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RESUMO

Os avancos da era tecnoldgica contemporanea tém nos colocado diante de complexos
desafios no que diz respeito a eficiéncia, qualidade e responsabilidade da atuagdo profissional
nas mais diversas abordagens psicoterapéuticas, pois € nesse cendrio que desembocam as
inquietacdes existenciais expressadas pelas pessoas: de crises psicologicas ao
amadurecimento pessoal, da fuga a descoberta de si mesmo, impactando diretamente no bem-
estar fisico, mental e desenvolvimento social. Um contexto que vem implicando obstaculos
na capacidade de pensar, escrever e falar de forma autonoma, silenciando gradualmente a
capacidade natural, espontinea e genuina do ser humano se relacionar e se comunicar,
afetando didlogos que constroem valores humanos em sociedade. Isso conduz
inconscientemente as pessoas a0 mundo do discurso pelo discurso, distanciando-os de si
mesmos e da capacidade de se expressar de modo criativo, verdadeiro e auténtico. Portanto,
essa pesquisa, por meio de um estudo de revisdo tedrico-bibliografica com abordagem
qualitativa, recupera o conceito de fala auténtica, de Mauro Martins Amatuzzi, que perpassa
os autores Merleau-Ponty, Martin Buber e Carl Rogers, e posteriormente, correlaciona com
as contribui¢des de Antonio Meneghetti, a fim de analisar a possibilidade do fendmeno da
fala auténtica por meio do didlogo da mais recente abordagem psicoterapéutica: a
Ontopsicologia. A relevancia deste estudo nos convida a pensar sobre o tirocinio da formacao
do psicoterapeuta, sob a perspectiva de tocar um tema que no resgate do fenomeno ¢ a fala
auténtica, mas que em sua esséncia ¢ onde se manifesta a novidade da vida do individuo. Isto
¢, em ambito da psicoterapia, se existe a escolha do cliente para deixar-se dizer, ¢ um
exercicio com critério preciso para ampliar a propria consciéncia e personalidade: a fala

como recurso fundamental para conhecer e apropriar-se de si.

Palavra-chave: Fala Auténtica, Didlogo, Psicoterapia, Ontopsicologia.



ABSTRACT

The advances of the contemporary technological era have placed us before complex
challenges regarding the efficiency, quality, and responsibility of professional performance
across diverse psychotherapeutic approaches. It is within this context that individuals’
existential concerns emerge: from psychological crises to personal growth, from escapism to
self-discovery—directly impacting physical and mental well-being, as well as social
development. This scenario has posed obstacles to the capacity to think, write, and speak
autonomously, gradually silencing the human being's natural, spontaneous, and genuine
ability to relate and communicate. As a result, it affects the quality of dialogue that builds
human values in society. This leads people, often unconsciously, into a realm of discourse
for discourse’s sake, distancing them from themselves and from the ability to express
themselves creatively, truthfully, and authentically. Therefore, this research, through a
theoretical-bibliographic review with a qualitative approach, revisits the concept of authentic
speech by Mauro Martins Amatuzzi—intersecting the thoughts of Merleau-Ponty, Martin
Buber, and Carl Rogers—and later correlates it with the contributions of Antonio
Meneghetti. The aim is to analyze the possibility of the phenomenon of authentic speech
through the dialogue within the most recent psychotherapeutic approach: Ontopsychology.
The relevance of this study invites us to reflect on the training of psychotherapists,
approaching the theme which, while presented as the recovery of the phenomenon of
authentic speech, ultimately reveals the emergence of the individual’s new life experience.
In the context of psychotherapy, when the client chooses to let themselves be expressed, it
becomes a deliberate exercise to expand self-awareness and personality: speech as a

fundamental resource to know and claim oneself.

Keywords: Authentic Speech, Dialogue, Psychotherapy, Ontopsychology.
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INTRODUCAO

A psicoterapia pela fala, assim como diversas correntes, utiliza o didlogo como
ferramenta de interven¢do humana — considerando aqui nesta pesquisa essa fala ndo apenas
como linguagem ou um esquema, mas como expressdo-comunicagdo: o discurso, o tom da
voz, o gesto, o olhar, o siléncio, a linguagem ndo-verbal, o seu mover-se, a intengdo e seus
aspectos conscientes e inconscientes —, trouxe alguns questionamentos pessoais no que se
refere a descoberta do termo fala auténtica, do psicélogo Mauro Martins Amatuzzi, ao
processo de autenticacdo da psicoterapia ontopsicologica: existe de fato uma fala verdadeira,
genuina e auténtica? Muito se ouve sobre ser auténtico, mas o que significa e certifica esse
ser auténtico? Se a Ontopsicologia ¢ um método para autenticar e desenvolver a criatividade
humana, como se revela essa autenticidade na fala? Existe um ponto em comum que possa
distinguir: isso ¢ auténtico e isso ndo ¢ auténtico? Se o didlogo ¢ o instrumento para tocar o
outro e fazer nascer e reposicionar quem se €, qual ¢ a relacdo do didlogo e fala auténtica? A
psicoterapia ontopsicologica de autenticacdo poderia promover e facilitar a fala auténtica?

Inicialmente, antes mesmo de encontrar o termo fala auténtica, comecei um exercicio
para encontrar o ponto em comum na analise do instrumento da psicoterapia: o didlogo,
procurando entendé-lo em diferentes métodos, quer sejam: na terapia psicanalitica de S.
Freud (1856-1939), na de A. Adler (1870-1937), na abordagem centrada na pessoa de C.
Rogers (1902-1987), na psicologia transpessoal de A. Maslow (1908-1970); na logoterapia
de Viktor Frankl (1905-1997); até na Ontopsicologia de Antonio Meneghetti (1936-2013).
Porém, nesse exercicio como ponto de partida, percebi que seria um caminho muito
complexo, pelo simples fato da impossibilidade da comparacdo, visto que cada modelo
possui o seu modo proprio de proceder metodologicamente. Porém, a minha inquietude
enquanto pesquisador sempre esteve de fato em enfatizar a manifestagao da fala auténtica
no didlogo, delimitando em ambito da psicoterapia ontopsicologica, segundo a perspectiva
de um critério que resgatasse a dimensao da vida que se revela nesse falar.

Uma tematica que foi se iluminando durante esse processo pessoal de formacao e
maturacdo acerca do interesse pela atuacdo docente em Ontopsicologia e pelos estudos e
formagdo em psicoterapia ontopsicologica, mas que floresceu ainda mais essa tematica apos
ter ingressado no mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia.

Conciliando, paralelamente, com minha atual tarefa docente de desenvolver competéncias
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com base no potencial natural de cada aluno por meio da metodologia FOIL!, que tenho
experimentado em sala de aula a evidéncia do valor que tem a fala e a escuta, — ao dizer a
um outro e permitir o outro dizer-se — a fim de esclarecer aspectos metodolégicos no processo

educativo, didatico e, sobretudo, psicoterapéutico.

Desde entdo, reconheci a importancia de pesquisar e compreender a fala como
instrumento para tocar a pessoa a fim de instiga-la a descobrir sua auténtica identidade, sendo
uma forma de expressdo profunda e efeito do proprio intimo. A fala ndo como mera
linguagem, mas a fala como ato concreto do ser humano — ndo ¢ a lingua em si que vai
diretamente interessar o trabalho, mas a fala que expde para além do verbalizado, que
abrange a pessoa em sua integralidade. O tema foi ganhando forma na medida em que se
estudavam literaturas especificas, artigos encontrados sobre a fala, fala auténtica,
psicoterapia pela fala, mas, em especial, a tese “O resgate da fala auténtica: uma
aproximacao filosofica da tarefa do psicoterapeuta e do educador”, do psicélogo Mauro
Martins Amatuzzi (1988), acenado pelo orientador deste estudo, Prof. Tommy Akira Goto.

Nessa obra, Amatuzzi (1988), se debruca na busca por compreender "a fala como
expressdo-comunicacdo no ato da qual a pessoa desencadeia em si mesmo aquilo que ¢
chamado a ser" (p. 10), e contemporaneamente que se participa de um processo mais amplo
que ela propria, mas que no interior da qual vai se constituindo também como pessoa. Essa
compreensdo adentra no que diz Morato (2009), onde a descoberta da fala auténtica
possibilita o ser humano conhecer-se, tendo como busca entender o seu modo de ser e se
manifestar, ampliando sua consciéncia ao falar de si, para que busque o sentido de sua
identidade.

A relevancia em abordar este assunto sobre a psicoterapia ao interno de uma ciéncia
interdisciplinar e independente — a Ontopsicologia — e a fertilidade desta integragdo entre
esses conceitos, precisa ser clara no que diz respeito a delimitacdo desta pesquisa em dmbito
da psicoterapia ontopsicoldgica: a fala, o didlogo, a realidade do inconsciente e autenticidade.
Sem a necessidade de supor que entre os conceitos exista um equilibrio de importancia.

Existem duas perspectivas a serem compreendidas sobre a fala no ambito

! FOIL: Formagdo Ontopsicologica Interdisciplinar Lideristica. Metodologia de formagio empreendedora e
lideranga da Antonio Meneghetti Faculdade, que utiliza o método ontopsicoldgico para individuar o potencial
natural de cada aluno e auxilia-lo a se desenvolver enquanto pessoa, profissional e, sobretudo, como lideranga.
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psicoterapéutico: uma na perspectiva do cliente’ que busca se expressar por meio da fala
verbal, pois ¢ o que ele tem para dizer sobre si mesmo. E outra por parte do psicoterapeuta
que escuta e ausculta® a fala do cliente como expressdo-comunicacio (tudo o que implica a
fala verbal e ndo verbal), se valendo de todas as informagdes conscientes e inconscientes

transmitidas semanticamente pelo cliente.

O cliente enquanto se pronuncia falando ¢ o fendmeno de tudo o que envolve a
tentativa de dizer e manifestar quem ele €: os seus objetivos, desejos, anseios, dificuldades,
problemas, o que pensa e acredita sobre si mesmo. J& para o psicoterapeuta com a sua escuta
ativa da fala do cliente (verbal e ndo verbal) ¢ como um fio condutor que carrega as pistas
do seu real problema. A fala em si ndo ¢ causa, mas quando entra em didlogo ¢ uma ocasido
para descobrir, indagar e conduzir o cliente a reposicionar a consciéncia com a evidéncia de
quem se ¢, portanto a descobrir a sua fala auténtica. E por esse motivo que buscamos
distinguir esse conceito na pesquisa, trazendo por base a perspectiva estudada amplamente

por Amatuzzi sobre a fala auténtica.

O didlogo psicoterapéutico acontece somente na relagdo, sendo seria um monoélogo.
A fala verbal do cliente em didlogo acaba sendo a via de possibilidade de uma fomada de
consciéncia daquele momento, pois ao falar e deixar-se dizer ¢ uma das formas para
apropriar-se de si mesmo. Portanto, a fala e o didlogo sdo recursos fundamentais para
enderegar o cliente ao autoconhecimento, possibilitando o acesso de uma dimensao de si
mesmo, que antes ndo conhecia, mas que agora pode fazer, mudar e tornar historia.

O dialogo ¢ o instrumento, a ferramenta, o bisturi da psicoterapia: o psicoterapeuta
faz o uso das palavras para entrar e articular as manifestacdes objetivas e subjetivas,
conscientes e inconscientes da pessoa. E no dialogo que se abre um espago para compreender
além do que ¢ dito pelas palavras. O psicoterapeuta parte da motivagao subjetiva do cliente,
da expressdo-comunicagdo, observando de modo atento as informagdes inconscientes do
cliente que traz como novidade um recurso a mais da psicoterapia ontopsicoldgica: existe

uma objetividade operativa que ¢ comunicada inconscientemente e que ¢ revelada por meio

2 Em consonéncia com a abordagem humanista de Rogers, Meneghetti em Ontopsicologia da preferéncia ao
termo cliente, ao invés de paciente, por entender que se corresponde melhor com uma visdo de homem que vé
como protagonista responsavel. Especificamente na Psicoterapia Ontopsicologica, entende-se que o termo
cliente o posiciona como responsavel pela condugao e pelos resultados de seu processo psicoterapéutico.

3 Ausculta entende-se a autopercepcao da escuta dos sons internos do corpo, o psicoterapeuta ao escutar o outro,
escuta também a si mesmo.
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de imagens. O falado e, sobretudo, o ndo dito, carregam informagdes semanticas precisas

sobre a realidade do cliente.

A autenticidade ¢ de fato um conceito fundante, e, por assim dizer, um problema
substancial, j&4 o inconsciente ¢ uma realidade contingente, ou seja, que pode mudar ou
depender de circunstancias especificas. Existem dois sentidos no qual a autenticidade funda
0 processo ontopsicologico. O primeiro, como pressuposto, estd na autenticidade do
psicoterapeuta, sem o qual ndo ¢ garantida a exatiddo da aplicagdo do método. O segundo,
como objetivo do processo psicoterapéutico, se da na autenticidade do cliente. E do segundo
aspecto que entendemos o ocupar do presente estudo: a autenticidade da pessoa como fim
(seja no sentido de escopo, quanto no sentido de sua plenitude). Portanto, tornar a pessoa
auténtica significa posiciona-la novamente ao ponto de partida, correspondendo por como se
¢, ndo por como pensa ou acredita ser. O resgate da fala auténtica ¢ uma busca para restituir
a expressao original por como o ser humano ¢ por natureza, e, por consequéncia, comunica
e se expressa de forma auténtica. Se existe uma necessidade de resgatar a fala auténtica,

significa que foi perdida, que era auténtica e deixou de ser.

Para abordar a autenticidade da pessoa, também ¢é necessario compreender a
existéncia agente do inconsciente. Se existe um inconsciente, também significa que algo era
consciente e também deixou de ser. O inconsciente a luz da Ontopsicologia, diferente da
concepgdo da psicologia e da psicanéalise, entende-se "o quantico de vida e de inteligéncia
por meio do qual noés existimos, mas ndo conhecemos, isto €, ndo temos qualquer reflexao
consciente (...). 4 esséncia do inconsciente corresponde ao Em Si do homem". (Meneghetti.,
2021b, pp. 143-144). No inconsciente estd o quantico de vida da pessoa, se o conduzirmos a
tomar consciéncia e resgatar esse principio inteligente, temos a possibilidade de agir em
autenticidade, ele se percebe por como é: existe a reversibilidade entre o sujeito e seu proprio
mundo, sdo iguais. Pensamento e realidade coincidem. Para isso ¢ necessario entender que a
Ontopsicologia possui um critério de natureza para distinguir o que € real do que ndo ¢ —
chamado Em Si 6ntico, dentre as 3 descobertas da ciéncia ontopsicologica (Em Si dntico,
Campo Semantico e monitor de deflexdo), que serdo apresentados e descritos no segundo

capitulo. Portanto, a Ontopsicologia, entre os seus instrumentos de intervengdo?, nesse

4 1) Psicoterapia Individual e de Grupo; 2) Consultoria de Autenticagdo; 3) Consultoria Empresarial; 4)
Imagogia; 5) Cinelogia; 6) Psicotea; 7) Melolistica; 8) Melodance; 9) Hisdromusica Solar; 10) Residence e;
11) Isomaster.
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contexto, a Psicoterapia ou Consultoria de Autenticacdo, "consente ao cliente recuperar, em
total consciéncia, o quantico de inteligéncia que ¢". (Meneghetti.,, 2021b, p.144).

A Ontopsicologia ¢ compreendida como "o estudo dos comportamentos psiquicos em
primeira atualidade, incluida a compreensdo do ser" (Meneghetti., 2021b, p. 201). E uma
ciéncia que estuda como o ser humano funciona segundo a ldgica da vida e sua natureza,
como faz para realizd-lo. Estuda a atividade psiquica do humano em conexdo com o
problema ontoldgico. Esse problema ontoldgico move questionamentos hé séculos da

humanidade: Quem sou eu? Por que estou aqui? Para onde vou?

O Académico Prof. Antonio Meneghetti, fundador da Ontopsicologia, desenvolveu
o seu método durante os seus primeiros 10 anos de pratica clinica bem-sucedida. Em seus
estudos aplicados compreendeu e evidenciou o nucleo da vida humana, que até hoje, dao
respostas concretas ao problema critico do conhecimento (o ser humano ¢ capaz de conhecer
o real?). Antonio Meneghetti publicou esse conhecimento em mais de 50 obras, traduzidas
sobretudo para o portugués, inglés, russo e chinés. A Ontopsicologia ¢ um método capaz de
autenticar e desenvolver o homem criativo na sua totalidade existencial e de contributo
social. Ou seja, a Ontopsicologia interessa primeiramente a exatiddo do operador que depois
fard ciéncia, produzird conhecimento e valor para a sociedade: o médico, o jurista, o
administrador, o arquiteto, o engenheiro, o professor, o pesquisador, o politico, o lider etc. E
isso ¢ possivel, pois esse método nos possibilita uma nova abordagem, que traz a dimensao
ontoldégica como novidade cientifica para todas as areas de intervencdo humanista
profissional.

Portanto, trazer a fala auténtica a luz da psicoterapia ontopsicoldgica, nos convida a
pensar sobre a relagdo da fala baseada na autenticidade, situando a novidade da
Ontopsicologia como possibilidade de descrever a fala auténtica sob um outro viés, pois,
"falando digo algo, a alguém, me digo, mas também e basicamente, recrio um mundo, o fago
de um determinado jeito. E no meio dessa complexidade que devemos nos situar para
considerar a fala ou o dizer-se" (Amatuzzi, 1988, p. 29). E ¢ nessa complexidade da fala em
ambito psicoterapéutico que podemos compreender o sujeito por tras do que diz, ao decidir
proferir algo, portanto, deixar-se dizer ¢ uma via para a autenticidade de si mesmo, com o
intuito de ampliar essa compreensdo no que tange a dimensdo da fala no processo

psicoterapéutico ontopsicolédgico.
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O presente estudo estd, portanto, fundamentalmente interessado com a autenticidade
revelada no didlogo psicoterapéutico. Existem diversas concepgdes de autenticidade que
surgiram na filosofia e na psicologia, ¢ os problemas inerentes a esse conceito, que sdo
basicamente trés: o problema da definicdo (o que significa auténtico?), o problema da
identificacdo (o ser humano ¢ auténtico?) e o problema da aplicagdo (¢ realmente possivel
ser auténtico?). De fato, chegamos a conclusdo de que o ponto em que esses conceitos
divergem mais € precisamente em sua perspectiva sobre o inconsciente, uma perspectiva que
estd fundamentalmente acima de tudo na esfera psicologica. O inconsciente €, por assim
dizer, o revelador que queremos usar para realgar os contornos indescritiveis do retrato
sempre branco de autenticidade: a nossa alma’, o nosso Em Si 6ntico.

Ao me deparar com esses questionamentos e reflexdes iniciais nesta introducao do
trabalho, recordo algumas experiéncias que tive em relagdo ao exercicio em descobrir essa
novidade de si mesmo quando utilizamos os momentos de fala para descobrir o que se €.
Sensibilizado pelo conceito da fala auténtica, que sera abordado no capitulo 1, penso que
seja oportuno aqui relatar um pouco da minha histdria sobre os momentos que percebi e
experienciei esse tema. Primeiro que, antes de descobrir esse termo, nos estudos e
questionamentos da vida, frequentemente identificava em minha comunicagdo alguns
momentos de clareza: essa voz que ressoa presenga dentro de mim eu nunca ouvi, foi a
primeira vez que falei e me ouvi assim, esse sou eu?. E outras vezes, de estranheza: esse que
fala ndo sou eu... entdo, quem é?. Segundo, ler esse conceito na perspectiva de Amatuzzi foi
um reencontro com aquilo que sentia, mas que nunca havia lido ou estudado sobre, portanto,
tendo sido instigante mergulhar nessa novidade conceitual. Essas experiéncias que tive e que
literalmente me "integram" nesta pesquisa, por meio de pequenos relatos, neste momento
podem servir como sustenta¢do para o que estou buscando expressar sobre a motivagao e

interesse pelo tema da fala auténtica.

1) Quando mais jovem, durante 10 anos participei e coordenei um grupo de jovens
na igreja catdlica, encontrando por meio do cantar musicas litirgicas e de palestras que
realizei, a capacidade de tocar o outro por meio da propria voz e da fala.

2) Durante o periodo da faculdade, tive a oportunidade de redescobrir essa forma de

7

3 Quando falarmos "alma" ¢ sempre em um sentido laico, nio religioso. Conforme Meneghetti, entende-se
como "Constituinte do ato, presenca da forma que especifica a inteligéncia do organismico-homem. (Cf. Em Si
ontico, do qual € sindbnimo" (Meneghetti, 2021b, p. 26).

15



comunicagdo enquanto trabalhava em um projeto de divulgacdo da institui¢do. Realizei
palestras em mais de 40 escolas, diante de centenas de alunos, o que me permitiu tocar melhor
esse frescor no falar: em muitos momentos, mesmo sem ter claro o que dizer aqueles alunos,
eu ficava surpreso por conseguir transmitir uma mensagem de sentido, que revelava alguma
coisa muito diversa do que havia pensado, mas que era na reagdo dos alunos que eu percebia

que enquanto falava, tocava-os em algum medida com novidade.

3) Uma das experiéncias mais importantes que me fez aprofundar ainda mais essa
dimensao da fala auténtica, foi em ambito da psicoterapia ontopsicologica de autenticacdo.
Enquanto cliente, pude perceber de modo mais profundo o exercicio constante em
confrontar-se e flexibilizar-se ao dizer-se a um outro para descobrir quem eu sou. Foi
justamente nesse processo de revisdo critica da propria consciéncia que encontrei um
caminho para atualizar a minha visdo de mundo: ¢ um constante (re)aprender a se expressar,
enquanto pensamentos, comportamentos, atitudes, e consequentemente na fala.

Seguindo essas consideragdes iniciais, delimitei como problema de pesquisa o
seguinte objetivo: a partir da descricdo da fala auténtica, definida e explorada por Mauro
Martins Amatuzzi, busquei pensar como o didlogo na psicoterapia ontopsicologica pode
propiciar a emergéncia desse fendmeno na fala auténtica. Para isso, estabeleci como

objetivos especificos:

1. Definir e descrever o processo de fala auténtica, conceituado por Mauro
Martins Amatuzzi;

2. Apresentar a visdo e o método da Ontopsicologia, especificamente no campo
da psicoterapia ontopsicologica;

3. E, por fim, analisar como o didlogo na psicoterapia ontopsicoldgica pode ser

ocasido para a emergéncia do fendmeno da fala auténtica.

O texto estd dividido em trés capitulos. No primeiro capitulo abrange a dimensdo da
fala auténtica: o que ¢, como se define e se descreve. No segundo capitulo ¢ abordado a
Ontopsicologia: aspectos conceituais, seu método cientifico e a delimitacdo no campo da
psicoterapia ontopsicologica. E, no ultimo capitulo, a apresentacdo do estudo da
possibilidade de considerar o didlogo como meio para resgatar a fala auténtica, emergir e

reposicionar quem se ¢, baseado no critério e método psicoterapéutico ontopsicologico.
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METODO

A presente pesquisa busca, a partir do método de revisdo tedrico-bibliografica com
abordagem qualitativa, analisar como o didlogo na psicoterapia ontopsicologica pode ser
ocasido para emergéncia do fendmeno na fala auténtica. Conforme Cervo et al. (2007), “a
pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias teoricas
publicadas em artigos, livros, dissertagdes e teses. Pode ser realizada independentemente ou
como parte da pesquisa descritiva experimental” (Cervo e Bervian, 2007, p. 60). Assim, a
partir da descricdo de fala auténtica, definida e explorada por Mauro Martins Amatuzzi,
busquei analisar teoricamente a possibilidade de um resgate do fenomeno da fala auténtica

no ambito da pratica da psicoterapia ontopsicologica.

A base desse estudo tedrico é composta quase que exclusivamente pela tese de
doutorado do psicélogo Mauro Martins Amatuzzi, “O resgate da fala auténtica: uma
aproximacao filosofica da tarefa do psicoterapeuta e do educador” (Amatuzzi, 1988), que
resgata também outros autores em sua pesquisa que abordam e sustentam a tematica, mas
que delimitou apenas alguns: a fala original e as expressoes segundas de Merleau-Ponty; o
didlogo genuino e o palavreado de Buber e a autenticidade de Rogers; Bucher com o livro
"A psicoterapia pela fala: fundamentos, principios, questionamentos" (Bucher, 1989) e
Antonio Meneghetti, sobre as descobertas cientificas e as contribui¢cdes da psicoterapia
ontopsicologica em seus principais livros: Manual de Ontopsicologia (Meneghetti, 2022),
Dicionario de Ontopsicologia (Meneghetti, 2021b), Campo Semantico (Meneghetti, 2015a),
O Em Si do Homem (Meneghetti, 2015b), O Monitor de Deflexdo na Psique Humana
(Meneghetti, 2018b) e, e as obras principais mais recentes, Ontopsicologia: uma introducao
a como o ser humano funciona segundo o projeto de natureza (Meneghetti, 2023a); e o dossié
com a histéria da Ontopsicologia publicada pela Fundacdo Antonio Meneghetti no livro
"Ontopsicologia 50 anos" (Meneghetti, 2023b), além de outros livros complementares a sua
bibliografia. Considerando também outros autores que estudaram e vivenciaram a
formalizagdo da Ontopsicologia de Antonio Meneghetti, e que, hoje, descrevem o

funcionamento de seu método cientifico.
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CAPITULO I

O FENOMENO DA “FALA AUTENTICA” NA RELACAO TERAPEUTICA

Quando e por que os seres humanos comecaram a falar? Como aconteceram as
primeiras formas de expressao verbal? De que maneira evoluimos desde os grunhidos até
contar historias e, enfim, chegar ao ponto de verbalizar sentimentos, experiéncias e ideias a
fim de comunicar as inovagdes realizadas pelo ser humano? Essas indagagdes me levam a
pensar sobre a perspectiva de que, antes mesmo de existir a fala — enquanto codigos,
simbolos, linguas e linguagens —, existe uma expressdo-comunicagdo humana. Qual seria
essa expressao-comunicacao mais genuina e auténtica de se comunicar?

Esses e tantos outros questionamentos seguem sendo profundas perguntas até os dias
de hoje, pois ndo ha uma comprovag¢ao absoluta de quando e de que forma os seres humanos
comecaram a conectar signos e sons para dar inicio as primeiras formas verbais de expressao.
Essa necessidade por falar, seja pela busca por alimentos, interesses, relagdes, infere-se que
foi uma evolucdo necessaria o uso da comunicacdo para se expressar, realizar atividades e

conviver em grupo, diferente de qualquer outro ser vivo, assim como menciona Aristoteles:

A natureza, conforme dizemos, ndo faz nada ao desbarato, e s6 o homem, dentre
todos os seres vivos, possui a palavra. Assim, enquanto a voz indica prazer ou
sofrimento, e nesse sentido ¢ também atributo de outros animais (cuja natureza
também atinge sensacgdes de dor e de prazer e € capaz de as indicar), o discurso, por
outro lado, serve para tornar claro o 1til e o prejudicial e, por conseguinte, o justo e

o injusto (Aristoteles, 1991. pp. 3-5).

Portanto, a comunicagdo, no contexto da lingua e da fala, ¢ a base para que haja
sociabilidade e permita, conforme aponta Souza (1973, p. 209) “um intercdmbio entre os
homens a fim de que seja possivel a transmissdo, de um para o outro, de experiéncias,
conhecimentos e apelos”. Cabe ainda evidenciar que o ato de falar teve a sua passagem desde
uma necessidade de comunicagdo objetiva, utilizando cddigos basicos, até 0 momento em
que a fala torna-se um meio de comunicacdo e de relacdo social. Nesse sentido, segundo
Salles et al. (2020), "¢ através da linguagem que as historias sdo contadas da maneira que
melhor condiz com seu modo de ser, de compreender e de ser sentida naquele exato

momento; ¢ a fala que propicia a possibilidade da pessoa ao compartilhar" (p. 326). Essa
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possibilidade de tornar algo comum ¢ dada pela fala, que carrega a linguagem e o ato de
comunicar ¢ de expressar, mais especificamente, conforme Almeida (2005, p. 203),
entendendo que, “a fala comunica sentidos e a linguagem, expressdo da fala, articula
significados, possibilitando que os falantes se tornem comuns”.

Assim como afirma Dutra (2002), quando o homem conta suas experiéncias, ele
exercita sua compreensibilidade, trazendo consigo o que lhe ¢ constituinte em sua condi¢ao
de estar-no-mundo, articulado através da linguagem e da compreensdo. Bem como
argumenta Heidegger, a linguagem ¢ o sustento desse modo de ser no mundo enquanto

esséncia humana:

Segundo uma antiga tradi¢do, nés somos aqueles seres capazes de falar e, assim,
aqueles que ja possuem a linguagem. A capacidade de falar, ademais, ndo ¢ apenas
uma faculdade humana, dentre muitas outras. A capacidade de falar distingue e marca
0 homem como homem. Essa insignia contém o designio de sua esséncia. O ser
humano ndo seria humano se lhe fosse recusado falar incessantemente e por toda
parte, variadamente e a cada vez, no modo de um ‘isso €¢’, na maior parte das vezes,
impronunciado. A medida que a linguagem concede esse sustento, a esséncia do

homem repousa na linguagem. (Heidegger, 2003, p. 191).

Sobre a capacidade humana de falar, insistem Jacinto et al. (2020), que se deve tornar
necessario delinear que, em relacdo aos aspectos de sentido existencial, ndo é o ser humano
que possui a linguagem pelo simples fato da capacidade de falar, mas ¢ justamente na
linguagem que revela o modo pelo qual se manifesta 0 homem sendo. Nao ¢ apenas uma
fun¢do sua de se comunicar, mas a fala ¢ e pode ser algo de mais intimo que abre a porta para
a dimensao existencial do homem, colocando-o como liberdade de ser protagonista em
assumir a propria existéncia.

Apds compreender essa dimensdo da fala ou expressdo-comunicacdo enquanto
distingdo humana, posteriormente buscando entendé-la no contexto da psicoterapia, fui
percebendo certas aproximagdes complementares, quando se trata da psicoterapia pela fala.
Na dimens3o do psicoterapeuta e cliente, existe nesse falar um didlogo, uma troca e
disponibilidade para que se possa permitir esse revelar do seu modo tinico de ser. Conforme
Pereira et al. (2007), "permissdo para adentrar em seu ser € resgatar uma fala geradora de

novas possibilidades, sempre a procura de compreender seu modo de ser e de mostrar”. Nesse
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processo da relacdo psicoterapéutica, infere-se que o objetivo do encontro € centrar o ponto
da unidade da relacdo, onde a “fala e escuta se fundem na compreensao", conforme afirma
Heidegger (2003, pp. 223-224). Portanto, “cabe ao terapeuta, a sua 'arte', a sua intui¢ao, criar
um clima propicio para que o paciente consiga, em confianga, falar dos seus sentimentos a
respeito do terapeuta, a respeito da situagdo intima (e envolvente) que se cria entre ambos"

(Bucher, 1989, p. 91).

Ainda, Bucher (1989) aborda a relagdo psicoterapeuta-cliente, como diferente da
relacdo médico-paciente, em seus meios para intervir. Se, por exemplo, a agdo médica opera
mediante recursos objetivos, instrumentais — fisicos, quimicos, bioldgicos — a psicoterapia
apela unicamente para aqueles recursos que estdo presentes diretamente em qualquer acao,
ou melhor, na interagdo humana: as forcas do didlogo, da fala, da verbalizagdo e tudo aquilo
que implica o sujeito em sua totalidade integral (emocional, cognitiva etc).

A fala no campo da psicoterapia ¢ a forma que carrega, antes de tudo, a histdria do
individuo, as emocdes, os significados, pois ao falar de si, é possivel entrar com profundidade
no proprio material subjetivo. A psicoterapia ¢ a arte para viabilizar um outro, capaz de dar
uma estrada silenciosa e segura a fim de revelar o que a fala pode trazer a consciéncia: suas
historias, suas memorias, suas experiéncias. Nessa atuacao profissional existe também uma
postura diversa do psicoterapeuta na relagdo e na escuta, como profere a reflexdo do
psicanalista Rubem Alves, "N#o é bastante ter ouvidos para ouvir o que é dito. E preciso
também que haja siléncio dentro da alma" (Alves, 2007). A importancia da fala e da escuta
no processo psicoterapéutico podem trazer conteudos que abrem a possibilidade real de
compreender-se. E compreendendo-se, se da a possibilidade de mudar, conforme elucida o

trecho a seguir:

Proporcionar ao sujeito que ele entre em contato com suas proprias experiéncias e
favorecer que as descreva, o terapeuta alcanca os significados vividos pelo sujeito,
viabiliza a construcdo de reflexdes que sdo possiveis caminhos para compreensdo de
suas proprias experiéncias e, ao falar de si mesmo, buscar novos modos de
compreensdo quando provocado ao reviver suas experiéncias, assim permitir que se

apresentem novos modos de ser (Jacinto, et al, 2020, p. 317).

Conforme abordam Amatuzzi et al (2012), no trabalho "O sentido-que-faz-sentido:

uma pesquisa fenomenoldgica no processo terapéutico", o contato com o cliente faz nascer
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no terapeuta uma necessidade de uma resposta. Para o cliente, existe uma parte dessa
resposta: a vontade de ouvir, o interesse em ouvir com maior precisiao e profundidade o que
o terapeuta tem a dizer. Pode-se constatar que quando isso ocorre ha a "fecundidade
terapéutica do encontro" (Amatuzzi et al, 2012, p. 5), dando ao psicoterapeuta uma condi¢ao
de objetividade maior, ou seja, o cliente se sente mais bem compreendido naquilo que
realmente se passa com ele, podendo explicitd-lo ou dizé-lo melhor. Portanto, ocorre que
nessa relacdo do sentido-que-faz-sentido, se da uma condi¢do de reciprocidade: a sessdo faz
muito sentido tanto para o terapeuta quanto para o cliente. Ainda, Amatuzzi et al. (2012)
complementam nessa pesquisa que o sentido ndo ¢ algo que o psicoterapeuta possa dizer e
esgotar, mas ¢ algo de que ele pode se aproximar, sentindo, participando. Todo o dizer ¢
apenas um modo de se aproximar. Essa aproximag¢do do sentido, o contato ou apropriacao

dele, se faz a partir do momento presente do terapeuta.

Abre-se aqui a perspectiva da oportunidade psicoterapica desse colher o homem
sendo em seu estar no mundo, que ¢ a psicoterapia pela fala, ou ainda direcionando ao
interesse da pesquisa, a psicoterapia ontopsicoldgica — que sera abordado no capitulo 2, Da
Ontopsicologia a Psicoterapia Ontopsicologica —, um dos instrumentos de intervengdo da
Ontopsicologia que possibilita, de ser humano a ser humano, adentrar e tocar o intimo para
que ele proprio possa resgatar sua dimensdo ontoldgica e auténtica de quem se é.

Desde o momento em que o presente estudo se propde a compreender a importancia
do didlogo como instrumento para acessar a fala auténtica — do ponto de vista do
psicoterapeuta e cliente —, € inevitavel ser tomado pelo questionamento: o que €, como
acontece e se descreve a fala auténtica? O psicologo e psicoterapeuta Mauro Amatuzzi
(1988) se debrucou na compreensdo de resgatar a fala auténtica, essa '"expressao-
comunicag¢do no ato da qual a pessoa desencadeia em si mesmo aquilo que ¢ chamado a ser"
(p. 10), entrelagando compreensdes com diversos outros autores, nos fazendo refletir com

profundidade a respeito do tema.

Cabe aqui mostrar o contexto em que Amatuzzi (1988) aborda a questdo da fala
auténtica, na perspectiva de como ele compreende de maneira originaria os sentidos das
palavras fala e auténtica. Existem certos adjetivos que s6 sdo adjetivos quando entendidos

n

linguisticamente, mas que na realidade eles sdo substantivos. Segundo o psicélogo, "a

palavra 'auténtico' adjetivando a palavra 'fala’, ndo se refere a uma qualidade acidental da
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fala, mas a algo que lhe ¢ essencial" (pp. 34-35). Ainda destaca que ndo se trata de estarmos

acostumados com o uso abstrato da palavra fala, enquanto uso linguistico e gramatical. A
- . N

posicdo de sua pesquisa sobre a fala auténtica, "¢ um reencontro ou um resgate da

originalidade da fala que, na pratica, no viver concreto, representard um crescimento

filosofico, terapéutico ou educativo" (Amatuzzi, 1988, p. 35).

1.1 A fala auténtica na fala original de Merleau-Ponty

Adentrando entdo sobre os aspectos que constituem e distinguem a fala auténtica,
Amatuzzi recupera a ideia de “fala original” e as “expressdes segundas”, analisadas pelo
filésofo fenomendlogo francés Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), que compreendeu a
"fala original" ou "fala primeira" como aquela fala que ¢ pela primeira vez formulada. E
aquela fala nova, origindria, que surpreende, que nasce naquele momento, pois vem do
improviso e da espontaneidade de expressar pensamentos e sentimentos que vém a tona pela

primeira vez.

A fala auténtica ¢ aquela que formula pela primeira vez, no sentido fenomenologico
e ndo cronologico do termo, e se opde a expressdo segunda, que sera entdo uma fala
sobre falas. E na fala primeira que o falar serd o pensamento se fazendo no ato de
falar. E somente expressio segunda que poderemos distinguir a fala de um
pensamento que lhe seja anterior, e que ela apenas traduza. Esta ndo ¢ a fala no

sentido original do termo (Amatuzzi, 1988, p. 3).

Os conceitos de fala original, primeira ou auténtica, possuem o mesmo sentido. Em
contraposi¢do a esse conceito, existe o que poderiamos dizer de fala inauténtica, ou aquilo
que Merleau-Ponty (1996) chamou de fala segunda ou banal, que sio compreendidas
também, conforme entendeu Amatuzzi (1988), como linguagem empirica ordinaria, a fala
que ndo ¢ nova, nem originaria. Um exemplo deste conceito ¢ quando uma pessoa executa
os afazeres diarios, como: o que ird fazer, avisando as pessoas e encaminhando tarefas.
Portanto, executa o que ja havia previamente decidido, pensado, programado. A fala ndo
necessariamente coincide com essa decisdo, mas a sucede. Um outro exemplo, sobre uma
situacdo em que um casal que juntos definem em qual escola colocar um filho para estudar,

neste caso, as falas de ambos se caminham para uma decisdo ainda ndo falada. A fala podera
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ser auténtica ou ndo. Se ambos j& previamente programados pensaram e possuiam uma ideia
de resposta a ser dita, ndo ¢ uma fala auténtica, pois ndo ha a decisdo da novidade no ato, nao
ha a fala nova. Caso ambos decidam no encontro e no didlogo, entender as possibilidades,
poderia ali revelar uma novidade ndo pensada, portanto, revelar uma fala auténtica sobre a
solugdo. 4 decisdo e fala acontecem e se formalizam no ato.

Em ambito da psicoterapia, Amatuzzi (1988) explica a diferenca entre a fala primeira
e a segunda. A fala segunda ¢ quando, por exemplo, o cliente verbaliza aquilo que ja havia
pensado previamente, que ja preparou para dizer no encontro terapéutico; ja a fala primeira,
¢ quando a fala do cliente surpreende ao formular os pensamentos e inquieta¢des presentes
pela primeira vez, ou seja, ¢ quando dda a forma ao que estd expressando e sendo o que fala
no ato de dizer-se, a sua fala ¢, portanto, nova, e ai esta a fala auténtica. Em outro exemplo,
podemos também nos perguntar se a fala do psicoterapeuta ¢ uma fala auténtica ou uma fala
secundaria. Ainda, para Amatuzzi (1988), a fala serd secundaria "quando ele executa
programas ou apenas pde a disposi¢do do cliente um repertdrio de conhecimentos e
habilidades do qual partes sdo mecanicamente mobilizados pelas falas do cliente" (p. 48). Se
identifica a fala auténtica quando o psicoterapeuta estiver improvisando e formulando a fala
pela primeira vez, ou seja, ndo somente algo que, quando dito ao cliente, seja novidade
apenas para o cliente, mas o psicoterapeuta dizendo algo novo e unico também para si
mesmo, independente da experiéncia vivida em sessdes com outros clientes. E uma novidade
unica daquele momento.

O filésofo Merleau-Ponty faz a sintese do que foi apresentado anteriormente, que
afirma que: "convém distinguir entre uma fala auténtica, que formula pela primeira vez, e
uma expressdo secunddria, uma fala sobre falas, que representa o comum da linguagem
empirica. Apenas a primeira ¢ idéntica ao pensamento." (Merleau-Ponty, 1999, p. 636). Para
ter um falar auténtico, ndo basta essa fala carregar um pensamento, um sentimento, ou uma
emocdo por trds, porque existem falas que sdo cheias de sentimentos, que carregam
memorias, experiéncias passadas, repeticdo de historias, que ndo sdo novidade. O que
Amatuzzi (1988) destaca ¢ que "o que decide isso ndo ¢ o fato de serem sentimentos ou
pensamentos o assunto da fala. E sim o fato da fala 'cumprir' esse sentimento ou pensamento
presentes" (p. 54-55). Entdo, além da fala carregar esse sentimento, € necessario cumprir,
corresponder: fala e sentimento sdo idénticos, reversiveis, coincidem com a novidade
daquele momento de estar dizendo algo pela primeira vez. E assim nasce o efeito de uma fala

criadora.
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E o falar auténtico que cria o0 mundo segundo o homem e o homem para o mundo,
para além do mundo dado e do homem dado (que ndo ¢ ainda homem). Falar ¢ pensar,
mesmo quando falo sentimentos. Falar ¢ decidir. E criar. Mas isso s6 se aplica

plenamente ao falar primario (Amatuzzi, 1988, p. 52).

Dessa maneira, como pode-se perceber, a fala auténtica ¢ sempre a novidade em ato
de estar constantemente recriando o mundo segundo a propria medida. Um outro aspecto de
compreensdo para verificar o que torna uma fala criadora auténtica estd na qualidade da
presencga, na relagdo e na reagdo total de quem profere essa fala. Por exemplo, um professor
ao dar uma aula pronta, por mais bem preparada que seja, se integrar o conteido com a
qualidade da presenga, interligando e gerando novidade com o mundo colocado pelos seus
alunos, ¢ possivel transformar essa fala secundaria como "impulso" para a fala auténtica,
pois, "¢ da relacdo que pode brotar o falar auténtico" (Amatuzzi, 1988, p. 54). O mesmo
sentido ocorre na psicoterapia ao colocar essas premissas na "qualidade da presenca do
terapeuta: sua resposta ¢ a formulacdo de sua reacdo total (e integrada) a fala do cliente."
(Amatuzzi, 1988, p. 50).

Outro aspecto analisado por Merleau-Ponty diz respeito a fala falante e a fala falada.
A fala falante entende-se também como a fala original, "¢ a fala nova, na qual a inteng¢do
significativa se encontra em estado nascente". (Amatuzzi, 1988, p. 59). A fala falante € o ato
cultural ou a cultura em acdo nascendo; enquanto a fala falada ¢ "o produto cultural que, no
entanto, serve também de rampa de langamento para novos atos culturais. A fala secundéria
¢ util e da continuidade. A fala original cria. Uma depende da outra." (Amatuzzi, 1988, p.
60). Todavia, existe também a "fala banal" que ¢ "um jogo com produtos culturais, mas que
ndo envolve explicitamente a experiéncia primordial, ndo assume o falante [...], mas apenas,
poderiamos dizer, o 'utiliza' como individuo a servico do sistema instituido." (Amatuzzi,

1988, p. 61). Merleau-Ponty aborda sobre o viés da fala banal:

Vivemos em um mundo no qual a fala esté instituida. Para todas essas falas banais,
possuimos em nds mesmos significagdes ja formadas. Elas sé suscitam em nos
pensamentos secundarios; estes, por sua vez, traduzem-se em outras falas que nao
exigem de nos nenhum esforco verdadeiro de expressdo, € ndo exigirdo de nossos

ouvintes nenhum esfor¢co de compreensao. (Merleau-Ponty, 1999, p. 250).
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A fala banal ndo cria, ¢ a institui¢do da fala, enquanto sistema que se sustenta por ela
propria. Se predominar a fala banal, perde-se a consciéncia da fala original, transformando
todo impeto do viver em novidade, como a crianga que descobre o mar pela primeira vez,
em um certo progressivo siléncio, uma certa apatia — se perde ndo apenas a fala auténtica,
mas todo seu modo genuino de se manifestar. Eis a preocupagao do esforgo psicoterapéutico,
quando a fala ndo assume a pessoa e a pessoa ndo assume a sua fala, levando adiante seu
enrijecimento e manifestagdes distorcidas.

Ao concluir as contribuigdes de Merleau-Ponty, Amatuzzi faz uma sintese e certo

questionamento a tarefa do psicoterapeuta:

Reencontrar, sob o barulho as palavras, o siléncio primordial que foi rompido pela
fala, e descrever o gesto que rompeu este siléncio; refazer a cada passo o caminho da
pessoa que transcende o seu ser natural em dire¢@o ao existir, ou seja, o gesto onde
ela expressa sua caréncia e, fazendo isso, lhe d4 um sentido: ndo ¢ isto que fazem o
terapeuta e o educador nos melhores momentos da relagdo terapéutica e educativa?
Isolando por assim dizer a fala auténtica no meio de tantos falares, podemos entender
melhor o que ¢ que o falar significa originalmente para o homem: uma "tomada de
posicao no mundo das significacdes" [...], € portanto um enfrentamento e uma decisao
para além daqueles que sdo possiveis dentro dos esquemas anteriores; uma
"estruturagdo da experiéncia" a qual sem a palavra, sem o pensamento, permaneceria
bruta, sem constituir um "mundo": uma "modulagdo da existéncia" [...]. Isto ¢, uma
defini¢ao do viver, uma mudanca de modo de existir que, na medida em que ocorre,
permite o surgimento de novos motivos sob os anteriores. Esta ¢ a "fun¢ao da palavra"

(Amatuzzi, 1988, pp. 62-63).

Dessa sintese exposta, Amatuzzi (1988) formula algumas proposi¢des referentes a
uma compreensao da Psicoterapia e da Educa¢do, mas que nesta pesquisa tratarei apenas os
que dizem respeito a tarefa do psicoterapeuta. Pode-se entdo compreender que:

1) A finalidade da Psicoterapia ¢ "restituir a fung¢@o da palavra, ou seja, ¢ caminhar
de falas secundarias para falas originais" (Amatuzzi, 1988, p. 63);

2) Se a fala secundaria ¢ também secundaria no ambito da vida particular

predominante, infere-se que essa fala secundéria provoca também de certa forma uma "vida
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secundaria", chamando isso de "desajustamento psicolégico, ou uma debilitagdo do viver,
com ou sem sintomas especificos" (Amatuzzi, 1988, p. 63).

3) "Como nds somos uma totalidade integrada, podemos esperar que a permanéncia
em falas secundérias em um setor particular da vida, nunca ¢ totalmente isolada, mas acaba
afetando a totalidade da vida, ou seja, afeta também outros setores" (Amatuzzi, 1988, p. 63).

4) Assim, "Uma pessoa pode ajudar outra a resgatar para si a fun¢do da palavra
reencontrando passo a passo o siléncio que procura se romper em cada fala, o que ndo ¢
possivel sem uma modulagdo sincronica da proxima existéncia com a existéncia da outra
pessoa" (Amatuzzi, 1988, p. 63). Portanto, entra em cena o aspecto psicologico do quanto a
Psicoterapia pela fala como resgate da fala auténtica pode colaborar nesse processo, de

sincronizar e coincidir a fala com a identidade Unica de cada individuo.

1.2 A fala auténtica no didlogo genuino de Martin Buber

Na sequéncia Amatuzzi (1988) amplia o contexto descrevendo a relacdo dialdgica,
mais especificamente sobre o didlogo genuino (ou dialogal) e o palavreado, ideias analisadas
pelo filosofo e pedagogo Martin Buber (1878-1965). A distingdo em que Buber aborda sobre
o tema parece se aproximar mais de uma fala que esta entre a fala auténtica e fala secundaria
de Merleau-Ponty. E afala que acontece no meio, entre o € no dialogo, ou seja, a conversagao
genuina.

Por mais que seja sincero um simples falar, a sinceridade ndo ¢ suficiente, Amatuzzi
(1988) salienta que para concretizar o didlogo genuino, "¢é preciso que seja um falar-ao-outro,
e ndo simplesmente um falar voltado para o outro. E mesmo isso ndo instaura o didlogo se
ndo houver a reciproca, a mutualidade". (Amatuzzi, 1988, p. 73). Se ndo houver essa troca
genuina, entdo ¢ um mero palavreado. Por exemplo, quando duas pessoas estdo juntas
falando muito, e observa-se que ndo se escutam mais, falam sem ouvir o outro, ai esta o
palavreado para Buber. J4 o didlogo genuino ¢ preciso maior profundidade do que um

simples didlogo, ¢ um falar com diregdo especifica:

O falar-para, e ndo s6 diante-de, aliado ao escutar realmente, e ndo apenas receber os
sons, ¢ que cria o "contato direto" onde os mundos interiores das pessoas se
comunicam, e s através disso eles podem se manifestar plenamente, se dar a

conhecer. Quando as pessoas estdo apenas preocupadas em falar, e ndo escutam,
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quando estdo portanto apenas preocupadas consigo mesmas, por mais inteligentes
que possam ser os discursos, ndo hé propriamente didlogo, mas s6 palavreado. Mas o

palavreado ndo ¢ suficiente para atualizar o ser do homem (Amatuzzi, 1988, p. 73).

O que pode-se perceber nesse entendimento sobre a fungdo da fala, sobretudo a esse
atualizar o ser do homem ao servigo psicoterapéutico, ¢ a busca em compreender e descrever
"a propria experiéncia do ser, do espirito, a manifestacao do centro da pessoa. Para usar uma
expressdo de Merleau-Ponty o palavreado ndo ¢ suficiente para atualizar a 'fungdo da
palavra" (Amatuzzi, 1988, p. 73).

Nessa visdo, Buber compreende a palavra como fun¢@o no contexto "inter-humano"
(Buber, 1988, p. 73), o que se manifesta ao interno do homem. E essa fala, Amatuzzi (1988)
descreve que acontece na medida em que a pessoa, em seu falar, descobre-se quando se dirige
a, tocando o centro da pessoa. Ou seja, "¢ sO nesta fala que o outro a quem me dirijo se
constitui como pessoa'. (Amatuzzi, 1988, p. 74).

Portanto, este dirigir-se a se da no entre, onde uma fala que se constitui como

verdadeira estd na relagdo, que ¢ o lugar onde se revela essa possibilidade.

Uma fala s6 serd verdadeiramente fala se nela se descobre o outro, se nela os polos
da relagao estiverem constituidos ou confirmados. Ou ainda, so existe fala verdadeira
se for fala dirigida a, e ndo apenas fala diante de, e nesse dirigir-se a eu constituo o
outro para mim, eu toco ou o confirmo. E isso naturalmente enquanto ato concreto de
falar. E ¢ nessa constituicdo do outro, nesse toque de seu centro, que eu mesmo me
revelo como pessoa em meu centro. E na relagdo que se encontra o ser. E na relagio

vivida e ndo na relagdo pensada. (Amatuzzi, 1988, p. 74).

Nesse sentido, se resgatarmos o que foi abordado sobre Merleau-Ponty, a fala
auténtica se realiza plenamente no sujeito falante, que nao significa que acontece fora da
relacdo. Mas Buber descreve justamente esse ponto, que € em func¢do e na relagdo em que a
fala cria. Amatuzzi (1988) nos faz pensar, segundo Buber, que o proprio falante nio existe,
mas sim, existe na relagdo. E por esse motivo que nessa questdo Martin Buber ndo contradiz
Merleau-Ponty, mas acrescenta a reflexdo esse outro ponto de vista. Logo, infere-se que nao
podemos dividir o sujeito falante da relagdo na qual constitui a fala, ambos acontecem

mutuamente.
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S¢6 estou falando plenamente de mim, quando estou falando para alguém: e nao diante
de alguém, ou tendo alguém diante de mim que me escute, € isso porque o sujeito (ao
qual nos referimos ao dizer "de mim") sé se constitui, s esta sendo, no ato da relagao.
E estd implicito na atitude de falar para alguém, ou melhor de escutar sua resposta.
Mas isso significa que um verdadeiro interesse em minhas coisas ¢ indissociavel do
interesse pelas coisas do outro. O centro da pessoa, segundo Buber, sé se revela no
campo do entre. E ai ¢ que o homem tem acesso ao ser e se torna realmente homem.
Sob esse enfoque, para Buber, a linguagem so6 ¢ auténtica no contexto do encontro.
Quando falo a alguém, ouco sua resposta, posiciono-me face a face a ela gerando
outra resposta, e assim por diante. E s6 no dinamismo desta sequéncia que me
encontro em ato comigo mesmo, que estou sendo, € também conhecendo-me. E isso

¢ indissocidvel do ser do outro, ou do ser da comunidade. (Amatuzzi, 1988, p. 75).

Essas consideragdes resultam em uma compreensdo no que diz respeito ao processo
psicoterapéutico, na medida e propor¢@o em que esse interpretar a individualidade de nosso
ser no mundo, como uma tomada de consciéncia e posicionamento, dd-se no contexto da
relacdo. Nessa direcdo, podemos retomar aquilo que Buber apresentou como as condi¢des
que fazem existir uma conversagao genuina.

A primeira ¢ a "genuinidade (ou autenticidade) de seus participantes, no sentido de
eles se deixarem guiar pelo o que sdo, ou melhor, de serem o que sdo na conversacao, cada
um deles" (Amatuzzi, 1988, pp. 81-82). A autenticidade para Buber ¢ estar livre da
necessidade do parecer ser, ou pela busca de confirmacdo da expectativa e satisfacdo da
espera do outro sobre n6s mesmos. A segunda ¢ uma condi¢do de percep¢do: que cada um
possa ver o outro como se ¢ na sua totalidade e ato concreto. "E 'tomar conhecimento intimo'
dele como outro. E somente através desse conhecimento intimo do outro enquanto tal, junto
com sua aceitagdo, que eu o legitimo como parceiro de uma conversacdo genuina"
(Amatuzzi, 1988, p. 82). Entdo, para Buber, ndo ¢ uma observacdo ou contemplagdo do
intimo da pessoa, ndo ¢ passivo; tomar conhecimento do outro requer uma "percepgao que
ocorre no interior de uma relagio (propriamente dita). E a percepcdo do ser interpelado".
(Amatuzzi, 1988, p. 84). Essa participagdo ao conhecer o intimo do outro sé € possivel nesse

colocar-se, posicionar-se de forma elementar na relagdo: a ponto do outro fazer presenca em
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mim. Para Buber, ¢ somente "nesse tipo de relagdo ou de percepcao que o centro dindmico
da pessoa se dé a conhecer". (Amatuzzi, 1988, p. 84).

Para descricdo da conversacdo genuina, como observa Amatuzzi (1988), a terceira
condi¢do é que ambos ndo queiram se impor ao outro. Ou seja, ambos ndo devem, diante do
outro, sujeitar-se. Ndo se trata de convencer, manipular o outro. E uma atitude de nao-
imposic¢do, ou seja, "trata-se na realidade de desejar que o outro se abra para algo em relacao
ao qual eu ja me abri (no que diz respeito a mim), o que por ser certo, se o for, pode atuar
com uma forca propria" (Amatuzzi, 1988, p. 88). Portanto, acontece a conversacdo genuina
quando se percebe o resultado da relagdo: a autonomia e o livre-arbitrio do outro sdo
respeitados para que o mesmo possa escolher o seu modo de se expressar e agir no mundo.

Uma quarta condi¢do ¢ que, no didlogo, ambos se confirmam como pessoas. "A
confirmagdo ¢ constituir no outro como parceiro de encontro, legitima-lo como interlocutor
no mesmo nivel, e ndo necessariamente concordar com ele. O acreditar no outro que a
confirmagdo implica, ¢ acreditd-lo como pessoa". (Amatuzzi, 1988, p. 89). Outro aspecto que
Amatuzzi (1988) apresenta sobre a conversacao genuina de Buber € a imprevisibilidade e a
fecundidade da fala, enquanto ambos presentificam-se como pessoas, pois ndo ¢ possivel

prever ou preordenar aquilo que vem da espontaneidade verdadeira do encontro.

[...] onde a conversagdo se realiza em sua esséncia, entre parceiros que
verdadeiramente voltaram-se um-para-o-outro, que se expressam com franqueza e
que estao livres de toda vontade de parecer, produz-se uma memoravel e comum
fecundidade que ndo ¢ encontrada em nenhum outro lugar. A palavra nasce
substancialmente, vez apos vez, entre homens que, nas suas profundidades, sdo
captados e abertos pela dindmica de um elementar estar-juntos. O inter-humano
propicia aqui uma abertura aquilo que de outra maneira permanece fechado. (Buber,

1982, p. 155).

E importante ressaltar que Amatuzzi (1988) adverte que essas sdo condicdes ou
pressupostos, mas nao sdo causas da conversacdo genuina. Essas condi¢des podem facilitar
ou ocorrer, mas nao produzem necessariamente esse efeito. Uma vez que as condigdes
estejam presentes, havendo a mutualidade do didlogo, faz ocorrer uma forma nova a

manifestar. Em sintese de tudo o que foi dito anteriormente, Buber nos diz que:
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"Tornar conhecimento intimo', ou tocar e ouvir o 'centro da pessoa', € por um desejo
de ndo imposi¢do ou respeito as forgcas autdbnomas do outro, a0 mesmo tempo que
uma total franqueza no que diz respeito a nos. E essas condi¢des preparatorias ou
dispositivas ndo sdo meras estratégias ndo relacionadas essencialmente com o que
deve ocorrer, mas (embora ndo sejam causas) sdo condi¢des de natureza, digamos
assim, isto €, sdo consistentes com o que deve ocorrer (ou seja, a relagdo propriamente

dita) (Amatuzzi, 1988, p. 102).

Amatuzzi (1988) entdo recolhe algumas conclusdes, sobre as colocacdes da
perspectiva de Buber, no que se refere a fala auténtica e a concepcao da terapia enquanto
resgate ou promocao da fala auténtica:

1) O didlogo genuino caracterizado por Buber, que € oposi¢ao do palavreado, ndo se
refere apenas ao didlogo como um caso particular da fala, mas como fenomeno proprio da
palavra que ¢ dialogal ou relacional. Nao existe fala que ndo seja originariamente uma
conversa, pois essa fala nasce de um escutar que ja ¢ uma resposta.

2) A fala auténtica ou fala integral, ¢ aquela que existe no contexto da relagdo, ou
seja, € nesse contexto que se da a funcdo da palavra.

3) E a palavra que se origina na relagdo, "que se 'toca' o mais intimo do outro e que
se revela o mais intimo de si mesmo. E enquanto ser que se comunica, enquanto mistura de
ser e ndo-ser, que o homem 'aparece' (Amatuzzi, 1988, p. 101).

4) A fala auténtica so sera possivel acontecer em uma vivéncia de relagdo por meio
de um didlogo genuino ou verdadeiro. O cliente em uma verdadeira psicoterapia ndo ¢ o
objeto da fala para o psicoterapeuta, mas o destinatario e emissor, pois antes de ser o assunto
em questdo, ele ¢ antes de tudo um interlocutor, uma pessoa.

5) Fazer com que algo ou alguém se torne presente na relagdo € a principal fungdo do
psicoterapeuta, tornar atual a fun¢do da palavra, e claro, no que compete ao psicoterapeuta,
pois ndo depende exclusivamente dele.

Amatuzzi (1988), entdo, conclui com os seguintes questionamentos, correlacionando-
0s agora aos conceitos apresentados. A partir de Merleau-Ponty: seria possivel chegar a fala
original contida na fala secundéria? Ou ainda, a partir de Martin Buber: seria possivel chegar
ao dialogal ou auténtico contido no mero palavreado? Infere-se que o que Buber quer nos

apresentar, seria mais na linha ténue do siléncio, o que esta no entre: "uma atitude de escuta
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aberta, que por si so facilita o caminho para o emergir de expressdes cada vez mais
assumidas, mais originais, mais expressamente dialogais. E sentindo-me ouvido que eu falo,
¢ sentindo-me recebido que eu venho a me dar". (Amatuzzi, 1988, p. 103).

Para finalizar, ndo poderiamos considerar e restringir a fala auténtica sem o didlogo,
sendo sozinho enquanto sujeito falante seria um monoélogo, portanto, para ser didlogo ¢
necessdaria a relacdo. Para tanto, essa compreensao nos traz a necessidade do outro enquanto

fun¢do da palavra, no sentido relacional.

1.3 A fala auténtica na psicologia centrada na pessoa de Carl Rogers

Depois das constatacdes de Merleau-Ponty e Buber, descrevendo e distinguindo os
primeiros pilares do interesse da pesquisa sobre a fala auténtica dentre outras formas de falar,
Amatuzzi (1988) estuda também outros autores, como o psicologo estadunidense Carl
Rogers (1902-1987), com sua abordagem centrada na pessoa. Ainda que Amatuzzi tenha
uma interpretacao rogeriana, mas sem compara-los do mesmo nivel por nao ser o caso, ambos
nos trazem reflexdes sobre praticas em que estdo envolvidos, pois sdo referéncias que servem
de base e inspiragdo pelo modo de conduzir e trabalhar a psicoterapia.

Carl Rogers ¢ quem descreve a autenticidade que esteve presente, de certa forma, em
todos os questionamentos e conceitos apresentados anteriormente, ainda que para Meneghetti
— que sera apresentado no capitulo seguinte —, a autenticidade tem uma outra perspectiva no
que se refere ao critério que valide o ser auténtico ou ndo. Para concluir o objetivo de
compreender e descrever o que ¢ a fala auténtica, ainda que Rogers ndo fale diretamente da
fala auténtica, o autor relaciona a autenticidade da pessoa e da fala como algo inseparavel.
Ou seja, um depende do outro para se manifestar: a fala auténtica ¢ efeito de um viver em
autenticidade.

O termo "autenticidade", ¢ muitas vezes correlacionado por
Rogers com o termo "congruéncia", mas que centra todo o trabalho
psicoterapéutico, que depois refletirda na capacidade de ouvir
empaticamente, com congruéncia ou autenticidade, aceitagdo ou estima
em relacdo ao outro. Para Rogers (1983), autenticidade quer dizer que,
quando se estd vivenciando em um determinado momento e estd
presente em sua consciéncia, significa que esta presente também em

sua comunicacdo, estd emparelhado ou congruente, ou seja, estd
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integrado, inteiro e inteiramente integro. Sua fala é auténtica ou
congruente. Mesmo que esse estado, em sua maior parte do tempo,
apresenta um certo grau de incongruéncia, onde o objetivo na relagdo
psicoterapéutica € que a comunicagdo possa atingir o seu maximo grau
de profundidade, permitindo entrar em contato com a realidade que se
passa dentro de si em didlogo com o outro. Rogers, em sua pratica
psicoterapéutica, descreve esse estar em contato com o que se passa

dentro de si:

Hé ocasides em que um sentimento que parece nao ter nenhuma relagao especial com
0 que estd se passando "surge em mim". J4 aprendi a aceitar e a confiar neste
sentimento, no nivel de minha consciéncia, ¢ tentar comunica-lo ao cliente. Por
exemplo, hé ocasides em que um cliente estd conversando comigo e de repente tenho
dele uma imagem de menininho suplicante, com as maos juntas em atitude de suplica,
dizendo: "Por favor, dé-me isto, por favor, dé-me isto". Aprendi que se for verdadeiro
na relacdo com ele e se conseguir expressar esse sentimento que me ocorreu,
provavelmente o atingirei em um ponto sensivel e nossa relagdo progredira. (Rogers,

1983, p. 9).

Entrar nesse tipo de contato de empatia, de fato, ndo ¢ facil, pois € vivenciado em um
momento preciso que estd em constante mudanca. Rogers (1983) ainda menciona que, entre
a experiéncia e sua comunicagao, ao vivenciar e sentir algo, existe um timing certo para ousar
compartilhar ao cliente. Quando o psicoterapeuta consegue o que ¢ auténtico em si, sente-se
espontaneo, genuino e vivo, acontece uma sensacao de transparéncia por estar inteiro, ¢ como
uma experiéncia luminosa encontrar a autenticidade em um outro. "E tdo 6bvio quando
alguém ndo se esconde por tras de uma fachada e fala de dentro de si mesmo! Quando isto
acontece, corro ao seu encontro. Quero me encontrar com esta pessoa verdadeira." (Rogers,
1983, p. 10). Isso ¢ muito interessante ao sentido da pesquisa, esse presentificar uma fala
dentro de si mesmo, aqui estda uma das caracteristicas da fala auténtica. Assim como
menciona Buber, sobre a "relagdo eu-tu", o que estd no entre, essa relacdo é encontrar
tecnicamente em psicoterapia esse raro momento: onde a profunda autenticidade do

psicoterapeuta encontra a autenticidade no cliente, que faz viabilizar um encontro pessoal
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mutuo e profundo. Isso ¢ infrequente, mas ¢ nessa possibilidade de ocorrer que se esta
vivendo realmente como seres humanos. (Rogers, 1983).

Existem alguns elementos da comunica¢do interpessoal que ddo maior sentido, que
requer também uma sensibilidade para ouvir, e ¢ também onde colhe-se uma profunda
satisfagdo em ser ouvido. Porque a capacidade de ser mais auténtico € que provoca, por
consequéncia nessa troca, uma maior autenticidade no outro, e, portanto, uma maior
liberdade para dar e receber amor (Rogers, 1983). Nesses elementos, Rogers apresenta 3
atitudes para favorecer ou facilitar a relagdo para atingir uma expressdo-comunicacao

auténtica;:

1°) Autenticidade, sinceridade ou congruéncia:
Quanto mais o terapeuta for ele mesmo na relagdo com o outro, quanto mais puder
remover as barreiras profissionais ou pessoais, maior a probabilidade de que o cliente
mude e cres¢a de um modo construtivo. Isto significa que o terapeuta estd vivendo
abertamente os sentimentos e atitudes que fluem naquele momento. O termo
"transparente" expressa bem a esséncia dessa condig@o: o terapeuta ou a terapeuta se
faz transparente para o cliente. O cliente pode ver claramente o que o terapeuta ¢ na
relacdo: o cliente ndo se defronta com qualquer resisténcia por parte do terapeuta. Do
mesmo modo que para o terapeuta, o que o cliente ou a cliente vive pode se tornar
consciente, pode ser vivido na relacdo e pode ser comunicado se for conveniente.
Portanto, dd-se uma grande correspondéncia, ou congruéncia, entre o que esta sendo
vivido em nivel profundo, o que estd presente na consciéncia e o que estd sendo

expresso pelo cliente. (Rogers, 1983, pp. 37-38).

2°) Consideragado, interesse e aceita¢do incondicional
Quando o terapeuta esta tendo uma atitude positiva, aceitadora, em relagdo ao que
quer que o cliente seja naquele momento, a probabilidade de ocorrer um movimento
terapéutico ou uma mudanga aumenta. O terapeuta deseja que o cliente expresse o
sentimento que esta ocorrendo no momento, qualquer que ele seja — confusdo,
ressentimento, medo, raiva, coragem, amor ou orgulho. Este interesse por parte do
terapeuta nao € possessivo. O terapeuta tem uma consideragdo integral e ndo

condicional pelo cliente. (Rogers, 1983, p. 38).
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3°) Compreensdo empatica:
Com isso quero dizer que o terapeuta capta com precisdo os sentimentos e
significados pessoais que o cliente estd vivendo e comunica essa compreensao ao
cliente. Quando esta em sua melhor forma, o terapeuta pode entrar tao profundamente
no mundo interno do paciente que se torna capaz de esclarecer ndo s6 o significado
daquilo que o cliente estd consciente como também do que se encontra abaixo do
nivel de consciéncia. Este tipo de escuta ativa e sensivel ¢ extremamente raro em
nossas vidas. Pensamos estar ouvindo, mas muito raramente ouvimos €
compreendemos verdadeiramente, com real empatia. E, no entanto, esse modo tdo
especial de ouvir ¢ uma das forgcas motrizes mais poderosas que conheco. (Rogers,

1983, p. 38).

Assim, Rogers (1983) descreve essas etapas que influenciam diretamente na
capacidade de mudanga pessoal do cliente, em virtude de um clima que favorece a aceitacao
e consideragdo, juntamente com a empatia demonstrada pelo psicoterapeuta. Ele sugere que
quando as pessoas se sentem aceitas e ouvidas, iSso as encoraja a explorar mais
profundamente suas experiéncias internas e a se tornarem mais congruentes ou auténticos, o
cliente torna-se entdo mais verdadeiro e genuino. Esse processo de autoconhecimento e
aceitacdo promove um maior crescimento pessoal e liberdade para ser auténtico (p. 38).

Quando Amatuzzi (1988) cita o entendimento de Rogers sobre o que ¢ autenticidade,
ele destaca um aspecto importante sobre a busca pela autenticidade, que “Trata-se de um
estado de integracdo da pessoa, no qual, somente, seu potencial se encontra mais plenamente
liberado para atuar. [...] Buscar a autenticidade ¢ buscar ser o que se €¢”. (Amatuzzi., 1988, p.
154). Neste contexto, os autores relacionam o que ¢ a autenticidade no ser humano e,
consequentemente, o que ¢ a autenticidade do seu discurso. Quando menciona que
autenticidade € buscar ser o que se ¢, Amatuzzi (1988) descreve que Rogers reconhece essa
expressao com um certo estranhamento ou redundancia, ja que a Gnica opgado ¢ realmente ser
quem somos. No entanto, Amatuzzi destaca que “existe no ser humano a possibilidade de ser
o que ndo ¢ (por mais paradoxal que isso possa parecer) e portanto de se buscar ser o que se

¢ realmente” (Amatuzzi, 1988, p.155). Neste caso, conseguir identificar quando ndo esta
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sendo a si mesmo com originalidade, ja € um inicio do processo da tomada de consciéncia
pela busca de ser auténtico.

A defini¢do de autenticidade, portanto, parte de uma experiéncia de descobrir quem
se ¢ em um nivel mais profundo, sendo mais real ou verdadeiro. Como menciona Amatuzzi
(1988), “Esta 'descoberta’ certamente tera ou podera ter uma expressao conceitual tal como:
'na verdade sou assim (de tal forma) e ndo como pensava que fosse'. [...] A autenticidade ¢
antes operativa do que concebida” (p. 155-156). Para exemplificar de forma pratica e
cotidiana o que ¢ autenticidade e como acontece sua manifestacdo na identificacdo de um
discurso, Amatuzzi (1988) relembra o caso de Rogers, sobre um participante de um grupo
intensivo, o qual relata a sua dificuldade em fazer amigos. No trecho, o relato representa o
momento em que a pessoa fala e se da conta que esta acessando a si mesmo de maneira mais

profunda, como mencionado a seguir:

"O fato de sua coragem em ser auténtico (real, em inglés)", pode "nos aju-dar a ser
mais genuinos (genuine, em inglés) em nossas comu-nicagdes € a deixar cair as
mascaras que usamos comumente" [...]. Esse participante foi além da "fachada" com
a qual se identificava naquele nivel anterior de comunicagdo, € comunicou algo mais
profundo de si com o qual estava entrando em contato de forma tdo viva naquele
exato momento. Fazendo isso mudou o nivel da comunicagao e, automaticamente, o
nivel no qual passa entdo a se identificar. [...] E conclui: "ndo estava sendo eu mesmo,
estava representando um papel” [...]. O falar auténtico emana de uma regido de nos
mesmos (para usarmos a analogia espacial) que ndo ¢ determinada pelas expectativas
de papel ligadas a uma situagdo concreta, expectativa esta que ¢ geralmente mais ou
menos andnima e despersonalizante. Ela tende a nos definir como a um impessoal
ocupante da posi¢do que estamos ocupando. A autenticidade inicialmente aponta para
algo que estd além da “fachada”, além daquilo que eu "devo ser", além do que "os
outros esperam" de mim, além daquilo que simplesmente “agrada” aos outros.

(Amatuzzi, 1988, p. 156-157).

O que podemos observar ¢ que a autenticidade parte de uma coragem de se
desvencilhar de mascaras ou papeis, e experimentar entrar no centro de si mesmo até chegar
em um certo nivel de profundidade desse dar-se conta: ndo estava sendo eu mesmo. Esse € o

sentido da autenticidade de Rogers quando se trata em dizer que ¢ antes operativa do que
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concebida. Ainda Amatuzzi complementa que "poderia fazer-nos pensar que aquilo que
somos 'realmente' ¢ também algo ja definido e pronto, devendo apenas ser 'descoberto’, € ndo
'criado’ dentro de um novo modo de ser (embora a partir de possibilidades estruturais ja pré-
existentes)" (Amatuzzi, 1988, p. 157-158).

Essa compreensdo me faz pensar no seguinte questionamento: quer dizer que a fala
auténtica (entendida como aquela fala criadora, que se da no ato da relacdo de estar dizendo
algo novo pela primeira vez) nao ¢ totalmente nova, mas descobre o encoberto de algo que
J& pré-existe em cada pessoa? Aqui resgato as perguntas da introducdo para refletir: como
acontece esse revelar da fala auténtica? O que fundamenta esse falar auténtico? Existe um
critéerio que explique esse efeito da fala auténtica? Acrescento uma outra pergunta:
poderiamos entdo dizer que a autenticidade ¢ um resgate de algo eterno que sempre foi?

Se olharmos para o contexto da psicoterapia, especificamente sobre a relagdo
psicoterapéutica, tem-se por objetivo centrar a unidade da pessoa para (re)encontrar aquela
dimensao unica que traz a novidade a consciéncia do cliente: esse sou eu. Para chegar nesse
resultado, Amatuzzi (1988) menciona o que Rogers disse sobre a autenticidade minima por
parte também do terapeuta, quando na relacdo se lanca a tocar, participar e viver: “os
sentimentos € o conhecimento se fundem numa experiéncia unitaria que ¢ vivida em vez de
ser analisada, cuja consciéncia ¢ nao-reflexiva, e em que eu sou mais um participante de que
um observador” (Rogers, 1974, p. 201). Este tipo de vivéncia da unidade ¢ que caracteriza
entdo a autenticidade.

Uma outra expressao que caracteriza a autenticidade para Rogers ¢ uma "proximidade
ao que se passa dentro da pessoa" (1974, p. 9). Aqui Amatuzzi (1988) relata a percepgao de
Rogers, o quanto ¢ gratificante ser auténtico, se aproximar do que esta se passando dentro,
quando se consegue ouvir-se. Esse entendimento de compreender o que se passa com a
pessoa, Rogers chama de experiéncia. "A autenticidade ¢ vista, portanto, como uma
proximidade a experiéncia" (Amatuzzi, 1988, p. 159). Portanto, infere-se que a experiéncia
da autenticidade ¢ a tomada de consciéncia em relagdo ao vivido, como por exemplo, o que
se expressa nas falas ou nas atitudes enquanto significado.

Ainda, conforme Amatuzzi (1988), "em relacdo ao que dizemos, o vivido (a
experiéncia) € aquilo que queremos dizer e que nos permite saber se o que dizemos esta
correto ou ndo como expressao" (p. 160). De certa forma, esses aspectos podem servir como

critérios para verificar aquilo que dizemos: se a fala falha, sente-se que nao corresponde, ndo
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temos clareza, causando um sentimento de inadequagdo ou insatisfagio existencial. E o que
nos leva a querer procurar a terapia.

E na Psicoterapia que acaba se buscando e encontrando esse sentido que corresponde
e declara ao ser que se é. "E o 'sentido’, que toma forma com o declarado. Sabemos o que é,
ou podemos vir a saber" (Amatuzzi, 1988, p. 161). No entanto, Amatuzzi (1988) ainda
complementa que encontrar esse sentido e acessar a propria experiéncia ndo ¢ uma tarefa
simples, pois "uma vez comec¢ado o processo — que € o proprio processo de busca da
autenticidade — ele vai se revelando com uma inesperada e, talvez, inesgotavel riqueza, e
que, a meio do caminho, pode-se nos apresentar como ameagadora" (Amatuzzi, 1988, p.
161). Esse tirocinio em adentrar dentro de si exige uma constante e incessante busca de amor
a si proprio a fim de descobrir o proprio caminho em verdade. Rogers aborda esse desafio

constante da vida:

Saber realmente o que est4 acontecendo dentro de mim nao ¢ uma coisa simples, mas
tenho me sentido encorajado a fazé-lo, pois percebo que durante todos esses anos esta
minha capacidade tem melhorado. Estou convencido, no entanto, de que esta ¢ uma
tarefa para toda a vida e que nenhum de nds jamais esta totalmente apto a entrar em
contato, sem dificuldades, com o que estd acontecendo no cerne de nossa propria

experiéncia (Rogers, 1974, p. 9).

Amatuzzi (1988) tece suas conclusdes ao final sobre as valéncias de Rogers, mas que
aqui recolho somente algumas que contribuem diretamente como a pesquisa:

1) Um primeiro sentido, ¢ que "a autenticidade ndo ¢ uma qualidade nova que
acrescenta alguma coisa ao que em si mesmo ja esta constituido. Mas ¢ a propria atualizagdo
de um potencial" (Amatuzzi, 1988, p. 189). Quer dizer, a autenticidade se revela por algo
que ja existe, mas se manifesta quando se vive em atualizagdo desse potencial, ndo
necessariamente se sabe, mas quando atuado, ganha-se uma nova forma ampliada, que ai

entdo se pode vir a saber.
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2) O segundo se refere: "A nao ocorréncia de alguma atualizacdo é que gera, quanto
a isso, situacdes em que a experiéncia, a consciéncia e a comunica¢ao podem ser concebidas
em separado" (Amatuzzi, 1988, p. 189). Nesse sentido, o ndo buscar e ndo atuar nessa
atualizagdo, nos distancia da descoberta daquilo que se é enquanto autenticidade, portanto,
ndo tomando consciéncia da experiéncia, a comunicac¢do sofre uma divisdo: se € uma coisa,
ndo se sabe. Portanto, ndo comunico autenticidade, exer¢co um papel que ndo coincide com

0 que eu poderia ser.

3) Em terceiro: "Nesse outro nivel de complexidade, o que existia em separado no
nivel anterior (e que s6 agora pode ser visto com mais clareza como separa¢do), existe aqui
um integrado. A 'pessoa plena' ndo apenas sente, e sabe, € pensa, e age: ela ¢ por inteiro. E é
em processo: por isso, apesar dessa integracao, ela se manifesta sucessivamente" (Amatuzzi,

1988, p. 189).

4) Na continuidade: "A fala auténtica estd muito além de ser uma fala que revela o
intimo j& anteriormente existente. Ela ¢ uma fala de sintese, que efetua o estar sendo da
pessoa. E € por isso que a revela no fundo de suas possibilidades. Ela ndo apenas declara; ela

realiza, opera" (Amatuzzi, 1988, p. 190).

5) E também que: "Ajudar alguém a se aproximar da autenticidade supde semelhante
capacidade de sintese (pelo menos no que diz respeito aquela relagdo de ajuda, diz Rogers).
Isso vale tanto para o educador quanto para o terapeuta" (Amatuzzi, 1988, p. 190).

6) Por fim: "A busca da autenticidade ¢ uma busca existencial, no sentido que envolve
o ser todo e ndo uma parte apenas. Nao ¢ uma busca apenas intelectual, ou moral, ou corporal,
por exemplo, embora incluida todas essas dimensdes" (Amatuzzi, 1988, p. 190).

Ao concluir a concepgao e contribuigdes de Rogers, Amatuzzi (1988) nos apresenta
uma novidade de compreensao sobre um aspecto muito pertinente: a expressao como decisdo
no contexto da fala auténtica. Se resgatarmos aqui os questionamentos trazidos no inicio
deste capitulo, quando nos indagamos sobre a origem da fala, qual seria a expressdo-
comunicag¢do mais genuina e auténtica de se comunicar? Amatuzzi nos traz entdo o seguinte
questionamento que pode iniciar uma possivel pergunta-resposta sobre essa questdo: "Até
que ponto podemos dizer que o ato de expressao original que 'rompe o siléncio’ de gestacao
da fala, pode ser descrito como uma decisdo?" (Amatuzzi, 1988, p. 200). Essa expressao-
comunicagdo genuina e auténtica de se comunicar seria entdo o ato da decisdo em si?

Entdo, se olharmos para alguns pontos em comum que os autores abordam, podemos
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refletir com aquilo que Amatuzzi (1988) argumentou, como por exemplo, "Merleau-Ponty
se refere a fala original como uma 'tomada de posi¢do' do sujeito no mundo da significagdo.
Buber considera que no contexto da relagdo nao ha causalidade, mas decisdo e liberdade, e
que portanto a 'resposta’ se insere num campo de liberdade". (Amatuzzi, 1988, p. 200).
Portanto, essa decisdo ¢ a tomada de posicdo que acontece no contexto da relacdo com o
mundo. Quer dizer, essa compreensdo ndo ¢ dissociavel da acdo. Essa acdo ¢ que liberta.
Esse aceno aqui dado sobre a expressio como decisdo ¢ um ponto importante que

exploraremos mais adiante.

O que foi abordado até aqui, desde a perspectiva dos meus primeiros questionamentos
da pesquisa e dos relatos pessoais, esta estabelecido aquilo que poderiamos chamar de um
projeto de pesquisa. Contudo, diante daquilo que tratamos sobre a fala auténtica, agrada-me
inverter os termos e dizer pesquisa de projeto, pois Amatuzzi me fez pensar também até

sobre 0 modo como aconteceu a construc¢ao de sua tese.

Conforme Amatuzzi (1988), o projeto poderia ser compreendido como algo que foi
projetado, como um projeto da arquitetura de uma construcao civil: onde tudo seria pensado,
arquitetado, desenhado para simplesmente se executar até concluir. No entanto, percebo que
¢ um tema pesquisa de projeto. E como algo que possui uma diregdo (uma parte fechada,
clara, delineada), que ¢ a primeira realizacdo e manifestacdo de uma intui¢do, se assim
poderiamos chamar. E uma outra, possui uma busca por uma resposta ainda ndo descoberta
(uma parte aberta, impensavel ou incalculavel), pois ao projetar e, sendo também projetante,

me faz entender que ¢ um tipo de caminho que se faz caminhando.

Por fim, cabe dizer que lancei aqui algumas bases que pudesse sustentar a pesquisa,
mas que contemporaneamente essa pesquisa, projeta — me projeta — e lanca a pesquisa um
outro projeto ainda mais amplo: o exercicio da pesquisa de um determinado tema para
redescobrir e atualizar o meu projeto de vida, enquanto pesquisador, pessoa e profissional.
Por isso, seguimos no proximo capitulo, que tem como objetivo trazer as consideragdes e
contribui¢cdes da Ontopsicologia e da Psicoterapia Ontopsicologica: a sua historia, seu
contexto, seu método, delimitando no campo da psicoterapia ontopsicologica, que ¢ onde
nasce toda a sua base cientifica clinica. Para entdo passarmos a analisar as condi¢des de

possibilidade do fendmeno da fala auténtica no processo psicoterapéutico ontopsicologico.
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CAPITULO 11

DA ONTOPSICOLOGIA A PSICOTERAPIA ONTOPSICOLOGICA

Ao adentrar na dimensdo da fala auténtica, mesmo que sob um enfoque de estudo
teorico, delimitou-se no campo da psicoterapia ontopsicoldgica® como busca pela
compreensdo da possibilidade de um resgate do fendmeno da fala auténtica. Nessa
perspectiva, € possivel pensar a loégica da autenticidade na Ontopsicologia? E por que ¢
possivel pensar a fala dentro da l6gica da Ontopsicologia? Nesse contexto, para compreender
o fendomeno da fala auténtica, implica também uma compreensdo do proprio ser humano
baseado em algumas premissas fundamentais em que a Ontopsicologia apresenta neste

capitulo e distingue a visdo de ser humano de qualquer outro conhecimento.

2.1 A fala, o didlogo, a realidade do inconsciente e a autenticidade segundo a

abordagem Ontopsicoldgica

Por se tratar de um exercicio de adentrar em conceitos e compreender o real significado
por tras das palavras, a Ontopsicologia possui vocabulérios precisos, que se definem a partir
da visdo experimental da formalizacdo dessa ciéncia. Meneghetti, ao formalizar a
metodologia ontopsicoldgica, desenvolve também o proprio Diciondrio de Ontopsicologia
(2021b) para fazer uma exposicdo mais direta das epistemes-base de seus significados.

Em Ontopsicologia, existe uma relacdo congrua e direta entre organismico e reflexao
consciente. Cabe esclarecer e enfatizar a definicdo de organismico, segundo a logica
Ontopsicoldgica que faz uma distingdo clara do termo, ¢ o “conjunto de fun¢des materiais e
psiquicas para uma unidade de a¢do. Contexto psicobioldgico e espiritual. Presenca do Em
Si ontico no organico humano”. (Meneghetti, 2021, p. 206). Nao existe divisdo entre corpo
e alma. E como uma realidade hilemérfica, corpo e alma coincidem, matéria e forma se
correspondem, agdo e pensamento sdo iguais, o significado carrega o significante etc. Ou
seja, essa logica também se equivale para os vocabulos em Ontopsicologia, cada palavra

escolhida pelo autor possui um significado exato e reversivel: "aquele sinal porta o real e o

® E importante salientar que o Acad. Prof. Antonio Meneghetti utiliza, em seus diversos escritos de
Ontopsicologia, sem distingdo, os termos "Psicoterapia Ontopsicologica", "Psicoterapia ou Consultoria de
Autenticacdo" e "Ontoterapia”.

40



real porta aquele sinal". (Meneghetti, 2021b, p. 22). Para o autor, "isso ¢ possivel porque a
Ontopsicologia centrou a ordem de sentido que formaliza os codigos de interagdo
existencial. A ciéncia é tal se a palavra veicula quantico formalizado de a¢do. (Meneghetti.,
2021b, p. 19). Para chegar a essa compreensao, Meneghetti (2021b, p. 19) formaliza mais de
cem palavras epistemologicas’ de psicologia, recuperando ou reorganizando o quéntico de
sentido e de acdo dentro daquilo que contém a palavra. Para isso, Meneghetti propde dois
critérios: "1) O étimo linguistico de uma raiz comum a duas linguas-mde da lingua italiana"
e "2) A experiéncia medidnica entre ontico existencial e consciéncia verbal". (Meneghetti.,
2021b, p. 19-20), onde cada palavra que define possui a raiz, o sinal linguistico da lingua
italiana (grego e romana), e a palavra e seu significado coincidem.

Portanto, Meneghetti (2021b) sente a necessidade de resgatar os conceitos
originarios, devido a complexidade dos termos, pois atualmente, para além do senso comum,
existe uma visdo que se apropria dos conceitos segundo a lente de cada area de interesse,
sem contar que "muitos termos sdo placas de transito que ndo homologam aquilo que
indicam". (Meneghetti, 2021b, p. 15). Quantas palavras sdo utilizadas para designar um
dizer, mas que ndo faz realidade e ndo corresponde com o que ¢ dito? Portanto, no contexto
da fala, s6 pode ser fala auténtica se houver a presenca real e semantica do sujeito que
verbaliza algo sobre si proprio em novidade. Dessa forma, por ter sido forjado o sinal das
palavras sobre a emog¢do Ontica da lingua, Meneghetti (2021b), considera necessario quase
que refundar o significado sobre o étimo linguistico, ou seja, autenticar o sinal que carrega
cada termo. (p. 20). Existem expressdes que possuem um senso comum, outras possuem uma
leitura segundo aquela area de conhecimento, e a Ontopsicologia resgata os conceitos,
fundando um significado mais preciso para o quer fazer compreender.

Antes de entrarmos na apresentacdo da Ontopsicologia, seu método e suas
descobertas, existe uma premissa de compreensdao conceitual sobre os conceitos de base
anteriormente citados: a fala, o diadlogo, a realidade do inconsciente e a autenticidade.

A fala (verbal e ndo verbal) em Ontopsicologia ¢ a manifestacdo concreta do ser
humano. E pela fala que se revela o todo de sua expressao-comunicagio. Em ambito do
modelo psicoterapéutico ontopsicologico, por exemplo, € por meio do didlogo que se faz a

analise com base nos 6 instrumentos diagnosticos: o que diz, sua historia, o que pensa e

7 Os termos que ndo estio no Dicionario de Ontopsicologia sdo suficientemente explicados em qualquer outro
dicionario etimolédgico corrente de sociologia, psicologia e filosofia.
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acredita sobre si (anamnese linguistica e biografia historica); a demanda que traz ou ndo traz
(sintoma ou problema); a linguagem ndo verbal, as expressodes faciais, a linguagem corporal,
o modo como movimenta a cabega, as maos, os pés € Como usa 0 espago € movimenta em
determinada direcao (fisiognomico-cinésico-proxémica); o que comunica inconscientemente
para além do verbalizado, como por exemplo, quando escapa um ato falho® (campo
semantico); o que descreve sobre as imagens oniricas (sonho); ou até mesmo dizer o que tem
como efeito em sua vida enquanto globalidade existencial e integral® (resultado). O ato de
tentar verbalizar sobre si mesmo ¢ um exercicio para buscar a propria identidade e ampliar
sua personalidade, pois diante da metodica Ontopsicologica, o Eu do cliente se amplia
quando se reconhece. "O Eu enquanto fala se identifica" (Meneghetti, 2016, p. 263). Ou seja,
todas as seis linguagens diagndsticas em Ontopsicologia sdo falas que carregam a histéria, a

realidade e o projeto de natureza do cliente.

Nesse falar, acontece o didlogo que se dé na relacdo entre psicoterapeuta e cliente.
"Didlogo", do latim, dialdgus, e a raiz grega SiGhoyoc. E normal no senso comum
associarmos o dialogo a uma conversa entre duas ou mais pessoas. No entanto, segundo
Veschi (2019), em sua etimologia encontra-se um objetivo, pois para os gregos da
antiguidade este vocabulo se referia ao processo de conhecimento através da palavra. O
instrumento da Psicoterapia Ontopsicoldgica ¢ o didlogo, que se articula sobre efeitos
subjetivos e objetivos do cliente. Porém, ndo ¢ qualquer dialogo, e aqui entra uma distin¢ao
da Ontopsicologia diante das outras abordagens terapéuticas: "um psicoterapeuta jamais fala
por logica mental. As suas palavras sdo como iceberg: movem-se pequenas fora, mas com o
proprio campo semantico alcanca dinamicamente tudo" (Meneghetti., 2022, p. 308).

O psicoterapeuta, portanto, faz o uso das palavras para entrar e articular as
manifestagdes conscientes e inconscientes da pessoa, cujo objetivo € centrar a dindmica.
Dinamica, segundo a Ontopsicologia, do grego dvvaypig, significa a "forga, capacidade de

poder, capacidade de efetuar" (Meneghetti, 2021b, p. 88). O que significa centrar a

8 Ato falho, descoberto por Freud, é um equivoco na fala provocada pelo inconsciente, isto &, através do ato
falho o desejo do inconsciente ¢ realizado. Quis dizer uma coisa, mas escapou outra, ali estd uma informagao
precisa do inconsciente. Isso explica o fato de que nenhum gesto, pensamento ou palavra acontece
acidentalmente.

9 "Integral' significa que o individuo deve estar satisfeito e realizado em toda a escala dos valores humanos:
saude, amor, sexo, emocdes, relacdes com os outros, dignidade, autonomia, personalidade, inteligéncia,
capacidade volitiva, realizagdo dos resultados que o aumentam e também das necessidades ultimas, como a
inteligéncia, um certo tipo de valores metafisicos, portanto compreender esta vida no seu ato completo de vida
e morte" (Meneghetti, 2019a, p. 45).
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dinamica? Significa que na relagdo psicoterapeuta-cliente, o psicoterapeuta faz uso do
didlogo para entrar em dialética com o cliente, para que ele mesmo possa se conduzir a partir
do ponto central de compreensdo e tomada de consciéncia daquele momento. "Dialética"
possui a mesma raiz de "didlogo", porém, dialética se refere a uma ética'® que necessita de

um posicionamento ético para com o outro.

Fazer dialética com o cliente significa que o psicoterapeuta age de um determinado modo,
se valendo do uso de toda a linguagem, vocabulario e cultura especifica daquele cliente para
que ele proprio possa entender o que precisa fazer para mudar. A fala é um recurso que nao
¢ conduzido por uma légica mental, mas pelo campo semantico que se chega ao ponto. A
cada cliente, o psicoterapeuta precisa encontrar essa forma de fazé-lo encontrar o ponto de
passagem.

Por isso que muitas vezes o cliente nem se quer lembra do que foi dito pelas palavras
—ndo ¢ tao importante lembrar do verbalizado, pois aqui inclusive o cliente pode distorcer a
informagdo —, o importante ¢ que o cliente possa se valer desse centro dindmico que deu a
evidéncia de quem ele ¢ naquele momento. Essa evidéncia ndo apenas demonstra a
capacidade de agir (dindmica) do cliente, mas também o responsabiliza e o encoraja (tomada
de consciéncia). Uma vez que viu, € claro e evidente. Eis a importancia da Ontopsicologia
também como meio de responsabilizagdo do individuo. Nesse momento de clareza, o cliente
tem consciéncia da realidade conforme ela ¢, e posteriormente, ele carrega consigo a
sensacdo ou experiéncia desse impacto diretivo: tudo esta claro para fazer e mudar.

Nesse processo dado pelo didlogo existe a realidade do inconsciente, que ¢ algo
incalculavel pelo cliente, pelo simples fato de nao ter ideia ou consciéncia da existéncia de
algo que age de forma autdnoma sem ele mesmo saber. Contudo, ¢ importante ressaltar que
em Ontopsicologia, "o inconsciente ndo ¢ tenebrosidade de monstro ou caos, mas ordem
perfeita da vida no ser humano" (Meneghetti, 2021b, p. 144). Em psicoterapia, diante da
escolha voluntéria do cliente em se rever, ¢ necessario entrar nessa realidade que ¢ a maior
parte de ignorancia acerca de si mesmo, ndo entrar ¢ fazer um mero teatro que contempla
todas as formas de falas inauténticas — falas secundarias, falas sobre falas, palavreado etc. —
conforme abordadas no capitulo anterior. Afinal, € no inconsciente que estd todo o quantico

de vida e de inteligéncia do individuo, e que se tomado consciéncia, se resgata a capacidade

10 Etica ¢ um "conjunto de regras de conduta de um individuo ou de um grupo" (Priberam, 2024).
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e potencial do ser humano. Meneghetti (2021b) ainda elucida que o inconsciente ¢ a via de

saida para retomada da vida do individuo:

O inconsciente ¢ intui¢do, percepcao extrassensorial, espiritualidade, logica intelectiva;
¢ o quantico de vida psiquico e somatico que o individuo é, mas do qual ndo ¢ consciente e
que age, de qualquer modo, para além da logica da consciéncia. 4 esséncia do inconsciente

corresponde ao Em Si do homem. (Meneghetti, 2021b, pp. 143-144).

Assim, para alcangar esse critério de realidade — tornar consciente o que estd inconsciente
—, € necessario passar pelo processo da psicoterapia de autenticagdo, uma analise que permite
ao cliente verificar se ele se conhece por quanto ¢. O conceito de autenticidade em
Ontopsicologia se distingue da abordagem de Rogers por possuir um critério de realidade
que valide essa autenticagdo. Esse critério ¢ definido como Em Si ontico, que sera
apresentado a seguir. Por enquanto basta saber que para Meneghetti, "Autenticagdo", do
grego, Autog &v Tidnu dyo, significa "eu me ponho igual & a¢do que sou" (Meneghetti,
2021b, p. 26). Dessa maneira, Meneghetti (2023a) definiu "autenticagdo" como o processo

de revisdo e corre¢do da precisao do instrumento mental (p. 59).

Quando se trata em autenticar esse instrumento mental, significa revisar se a consciéncia
do individuo 1€ a realidade por como ela €. Por exemplo, um processo de autenticacdo de um
documento em cartdrio, significa confirmar a autenticidade e veracidade do mesmo por meio
de um ato formal realizado por um tabelido ou outro oficial autorizado. Isso envolve verificar,
revisar, comparar e certificar se o documento original ¢ idéntico, adicionando uma marca ou
selo oficial para indicar que o documento ¢ auténtico. Essa autenticacdo confere ao
documento uma validade legal e pode ser necessaria para diversos fins, como transagdes

legais, contratos, processos judiciais, entre outros.

Para o individuo, esse conceito em psicoterapia pode ter uma semelhanca a este exemplo,
porém, por se tratar de seres humanos, implica um processo continuo que se vale de um
método e de instrumentos de diagnostico e de intervenc¢do da Ontopsicologia que vao além
da observacao visual. A psicoterapia ontopsicologica de autenticagdo serve como um apoio
técnico para ajudar o cliente a distinguir aquilo que ¢ seu — que ¢ seu autenticamente —,
daquilo que ndo ¢ seu ou ndo ¢ auténtico. Esse processo de autenticacdo, exige duas
perspectivas, sem as quais ndo ¢ possivel a precisdo da autenticidade em ambito

ontopsicologico. Como premissa, a primeira perspectiva estd na autenticidade do
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psicoterapeuta, sem o qual ndo ¢ garantida a exatidao da aplicacdo do método. A segunda
perspectiva esta no escopo ou finalidade do processo psicoterapéutico, que € a autenticidade
do cliente. Portanto, esse processo final que implica tornar a pessoa auténtica, significa
posiciond-la novamente ao ponto de sua originalidade, correspondendo por como se ¢

segundo o projeto de natureza, ndo por como pensa ou acredita ser.

Entdo, o resgate da fala auténtica ¢ uma busca para restituir a expressao original por como

o ser humano ¢ predisposto pela vida, e, por consequéncia, comunica e se expressa de forma
auténtica. Se em Ontopsicologia compreendemos essa reversibilidade entre organismico e
reflexdo consciente, significa que o "falar" e "auténtico", de fato, corresponde a uma relagdo
direta e congrua entre sua identidade com o seu pensar, agir e falar daquele momento. Mas
o que distingue a psicoterapia tradicional (rogeriana, por exemplo) da psicoterapia
ontopsicologica nesse processo de autenticacao do sujeito?
Meneghetti (2023a) menciona que o ser humano segundo a norma de saiude ja ¢ um

ponto de chegada em ambito da psicologia comum, mas que o escopo do processo da
psicoterapia de autenticagio em Ontopsicologia é a criatividade. E normal que no
desenvolvimento da personalidade do individuo acontega um processo de massificagdo ou
doutrina¢do com base na cultura!! local de onde nasce e cresce esse individuo. E "normal",
porque ¢ estabelecido uma norma ou regra (externa), mas ndo é natural (interna). Nesse
processo, se ¢ forcado a utilizar tal potencial diante da moldura que os comportamentos de
referéncia externa implicam no sujeito, segundo os valores acreditados por essas referéncias,
no interior da primeira fundamental relagao individuo-familia (individuo-escola, individuo-
sociedade etc), que estabelece um tipo de comportamento fixo no sujeito. Isso quer dizer que
se nasce com um determinado temperamento (caracteristicas inatas, potencial natural e forma
de agir), mas o carater ¢ moldado de forma a ndo favorecer aquilo que ¢ natural ao sujeito,
impedindo nascer o modo criativo de ser. Isso acontece pelo simples fato: o individuo escolhe

com base nas referéncias de valor ensinados!? segundo a perspectiva do seu adulto-mae'>. E

! «“Cultura”, entende-se como “ato e modo de cultivar, de cuidar” (Priberam, 2024). Que tem a mesma raiz da
palavra “incutir”, que quer dizer “meter ‘por for¢a em’, infundir no &nimo de outrem, sugerir, insinuar”
(Priberam , 2024).

12 “Ensinar” significa “fazer sinais, cifras, rastros, modelos, carateres, comportamentos, atitudes.” (Meneghetti,
2020, p. 16).

13 Segundo a Ontopsicologia, o adulto-mae se refere ao "adulto de maxima referéncia afetiva e seguranga ao
pequeno; essa figura — que ndo necessariamente coincide com a mao bioldgica — constitui a 'matriz’ de
personalidade” (Meneghetti, 2015c. p. 44, Nota de rodapé 6).
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uma escolha que ¢ feita quando crianca, mas que o leva a continuar escolhendo com base
nesse script impresso na primeira infancia o coagindo a repetir depois na fase adulta.

Essa "referéncia", Meneghetti (2023a), entende como aquele grupo de individuos que
forma a roda habitual de alguém, que age e influencia, consciente e inconscientemente, os
comportamentos e nossos modos de pensar, que sdo nossos modelos e esteredtipos. Contudo,
esses estereotipos sao modelos de acdo que nos conduzem a repeticdo, ndo favorecendo a

criatividade no humano em seu mover-se existencial.

A criatividade ¢ algo inato, natural e proprio do ser humano, porém a consciéncia 1&
segundo o filtro distorcido de seu real. Segundo Meneghetti (2021), criar (ou criatividade)
significa "produzir algo do nada de si mesmo [...]. Precisar novidades de efeitos que
introduzem em novidade de causas". (Meneghetti, 2021, p. 76). Em um primeiro aspecto,
essa novidade de efeitos ¢ uma projecdo direta do critério de natureza inerente em cada
individuo. Meneghetti (2023a) denomina de organismico a situagao existencial individual, e
que estd em constante movimento, sempre em uma manifestagdo ativa de pretensdo, embora
a consciéncia ndo seja capaz de ler esse processo. Ainda, Meneghetti argumenta que ¢
comum culparmos a natureza ou as leis quimicas e biolégicas do organismo pelos danos
fisicos, mas ressalta que a origem desses danos da primeira sabotagem reside na consciéncia.
Meneghetti sugere que os problemas somaticos resultam ndo das necessidades intrinsecas do
organismo, mas dos erros de comportamento mental em relagdo a ele proprio (p. 22).

Assim, para chegar a autenticidade do sujeito € necessario retomar a escola do proprio
corpo por meio do critério organismico, onde suas fungdes quimico-fisico-bioldgicas
correspondem ao instinto de vida. Cabe salientar entdo que a Ontopsicologia € a ciéncia que
descobriu a logica e funcionamento da vida humana segundo o seu projeto de natureza. Se a
Ontopsicologia descobriu a logica da vida de como o Ser se escreve em cada um, significa

que essa € uma técnica que traduz e transcreve por como cada ser humano fala e se manifesta.

2.2 A Ontopsicologia: Ciéncia Interdisciplinar

Diante das diversas teorias e praticas do saber humano, encontramos um
conhecimento cientifico que aborda essa dimensdo humana de modo integral, a fim de

orientar o sujeito a tornar-se pessoa integra em fung¢do social: a Ontopsicologia. Cujo nome
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nasceu antes mesmo de sua pratica clinica, no entanto, faltava o cientista capaz de formalizar,
construir e indicar com clareza esse novo caminho. O nome "Ontopsicologia" nasceu em
1956, na capital da Franga, em Paris, na reunido com os grandes psicdlogos da época, "entre
os quais Carl R. Rogers, Rollo May, Abraham Maslow, Anthony Sutich [...]. Eram
psicologos da chamada 'terceira for¢a' ou 'Psicologia existencial humanista" (Meneghetti,
2022, p. 104), que trouxeram uma nova visao frente a necessidade de “uma abordagem que
colocasse junto a ontologia e a psicologia, o sentido da realidade da vida e o modo de

conhecer da consciéncia humana” (Meneghetti, 2022, p. 105).

O nome "Ontopsicologia" pode ser encontrado no livro de Maslow, que foi
documentado e publicado 6 anos depois dessa ocasido, no ano de 1962, em sua primeira

edi¢do, intitulada Introducdo a Psicologia do Ser (Maslow, 1962):

E possivel que o existencialismo nio so enriqueca a Psicologia, mas constitua
também um impulso adicional no sentido do estabelecimento de outro ramo da
Psicologia: a Psicologia do Eu auténtico e plenamente desenvolvido, e de seus modos
de ser. Sutich sugeriu que se desse a isso o nome de Ontopsicologia. (Maslow, 1962,

p. 43).

Ainda, conforme Wazlawick (2015), a Ontopsicologia ¢ uma ciéncia interdisciplinar,
epistémica e autdbnoma. Uma ciéncia que traz em seus fundamentos uma novidade para além

do que ¢ a Psicologia corrente e tradicional. Para Wazlawick (2015) a:

Ontopsicologia estd diretamente relacionada ao Eu auténtico e plenamente
desenvolvido, em todos os seus modos de ser, todavia, por mais que conste o termo
psicologia em seu nome, Ontopsicologia ndo ¢ Psicologia — ¢ importante lembrarmos
que palavras similares ndo sdo necessariamente, nem significam a mesma coisa

(Wazlawick, 2015, p. 104).

A partir da década de 1970, o Acad. Prof. Antonio Meneghetti (1936, Italia — 2013,

Brasil)!* formaliza a Ontopsicologia como ciéncia, sendo a Gltima nascida das ciéncias

14 Antonio Meneghetti alcangou quatro doutorados, segundo os critérios canénicos das Universidades
Romanas, foi Doutor em Filosofia e em Ciéncias Sociais (Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino,
Roma) e Doutor em Teologia (Pontificia Universidade Lateranense, Roma). Na Russia, obteve, em 27 de abril
de 1998, da Suprema Comissao de Avaliacao Interacadémica da Federagdo Russa, o titulo de Grand Doktor
Nauk em Psicologia (protocolo 0104). Obteve também a laurea em Filosofia com enderego psicologico
(Universidade Catolica do Sagrado Coragao, Mildo) e recebeu a laurea honoris causa em Fisica pela descoberta
do “campo semantico” (Universidade Pro Deo, Nova York). Original intelectual do nosso tempo, ¢ autor de
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contemporaneas que nos apresenta uma nova proposta que resgata a logica do mundo da
vida. Essa ciéncia oferece uma visdo concreta de como a vida funciona e se apresenta em
cada individuo, uma nova chave de leitura baseada em um método que restitui o ser humano
a propria humanidade, por ter descoberto a base elementar da gramatica da vida, de como a

vida escreve, fala e se comunica em nos.

O termo Ontopsicologia, composto por trés radicais, leva em consideragdo,
fundamentalmente, o estudo e andlise da atividade psiquica em conexdo com o problema
ontolégico: Quem sou eu? De onde venho? Por que estou aqui? Para onde vou? Por isso,
recorreu-se ao radical "Onto", do grego ov, ovtog, (on, ontos) para designar o ser sendo,
"genitivo do participio presente do verbo ser". (Meneghetti, 2021b, p. 201). O termo psico,
entendido como alma, espirito, mente; e logos, como estudo ou reflexdo. Portanto, a
Ontopsicologia ¢ "o estudo dos comportamentos psiquicos em primeira atualidade, incluida
a compreensdo do ser; estudar psicologia segundo as coordenadas do real ou

intencionalidade da ag@o-vida, ou acdo-ser." (Meneghetti, 2021b, p. 201).

Nas palavras de Meneghetti, em uma conferéncia realizada no ano de 2008, mesmo

ano que inaugurou no Brasil a “Antonio Meneghetti Faculdade” (AMF), se diz que:

Onto: como as coisas sdo. Psico: como vocé pensa as coisas, ¢ igual? (...).
Ontopsicologia: ¢ uma ciéncia que sabe indicar como as coisas sd0, como vocé as
pensa, ou como 0s outros as pensam, €, entdo, as consequéncias. E um saber. Nio é
uma verdade. E uma técnica para saber com transparéncia (Meneghetti, 2008,

tradugdo nossa, transcri¢do de audio).

A pratica da Ontopsicologia nasceu da crise de todas as ciéncias, emerge sob

influéncia da cultura filosofica ontologica, principalmente da Fenomenologia de Edmund

mais de 50 obras, em grande parte traduzidas para o inglés, portugués, russo e chinés. Com excepcional
formacdo em teologia, filosofia, sociologia, direito, psicologia e economia, foi talvez uma das tltimas grandes
mentes da historia recente, como os grandes do passado, com capacidade de formalizar um saber unitario por
evi--déncia racional e aplicagdo concreta. Para ele, a Ontopsicologia, ciéncia que formalizou nos ultimos 40
anos de vida, ¢ a capacidade de evidenciar-se no nexo ontoldgico. Serd necessario algum tempo para se
compreender a causalidade operativa das suas descobertas. Descobertas que consentirdo familiaridade com o
mundo-da-vida ou a continuidade reversivel entre consciéncia e causalidade real. No Brasil, foi patrono da
Antonio Meneghetti Faculdade, institui¢do de ensino superior credenciada pelo Ministério da Educagdo em
2007, e da Fundagdo Antonio Meneghetti, institui¢ao criada em 2010 que, com o respaldo do governo brasileiro,
visa garantir e perpetuar a obra e os resultados da ciéncia ontopsicologica no territorio nacional. Em 2018, a
Fundag@o Antonio Meneghetti se tornou ONG com sfatus consultivo especial junto ao Conselho Econdmico e
Social (ECOSOC) das Nagoes Unidas. Para mais informagdes: www.antoniomeneghetti.org.br
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Husserl (1859 — 1938) e das perspectivas da Psicoterapia humanista (1950). A
Ontopsicologia deu um passo fundamental de compreensdo do funcionamento humano, a
fim de promover a satde e desenvolvé-lo em criatividade evolutiva, respondendo

cientificamente a pergunta: o que ¢ o homem?

Nesse percurso se revelaram as novidades cientificas, as trés descobertas da
Ontopsicologia: o sampo semantico, Em Si 6ntico e o monitor de deflex@o. Esses elementos
da Ontopsicologia dio uma condicdo a mais, que permite fortalecer a posicdo da
Ontopsicologia no processo de integragdo das ciéncias psicologicas (Meneghetti, 2022,

Figura 1):

Figura 1: A integracdo das ciéncias psicoldgicas.
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Meneghetti

O gréfico ¢ de autoria de Krylov (Meneghetti, 2022, p. 111).

De 1971 a 1981, durante 10 anos, Meneghetti interessou-se a pratica clinica,
atendendo clientes dos mais diversos diagnoésticos, de estados de insatisfacdo e crises
existenciais a psicopatologias mais severas. Meneghetti exercitou e praticou tudo o que havia
aprendido em sua formacdo, ndo buscava comprovar nenhuma teoria, mas "buscava
compreender o homem, o principio da sua vida, o porqué do seu sofrimento e a estrada da

sua realizagdo" (Petry, 2017, p. 9).
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Ainda, Meneghetti experimentou na clinica todas as propostas e modelos
desenvolvidos até entdo por S. Freud (1856-1939), A. Adler (1870-1937), C. Rogers (1902-
1987), A. Maslow (1908-1970), K. Jaspers (1883-1969), L. Binswanger (1881-1966), alguns
dos quais os conheceu pessoalmente e também visitou seus respectivos e avangados centros
do conhecimento humano. Entdo, a partir dessa intensa atividade teorica e clinica, conseguiu
compreender, tocar e descrever essa dimensdo que cada um possui no seu modo insito de
agir e se manifestar, cada ser humano ¢ um projeto perfeito da vida. Meneghetti também
compreendeu o porqué do sofrimento do homem, devido a uma distor¢do, uma sobreposicao
de diversas informagdes, fazendo-o ter consciéncia ndo coincidente com a propria realidade,
ndo conectada com o mundo da vida. E nessa distor¢ao, observou que o resultado causava
uma divisdo entre ser (o que se €) e consciéncia (0 que pensa ou acredita ser): "o homem tem
tantas certezas racionais em seus processos logicos, segue tantos modelos apreendidos fora
de si, mas dentro de si acusa o vazio, a diivida acerca do seu valor e do seu lugar no mundo"

(Petry, 2017, p. 9).

Ao evidenciar as chamadas “trés descobertas”, Meneghetti, contemporaneamente foi
construindo as bases teodricas e metodoldgicas da estrutura cientifica da Ontopsicologia;
compreendendo, aplicando e formulando na medida em que ia experimentando o método
com diferentes pessoas, das mais diversas tipologias, racas e culturas, em diferentes partes
do mundo: queria comprovar cientificamente — sendo repetivel e reproduzivel a qualquer
operador exato e capaz —, Meneghetti afirma que a eficiéncia do método na Psicoterapia

Ontopsicoldgica era evidenciada pelos resultados bem-sucedidos demonstrados.

Portanto, eu por 10 anos trabalhei 12 horas todo dia, em varias cidades, com pacientes
de todas as partes do mundo, da China a Arabia, do Libano & Africa, da Suica a
Alemanha, da Inglaterra a outros paises, e curava. No final, descobri que nao ¢ dificil
curar: muito dificil ¢ fazer mudar carater, consciéncia a pessoa, mas cura-la ¢ facil

(Meneghetti, 2020a, p. 45).

No desenvolvimento desse trabalho, Meneghetti percebia que existia a possibilidade
da cura, pois em suas descobertas percebia que "a vida € feita sobre um protdtipo excelente,
imaculado, porém o ser humano tem uma consciéncia que decide diversamente".
(Meneghetti, 2020a, p. 83). No entanto, o desafio estava justamente nesse ponto: tocar o
principio da vida em cada pessoa, partindo desta visdo em que cada um ¢ responsavel pela

sua mudanga. Em Ontopsicologia, antes de tudo, hd uma visdo muito clara do ser humano:

50



"o homem, protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuagdo
pessoal no ser" (Meneghetti, 2022, p. 141). Se o cliente queria, permitia e tinha vontade de

mudar, o caminho era entdo de fato possivel.

Desse modo, Meneghetti (2020a) formalizou o seu método e toda a pratica dos
resultados desses anos no livro Ontopsicologia Clinica’”, que traz a sua elementar cirurgia,
relatando diversos casos em psicoterapia clinica na compreensio da Ontopsicologial®.
Experimentando profundamente na clinica o que havia descoberto: "'Encontrei a estrada' —a
estrada da vida, a estrada da natureza, a estrada dos projetos tanto na patologia quanto na
vitalidade." (Meneghetti, 2020a, p. 51). Para termos uma breve visdo da projecao ideografica
da Teoria Ontopsicologica, Meneghetti desenhou também a ideografia da Ontopsicologia,

retratada no grafico da figura 2 a seguir:

15 Tratado de psicoterapia segundo uma nova abordagem cientifica que vai além dos significados da mais
recente investigacao psiquiatrica, psicologica e filoséfica. Meneghetti, A. (2015d). Ontopsicologia Clinica. 4.
ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria.

16 A sintese do método da Ontopsicologia esta no Manual de Ontopsicologia. Meneghetti, A. (2022). Manual
de Ontopsicologia. 4. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria.
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Figura 2: A ideografia da Ontopsicologia
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Nesse grafico € possivel visualizar o organograma funcional. Cada uma de suas partes
permite uma compreensao sintética do inteiro da Ontopsicologia, embora ndo profundamente
— por também nao se tratar do objetivo da pesquisa —, nos apresenta um entendimento minimo
de suas relagdes no contexto cientifico. A Ontopsicologia possui uma estrutura cientifica,
como objeto, método, fim, descobertas, demonstracdo, visdo, dinamica, possuindo
instrumentos proprios, analise (ou diagnose) e intervengdo e aplicagdes. Todos claros e
definidos, que lhe dao a dimensdo completa e precisa de toda a sua dindmica.

Meneghetti (2023) argumenta que a Ontopsicologia ¢ uma ciéncia que fundamenta a
diversidade das outras ciéncias baseadas em inovagdes prioritarias e exclusivas. Ele destaca
que a Ontopsicologia descobriu trés realidades fundamentais para compreender a existéncia
humana, sobre as quais toda a teoria e pratica (p. 83). As trés descobertas cientificas da
Ontopsicologia sdo: 1) Primeira descoberta: campo semantico (transferéncia de informagao);
2) Segunda descoberta: Em Si ontico (essé€ncia virtual e formal); 3) Terceira descoberta:

monitor de deflexdo (distor¢ao).

2.3 O campo semantico

A primeira descoberta da Ontopsicologia foi o campo semantico, que da base para as
descobertas do Em Si 6ntico — descoberta mais importante —, e, posteriormente, do monitor
de deflexdo. O campo semantico ¢ a linguagem universal que dara o fundamento técnico de
como se manifesta o revelar da fala auténtica no didlogo segundo a perspectiva desta
pesquisa. Meneghetti define conceitualmente o que € o campo semantico: "¢ a comunicagao-
base que a vida usa no interior das proprias individuagdes. Transducdo de forma ou
informacgdo sem deslocamento de energia" (Meneghetti, 2021b, p. 45). Campo semantico
nada mais ¢ do que uma informagao que se transmite de um sujeito para o outro, mas sem
deslocar energia. E uma informagio-base que acontece antes de todas as nossas emogdes,
nossos sentidos e nossa consciéncia: "¢ o telefone por meio do qual a natureza e o homem
falam" (Meneghetti, 2023a, p. 105).

Segundo Meneghetti (2023a), vivemos em um universo onde cada coisa existente
tem a sua correspondéncia com a outra. E nessa correspondéncia em cada um de nos ja existe
um feixe de informagdes organizado. "Informacdo", do latim, in actio formo, signo = "a

forma que estéd dentro da acao" (Meneghetti, 2021b, pp. 105-106). Portanto, vivemos em uma
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atmosfera informacional onde a via de comunicacdo e transporte da informagdo se da por
campo semantico. O que nos move ¢ move o mundo sdo informagdes, pois nos existimos
enquanto somos organizados por uma forma que determina a nossa a¢do. Essa forma modela
a energia segundo um efeito especifico permanecendo sempre invisivel por ser inconsciente,
acontecendo independente da nossa consciéncia ou vontade, pois ¢ a natureza que formula e
documenta essa reciproca relagao.

Como Meneghetti chegou nessa compreensao e evidenciou essa descoberta? Durante
a pratica clinica, Meneghetti percebia em um primeiro momento o falar cindido dos sujeitos,
frequentemente notava que os clientes falavam e apareciam de um modo, mas existiam de
um outro. Com toda a sua bagagem para auxiliar os clientes e dar consciéncia ao
comportamento dividido, permanecia o sintoma e ndo desaparecia, porém, em uma
determinada ocasido, enquanto um cliente falava, Meneghetti percebeu uma frequente
distragdo e imagens em sua consciéncia que eram associadas a essas aparentes distragdes
iniciais.

De acordo com Meneghetti (2015a), ele descreve uma sensagdo em que sua distracao
parecia se mover de forma livre e autdnoma, afastando-o do foco em que ele racionalmente
buscava se concentrar. Apesar de sua formacdo, vasta cultura e esfor¢o logistico para
interpretar diversas tipologias que o cliente ou ele mesmo pudesse indicar, visando uma
leitura mais precisa do momento e estando sempre aberto a qualquer variacdo, ele
frequentemente se deparava com a persisténcia dessa distragdo (p. 16). Meneghetti entdo,
diante do desafio de compreender essa distracdo, colocou a hipotese se aquilo que ele
entendia como desconcentragdo, associacdo livre com imagens ou fantasia, seria a
probabilidade de uma clarividéncia. Assim, Meneghetti iniciou um percurso sério para
compreender cientificamente se aquilo que o seu esforco logistico tendia excluir, existia uma
realidade sobre o mover-se de seus clientes. Vidor (2013) ainda relata essa experiéncia de

Meneghetti enquanto ouvia o que o cliente falava:

A cada nova pessoa que atendia, seu organismo registrava variagdes de novidades
diversificadas. Intuitivamente, percebeu que o cliente transferia informagdes sutis e
fugazes com a sua presenca. As informagdes eram similares a um vento que passa e
provoca o aparecimento de algumas imagens ou ideias como vestigio, mas que se

dissolvia imediatamente. Verificando tal fendmeno experimental, percebeu que a
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vida de uma pessoa transaciona informagdes a outra e que isso acontece de intimo a

intimo (Vidor, 2013, p. 51).

Ao comegar a atribuir uma curiosidade e uma base de realidade a um mundo que
anteriormente parecia absurdo e incontrolavel, Meneghetti (2015a) descobriu que ao se
colocar com forma séria, com concretude e presenga de si mesmo, encontrava o cliente de
maneira mais objetiva e o sintoma também desaparecia. Ao adotar esse posicionamento de
seguir as indicagdes fantasiosas aparentemente fora de contexto, Meneghetti conseguia
encontrar a realidade do outro e identificar onde o cliente verdadeiramente existia (pp. 16-
17).

Conforme Accorsi (2019), Meneghetti encontrava a evidéncia na fala verbalizada
pelo cliente, uma correspondéncia com a sua realidade interna, percebendo no proprio corpo
sinais que davam um novo caminho de compreensdo, experimentando essa percep¢do em
diversos outros clientes como bussola de seu trabalho. Todavia, Meneghetti (2015a) cuidou
para ndo definir essa realidade como dom paranormal, mas compreendeu e descreveu
cientificamente que a realidade se manifestava por uma via semantica e inconsciente para
além do verbalizado pelo cliente, ou seja, "ndo se tratava de anular a razdo, mas de investi-
la em zonas consideradas irreais, ndo existentes" (Meneghetti, 2016, p. 17). Pois "se a
religido foi feita para crer, a ciéncia foi feita para ser entendida" (Meneghetti, 2023a, p.
133).

Toda e qualquer dinamica de relacdo humana, possui a sua dire¢do de movimento de
intencionalidades operantes que se da por campo semantico. E importante ressaltar que, em
Ontopsicologia, o campo semantico ndo deve ser confundido com concepg¢do da semantica

em contexto linguistico ou semidtico, pois para a Ontopsicologia, Meneghetti descreve que:

E a informacgdo base que acontece antes de todos os sentidos, antes de todas as
emocdes, antes da consciéncia, em antecipagdo a qualquer simbolo. [...] "Campo" é
um contexto hipotético, definido por trés coordenadas: espago, tempo e individuagao
(ou especifica unidade de agdo). E uma especificagdo da zona onde se da uma
interagdo entre duas ou mais pessoas. Ele varia ao variar da relacdo. [...] Semantico =
sinal da ac¢do naquele lugar; o signo enquanto se constitui. Significa: significancia.
Faz signo, especifica acdo e se presencia. A energia se move segundo uma dire¢do

exata: o escopo ao intrinseco objeto. Por semantico, entendemos a virtualidade, a
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capacidade de por em ato efeitos segundo a informagao exclusiva da intencionalidade
vetorial, isto ¢, ato com efeito segundo o primeiro significante. (Meneghetti, 2021b,

pp. 46-57).

Nesse movimento, trata-se de compreendermos uma informagdo importante para
além da fala, mas a comunicacdo nao-verbal do que acontece no subterrdneo dessa
informagdo. Ainda, de acordo com Accorsi (2019), ¢ uma varidvel da atividade psiquica, que
se configura como um projeto momentaneo, transmitindo uma informag¢ao, um codigo, uma
imagem, que ao chegar no receptor estrutura em emocao. Nao se trata de uma transferéncia
de energia, mas de uma informacio. E o receptor que investe sua energia segundo a
informagdo recebida, ele ¢ um transdutor informatico e, essa energia, se formaliza em
imagens.

Isso quer dizer que quando falamos de campo semantico, devemos ao menos sempre
levar em consideracdo: um agente informante e um agente receptor. Por exemplo, um
controle que abre um portao eletronico funciona enviando um sinal de radio para o receptor
instalado no portdo. Quando o botdo do controle remoto ¢ pressionado, ele emite um sinal
codificado que ¢ captado pelo receptor no portdo. Em resposta a esse sinal, o receptor ativa
um mecanismo interno que aciona o motor do portdo, fazendo com que ele se abra ou se
feche conforme programado. Esse funcionamento ocorre em sistemas eletronicos dos mais
diversos, 0 mesmo principio se equivale ao funcionamento da comunicagdo em qualquer ser
vivo, pois na natureza, energia e forma nunca sdo cindidas, pois coexistem e ndo sdo
separaveis, mesmo que racionalmente possamos pensa-las distintamente. Por exemplo,
quando pensamos em alguém e segundos depois, essa pessoa faz uma chamada telefonica.

A energia se materializa através de imagens, tudo acontece por meio das imagens.
Quando falamos "imagens" em Ontopsicologia, de acordo com Meneghetti (2022), esse
conceito se diferencia das imagens de fantasias, referindo-se a estruturas que podem facilitar
variaveis energéticas (p. 200). A imagem significa, segundo o mesmo autor, do latim, "in me
ago = ajo em mim. Como a forma age em mim ou em outro" (Meneghetti, 2021b, p. 139).
Sintetizando de uma forma visual através da figura 3 a seguir, pode ser compreendido em

quatro comunicagdes:
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Figura 3: Universo comunicativo do homem.

Cinésica
— Proxémica —
— Linguagem —
Consciente
Inconsciente
_. ‘_
Campo
—_— A e «—
Semaéntico
_’ ‘_
Psicoterapeuta Cliente

(Meneghetti, 2022, p. 200, adaptagdo do autor).

Assim, por exemplo, na relacdo psicoterapeuta-cliente, ambos interagem e possuem
campos semanticos proprios. Dentre os diversos estudos sobre didlogo, as flechas no grafico
indicam essa interacdo. A Ontopsicologia entende além desse didlogo uma interacdo ndo
verbalizada, se posiciona a interacdo energética que acontece no plano inconsciente.

A comunica¢do cinésica: Meneghetti (2022) a descreve como o movimento
autonomo, especifico e individual que um sujeito realiza enquanto esta presente, mesmo que
esteja falando ou nao, incluindo gestos como tocar o nariz, cruzar as pernas ou mexer na
cabeca. Ele a define como a fenomenologia do sujeito em acdo, seu mover-se (p. 201).

A comunicagdo proxémica: Meneghetti (2022) a define como a gestdo do proprio
corpo ao proximo, sendo os movimentos em "relacdo a", em dire¢do a qualquer pessoa,
ambiente ou contexto, 0 que implica como gerencia o espago, as distancias e os gestos, como
o posicionamento das maos etc. Ele destaca que um individuo possui diferentes tipos de
movimentos dependendo da pessoa com quem esta interagindo, seja um amigo, uma mulher,

a mae, entre outros (p. 201).

A linguagem: Meneghetti (2022) entende a linguagem como abrangendo todas as
questdes e conexdes da linguistica e seus cddigos, incluindo o uso de elementos como o

intercalar e os adjetivos por uma pessoa ao falar (p. 201).
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Por fim, o campo semdntico ¢ a linguagem-base que ocorre na zona inconsciente,
podendo determinar se positivo ou negativo dependendo dos efeitos que induz no receptor.
Geralmente se fala em campo semantico negativo, pelo simples fato de ser mais simples de
notar e examinar, pois ao usar a realidade da varia¢do organismica, enquanto psicoterapeuta,
se percebe imediatamente a diversidade organica. Meneghetti destaca que o campo
semantico ¢ positivo se: "a informacdo tem fim homogéneo ao organismico no receptor"
(Meneghetti, 2022, p. 202), se sente uma informagao unitaria, percebe um redondo dentro,
bem-estar, calor, ampliagdo das visceras etc. "E negativo se a informagdo do campo
semantico tem fim heterogéneo no organismico do receptor" (Meneghetti, 2022, p. 202), ou
seja, percebe-se no proprio organico um determinado estranhamento, frio, repulsa, mal-estar
etc.

Por organismico entende-se como o "conjunto de fun¢des materiais e psiquicas para
uma unidade de acdo [...]. Presenga do Em Si 6ntico no organico humano". (Meneghetti,
2021b, p. 206). Essa realidade organismica carrega uma informag¢ao da vida, chamado Em
Si Ontico: que, em parte ¢ fisica, histdrica, concreta (corpo) e em outra ¢ metafisica
(espiritual). No entanto, no6s acontecemos no plano da existéncia, por isso, Meneghetti
compreende que "Toda a existéncia € redutivel ao corpo" (Meneghetti, 2019, p. 112). O corpo
¢ o concreto manifesto no tempo e espago, € onde se tem a possibilidade de perceber o mundo
em sua volta, criar e fazer historia segundo a propria identidade e medida. Se a palavra se
manifesta pela fala, logo, a fala ¢ reflexo da congruéncia entre a forma (espiritual) e a matéria
(corpo). "A palavra provém daquilo que € a primeira palavra do ser: o corpo". (Meneghetti,
2019, p. 112). Portanto, ndo hd como entender a analise da fala auténtica sem considerar o
ser humano em seus aspectos psicobiologicos e espirituais. A fala e o corpo coincidem. Se o
corpo manifesta uma disfun¢do, a fala também refletira o fenomeno de disfungdo. Se
manifesta uma fala auténtica com presenca, refletira um corpo sadio.

Em ambito da psicoterapia ontopsicologica enquanto o psicoterapeuta e o cliente
dialogam, nessa interacdo se desenvolve essas dinamicas simultaneamente, mas o corpo do
psicoterapeuta notifica a percep¢do por campo semantico em antecipagdo. No grafico a

seguir, vejamos como o autor exemplifica:
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Figura 4: Intera¢do dindmica por campo semantico na psicoterapeuta-cliente

Verbalizacao

AMNDIMDNNIMNLIMMIMIMN
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Campo
Semantico

Cliente Psicoterapeuta

(Meneghetti, 2023a, p. 116, Adaptagdo do autor).

De acordo com Meneghetti (2023a), durante o encontro entre psicoterapeuta e cliente,
ambos estdo posicionados a uma distancia inferior a trés metros. Enquanto o cliente fala, o
psicoterapeuta escuta e verifica a congruéncia entre a situagdo expressa verbalmente pelo
cliente e a informagao percebida por campo semantico. O psicoterapeuta asculta as variagdes
emanadas inconscientemente pelo organismico do cliente. O psicoterapeuta, por meio do
campo semantico, tem a percep¢ao da situagdo real do cliente, e essa situacdo ¢ revelada
quando o cliente fala, permitindo ao psicoterapeuta conhecer as duas informagdes
(consciente e inconsciente) e, posteriormente, verbalizar a solugdo (pp. 115-116). "Se uma
pessoa, enquanto fala, ¢ verdadeira, também o seu campo semantico assinala uma presenca
em conformidade as palavras, ou seja, palavras e emocao fazem uno." (Meneghetti, 2015,
p. 107).

Naturalmente, neste momento ndo ¢ necessario que o cliente saiba imediatamente
tudo, mas ¢ importante para o psicoterapeuta essas informagdes, partindo sempre do
pressuposto que para ler essa realidade, o psicoterapeuta deve possuir a exatiddo de seu

proprio organismico. Por exemplo, se o psicoterapeuta tiver alguma disfung@o em seu corpo
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(dor de cabega, dor de barriga etc) ou em sua mente (obsessao, preocupagdo, confusdo etc),
qualquer incongruéncia torna-se impossivel ler com exatiddo o outro.

O nosso corpo possui um conjunto de radares onde cada zona ¢ especifica para
perceber uma determinada informagdo em qualquer ambiente. Para ler essa informagdo do
campo semantico € necessario recuperar a propria percepgdo organismica, de tal forma que
implica um processo de formacdo técnica e de estilo de vida da pessoa, nesse caso, do
psicoterapeuta. Esse processo implica um autoconhecimento de modo profundo e técnico,
para que se possa recuperar a integridade enquanto biologia exata, percepgdo integra e
exatiddo de consciéncia para ler a realidade como €. Nesse sentido, a frase como principio
que fundamenta toda a formagao em Ontopsicologia é: "para conhecer o homem, é preciso
usar todo o homem" (Meneghetti, 2023a, p. 105), que nasceu da perspectiva de Protdgoras
(490 a.C. — 415 a.C.) conhecido por sua célebre frase “O homem é a medida de todas as
coisas”.

Por essa razdo ¢ que para ter conhecimento do campo semantico € necessario primeiro
o conhecimento do critério organismico. "O conhecimento organismico ¢ conhecer o outro
através de mim" (Meneghetti, 2023a, p. 113). Para conhecer o outro em psicoterapia e colher
a sua expressdo-comunicagdo mais genuina, ¢ imprescindivel aprender a instrumentalizar o
radar do proprio corpo. "O organismo ¢ um espelho vivo que registra as variagdes emotivas
que recebe no contato com o outro ser humano. O nosso corpo ¢ o maximo radar de
conhecimento, ¢ necessario apenas redescobri-lo" (Meneghetti, 2023a, p. 115). Assim que se
¢ recuperado essa exatidao do proprio radar corpdreo, € consequéncia natural conhecer com
exatiddo os fatos inerentes a natureza, podendo controlar e medir com precisdo qualquer

pessoa ou situagao.

Segundo Meneghetti (2023a), no inicio, a Unica dificuldade reside em aprender a
sentir a si mesmo € ao outro, ou seja, como utilizar o corpo como uma técnica de
conhecimento. Entretanto, uma vez adquirido o conhecimento do organismico, torna-se
impossivel errar. Dentro da unidade de campo, interagem as dindmicas entre: o
psicoterapeuta (que se torna receptivo) e o cliente, que escolhe deixar-se examinar (torna-se
ativo). Cada uma das dinamicas representadas na figura possui um significado que identifica
a verdadeira posi¢dao do sujeito, oferecendo ao psicoterapeuta o conhecimento da situacao

atual vivida ou sofrida pelo cliente (p. 117).
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De acordo com o mesmo autor (2023a), a maxima "conhece-te a ti mesmo" significa
que, se o ser humano deseja conhecer o real, ele deve primeiro se conhecer. Ao conhecer a
si mesmo, ele compreende simultaneamente a acdo da vida, pois estd intrinsecamente ligado
ao modo como a vida se manifesta. Para conhecer qualquer realidade, ¢ necessario primeiro
conhecer a si mesmo, pois essa realidade ¢ uma extensao dele mesmo. Se o ser humano se
afasta de si proprio, ele se perde e ndo consegue compreender a alteridade, a objetivagdo da
verdade. Conhecer a si mesmo ¢, portanto, o inico meio para conhecer com exatidao o real,
a objetividade do critério do conhecimento. Através da exatiddo de si mesmo, o homem
compreende a exatiddo da vida, pois ele ja é parte integrante dela (p. 120). E por meio da
descoberta do campo semantico que foi possivel conhecer outras realidades e,
consequentemente, descobrir o principio inteligente da vida humana, denominado: Em Si

ontico.

2.4 O Em Si ontico

Um dos temas mais discutidos ao longo de toda a humanidade de fato ¢ a
compreensdo do sentido da vida humana. Os antigos entendiam a existéncia humana por
meio do significado da alma ou espirito, que significa "sopro vital". Meneghetti (2023b)
analisou como os antigos gregos tornaram o conceito de alma em uma questdo filosofica,
explorando a conexao entre corpo e alma. Platdo e Aristoteles sdo citados, representando na
historia suas diferentes visdes: enquanto Platdo defendia a separacdo entre alma e corpo,

Aristoteles enfatizava sua interligacdo.

O advento do Cristianismo trouxe uma transformacdo do "discurso sobre a alma",
tornando-o cada vez mais religioso com o passar do tempo, porém durante o [luminismo e a
Revoluc¢do Industrial, houve uma tendéncia de considerar a alma como um conceito religioso
e ndo cientifico. No entanto, Meneghetti destaca que o interesse filosofico pela alma
continuou, com pensadores como Schopenhauer, Kant e Hegel. Mesmo no século XX, a
questdo da existéncia da alma permaneceu sem resposta definitiva, apesar dos estudos de
pensadores como Brentano, Freud, Jung, Jaspers e Gabriel Marcel, que exploraram outras

dimensdes da psique humana além da razdo. Assim, a pergunta sobre a existéncia e a natureza
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da alma continuou a desafiar a compreensao racional e cientifica (p. 26). A alma existe? Por

que o corpo vive? Por que o homem pensa?

Antonio Meneghetti, durante a pratica clinica e por meio do campo semantico,
comegou a acenar no ser humano um principio que dava o caminho da cura, pois percebia
que quando tocava nessa dimensdo do que era conhecido como alma, notava a mudanga do
cliente com resultados positivos e concretos, conseguindo distinguir o que ¢ bem ou mal.
Como ele procurava um critério que pudesse dar a direcdo da vida, mas que pudesse
descrever cientificamente, Antonio Meneghetti chegou entdo a um principio vivente,
inteligente e transcendente sobre a questdo que hd milénios a historia questiona sobre a

existéncia da alma, ¢ o denominou como Em Si ontico.

De acordo com Meneghetti (2023a), o Eu do ser humano ¢ uma construgao historica,
sucessiva, relativa, cuja realidade existencial ¢ determinada por um constituinte além do
proprio Eu. Mesmo ao investigar a esséncia de cada um, percebe-se que a realidade originaria
(a priori) do Eu e dos seus modos, ¢ uma realidade que estrutura assim como ¢. Embora o
homem possa ter a ilusdo de plena liberdade, existe uma estrutura prévia e autbnoma que o

torna um ser, independente de suas agdes € modos de ser. (pp. 132-133).

Eu usei este critério observando-o, lendo-o, e¢ decodificando-o com todas as
habilidades e os estudos que eu havia acumulado. Nao cheguei por acaso, possuia
muitos instrumentos para lé-lo: havia o instrumento da mistica, da racionalidade, da
matematica, da evidéncia, da fisica, da teoria ¢ de tantas outras coisas. A fortuna foi
que quando fiz a andlise deste processo, eu possuia uma formagdo superior aquela
que Jung, Freud, Tomas de Aquino etc. poderiam ter. Havia mais instrumentos que
me consentiam uma analise mais completa. Em um primeiro momento, portanto,
descobri que este critério — o qual era observavel, legivel — se manifestava e que,
seguindo as suas indicagdes, levava sempre a resultados precisos: satde, bem-estar,
sucesso. Se este principio era esquecido, contradito ou alterado, havia sempre a

doenga, a desordem, a confusdo etc. (Meneghetti, 2023b, p. 27).

Assim, o "Em Si Ontico" significa: "em si do fato, do acontecido, daquilo que ¢&"
(Meneghetti, 2023a, p. 133). Meneghetti (2023a) complementa que se compreende o
primeiro elemento que se torna o fundamento do fendmeno, que depois aparece e que

também sou eu. E o primeiro aspecto real que me confere existéncia e identidade. (p. 133).
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"Identidade", do latim, "id quod est ens: 'aquilo que o ser é aqui, agora e assim'. E um termo
ainda mais radical e mais exato do que alma" (Meneghetti, 2023a, p. 133).

O “Em Si ontico” torna-se o critério de toda a base cientifica da Ontopsicologia,
sendo definido como “projeto-base de natureza que constitui o ser humano; principio formal
inteligente que faz autdctise historica”. (Meneghetti, 2012, p. 84). Meneghetti (2010) o
definiu como “Em Si 6ntico” por entender que € algo que esta consigo, todo Em Si mesmo,
pois traz uma novidade para além daquela compreendida pelos antigos fildésofos, como o

conceito de alma, ainda que sejam sinénimos.

Ainda, Meneghetti (2010) descreve este principio — em sentido metafisico, além dos
efeitos — que significa “eu sou” (existe, ¢ um formalizado que também formaliza, ¢ um
passivo que também ¢ ativo). Notou que o ser humano nasce em parte de um projeto
metafisico, mas em outra parte também é por como se constroi no ambiente. E um principio
formal porque possui “um projeto, um design, uma direcdo” (Meneghetti, 2010, p. 151). Esse
principio ¢ inteligente, “Inteligéncia”, do latim, “intus legere actionem = ler dentro da agdo,
compreender dentro.” (Meneghetti, 2012, p. 139). Portanto, Meneghetti (2010) afirma que ¢
“inteligente enquanto ¢ capaz de evidenciar o intimo que ¢. Colhe o real do intimo de si
mesmo, permanecendo intimo” (p. 158). Com a definicdo “que faz autoctise historica” se
adentra ao sentido do devir existencial, de vir a ser, de tornar-se. “O momento da autoctise
historica ¢ a passagem criativa” (p. 158). “Autoctise historica”, do grego, "avtog ktilo =
posicdo ou constituicdo de si (ktiCo = construir, fundar)”’. (Meneghetti, 2012, p. 31).
Autoctise ¢ a capacidade do ser humano se autoconstruir ou produzir com base "Em Si"
mesmo na historia, segundo suas escolhas existenciais que resultam em evolugdo de ganho
pessoal.

O "Em Si" ¢ invisivel quando isolado, mas, segundo Meneghetti (2023a), sua ordem
e seus efeitos sdo claramente visiveis, possuindo uma estratégia, intengdo e modos proprios
de se manifestar. A primeira coisa que se ¢ possivel notar ¢ que se move, por exemplo, o
vento ndo ¢ possivel ver, mas se vé€ somente os efeitos que produz. O Em Si ontico ¢ a
esséncia total do espirito no universo e preside todas as atividades da vida humana. Para
compreendé-lo, se pode comparar a semente de uma grande planta, onde a inteligéncia da
semente esta presente em toda a planta, embora sua manifestagdo plena exija tempo e
condi¢des adequadas. No inicio € uma semente plantada, mas com o decorrer dos anos, torna-

se uma grande arvore. Nesse sentido, a semente ndo ¢ mais vista, mas a sua inteligéncia esta
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toda em si mesma. Assim, o "Em Si" representa a virtualidade e o potencial da forma,

enquanto o conteudo ¢ apenas energia (p. 122).

Colocando na pratica esse critério em qualquer situagdo ou problema, a pessoa produz
sua propria autonomia, gera conhecimento, a partir dessa novidade: aprendendo a aprender
o mundo baseado em si mesmo a cada momento. Neste estudo, Meneghetti identificou um
critério individualizado que se manifestava de uma maneira especifica. Ele procedeu a sua
identificacdo, isolamento e evidenciacdo cientifica, resultando na apresentagdo das 15
fenomenologias ou caracteristicas associadas a esse principio humano. Essas
fenomenologias a seguir neste capitulo. Esse critério parte da medida do homem verdadeiro
e auténtico que o autoriza depois formar e desenvolver outras pessoas. Toda a verificacao
deste critério estd baseada nos fatos, todo o proceder cientifico da Ontopsicologia esta na

evidéncia desses fatos.

Dessa maneira, o psicoterapeuta ontopsicologico ndo ensina ao cliente o que deve
fazer, mas 1€ o Em Si ontico do cliente, por meio dos instrumentos de analise (diagnose),
sobretudo pelo sonho!”. A Ontopsicologia tem a sua proposta para a leitura do sonho, de
como decodificar as passagens técnicas do individuo na existéncia. O sonho ¢ um gréfico,
que se utiliza das imagens manifestas do Em Si 6ntico do sujeito. O Em Si 6ntico ¢ como um
pintor universal, como um diretor, que faz a cena, que se interessa sempre pela sua propria
identidade, que d4 a passagem técnica: acusa o problema, mostra a causa e fornece a solugdo.

A presenca das 15 caracteristicas do Em Si ontico determina a relagdo organismica
pessoal bem como o ambiente no qual o sujeito esta inserido. Sdo o resultado da forte
presenga da vitalidade em um determinado individuo, se 0 mesmo se encontra saudavel,
alegre, se possui uma vida coerente ao projeto originario da natureza. Destacamos cada uma
delas em ordem e com seus devidos conceitos, correlacionando com alguns pequenos

exemplos praticos em ambito da psicoterapia:

1) Imseico: “¢ uno, indiviso e sempre idéntico, como quer que se adapte ou opere”
(Meneghetti, 2022, p. 174). Usa sempre o critério da sua identidade ou de si mesmo,
¢ dotado de autonomia e sempre esta dentro em direcdo ao proprio uno, sem jamais

sair da sua totalidade. Isso significa, por exemplo, que ¢ possivel perceber essa

17 “Sonho”, do latim, “se omnium = o individuo em relagdo ao todo, a todos, de todos. O sonho é o espelho
holistico da atividade orgadnica e funcional do nosso existir’. (MENEGHETTI, 2012, p.250).
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2)

3)

4)

caracteristica quando o cliente estd presente em si mesmo: a fala ¢ reflexo de sua
presenca, autenticidade e congruidade. Tudo o que faz em todas as areas da sua vida
¢ Unico, ndo existe divisdo entre o pensamento, fala e acdo, tudo corresponde a uma
unidade de agao.

Holistico-dindmico: “age todo junto com expansdo centripeta e ¢ sem partes”
(Meneghetti, 2022, p. 174). Essa caracteristica determina dois movimentos: em
primeiro lugar, a medida em que o cliente amplia suas vivéncias ou experiéncias
externas, ¢ essencial que ele também fortaleca seu mundo interno; em segundo lugar,
quanto mais so6lido, maduro e integro estiver dentro de si, mais produtivo e
equilibrado ele se tornara ao lidar com o mundo exterior. Quanto mais faz a¢ao de
evolucdo continua, intensifica a propria identidade; quanto mais faz fora, mas reforga
a si mesmo. Em psicoterapia, o cliente é conduzido a reconhecer essa relagao externa
e interna: ¢ através da sua dignidade que ele se constrdi, bem como, o seu fazer
também constréi a sua dignidade. Se faz bem um trabalho nas relagdes sociais, ¢
necessario refor¢ar o seu mundo interior: a higiene da casa, do seu espaco, das suas
roupas, em tudo o que envolve a sua moral interior.

Utilitarista-funcional: “o seu critério ou ética ¢ a evolu¢do da propria identidade
com preciso utilitarismo funcional” (Meneghetti, 2022, p. 174). O Em Si dntico
escolhe no externo apenas o que ¢ util e funcional para a sua identidade, sempre
reconhece o que ¢ benéfico para si mesmo. A natureza dispde de todos os atributos
necessarios ao sujeito, porém ¢ ele quem deve escolher o que ¢ funcional a si. Por
exemplo, durante a psicoterapia, um cliente com problemas de autoestima ¢ ajudado
pelo psicoterapeuta a reconhecer que a busca de aprovagdo externa excessiva reforga
a sua falta de dignidade, e entdo, o auxilia a identificar quais atividades e
relacionamentos que sdo verdadeiramente uteis e funcionais para sua vida,
incentivando-o a buscar a seguir as informagdes internas que refor¢am a si mesmo.
Virtual: Toda sua atividade ou crescimento ¢ sempre inerente a um projeto formal
que se explicita em polivalentes efeitos dependentes de uma idéntica forma, a qual,
antes de se efetuar, permanece somente possivel. Um projeto que tem a capacidade
formal, caso se atue. A sua esséncia-base ¢ a constante H. (Meneghetti, 2022, p. 174).
Meneghetti acrescenta que ¢ possivel ao psicoterapeuta indicar a estrada, porque ao

fazer a leitura do cliente, € j& inerente a natureza dele o objetivo. "O Em Si ndo pode
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5)

6)

7)

8)

tender em relacdo se ndo € ja virtual em si mesmo. Se ndo se segue aquela
virtualidade, se ndo se escolhe em coeréncia o que 'ja somos', lesa-se a a¢do da vida,
que remete com dor a patologia". (Meneghetti, 2023a, p. 138).
Econdomico-hierarquico: “intenciona com exata propor¢do qualquer impacto e
interagdo, assimilando o devir segundo a prioridade das proprias exigéncias (a vida,
a identidade, a subsisténcia, os meios mais gerais, depois 0s especificos etc.)”
(Meneghetti, 2022, p. 174). Existe uma medida e proporcao perfeita ao Em Si: nem
mais, nem menos, ¢ exato, escolhe o que ¢ o melhor em cada instante. Existe uma
ordem hierarquica para o Em Si do cliente: a cada movimento existe uma prioridade
econdmica, onde possui uma regra de maxima eficiéncia. Ao cliente, se faz
compreender que ndo se deve ficar parado, orienta-se e faz agir diante das prioridades
reais que ele tem. Uma vez que se segue essa ordem, deve-se investir imediatamente
em atualizagdo de novidade de ser, reforcando-se todas as caracteristicas precedentes.
Vencedor: “ndo impacta um novo real ou gestalt se ja ndo lhe ¢ proprio”
(Meneghetti, 2022, p. 174). Para o Em Si existe ja a vitoria: ¢ exato em seu
direcionamento, ao fazer e seguir essa informacdo, se obtém inevitavelmente o
resultado. O Em Si ndo conhece o erro, o medo e a angustia. O objetivo ja reconhecido
como proprio. Se o cliente ¢ capaz de ver de modo evidente, significa que ja possui
dentro dele a resposta, a passagem de solugdo para vencer.

Alegre: “age por exercicio de inteligéncia e se move caso seja garantido por uma
novidade agradavel de erotismo e contemplagdo” (Meneghetti, 2022, p. 174). E
evidente quando o cliente esta exato nele mesmo, sendo possivel notar um estado
redondo de prazer, estado de contemplagdo e alegria, que se manifesta por um certo
tipo de brilho no olhar, se ilumina quando tem a liberdade de ser.

Criativo: “completada uma gestalt ¢ sempre motivado a uma sucessiva,
proporcionada, mas superior a precedente. Por isso, age continua autoctise”
(Meneghetti, 2022, p. 174). E da natureza humana criar. E um projeto aberto ao
infinito: sempre cria algo novo de si mesmo. Esta sempre movido a inovar de modo
proporcional e superior ao projeto anterior, ¢ uma caracteristica que se distingue pela
capacidade intelectual para fazer inovag¢dao. Em psicoterapia, quando o cliente d4d um
passo de crescimento importante, ¢ necessario continuar em evolucdo criativa. A

experiéncia ¢ valida até certo ponto, mas a novidade para tornar-se ¢ dada sempre por
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9)

algo ndo previsto, por algo criativo pelo sujeito. A fala auténtica é sempre criadora
de algo nunca dito antes.

Espiritual ou transcendente: “evade as categorias de tempo e espago” (Meneghetti,
2022, p. 174). O Em Si ontico € espiritual ou transcendente, pois quando se faz e
gera efeitos em multiplos eventos, sem jamais ser nenhum deles e sem sair dele
mesmo, ele transcende o tempo e o espago. "E um falante jamais redutivel as palavras

que usa" (Meneghetti, 2022, p. 179).

10) Agente no interior de um universo semantico: “¢ coparticipe da ordem da natureza

coésmica. Age a propria virtualidade individual no iso de natureza” (Meneghetti, 2022,
p. 174). A sua intencionalidade ¢ igual a forma da natureza. O cliente no singular é
protagonista da sua historia e tudo de si e todas as partes estdo em conformidade com
a natureza. Existe uma reciprocidade entre o individuo e natureza, pois ambos sdo
natureza. E necessario fomentar no cliente a resgatar essa sensibilidade natural de
comunica¢do com o0 universo semantico: em um mundo de telas (notebooks,
computadores, tecnologias, inteligéncia artificial) esta se perdendo esse contato com
a natureza. E necessério resgatar essa cultura que nos faz sermos humanos. Homem
ou humano, do latim, humus, significa = terra, terrestre [...], esse in humo = o ente
localizado e feito no e do planeta terra" (Meneghetti, 2021b, p. 136). Somos todos
partes desse universo que nos faz estar em contato com a realidade que somos: nossos
antecedentes dificilmente ficavam doentes, pois o cultivo da terra sempre faz

"aterrissar" com o real da identidade que se €: aqui, agora e assim.

11) Medianico entre o ser e a existéncia historica: “¢ o ponto de reflexdo

contemporanea do Ser e existéncia” (Meneghetti, 2022, p. 174). O Em Si 6ntico € o
que faz a mediacdo entre a histéria e o metafisico. O Em Si 6ntico tem uma

correspondéncia de ligagdo entre o ser individual, comum e metafisico.

12) Historico: “estrutura psicossomaticamente a propria virtualidade no devir
p

existencial. Nisso revela capacidade de instrumentalizar as categorias do tempo e do
espaco e, portanto, todos os aspectos quimico-fisicos da energia” (Meneghetti, 2022,
p. 174). Nessa caracteristica estdo presentes as categorias de espago temporais. Todas
as atitudes se fenomenizam na histdria, anteriormente existe apenas um projeto
virtual; essa caracteristica nos d o senso de responsabilidade ao individuo, ndo basta

ser, ¢ preciso fazer na historia. Uma vez que o cliente tem a evidéncia da propria
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alma, ndo deve-se ficar a contemplar essa realidade, ¢ preciso transformar em agdes,
sincronizando e temporalizando os afazeres, pois existe um agora ou um depois
(tempo) e existe um lugar (espago).

13) Estético: A técnica especifica de cada acdo sua € para o prazer e perfeicao. O prazer
¢ atracdo constante. No devir histdrico, as suas partes correlacionam-se para revelar
uma proporg¢ao, além de funcional, sobretudo metafisica. Em cada passagem apela ao
seu principio natural: o Ser. (Meneghetti, 2022, p. 175). A beleza ¢ propria na
natureza, a cada a¢do ¢ ordem, perfei¢ao e propor¢do. Existe uma harmonia quando
o cliente reflete o seu proprio Em Si 6ntico. Em si mesmo, se veste melhor, a pele ou
o cabelo possuem o seu aroma natural, também no seu ambiente pessoal e profissional
existe essa ordem. Caso contrario, ¢ caos, odor, feio. Por isso que em psicoterapia a
um certo ponto se chega a revelar o estilo de vida do cliente para verificacdo de seus
aspectos estéticos.

14) Volitivo-intencional: “a sua unidade de acdo ¢ tensdo a propria realizagao historica”
(Meneghetti, 2022, p. 175). Seu mover-se ¢ sempre intencao a realizagdo, volitivo
porque ¢ vontade intencional de evolugdo historica: € acao pura.

15) Santo: “¢ sempre com e em diregdo ao Ser. E voligdo de identidade no mais ser”
(Meneghetti, 2022, p. 175). Nao se trata de entender esse conceito em sentido
religioso, mas existe uma relagdo laica que quer retornar ao principio da vida: o Ser.

O Ser ou vida, nos projeta em perfeicdo coincidente com o projetante.

Essas 15 caracteristicas sdo efeitos ou falas do Em Si ontico, mas sdo também critérios de
verificagdo e modos ou atitudes que se pode tomar para constantemente reeducar o Eu a
colher esses efeitos. Meneghetti (2022) descreveu seus efeitos, mas sobretudo identificou
nesse principio a realidade da frase proferida por Parménides, "O ser ¢ e o ndo ser ndo ¢é”,
que indica que o ser (o que existe) €, pois € idéntico a si mesmo e indica a si mesmo. O nao
ser ndo €, pois ndo existe, ndo possui identidade. Tudo o que for igual ou conforme ao Em
Si ontico resulta em sanidade e criatividade para o ser humano: no plano bioldgico (satde
em sentido médico), psicoldgico (personalidade funcional) e social (funcionalidade em todas
as areas sociais) (Meneguetti, 2022, p. 180).

Toda a pratica da Ontopsicologia consiste em identificar e individuar esse falar do
Em Si 6ntico, pois se colhe pelos seus efeitos. O psicoterapeuta ontopsicoldgico € um técnico

especialista em dar novamente fun¢do a unidade de acdo do cliente, mas tudo o que ndo vier
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do Em Si ontico, esta relacionado com o monitor de deflexdo. Uma vez que foi constatado a
evidéncia do Em Si dntico, como critério da vida, foi simples identificar e compreender por
que do ser humano compreender e escolher contra a si mesmo, que veremos no subcapitulo

a seguir sobre a terceira descoberta da Ontopsicologia: o0 monitor de deflexao.

2.5 O monitor de deflexao

Antonio Meneghetti ao lidar com o Em si dntico, constatou também que existe uma
informagdo, para além daquela da vida, identificou um alterador constante dos processos
logicos da mente (monitor de deflexdo). Nesse processo, Meneghetti também se perguntou
se o ser humano poderia chegar a conhecer a realidade, e constatou que sim pela descoberta
do Em Si ontico, porém, se isto ndo acontecesse? Assim formulou uma nova pergunta: "foi
a natureza que fez o homem errado ou ¢ algo acrescentado que altera a consciéncia?"
(Meneghetti, 2023b, p. 10).

No processo clinico o psicoterapeuta queria compreender: mesmo que o sujeito possa
ter a evidéncia de sua identidade, fazendo escolhas coerentes a favor de seu Em Si, mas em
um determinado ponto que quando o cliente comecava a compreender o que devia ser
mudado radicalmente!® em sua vida, notou que existia um contra, um movimento de
autosabotagem a si mesmo, identificou um mecanismo que deflete ou distorce a imagem da
realidade evidenciada pelo cliente: o monitor de deflexdo.

Antes de abordarmos o conceito, € necessario entendermos o conceito de monitor de
reflexdo, ou conhecido como consciéncia. "O monitor de reflexdo ¢ uma superficie ou um
plano 6ptico, sobre o qual se pode ler ou ver as projegdes do real ou concreto em todos os
aspectos" (Meneghetti, 2022, p. 182). Meneghetti (2022) identificou o processo pelo qual os
seres humanos percebem e compreendem o mundo ao seu redor, destacando a importancia
dos cinco sentidos, que nos privilegiamos somente a visdo. Quando os olhos entram em
contato com um objeto, por exemplo, uma maca, ocorre uma troca de informagdes entre os
sentidos e o objeto externo. A percepcao da magd ¢ interessante para o organismo,
evidenciando uma resposta as necessidades internas do individuo que a observa. Logo, se vé

essa mag¢a no espelho da consciéncia, que ¢ basicamente um monitor que reflete a imagem

18 Radical como no sentido etimologico de sua palavra: "Radical, que deriva da raiz". (Etimo, 2008, tradugdo
nossa).
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do real, que ¢ onde acontece a sintese através de uma imagem do nosso processo perceptivo-
cognitivo. A imagem externa (magd) e interna (fome da maca) refletem na consciéncia do
sujeito.

Meneghetti (2023b) observou em pratica clinica que o Em Si dntico opera de maneira
direta e simples, distinguindo entre o que ¢ e o que ndo ¢ para o individuo de forma
espontanea e natural. O Em Si 6ntico simplesmente diz: ‘E, ndo é; é para mim, nio é para
mim’. Em contrapartida, o monitor de deflexdo indica regras e leis elaboradas, com um modo
especifico e sempre fixo de se manifestar. Meneghetti nota que aquilo que se manifesta no
monitor de deflexdo ndo resulta em beneficios para o individuo e, de fato, pode levar a doenga
ou até mesmo a morte fisica. Isso leva Meneghetti a concluir que o monitor de deflexdo ndo
estd alinhado com o principio fundamental da vida (p. 30-32), uma vez que esse mecanismo
distorce a informagdo, tornando-a fixa e absoluta em sua propria existéncia. "As condutas
mentais e volitivas do homem, por tudo o que concerne a fenomenologia consciente, sdo
fundadas e dirigidas por um feixe de esteredtipos, cuja raiz ultima, para além de qualquer
fenomenologia historica, ¢ o monitor de deflexdo". (Meneghetti, 2022, p. 20). Esse
mecanismo anti-humano ¢ inserido no processo de formagao do Eu de cada individuo:

Todo homem gere sucessivamente a matriz que lhe ¢ impressa afetivamente tao logo

tenha saido do ventre da mae. Por isso, ndo conhece o acesso a originalidade da sua

verdadeira individuacdo. De fato, executa um papel imposto pela direcdo antecipada
do espelho afetivo da familia. Sofre uma impostacdo que depois estrutura a cada
escolha da sua vida. Naturalmente a familia ndo ¢ culpada disso, visto que ela também
foi, por sua vez, assim estruturada e transmite aos proprios filhos os clichés do

superego social. (Meneghetti, 2015a, p. 81).

O monitor de deflexdo ¢ um fornecedor gratuito de memdorias preestabelecidas no
passado, mas que atuam no presente do sujeito conforme sua formacao, carater e cultura. O
monitor de deflexdo (ou grelha de deformagao), ¢ um mecanismo que deforma a imagem
projetada pelo real. "Em vez de repetir a imagem referente ao objeto, altera qualquer sinal
que reflete o real segundo um programa prefixado. Em vez de projetar especularmente
(refletir), desvia segundo uma tematica imposta pelo receptor (deflete).” (Meneghetti, 2022,
p. 187). Quer dizer, o monitor de deflexdo ¢ um mecanismo que altera, deturpando a leitura

que a consciéncia faz da realidade.
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Esse mecanismo age de forma fixa e repetitiva, assim Meneghetti identificou que,
por exemplo, a cultura e os complexos, sdo efeitos do monitor de deflexdo, que anestesiam
algumas partes do cérebro, tornando inoperante: "as reagdes sinapticas de alguns objetos sdo
interceptadas e ao cérebro corresponde a ndo-existéncia, e, portanto, a ndo-agao"
(Meneghetti, 2023a, p. 148). Assim, se um objeto proibido for reintroduzido com maior
frequéncia, o individuo experimentard duas realidades internas: emogdes de perigo e medo.
Quando o mecanismo de deflexdo ndo consegue suprimir o objeto proibido, ele age em
emocdo de medo e perigo. Quando se age segundo a logica do monitor de deflexdo, acusa-
se o automatico da repeti¢do, e isso se da pelo simples fato do sujeito ndo saber lidar com a
situagdo-problema dada. Resolvé-la ¢ dar retorno ao principio do Em Si 6ntico, nega-la ¢
rejeitar a propria vida que depois se manifesta em: amargor, vazio existencial, cisdo,

confusdo, guerra etc. (Meneghetti, 2023a).

Ainda, a linguagem utilizada pelo mecanismo de deflexdo ¢ repetitiva, obsessiva e
persistente, semelhante a um disco que continua a tocar a mesma ideia. No cérebro aparenta
uma parte sozinha, por conta propria, automatica, enquanto o corpo parece ausente, o cliente
em psicoterapia ndo percebe essa cisdo, vira o falar sobre falas, ao vazio (Meneghetti, 2023a).
Meneghetti explica que essa repeti¢do pode envolver uma série de temas, desde assuntos
relacionados a sexo, politica, literatura, arte, dinheiro, at¢é memorias passadas e relacdes
pessoais. Essas ideias surgem na mente de forma repentina e podem persistir por periodos
variados: desde alguns minutos, horas, meses, até uma vida inteira. A maior parte dos seres
humanos seguem o script dos estereotipos aprendidos segundo a cultura local, alguns até
mesmo, sem jamais conhecer a propria evidéncia interior dada pelo Em Si Ontico:

permanecem zumbis e alheios a si mesmos.

A abordagem apresentada pela Ontopsicologia para transcender a rigidez das ideias
fixas do monitor de deflexdo requer uma referéncia ao critério da rea¢do organismica. Em
termos ontopsicologicos, compreende-se o cérebro viscerotonico como o centro dessa
dindmica, localizado na regido abdominal e visceral, onde se manifesta a capacidade de

antecipagdo desse mecanismo:

O cérebro viscerotonico ¢ a primeira fenomenologia mais fisica e emocional do Em

Si. Ele reage em antecipacdo a qualquer forma de conhecimento de que somos
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dotados. E a direta fenomenologia que o corpo expde como significado da posi¢io ou

presenga do Em Si ontico (Meneghetti, 2021b, p. 79).

Nesse sentido, Meneghetti (2023a) elucida que a causa fundamental para a inserg@o
do monitor de deflexdo, ou seja, quando o cliente trai a si mesmo, agindo de forma contraria
ao seu Em Si ontico. Ele enfatiza que a escolha do erro contra si mesmo € a premissa para o
funcionamento desse mecanismo, destacando que existem varias maneiras de cometer esse
erro, como: estereodtipos, relacionamentos, complexos psicologicos etc. "O monitor toma
lugar toda vez que o sujeito vai contra a si mesmo ou estd agindo sem ganho mental,
existencial" (Meneghetti, 2023a, p. 167). Ou seja, substancialmente, o monitor de deflexao

entra toda vez em que o cliente age sem ganho e ao vazio.

Por isso, compreender essas dindmicas que ocorrem das trés descobertas possibilita
ao psicoterapeuta exato, operar e conduzir-se a identidade ontica do cliente em psicoterapia.
Quando se entende o Em Si dntico, que ¢ o critério de natureza que norteia todo o trabalho
psicoterapéutico, compreende-se 0 campo semantico, tdo logo se vé€ o monitor de deflexao.
Essas trés sdo as novidades que dao o fundamento técnico e cientifico para operar a
Ontopsicologia em suas mais diversas aplicagdes de atuagdo humana. E desse principio que
se comeca e termina tudo. Cada um que realiza o proprio devir histérico em conformidade
com esse critério, aproxima-se da realizagdo existencial, social e de primado de inteligéncia.
Porque quanto mais o Em Si 6ntico aumenta, mais ¢ necessario atualizar a inteligéncia:

quanto mais o individuo cresce e ganha, mais serd necessario operar com novidade.

2.6 O método da Psicoterapia Ontopsicologica

A Ontopsicologia ¢ a técnica de leitura de como a vida se manifesta por meio do Em
Si ontico de cada individuo. Nao ¢ o psicoterapeuta ontopsicoldgico que pode ensinar o que
o cliente deve fazer, mas ¢ o proprio Em Si ontico dele que diz qual ¢ o caminho, escolha e

o projeto que pode!® seguir. E a semente do feijdo que ensina ao bidlogo como deve ser

19 "pode" no sentido de possibilidade aberta a realizar-se, ndo ¢ um dever. O "Dever" ¢ sempre uma logica
social e externa ativada pelo monitor de deflexdo. Por 16gica natural da vida so existe o prazer de viver para
ser, conforme Meneghetti (2021a): "(...) analisando toda a vida — a propria e a dos outros —, o ser humano ¢
habituado a admitir um dever, isto ¢, se ele ndo faz aquilo que deve fazer, é culpado. E como se existisse um
subcodigo de constante complexo de culpa: se vocé ndo realiza, se vocé ndo vence, é reprovado. Reprovado
por quem? Pelos outros, pela vida, por Deus? (...). Eu encontrei uma so6 resposta a pergunta: 'Por que realizar,
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cuidada; ¢ a semente do carvalho, da arvore que ensina ao especialista como ser cultivada.
Nao ¢ o cientista que pode ensinar a arvore, a uma célula, qual é o codigo de leitura e de
intervenc¢ao, ¢ o contrario. Essa ¢ a premissa: o psicoterapeuta l€ e devolve ao cliente a forma
nova dele proprio agir. A escolha, o livre arbitrio, a responsabilidade e a autonomia € sempre

do cliente.

Como visto, Meneghetti descobriu a Ontopsicologia a partir da pratica, somente apos
1sso buscou descrevé-la cientificamente, estruturando toda a ciéncia em seus diversos livros
sobre a aplicacdo deste método. No Manual de Ontopsicologia (2022), Meneghetti descreve
também a teoria ontopsicologica da personalidade, representando suas instancias psiquicas
da mente humana e a maneira como elas se desenvolvem sendo decisiva para a formagao da

personalidade de qualquer individuo.

Para compreendermos melhor o seu método psicoterapéutico, tracemos uma sintese
dos conceitos, uma exposicao grafica e direta para compreensao da correlagdo das estruturas
psiquicas conscientes e inconscientes em um ser humano. "4 Ontopsicologia é a indagagdo
cientifica dos processos mentais em todos os seus aspectos, compreendidos aqueles do ser"

(Meneghetti., 2022a, p. 225).

Entdo, em sintese, para Meneghetti (2022) a vida, ao individuar as diversas
existéncias, sobretudo a humana, ndo gera individuos independentes, mas os coloca e

posiciona no continuo dindmico da vida. Somos um grao de areia diante do cosmo:

vencer?'. A partir do momento que existo — e este ¢ um fato — € belo estar bem, ¢ belo saber a propria vida com
prazer, ser sadio, ganhar sempre mais a si mesmo, alcangar maior consciéncia. O saber aumenta o espago da
propria vida, o abrago das coisas que existem. Isto ¢, se 0 homem organiza bem o seu fato existencial, vive
mais e melhor, percebe a vida com satisfagdo. (...). eu sou feliz ¢ me perguntei por que sou feliz: porque sou
aquele que sou e sei aquilo que sei" (Meneghetti, 2021a, pp. 307-311).
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Figura 5: O continuo dindmico da vida

Individuacdes

(Meneghetti, 2022. p. 229).

Nesse continuo dinamico da vida, entre tantas individuagdes, quando o individuo
nasce ¢ lancado pelo Ser nesta existéncia de um determinado modo. "Ser" para a
Ontopsicologia significa: "Principio universal do quanto existe ou € real" (Meneghetti, 2022,
p.- 230) e, conforme Meneghetti (2022), existem trés modos de ser: 1) Ser universal é o
metafisico, conhecido como Ser transcendente; 2) Ser comum, entendido como participacdo
universal em todas as coisas; e 3) Ser individual, ou ser como participacdo de cada um de
noés existente aqui e agora. E o Em Si ontico de cada um que faz mediagdo com essas trés

realidades, tendo uma relacdo direta com o cosmo, universo ou vida (p. 252). Assim:

O 6vulo e o espermatozoide t€ém a mesma pulsacdo dos elétrons do atomo ou das
estrelas pulsar, o coracdo do feto tem o mesmo biorritmo das estrelas do universo,
porque tudo participa dessa ordem pulsante da vida, que constantemente sustenta o
total existente nas suas multiplas modalidades. O primeiro real, em qualquer sentido

do individuo, ¢ o Em Si (Meneghetti, 2022, p. 230).

No desenvolvimento da personalidade do sujeito, em Ontopsicologia se verificam
duas dindmicas: uma prevista pela 16gica da ordem de natureza da vida e outra logica de

desordem do monitor de deflexdo. Assim, segundo a relagdo natural da vida (Relagdo Em Si,
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Eu a priori, Eu logico-histdrico), quando o individuo nasce ¢ um todo em si mesmo,
comegando a desenvolver um Eu em formagao (4 a 5 anos). Imaginemos um circulo para
representar a individuagdo ou individuo: é uma unidade de agdo*® em um determinado
ambiente holistico-dindmico®' (Meneghetti, 2023a). O ser humano por natureza se constitui

da seguinte forma:

a) Em Si ontico: sendo a inteligéncia, o primeiro real do individuo, principio vital,
"uma causalidade poderosa que sustenta tudo, mas bastante indiferente, no sentido de que ¢
uma realidade aberta" (Meneghetti, 2022, p. 225). "Projeto-base de natureza que constitui o

ser humano" (Meneghetti, 2021b, p. 92).

b) Eu a priori: "o Eu a priori ¢ a reflexdo ultima entre o Em Si 6ntico e situacao
historica. Ele reflete a posi¢do ou autoctise histdrica formalizada pelo Em Si ontico (...), o
Eu a priori da o otimal" (Meneghetti, 2022, p. 227). "O Em Si 6ntico dé o real, o Eu a priori
da a forma, a virtualidade, ou seja, o 'como' o sujeito deve evoluir" (Meneghetti, 202b, p.
115).

¢) O Eu em formacio (Eu légico-histérico): ¢ o lugar momento que se faz o ponto
de tomada de decisdo com a relagdo externa, 1€ as informagdes na consciéncia ou plano 6tico
para poder atuar. Conforme Meneghetti (2022), no inicio, a crianca colhe-se como "mim",
ou seja, somente quando faz a tomada de consciéncia — por volta dos 6 meses — que colhe-se
como "Eu" responsavel. Isto ¢, comeca-se a fazer o uso da razdo, compreendendo que

conforme se posiciona obtém-se resultados diferentes (causa-efeito) (pp. 227-228).

20 "por 'unidade de agdo' entende-se uma unidade autoconstituinte no inteiro energético da semovéncia
universal. O homem faz parte de um continuo dindmico que se manifesta através de momentos-ponta
interagentes entre si" (Meneghetti, 2022, p. 227).

21 Ambiente holistico-dindmico: "ambiente, do latim, ambitus entis = o cerco ou espaco daquele ente"
(Meneghetti, 2021b, p. 27). Holistico-dindmico: "Holus - tudo, redondo, circulo perfeito; 'Dindmico’ = energia
em movimento. Um inteiro semovente o qual, cada vez que se explicita em uma parte, interage e resulta total"
(Meneghetti, 2018a, p. 261).
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O gréfico 6 a seguir, apresenta a estrutura da personalidade ontopsicologica:

Figura 6: Grafico da estrutura da personalidade ontopsicolégica.

Individuagao - Eu em formagéo

- Consciéncia

- Eu a priori

E todo em cada parte e
- em cada parte € o todo

Em Si Ontico

Ser

(Fonte: elaboragdo do autor, a partir de aulas do Bacharelado em Ontopsicologia, 2024).

Uma vez posto esse individuo em um determinado contexto — uma crian¢a com a
pureza de seu Em Si ontico —, 0 Em Si ¢ um como um radar que impacta tudo o que diz
respeito a essa individuagdo. Por exemplo (conforme o grafico 7 a seguir), uma crianga diante
de uma fruta magad??, que reconhece o objeto externo para saciar a sua fome, tem um instinto
como ordem de vida da crianca, que colhe a informacao prioritaria naquele momento como
algo proprio, util e funcional a sua identidade. Quando o Em Si 6ntico quer a maga: é
minha®3! E para mim, faz, pega! O objeto externo se manifesta ao interno do organismo da
crianga por meio de uma imagem no Eu a priori (eu do antes), refletindo a situagdo, a escolha
otimal.

Por ser um individuo todo em si mesmo, sem nenhuma interferéncia, revela-se no

22No exemplo € representado a mag¢a como objeto complementar externo, mas pode ser qualquer objeto, pessoa
ou contexto de realizagdo do Em Si ontico em todos os aspectos de oportunidades de ganho existencial
(bioldgico, psicologico, personologico, econdomico e social).

230 Em Si 6ntico ¢ sim, sim, ou nio, nio, podendo ser também uma situagdo de negagdo: ndo quero, ndo pega,
ndo faz, ndo ¢ util-funcional para sua identidade.

76



plano da consciéncia a imagem do real. Portanto, por meio do Eu, a crianga decide pegar a
maca: o objeto externo se torna mais Eu, o Eu se torna mais ser. A crianga cresce, evolui,
obtém a sua realizag@o. Essa ¢ a dindmica (Em Si, Eu a priori e Eu l6gico-historico) prevista

pela ordem natural da vida:

Figura 7: Grafico da estrutura da personalidade ontopsicolégica:
dindmica do homem (Rela¢do Em Si, Eu a priori, Eu l6gico-historico).

Acaio histdrica

, «————  By.-N------- Eu l6gico-historico

__--Consciéncia

Instinto ou
Pulsdes do
Em Si

-Eu a priori

Em Si 6ntico

(Fonte: elaboragdo do autor, a partir de aulas do Bacharelado em Ontopsicologia, 2024).

Esse ¢ exemplo da dinamica da vida: "a) Saude para a criatividade: é o resultado da
dindmica baseada na relacdo entre Em Si, Eu a priori e Eu logico-historico. O Eu tem a
tarefa da conservacdo em evolu¢do, deve constantemente autopor-se (autoctise historica)"
(Meneghetti, 2022, p. 149). Essa constante relacdo determina inevitavelmente o crescimento
do sujeito, o nascimento do Eu, conforme as 15 caracteristicas do Em Si 6ntico. O Em Si ndo

conhece o erro, ¢ sempre vencedor. O Em Si sempre impulsiona a um crescimento cada vez
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maior e, assim, o Eu do sujeito pode continuamente se renovar, fazer a metanoia®* para

consentir a evolugdo, bem-estar, realizagao, felicidade e sucesso.

Diante da mesma situagdo e exemplo — a crianga diante da maga para satisfazer-se e
realizar-se —, visualizemos agora como se estrutura a outra dindmica e se forma o

inconsciente conforme a estrutura ontopsicologica da personalidade.

O homem nasce da realidade da natureza, mas é formado pela sociedade. A primeira
sociedade com a qual se entra em contato sdo os adultos proximos na primeira
infancia, os quais estruturam, sinalizam, imprimem a palavra, o pensamento, a forma,
a emogdo, a moral. As criangas, também quando iniciam ter uma consciéncia
autonoma, na idade de quatro/cinco anos ja foram eu ndo diria colonizados, mas
fabricados, sinalizados, formalizados, e essa 'forma' caminham na vida e no mundo

construindo o préprio bem e o proprio mal" (Meneghetti, 2023a, pp. 68-69).

Considerando os elementos da relagao da dindmica regressiva (monitor de deflexdo,
matriz reflexa, complexos, estereotipos, memes, Eu logico-histdrico), vejamos os seguintes
conceitos segundo o modo desviado ou distorcido da natureza:

a) Monitor de deflexdo: "¢ um mecanismo que distorce e interfere na exatidao dos
processos cognoscitivos e voluntarios do ser humano, determinando a fenomenologia
regressiva conhecida pelo homem como doencga, dor, angustia, faléncia socioecondmica"
(Meneghetti, 2022. p. 146). Esse mecanismo ndo vital que foi inserido no interior dos
processos sinapticos cerebrais, entra em movimento automatico assim que o Em Si se
manifesta, "a sua a¢do anula a reflexdo do Eu a priori (...), o monitor de deflexdo convive,
antecipa, modifica, e o sujeito ndo o sabe. Nem mesmo suspeita que o monitor ja agiu. Disso
se origina o inconsciente’" (Meneghetti, 2022, p. 228). A vida caminha em dire¢do da visdo

de si propria (reflexdo), ja o monitor deflete, desvia e impede essa visdo (deflexao).

24 Metanoia ¢ um conceito fundamental no processo psicoterapéutico ontopsicoldgico: "Grego petovoew =
mudo mente (...). Com este termo, a Ontopsicologia entende uma mudanga do piloto Eu: substituir o Eu formado
pela doxa por aquele sublimado pela intencionalidade do Em Si ontico." (Meneghetti, 2022b, p. 180). "4
estratégia da metanoia é o constante colocar-se em uma transcendéncia das proprias chegadas. Isto constitui
o poder de ser mais: cada chegada para iniciar um mais ser. Essa estratégia ¢ um refazer em funcionalidade
progressiva novos modelos, para ser sempre mediador do méaximo sentido possivel no dado historico"
(Meneghetti, 2022, p. 295).

25 "A inser¢do do monitor de deflexdo pode ocorrer de dois modos. 1) Diretamente sobre o sujeito, através de
estados oniricos, situagdes de transe, por ocasido de uso de psicotropicos, alucinégenos ou drogas, visdes
hipnéticas, oblagdes misticas, estados rituais com forte perda de orientagdo racional. No momento da inser¢ao
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b) Matriz reflexa: "¢ a situagdo-ocasido que o monitor de deflexdo assume como
propria na cena priméria para constelar a emotividade do sujeito. E o codificado-base da
especialidade dos complexos e esteredtipos do individuo" (Meneghetti, 2022, p. 241). A
matriz reflexa determina a marcagdo do esteredtipo dominante (mental e comportamental)
do individuo para ser sempre daquele modo. "E inserida pelo monitor de deflexdo sobre uma
culpa do sujeito por indugdo de campo semantico do adulto-mae. A matriz determina o estilo

da diade?*" (Meneghetti, 2022. p. 241).

¢) Complexos: os complexos sdo descritos como pequenos "Eu" prefixados,
representando mecanismos de defesa?’ da natureza que surgem apds a infancia, quando o
sujeito aceita um compromisso com uma situacao antivida. Esses complexos sdo partes reais
da natureza que o Eu censura, porém se desenvolvem de forma auténoma (Meneghetti, p.
231, 2022). Uma vez ativado, o sujeito escolhe segundo o seu complexo (selecdo tematica
complexual).

d) Estereotipos: "o esteredtipo em si € neutro, tem um polo negativo e um polo
positivo" (Meneghetti, 2022, p. 242). Isto €, sdo modelos de comportamento que sdo usados
como instrumentos de agdo. Uma vez ativada a matriz (colocado o sujeito em uma situacao
existencial muito parecida como aquela que se estruturou pela primeira vez), o individuo ¢

forcado a agir e repetir conforme esse padrao de comportamento.

e) Memes: sdo informagdes obsessivas que ndo correspondem com a realidade.
Ideia que, uma vez colocada em um cérebro que a hospeda, influencia os eventos em modo
tal a criar outras copias de si mesma ou varidveis estruturais (...). Estereotipo: ¢ um conjunto

de memes. Complexo: ¢ um mecanismo que da vetorialidade a um certo feixe de memes. O

o sujeito sofre um determinado fora de si. 2) Indiretamente, o monitor insere-se por transducdo de campo
semantico nas primeiras ¢ fundamentais relagoes afetivas: pais, professores, parceiros etc. Esses atores-
monitores fazem fransfert do mecanismo em um sujeito afetivamente dependente, ndo por vontade consciente,
mas por simples transfert compensativo — todavia ocupacional — do outro" (Meneghetti, 2022, p. 240-241). “O
inconsciente ¢ o quantico de vida psiquico e somatico que o individuo ¢, mas do qual ndo ¢ consciente e que,
contudo, age para além da logica da consciéncia. Na parte mais superficial estdo localizadas as estruturas
complexuais. A esséncia do inconsciente corresponde ao Em Si do homem.” (Meneghetti, 2022, pp. 228-229).

26 "Diade, do grego &vo = dois (...). Simbiose com dependéncia hierarquica entre dois ou mais individuos. O
mais forte formaliza e polariza o mais fragil de modo tal que o mais fragil aprende o estilo de vida do mais
forte. Pode ser negativa ou positiva" (Meneghetti, 2021b, p. 81).

27 Os mecanismos de defesa mais frequentes nas pessoas sdo: repressao, compensagao, racionalizagdo, projegdo
e abdicacio.
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Eu logico-historico: ¢ formado pelas estruturas meméticas do social (Meneghetti, 2021b, p.

170-171).

f) Eu logico-historico: uma vez que se origina a inconsciéncia, o Eu piloto fica
desorientado da logica do Em Si, agindo de acordo com as estruturas complexuais de

estereotipos e memes.

O Eu se forma depois do complexo, portanto, o complexo antecipa o nascimento € a
forma¢ao da estrutura do Eu. Ele age sempre de modo inconsciente; manipula o
ambiente, para que possa ser visto e colhido sempre como o primeiro que entra e quer
que o segundo veja. O primeiro a entrar ¢ sempre o complexo, que determina os
modos de conhecimento do Eu. O complexo determina todas as fases de "resisténcia"
para a autenticacdo do sujeito, portanto, constitui todos os diversos opostos a

identidade funcional de natureza" (Meneghetti, 2022, p. 243)

Os termos esteredtipo, matriz ou cena primaria € diade sio momentos que indicam
sempre a mesma realidade. "A matriz forma-se durante a diade, isso equivale a dizer que
todo individuo se estrutura através da primeira liga¢ao de afeto, de amor, de necessidade em
relacilo ao adulto de referéncia afetiva" (Meneghetti, 2023a, p. 69).

Retornando ao exemplo da crianga diante da maga, s que agora diante de uma

situacio em relagdo ao adulto de referéncia afetiva em estado de frustracdo:
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Figura 8: Grafico da estrutura da personalidade ontopsicoldgica: dindmica do homem
(Relagao monitor de deflex@o, matriz reflexa, complexos, memes,
esteredtipos, superego, Eu 16gico-historico).

Adulto-mae de médxima referéncia afetiva
Adulto em estado de frusta¢do (precisa compensar)

Contato ocular
de afetividade ética .. L
< N Eu l6gico-histérico

__--Consciéncia

CONSCIENTE

INCONSCIENTE

Instinto ou
Pulsdes do
Em Si

Em Si 6ntico

(Fonte: elaboragdo do autor, a partir de aulas do Bacharelado em Ontopsicologia, 2024).

A crianga diante do mesmo contexto do objeto externo que o satisfaca, encontra-se
em um ambiente, em uma situa¢do casual ou ocasional (ndo causal). O adulto-mae de
maxima referéncia afetiva em estado de frustra¢do, sente a necessidade de compensar,
buscando resolver uma situagdo utilizando um outro. A crianga, ingénua e feliz diante da
oportunidade da maga, o adulto frustrado censura a sua a¢cdo com um subcodigo inconsciente
e um olhar de 6dio chantageador, como se dissesse: “Vocé ¢ feio e sujo, estd me traindo... se
vocé pegar essa magd, eu ndo te amo mais.” Nesse momento acontecem varias instancias: o
adulto em estado de frustracdo, contato ocular de afetividade otica, reforgo do campo

semdntico negativo (transfert’®> compensativo), somado a condenagio do superego®® do

28 "0 que alguém transfere. Conteado emotivo com atitude constelante ou de agregagio. Segundo a
Ontopsicologia: 1) deslocar a propria necessidade sobre um outro; 2) necessitar o outro segundo a propria
necessidade; 3) necessitar um terceiro para dar resposta a uma exigéncia propria segundo o modo de um
precedente partner gratificante. E a tentativa de parasitar e clonar o outro segundo necessidades regressivas ou
complexuais do sujeito" (Meneghetti, 2021b, p. 274).

29 Existe uma moral externa chamada superego. "O superego ¢ o conjunto dos esteredtipos em ambito social;
¢ a estrutura mais compacta e complexa sobre a qual se sustentam todas as concepgdes ideologicas, juridicas e
patologicas do social. Ele ¢ o produto da sociedade, que consegue estruturar-se na inseidade organismica"
(Meneghetti, 2022, p. 234).
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adulto (“¢ pecado”, “é proibido”, “¢ porco”, “¢ sujo”). A crianga diante da situagdo
inesperada ¢ forcada a escolher: agir e pegar a maca? Ou decidir ndo pegé-la para ndo perder

0 amor ¢ o afeto com o adulto-mae?

Portanto, nesse momento, a crianca decide trair-se pela primeira vez, negando a si
mesma para manter o primado afetivo. "A frustragdo ¢ uma ocasido para a insercdo da
distor¢do [...], a crianca aproxima-se da mae porque quer gratificagdo; a mae frustrada em
subcodigo lhe diz: 'Ou estas do meu lado ou ndo teras nada!'." (Meneghetti, 2022, p. 232).
"Sofrida a censura, o instinto bioldgico da crianga ¢ reprimido e removido por um Eu em
formagao sob pressao do monitor de deflexdo" (Meneghetti, 2022, p. 231, Nota de rodapé 3).
Aquela inteng@o que era boa, ¢ reprimida em forma de complexo, se dobra em si mesma, se
condensa e se precipita. A crianga para ganhar na democracia da relagdo familiar deve
adaptar-se, traindo a sua propria natureza. Essa situacdo, sincronizada ao monitor de
deflexdo, faz o imprinting do script e programa todas as proximas experiéncias. Ou seja, a
crianga vive a primeira falsidade sobre a qual os complexos (pequenos Eus) se articulardo
nas fases procedentes da personalidade (infancia, adolescéncia, juventude, idade adulta e
velhice), o Eu permanece uniformizado por essa estrutura absoluta, impedindo o sujeito

realizar agdes criativas.

A crianca passa a ndo ver mais a ma¢a como boa, mas sim como perigo, assim,
estrutura-se a remogdo da representacdo consciente do objeto externo, a imagem torna-se

entdo um condensado complexual (pequeno Eu frustrado).

Essa remogdo psicologica funda-se sobre uma originaria atitude biologica de
adaptag@o para sobreviver. Portanto, originalmente, a remog¢ao ¢ a intencionalidade
de adaptagdo propria de cada organismo; a remocao ¢ tdo forte quanto o ¢ a
intensidade vital de um organismo. Nés somos os precipitados de uma remocgao
continua, desde as origens até hoje. Quando ndo ¢ mais consentida a adaptacgdo
primaria e a estrutura complexual se solidifica, ocorre a perda da lei vital e a proibi¢ao
prevalece sobre o instinto vital. O agir do Eu se emaranha em bases desonestas. E
como se tivesse medo de ser a si mesmo e entdo se mimetiza em estranhas fungdes
para ndo ser compreendido, descoberto. Na dissimulagdo, mais ou menos

inconsciente, ilude-se de obter rapidamente e melhor, uma seguranca pessoal. Em tal

comportamento esquece que ndo ¢ a aceitagdo dos outros que funda o proprio valor,
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mas a coragem da propria autenticidade no fazer autdctise historica. (Meneghetti,

2022, p. 237).

Essa outra dindmica diversa da logica da vida tem como efeito a "b) Esquizofrenia
existencial: é o resultado da dinamica baseada na relagdo entre monitor de deflexdo, matriz
reflexa, complexos, estereotipos, memes, Eu logico-historico" (Meneghetti, 2022, p. 150).
Nesse caso, a saude para a criatividade ndo acontece. Esquizofrenia existencial ¢ um termo
muito forte, mas ¢ tdo comum diante de uma sociedade fora de si. "Esquizofrenia, do grego
oyi&w = eu cindo, divido; ppnv = cérebro. Cérebro dividido" (Meneghetti, 2021b, p. 106). O
ser humano experimenta dentro de si um estado de perda, impossibilitado de seu inteiro
presente dentro de si. Essa divisdo que gera o erro constante esta entre a acao e poténcia do
sujeito, o monitor de deflexdo dispara no inconsciente gerando seus efeitos™.

Dar-se conta da realidade do inconsciente ja ¢ um ponto de partida. O sujeito sabendo
que tende a ser coagido a repetir, sempre marcado daquele modo, poderd "um dia tornar-se
autonomo, se reconfigurar em si mesmo a consciéncia entre Eu ldgico-histérico e Em Si
ontico" (Meneghetti, 2022, p. 241). O ser humano que conseguir controlar o monitor de
deflexdo, recupera a imensidao da propria alma. Para Meneghetti (2022) deve-se "recupera
o inteiro de si mesmo e pode entrar no seu habitat psicologico total, que é tudo o que o
constitui, justamente a sua natureza especifica. A intencionalidade de natureza propria do ser

humano" (Meneghetti, 2022, p. 251).

Se o ser humano quer retomar o inteiro de si mesmo ¢ indispensavel passar por um
processo psicoterapéutico de autenticagdo, para reintegrar, curar e reeducar o Eu ausente
para tornd-lo presente diante da possibilidade alegre de viver para ser. Afinal, Meneghetti
constatou na formaliza¢do da Ontopsicologia o sentido da vida: "O fim da existéncia humana
é a criatividade. O ser humano nio é feito para repetir, mas para evoluir. E como se
constantemente devesse subjetivar o objeto, o Eu transforma o mundo como proprio Eu"
(Meneghetti, 2022, p. 251). "E isso implica um tempo longo, uma decisdo continua e

capacidade racional" (Meneghetti, 2022, p. 287). E uma tarefa paciente do cliente, ter

30 Conforme Meneghetti (2022), os efeitos do monitor de deflexdo sdo: 1°) € a subtragdo de consciéncia do Em
Si, o sujeito torna-se inconsciente a si mesmo; 2°) ocupagao dos primeiros categdricos do comportamento ético.
Ou seja, o sujeito assume alguns principios éticos fundamentais de modo fiel como base para orientar as agdes
e decisdes morais. Age de acordo com esse script, essa moral social, independentemente das suas circunstancias
especificas; o 3°) ¢ a experiéncia de medo e da angustia. (p. 189).
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humildade e responsabilidade de mudar, para fazer o processo de desarticular a dindmica do
monitor de deflexdo através de contra-hébitos positivos implica inevitavelmente uma revisdo

critica da propria consciéncia em sefting psicoterapéutico.

O termo "Psicoterapia" ¢ um conceito muito profundo quando se trata de entrar em
contato com a realidade do intimo do outro. Segundo a antiga epistemologia, para Meneghetti
(2022), Psicoterapia significa cuidado da mente, ¢ uma deferéncia, uma atitude de inclinacao,
respeito e consideracdo total ao sagrado da alma do outro. Por isso para desenvolver e
formar’! um psicoterapeuta na abordagem ontopsicoldgica sdo necessarios de 15 a 20 anos.
Meneghetti distingue a Ontopsicologia com um objetivo bem especifico: “é um método para
autenticar e desenvolver o homem criativo, mas para obter isso € necessario saber ler a tiltima

positividade da natureza humana” (Meneghetti, 2022, pp. 282-283).

O psicoterapeuta fala por logica semantica, ndo mental, pois o objetivo € alcangar a
dindmica e encontrar o ponto central do Em Si do cliente, considerando que sua atividade ¢
sempre a longo prazo. Nesse sentido, a psicoterapia, como Meneghetti entende, ¢ a “analise
e reintegracdo da atividade psiquica com metodologia racional e intuitiva, portanto, com
exclusdao de qualquer meio fisico ou quimico” (Meneghetti, 2022, p. 285). Ainda, conforme
Meneghetti (2022), “o psicoterapeuta deve comportar-se como um cirurgido: enquanto opera
d4 méaxima aten¢do a tudo, mas assim que termina a operagdo deve deixar o tempo e a

natureza agirem” (Meneghetti, 2022, p. 282).

Diante disso, Meneghetti (2022) argumenta que dentro do inconsciente de cada
homenm j4 existe a estrada da inteligéncia, o modo no qual realizar-se. A inteligéncia da vida
tem a capacidade de atingir ao maximo. Todas as doengas, independentemente do tipo,
indicam sempre um erro de comportamento contra a propria natureza. Por exemplo, as
religides, culturas, pontos de vista e afetos oferecem ao sujeito uma mascara social que
encobre a sua real identidade, por isso que diante de um erro, a sua inteligéncia inata da

natureza ndo reconhece o perdao ou boa-fé (p. 283).

3 Segundo Meneghetti (2022), existem trés fatores base: 1) atitude natural; 2) preparacdo técnica e, 3)
‘Santidade’, que podemos correlacionar os seguintes questionamentos: possui sensibilidade, curiosidade e amor
pelas pessoas? Possui um temperamento ou atitude natural ao ser humano? Agrada verdadeiramente conhecer
o outro? (p. 285). Dada premissas, ¢ necessario também trés preparagdes: “a) intui¢do natural, b) estudo e
cultura quase ilimitada (atualizagdo continua da técnica), c) carater amadurecido pela vida, sempre aberto a
metabolizar o novo (experiéncia continua)” (Meneghetti, 2022, p. 285).
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Existe uma impostagdo precisa para agir em psicoterapia: se o psicoterapeuta se
conhece por inteiro por como se €, quando tem uma pessoa diante dele, sabe senti-la dentro
de si. Todo o radar do nosso corpo ¢ cheio de células informaticas, quando se usa na andlise
da nossa mente racional com o suporte do campo semantico, ¢ possivel identificar e medir
as variagdes energéticas da consciéncia, do organismico, monitor de deflexdo e superego
social do outro, podendo, sobretudo, entrar na sua intencionalidade psiquica. Entendendo
que “Intencionalidade, do latim, id quod et quo intendit, intus actionis = o que faz e pelo que
se faz o dentro da acdo. Aquele dentro onde o ser age” (Meneghetti, 2021b, p. 148).

Entdo, o psicoterapeuta saber ler a intencionalidade psiquica do cliente significa ler
o vetor com direcdo especifica do seu mover-se, ou seja, € aquela inten¢do que faz acontecer,
mas ndo aconteceu ainda. Faz existir, mas ndo gerou seu efeito ainda. Por exemplo, em
psicoterapia, nota-se nitidamente a inteng@o de erro ou de sucesso do cliente, seja pelo modo
como conta ou reclama de um fato, ou até mesmo no modo de vestir-se. Colher essa inten¢ao
¢ saber modificar em causa os possiveis efeitos positivos ou negativos em que o cliente esta
por agir. Eis a importancia do psicoterapeuta ter uma unica vida, pois s6 saberd conhecer de

modo exato o outro, se antes ¢ exato, uno e cOngruo consigo mesmo.

Dada a autenticidade e responsabilidade do psicoterapeuta, ¢ consequéncia conduzir
o cliente a perceber a propria presenga na profundidade da raiz de si mesmo. E uma profissao
que ndo se pode viver como as outras, pois se o psicoterapeuta que usa todo de si mesmo
para operar, estiver em erro, terd como resultado um desservico e disfungdo ao outro. E
sempre um didlogo em dialética com o outro, ¢ Eu-Tu, na conducdo de resgatar a
autenticidade de ser do cliente, pois o psicoterapeuta sempre “procura levar o cliente do Eu
disperso como ‘esse’ ao Eu reconhecido em perseidade? ontica. Assim, na Psicoterapia
Ontopsicoldgica se conduz ao reencontro do verdadeiro dntico pessoal” (Meneghetti, 2021b,
p. 284), porque o cliente consegue ver as possibilidades que antes ndo via, vendo o que ¢ util
(que atende a uma necessidade ou fornece beneficio em uma situagdo especifica) e funcional
(que desempenha sua fun¢do de maneira eficaz e adequada) para a identidade si mesmo,

podendo realizar escolhas tinicas que refletem a sua autenticidade.

32 Perseidade, do latim, per se, por si, = "qualidade do que existe por si, independentemente dos outros ou do
resto” (Priberam, 2024). Mesma raiz da palavra "Pessoa", do latim, per se esse = "ser por si, ser para si"
(Meneghetti, 2021b, p. 219).
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Mas, como funciona o método da Psicoterapia Ontopsicologica? Segundo a
Ontopsicologia, a psicoterapia também de forma bem definida e especifica: objeto, método,

instrumento, critério e finalidade.

O objeto da psicoterapia ¢ a atividade psiquica®* em todos os modos de se manifestar
do cliente, seja em seus aspectos evolutivos ou regressivos, de criatividade ou de seus
complexos. Meneghetti (2022) explica que quando o cliente pensa, tem consciéncia de seu
pensamento, mas quando formaliza seus pensamentos ou emogdes envolve uma distingdo
entre o sujeito que pensa e o objeto do pensamento ou emogao, ou seja, existe o pensante e
o pensado. O pensante ¢ o objeto do psicoterapeuta, que ¢ por meio deste que se chega a
colher a causa de tudo aquilo que ¢ manifesto da atividade psiquica (p. 286). “O Em Si 6ntico
¢ a radicalidade da atividade psiquica” (Meneghetti, 2022, p. 146). Isso quer dizer que a
radicalidade é entendida como raiz, o Em Si do cliente ¢ a raiz do mover-se da atividade

psiquica, o Em Si se colhe pela sua fenomenologia.

Meneghetti (2022) observou que um bom psicoterapeuta possui a capacidade de
visualizar a atividade psiquica antes que ela se manifeste em consciéncia, emogao ou efeito
somatico (p. 287). Assim, por exemplo, o psicoterapeuta ¢ capaz de auxiliar o cliente a
eliminar qualquer doenga ou sintoma e leva-lo novamente a autenticidade, pois identifica
imediatamente a passagem dinamica a fim de facilitar a corre¢do do desvio do Em Si dntico.

Agora para isso 0 método do psicoterapeuta com abordagem ontopsicologica ¢ a
constante indugdo bildgica (duas logicas): 1) a logica "cientifica" e 2) a logica "paranormal".
O psicoterapeuta deve usar o raciocinio indutivo-dedutivo segundo os principios das ciéncias
existentes, portanto a logica cientifica. E também a outra logica, a paranormal, que se refere
a tudo o que a ciéncia tradicional positivista ndo reconhece: o subjetivo, o invisivel, o
imensuravel, a intuicdo, o campo semantico, o sonho. O que seria impensavel, deve-se
aprofundar, analisar com curiosidade, participando e entrando no intimo da experiéncia das
coisas que existem e se manifestam na cultura humana, e que ndo € explicado pelas ciéncias:
"a magia, o mau-olhado, o feitico, a f&¢" (Meneghetti, 2022, p. 143). Entdo, Meneghetti
entende que '"para compreender o homem ¢ preciso usar todo o homem.

O método ontopsicologico ¢ constante indugdo bilégica com verificacdo da

33 Por atividade psiquica entende-se: “o primeiro e fundamental mover-se do homem, que depois se efetua

como pensamento, emog¢ao, temperamento, carater, memoria, vontade, conhecimento” (Meneghetti, 2022, p.
286).
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funcionalidade subjetiva" (Meneghetti, 2022, p. 142-143). Resgata-se aqui a frase de
Teréncio, pela sua méxima que exprime a esséncia da filosofia do Humanismo: “Sou
humano, e nio considero nada do que ¢ humano estranho a mim”. Portanto, a Ontopsicologia
se vale dessas duas logicas para tocar a dimensdao humana: "usa a intui¢do e o raciocinio
indutivo-dedutivo, ou seja, une o conhecimento do campo semdntico a logica da razdo. Nao
se trata de excluir a razdo, mas de acrescentar o critério organismico". (Meneghetti, 2022,
p. 143). Portanto, articula sobre a linguagem do campo semdntico, ou seja, colhendo o
impacto que a natureza faz entre o psicoterapeuta-cliente, sempre interceptando os
parametros da consciéncia para auscultar o critério organismico; anamnese afetiva (relagdes
morais, motivagdes etc.), portanto, realiza o didlogo com o objetivo de ajuda-lo a lembrar de
situacdes e fatos que podem estar relacionados a sua situagdo atual; usa linguagem
fisiognomico-cinésico-proxémica, expressoes faciais, gestos corporais e uso do espago
pessoal; linguagem do sintoma ou do problema, seja ele existencial, econdmico, social, moral

ou psicologico.

Para fazer uma explanacdo geral do método, pode-se dizer que a psicoterapia
ontopsicologica utiliza de seis linguagens para realizar sua andlise ou diagndstico
(Meneghetti, 2022, p. 321-324). O psicoterapeuta utiliza de forma cruzada diversas
informagdes da andlises (indugdo) e, consecutivamente, utiliza a sua intui¢do como guia,
verificando junto ao cliente uma série de informagdes (deducdo). A informacao intuitiva € a
informagao semantica direta do Em Si ontico do cliente, em antecipagdo a qualquer elemento
cultural, de esteredtipos ou de complexos do sujeito. Em resumo, listamos abaixo os seis

instrumentos de andlise ou diagndstico, sendo eles:

1) Anamnese linguistica e biografia historica: "A anamnese psicologica ¢ o modo
como o sujeito da as diversas interpretagdes de si mesmo e do seu autopodr-se. Ela indica a
historia afetiva onde o sujeito se reportou e estabeleceu as suas coordenadas para centralizar-
se sociologicamente" (Meneghetti, 2022, pp. 321-322). Da analise historica, se analisa o seu
passado, seu presente e as suas tendéncias comportamentais, seus erros, seus resultados, de
modo a compreender como funciona o cliente segundo a sua ldgica de pensar. Por
"linguistica" ndo compreendemos somente falar linguistico, mas sobretudo o modo de

estruturar as logicas e a racionalidade sobre a sua histoéria;
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2) Analise do sintoma ou problema: "com o sintoma (ou problema), que ¢ uma
linguagem, temos a primeira semiotica" (Meneghetti, 2022, p. 322). Esta analise sobre o
particular, seja problema, doenca ou caréncia ou insuficiéncia, ¢ utilizada em todas as
pesquisas de qualquer ciéncia, porém ndo basta se ndo estiver em conjunto a andlise
anamnésico-linguistica. Uma vez que identificamos a doeng¢a ou o problema do sujeito, deve
ser devolvido ao sujeito de modo a compreender e dar a solugdo otimal. Lembrando que todo
o sintoma ¢ uma fala do corpo, todo o problema ¢ a oportunidade de descobrir o auténtico
que esta por traz. O problema, se resolvido, para Meneghetti, "¢ o estimulo de inteligéncia,
dd o starter a dialética do devir criativo" (Meneghetti, 2022, pp. 154-156).

3) Analise fisiogndmico-cinésico-proxémica: "examina-se a linguagem do corpo,
porque todo o corpo fala" (Meneghetti, 2022, p. 322). Esta andlise implica tudo o que diz
respeito as expressdes corporais, uso do espago, os microgestos, o modo de vestir, como olha
ou arruma o cabelo, etc. A fisiogndmico, cinésica, proxémica ¢ a primeira fenomenologia do
corpo. Em cada movimento involuntario — ainda que inconsciente — carrega uma informagao
precisa de como esta aquele individuo, "sdo fenomenologias direta do campo semantico, a
primeira palavra que o campo semantico usa" (Meneghetti, 2018a, p. 208). Fazer a leitura da
linguagem corporal tem como funcdo auxiliar o psicoterapeuta a verificar se o que o cliente
diz possui conformidade ou ndo. Meneghetti ainda sublinha que mesmo quem nao sabe ler o
campo semantico, "se consegue ter a exata leitura da linguagem do corpo, tem de todo modo
uma analise exata da natureza. Jamais encontrei deformidade entre essas linguagens e o
campo semantico" (Meneghetti, 2018a, p. 208). Existem diversos estudos cientificos desse
tema e o fato ¢ que existe uma precisdo declarada no modo como a pessoa move o corpo.
Sua saude fisica ¢ um sinal; se cruza os bracos ou as pernas, indicam outro sinal, se o
psicoterapeuta diz algo e o cliente, o corpo imediatamente informa: surpresa, aceitagao,

rejei¢do, entende, nao entende.

4) Anadlise onirica (sonho): A Ontopsicologia possui sua técnica para a leitura do
sonho, de como decodificar os simbolos em sua existéncia. O sonho ¢ um grafico, que se
utiliza das imagens manifestas do Em Si ontico do sujeito. O Em Si 6ntico ¢ como um pintor
universal, como um diretor, que faz a cena, que se interessa sempre pela sua propria
identidade, que d4 a passagem técnica: acusa o problema, mostra a causa e fornece a solugdo.
"O sonho ¢ uma radiografia, um espelho em que as imagens refletem o dado existencial do

sujeito" (Meneghetti, 2022, p. 301). "E o exame de como a sua vida julga. E um juizo real e
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préoximo que a natureza emite sobre o comportamento especifico de uma pessoa, em qualquer

aspecto" (Meneghetti, 2022, p. 327). Portanto, o sonho ¢ uma fala do Em Si ontico.

O método para analisar os delineado pela Ontopsicologia baseia-se em trés>*
principios universais, aos quais sdo acrescidas as quatro® fontes das quais derivam
os simbolos e os quatro® aspectos a serem lidos na cena onirica. Esses ultimos oito
elementos representam a contextualiza¢do de relatividade. Quando se interpreta um
sonho ¢ preciso ter contemporaneamente presentes todos os onze elementos; tendo a

grelha passe-partout desses, o sonho torna-se claro (Meneghetti, 2022, p. 327).

De fato, a grande descoberta da Ontopsicologia estd na profundidade que adentra
sobre o poder da imagem, como a formula ou alfabeto da energia de qualquer individuo. Se
quisermos de fato mudar um sujeito, € necessario interferir na imagem. A verdadeira
psicoterapia faz a mediagdo e articulagdo exclusiva das formas ou imagens: € preciso tirar o
que acobertam as formas que produzem uma agado, fazer revelar. O ser humano foi feito a
imagem e semelhanga do seu principio, portanto, opera de um determinado conforme sua
nascente. Contudo, para operar conforme a logica da vida, ¢ preciso ser exato. Assim, o
psicoterapeuta ¢ capaz de alcancar as imagens da vida, distinguindo o que sdo imagens fixas,
constituidas por memorias e experiéncias passadas. E a partir das imagens inconscientes que
em psicoterapia se compreende o que o cliente estd fazendo e o que estd acontecendo com
ele.

5) Andlise semantica: A percep¢do semantica (...) permanece a linguagem total e

primeira. Com a interagdo do campo semantico, tenho condi¢cdes de colher o intimo do

34 1) Natureza causal do simbolo: o que produz; 2) Efetividade funcional para o sujeito: o que produz no sujeito:
crescimento ou regressao? O critério € sempre o utilitarismo bioldgico e funcional a identidade do sonhador;
3) Critério semantico: em que diregdo vai e a quem simbolo diz respeito? Distingue o sonho verdadeiro do
sonho falso. Esses trés critérios devem ser aplicados a realidade historica do sujeito, visto que o sonho varia o
proprio significado de acordo com cada individuo.

3 1) Realidade social: o inconsciente forma imagens a partir da realidade do contexto familiar, social,
profissional etc. do sujeito; 2) visualizagdo dos instintos: entender a ordem de natureza e saber harmonizar
segundo a necessidade de evolugdo do sujeito; 3) Formalizagdes semanticas do externo: o simbolo deriva de
tudo aquilo que pode ser a imagem captada de semanticas compulsivas externas; 4) Pulsdes meta histdricas
humanidade: formalizagdes que derivam de constelagdes psiquicas (nlicleos de intencionalidade que
formalizam e tipificam).

36 1) A¢do em mutacdo: a a¢do indica somente si mesmo no seu como ¢ no seu onde. Como o individuo esta se
movendo naquele momento; 2) O ambiente: ¢ o onde da agdo. E a localizagdo do contexto e o ambito de
incidéncia; 3) Os personagens: pessoas, objetos ou animais, podem identificar caracteristicas especificas da
personalidade do sonhador; 4) Os sentimentos: o quanto de valor que a acdo da vida tem em vantagem ou
desvantagem ao sujeito.
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concreto autopsicionar-se do outro hic et nunc®’" (Meneghetti, 2022, p. 323). Devido a
novidade de leitura técnica do campo semantico, pode-se ler a realidade do outro em
antecipagdo a sua consciéncia, que se percebe diretamente da semantica do Em Si

organismico do cliente.

6) Andlise do resultado: "Através do resultado ¢ possivel verificar se o cliente esta
agindo bem e se estd impostando a propria vida de modo certo. O resultado é sempre
conforme a andlise efetuada em sede ontopsicoldgica, sem excegdes" (Meneghetti, 2022, p.
324). A esse ponto ndo basta identificar e tomar consciéncia da causa do problema, sintoma
ou doenca etc, ¢ necessario sempre identificar a pulsdo do Em Si dntico em situagdo.

“O mestre de um ontopsicologo ¢ sempre o Em Si do outro” (Meneghetti, 202, p.
288). Entdo, uma vez que se reencontra a inten¢do do Em Si ontico do cliente, expressada
em vitalidade, o psicoterapeuta descobre e aprende o modo especifico da identidade tnica de
seu cliente, para depois, portanto, verbalizar ao Eu do cliente 0 novo modo de sua realidade
em ato. Nesse momento em que o psicoterapeuta sabe humildemente como ajudar o cliente
a evoluir, ¢ sempre indispensavel a responsabilidade e decisdo voluntdria do cliente.

(Meneghetti, 2022, p. 288).

Cabe destacar que o instrumento da psicoterapia € o didlogo, “que se articula sobre
fenomenologias subjetivas e objetivas existenciais” (Meneghetti, 2022, p. 288), onde o
psicoterapeuta interage sempre usando o suporte da novidade objetiva do campo semantico

manifestado pelo Em Si do cliente.

O critério ¢ o Em Si organismico do psicoterapeuta, ou seja, faz o uso de seu cérebro
viscerotonico, que € o sistema nervoso presente na regido visceral da barriga (ndo € o cérebro
racional). “O cérebro viscerotonico ¢ a primeira fenomenologia mais fisica e mais emocional

do Em Si organismico” (Meneghetti, 2022, p. 288).

A finalidade primaria e inica em Psicoterapia € a autenticac¢do do cliente, isto €,
reintegrar ou conscientizar a natureza original do cliente, sempre em antecipagdo a qualquer
cultura posterior ndo congruente. Portanto, a cura em sentido psicoterapéutico (psicoldgico,
emocional ou fisico) € o efeito secundario por consequéncia do comportamento e da decisao

do cliente. “O sintoma ¢ a reprovacdo ou a promocao de todo psicoterapeuta. Enquanto o

37 Tradugdo: neste exato instante e local.
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sintoma persiste ou muda de mascara, significa que ou o cliente ndo executou o que lhe foi
aconselhado em terapia ou a disciplina psicoterapéutica ¢ falsa” (Meneghetti, 2022, p. 288).
Portanto, a tarefa fundamental da psicoterapia "é recuperar a integridade de consciéncia
sobre a informagdo organismica, de outra forma a ciéncia ¢ impossivel" (Meneghetti, 2022,

p. 78).

A fim de exemplificar o método da Psicoterapia Ontopsicolégica, vejamos um

exemplo sintético dado por Meneghetti:

O ontopsicologo, na sua andlise, parte da intuicdo conduzida através da leitura das
seis linguagens diagnésticas, com as quais faz uma diagnose completa (indugdo);
sucessivamente demonstra fenomenicamente a intuicdo (dedugdo). A intuicdo ¢ a
semantica unidirecional do Em Si, em antecipa¢do ao monitor de deflex@o, aos
complexos, aos esteredtipos culturais e logisticos da sociedade. A indugdo ¢ a
pesquisa dos elementos para chegar a exatiddo. A dedugdo ¢ a partida de elementos
j& demonstrados. Uma vez que o ontopsicologo tem a intui¢do da situagdo do cliente
(através da comparacao do que ¢ evidenciado pelo campo semantico), procede através
da inducdo, fazendo algumas provas ("vejamos se isto... etc."). No final demonstra a
causa do sujeito, através da dedugao ("Portanto, ¢ assim... verificando isso... esta
mal porque quando menino teve isso") [...]. Contata-se o cliente através da percepcao
do campo semantico. Depois do impacto com ele, faz-se a analise da situagdo, unindo
— a analise efetuada através da percep¢do do campo semantico — a analise efetuada
pela leitura das outras linguagens (...): evidencia-se o estado do cliente, o complexo,
e intercepta-se o fim primario. Para curar, ndo basta fazer o levantamento da causa da
patologia ou do problema do cliente, mas — além disso — é preciso encontrar a pulsdao

do Em Si ontico em situagdo (Meneghetti, 2022, pp. 143-144).

Meneghetti (2022) destaca que a metodologia ontopsicoldgica enfatiza trés
preparacdes essenciais por parte do psicoterapeuta: a) a bagagem de conhecimentos acerca
da teoria ontopsicologica; b) a manifestacdo da autenticidade da pessoa, o psicoterapeuta
deve ser exato, o que implica um processo de constante metanoia para se afastar da rigidez
dos estereotipos sociais € ndo atuar mais como parte do sistema; ¢) o dominio do campo
semantico, o qual ¢ véalido somente para aqueles que possuem o conhecimento completo da

Ontopsicologia e passaram pelo processo autenticagdo e metanoia. E destacado que esses
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trés aspectos devem estar presentes simultaneamente para um funcionamento preciso da

metodologia (pp. 144-145).

Diante disso, podemos dizer que o processo de resgate da fala auténtica em
psicoterapia ontopsicoldgica se faz possivel pela realidade do Em Si 6ntico em situagio do
cliente. Quer dizer, por meio do didlogo, por mais que o cliente possa falar com um discurso
preciso, claro e bonito, demonstrando em suas palavras estar bem, encontra-se uma outra
realidade que indica o contrario. Com a diagnose completa, demonstrada fenomenicamente
a intuicdo e a leitura do campo semantico, ao final o sonho ¢ o xeque-mate que da sempre da
o ponto exato de sintese, todas as linguagens diagndsticas acenam as hipdteses que levam ao
mesmo caminho para chegar na tese, na identificagdo do real problema. Nesse momento,
acontece a ruptura no discurso falso do cliente, onde as disparidades entre a autoconcepcao
consciente do cliente se tornam evidentes, seja para o psicoterapeuta, quanto para o cliente.

O conjunto das anélises da Ontopsicologia acusam e sinalizam se o sujeito que fala,
verbaliza ou comunica aquilo que esta sendo naquele momento. Existem casos, por exemplo,
na psicologia tradicional, que a pessoa pode falar sobre si por anos, sem jamais tocar a
realidade de si mesmo. Por isso que a psicoterapia com abordagem ontopsicologica se
distingue por utilizar o método com a realidade das trés descobertas, sempre levando em
consideracdo a descoberta principal, o critério de natureza — o Em Si ontico do cliente —,

utilizando as seis linguagens diagnodsticas, sobretudo o sonho.
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CAPITULO 111

PSICOTERAPIA ONTOPSICOLOGICA: DO DIALOGO A FALA AUTENTICA

Recuperando o proposito central que direciona o cerne da investigacdo, questiona-se
como o didlogo na psicoterapia ontopsicologica pode propiciar a emergéncia do fendmeno
na expressao auténtica? A partir do campo semantico, conforme analise ontopsicologica, ¢
possivel discernir que tal fendmeno emerge devido a existéncia de um critério ético humano,

o qual ¢ o Em Si 6ntico.

A Ontopsicologia parte sempre das trés descobertas: Em Si oOntico (critério de
natureza de como a vida fala em cada individuo humano), campo semantico (comunicagao
universal, transferéncia de informacao) e monitor de deflexdo (distor¢ao). Compreender as
dindmicas que ocorrem dessas trés descobertas consente ao psicoterapeuta exato e capaz
operar e conduzir-se a identidade ontica do cliente, porque o movimento de analise verifica
trés aspectos: "quem €, o que faz, porque o faz. Portanto: identidade do ser, identidade de
acdo e identidade de fim" (Meneghetti, 2016, p. 228). O psicoterapeuta busca identificar se
tem diante de si uma unidade de agdo e se ¢ fungdo para si mesma, compreender qual a pulsdo
de vida que se manifesta naquele cliente (Em Si dntico), ao mesmo tempo se percebe as
informagdes para além do verbalizado (campo semantico), tdo logo se vé o que ¢ distonico
de sua identidade (monitor de deflexao). Dentro do campo semantico, percebe-se claramente
que o Em Si ontico representa uma sutil presenca de vida, enquanto o monitor de deflexao ¢

ruidoso, denotando constantemente a crise do estado fora de si.

3.1 O dialogo como ocasiao

Agora, para que tudo isso aconteca, o instrumento da Psicoterapia Ontopsicoldgica € o
didlogo. O didlogo ¢ uma ocasido para evidenciar e reposicionar quem se €. "Ocasido",
segundo a sua raiz etimoldgica, do latim “occasio” significa “momento propicio,
oportunidade, facilidade, vantagem” (Priberam, 2024). Essa ocasido ¢ uma oportunidade
com um objetivo especifico e continuo: "reportar a légica do Eu a logica do Em Si ontico

para consentir a realizacao" (Meneghetti, 2022, p. 145). O objetivo é sempre a autenticagcdo
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do cliente, uma busca para reorganizar a estrutura de seu Eu, reportando-o, devolvendo-o de
volta para sua casa por como o Em Si Ontico age naquele individuo: ¢ distinto, tnico e
irrepetivel em cada ser humano, porque, como descrito o Em Si ontico, possui a sua logica
universal, mas se manifesta de forma singular e especifica em cada pessoa.

Como o Em Si ontico ¢ sempre criativo, existe também uma novidade a ser
descoberta por ambos. O psicoterapeuta usa o didlogo em dialética, uma constante escuta
ativa para interagir com a realidade do cliente. Assim, o didlogo ¢ o instrumento crucial para
articular e compreender a dindmica em questdo, centrar a unidade, mas a mao que
efetivamente manuseia esse instrumento ¢ sempre a autenticidade do psicoterapeuta que
conduz o processo. Existe uma postura humana muito humilde, séria e responsavel em
psicoterapia ao entrar em contato com o intimo do outro, ¢ como se entrasse com vestes
brancas, de joelhos, de modo simples para encontrar a alma do outro.

O conceito de "didlogo" compreende um processo de conhecimento através da
palavra, que se articula sobre aspectos subjetivos (inconscientes) e objetivos (conscientes)
do cliente. Assim, "um psicoterapeuta jamais fala por ldgica mental. As suas palavras sdo
como iceberg: movem-se pequenas fora, mas com o proprio campo semantico alcanga
dinamicamente tudo" (Meneghetti, 2022, p. 308). O psicoterapeuta, ainda, faz o uso das
palavras para entrar e articular as manifestacdes existenciais da pessoa, que tem como
objetivo centrar a dinamica. Esse dialogo acontece em dialética, que significa que na relacao
psicoterapeuta-cliente, o psicoterapeuta faz uso do dialogo para acessar o mundo do cliente.
"Dialética" possui a mesma raiz de "didlogo", porém, dialética se refere a uma ética — postura,
posicionamento ou conduta do psicoterapeuta — que necessita de um posicionamento €tico

para com o outro.

Entdo, o didalogo em dialética com o cliente ¢ quando o psicoterapeuta age de um
determinado modo, se valendo do uso de toda a linguagem, vocabulério e cultura especifica
daquele cliente para que ele proprio possa entender o que precisa fazer para mudar. A fala é
um recurso que nao ¢ conduzido por uma logica mental, mas pelo campo semantico, por isso
a cada cliente, o psicoterapeuta precisa encontrar essa forma de fazé-lo encontrar o ponto de
passagem.

Um outro conceito fundamental em Ontopsicologia, que possui a mesma raiz de
"didlogo" e "dialética", ¢ o conceito de "diade", do grego, dvo = dois. Na acepcdo de

Meneghetti (2021, p. 81) isso significa um "movimento a dois, no qual um movente ndao pode
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agir sem o coincidente heteromovente", no qual a acdo de um individuo (movente) esta
intrinsecamente ligada a presenca e participagdo simultdnea de outro (coincidente
heteromovente), destacando a interdependéncia entre essas dois individuos ou mais. Essa
diade pode ser positiva ou negativa e, em qualquer relagdo, e sobretudo em ambito clinico, a
diade ¢ uma realidade que ndo ¢ possivel eliminar. Toda a vida ¢ diade, mesmo distante de
tudo e de todos, ndo se vive isolado no mundo, porém, dos diversos modos de diades, a
primeira e fundante que se estabelece ¢ a diade ser-existéncia. Esta ¢ a diade mais importante,

que sustenta, ¢ a relagdo com o Ser.

Além dessa diade do principio da existéncia, ocorrem diversas relagdes de diades na
sociedade, como a diade com o adulto-mae estabelecido na primeira infancia influenciando
diretamente na formagdo da personalidade do individuo. Nesse sentido, afirma Meneghetti
que "o risco ¢ que a crianca aprenda um modelo comportamental que ndo ¢ funcional fora da
relacdo com a mde. A familia funciona como um 'chip', isto é, a placa que consente a
passagem energética apenas na dire¢do prefixa" (Meneghetti, 2021b, p. 83) e, com isso, 0

sujeito passa a fazer escolhas segundo a influéncia desse programa.

No entanto, aqui vale ressaltar e especificar os tipos de diades que Meneghetti
descreve. A psicoterapia ontopsicologica consiste também em restabelecer a relagdo da diade
com o Ser, ou seja, a diade primaria, aquela que se baseia na dinamica evolutiva do ser
humano: Em Si dntico, Eu a priori e Eu logico-historico. "Esse € o critério com o qual o Em
Si julga o ato histdrico: quanto vale a minha ag¢do aqui e agora em relagdo ao Ser?"
(Meneghetti, 2021b, p. 85). Para resumir o conceito de diade, Meneghetti (2021b, pp. 85-86)
fez uma sintese sobre os quatro tipos de diades fundamentais. Essa tipologia ajuda
compreender que tipo de didlogo estamos estabelecendo (ou devemos estabelecer) em

psicoterapia ontopsicologica. Sao elas:

1) Diade tanatico-regressiva: conforme Meneghetti (2021b), ¢ a relacdo patoldgica
mae-filho, na qual o nucleo materno ¢ fagocitante, ou seja, ¢ uma relagdo patologica
na qual a mae exerce um controle excessivo, absorvente sobre o filho, reduzindo-o,
como se estivesse "engolindo” ou "devorando" o filho emocionalmente. E tanatico,

que ¢é relativo a morte (p. 85). Na relagdo mie-filho*®, isso pode se manifestar como

38 Qualquer relag@o que reproduz essa diade: mae-filho, professor-aluno, gestor-colaborador etc.
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2)

3)

4)

a)

uma intensa dependéncia, medo de separagdo ou dificuldade em lidar com conflitos
emocionais

Diade repetitivo-obsessiva: para Meneghetti (2021b) o individuo, ao se encontrar
incapaz de resolver seus conflitos, muitas vezes se v€ compelido a repeti-los
(acionado pelo monitor de deflexdo, complexos, memes, esteredtipos etc), e assim
fica impossibilitada a criatividade do sujeito. O individuo ¢ fixado dentro do ciclo
bioldgico e se encaminhara ao envelhecimento precoce (pp. 85-86).

Diade evolutiva: estd permanentemente conectada com a vida, ¢ uma relacio
provocatoria e estimulante ao nascimento do Eu. Verifica-se, por exemplo, quando
na relacdo ¢ garantida a evolucdo de ambos. Meneghetti ainda distingue "em diade
provisoria atuante, quando ¢ uma relagdo que dé amplificag¢do temadtica (de identidade
e fun¢do) a unidade de agdo, e diade metafisica, quando o impulsionante evolutivo ¢
diatico ontico" (Meneghetti, 2021b, p. 86).

Provisoria-ocasional: "'sdo relagdes tipicas de trabalho, amizade etc." (Meneghetti,
2021b, p.86). Ou seja, refere-se a relagdes tempordrias e eventuais, como aquelas
encontradas em situagdes de trabalho (gestores, colaboradores, fornecedores, clientes
etc) e de amizades, caracterizadas por ser encontros provisorios que acontecem
ocasionalmente no dia a dia, existe uma certa neutralidade, pois existe um inicio,

meio e fim, que duram aquele tempo determinado.

Dessas diades, destacamos que as diades tanatico-regressiva e repetitivo-obsessiva

sdo inerentes a logica do monitor de deflexdo. De outra maneira, a diade evolutiva ¢ Em Si

ontico com Em Si oOntico, e a provisoria-ocasional s3o relagdes de passagem.

No contexto da psicoterapia ontopsicologica, essa distingao de diades ¢ fundamental

para o trabalho terapéutico, permitindo que o didlogo ocorra de fato e promova a
autenticidade do cliente. O psicoterapeuta capaz propicia a construcdo dessa passagem na
relacdo psicoterapeuta-cliente, ou seja, da diade provisdria-ocasional a diade evolutiva. Por
isso cabe ao psicoterapeuta elucidar para si os trés critérios que Meneghetti (2021b, pp. 86-

87) definiu para desenvolver uma relagdo vencedora, sendo elas:

Auscultar a resposta organismica: a reacdo e percepgdo visceral. O psicoterapeuta

precisa vigiar o particular dos impactos emocionais. Trata-se de gerir com muita
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aten¢do a entrada e a saida de cada impacto. Seja em relagdes que duram poucos
segundos, ou naquelas que duram minutos, horas ou mais. No momento em que se
estd para fazer o impacto, ¢ necessario deter-se um instante, de modo a ter tempo de
perceber e auscultar os sinais organismicos.

b) Jamais perder de vista o escopo ou a motivacio da relagdo: o psicoterapeuta
precisa ter claro qual € o objetivo daquele trabalho, ndo se deve poluir com emoc¢des
afetivas, sexo, interesses etc.

c) Profissionalismo e profunda dignidade de si mesmo: significa que o
psicoterapeuta deve manter uma conduta profissional impecavel durante toda a
relacdo terapéutica, agindo de acordo com os principios éticos, respeito, empatia e
confidencialidade em relacdo ao cliente. Além disso, existe a sua dignidade

construida pelo mérito da sua trajetdria enquanto maturidade de pessoa e profissional.

Nesse didlogo cabe abordar aqui uma outra perspectiva acerca das caracteristicas do
didlogo: o transfert em psicoterapia. No entendimento de Meneghetti (2021b), transfer vem
do latim "transfero = ele transfere, especificamente um conteudo emotivo com atitude
constelante ou de agregagdo [...]. E a tentativa de parasitar e clonar o outro segundo
necessidades regressivas ou complexuais do sujeito" (Meneghetti, 2021b, p. 274).
Meneghetti discorre sobre a tematica em seu livro intitulado "lo Odio il Transfert" (Eu Odeio
o Transfert) (1982), no qual observamos uma correlagdo pertinente com o assunto objeto de
estudo, concernente a transferéncia de algo que perdura, ou seja, os papéis ou personas do
terapeuta e do cliente que emergem de maneira inflexivel, rigida e estatica, resultando, de

fato, na impossibilidade de estabelecer dialogo.

Esses "papéis" sdo madscaras que podem enrijecer, sem perceber — tanto para o
psicoterapeuta quanto para o cliente —, podendo impedir que o didlogo genuino aconteca,
pois essa disponibilidade aberta ¢ indispensavel para acontecer a fala auténtica. Portanto, ndo
¢ uma tarefa facil, mas ¢ substancial considerar que, mesmo diante da possibilidade do
didlogo genuino acontecer para emergir a fala auténtica, o psicoterapeuta deve
constantemente verificar se ndo estd entrando em automatico. E necessario romper esses
papéis e vigiar o ponto de feeling na relacdo (erotimo, afetivo etc), pois pode-se gerar uma

confianca excessiva baseada em afetos, ndo em fatos. Por isso, € importante ao técnico se
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valer sempre dos trés critérios para uma diade vencedora, conforme o topico anterior. Nao
podemos esquecer que o psicoterapeuta ¢ um técnico, ndo ¢ um substituto das relagdes

afetivas do cliente.

Meneghetti entdo apresenta as especificagdes do transfert: "O cliente sempre faz
transfert e o psicoterapeuta, para ser capaz da sua verdade, ndo pode aceitar nenhum tipo de

feeling, porque perde autoridade sobre o cliente’" (Meneghetti, 2016, p. 234). Nesse sentido:

O verdadeiro motivo do transfert ndo ¢, como entendia Freud, a necessidade de
repetir o primeiro amor ou de encontrar um outro sobre o qual investir a primeira
modalidade aprendida de investimento sexual ou erdtico, mas ¢ necessidade de
continuar a encobrir escolhas que complicam socialmente, escolhas consideradas
perigosas, na autoridade de um outro adulto — o professor, o mestre, o psicoterapeuta,
— como uma vez era a mae: a mae perdoava, o pai perdoava e tudo acabava bem

(Meneghetti, 2016, p. 234).

Sobre essa questao, Meneghetti (2016) traz um exemplo da relagdo psicoterapeuta-
cliente, onde o cliente pode pensar: o psicoterapeuta sabe, portanto, estd tudo bem, porém,
para a vida ndo existe o papel do psicoterapeuta ou o papel da mae, o sujeito entra em
esquizofrenia e em perversao envolvendo e ocupando o outro através do transfert. Em
verdade, sente-se a necessidade de ser compreendido, alegando ndo ser entendido a sua falsa
verdade (p. 234). Esse € o problema da transferéncia: "o transfert ¢ a busca daquele que
perdoa, que gratuitamente d4 o aval para continuar a manter a eternidade do infantilismo e
do 'nanismo psiquico'™ (Meneghetti, 2016, p. 234). E com o critério do campo semantico

esse teatro infantil é identificado.

De modo geral e amplo, a esséncia do transfert, conforme Meneghetti, sdo duas: 1.
"A necessidade de ser compreendido por um outro, sem mudar" (Meneghetti, 2016, p. 234)
e 2. "O processo de investimento da propria perda e da propria doenca sobre um outro mais

vital, mais potente, mais eficiente" (Meneghetti, 2016, p. 234).

30 sexo e a emogio sio sempre, constantemente, em dano do profissionalismo da psicoterapia. Por isso,
quando houve um fato de conexdo sexual ou emotiva, é preciso mandar o cliente fazer as entrevistas com outro
psicoterapeuta" (Meneghetti, 2016, pp. 233-234, nota de rodapé 27).
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Outro aspecto interessante que pode ocorrer nesse didlogo ¢ o siléncio em
psicoterapia. Meneghetti (1982) traz uma visao acerca dos famosos siléncios — das pausas —
, ha psicoterapia tradicional, a fim de propiciar um momento de reflexdo do cliente referente
a propria situagdo problematica ou complexual ou de remogdes, porém diante da recuperagdo
lenta do Eu, na realidade repropde e reativa no externo, uma situa¢ao de remogao, idéntica a
forma de inibi¢do, de tabu, que desde crianga nds sofremos diante de pessoas autoritarias,
mesmo no sentido afetivo. Por isto, quando um psicoterapeuta isola no siléncio o cliente, ele
reativa a mesma soliddo angustiante de quando nos pressionaram quando éramos pequenos,
ou seja, esse siléncio, desse modo, pode ndo facilitar a tomada de consciéncia (pp. 37-38).
"O siléncio diante de um outro, se ndo ¢ amor (porque s6 aqui o siléncio se torna construtivo)
acentua a castracdo do eu, acentua a diminuicdo de seguranca, confirma a angustia"

(Meneghetti, 1981, p. 38).

3.2 Os niveis do impacto psicoterapéutico no didlogo

Meneghetti descreve assim alguns principios tedricos que fundamentam os niveis
desse didlogo no impacto psicoterapéutico ontopsicoldgico, especificando quatro niveis para
chegar na andlise e interven¢do completa. No primeiro nivel temos o primeiro impacto de
conhecimento para perceber a unidade de ag¢do ou informacdo psicossomatica. Por
"psicossomatica", Meneghetti (2021) compreende: "a unidade hilemorfica (matéria = corpo,
forma = alma) que ¢ a unidade de agdo do homem" (Meneghetti, 2021, p. 233). Existe sempre
uma impostacdo da atividade psiquica com efeito somatico. Nesse processo, conforme o
mesmo autor, "o psicoterapeuta deve fazé-lo em cinco, seis entrevistas para ter a informagao
particular e global do sujeito" (Meneghetti, 2016, p. 228, nota de rodapé 21). Nesse primeiro
contato deve-se analisar com os critérios da cinésia, da fisionomica, da proxémica, da
anamnese. Examina-se a linguagem do corpo e sua historia, o que conta, como explica e por

que se expressa.

No segundo nivel temos a busca de compreender o quanto a pessoa se autoconhece,
o quanto entende de si mesma; portanto, ¢ necessario deixa-la falar, solicitando informagdes
mais abrangentes, sobre como sente e se percebe. Normalmente, o cliente ndo sabe a si

mesmo. Nesse impacto com ele, o psicoterapeuta vé diante de si uma identidade de existéncia
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com sua presenca bem definida, posteriormente nota a diferenca entre aquilo que a pessoa
fala e aquilo que percebeu no impacto. Nesse momento pode perceber, através da percepcao
organismica*® do campo semantico, o quanto o falar do cliente possui unidade ou presenca,
se ¢ um falar auténtico, genuino, original, ou seja, existe reversibilidade com o que o cliente
fala e o que o psicoterapeuta percebe? "Se uma pessoa, enquanto fala, ¢ verdadeira, também
0 seu campo semantico assinala uma presenga em conformidade as palavras, ou seja, palavras
e emo¢do fazem uno" (Meneghetti, 2015a, p. 107). Ou, se sua fala ndo possui presenca no
que diz, ¢ uma fala sobre falas, como a fala secundaria, palavreado, o psicoterapeuta o
percebe cindido, dividido, como se fosse um disco que toca na radio de forma repetitiva.

Para o psicoterapeuta, diante do cliente que faz presenca de seu Em Si ontico, ¢ muito
clara a percep¢do quando ausculta em si mesmo em suas variagdes organicas. Conforme
menciona Meneghetti (2015), quando um cliente sabe verbalizar a si mesmo e ¢ consciente
dos gestos que faz, "fala coincidindo com as emogdes perceptivas que tem, seja em referéncia
a si mesma, seja ao ambiente; demonstra que o seu Eu ¢ capaz de objetivar-se e dar
funcionalidade a todo o aparato psico-organico do qual ¢ dotado existencialmente."

(Meneghetti, 2015e, p. 244).

Também a Ontopsicologia pode ser compreendida ndo como fato de vida, mas como
organizagdo do saber. Ao contrario, se o sujeito verbaliza "estando" naquilo que diz,
ele experimenta primeiro um momento de percepcao Ontica do fato, ou seja, ¢ e sabe
de maneira imediata e sincrona, depois tem a dificuldade de como medié-lo ao
externo. O fato é: o problema ¢ como dizé-lo. Traduzi-lo em palavras ¢ ordem logico-

racional. (Meneghetti, 2015e, p. 244).

Um cliente que ndo sabe verbalizar momento a momento o quanto existe, demonstra
a propria distor¢do ou caréncia que tem em relacdo ao seu modo de existir, manifesto no Eu,
corpo, espaco, emogoes etc. "Nesse segundo nivel procura-se ativar uma empatia: o
psicoterapeuta deve entrar como expert, com ordem dentro do outro nio para ocupa-lo, mas

somente para servi-lo" (Meneghetti, 2016, p. 229). Isto ¢, entrar em "empatia" com o cliente

40 Relembrando, o conhecimento do campo semantico se obtém por meio do critério
organismico, instrumentalizar o radar do proprio corpo. "O conhecimento
organismico ¢ conhecer o outro através de mim" (Meneghetti, 2023a, p. 113).
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significa, "do grego evovvaicOnom, em-patheia, (pathos/paixdo)" (Priberam, 2024), a
capacidade psicoldgica de sentir a emogdo ou de se colocar no lugar o cliente, oferecendo
um suporte e orientagdo para encontrar a passagem de solugdo. E uma relagio matua de
vinculo de confianga e colaboracdo, sempre respeitando o limite do livre arbitrio do cliente.

No ferceiro nivel se pode fazer inumeras intervengdes com o dialogo em dialética —
se valendo de toda a diagnose feita — agindo de um determinado modo, usando o vocabulario
da cultura do cliente. Por exemplo, existem palavras que para determinado cliente se ditas
dao o start do gatilho mental que ativa os complexos, fazendo-o entrar em resisténcia. E,
existem certas palavras que entram com facilidade de compreensdo no cliente, dando o real,
a verdade, tocando um particular que move dinamicamente tudo. E uma arte da psicoterapia
encontrar — por meio da sua exatiddo — a sua fala auténtica que foque em novidade o outro,
algo dito pela primeira vez, sem jamais ter verbalizado daquele modo, porque a cada cliente
se cria um estilo em dialética ao experimentar o novo em si mesmo. Destaca-se que tocar “¢
um termo muito forte, faz imediatismo de realidade: de mim que sou, fundo o meu real.
Tocar, do latim, tecum ago = sou ag¢do em ti, ajo contigo, agimos juntos, aconte¢o contigo”

(Meneghetti, 2022, p. 166, nota de rodapé 5).

Em um exemplo, um cliente que manifesta um certo tipo de complexo de
inferioridade busca ajuda de um profissional por varias vezes para discutir suas
preocupacdes. O psicoterapeuta aborda repetidamente essa questdo, visando auxiliar o
cliente a compreender os comportamentos e crengas que o limitam e o levam a se perceber
de maneira inferior ou diminuida. Contudo, encontra-se em dificuldade de mudar e relativizar
essa visdo sobre a pequenez de si mesmo. Depois de um tempo, procura um outro
psicoterapeuta, leva suas questdes de problemas e desafios de desenvolvimento profissional,
esse psicoterapeuta ndo usa nenhuma palavra com conotacao de inferioridade, mas traz uma
outra abordagem e diz: chegou o momento de vocé tornar-se adulto. Ambos disseram a
mesma coisa, s6 que por caminhos diferentes. Para esse cliente, a expressdo "tornar-se
adulto" representou um momento de coragem e criatividade que ressoou com seu Em Si
ontico, em vez de ser associada a uma sensa¢do de diminuicdo. Nem sempre se resolve o
problema falando do problema, portanto, o didlogo ¢ uma ocasido e aparente distragdo (do
monitor de deflexdo) para encontrar uma outra via de saida (percebida por campo seméantico

a partir do Em Si ontico do cliente).
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O didlogo em psicoterapia deve sempre levar em consideragdo um didlogo com
dialética, adotando um novo posicionamento ético (mental e comportamental) para encontrar
o ponto que faz o Em Si Ontico aparecer, ¢ uma arte o manejo das palavras da dindmica de
vida. Existe a linguagem e o estilo da alma de cada cliente que o faz compreender, sem
acionar o monitor de deflexdo (seus complexos etc.). Isso significa que se o cliente s6 fala
portugués e o psicoterapeuta decide falar em mandarim, esse ndo acessara jamais a realidade
do outro, pois ndo ¢ o vocabuldrio ou a cultura do cliente, mas se usa o portugués em
consideracdo a cultura do outro, ai entdo se faz dialética. Por isso que esse processo implica
um processo por um longo tempo, com uma decisdo continua e capacidade racional por parte

do cliente.

O ponto sempre ¢ o Em Si ontico em situagdo, se calcula e considera o monitor de
deflexdo, mas sem jamais confrontar ou indagar o ponto que fecha as portas do Em Si do
cliente. O Em Si ontico em situagdo quer dizer que naquele momento existe algo a ser
trabalhado, se fosse ontem ndo seria, se fosse amanhd tudo ja estaria mudado. Se o
psicoterapeuta quer de fato ajudar o outro, ¢ necessario que entre nos fatos do que o cliente
diz, conduzi-lo de tal maneira que leve o seu Eu 16gico-historico ao contato com seu Em Si.
Conforme Meneghetti (2015¢), o psicoterapeuta auxilia o cliente a obter uma visao completa
da realidade, superando a perspectiva parcial que pode levar a enganos causados por

complexos ou mecanismos de deflexdo. (p. 245).

Nesse contexto, além das intervengdes, a verificagdo mais essencial e mais rapida ¢
a analise do sonho. Antes de tudo, ¢ fundamental compreender esses trés niveis, permitindo
inicialmente que o cliente expresse seus pensamentos e identifique o ponto central. Em
seguida, ¢ essencial prepara-lo para a compreensao daquilo que ¢ mais intimo ao ser humano
e que, nos dias de hoje, tem sido frequentemente desconsiderado ou negligenciado como uma
fonte de informacao: o proprio sonho. O sonho ¢ o exame final que dé a evidéncia que ndo ¢
o psicoterapeuta que fala, mas € o proprio Em Si 6ntico do cliente que assinala a sua situacao
existencial do momento: acusa o problema, mostra a causa e fornece a solucdo. "O sonho em
todos os tempos e em todas as culturas foi visto como mensagem, como informagao
importante, quase divina" (Meneghetti, 2016, p. 229). A Ontopsicologia 1€ a informagao

exata que a natureza do cliente expde. "O sonho ¢ radiografia, ¢ um reflexo atual: basta
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possuir o codigo para ler esse videograma e se possui a exata impostagao do sujeito do ponto

de vista do seu Em Si dntico" (Meneghetti, 2016, p. 229).

Cabe ressaltar que Amatuzzi e os autores por ele citados, como Merleau-Ponty,
Martin Buber e Carl Rogers, apesar de conceituarem e distinguirem de forma bastante clara
a fala auténtica, baseando-se em andlises e contribuigdes das visdes de suas praticas e teorias,
ndo enfatizaram a possibilidade de verificagdo da fala auténtica. Por esse motivo,
consideramos a importancia da Ontopsicologia de Meneghetti, em especial a psicoterapia
ontopsicologica, uma vez que incorpora em seu método a verificacdo da autenticidade (fala
auténtica, nesse sentido) com base no critério ético do humano definido Em Si ontico.

Por fim, no quarto nivel se identifica a causa do erro do cliente a partir do sonho. Por
isso que em Ontopsicologia ¢ possivel racionalizar a solug@o e dar a diretiva. Uma vez que
o cliente conta o sonho, o psicoterapeuta sabe qual ¢ a situagdo geral. Dessa andlise da
situagdo geral ¢ posteriormente analisado no particular, na vida cotidiana do cliente, onde
executa suas acdes, vive suas relagdes (trabalho, familia, universidade etc). Para
compreender todos os aspectos particulares de mudanga e corre¢cdo do Eu, € necessario fazer
o training em psicoterapia de autenticacdo ontopsicoldgica para descobrir o inconsciente. Ou
seja, primeiro o cliente precisa chegar a essa experiéncia por evidéncia e entender que ha
uma parte dele que vive e age fora dele inconscientemente. Nao cabe ao psicoterapeuta
explicar tudo, mas € por meio da autenticidade da sua personalidade, com o impacto campo

semantico, que faz a intervencao direta:

O psicoterapeuta ndo deve explicar, mas reposicionar do inicio uma personalidade
segundo a sua originalidade*!. E preciso levar o cliente com a sua consciéncia, a ver
o0 seu subterraneo, onde existem outros habitantes que trabalham de noite na sua casa:

os complexos (Meneghetti, 2016, p. 230).

Para cada Em Si Ontico existe a forma de como ser cultivado. Para cada cliente, existe
o design daquele didlogo. Para alguns clientes, explicar em demasia racional ¢ dar cartas
coringas ao monitor de deflexdo assimilar e construir outros caminhos para desviar. Por isso
que em Ontopsicologia muito se diz: primeiro se faz, depois se entende. O Em Si 6ntico ndo

se pensa, s6 ama e faz. A evidéncia ¢ sempre o ponto de partida. Em psicoterapia, para curar,

41 "A mae, a familia construiu o sujeito com base nas leis sociais: o psicoterapeuta deve reconstrui-lo em base
no original do Em Si 6ntico" (Meneghetti, 2016, p. 230, Nota de rodapé 24).
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bastam poucas entrevistas, mas para formar um outro psicoterapeuta, ¢ necessario o training
de autenticag@o continuo. Nao basta um ano, porque existe também a resisténcia. Conforme
Meneghetti, "a resisténcia ¢ a permanéncia de atitudes antigas que insistem, sobrevivem nao
obstante das experiéncias presentes; ¢ uma parte do sujeito que se opde ao melhor do seu
total" (Meneghetti, 2016, p. 230). Portanto, o psicoterapeuta ndo deve acreditar que o cliente
entenda tudo imediatamente, o resultado deve ser visto ndo apenas pelos fatos, mas também

pelos seus sonhos.

E muito importante ter a maxima atengdio quando o cliente conta o sonho, porque a
expressdo verbal tem sempre um momento sinérgico com o soma ou com a parte
somatica atinente ao simbolo onirico. A um certo momento, durante o verbalizado
onirico, a parte especifica do corpo sublinha com evidéncia e exaltacdo, da o

testemunho da grafica do sonho (Meneghetti, 2016, p. 230).

Para tornar mais visivel a funcionalidade do sonho segundo a metodologia da
Ontopsicologia em sede clinica, Meneghetti faz uma sintese dos tipos de sonhos e o quanto

a imagem do passado influencia diretamente na sua atualidade. Para o autor:

Toda vez que o sonho reporta a infincia, significa sempre regressdo, perda de
realidade atual. Quanto mais uma pessoa se v€ atrds no tempo, mais € inferior ao seu
presente. Hoje a pessoa sabe falar, sabe ganhar, sabe fazer tantas coisas, mas como
administra essa rica realidade de hoje? Com o metro de deficiéncia de quando era
pequeno. O passado diz que uma grande oportunidade ¢ gerida por um infantil e no
final ¢ um desastre porque o sujeito ¢ incapaz, ndo esta a altura do potencial que ¢é

hoje (Meneghetti, 2016, pp. 230-231).

A palavra mais importante em todo o processo de autoconhecimento ¢ a escolha. Se
a pessoa verdadeiramente quer ter uma vida melhor, chegar a altura de seu potencial € preciso
mudar. A autonomia do cliente ¢ inviolavel, podendo-se abordar todas as questdes, exceto
sua liberdade. "A vida deve permanecer 100% em suas maos, ndo por um fato moral, mas
por um fato clinico, pratico, de cura. Se o cliente ndo escolhe, ndo acontece nada; se ao invés
disso estd bem quer dizer que mudou" (Meneghetti, 2016, p. 230). E no sonho que se verifica
se o sujeito acerta ou erra a impostacdo da sua vida, ndo hd como enganar.

Com o training de autenticacdo, ¢ preciso fazer uma analise profunda até

compreender a dindmica da primeira diade estabelecida na infancia até a matriz reflexa.
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Meneghetti ainda reforca e especifica que, "ndo se trata de mudar externamente, mas de
refazer o original de si mesmo desde o principio, porque € o proprio sujeito o protagonista

dos seus insucessos" (Meneghetti, 2016, p. 231).

3.3 A “fala auténtica” na Ontopsicologia

Meneghetti nos traz para compreensao que "todos os instrumentos das ciéncias t€ém
uma margem de erro, enquanto o homem, se ¢ verdadeiro, por quanto diz respeito ao raio da
sua existéncia, € sempre exato, porque ¢ o constitutivo que a natureza fez" (Meneghetti, 2016,
p. 231). Portanto, para a Ontopsicologia, se o cientista — nesse caso o psicoterapeuta — for

exato, ¢ inevitavel os resultados positivos.

O didlogo na psicoterapia ontopsicologica pode ser a ocasido para emergéncia do
fendmeno na fala auténtica, mas ¢ um processo de autenticacdo e drastica metanoia de ambos
na relacdo: psicoterapeuta e cliente. Quanto mais o psicoterapeuta for ele mesmo, integro,
segundo a sua autenticidade, maior a possibilidade do cliente fazer metanoia para ser
auténtico. O exemplo educa mais do que a fala. Existe sempre a mutua responsabilidade da

vida no trabalho psicoterapéutico.

Dessa forma, essa relagcdo psicoterapeuta-cliente entra em nexo ontologico. "Nexo
ontologico" significa reportar a ldgica do Eu a légica do Em Si dntico com a vida, ¢ a
finalidade da Ontopsicologia. Nexo ontoldgico significa "uma conexd@o com aquilo que
também a vida sustenta. A Ontopsicologia descobriu a ordem de como a vida comunica, isto
¢, quando esta dentro e quando ndo esta" (Meneghetti, 20151, p. 119. Nota de rodapé 11).
Em resumo, o conhecimento do homem ¢ sempre baseado em uma conexao constante, do
qual ele ¢ parte. Ser e conhecer tem a conexdo no individuo, quando ¢ e reflete o proprio
modo de existir: objeto e sujeito sdo opostos, mas nao contraditorios de uma Unica relagao.

Vida com vida é sempre vida.

Poderiamos correlacionar aqui com os principios conceituais sobre a fala auténtica
de Amatuzzi, inferindo que todas as formas de falas auténticas — descritas no capitulo 1, fala
auténtica, fala primdria, fala original, didlogo genuino — sdo manifestagdes do Em Si dntico.

Em Ontopsicologia, poderiamos propor um conceito sindnimo, segundo a perspectiva da
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Ontopsicologia: a fala éntica, que reflete o ser que o individuo ¢ segundo o seu projeto de

natureza.

106



CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa buscamos tracar um paralelo sobre o conceito de "fala auténtica" a
luz de um conceito unificador, o de autenticidade, além dos demais abordados, como a fala,
o didlogo e o inconsciente. Ainda, fomos descobrindo que esses conceitos, desenvolvidos
respectivamente pela psicologia existencial e humanista, e pelas contribui¢cdes de Amatuzzi,
fundamentadas em Merleau-Ponty, Martin Buber e Carl Rogers, alcangam uma integracao
muito fecunda na Ontopsicologia de Antonio Meneghetti, tanto no aspecto teorico, quanto
no aspecto psicoterapéutico. Essa andlise traz consigo a novidade das trés descobertas da
ciéncia ontopsicoldgica: o Em Si dntico, campo semantico e monitor de deflexdo.

Com essa pesquisa se pode notar que a autenticidade na Ontopsicologia ¢ um
conceito fundamental e perene enraizado na propria condi¢do ética do ser humano. A
compreensdo da realidade do inconsciente ¢ um conhecimento instrumental que, na pratica
da psicoterapia ontopsicologica, se encontra e se coloca efetivamente a servigo da
autenticidade. O inconsciente ndo ¢ composto por monstros ou perversdes do humano contra
si mesmo, diferentemente, em sua base, encontram-se os instintos de vida; uma parte foi
reprimida que transformou em complexos, mas que desejam retornar a historia; e uma parte
que representa a constante novidade da forca da vida: o Em Si ontico. Portanto, ¢ necessario
trazer de volta a consciéncia a luz do Em Si ontico em funcdo do Eu. E, portanto,
precisamente a partir do método ontopsicoldgico que se encontram as expressoes do critério
de autenticidade, o Em Si ontico ou Em Si do homem. Além disso, a analise das premissas
filosoficas permitiu-nos limitar o territorio tedrico da pesquisa, uma vez que traga uma linha
clara declarada pela Ontopsicologia, enquanto visdo de ser humano: "o homem, protagonista
responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuagdo pessoal no ser" (Meneghetti,
2022, p. 141), a partir do qual o conceito de autenticidade ganha mais sentido.

O desenvolvimento analitico deste estudo nos conduziu a uma reflexdo profunda
sobre a importancia da fala auténtica na pratica da Ontopsicologia, especialmente no
contexto da psicoterapia ontopsicoldgica. Ao analisar a metodologia do Acad. Prof. Antonio
Meneghetti, pudemos perceber que a busca pela fala auténtica ndo se limitou apenas a
expressao verbal, mas que engloba toda a expressdo-comunicagdo humana, dada a descoberta
do Em Si dntico, um principio agente e inteligente que, quando entra em cena, manifesta as

suas diversas formas de falas (as 15 caracteristicas). A fala verbal somente serd auténtica se
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houver a reversibilidade manifesta pelo Em Si 6ntico, caso contrario, resultara sempre a falas
verbais inauténticas.

A fala auténtica acontece no didlogo, que na psicoterapia ontopsicologica ¢
considerado uma ferramenta essencial para a autentica¢do do ser humano, demandando uma
postura minuciosa do psicoterapeuta em relagdo ao cliente. Envolve ndo apenas empatia, mas
também um inclinar-se em dire¢do ao outro, de modo a acessar seu vocabulario e cultura por
meio de um didlogo em dialética. E por meio desse dialogo genuino que o cliente tem a
oportunidade de se confrontar consigo mesmo, colocar-se em crise, fazer a critica da sua
consciéncia, para entdo se descobrir e se expressar de forma verdadeira, fazendo emergir
uma expressao auténtica. No entanto, para acontecer um didlogo em profundidade ontica, ¢
imprescindivel a autenticidade, tanto do psicoterapeuta quanto do cliente naquele momento,
mas sempre levando em consideracdo a acdo das dindmicas interagentes e constante da diade
e do transfert, sendo preciso calcular esses aspectos que podem dificultar o trabalho
terapéutico. Portanto, ndo ao transfert, mas uma comunhao 6ntica em visdo com a vida. O
didlogo genuino acontece na relacdo, colhendo uma presenga de unidade de acdo, entrando
na realidade do outro, em nexo ontologico.

Nesse sentido, as reflexdes de Martin Buber, especialmente em relagdo ao didlogo
genuino, sdo extremamente relevantes. E Meneghetti d4 um passo adiante enfatizando a
importancia de dissolver a rigidez dos papéis (personagens) de psicoterapeuta e cliente, pois
esses papéis dificultam a verdadeira comunicagdo e impedem o surgimento da fala auténtica.

Ao compreendermos a profundidade dessa questio da fala auténtica, somos
desafiados a repensar nossas praticas psicoterapéuticas e educacionais. A importancia do
didlogo genuino ¢ um elemento fundamental para o desenvolvimento humano,
principalmente em ambiente psicoterapéutico. Pudemos ressaltar que, de acordo com essa
abordagem, o didlogo em dialética proporciona um ambiente propicio para a expressao
genuina e verdadeira de pensamentos, sentimentos e experiéncias, tanto do psicoterapeuta
quanto do cliente. Essa troca aberta e honesta de informagdes e perspectivas permite nao
apenas uma conexao mais profunda entre os dois, mas também a criagdo de um espago seguro
para a exploragdo e reflexdo sobre questdes mais profundas acerca de si mesmo. Além disso,
ressaltamos a importancia da autenticidade do psicoterapeuta quanto do cliente para emergir
a oportunidade de se conectar com suas proprias esséncias, promovendo assim um maior

autoconhecimento e maturacao de quem se €. Esse processo de autenticidade ¢ essencial para
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o crescimento e o desenvolvimento humano, pois permite que as pessoas se aproximem de
sua plenitude e potencial ou vocagdo. Portanto, ao criar espagos para o exercicio do didlogo
genuino na psicoterapia ontopsicologica, estamos ndo apenas facilitando a comunicagdo e a
compreensdo mutua, mas também fomentando o crescimento e desenvolvimento integral do
ser humano em todas as suas faces: pessoais, profissionais e sociais.

Mauro Amatuzzi e demais autores apresentam a fala auténtica — e seus sinénimos:
fala primaria, fala original, didlogo genuino — sendo possivel correlacionar com as 15
fenomenologias do Em Si dntico. Em Ontopsicologia, poderiamos chamar de "fala ontica",
ao contrario disso seria "fala memética" ou "fala ficticia", ou seja, falas que ndo
correspondem a autenticidade da pessoa, sendo um contraponto a fala ontica. A fala auténtica
¢ a manifestagdo da relagdo Em Si ontico, Eu a priori e Eu l6gico-histdrico, pois ¢ uma
expressdo-comunicacdo que possui conexdo direta com a autenticidade da pessoa, com a
verdade, com o mundo-da-vida, com aquilo que ¢ sustentado pelo Ser. A fala ¢ a palavra do
Ser. O ontoterapeuta (psico) ¢ quem faz a mediagdo (nexo) de vida com a vida (onto) por
meio do didlogo (logos). Eis a Ontopsicologia. O didlogo ¢ a ocasido, que se vale das trés
descobertas, para resgatar a fala auténtica. E uma ocasido porque o setting terapéutico é a
terra fértil e o ambiente propicio — onde s existe o técnico e a pessoa — para revelar,
evidenciar e reposicionar quem se ¢ com base na sua identidade.

Resgatando o principio do questionamento pessoal expresso na introducdo desta
pesquisa — essa voz que ressoa presencga dentro de mim eu nunca ouvi, foi a primeira vez que
falei e me ouvi assim, esse sou eu? —, em paralelo ao momento da descoberta do termo "fala
auténtica" de Amatuzzi (1988), entendida como "a fala como expressao-comunicac¢io no ato
da qual a pessoa desencadeia em si mesmo aquilo que ¢ chamado a ser" (p. 10), emergiu as
reflexdes deste trabalho, cuja afirmacdo final remete-me aos momentos em que tive diante
da oportunidade de falar, descobrindo no ato da fala o por qué do meu existir: "essa voz que
ressoa presenga dentro de mim eu ja ouvi e senti desse modo, mas ainda é a primeira vez
que falo e sinto a vida feliz dentro de mim: esse sou eu renascendo". E invariavelmente na
primeira apreensdo que reconhecemos que o Em Si Ontico se apresenta como perene
novidade, entretanto, simultaneamente, ¢ um constante recordar daquilo que sou, tal como a
natureza me configurou. E sempre a primeira vez, porque o Eu nasce e renasce a cada vez
que se completa uma gestalt ¢ motivado a uma sucessiva, proporcionada, mas sempre

superior a precedente.
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Entre as diversas experiéncias que tive e tenho a oportunidade de exercitar esse falar
auténtico: eu sempre busco perceber com quem estou falando, me imposto de um
determinado modo (em dialética) que me faz sentir um frescor da voz; busco na coragem me
colocar diante de desafios e situagdes ainda ndo vividas para emergir a criatividade; quando
encontro a fertilidade que algumas ocasides me permitem ser a mim mesmo, me coloco por
inteiro, e algumas vezes ao falar percebo o olhar e a presenca atenta do outro ao ser tocado
pela minha palavra; busco exercitar a escuta (e a ausculta organismica) com o outro para
encontrar o ponto de sentido, ¢ sempre uma ocasido para encontrar a minha vida com a vida
do outro. Parece utopia ou uma visdo idealista da vida, mas me faz feliz encontrar na arte da
oratoria a possibilidade de me reencontrar com o sentido tltimo da vida. Cada vez mais tenho
a certeza do poder que tem a evidéncia da minha propria autenticidade ao colher naquele
instante — que ¢ eterno — onde tudo se torna possivel. Quando vivo a propria alma, e se
verbalizo "estando" naquilo que digo, eu experimento essa percep¢ao Ontica, depois, traduzi-
lo em palavras ¢ "apenas" ordem historica, logica e racional. Isso alimenta o meu intelecto e
a vontade da alma.

Por fim, cabe dizer aos estudantes/pesquisadores de Ontopsicologia — em especial
aos futuros psicoterapeutas — que essa pesquisa ¢ uma provocacao individual, como exercicio
de amadurecimento pessoal e qualifica¢ao profissional, que visou oferecer contribui¢des que
acrescentem a oportunidade, a reflexdo e aprendizado daqueles que buscam imergir nesse
tema para emergir uma outra coisa “ndo prevista”, pois surpreende em novidade, mas tdo
6bvia: aquilo que autenticamente se é. Existem as armadilhas e possivelmente os gaps deste
trabalho, por além de se tratar de um estudo teorico, existe aqui a minha humilde perspectiva
enquanto pesquisador. Por outro lado, tenho o prazer de imaginar que um dia poderei dar
continuidade a essa tematica de pesquisa, analisando e aprofundando tudo que foi discutido
agora em uma pratica clinica concreta enquanto um psicoterapeuta ontopsicoldgico, ou até
mesmo, ao aprimorar minha forma¢do como educador que media a vida em meus alunos.
Alunos que ndo sdo meus, mas sdo frutos da vida, e ¢ uma prazerosa responsabilidade poder

colher e verbalizar ao outro o que ele ¢, mas que ndo se v€. Isso me autentica.
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