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RESUMO

Este trabalho tem como ponto de partida um fendmeno social da atualidade que se refere a
certo descontentamento apresentando por grande parte dos adolescentes com a imagem de seu
corpo.

Essa percep¢do nasceu da minha escuta clinica e encontrou na teoria psicanalitica respaldo
para questionar alguns impasses inerentes a adolescéncia e a sua relacdo com a modificagdo
do corpo pela puberdade, doravante a constituicdo da ideia de eu. Desse modo, os impasses
que serdo retratados nesses trabalhos sdo: o desencontro entre a imagem do corpo adolescente
com o imperativo social de conformagdo do corpo a certo padrio estético, que aparece na
contemporaneidade como um ideal imaginario consistente e ilusoriamente completo; a
chegada da puberdade, haja vista que o encontro com o nao saber sexual atravessa o corpo
adolescente; o ultimo impasse, que aparece como desdobramento do primeiro e do segundo
impasse abordados, refere-se a alguns adolescentes que, mesmo buscando atender certo ideal
estético, deparam-se com o mal-estar que atravessa o seu corpo e provoca uma sensa¢ao de
estranhamento, infamiliaridade. O objetivo desta pesquisa ¢ interrogar os impasses dos
adolescentes na constituicdo da ideia de eu na contemporaneidade, com enfoque especial ao
estranhamento do corpo na puberdade nesta experiéncia de subjetivagdo, por meio da
perspectiva da psicandlise freudolacaniana. A pesquisa tem como método um estudo tedrico
em psicanalise, qualitativo, baseado em uma revisdo bibliografica sobre a tematica que se
refere aos estudos sobre a imagem do corpo e adolescéncia. Para que seja possivel, a pesquisa
conta com os conceitos de infamiliar e as instincias do real, do simbdlico e do imaginario em
uma problematizacdo da adolescéncia contemporanea, que tem como objeto de pesquisa os
impasses da adolescéncia diante do estranhamento do corpo. O caminho percorrido pela
dissertacdo foi a compreensdo da funcdo da imagem que faz parte da construcio da ideia de
eu na puberdade, com a modificagdo do corpo, que envolve perdas da imagem do corpo da
infancia, além dos ganhos e a assimilagdo das caracteristicas de um adulto. Assim, os
adolescentes estdao diante dessa forma de reatualizacdo, que implicaria em uma nova
identificacao de si, e decorre, também, de uma elaboracao do luto do corpo infantil. Perante a
este real que atravessa o corpo, o ideal estético acaba ganhando destaque, por parecer ser uma
cobertura imaginaria, tornando-se uma armadilha que leva o sujeito a buscar conformar a
imagem do seu corpo ao padrdo estético. Para a psicanalise, o sujeito se articula através do
seu corpo, que tem consisténcia no imaginario, ¢ sustentado pelo simbolico, além de ser
atravessado pelo real. Tais instancias se articulam em torno da fungio vazia do objeto a. Para
que o corpo possa consistir, enquanto o adolescente o habita, é preciso suportar a fungdo vazia
desse objeto a. Conclui-se que, para que o sujeito emerja, ele precisara separar-se dessa
posi¢do discursiva que o aliena totalmente aos ideais, de forma que ele articule, a partir da
cadeia de significantes, um semi-dizer sobre sua experiéncia de subjetivacdo, seja diante dos
padrdes impostos, seja diante da sua experiéncia de estranhamento sobre seu corpo.

Palavras-chave: Adolescéncia. Corpo. Constitui¢ao do eu. Ideal estético.



ABSTRACT

This work has as a starting point a current social phenomenon that refers to a certain
dissatisfaction shown by most adolescents with the image of their body. This perception was
born from my clinical listening and found support in psychoanalytic theory to question some
inherent impasses of adolescence and its relationship with body modifications through
puberty, on the constitution of the idea of self. Thus, the impasses that will be portrayed in
these works are: the mismatch between the image of the adolescent body and the social
imperative of conforming the body to a certain aesthetic standard, which appears in
contemporary times as a consistent and illusorily complete imaginary ideal; the arrival of
puberty, given that the encounter with sexual non-knowledge permeates the adolescent body;
the last deadlock, which appears as an outcome of the first and second deadlock discussed,
refers to some teenagers who, despite seeking to meet a certain aesthetic ideal, are faced with
the discomfort that permeates their body and causes a feeling of estrangement. The objective
of this research is to interrogate adolescents’ deadlocks in constituting the idea of self in
contemporary times, with a special focus on the estrangement of the body during puberty in
this experience of subjectivation, through the perspective of Freudolacanian psychoanalysis.
The research method is a qualitative theoretical study in psychoanalysis, based on a
bibliographical review on the topic that refers to studies on body image and adolescence. To
make this possible, the research relies on the concepts of the unheimlich and the instances of
the real, the symbolic, and the imaginary, in a problematization of contemporary adolescence,
which has as its research object the impasses of adolescence in the face of the estrangement of
the body. The path taken by the dissertation was the understanding of the function of the
image that is part of the construction of the idea of self in puberty, with the modification of
the body, which involves losses of the childhood body image, as well as the gains and the
assimilation of the characteristics of an adult. Thus, adolescents are faced with this form of
re-actualization, which would imply a new identification of themselves, and an elaboration of
the mourning of the child’s body. Faced with this reality that permeates the body, the aesthetic
ideal ends up gaining prominence, as it appears to be an imaginary covering, becoming a trap
that leads the subject to conform himself with image body to the aesthetic standard. For
psychoanalysis, the subject articulates himself through his body, which has consistency in the
imaginary, is supported by the symbolic, in addition to being crossed by the real. Such
instances are articulated around the empty function of object a. For the body to consist, while
the adolescent inhabits it, it is necessary to support the empty function of this object. We
concluded that, for the subject to emerge, he will need to separate himself from this discursive
position that totally alienates him from ideals, so that he articulates, from the chain of
signifiers, a semi-saying about his experience of subjectivation, whether in front of imposed
standards, whether in the face of your experience of strangeness about your body.

Keywords: Teenage. Body. Constitution of the self. Aesthetic ideal.
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INTRODUCAO

A motivagao para a escrita deste trabalho surgiu durante o meu percurso na clinica, por
isso € necessario contextualizar a minha formag¢ao. Meu contato com a psicanalise aconteceu
antes da minha entrada na graduagdo, quando vivi uma experiéncia de andlise na minha
cidade natal, que durou cerca de um ano. Passaram-se alguns anos até que entrei na graduagao
em Psicologia, e logo meu primeiro estagio em clinica foi associado a psicanalise inglesa.

Foi durante meu percurso como estudante que descobri a poténcia da escuta e dos
estudos em psicanalise. Quando me formei, tornei-me psicéloga, mas desejava ser
psicanalista, e deste oficio, eu pouco sabia. Porém, havia uma dire¢do: comegar a minha
andlise pessoal e trilhar o caminho que envolvia o tripé da formagdo do analista,
contemplando a andlise, a supervisdo e os estudos teoricos.

A partir da minha implicacdo em estudar a psicandlise para produzir algo com ela para
além da clinica, detive-me a outro desejo: realizar um mestrado académico. A escolha por
cursar um mestrado na area de Estudos Linguisticos foi pensada e desejada por entender que
havia um campo fecundo e com possibilidades de me haver com meu desejo de trabalhar, a
partir da Psicandlise e da Linguagem, a grande tematica que me toma: a constitui¢ao do corpo.

Durante os meus atendimentos na clinica, comecei a ouvir repetidamente sujeitos que
elaboravam queixas sobre o corpo. Essas queixas circulavam em torno de padecimentos, de
experiéncias de fragmentacdo e, por vezes, dores e incomodos com o proprio corpo. Ja em
outros casos, os analisandos mencionavam que a aparéncia do seu corpo resultava em uma
certa angustia, principalmente por se sentirem gordos, pois traziam questdes em torno do seu
peso e da alimentagdo, ocasionando um grande sofrimento. Diante da escuta de pacientes,
principalmente de adolescentes que apresentavam descontentamento com a imagem de seu
corpo, comecei a questionar sobre a relagdo de suas queixas com a constituicdo da ideia de eu
na adolescéncia. Como questdo norteadora desta pesquisa tedrica em psicanalise, elegi
interrogar os impasses dos adolescentes na constitui¢ao da ideia de eu na contemporaneidade,
com enfoque especial ao estranhamento do corpo na puberdade nesta experiéncia de
subjetivagao, particularmente, o imperativo imaginario de conformagao a certo ideal estético.

Tomo como pressuposto norteador que a adolescéncia contemporanea, quando se
encontra com o real que incide sobre o corpo na puberdade, toma uma imagem de um corpo
ideal como uma tentativa de lidar com o impossivel que atinge o seu corpo. Uma das formas
pelas quais esse ideal ¢ delineado discursivamente, na contemporaneidade, ¢ por meio das
midias sociais. Ha estudos realizados em diversos campos do saber, incluindo saberes

biomédicos, sociais e psicoldgicos, que abordam a relagdo do consumo de midias sociais com
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a forma com que os jovens percebem o seu corpo (Mota; Santos; Silva, 2021). Esse campo de
estudos reflete sobre um conjunto de discursividades que produzem efeitos de sentido em
torno do estabelecimento de certo ideal estético, que preconiza uma forma ideal sobre como
corpos humanos devem se parecer. Esse padrao recai principalmente sobre mulheres, em
especial adolescentes e jovens, que estdo mais suscetiveis a serem interpeladas por seus
efeitos e recomendagdes sociais e mididticas desde criangas, sobre como seu corpo deve
aparentar. Além disso, durante a puberdade as modificagdes que o corpo passa suscitam nos
adolescentes uma forma de estranhamento com o seu proprio corpo, por isso diante das
interpelacdes sociais e dessas modificagdes corporais, instauram-se impasses.

Tendo em vista essa problematica, o objetivo geral desta pesquisa ¢ discutir alguns dos
impasses que a percep¢ao do corpo produz na constitui¢do da ideia de eu na adolescéncia, por
meio da perspectiva da psicanalise freudolacaniana, considerando a subjetivacdo na
contemporaneidade. Perante o corpo pubere que se transforma, o adolescente pode ser
suscitado pela “angustia e horror” (Freud, 2019, p. 53), tais afetos aterrorizantes constituem o
principio da infamiliaridade, o umheimilich freudiano, que consiste em impasses € provoca
angustia. Ha trés impasses que serdo abordados, o primeiro refere-se ao desencontro entre a
imagem do corpo adolescente com o imperativo social de conformacdo do corpo a certo
padrdo estético, que aparece na contemporaneidade como um ideal imagindrio consistente e
ilusoriamente completo; o segundo impasse tem relagdo com a chegada da puberdade, haja
vista que o encontro com 0 ndo saber sexual atravessa o corpo adolescente; o terceiro e ultimo
impasse, que aparece como desdobramento do primeiro ¢ do segundo impasse abordados,
refere-se a alguns adolescentes que, mesmo buscando atender certo ideal estético, deparam-se
com o mal-estar que atravessa 0 seu corpo e provoca uma sensa¢do de estranhamento,
infamiliaridade.

Como desdobramento do objetivo geral, delineamos os seguintes objetivos
especificos:

1. investigar como a fun¢do da imagem na constituicdo do eu estabelece relagao
com a infamiliaridade do corpo na adolescéncia;

ii.  discutir como o encontro com o real se da na puberdade tendo como sintoma a
adolescéncia; e

iii. problematizar como os efeitos dos ideais estéticos atravessam a adolescéncia
na contemporaneidade.

Tais objetivos foram eleitos a partir das inquietacdes provocadas pela minha praxis
psicanalitica e por algumas produgdes culturais sobre o tema. Assim, optei por uma pesquisa

teorica, qualitativa, orientada psicanaliticamente, visando contemplar os objetivos acima por
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meio de uma revisdo teodrica sobre a constituicdo da ideia de eu na adolescéncia na
contemporaneidade, as quais foram articuladas pelas instancias do real, do simbolico e do
imaginario. A fim de circunstanciar melhor essa discussdo, empreendi alguns gestos de
analise sobre excertos que construi a partir da clinica e sobre posts do Instagram, cenas de
filmes, trechos de poemas e de uma peca teatral. Esse recurso pretende unicamente elucidar
melhor a discussdo tedrica empreendida, contemplando a subjetivagdo da adolescéncia na
contemporaneidade.

A orientacdo para a investigacdo desta pesquisa se da a partir do acesso que o sujeito
tem ao seu corpo, que passa pelo viés da linguagem, pois ele € marcado por discursos. Tenho
como pressuposto que a constituicdo do eu se dd como efeito das operagdes que conduzem a
subjetivacdo, a saber: a alienagdo e a separacdo, na relacdo que travam com a construgao das
instancias ideais do eu, uma vez que a linguagem dé ao corpo algumas representacdes. Além
do mais, o corpo, que adquire uma consisténcia imagindria, ganha tal estatuto a partir do
estadio de espelho, na medida em que a imagem se torna referéncia para a ideia de eu por
antecipar a sua maturagdo corporal. No corpo, também, aparecem sintomas que cifram
enigmas e o corpo goza através dessa imagem do corpo.

Para Lacan (2007, p. 63), “O falasser' adora seu corpo, porque cré que o tem. Na
realidade, ele ndo o tem, mas seu corpo ¢ sua unica consisténcia, consisténcia mental, ¢ claro,
pois seu corpo sai fora a todo instante”. Lacan (2007) propde que a dimensdo corpérea que o
sujeito tem resulta de uma percepcao de se ter um corpo, em oposi¢ao da ideia de “ser um
corpo”. No mais, Lacan toma que essa consisténcia iluséria € furada, o que provoca angustias
e saidas sintomaticas. Por isso, por vezes o sujeito denuncia esse mal-estar, decorrente da
perda de consisténcia imaginaria, em suas falas na clinica.

Como possivel consequéncia desse mal-estar, instauram-se impasses na constitui¢ao
da ideia de eu, sendo o estranhamento do corpo como um desses possiveis impasses. A
sensagdo do estranho foi problematizada nos trabalhos freudianos, apontando para o conceito
que o psicanalista desenvolveu como sendo o infamiliar. Freud (2019) discorre sobre essa
sensagdao tomando como ponto de partida consideragdes sobre a estética e o belo, conforme
propde na seguinte citagao:

O psicanalista apenas raramente se sente estimulado a investigacdes
estéticas, mesmo que ele ndo restrinja a estética a doutrina do belo, mas a

descreva como a doutrina das qualidades do nosso sentir. Ele trabalha com
outras camadas da vida animica e tem pouco a fazer com as emog¢des

! Falasser é um conceito construido por Lacan advindo de um equivoco enquanto falava sobre o “falta a ser”
construido nos anos 1970, a partir da producao de Lalingua (Souza, 2019), entretanto esse conceito nao sera
relevante para a discussdo pretendida nesta dissertacao.
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inibidas quanto a meta, sufocadas, dependentes de um grande nimero de
constelagdes concomitantes, as quais, em geral, constituem a matéria da
estética. De todo modo, aqui e ali, ele percebe que pode se interessar por um
dominio especifico da estética, e entdo, trata-se de algo comumente deixado
de lado, negligenciado pela literatura especializada (Freud, 2019, p. 53).

Freud inicia dessa maneira dizendo que a estética estd ligada as emocdes, as
qualidades do sentir, contrariamente a percepcdo social de que ela estaria relacionada
unicamente ao belo, a certo padrdo de beleza. Embora a perspectiva freudiana aparentemente
se apresente distinta dos modos como o contexto social enxerga a estética, Freud propde uma
cadeia associativa entre o psiquico e o social, que me remete a relacdo que o adolescente pode
estabelecer com a imagem de seu corpo. Se por um lado o social impde certo padrao de beleza
e de estética que subjetiva o adolescente, enquanto um ideal em torno do qual ele precisa se
conformar; por outro ha afetos e emogdes em jogo nesse processo de subjetivagdo, que podem
apontar para impasses na puberdade, indicando que os sentimentos, em especial a angustia,
levam o adolescente ao embarago.

A cita¢do acima foi retirada do trabalho de Freud intitulado O infamiliar. O termo
infamiliar ¢ um neologismo proposto pela equipe de tradutores da editora Auténtica que se
justifica pela possibilidade de o termo em portugués ter verossimilhanga com o termo em
alemao unheimlich. O termo infamiliar contém em seu signo a palavra “familiar” e a negacao
dessa familiaridade “in”, obedecendo a mesma logica utilizada por Freud ao analisar
linguisticamente a ambiguidade produzida em alemao no termo umheimlich. A apropriagao do
termo pelo psicanalista possibilita que o conceito esteja ligado a estrutura da palavra, dizendo
que o conceito de infamiliar esta ligado a negacdo da familiaridade. Essa discussdo sera
aprimorada no Capitulo 1, mas o que ¢ essencialmente importante para introduzir o assunto

sobre o campo deste trabalho esta ligado ao sentido dado a estética:

Algo desse dominio [da estética] € o “infamiliar”. Nao hd nenhuma diavida
de que ele diz respeito ao aterrorizante, ao que suscita angustia e horror, e, de
todo modo, estamos seguros de que essa palavra nem sempre ¢ utilizada num
sentido rigoroso, de tal modo que, em geral, coincide com aquilo que
angustia. Entretanto, pode-se esperar que exista um determinado nucleo, que
justifique a utilizagdo de uma palavra-conceito especifica. Gostariamos de
saber o que ¢ esse nucleo comum, que permite diferenciar, no interior do
angustiante, algo “infamiliar” (Freud, 2019, p. 53).

Apds mencionar brevemente os principios que regem esta dissertacdo, no intuito de
localizar de onde a pesquisa parte, neste momento me detenho a justificar este trabalho

academicamente pela busca de produzir mais conhecimento nos Estudos Linguisticos no
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campo da linguagem, sujeito e discurso baseado na psicanalise freudolacaniana.

Através da problemadtica apresentada, esta dissertagcdo justifica-se socialmente pois
poderéd contribuir com linguistas, psicanalistas e psicdlogos que se interessem pela tematica
das experiéncias de impasses da adolescéncia na contemporaneidade, em especial sobre o
estranhamento do corpo. Além disso, pretendo colaborar para a discussdo sobre as
interpelacdes subjetivas do ideal estético e seus efeitos sociais, haja vista que a incidéncia
dessa tematica estd cada vez mais presente nas midias sociais. Por isso, a problematizacao
desses impasses na adolescéncia, que carece ainda de investigagdes académicas para respaldar
a atuacdo sociopolitica de educadores e analistas que atuam diretamente com essa parcela da
populacgio.

Para que essa elaboracao seja possivel, além desta introdugdo, esta dissertagao ¢
composta por quatro capitulos: o primeiro capitulo foi formado para apresentar o método de
pesquisa que foi utilizado nesta dissertacdo e suas técnicas para o processo de escrita. O
segundo capitulo diz respeito a construcdo da ideia de si como corpo, a partir da imagem e
precipitacdo do eu relacionado a infamiliaridade do corpo na adolescéncia. O terceiro capitulo
foi organizado para explanar sobre os processos de luto que envolvem a puberdade, a
infamiliaridade com o corpo que surge nesse periodo e os efeitos do real que emerge da nao
relacdo sexual. O quarto e ultimo capitulo problematiza como os efeitos dos ideais estéticos
atingem os adolescentes através de apontamentos de dados estatisticos, noticias de jornais e
pesquisas recentes que evidenciam como a subjetivacdo desse ideal estético pode ter efeitos
negativos sobre os adolescentes.

Apos esta breve apresentacdo de como foi desenvolvida a pesquisa, passemos agora ao
primeiro capitulo desta dissertagdo, em que apresentarei como esta pesquisa em psicanalise €
caracterizada em seus aspectos metodologicos, ou seja, discorrerei sobre quais principios
técnicos regem sua construgdo teodrica e a elaboragdo da escrita, haja vista que esta pesquisa

em psicanalise parte de um fendmeno social que foi escutado através da clinica.
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CAPITULO 1 - O FIO CONDUTOR DA PESQUISA: ASPECTOS
METODOLOGICOS

O inicio da construcdo da psicandlise ressalta fundamentos importantes para a escrita
deste trabalho. A histéria da psicandlise comeca com a escuta de fala de mulheres que
reproduziram em seus corpos sintomas de paralisias e inibicdes. A partir de um corpo
atravessado por um fendmeno que era estranho e nio diagnosticavel para o conhecimento da
época, ¢ tendo em vista que os estudos da Medicina tradicional ndo deram respostas aos
sintomas desenvolvidos no corpo, Freud, como um jovem médico e interessado em um
processo de cura para esses sintomas, constatou que havia algo para além daquilo de que o

homem acreditava que tinha total governo: o inconsciente.

Essas duas descobertas — a de que a vida dos nossos instintos sexuais nao
pode ser inteiramente domada, ¢ a de que os processos mentais sdo, em si,
inconscientes, € sO atingem o ego e se submetem ao seu controle por meio de
percepgOes incompletas ¢ de pouca confianca —, essas duas descobertas
equivalem, contudo, a afirmacdo de que o ego ndo é o senhor da sua propria
casa (Freud, 1995, p. 186, grifo meu).

A partir da premissa do inconsciente, Freud desenvolve a psicandlise como uma
ciéncia, com um método e um tratamento de acesso ao inconsciente pela via da linguagem.
Por isso, os enigmas que se inscreviam no corpo sao lidos pela psicandlise desde sua
constituicdo. Em suma, o objetivo de Freud, ao formular um método de leitura e cura, funda a
Psicandlise, que tem como objeto de estudo o inconsciente.

O inconsciente s6 pode ser investigado durante uma sessdo de analise, em que o par
analista e analisando estdo sob a transferéncia. A transferéncia permite que surja dali, pela
estrutura da linguagem, questdes e significantes que possam levar a constru¢ao de um novo
saber. Uma vez que o inconsciente pode ser estabelecido apenas em cendrio analitico, o
trabalho de uma pesquisa psicanalitica seria estudar o sujeito que surge deste inconsciente.
Por isso, Lo Bianco (2003) afirma que a pesquisa psicanalitica necessita de um novo
entendimento sobre o seu campo e, por isso, elege como objeto do seu estudo o sujeito do

inconsciente. Desse modo, Lo Bianco conclui:

Se no caso das ciéncias médicas, por exemplo em uma investigagdo histologica
como as conduzidas por Freud, tratava-se quase sempre de aplicar um método de
investigacdo a um objeto ja delimitado, 0 mesmo nao se passa com o novo saber
que surge. O inconsciente se constitui, se faz presente no ato mesmo da escuta do
analista, no momento mesmo da presen¢a do analista junto a quem fala. A
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especificidade é dada pelo fato de, ao se constituir, ao se elaborar o objeto, ao se
dar a ele certa consisténcia e divisar-lhe o0 modo de operagdo, ¢ nesse mesmo
movimento que se concebe o método de pesquisa-lo. Trata-se de um objeto que
s6 pode ser apreendido no campo da prdxis analitica, tornando necessario um
novo entendimento sobre a pesquisa nesse campo (Lo Bianco, 2003, p. 119).

A transferéncia consiste em um aspecto muito importante dentro de uma analise e no
proposito de uma pesquisa realizada pelo pesquisador-psicanalista. Trata-se de um
fundamento do método psicanalitico que alia a praxis clinica a pesquisa psicanalitica, pois ela
¢ o fendmeno que se instaura e se torna um meio utilizado pelo analista para a atuagdo em
uma analise; ja para o pesquisador, a transferéncia ¢ estabelecida entre o pesquisador e seu
objeto de investimento para investigacdo. Portanto, em uma andlise, a transferéncia ¢
estabelecida entre o par analitico e, uma vez instituida, ela possibilita a analise acontecer.
Conforme Lacan, “Em outras palavras, parece-me impossivel eliminar do fendomeno da
transferéncia o fato de que ela se manifesta na relacdo com alguém a quem se fala. Esse fato ¢
constitutivo” (Lacan, 2010, p. 221). A importancia da transferéncia foi destacada por Lacan

no semindrio 8:

Qual ¢ de fato a questdo? Nas condi¢des centrais, normais, da analise, nas
neuroses, a transferéncia ¢ interpretada sobre a base, e com o instrumento da
propria transferéncia. Nao podera, entdo, ocorrer que ndo seja da posicao que
lhe é dada pela transferéncia que o analista analise, interprete e intervenha
sobre a propria transferéncia. Em suma, resta uma margem irredutivel de
sugestdo, um elemento sempre suspeito, que ndo esta ligado ao que se passa
la fora - ndo se pode sabé-lo - mas sim ao que a propria teoria é capaz de
produzir (Lacan, 2010, p. 219).

Apo6s terminada uma analise, seja por interrupcao do paciente ou pelo proprio fim de
analise, a transferéncia precisa desvanecer. A escrita de uma pesquisa psicanalitica pode
ocorrer posteriormente ao término de uma andlise que afetou o pesquisador em algo do seu
desejo e o psicanalista encontra na escrita de uma pesquisa um meio para que o seu desejo
possa ser mobilizado junto a teoria, como ¢ o caso desta dissertagdo. No entanto, o desejo de
um psicanalista pela pesquisa ndo precisa partir de um término de andlise, mas
necessariamente precisa ser um desejo de investigagdo que passa pelo sujeito do inconsciente
que gera alguma inquietacio no analista. Nesse sentido, a transferéncia, na pesquisa
psicanalitica, ¢ estabelecida entre o pesquisador e seu objeto de pesquisa, e este permeia
questodes que se referem ao sujeito do inconsciente.

Neste sentido, Lo Bianco (2003) aponta que o pesquisador se torna fundamental para

a particularidade de uma pesquisa psicanalitica, pois o trabalho ¢ fruto do desejo em
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transformar um fendmeno observado na clinica ou na cultura em um ponto de partida para sua
implicacdo na produgdo de pesquisa. Deste modo, o pesquisador-psicanalista, cujo desejo ¢
totalmente implicado em seu objeto, investe na escrita através de uma produgdo cientifica de

forma singular:

o pesquisador ndo ¢ apenas uma variavel a ser controlada, pois fala de
determinado lugar e, com sua fala, é causa do que emerge na sessdo. Ele
estd implicado no material de uma forma na qual a neutralidade se torna
impossivel e indesejavel, ou seja, o pesquisador estd implicado de maneira
indissociavel do material que analisar (Lo Bianco, 2003, p. 120).

Para Figueiredo e Minerbo (2006), o método psicanalitico de pesquisa € realizado por
um psicanalista. O pesquisador-psicanalista é constituido por sua pesquisa, € esta se constitui
a medida que a pesquisa ¢ a escrita sdo elaboradas, modificando o pesquisador € o objeto da
pesquisa no decorrer do trabalho, em uma ldgica de suplementaridade. Esses autores nomeiam
o método psicanalitico considerando que o sujeito ¢ a producdo da pesquisa serdo
constituidos. Por isso, concordo com os autores quando eles dizem que ha uma transformagao

do pesquisador-psicanalista e da elaboragdo da pesquisa ao longo de seu desenvolvimento.

1.1 Paradigma da clinica e escrita em uma pesquisa académica

O método psicanalitico de pesquisa se sustenta no paradigma da clinica indissociavel
da construgdo psicanalitica. Baseado nessa perspectiva, Rosa (2004) diferencia as pesquisas
em psicanalise em inten¢do ou extensdo. Por esta pesquisa se interessar por um fendomeno
social que possibilita que a transmissdo da psicandlise ocorra para além do diva, ela ¢
classificada como uma psicandlise em extensdo. A classificagdo proposta por Rosa (2004)

consta no trecho a seguir:

A Psicandlise extramuros ou extensdo diz respeito a uma abordagem - por
via da ética e das concepcOes da psicanalise - de problematicas que
envolvem uma pratica psicanalitica que aborda o sujeito enredado nos
fendmenos sociais e politicos, e nao estritamente ligado a situacdo do
tratamento psicanalitico (Rosa, 2004, p. 331).
Nessa perspectiva, uma pesquisa em psicanalise, ainda que teodrica, inspira-se na
experiéncia clinica traduzida em sua singularidade, pois fica evidente que tanto na escrita
quanto em uma analise o impossivel de ser traduzido ainda restard. Assim, a pesquisa articula

a teoria depositada nesse processo, faz borda ao real e cria uma possibilidade de
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conhecimento que anima a busca cientifica. O termo “borda ao real” pode ser entendido como
uma elaboracdo do analisante sobre uma questdo que traz angustia, nojo ou sensagdes em seu
corpo que sdao impossiveis de serem traduzidas em palavras, mas o analisante busca elaborar
essas questdes em uma construcdo. Paralelamente a isso, a escrita, inscrita no campo
psicanalitico, assume forma semelhante a essa, pois busca traduzir esse trago em uma forma
de escrever, ou seja, fazer uma borda da questdo, que nunca serda escrita totalmente,
apresentando-se como um semi-dizer.

Deste modo, conforme o que retifica Rosa (2004, p. 342), o trabalho da psicanalise ¢
uma relagdo entre teoria e pratica: “A pratica ndo tem sabedoria propria — ela suscita ideias, a
principio indeterminadas, por via da construcao e do trabalho do conceito que nunca acaba de
se formar pois, uma vez fixado, despotencializa-se como conceito”. Nesse sentido, a
formulagdo conceitual é construida em uma relacdo com a pratica, provocada pela forma
como a trama se constitui € como os elementos em comum vao sendo elaborados enquanto
uma questao a ser investigada.

Complementando o que Rosa (2004) anuncia, compreendemos que a escrita da
pesquisa, quando investida na elaboracdo e desdobramentos posteriores a questdes escutadas
na clinica, demonstra uma possibilidade em que a teoria e a pratica podem constituir uma
questdo a ser investigada pelo meio cientifico. Isso porque a repeticdo de escuta de
enunciados na clinica, muitas vezes, pode indicar um fendmeno social que interpela os
sujeitos a partir da cultura e extrapola o contexto clinico, pois indica posi¢des discursivas que
téem efeitos de um impasse para o sujeito. Diante desse fendmeno, o desejo de um
pesquisador-psicanalista promove um anseio a uma questdo fundadora que poderd ser
respondida pela pesquisa cientifica em psicanalise.

Marina Grigoletto (2011) descreve alguns tipos de escrita em seu trabalho, dentre os
quais estd a escrita académica. Este tipo de escrita nomeada como académica pode assumir
diferentes configuracdes, de acordo com a posi¢ao daquele que escreve. A posicdo desse
pesquisador na escrita revela-se como fundamental para a constru¢do da escrita académica e
para a possibilidade de reconhecer furos no seu texto, numa tentativa de lidar com a
impossibilidade de saturar a falta e apresentar uma construgao possivel de uma problematica e
promover a reflexao.

Quando o pesquisador-psicanalista utiliza da escrita para uma pesquisa em psicanalise,
ele compde uma possibilidade de articulagdo tedrica, que tem inspiragdo na experiéncia de

clinica, mas interessa-se pelos fendmenos sociais. Desse modo, a escrita de uma pesquisa em
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psicanalise traz o processo de leitura tedrica, as vivéncias clinicas do pesquisador-psicanalista
e a interpelacdo da cultura em que o mesmo estéd inserido, portanto a escrita de uma pesquisa
traz os sedimentos decantados dessas experiéncias através do seu texto. Grigoletto (2011)
denomina de escrita mobilizadora quando a pesquisa académica, como implicagdo do saber do
pesquisador e sua responsabilizagdo, pode se estender também a um ato de escrita. Nas

palavras da autora,

O ato da escrita € tentativa de saturar e suturar essa falta, embora se saiba
que jamais se chegara a isso. A escrita “mobilizadora” deixa sua marca na
forma como trabalha os fios, entre outros textos e o proprio nas tentativas de
sutura; essa ¢ uma posicdo de autoria que convoca o autor a se
responsabilizar pelo resultado (Grigoletto, 2011, p. 103).

A escrita de um trabalho académico, conforme descreve Grigoletto (2011), revela-se
também como o ato da escrita, que se configura como possibilidade e ferramenta para se
tornar uma forma de mobilizar o pesquisador-psicanalista a se submeter as reflexdes e
elaboracdes junto a construcdo teodrica. Dessa maneira, o pesquisador pode promover
problematizagdes que auxiliam andlises de fendmenos sociais para contribuir com a
comunidade académica. No caso desta pesquisa, o fendmeno social sobre o qual me interrogo
sdo os impasses dos adolescentes diante do estranhamento do corpo na contemporaneidade.

A articulacdo da clinica e da teoria, conforme foi proposto por Freud (2011) e
retomado por Lacan, funda a produg¢do de pesquisa psicanalitica e produz, no meio
académico, uma forma de transmissdo. Retomo alguns autores (Guerra, 2022; Dunker;
Ravanello, 2017) para afirmar que a prerrogativa fundamental da pesquisa em psicanalise, que
tem inspiracdo na experiéncia da clinica, ¢ contornar o real em que manifesta a propria
singularidade de gozo a cada sujeito, visto que a experiéncia analitica ¢ impossivel de se
generalizar.

Para fundamentar essa elaboragdo, recorro a Guerra (2022), analisando um dos seus
artigos nos quais se baseiam os paradigmas da clinica e da escrita. A autora operou a leitura
de um quadro de significantes para compreender um fendmeno social que atravessa o
contemporaneo. De forma semelhante a sua construcdo, este trabalho utiliza da 16gica dos
significantes para estruturar uma possibilidade de um saber que serd escrito e inspirado na
praxis clinica. Os significantes sdo extraidos dos textos que serviram de referéncia para essa
escrita, sendo os principais de Freud (2010, 2014, 2019) e Lacan (1998, 2005, 2023).

Guerra (2022) discute, em seu trabalho, que o processo de escrita ¢ aquilo que sobra

dessa impossibilidade de o real ser descrito, € pode, a partir disso, produzir uma elaboracao
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pela pesquisadora. Conforme j& assinalado, a composi¢do de uma pesquisa em psicanalise
pode ser escrita a partir do resto decantado que fica para o analista e, assim, gera a

possibilidade de articulagdo teorica:

r

Como no processo quimico da decantagdo, o que resta ¢ aquilo que, da
infinitude de possibilidades combinatorias, escreveu-se como Unico, como
singular, em uma operagao, esta sim, passivel de universalizacdo. As perdas
do processo ndo se escrevem sendo como restos que, em sua origem, bordam
um contorno para o nada no ponto de partida (Guerra, 2022, p. 8).

O artigo elaborado pela autora apresenta uma possibilidade de escrita que enlaca os
significantes, as histoérias narrativas dos sujeitos e elaboracdes tedricas e contemporaneidade.
A partir desta logica, estruturada na constru¢do de uma cadeia de significantes, pode-se fazer
borda ao real. Em consonancia a isso, Miller (1998) observa que o analisante, ao associar
livremente, repete tematicas e palavras que, quando escutadas pelo analista, produzem
enunciados fundamentais. A partir da repeti¢ao e, principalmente, através da sua elaboracao,
as palavras repetidas podem ser lidas como significantes que marcam a cadeia do discurso. A
pesquisa em psicanalise, ainda que tedrica, tem pressuposto semelhante no que tange a
inscricdo de significantes que serdo repetidos nos impasses da adolescéncia com sua
experiéncia de estranhamento do corpo aqui abordados.

Lacan (1998) também utiliza semelhante composic¢ao para fundamentar a inscri¢ao do
sujeito no percurso dos significantes, na constru¢do de “O semindrio sobre a carta roubada”.
Ele traz algumas elaboragdes, partindo do conto “A carta roubada”, de Edgar Allan Poe. A
aposta lacaniana ¢ demonstrar, através da logica do conto, na sua materialidade, como a
insisténcia da cadeia de significantes fundamenta a constituicdo do sujeito pela ordem
simbolica. As obras de Lacan e Freud sdo atravessadas de referéncias a obras literarias, obras
de artes e usos de mitologia para constru¢ao do arcabouco teorico, clinico e metodolégico em
psicanalise. Assim, a partir desses autores, pretendo justificar, como prerrogativa
fundamental, a inscri¢do do significante para composicao desta pesquisa baseada na linha
freudolacaniana. Em vista disso, a cadeia significante sustenta a constru¢do de um tipo de

pesquisa chamada tedrica.

1.2 A pesquisa tedrica em psicanalise na academia

A pesquisa tedrica em psicandlise seria uma construgdo, como trabalharam

Garcia-Roza (1993), Mezan (2011) e Dunker (2015), de submeter a teoria a analise critica
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para que haja verificagdo da sua logica, de seus conceitos e de suas possibilidades.
Garcia-Roza (1994) pensava que a pesquisa académica em psicanalise deveria ser um trabalho

com a releitura textual, conforme ele propde em um congresso realizado na PUC/SP em 1994:

[...] a pesquisa académica em psicanalise ndo pode consistir numa pesquisa
empirica (esta seria especifica da pratica clinica; quer dizer, pesquisa empirica ai é
entendida como pesquisa experimental: esta seria a caracteristica da pratica
clinica), mas ela teria que ser uma pesquisa teorica (Garcia-Roza, 1994, p. 14).

Garcia-Roza (1994) defende que a pesquisa académica em psicanalise ¢ “trabalhar
com a textualidade do texto, e ndo com a mesmidade do texto [...] a textualidade: a poténcia
do significante enquanto gerador de multiplos sentidos” (Garcia-Roza, 1994, p. 16). Nessa
perspectiva, o autor afirma que a pesquisa na academia deveria se inscrever em um campo
teorico como possibilidade de validagdo formal da teoria.

O que interessa daquilo que foi dito por Garcia-Roza (1994) para esta pesquisa € a
forma com que os significantes e suas ressignificagdes, que se referem aos conceitos,
possibilitam o novo e o multiplicador de sentidos. Desse modo, os significantes lidos pelo
pesquisador-psicanalista podem ir além da verificacdo epistemoldgica, pois a pesquisa pode
se servir da clinica e da literatura para questionar ou problematizar a teoria.

Lo Bianco (2003) acredita em uma constancia de movimento entre texto e clinica
como necessaria para a pesquisa psicanalitica, por isso a autora contribui para pensar a
pesquisa tedrica como uma possibilidade que permite aperfeicoar a teoria, de forma que a
teoria pode sempre ser compreendida como um saber inacabado e ndo totalizante, por isso ela

anuncia:

E importante que se possam fazer perguntas aos textos. Examina-los para
saber seu alcance quanto as questdes que lhe sdo formuladas. E importante,
ainda, o exame da constru¢do dos conceitos e do lugar que ocupam em um
arcabouco tedrico: por que surgem, quais as démarches [sic] l6gicas no
desenvolvimento da teoria analitica que fazem com que se tornem
necessarios. E importante acompanhar, observar que o conceito ndo se
constréi de forma arbitraria, mas surge no movimento de vai-e-vem dos
textos as situacgdes clinicas e delas de volta aos textos, e so se torna possivel
por referéncia a presenca do analista diante do analisante (Lo Bianco, 2003,
p. 121).

1.3 Como a pesquisa se dara neste trabalho?

A pesquisa desta dissertacdo ¢ uma pesquisa tedrica em psicandlise, qualitativa,
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baseada em uma revisdo bibliografica sobre a tematica que se refere aos estudos sobre a
imagem do corpo ¢ a adolescéncia. Para que seja possivel, a pesquisa conta com os conceitos
de infamiliar e as instancias do real, do simbolico e do imaginario em uma problematizacao
da adolescéncia contemporanea, que tem como objeto de pesquisa os impasses da
adolescéncia diante do estranhamento do corpo e do imperativo imaginério de conformagdo a

certo ideal estético.

A pesquisa se constitui a partir da leitura de textos classicos de Freud (2010, 2014,

2019) e Lacan (1998, 2005, 2023), bem como de seus comentadores. A problematizagao dos

conceitos acontece por meio das elucidagdes que visam a questionar e articular como a teoria
pode ser experienciada nas minhas vivéncias clinicas, obras literarias e filmes.

Segundo Lameira, Costa e Rodrigues (2017), a pesquisa tedrica em psicandlise pode

ser concretizada por forma de pesquisa bibliografica:

Entendemos que, nesse modo de pesquisa, o pesquisador se propde nao apenas a
reproduzir o material que encontrou sobre um dado assunto, mas a trabalhar a
partir das contribui¢des dos autores de estudos concernentes ao tema proposto.
Para tanto, vale-se dos registros disponiveis em livros e artigos, de maneira a
alcancar conclusdes que facam avancar os conceitos e o proprio entendimento
sobre determinado assunto (Lameira; Costa; Rodrigues, 2017, p. 70).

Para os autores, o método de pesquisa em psicanalise feito a partir de uma pesquisa
bibliografica pode ser visto com preconceito, pois argumenta-se que este método seja uma
mera repeticdo do mesmo, sem uma nova contribuicdo para a academia. No entanto, os
autores vao justamente justificar que a propria psicanalise € construida através de um
importante conceito de repeticdo concernente a estrutura do psiquismo. Apesar de uma
pesquisa bibliografica se constituir a partir de uma releitura, a teoria psicanalitica implica que

mesmo na repeti¢ao hé a inclusdo de algo novo. Os autores elaboram sobre que

Esse pequeno recorte de um conceito tedrico ja nos mostra como em
psicandlise a repeticdo estd colocada como uma estrutura, o que quer dizer
uma combinacdo de letras que s@o inscritas de maneira singular, a cada vez,
por cada um. Uma reescrita aparece como possibilidade propria da repeti¢ao
(Lameira; Costa; Rodrigues, 2017, p. 68).

Para Freud, a repeticdo foi notada como fendmeno no discurso e rendeu para a
psicandlise um conceito fundamental. O psicanalista, a principio, acreditava que a repeticao se
relaciona apenas com a obten¢do do prazer e afastamento do desprazer. No entanto, Freud

(1996b), em Aléem do Principio do Prazer, comecga a perceber que o contetido dos sonhos dos
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seus pacientes repetia ndo apenas fontes de prazer, mas revelavam a repeticdo de traumas. Lo

Bianco (2003) ird apresentar a seguinte defini¢do para trauma:

[...] ha uma quebra na cadeia associativa que ndo permite que 0S processos
mentais entrem em contato com tais afetos, de forma que o paciente fica a
mercé deles, sem ter ascendéncia sobre eles, sem poder domina-los ou sequer
entendé-los. Estamos, entdo, diante de algo que determina os estados
subjetivos para além da consciéncia que o sujeito possa ter deles ou de seus
efeitos (Lo Bianco, 2003, p. 119).

O trauma seria esse ponto inassimildvel que levaria a quebra dessa cadeia associativa,
permitindo que o sujeito tenha acesso apenas aos afetos e aos efeitos que do trauma resultam.
Para Freud (1996b), a repeti¢do estaria ligada a algo que esta para além do principio do prazer
e que serd nomeado por Freud como pulsdo de morte. Assim, a repeticdo promoveria uma
espécie de retorno dessa marca inconsciente como uma resposta sintomatica do sujeito em
uma tentativa de se haver com o ponto que promoveu a ruptura, o trauma. Lacan (2008) lera
isso no semindrio 11, Os quatro conceitos fundamentais da Psicandlise, em que ele postula
que a repeticdo indica o retorno do real, que é impossivel de ser escrito pela linguagem. Esta
impossibilidade de inscricdo do real promove uma repeticdo, que retorna, pois escapa da
significacdo simbdlica do sujeito. Por este ponto de vista, Lameira, Costa e Rodrigues (2017)
propdem:

E sob a forma do trauma que o real é apresentado na psicanalise; sob a forma

r

do que ¢ inassimilavel no real. A repeticdo se conserva na insisténcia do
trauma em se fazer lembrar, no encontro com o real como encontro faltoso
(Lameira; Costa; Rodrigues, 2017, p. 71).

Nesta perspectiva, a repeticdo ou releitura de textos, em uma pesquisa bibliografica,
seria o equivalente ao retorno daquilo que ainda nao foi escrito totalmente, e pode ainda ser
(re)elaborado a partir do desejo do pesquisador-psicanalista que atua na pesquisa.

As técnicas recomendadas por Freud seriam a associagdo livre e atengdo flutuante. A
associagdo livre ¢ o convite ao paciente para que ele fale o que lhe vier & mente, sem um
prévio direcionamento do analista. Para isto, o paciente pode narrar suas experiéncias e
memorias que emergem, mesmo que o analisando julgue ndo pertinente a tematica falada
anteriormente. Ja a livre associacdo esta ligada a cadeia associativa em que os significantes
permeiam o discurso do paciente. Os significantes sdo escutados pelo analista através de
atencdo flutuante, de uma forma que ndo haja selecdo prévia de conteudo. O analista, ao
escutar a cadeia associativa do seu analisando, se permite ser atravessado pelas repeti¢oes,

pelos embaragos, por aquilo que escapa da logica discursiva.
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Uma vez dito como isso se da no setting analitico, a pesquisa psicanalitica também se
serve das mesmas técnicas, no entanto € necessario saber como isso se daria nesse contexto. A
atencao aos significantes que permeiam uma pesquisa ¢ certamente aquilo que move e pode
promover o que Garcia-Roza (1994) trouxe como objetivo de uma pesquisa teodrica, que seria
a busca por novos sentidos. Portanto, ¢ através da reelabora¢do que se pode produzir algo
novo, retornar ao mesmo, de forma que se possa ampliar os sentidos. Por isso, cabe ao
pesquisador-psicanalista ndo permanecer preso ao significado ou conceito determinado, mas
poder interrogar como ele pode ser reconstruido a partir da sua escrita. Conforme o que foi

dito, Lameira, Costa e Rodrigues concluiram que:

No trabalho tedrico, julgamos poder reconhecer a observancia a técnica da
atengdo flutuante no carater de perpétua revisdo dos conceitos psicanaliticos. O
pesquisador em psicanalise ndo adota uma postura dogmatica pela qual sua
atengdo seria completamente direcionada apenas aos fatos e ideias que
confirmassem o que ja se encontra estabelecido em seu cdnone. Assim, ao
esforgar-se por ndo engessar a teoria, o pesquisador adota uma atitude correlata
a suspensdo uniforme da atencdo, por meio da qual pode defrontar-se com um
desenvolvimento conceitual ndo totalizante (Lameira; Costa; Rodrigues, 2017,
p. 74).

Em suma, o fio condutor do trabalho apontou para os aspectos metodoldgicos da
construcdo desta dissertacdo, que se configura como um estudo teérico em psicanalise. Diante
disso, busquei, através da minha escrita, compor uma possibilidade de fazer uma borda a
alguns impasses da adolescéncia diante do estranhamento do corpo na contemporaneidade. O
resultado desta pesquisa se equivaleu a um resto decantado dos meus estudos, de minhas
vivéncias clinicas e das interpelacdes culturais a que estou submetida.

Para seguir adiante com esta dissertacdo, busquei contemplar as bases tedricas
freudolacanianas para investigar como a funcao da imagem na constitui¢cao do eu estabelece

relacdo com a infamiliaridade do corpo na adolescéncia.
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CAPITULO 2 - O CORPO E O INFAMILIAR

A discussao da nogao de corpo que adoto neste trabalho advém da psicanélise, que o
concebe como efeito da precipitagdo do eu. Além disso, o corpo ¢ resultado da operagao de
extracdo dos significantes do Outro, o que se dard a partir da relacdo com a alteridade,

conforme apontam Sobral e Viana (2019):

No ser falante, o corpo ¢é criado a partir de uma operagao de extragdo e de
construgdo que se da na relacdo com alteridade. Assim, o corpo nédo € o
organismo, a carne do momento do nascimento, € sim um efeito, um
territorio em obras, que se constrdi a partir da incidéncia da linguagem na
forma da demanda do Outro (Sobral; Viana, 2019, p. 227).

A medida que a nogdo de corpo ¢ trilhada neste trabalho, recorri a conceitos
importantes dos trabalhos freudianos e lacanianos como narcisismo, eu ideal, ideal do eu e
infamiliar, que serdo tratados no decorrer deste capitulo. Utilizo o arcabougo tedrico sobre a
precipitagdo do eu para abordar como alguns impasses na adolescéncia diante do
estranhamento do corpo também constituem vértices a partir dos quais se tece este capitulo.
Particularmente, trabalho com o pressuposto de que a constituicdo do eu se dd como efeito das
operagdes que conduzem o sujeito a ilusao de unidade, a saber, a alienagdo fundamental na
relacdo que travam com a constru¢do das instancias ideais do eu, que resultam em sua
precipitagdo. Busco elaborar como o corpo ganha consisténcia imaginaria pela fungdo da
imagem que ¢ antecipada pela sua forma de maturacdo corporal. Deste modo, pretendo

investigar neste capitulo como a fungdo da imagem na constitui¢ao do eu estabelece relagao

com a infamiliaridade do corpo na adolescéncia.

2.1 Constituicio do eu

Conforme descrito por Freud (2010), em Introdugdo ao Narcisismo, o surgimento do
eu ndo se d4d desde o inicio da vida do sujeito; ele deverd ser construido por diversas
operacdes psiquicas. O desenvolvimento, para a psicandlise, ndo se confunde com aquele
descrito pelas vias desenvolvimentistas, em um aspecto de fases e etapas cumpridas, mas
acontece a partir de operagdes de inscri¢ao dos significantes que propiciam o devir do sujeito.
A constituicao do eu e do sujeito em seus primordios de prazer, excitacdo e pulsdo se dé pela

via da constituicdo do corpo e remete as primeiras representacdes na propria constru¢ao
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corporal. O corpo sendo, portanto, a fonte primaria do prazer, remete ao estado fundador da
constitui¢do do psiquismo.

Para que seja possivel desenvolver um estudo sobre a constitui¢ao do eu, tomo como
fundamental a inscri¢do dos significantes atribuidos pelo Outro, ocupado fundamentalmente
pela funcdo materna, no corpo do bebé. A primeira construcdo sera desenvolvida sobre a
posicao infans, ap0ds isso sera discorrido sobre o conceito de narcisismo e estruturagdo de eu
ideal e ideal do eu.

Perante a esse esclarecimento, inicio a construg¢do a partir do infans, que se define
como o bebé que ainda ndo se inscreveu totalmente na cadeia de linguagem. A atividade
psiquica nos primeiros anos da crianga impacta na constituicdo do aparelho psiquico, que se
da a partir da libidinizacao do corpo do bebé e de suas experiéncias de satisfagdo. O bebé, ao
nascer, nao passa de um amontoado de massa corporal que ainda nao se diferencia da sua mae
e que percebe o seio materno como uma extensdo de si. O bebé, que esteve ao deleite da
protecdo uterina, vé-se agora inteiramente dependente de outro para sua sobrevivéncia. Desse
modo, o infans vivencia o desamparo por ndo ser mais protegido pela barreira fisica uterina,
respira por seus proprios pulmdes e precisa anunciar os desconfortos para que sejam
interpretados pela funcdo materna. A linguagem e o olhar daquele que ocupa a fungdo
materna introduzem o primeiro contato com o Outro: “E no contato com esse outro ¢ a partir
de operagdes que se dao no registro do imaginario, mediatizadas pelo simbdlico e
atravessadas pelo real, que esse bebé humano constituir-se-4& como um corpo € que o eu vira a
se precipitar” (Macedo, 2020, p. 92).

O seio materno oferta o alimento e propicia o primeiro movimento prazeroso do bebé,
que ¢ o ato de succdo, caracterizado por Freud como uma fase oral. O bebé, indistinto do
corpo daquele que exerce a fungdo materna, o Outro, encontra sua primeira forma de obtencao
de prazer pelos labios e pelo ato de sugar. Freud (2016) elaborou que € possivel identificar
resquicios desta fase primordial, quando o adulto ainda tem uma forte fixacdo nesta forma de
obtencdo de prazer. Sua hipdtese ¢ que essa fixacao tende a estar relacionada aos transtornos
alimentares ou aos vicios em fumar e beber.

Freud (2010) deixava claro que as primeiras formas de obtencdo de prazer do bebé
estavam associadas ao suprimento de suas necessidades fisicas. Por isso, saciar-se através do
leite materno coincide com a primeira forma de satisfacdo. No entanto, a saciedade alimentar
nao ¢ o Unico ponto de prazer da crianga, pois logo ele comecara a fazer demandas para obter
prazer para além do alimento, que serd conquistado também pela boca. Por este aspecto,

pode-se perceber que a caracteristica da sexualidade infantil é encontrar a satisfagdo em seu
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proprio corpo, chamada, assim, de auto erotica. Portanto, sua satisfacdo se da pela via das
pulsdes parciais, que se originam e sdo satisfeitas numa mesma zona erdgena, de formas

independentes.

O que denominamos instintos” parciais da sexualidade derivam diretamente
dessas fontes internas da excitagdo sexual ou se compde de contribuigdes de
tais fontes e de zonas erogenas. E possivel que no organismo nada ocorra de
significativo que ndo forneca componente para a excitagdo do instinto sexual
(Freud, 2016, p. 118).

Por isso, a crianca pode obter prazer em diversos pontos do seu corpo, impulsionada
por objetos distintos promovidos, inclusive, por sensacdes dolorosas. Esta forma de percepcao
corporal, descrita por Freud (2016) como perversa polimorfa, corresponde a um momento em
que a crianga ainda ndo tem o entendimento de si como unidade. A sensagdo de satisfagdo se
da na mesma zona corporal em que se obteve um estimulo, conforme descreve Freud nessa
passagem citada anteriormente, em que hd uma forma de satisfacdo autoerdtica. Lacan (1998)
lera essa forma de obten¢do de prazer do infans como o principio da inscri¢do do gozo no
corpo, pois ha uma direcdo da libido para zonas erégenas, que sdo resquicios dessa primeira
forma de obten¢ao de prazer.

A sensagdo de despedagamento do corpo advém da hipdtese de que essas primeiras
inscri¢des no psiquismo infantil se aliam a experiéncia de desamparo. Lacan (1998) descreve
que as fantasias infantis, entre os trés e cinco anos de idade, sobre o desmembramento do
corpo — em que criangas nas brincadeiras mencionam sobre a cabega arrancada da boneca, ou
as ameacas, entre os meninos, de que irdo arrancar a cabega, os bragos, as pernas da boneca —
sdo como elaboragdes desse despedacamento dessa etapa anterior a essa idade da vida infantil.

As zonas erdgenas (boca, anus e genitais) sdo a fonte e objeto da pulsdo para obtengao
de prazer durante a vida da crianca. No entanto, hd outras areas do corpo que sdo vias de
obteng¢do pulsionais, como os olhos, por exemplo, assim como, também, os ouvidos ¢ a pele.
Ha areas que podem ser erogenas a partir do toque da fungdo materna ou da propria inscrigao
simbolica deste Outro. O corpo da crianga € inscrito pelo toque, pelos significantes atribuidos

pelo Outro. Este, que acalenta e toca o bebé¢, deposita sobre esse corpo os seus afetos.

2 A denominacio de instintos pode ser traduzida como pulsio, pois advém da palavra em alemi “Trieb”. As
edigdes que utilizei mantiveram a tradugdo como instinto. Visto como descreve o Vocabuladrio de Psicandlise, de
Pontalis e Laplanche: “Do ponto de vista terminolégico, o termo pulsion foi introduzido nas tradugdes francesas
de Freud como equivalente ao alemio 7rieb e para evitar as implicagdes de termos de uso mais antigo como
instinct (instinto) ou tendance (tendéncia). Esta convencdo, que nem sempre se respeitou, € todavia justificada”
(Laplanche, p. 394, 2001).
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Quando a crianga comega a ter o controle sobre o ato de defecar, ela ja se inscreveu
em um campo de diferenciag¢do entre ela e o Outro. Por isso, a hipdtese de que o pequeno ja
compreende que ha um controle sobre o seu proprio desejo de evacuar, que mostra uma
posicao de forma de obtencdo de satisfacdo através do controle do esfincter e dos movimentos
peristalticos. Nessa forma, ha uma obtengdo de prazer auto erdtico, que recebera o nome, em
Freud, de uma “fase sadica-anal” (2016).

Freud (2016) descreve uma importante consideracao sobre a primeira pesquisa feita
pela crianga sobre o enigma sexual. Essa interrogagao se forma como o enigma do sujeito, que
tem origem quando a crianga ja consegue se distinguir do Outro e ja esta inscrita no universo
da linguagem. Ela faz sua primeira pesquisa, mencionada por Freud como solitaria, para
elaborar sua interrogacdo sobre o corpo e a linguagem, sobre o sexual. Apesar desse primeiro
encontro com o enigma sexual se dar nessas primeiras fases infantis, serd na adolescéncia que
o encontro com o real ird exigir do sujeito uma nova forma de elaboragdo. Esta discussdo sera

aprofundada no Capitulo 3.

2.2 A ilusdo necessaria da unidade corporal e a funcio da imagem

A instancia do eu (moi), que devera ser desenvolvida a partir dessa nova acao
psiquica, ¢ anunciada por Freud e antecede a formacdo do narcisismo. Na releitura de Lacan
sobre a obra freudiana, houve a nomeacao de uma acgao psiquica que fundamentara os estudos

psicanaliticos acerca da constitui¢do do corpo: o estddio do espelho.

E uma suposi¢do necessaria, a de que uma unidade comparavel ao Eu ndo
existe desde o comego no individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas os
instintos autoeroticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que acrescenta
ao autoerotismo, uma nova acdo psiquica, para que se forme o narcisismo
(Freud, 2010, p. 13).

Apds a experiéncia desta primeira forma de satisfacdo auto erodtica, mencionada
anteriormente por Freud (2010), a crianga de seis meses ainda ndo pode se sustentar em pé¢,
mas sera apresentada ao espelho ainda nessa fase. No inicio, o bebé ainda ndo sabe que € sua
imagem naquele objeto; por isso, esse espelho tem significacdo vazia. Mas, com a
apresentacdo de um adulto, o bebé comeca a identificar que ha uma crianca ali. Busca,
inclusive, atrds do espelho, para encontrar onde estara essa crianca. Essa passagem psiquica ¢
rapida, e logo se dard o encontro do bebé com sua imagem. O bebé, animado por uma posi¢ao

de encantamento com sua propria imagem, ainda sem ser capaz de se sustentar em uma
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posicdo ereta, tenta se manter fixo diante do espelho, para que seja capaz de entreter-se,
instantaneamente, com sua propria imagem.

Durante esse periodo, o bebé nao se diferencia do Outro, e apresenta fendmenos
comuns nessa fase: uma crianca, quando bate em outro coleguinha e, em resposta a isso, seu
colega comeca a chorar, a crianca que bateu também chora, reclamando que bateram nela,
mesmo que ela tenha feito o ato. Ou, em outra situagdo, em que, se alguma crianca comeca a
chorar, outras, que estdo no mesmo ambiente, também comegam. Em ambos os casos, na
crianca ndo ha eu (moi) formado que o diferencie deste outro coleguinha, o que gera esse
fendmeno.

Lacan (1998) identifica que nessa fase ha uma ambivaléncia, produzida pela condi¢ao
de impoténcia do bebé, que ndo pode sustentar-se ainda sozinho em duas pernas; e outra
caracteristica desta fase ¢ que a crianga tem pensamentos megalomaniacos e magicos, que sao
uma percepcdo autocentrada caracteristica deste momento de vida, denominada por Lacan
(1998) como ambivaléncia estrutural.

A origem do eu (moi) aponta para a primeira imagem que o bebé identifica como
sendo sua, e compde o seu primeiro jubilo sobre sua imagem, resultando aquilo que sera
denominado “eu ideal”. A imagem, portanto, assume uma caracteristica fundamental na
constituicdo da sua linha de ficcdo sobre sua instdncia do eu (moi), pois ela antecede a
formagdo do narcisismo. Nas palavras de Lacan (1998, p. 98): “a matriz simbolica em que o
Eu se precipita numa forma primordial, antes de se objetivar na dialética da identificagdo com
o outro e antes que a linguagem lhe restitua, no universal, sua fun¢do de sujeito”.

Essa forma primordial de constru¢cdo imagética corporal poderia ser uma das
motivacdes por detrds da captura das pessoas pela imagem do modo como ela é explorada e
exibida nas redes sociais. A imagem captura e encanta desde os primordios da constitui¢ao do
eu, em que as referéncias utilizadas e exploradas na internet reproduzem certo ideal. Por esse
retorno, a imagem se mostra como uma forma priméria de satisfacdo; ela ¢ um primordio da
constituicdo do eu que pode rememorar um encantamento por si. As imagens do seu proprio
corpo e rosto (selfies) sao amplamente exploradas pelas vias virtuais e podem atravessar o
imagindrio social.

A imagem do corpo pode despertar no sujeito afetos, pois ela foi libidinalmente
investida pela linguagem, principalmente daquele que fez a funcdo materna durante os
primeiros anos de vida. Somente a linguagem ndo ¢ capaz de sustentar a imagem do corpo,
pois a representacdo sempre escapa ao sujeito, ja que faz parte da cadeia significante. A

incompletude da linguagem, nessa operagdo de descri¢do, gera um resto ndo representavel
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que, por sua vez, provoca um impasse, devido ao desencontro entre as formas de
representacdo desse corpo e certa imagem ideal. Uma das consequéncias desse mal-estar € a
angustia, a partir da qual o sujeito, inconscientemente, pode formar um sintoma. A saida da
angustia pelo sintoma esta descrita em Freud (2014). Por exemplo, um sintoma comum na
clinica aparece no relato do paciente sobre a incessante necessidade de modificacdo da
aparéncia atrelada a sensacdo de inadequacao.

Lacan (1998) descreve a fungao da imagem como importante para constituir a ideia de
um corpo unificado (ainda que sempre haja falhas, maiores ou menores), em Gestalt, para a
precipitagdo do eu. Quando a crianga pode compreender que a imagem refletida no espelho se
refere & imagem do seu corpo, hd a instauragdo de uma forma imaginaria de unidade,

constituindo uma ideia de si como corpo (Macedo, 2020), que se institui, a partir dessa ilusao

de totalidade, conforme propde Lacan:

O que chamei de estddio do espelho tem o interesse de manifestar o
dinamismo afetivo pelo qual o sujeito se identifica primordialmente com a
Gestalt visual de seu proprio corpo: ela é, em relacdo a descoordenacgdo
ainda muito profunda de sua prdépria motricidade, uma unidade ideal, uma
imago salutar, ¢é valorizada por todo desamparo original, ligado a
discordancia intra-organica e relacional do filhote do homem durante os
primeiros seis meses de vida, nos quais ele traz os sinais, neuroldgicos e
humorais, de uma prematuragdo natal fisiologica (Lacan, 1998, p. 115).

Lacan (2023) também discute, em seu texto A ferceira, sobre o encantamento do
sujeito pela imagem. Por isso, o psicanalista aborda a relagdo da imagem com o corpo,
mencionando a subserviéncia do homem a sua propria imagem, pois ela marca a constitui¢ao
do corpo. Além disso, o autor menciona que o corpo tem uma consisténcia a partir relacao
com a instancia do simbolico, pelas suas representagdes de corpo e do real, pela introdugao do
corpo na economia de gozo pela imagem. De certa forma, a antecipacdo prematura da imagem
propicia a consisténcia do corpo, no entanto, o questionamento de Lacan serd exatamente
sobre essa submissdo do homem a sua imagem, que permanecerd ao longo da sua vida.

Corroborando esta elaboragdo, Lacan (2023), menciona:

O corpo se introduz na economia do gozo pela imagem. Foi dai que parti. A
relagdo do homem, do que chamamos por esse nome, com seu corpo, se ha
algo que destaca que ela ¢ imaginaria, ¢ o alcance que a imagem ai adquire.
De inicio destaquei que para isso seria preciso haver uma razdo no real. Se a
prematuragdo explica isso. A ideia ndo ¢ minha, ¢ de Bolk - nunca busquei
ser original, sempre busquei ser logico. Essa preferéncia pela imagem vem
do fato de que o homem antecipa sua maturagdo corporal, com tudo o que
isso comporta, a saber, que ndo pode ver um de seus semelhantes sem pensar
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que ele toma o seu lugar - entdo, naturalmente, ele o vomita. Por que o
homem ¢ tdo subserviente a sua imagem? (Lacan, 2023, p. 37).

Em suma, mediante as consideragdes acima, a imagem ¢ necessaria para a constitui¢ao
do eu. Entretanto, essa ideia de eu ndo se resume a ela. A marca deixada por essa necessidade
inicial de ilus@o de unidade, provida pela imagem, podera percorrer impasses, principalmente
na puberdade. Ademais, serd necessario compreender como as instancias do simbolico e do
real sdo enodadas para que a relagdo com o corpo possa consistir. Para isso, € imprescindivel
apreender sobre o objeto a, que serd abordado ainda neste capitulo.

Para elucidar como a imagem ocupa um lugar importante nos relatos dos seres
falantes, recorro a um video compartilhado no perfil publico do Instagram chamado
“Alexandrismos” em 25 de janeiro de 2024. Alexandra Gurgel, que € uma influencer digital,
utiliza sua rede social para descrever varias de suas experiéncias de enfrentamento, por ser
uma mulher gorda que luta contra a opressdao dos padrdes sociais. No video, Alexandra narra
como essas pressoes estéticas comecaram desde crianca e como ela foi sendo interpelada por

esses discursos:

Eu decidi colocar silicone nos peitos aos 10 anos. Eu tava assistindo ao Domingo Legal
com a Carla Perez e ela falou que tinha colocado silicone no peito e na TV so falava o
quanto ela era um simbolo sexual que agora ela estava linda, maravilhosa, com esses
peitos. Eu sai correndo para o banheiro e peguei o oleo de silicone da minha mae e
comecei a esfregar nos peitos e falei: vai crescer, vai crescer! Quando eu vi que ndo
cresceu, eu fiquei muito frustrada, eu lembrei que os meninos do condominio falavam que
gorda que tinha pelo menos ter peito e bunda, para pelo menos ficar proporcional. E eu
ndo tinha nenhum nem outro. Eu cresci usando sutid com enchimento, com bojo, por isso
que eu ndo gosto. Desejei a vida inteira algo que eu nunca tive e vivi insatisfeita por isso.
Eu achei que o silicone seria a chave da felicidade. Spoiler. Ndo era. Porque finalmente
eu coloquei silicone, aos 23 anos. So que trés meses depois eu tentei acabar com a minha
vida.(Gurgel, 2023)

Esta pequena fala da influencer poderia render intimeras discussdes que seriam
pertinentes a este trabalho, no entanto, vou explorar aqui apenas o viés que contempla o tema
desta dissertacdo. Ainda crianca, neste periodo que antecipa a adolescéncia, a influencer conta
como a imagem de uma mulher, no discurso mididtico, aliada aos discursos dos seus pares -
“meninos do condominio” - provocaram nela um efeito: a necessidade de que seus seios
crescessem para que fosse “linda e maravilhosa” ou ao menos “proporcional”, relevando-se
sobre uma construcao de aceitagao social.

A crenca era que se ela tivesse determinada imagem do seu corpo, com seios grandes,

geraria a aprovacao, satisfacdo e até felicidade. A mulher, convicta que obteria a satisfacdo,
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realizou o procedimento de implante de protese de silicone nos seios. Porém, logo apos
concretizar seu sonho de crianga, ela tentou o suicidio. Pode-se deduzir que o impasse da
imagem resulta nos sujeitos um tamponamento imaginario de que se houver determinado
corpo ideal seria possivel atingir uma forma de completude, que isso levaria a satisfacdo,
entretanto o impasse com o real insiste em se presentificar e fura essa ilusdo. Dessa forma,
quando o sujeito encontra algo que imaginou desejar, ele pode se dar conta de que ndo era
aquilo que ele queria, pois o objeto do desejo ndo pode ser satisfeito.

Além da discussdo sobre a funcdo da imagem na constituicdo da ideia de si como
corpo, faz-se necessario abordar, ainda, o narcisismo e sua relagdo com os ideais, o que faco

no topico seguinte.

2.3 Narcisismo

Retomemos a discussdo abordada anteriormente sobre como o bebé, antes de uma
efetiva inscricdo na linguagem, nao passa de um amontoado de carne, como brincava Lacan
(2005). Aos poucos, esse mesmo bebé ganha a capacidade de reconhecer-se como distinto do
outro, a partir de um conjunto inicial de percep¢des entre o que € interno e externo. O bebé
comeca a ser capaz de certo investimento sobre seu proprio corpo, por isso a ideia de si como
corpo (Macedo, 2020). Neste ponto do trabalho, faz-se necessario recorrer a elaboragdo do
narcisismo e da teoria da libido®.

Garcia-Roza (2008) traz uma diferenciacdo fundamental que aparece confusa no texto
Introdu¢do do Narcisismo, (Freud, 2010), entre autoerotismo € narcisismo primario,
justamente por ambos os termos se referirem ao bebé, que obtém prazer com seu proprio
corpo. Por isso, a distingdo proposta por Garcia-Roza (2008) entre autoerotismo € narcisismo,
que ocorre quando, no inicio da vida, a satisfacdo auto erdtica do bebé antecede a construcao
da ideia de si como corpo, pois ainda ndo podemos falar de uma instancia do eu (moi). O “eu”
se precipita no narcisismo, inclusive a ideia de si como corpo possibilita uma forma de
investimento libidinal sobre si mesmo, pois, a partir disso, tem-se a ideia de uma unidade. A
partir dessa operagdo construida, pode-se introduzir a ideia de narcisismo primario.

Em contrapartida a essa concepgdo de Garcia-Roza (2008), o dicionario de Laplanche
e Pontalis (2001) apresenta uma leitura distinta em que a ideia de narcisismo primario €

desenvolvida no bebé¢ desde seu nascimento, pois a crianga investe toda a libido em si mesma

* O conceito de libido é proposto por Freud nas seguintes palavras: “como uma forga quantitativamente variavel
que poderia medir processos e transposi¢des no dmbito da excitacdo sexual” (Freud, 1905, p. 135).
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através do auto erostimo, o qual ¢ a forma de organizagdo da atividade sexual da crianca nessa
fase. J& o narcisismo secundario € desenvolvido apos o estddio do espelho e designa um
retorno ao eu depois da retirada dos investimentos nos objetos. Nessas pequenas
diferenciagdes entre leituras da obra de Freud, tomarei a proposta de Garcia-Roza para esta
dissertagao.

Outro ponto importante quanto ao narcisismo na infincia refere-se a uma certa
megalomania, manifesta em uma forma superestimada dos desejos, na “onipoténcia dos
pensamentos”, na forca magica das palavras. Tracos dessa forma permanecem na
adolescéncia e podem ganhar contornos de sintomas, alguns deles tomando forma de
psicopatologias na vida adulta.

Ja a libido sera forca constante durante toda a vida do ser humano, ndo apenas limitada
aos primeiros estagios de infancia, chamada de pulsdo. Todavia, conforme a crianca vai
crescendo, o narcisismo secundario sera desenvolvido a partir de outras relagdes e implicara
em novas formas de retorno desse investimento durante cada etapa da vida. Isso se da a partir
da pulsdao, que comeca a distanciar-se da unica forma de obtengdo de prazer em si mesmo,
quando a crianga comega a se compreender como um corpo distinto dos demais. Por isso, o
estadio do espelho e a formagao do eu sd@o fundamentais para a instauracdo de um narcisismo,
no sentido de que hé uma possibilidade de enderecar a libido para outros objetos. Por vezes, o
dinamismo da libido, durante a vida adulta, retorna a investimentos em Si mesmo,
acontecendo concomitantemente ao investimento em objetos. Esse retorno ao eu, apos o
enderecamento a objetos, ¢ descrito como narcisismo secundario.

A partir do estadio do espelho se forma o eu ideal, que pode ser descrito como aquele
que decorre do primeiro enamoramento do sujeito por sua imagem, do jubilo pelo
reconhecimento da imagem refletida no espelho como sendo sua. Algo que marca
construtivamente o estado de encantamento do bebé com sua forma perfeita: o eu ideal.
Conforme descreve Freud (2010, p. 27), “O narcisismo aparece deslocado para esse novo eu
ideal, que como o infantil se acha de posse de toda preciosa perfeigdo”. A construcao desse eu
ideal vem de uma posicao inicial da crianga que Garcia-Roza (2008) compreendeu como uma
posi¢do imaginaria.

Explico-me: Garcia-Roza (2008) cita Freud para descrever ainda melhor que essa
forma de encantamento do bebé consigo mesmo recai em uma retomada narcisica dos pais em
seu proprio narcisismo encarnado no bebé, o que foi nomeado por Freud (2010) como Sua
Majestade, o bebé. Um lugar infantil recai no bebé a partir do narcisismo dos pais, na medida

em que eles projetam no bebé a imagem ideal de si, localizando nele toda a perfei¢do. Essa
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posicdao do eu ideal, imaginaria, ¢ produzida pelos discursos maternos e paternos em que se
inscrevem significantes que poderdo produzir marcas no corpo sobre seus desejos, sobre como
0 bebé tem caracteristicas fisicas ou de “personalidade” dos progenitores. E comum dizerem:
“Os olhos da crianga sdo iguais aos do pai’, “a sobrancelha puxou a mae”. Esse
reconhecimento das caracteristicas e do desejo dos pais em mencionar “meu filho serd um
médico muito famoso” diz respeito a esse depdsito de imaginario dos pais sobre o corpo do
bebée.

O ideal do eu advém de uma posi¢do também do narcisismo, através dessas varias
inscri¢des de significantes em que os pais foram falando para a crianca desde muito pequeno.
A inscri¢do na linguagem, promovida pelos pais, insere a crianga num campo cultural. Freud
(2010), em Introdugdo ao Narcisismo, entende que a pulsao fora direcionada aos objetos, mas
a libido ainda se mantém retornando a si, enquanto investimento. Freud identifica esse retorno
enquanto forma do ideal do eu. Visto isso, compreendo que, mediante a entrada do sujeito na
linguagem, as vias discursivas irdo submeter o sujeito a uma forma “ideal”, ou seja, uma
forma de lei cultural do que ¢ esperado de um ser humano.

Freud (2010), todavia, alerta que o sujeito ndo se submeteria a tal posicdo se ndo
houvesse algo nele proprio que o levasse a uma forma de submissdo a essa lei. Desse modo,
ha um retorno da libido sobre si mesmo, quando o sujeito atende a essa forma ideal que ¢
produzida pela cultura e pela moral.

Ha, portanto, algo da ideia que permeia o campo do simbolico, da lei e da entrada na
linguagem e sobre o que ¢ esperado do sujeito para que ele possa ser aceito ou ser amado.
Mas reafirmo, conforme disse Freud (2010), que mesmo que o sujeito seja impulsionado a
atender a certos ideais por via da cultura, ha uma retomada desse investimento libidinal, que

retorna para si como equivalente ao narcisismo para o sujeito:

Ele nd3o quer se privar da perfei¢do narcisica de sua infancia, e se ndo pode
manté-la, perturbado por admoestagdes durante seu desenvolvimento e tendo
seu juizo despertado, procura readquiri-lo na forma nova do Ideal do eu. O
que ele projeta para si como seu ideal é o substituto para o narcisismo
perdido na infancia, na qual ele era seu proprio ideal (Freud, 2010, p. 27).

O ideal do eu ¢ considerado por Freud (2010) como resultado da introdugdo da cultura
ou dos ideais dos pais sobre essas criangas, que ressoavam como repressao da libido, em uma
tentativa regulatoria e em resposta a essa intensa repressao ao formar a “consciéncia moral”.
Freud compreendeu que esta contenc¢do libidinal é precursora da instancia psiquica do

super-eu, pois, & medida que a linguagem vai marcando o sujeito, ele responde a ela, ora se
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submetendo, ora a subvertendo. Na via dessa submissdo, o super-eu atua a partir desse
estatuto de lei em que o sujeito se vé enredado sobre as proposicoes de dever: “deveria ser” ou
“deveria ter”. Ao atender a estas leis ou supor dever atendé-las, o sujeito tem um retorno
dessa libido em si mesmo, através deste mecanismo sofisticado neurético chamado culpa.
Prosseguindo sobre a introdu¢do do bebé no campo da cultura, a fala do Outro com o
bebé ¢ o acesso a uma inscricdo fundamental que também trard a marca da entrada na

linguagem, tornando-o sujeito:

Pois a incitagdo a formar o ideal do eu, cuja tutela foi confiada a consciéncia
moral, partiu da influéncia critica dos pais intermediada pela voz, aos quais
se juntaram no curso do tempo os educadores, instrutores e, como uma hoste
inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (o proximo, a
opinido publica (Freud 2010, p. 29).

Para Lacan, conforme citado por Bulat-Manenti (2008), a entrada da linguagem que
marca o corpo ¢ o primeiro trauma que resulta na perda do corpo real. Como efeito dessa
perda o corpo vai sendo constituido e desconstituido a medida que a relagdo com a linguagem
¢ estabelecida. O proprio processo de deposicao do eu, que resulta da consisténcia imaginaria
propiciada pela imagem, encontra-se furado pela impossibilidade da total identificacdo da
imagem percebida ao eu. O furo ¢ localizado na linguagem pela ndo correspondéncia do que ¢
um corpo a uma instancia definitiva. Deste modo, o verbo “ser” se torna inverossimil, pois a
cadeia associativa da linguagem precisa perpetuar a sua significagdo. Acredita-se, portanto,

que o sujeito ndo € o seu corpo, mas que se tem um corpo.

Porque o corpo nao ¢ um dado adquirido no ser humano. O corpo ¢ antes um
arrancamento ou uma obra, uma constru¢do, uma criagdo, nunca uma
aquisicdo. Este corpo humano, diferente do organismo, ¢ construido e
desconstruido ao ritmo da sua relagdo com a solicitagdo do Outro, da sua
relacdo com o que a psicanalise designa como complexo de castragdo. No
falasser, a imagem do préximo e a imagem do proprio corpo sdo constituidas
simultaneamente, por meio da imersdo na linguagem (Bulat-Manenti, 2008,
p. 9, traducdo nossa).

Em sintese, a impossibilidade de corresponder ao ideal imposto pela cultura gera um
efeito no sujeito, assim como a linguagem que também ndo consegue dar conta de uma
resposta decisiva sobre o que € o corpo. Em ambas as situagdes de impossibilidade, o efeito
desses impasses ¢ um mal-estar. Freud (1976), em Mal-estar na civilizag¢do, descreve sobre as

trés fontes de sofrimento:
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Ja demos a resposta, ao indicar as trés fontes de onde vem o nosso sofrer: a
prepoténcia da natureza, a fragilidade de nosso corpo e a insuficiéncia das
normas que regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na
sociedade (Freud, 1976, p. 43).

Visto que ha um mal-estar ja percebido por Freud, a minha proposicao ¢ fazer uma
borda a este efeito que gera certo tipo de estranhamento com o préprio corpo, por tal

constatagdo, enderecei-me em fazé-lo através do conceito de infamiliar.

2.4 O infamiliar

Ha sempre um mal-estar do sujeito com seu corpo, pois ele ndo ¢ seu corpo, mas ele o
tem, por isso o sujeito pode estranhd-lo, de forma que possa se sentir um estrangeiro ao
habita-lo. Deste modo, Lacan (2023), em 4 ferceira, afirma “Do que temos medo? De nosso
corpo” (Lacan, 2023, p. 52). Por isso, se o sujeito tem medo do proprio corpo, isso ocorre
porque o corpo ¢ uma constatacio de uma alteridade radical, em que o corpo ndo ¢ uma
unidade sem brechas e sem fissuras. A constatagdo de Lacan me instiga a desbravar o que
seria esse estranho que habita o corpo a partir da puberdade. Por isso o texto O infamiliar®, de
Freud (2019), pode trazer referéncias importantes para problematizar a relagao do adolescente
com o seu corpo. Para esta dissertacdo, apesar da ampla definicdo proposta por Freud do
infamiliar, interesso-me, principalmente, em apresentar o conceito a partir do recalque e sua
relacdo com a angustia.

Na primeira definicdo do termo infamiliar no texto que me proponho a investigar,
Freud (2019) qualifica infamiliar como o que aterroriza, suscita angustia e horror. O médico
observa que, mesmo que tenham varios sentidos que possam ser atribuidos para a palavra, em
geral, a relacdo estabelecida coincide com a angustia.

O que Freud busca responder em seu texto € como a palavra infamiliar poderia conter
em si uma oposi¢do aparente em suas significagdes. No entanto, quando aprofundadas as
significagdes, elas tendem a se aproximar, se familiarizar. Posteriormente, o texto busca
desenvolver como alguns fendmenos, a partir dessa sensagdo de infamiliar, que foram
experienciados na literatura e no cotidiano, puderam circunscrever o que seria este conceito.

Para a busca de entender o infamiliar, Freud utiliza dois caminhos: O primeiro
caminho seria o que significa o termo pelo viés linguistico: a palavra “infamiliar”, em vérias

linguas, em especial no alemdo. No segundo percurso, Freud se vale de obras literarias e

* Infamiliar € um neologismo que foi proposto pela editora Auténtica do termo em alemao “Das Unheimliche”
para preservar a nogao conceitual proposta por Freud.
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alguns personagens, experiéncias pessoais e de vivéncias de amigos para discutir o despertar
do sentimento “infamiliar” e a sensacdo de estranhamento. Nesse duplo percurso, o
psicanalista tentou “desbravar o seu carater infamiliar encoberto a partir do que ha de comum
em todos os casos” (Freud, 2019, p. 54).

Concernente ao percurso linguistico, para uma melhor compreensao dos significados
atribuidos a palavra “heimlich” em alemao, Freud deparou-se com algumas possibilidades:
Doméstico, confiavel e intimo. Seria de se esperar que o oposto ao termo em alemao, figurado
como “unheimlich”, viria como uma negacdo do familiar, no entanto, ao avancar nos estudos

da lingua alema, Freud chegou a seguinte conclusio:

Em suma, familiar [heimlich] é uma palavra cujo significado se
desenvolveu segundo uma ambivaléncia, até se fundir, enfim, com seu
oposto, o infamiliar [unheimlich]. Infamiliar é, de certa forma, um tipo
de familiar. Juntemos esse resultado ainda ndo esclarecido com justeza
com a defini¢do de infamiliar por Schelling (Freud, 2019, p. 58).

A medida em que Freud avangou nos estudos linguisticos do alemdo, ele chegou 4
conclusao de que ndo ha uma simples oposi¢ao entre os dois termos “heimlich” e
“unheimlich”. Por isso, 0 médico deduz que em algum momento da lingua alema houve uma
ambivaléncia de sentido, o que resultou que o significado do termo infamiliar se tornou um
tipo de familiaridade. Para exemplificar isso, cito a sensacdo chamada popularmente por
deja-vu. Ela ocorre quando a pessoa tem a sensacdo de estranhamento, pois sente que ja
esteve naquele lugar, em algum outro momento, apesar de ndo se lembrar. Essa sensacao de
estranhamento € ocasionada pela familiaridade. Outro exemplo comum ocorre quando alguma
pessoa diz a outra: “estranho, tenho a sensa¢ao de que ja te vi em outro lugar ou em outro
momento”. A sensacdo de infamiliar ocorre porque houve uma familiaridade nao possivel de
ser acessada pela memoria.

A palavra familiar, na lingua portuguesa, nao apresenta um Unico termo para dizer
sobre “ndo familiar”, sendo necessario recorrer a outras palavras para dar esse sentido. Por
isso as tradugcdes que foram feitas do termo freudiano foram: inquietante,
estranheza-inquietante-familiar ou estranho-familiar, o que levou a criagdo do neologismo
para conseguir contemplar o termo freudiano “infamiliar”. O interesse psicanalitico em
produzir uma nova palavra faz referéncia ao seu conceito por meio da metalinguagem, em que
o infamiliar contém a familiaridade como ponto chave conceitual. Para isso, Freud elabora o

seguinte trecho:
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De todo modo, lembremos que essa palavra heimlich ndo é clara, pois diz
respeito a dois circulos de representacdes, os quais, sem serem 0Opostos,
sdo, de fato, alheios um ao outro, ao do que ¢ confiavel, confortavel e ao
do que ¢é encoberto, o que permanece oculto. Unheimlich seria
usualmente oposto apenas do primeiro significado, mas nao do segundo.
Nada sabemos, pelo diciondrio de Sanders, a esse respeito, nem se
devemos aceitar um vinculo genético entre esses dois significados. Ao
contrario, chamamos a atengdo para uma observagdo de Schelling, que
diz algo absolutamente novo a respeito do conteudo do conceito de
infamiliar, para o qual, certamente, nossa expectativa nio estava
preparada. Infamiliar seria tudo o que deveria permanecer em segredo,

oculto. mas que veio a tona (Freud, 2019, p. 57, grifo meu).

O que Freud 1€ da estrutura linguistica do infamiliar seria o que € considerado intimo,
doméstico, que deveria continuar em segredo, sem ser revelado e, de repente, se vé
escancarado a luz da consciéncia repentinamente. Este ¢ um ponto de leitura que
acompanhard o conceito do infamiliar e serd retomado em varios momentos desta dissertacao,

para uma articulagao teérica. Freud anuncia:

O infamiliar €, entdo, também nesse caso, o que uma vez foi doméstico, o
que ha muito ¢ familiar. Mas o prefixo de negacdao “in-" [Un-] nessa
palavra é a marca do recalcamento (Freud, 2019, p. 75).

Na segunda parte do texto, Freud utilizara alguns contos e exemplos para desbravar o
que ha de comum nos casos citados sobre o infamiliar. Antes de compreender melhor a
repeticdo ligada ao trauma, que representa um ponto de retorno que conduzird a pulsdo de
morte, como enunciada posteriormente em Inibi¢do, sintoma e angustia (Freud, 2014a) e,
também, em Além do principio do prazer (Freud, 2006), Freud (2019) percebeu, em O
Infamiliar, que o conceito estava ligado a sensacdo ocasionada pela repeticdo com a qual, por
muitas vezes, os seres de linguagem se deparam no cotidiano. Para ilustrar tal ponto, ele conta

a seguinte situagao:

Como certa vez, em uma quente tarde de verdo, quando eu caminhava a
esmo pelas ruas desconhecidas e vazias de uma pequena cidade italiana, e
acabei numa regido cujas caracteristicas ndo me deixaram por muito tempo
em duvida. A minha vista, havia apenas mulheres maquiadas nas janelas das
pequenas casas, ¢ me apressei para abandonar a estreita rua na primeira
esquina. Mas, depois de um tempo em que vaguei sem direcdo,
encontrei-me, subitamente, de novo na mesma rua, onde, entdo, levantei os
olhos e chamou-me a atengdo que meu apressado afastamento teve como
consequéncia ter tomado, pela terceira vez, um novo desvio. Contudo, entdo,
experimentei um sentimento que eu poderia apenas caracterizar como sendo
da ordem do infamiliar; fiquei feliz por ter renunciado a fazer outras
descobertas nessa viagem quando, rapidamente, ja estava de volta a piazza
de onde havia saido. Outras situagdes que tinham em comum o retorno
involuntario como essa que acabo de descrever e se diferenciavam dela em
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outros pontos tiveram como consequéncia o mesmo sentimento de
desamparo e infamiliaridade (Freud, 2019, p. 68).

Neste trecho, Freud percebe que hd uma repeticdo: o retorno ao mesmo lugar, que o
leva a refletir que ¢ comum os seres humanos repetirem sempre o mesmo equivoco, esbarrar
no mesmo movel quando se movimentam no escuro. Freud leu que essas repeticdes levavam
ao retorno ao mesmo ponto, o que ocasionava a sensacao do infamiliar, e a partir da sua
constatagdo, ele pdde também suspeitar que havia algo de retorno na propria dindmica
psiquica do sujeito, a qual o levara, em 1929, em Além do Principio do Prazer, a constatar que
essa repeticdo levaria a “compulsdo a repeticdo”. Neste trecho citado anteriormente, a
sensagdo de infamiliaridade era acompanhada também pelo sentimento de desamparo e
angustia ao se deparar com a repeticdo. Portanto, retornando a primeira defini¢ao que Freud
d4 ao infamiliar, o ponto em comum a todos os exemplos sobre o infamiliar estaria ligado a

angustia. Desse modo, Lacan (2005) propde uma elaboragdo sobre os afetos:

Ao contrario, o que eu disse sobre o afeto foi que ele ndo ¢ recalcado. Isso,
Freud o diz como eu. Ele se desprende, fica a deriva. Podemos encontra-lo
deslocado, enlouquecido, invertido, metabolizado, mas ele ndo € recalcado.
O que ¢ recalcado sao os significantes que o amarram. (Lacan, 2005, p. 23)

Freud (2019) percebeu que os afetos, em especial a angustia, ndo sdo recalcados, eles
podem ser deslocados ou ficarem desprendidos de representagdo, mas eles sao implicados na
consciéncia. O recalque, para a psicandlise, refere-se a um mecanismo de defesa do eu, pois o
sujeito, inconscientemente, repele aquilo que lhe causa desconforto. Nesse sentido, quando ha
um evento que contém algo insuportavel para o sujeito, esse mecanismo de defesa retira tal
conteido da consciéncia, rejeitando-o, o que é chamado de processo de recalque. Esse
mecanismo atua sobre a ordem do principio do prazer, no entanto o recalque ¢ um processo
que sempre deixa rastros, nesse caso, lidos por Freud e, posteriormente, por Lacan, como os
afetos. Por isso, os afetos, como a angustia, muitas vezes, em uma analise, sdo direcionadores
de que houve um processo de recalque e restou apenas a angustia. Esta pode aparecer na fala
do analisando deslocada do contexto original, mas ainda em evidéncia como resto deixado na
elaboragdo do sujeito.

No momento em que se pensa no recalcado como mecanismo de defesa, ¢ importante
compreender que, apesar do contetido recalcado ser retirado da consciéncia, o retorno dos
significantes que o amarram ¢ repetido, por isso € possivel que o discurso do paciente seja

lido. Os significantes que levam o sujeito a repetir situagdes ou se colocar em determinadas
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posicdes retornam a um ponto comum, o trauma. Portanto, o conceito de infamiliar tem
relagdo com o retorno do recalcado, que deveria ter ficado apagado, mas ¢ familiarmente
(re)conhecido, ocasionando o horror, a angustia.

Ao buscar ilustrar como o retorno do recalcado tem a ver com a sensagdo angustiante,
o psicanalista trara um exemplo em O Infamiliar (Freud, 2019), de forma que a angustia, por
ser um afeto, ndo sera recalcada. Neste texto, Freud trabalha com a hipotese de que o
complexo de castracao terd intrinseca relagdo com a angustia e com o infamiliar. Para isso, ¢
necessario que eu retorne brevemente ao complexo de castragdo.

Em A dissolu¢io do Complexo de Edipo, Freud (1996a) fard uma breve retomada na
forma em que ele leu o complexo de édipo, que atinge universalmente a todos os seres
falantes. O mito edipico, pela visao da leitura freudiana, surgiu a partir da observagdo do
comportamento de criangas, numa época histérica em que o homem europeu era ainda
inquestionavelmente o centro do conhecimento, de forma que os signos psicanaliticos sdo
marcados pela sua origem historica falocéntrica. Apesar disto, o complexo de édipo, que
ainda tem a marca de sentido imaginario, deve ser lido a partir da relagdo com os
significantes.

Freud observou que quando o interesse do menino se voltava para seus genitais e ele
os manipulava, a crianga se deparava com a desaprovacdo dos adultos em relagdo ao seu
comportamento. Isso resultava em ameacas de perder o orgdo que ele tanto estimava.
Normalmente, a ameaca de castracdo vinha de mulheres que se referiam ao pai ou a alguma
figura que exercia tal fun¢do, ou ainda a uma figura de autoridade na vida da crianga,
estabelecendo assim sua posi¢do de poder para aplicar o castigo. A ameaca poderia vir no
dizer que a crianca teria alguma parte do seu corpo cortada ou algo semelhante. Freud (1996a)
ja menciona que nao importava tanto o que seria arrancado da crianga, mas a perda da parte
do seu proprio corpo como ameaca.

Inicialmente, a ameaga ndo fazia tamanho efeito, de forma que a crianga ainda nao
temia a perda, apesar de ficar alerta pela ameaga. Desse modo, o pequeno continuava a
manipular o membro ou a fazer aquilo que o adulto reprovava. Até o momento em que o
menino se depara com o 6rgdo genital feminino, que produz nele certa incredulidade, pois o
pequeno chega entdo a conclusdo de que ha entdo um ser que, aparentemente muito parecido
com ele, fora castigado com a perda do pénis. O que leva a ameaga da castracao a ter efeito

posteriormente. Portanto,
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Admitir a possibilidade da castragdo, perceber que a mulher ¢ castrada punha
fim as duas possibilidades de obter satisfagio do complexo de Edipo. Pois
ambas acarretavam a perda do pénis, uma masculina, como castigo, a outra,
feminina, como pressuposto. Se a satisfacdo amorosa no terreno do complexo de
Edipo deve custar o pénis, tem de haver um conflito entre o interesse narcisico
nessa parte do corpo e o investimento libidinal dos objetos parentais. Nesse
conflito, vence normalmente a primeira dessas forcas; o Eu da crianga se afasta
do complexo de Edipo (Freud, 1996a, p. 186).

O complexo de castragdao ¢ solucionado quando o medo da castragdo faz com que o
menino abandone esse lugar exclusivo de amor da mae e busque a identificagdo com o pali,
para posteriormente buscar o desejo em outras coisas ou pessoas. O interesse pela propria mae
e o0 medo da castragdo sofreram um processo de recalque, ou seja, de repressdo. Isso leva o
menino a uma fase de laténcia e a questdo com a sexualidade serd retomada durante a
puberdade. A menina, para Freud, também sofre com a castragdo, no entanto ela se vé
castrada desde o inicio. Ela deseja ter o pénis, mas ela percebe que ndo o possui desde muito
cedo. Por isso, ela passa a desejar outros objetos substitutivos na adolescéncia e na vida

adulta.

Nao duvido que sejam tipicas as relagdes temporais e causais entre
complexo de Edipo, intimidagio sexual (ameaca de castracdo),
formagdo do Super-eu e comeco do periodo de laténcia, que aqui foram
descritas. Mas nao desejo afirmar que esse tipo seja o unico possivel.
Variagdes na sequéncia temporal e no encadeamento dos processos terdo
de ser muito significativas para o desenvolvimento do individuo (Freud,
19964, p. 189).

O complexo de castracdo ¢ extremamente importante para a construcao da teoria
psicanalitica, e recebera leituras aprofundadas por outros tedricos, incluindo Lacan (2005),
que propde uma leitura para além da instdncia imaginaria relacionando a castracdo a perda
simbolica e a falta, exigindo dos analistas uma leitura simbolica do complexo, conforme sera
retomado ainda neste capitulo. Nesse momento, o que interessa para a explicacao do conceito
de infamiliar ¢ o retorno do recalcado com relagcao ao complexo edipico. Neste caso, a relagao
¢ estabelecida pelo medo instaurado pela ameaca da perda de algo que muito se estima.

Segundo Freud (2019), o retorno do recalcado ¢ anunciado pela angustia. Em suas
observagdes, ele associa o sofrimento do menino diante da imposi¢do da lei e do temor da
puni¢ao a nogao de corte ou perda. Freud compreendera que essa leitura se estende ao medo
angustiante que a crianga tem de perder algum membro ou 6rgaos, como por exemplo o medo
de perder os olhos, e mesmo ja quando adultos, os homens permanecem com muito medo de

perder a capacidade de enxergar. Esta elaboracdo ¢ fruto da andlise de um conto chamado “O



41

Homem de Areia", em que o personagem principal teme perder a visdo quando crianga,
durante a visita do homem de areia em sua casa, personificado em um amigo do seu pai.
Segundo o mito contado & crianga, o homem roubava os olhos das criangas que nao se
comportavam durante a noite. Durante o conto, o infamiliar ¢ causado posteriormente ao
sentimento de angustia, quando o menino se reencontra com o ameacgador homem de areia, ou
quando encontrava homens que faziam referéncia a ameaga da perda dos olhos. De acordo

com Freud,

[...] se a teoria psicanalitica tem razdo ao afirmar que todo afeto de uma
mogdo de sentimento, de qualquer espécie, transforma-se em angustia por
meio do recalque, entre os casos que provocam angustia, deve haver entao
um grupo no qual se mostra que esse angustiante é algo recalcado que
retorna. Essa espécie de angustiante seria entdo o infamiliar e, nesse caso,
seria indiferente se ele mesmo era, originariamente, angustiante ou se
carregava algum outro afeto consigo (Freud, 2019, p. 71).

Assim, a sensacdo de estranheza que surge ao retornar ao ponto recalcado ¢ evocada
pelo afeto da angustia. A discussdo freudiana sobre o infamiliar ¢ concluida, nas palavras do
psicanalista: “[...] o infamiliar da vivéncia existe quando complexos infantis recalcados sdo
revividos por meio de uma impressdo ou quando crencas primitivas superadas parecem
novamente confirmadas” (Freud, 2019, p. 79). Em sintese, o infamiliar seria o sentimento
causado pelo retorno de um complexo infantil, recalcado, que ficou no inconsciente e se
reencontra descoberto. Para Harari (1997), o estranho ¢ o retorno daquilo que deveria faltar,
mas vem a tona.

A angustia ainda sera abordada no texto “Inibi¢do, sintoma e angustia” (Freud, 2014).
Para além do medo da castragdo, Freud também relaciona a anglstia ao medo da auséncia
materna, no caso de bebés muito pequenos, o qual estd relacionado ao desamparo. A sensagdo
de desamparo pode ser experimentada ao longo de todas as fases da vida, como destacado
pelo psicanalista quando menciona que “a angustia ¢ a reagdo primaria ao desamparo no
trauma” (Freud, 2014, p. 192), e isso resulta na formagdo do sintoma. Este ultimo ¢ uma
metafora que encapsula a prisao dos significantes.

Outro ponto fundamental do texto de Freud (2019) menciona um acontecimento em
decorréncia do infamiliar, que seria a sensacao do efeito ocasionado pelo duplo ou sombra. O
fendmeno seria uma pessoa que identifica um outro de aparéncia igual, como se fosse uma
visdo ou miragem, um outro ser que se assemelha na aparéncia. Duas pessoas que sdo

consideradas idénticas ou de alguma forma um outro ser que se apresenta igual por
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apropriacdo do conhecimento, sentimentos ou vivéncias. O psicanalista busca definir o que ¢

o duplo na seguinte citagao:

[...] o aparecimento de pessoas que, por causa da mesma aparéncia, devem
ser consideradas como idénticas; o incremento dessas relagdes por meio da
transmissdo dos processos psiquicos de uma dessas pessoas para a outra — o
que deveriamos chamar de telepatia —, de tal modo que uma se apropria do
conhecimento, do sentimento e das vivéncias da outra; a identificacdo com
uma outra pessoa, de modo que esta perde o dominio de seu Eu ou transporta
o Eu alheio para o lugar do seu proprio, ou seja, duplicagdo do Eu, divisdo
do Eu, confusdo do Eu — e, enfim, o eterno retorno do mesmo, a repeti¢ao
dos mesmos tracos fisiondmicos, 0 mesmo carater, 0 mesmo destino, os
mesmos atos criminosos, 0 nome por meio de muitas e sucessivas geracoes
(Freud, 2019, p. 66).

O duplo ¢ a sensacdo de que ha um outro que me olha, mas este outro me remete a
minha préopria imagem. Para D'Agord et al. (2013), a sensacao de infamiliar aparece quando a
fronteira entre a fantasia ¢ a realidade nao fica bem estabelecida, de forma que o encontro

com a propria imagem ¢ percebido com estranheza, conforme D’Agord ef al. explicam:

Do ponto de vista racional, espera-se que a fungdo da consciéncia separe o
fantasticismo e a realidade, enquanto efetividade. Quando se dissolve essa
fronteira ¢ que surge o efeito inquietante ou ndo familiar (unheimlich), o qual
compartilha com as formagdes do inconsciente essa continuidade entre
fantasia e realidade. Assim, um encontro repentino com a propria imagem
pode remeter a no¢do de “duplo” como um estranho que me olha. Eu sou o
objeto de um outro. Eu vejo a mim como um estranho que vem de fora de
mim. Eu ndo me vejo como se me visse no espelho, imagem virtual ou
especular, mas como imagem real (D'Agord et al., 2013, p. 476).

Para ilustrar a posi¢do do duplo, recorro ao filme Cisne Negro, de 2010, dirigido por
Darren Aronofsky e estrelado por Natalie Portman, que interpreta a personagem Nina. O
enredo do filme gira em torno da producdo da peca de bal¢ “O lago dos Cisnes”, em que a
bailarina escolhida interpretaria o papel do Cisne Branco e do Cisne Negro. O drama do filme
se passa porque Nina parecia se encaixar perfeitamente no papel do Cisne Branco, mas ¢é
cobrada pelo diretor da peca que assumisse uma postura mais sensual e dramatica para poder
vivenciar o Cisne Negro. No entanto, a personagem Lily, recém-chegada, acaba sendo
cogitada também para o papel, por ter as caracteristicas que faltavam a Nina na visdo do
diretor.

Nina, diante da pressdo em ocupar o papel duplo, vive um intenso drama que se
desenvolve em torno dessa desorganizacdo da ideia de eu. O filme mostra como Nina tem

uma relagdo muito complicada com sua mae. O desencadeamento da crise psicotica que Nina
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enfrenta aparece nas vivéncias de seu corpo que se despedaca e ¢ reconstruido na forma do
Cisne Negro, quando ela comega a ver seu corpo transformado nesse cisne. A hipdtese € que o
que desencadeia o surto de Nina seja o impasse ao se ver convocada a ocupar uma posi¢ao
sexuada para se transformar em Cisne Negro. A transformag¢ao de Nina acontece na dimensdo
do real quando suas alucina¢des operam em seu corpo, que se modifica.

A primeira cena do filme em que fica evidente a manifestagao do duplo é quando Nina
tem uma alucinagdo que estd fazendo sexo com Lily. No momento do seu orgasmo, Nina vé a
sua imagem no corpo de Lily, ou seja, quando ela vé o seu duplo, ocasiona na protagonista um
terror, a sensacao de infamiliar. Prosseguindo nessas manifestagdes do duplo no filme,
transcorre uma das ultimas cenas do filme em que Nina ir4 apresentar a pega “O lago dos
Cisnes” como protagonista. Antes de entrar em cena, Nina tem outra alucinacao: ao entrar no
camarim, Nina encontra Lily, que diz que ira se apresentar no lugar de Nina. Ndo aceitando o
fato, Nina entra em um confronto corporal com Lily e acaba quebrando um espelho que se
despedaca. Nina tenta enforcar Lily, quando tem novamente a visdo do duplo, de forma que
Nina vé sua imagem no corpo de Lily, em outras palavras, o corpo que ela esta enforcando ¢ o
seu proprio corpo. Diante de tamanho horror e com intuito de eliminar esse duplo, Nina pega,
no chdo, o fragmento de espelho e acerta a regido da barriga do seu duplo. Quando ela retorna
dessa sensagdo, ela pensa que matou Lily, esconde o corpo da rival no camarim e se dirige
para sua apresentacdo ao publico como Cisne Negro. Na verdade, o que vai se descobrir no
decorrer do filme ¢ que Nina ndo mata Lily, mas a si mesma acertando o seu proprio corpo
quando estava em alucinagdo. Quem ela mata, de fato, ¢ o seu duplo.

Apds apresentar uma cena do balé, Nina retorna aos bastidores e recebe um elogio de
Lily pelo seu desempenho. Nesse momento, Nina se assusta ao perceber que teve uma
alucinacdo e retorna ao camarim, suposto local que havia deixado o corpo morto de Lily, e
percebe que ndo havia nenhum corpo. No entanto, ao olhar para si, Nina percebe que acertou
a propria barriga com o fragmento de espelho para tentar se livrar do duplo que a afligia.
Mesmo sabendo do ferimento, Nina retorna ao palco para fazer a ultima cena, que seria o
suicidio do Cisne Branco que, metaforicamente, seria também a ultima danca de Nina na vida.

O filme Cisne Negro aponta a fragilidade da ideia de eu de Nina. O despedagamento
psiquico foi hipoteticamente ocasionado pelo infamiliar. Como consequéncia, houve o
esfacelamento da unidade corporal, resultado do reencontro com o infamiliar. Este retorno do
infamiliar causou um desarranjo psiquico, que convocou Nina a produzir delirios e
alucinagdes para amenizar o seu horror da sensacdo de fragmenta¢do do seu corpo. Pela sua

aparente estrutura psicética, Nina fez dilaceragdes no seu corpo, até poder se transformar no
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que ela desejava, o Cisne Negro. O corpo funcionou para Nina como palco de sua
transformagdo atuada no real, sem mediac¢ao simbolica, o que custou sua vida.

Deste modo, a trama do filme Cisne Negro apontou o engodo da unidade corporal,
tanto pela sensag¢do de fragmentacgdao do corpo quanto pelo fenomeno do duplo. No primeiro,
tem-se a dissolucdo da unidade corporal esbocada no estadio do espelho, que remete a
experiéncia do corpo fragmentado. No segundo, na experiéncia do duplo, ha essa irrup¢ao do
eu como outro, de modo a evocar uma alienagdo primordial do sujeito a imagem especular, o
eu que surge como outro. Portanto, a sensa¢do de corpo fragmentado e o duplo sdo dois
fendmenos profundamente perturbadores.

Constata-se que estes fendomenos perturbadores aparecem no caso de Nina, pois houve
a irrupcao do objeto voz e do objeto olhar, que levam a fratura da imagem do espelho
enquanto uma imagem unificada. No estddio do espelho, Lacan descreve que hé dois objetos
pulsionais fundamentais: o olhar e a voz. Deste modo, quando a crianga estd se reconhecendo
no espelho, o olhar e a voz materna exercem uma func¢ao fundamental quando confirmam para
crianca que a imagem refletida pertence realmente a crianga. Portanto, esses dois elementos
sdo essenciais para que a imagem unificada seja ofertada a crianca. No entanto, estes dois
objetos, voz e olhar, precisam ser recobertos por significantes. Desse modo, ha uma interdigao
que recai sobre a mae e impede que essa crianga seja, de fato, objeto de desejo daquele que
ocupa a fungcdo materna. A interdicdo promove uma separacdo entre o desejo materno e a
criancga, o que produz na crianca uma falta. Nesse sentido, o objeto voz e objeto olhar podem
operar como causa do desejo na crianca, quando o pequeno emerge como sujeito e toma para
si o desejo de ver e desejo de vocalizar.

No caso de Nina, estes objetos voz e olhar (re)aparecem, emergem nao interditados, de
forma que anunciam um colapso subjetivo que ¢ exatamente decorrente dessa invasao
pulsional no espelho. Quando estes objetos primordiais que alienaram o sujeito ao espelho
aparecem sem essa interdi¢do, em outras palavras, sem mediacdo pelo campo simbolico
provocam o horror no sujeito. Portanto, no caso da psicose, o sujeito se v€ identificado ao
objeto a, enquanto um dejeto real que pode, inclusive, levar ao extremo do suicidio.
Doravante, o que causa horror ¢ a possibilidade de ocupar este lugar de objeto de gozo do
Outro.

O filme se caracteriza como terror psicologico, ressaltando este efeito que provoca o
sentimento de perseguicao vivido pela protagonista e pelo sofrimento transformado em uma

imagem real pelo seu duplo. O duplo esta associado também a manifestagcdo de alucinagdes
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como um tipo de psicose. Por isso, D'Agord et a/ (2013) mencionam, buscando explicar o

duplo:

A série de construgdes delirantes persecutdrias ou fascinantes (entre as quais,
difamatoria, violacdo da intimidade, ataque a honra, espionagem ou de
seducdo) se relacionam a caracteristica de miragem da organizagdo original
do eu observante e do eu observado, isto €, as miragens do eu e do “objeto”
seriam tomadas como eventos apenas (D'Agord et al., 2013, p. 477).

O duplo foi uma nogdo importante na releitura de Lacan, pois foi a partir dai que ele
pode elaborar um modelo para a constituicdo do sujeito através do estadio do espelho e,
posteriormente, sera também utilizado como ponto fundador do esquema do espelho,
abordado mais adiante. Lacan (1998) 1€ o duplo freudiano a partir da concepcdo da imagem
enquanto fundadora da ideia de eu. No primeiro momento, o bebé, ao se ver no espelho,
reconhece que ha um outro; no segundo momento, reconhece que no espelho ha uma imagem
de um outro; e, no terceiro momento, reconhece a imagem a si. Esses pontos foram possiveis
através do modelo inicial que Freud propds com nogao de duplo. Para corroborar essa ideia,

D'Agord et al. (2013) dissertam:

A pesquisa freudiana do inquietante (unheimlich), enquanto efeito do encontro
com a imagem de um sosia, assim como as suas subsequentes releituras por
Lacan, caracterizam-se como teorizagoes, abstragdes que elucidam, por meio
de modelos, a constitui¢do do sujeito. O que o modelo dialético lacaniano
permite pensar é a constituicdo do sujeito a partir de tempos logicos numa
dialética, isto ¢, tempos que ndo se sucedem linearmente, mas giros que se
continuam sobre si mesmos, retomados como renovados, ou retomados como
recalcados, mas nunca deletados (D'Agord et al., 2013, p. 477).

2.5 Esquema do espelho

Lacan (2005), no seminario 10, 4 angustia, amplia a discussdo sobre as instancias do
eu ideal e ideal do eu, aprofundando a relacdo da linguagem em sua constru¢ao, da incidéncia
do objeto a, por meio da abordagem do esquema otico de Bouasse. Portanto, a elaboragdo a
seguir retomara alguns elementos ja vistos anteriormente nesta dissertacdo para produzir
novas elaboragdes. Ela dara énfase a construgdes lacanianas que retornam a Freud. A relacdo
tracada ¢ sentida na experiéncia no corpo em que o infamiliar ¢ percebido, posterior ao

sentimento de angustia, o sentimento que nao mente.
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Figura 1 — Esquema do espelho completo de Lacan

Esquema completo

Fonte: Lacan (2005).

A Figura 1 representa o esquema completo que Lacan apresenta aos seus ouvintes no
seminario 10, 4 angustia. Buscarei explica-lo. H4a, inicialmente, na parte esquerda desse
esquema, um espelho concavo e, em sua frente, hA um vaso dentro de um pequeno
compartimento e, em cima, um buqué de flores. Eles estdo em planos separados. Diante do
fendmeno oOptico de refracdo da luz, hd a formacdo da imagem real e invertida que cria a
ilusdo, dependendo do angulo de quem olha, de que o buqué de flores estd dentro do vaso,
formando uma unidade nessa imagem.

Para interpretar essa construgdo do esquema lacaniano, ¢ necessario introduzir que a
ilusdo da imagem projetada nesse esquema se da pela escolha ndo aleatéria das
representacdes: € escolhido um buqué de flores e um vaso. Normalmente, eles sdo elementos
que culturalmente podem ser vistos juntos e faz sentido que se coloque um buqué de flores
dentro de um vaso. Essa concepcao de ilusdo de elementos que constréi certa unidade
proporcionada por esse fendomeno da Gestalt, de buscar a completude, em elementos que
fazem sentido, ¢ atravessada pelo campo do grande Outro.

O esquema representa o fendmeno que ocorre com a crianga que, diante de um
espelho, reconhece que a imagem refletida € a sua imagem. Postula-se duas construgdes sobre
a ilusdo: a primeira, a de que aquela imagem refletida no espelho corresponde ao eu (moi).
Como consequéncia disto, tem-se a segunda ilusdo, de que essa imagem de eu (moi) € toda,
integrada, e corresponde a completude, no entanto a percep¢do de ndo-toda dessa imagem

concomitantemente estd presente, apesar da ilusdo tamponar, muitas vezes, este furo.
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Portanto, a imagem refletida nesse espelho confunde-se com a imagem do eu, pois o suporte
dessa ilusdo e do furo se dara pela linguagem.

A referéncia criada pelo esquema em que o buqué de flores esta sob o vaso equivale a
identificagdo do sujeito com a sua imagem como sendo o eu. Esse fendmeno ¢ um instante
constitutivo que ocorre quando a crianga ainda ¢ muito pequena (de seis a dezoito meses) € a
acompanhara por toda sua vida, pois quando o sujeito se olha em um espelho, em uma foto ou
na tela do celular, ele chama a imagem refletida de eu. Isso fica mais claro quando se tem uma
fotografia: Quando alguém se acha diante de uma fotografia em que sua imagem aparece, essa
pessoa refere-se a imagem como correspondendo ao eu (moi): “Olha como estou nessa foto”.
Na verdade, ndo ¢ o eu da pessoa, mas sua imagem, fotografada naquele instante. Isso ocorre
também diante do espelho, quando a pessoa olha para o espelho e se refere a imagem como
sendo correspondente ao seu eu. A pessoa ndo se vé ali, ela vé a imagem refletida. Esta
associacdo da imagem de alguém ao eu (moi) ¢ o ponto em torno do qual Lacan constrdi o
pressuposto de que o eu (moi) € constituido pela imagem. Nesse primeiro momento de
percepcao da imagem relacionada ao eu € que ocorre o jubilo, o que vem acompanhado com
aquilo que ¢ chamado de eu ideal: a primeira percepcao de eu constituido por uma imagem. O
eu ideal serd recalcado e retomado logo a seguir, a partir do ideal do eu.

Para que a instancia do eu (moi) se consolide é preciso que haja um assentimento do
registro do simbolico, por meio de significantes que assegurem que a imagem refletida na
superficie especular representa o sujeito. O suporte do significante € que sustenta o processo
de alienacdo, e o imagindrio d4 consisténcia ao eu. Todavia, o real, que ndo cessa de ndo se
inscrever, também fara parte dessa construgdo, porque qualquer representagdo se serve da
linguagem, que, por sua vez, ¢ insuficiente para nomear e representar o mundo. Havera,
portanto, sempre um resto desta operacao de representacdo, apontado pela incidéncia do real.

Na segunda parte da Figura 1, que pode ser vista na parte central e a direita da
imagem, tem-se a complexificacdo desse esquema. Lacan (2005) acrescentou outro espelho,
mas agora o espelho plano que representa o grande Outro barrado, essa alteridade que
compdem o campo da linguagem. Voltando ao acontecimento infantil para seguir com a
explicacdo da representagdo do esquema Otico: a crianga, diante do espelho, acompanhada por
um adulto, vé sua imagem ali refletida. Faz, entdo, um movimento de virada da cabega para
buscar o olhar do outro que estd com ela. Nesse momento, a crianga demanda desse outro o
reconhecimento de que aquela imagem refletida ¢ mesmo dela. O pedido de reconhecimento
diante da imagem no espelho representa o que o neurdtico passard ao longo da sua vida

buscando, em alguma medida, demandar o reconhecimento do Outro diante da pergunta que
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se tornard sobre o seu proprio desejo “o que vocé deseja?”’. Portanto, a busca neurotica, a

demanda dirigida ao Outro € o reconhecimento e valorizagdo dessa imagem. Para Lacan:

Na simples imagenzinha exemplar da qual partiu a demonstracéo do estadio
do espelho - o chamado momento jubilatério em que a crianga, vindo
captar-se na experiéncia inaugural do reconhecimento no espelho,
assumiu-se como totalidade que funciona como tal em sua imagem especular
- porventura ja ndo relembrei desde sempre o movimento feito pela
criancinha? Esse movimento ¢ tdo frequente, tdo constante, eu diria, que
qualquer um pode lembrar-se dele. Ou seja, a crianga se volta, como
observei, para aquele que a segura e que esta atras dela. Se nos esforcamos
por assumir o contetido da experi€ncia da crianga e por reconstituir o sentido
desse momento, diremos que, através desse movimento de virada da cabega.
que se volta para o adulto, como que para invocar seu assentimento, ¢ depois
retorna a imagem, ela parece pedir a quem a carrega, € que representa aqui o
grande Outro, que ratifique o valor dessa imagem (Lacan, 2005, p. 41).

Nessa imagem refletida por esse espelho plano, tem-se uma imagem virtual e vertical
e, por intervencdo da pergunta feita pela crianga, através da sua virada de cabeca ao adulto,
estara instaurado o ideal do eu. E necesséario lembrar que o adulto, nessa representagio, porta
o lugar do Outro, enquanto lugar representante desse campo do tesouro dos significantes. Por
isso, a crianga demanda que o Outro lhe diga aquilo que ela idealmente deve ser, para que
possa ser amada, inscrevendo-a, assim, no campo da linguagem. Em termos freudianos, a
expectativa do Outro pode ser um pressagio daquilo que o super-eu designa como ideais
morais de beleza e esperados de cada ser humano.

Um dos impasses do neur6tico, dentro desse imaginario, funda-se no hiato entre essas
instancias: o eu ideal, que se manifesta sobre o jubilo do seu encontro com sua imagem,
momento recalcado; e o ideal do eu, que se insere como a demanda daquela crianca que pede
o reconhecimento ao grande Outro. Nesse pedido, a impossibilidade de se colocar como sendo
o desejo do Outro, ainda que inconscientemente, comega a se instaurar na crianga, pois hd um
furo na representagdo de sua imagem, ha a falta. Talvez por isso, ela repita, por tantas vezes, o
movimento ¢ o pedido de confirmag¢dao do adulto. Por ultimo, ha um resto da operacao de
alienacdo e separacao ao significante, suporte da linguagem, que sustenta a ilusdo sobre uma
imagem. O furo, a falta e o restos sdo fundamentais para a articulagdo do objeto a naquele
esquema.

A discussdo do ideal do eu se mostra como aquilo que falta, imaginariamente, ao
sujeito. Em uma analise, o ideal do eu se refere aquilo que o sujeito deveria ser ou ter, mas ele
sO deseja o ideal porque se reconhece como um ser faltante. Por isso, a dialética do desejo

pode ser compreendida quando o sujeito, que reconhece a sua falta, deseja. Ao desejar atingir
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ou ser algo do seu ideal do eu que lhe falta, ele continua investido na busca do desejo. Afinal,
mesmo que esse sujeito atinja algo do seu ideal do eu, a falta ndo sera eliminada, pois ela ¢
instaurada desde o inicio da vida do ser falante e ela sempre existira, até a morte.

Para Lacan (2005), a falta que proporciona a ocorréncia da dialética do desejo ndo ¢
causadora da angustia, mas sim a falta da falta. Para articula-la a esse esquema, apresento o

esquema otico simplificado que Lacan traz também neste seminario (Figura 2):

Figura 2: Esquema otico simplificado

a A ()

#a) I | i'(a)
(-¢)

Esquema simplificado

Fonte: Lacan (2005).

A imagem refletida ¢ sempre ndo-toda, assumindo um resto ndo representavel,
assinalado no esquema mostrado na Figura 2 com o simbolo (- ¢) para apontar a falta. Para

Lacan:

Nesse lugar da falta onde algo pode aparecer, coloquei pela ultima vez, e
entre parénteses o sinal (-¢). Ele lhe indica que aqui se perfila uma relagéo
com a reserva libidinal, ou seja, com esse algo que ndo se projeta, nio se
investe no nivel da imagem especular, que ¢ irredutivel a ela, em razdo de
permanecer profundamente investido no nivel do préprio corpo, de
narcisismo primeiro, daquilo que a que chamamos auto-erotismo, de um
gozo autista. Em suma, ele ¢ um alimento que fica ali para animar,
eventualmente, o que intervira como instrumentacao na relagdo com o outro,
o outro constituido a partir da imagem do meu semelhante, o outro que
perfilara suas formas e suas normas, a imagem do corpo em sua fungio
sedutora, sobre aquele que ¢ parceiro sexual (Lacan, 2005, p. 55).

O neurdtico olha para o espelho plano e, ao perceber que aquela imagem ¢ ndo toda,
ele acredita que falte alguma coisa e demanda do Outro essa falta falica. Nao ¢ diante da
castracdo que o neur6tico recua, mas do que fazer diante dessa falta, pedindo que o outro lhe
dé o que lhe falta, no entanto, a falta ¢ estrutural.

A possibilidade de localizar a falta como estrutura do desejo ¢ um suporte dado pela

linguagem. Entretanto, h4 uma outra instdncia que ¢ marcada pela impossibilidade do
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significante escrever a falta. A partir desta descoberta, Lacan desenvolveu o conceito de
objeto a, baseado nisso, busquei reproduzir essa discussdo a partir da estrutura do desejo e a

relagdo com os objetos.

2.6 Objeto a: Causa do desejo

Conforme foi construido anteriormente em 2.2, a imagem ocupa uma funcdo de
antecipacdo de maturagdo corporal, em que o sujeito pode, através dela, construir a ideia do
eu. Para que essa consisténcia seja localizada no registro do imaginario, ela precisa ser
suportada pelo simbolico, através das representagdes e no real pela introdugdo de economia de
gozo. Desse modo, essas trés instancias sao enodadas a partir o objeto a como centro desta
articulagdo. Para explicar sobre esse fundamental conceito lacaniano, o objeto a, faz-se
necessario que a compreensdo sobre o desejo diante da falta, a pulsdo parcial e a relagdo com
o0 objeto sejam aprimoradas a partir do que foi discutido anteriormente em 2.5.

No seu texto “A subversao do sujeito e a dialética do desejo”, Lacan (1998) coloca em
questdo a relacdo do sujeito com o desejo. Lacan (1995), em seu seminario 4, A relagdo do
objeto, retoma uma importante construcao freudiana sobre a pulsdo, a qual se difere do termo
instinto, pois seria o conceito-limite entre o somatico e o psiquico, em que o somatico se
refere a exigéncia do corpo, enquanto o psiquico seria 0 modo com que essas exigéncias
ganham contorno pela linguagem. Para exemplificar sobre isso, poderia usar a fome, a qual,
para os animais, ¢ saciada pelo alimento; todavia, para os humanos, a fome esta articulada ao
significante, ao desejo, a demanda. Se o desejo do ser falante passa pelo viés da linguagem, o
objeto faltante € reconhecido apenas pela linguagem.

Lacan (1998) retomara o objeto de Freud, que esta em grande parte da sua teoria. O
objeto freudiano pode ocupar infinitas consisténcias, desde objetos materiais a cargos,
conquistas, uma vez que a forca constante da pulsdo busca o reencontro com o objeto perdido,
das Ding, a Coisa, como chamado por Freud. Perante isto, conclui-se que a satisfacao
decorrente do reencontro com um objeto, que temporariamente pode ocupar o lugar do objeto
de desejo, ¢ logo substituida por outro objeto, e assim sucessivamente. Desse modo, a
satisfacdo ¢ sempre tida como parcial, pois o reencontro com o objeto perdido ndo € possivel.
Para Lacan, o objeto perdido de Freud indica um objeto que ocupa uma funcdo vazia,
podendo ser ocupado por qualquer coisa. Desse modo, o sujeito buscard reencontrar esse
objeto perdido através da pulsdo, que pode ser apreendida como uma forca constante que leva

o sujeito a desejar em torno de algo, um lugar vazio.
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Desse modo, esse lugar vazio leva o objeto freudiano a ganhar a dimensdo da
representacao da falta. A partir da falta, o objeto a estabelece uma relagdo com a estrutura do
desejo, pois o desejo € marcado pela falta simbodlica em sua dialética, que leva o sujeito

falante a continuar a desejar. Lacan diz sobre o desejo:

Pois longe de ceder a uma redugdo logicizante, ali onde se trata do
desejo, encontramos em sua irredutibilidade a demanda a propria
mola do que também impede de reduzi-lo a necessidade. Para

dizé-lo elipticamente. que o desejo seja articulado € justamente por
isso que ele ndo ¢ articulavel (Lacan, 1998, p. 819, grifo meu).

Lacan (1998) propde que o desejo ndo ¢ possivel de ser reduzido a necessidade
satisfeita, pois ele tem uma relacdo com a pulsdo, assim como a demanda feita pelo sujeito
falante ndo ¢ redutivel a um objeto. Por isso, Lacan constréi sua frase, que carece de uma
explicacdo: “O desejo ndo ¢ articuldvel, embora ele possa ser articulado”. O desejo ¢ uma
estrutura que ndo ¢ articulavel, pois ndo had representacdo possivel para ele enquanto um
objeto. Desse modo, o objeto falta como marca da auséncia de representagdo, portanto nao ha
um objeto que corresponda a um simbolo no desejo. No entanto, o desejo pode ser articulado
com os demais significantes a partir da falta produzida pela auséncia de representacdo, o que
faz com que a articulagdo do desejo seja possivel no desencadeamento da cadeia de
significantes que se dé pelo exercicio da fala do sujeito.

A busca por esse objeto, ja enunciado como falta, leva Lacan a compreender que ha
trés instancias cujo objeto a pode ser articulado no centro do imaginario, simbolico e real. A
instancia do objeto como imaginario refere-se a possibilidade de se atribuir certa consisténcia
e sentidos ao mundo e a posi¢do do sujeito nele. Refere-se, ainda, a necessidade de referenciar
aquilo que falta para os seres falantes. Cotidianamente, a vontade de possuir algo, como no
caso de alguns adolescentes, conforme abordado pela tematica desta pesquisa, manifesta-se no
desejo de ter um corpo magro, musculoso e com pouca gordura. Esse desejo pode ser
identificado e alcancado através da estabilizacdo imaginaria do objeto, um movimento que
pode referir-se a busca pela completude e pelo preenchimento de uma falta percebida.

Ja instancia que sustenta o desejo, chamada de falica, ¢ representada pela instancia
simbolica. O objeto ¢ reconhecido como falta pela propria estrutura da linguagem, de forma,
metonimicamente, a falta que a linguagem carrega por ser sempre ndo-toda. Como
consequéncia, a instancia simbdlica, ¢ a localizagdo do vazio de representagdo pela

linguagem.
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Ja a dimensdo real, conforme trabalhei anteriormente, relaciona-se ao fato de que a
linguagem nao consegue apreender o real. Por isso, quando a estrutura do desejo ¢ lida a partir
do real, concebe-se que ndo ha representacdo da falta pela linguagem, pois ha o limite da
localizacdo da falta, cujo nome ¢ a falta do significante. Portanto, a falta de significante no
Outro, que Lacan (1998) escreveu como (A). Faria (2015) explica um pouco mais sobre a

falta de significante:

Embora tudo o que ¢ significavel se encontre do lado do Outro, dai ndo se
pode deduzir que tudo seja significavel. H4 um limite, este em que o sujeito
se depara com a ndo resposta do lado do significante. E necessério
considerar, portanto, na perspectiva do sujeito, a falta do significante, mas
como abordar esse limite da linguagem? E justamente neste ponto que o
recurso a linguistica revela-se limitado e impreciso (Faria, 2015, p. 66).

Deste modo, as trés instancias: imaginario, simbdlico e real, estdo presentes para que o
objeto a possa ter efeito. Portanto, o objeto a ndo € representavel, pois emerge enquanto resto
e s6 pode ser apreendido quando o RSI (Real, Simbdlico e Imaginario) estao enodados. Por

1sso, 0 objeto a foi demonstrado na figura borreamana de Lacan (Figura 3):

Figura 3: Figura borreana de Lacan

Fonte: Lacan (2023, p. 107).

Em suma, o objeto a se trata de uma dimensdo inapreensivel da linguagem. Além
disso, para compreender o objeto a ¢ necessario retomar a pulsdo. A satisfacdo da pulsdo nao
estd no encontro com o objeto, mas na descarga pulsional parcial em torno desse vazio.
Portanto, a operacdo que comporta o objeto @ ¢ a ndo satisfacdo toda da pulsdo, por ndo a
satisfazer totalmente, esta operagao produz um resto. Este efeito de resto € o objeto a. Assim,

o desejo se instaura a partir da parcial satisfagdo da pulsdo, em torno do resto, do objeto a.
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Se, como enunciado no inicio desse topico, o objeto a ¢ a causa do desejo e por isso,
conforme mencionei, o ponto fundador do desejo para psicanalise ¢ a falta, a causa do desejo
em torno desse buraco, esse limite criado pela nao satisfacdo da pulsdao ¢ o que a estrutura
simbolica localiza, através da linguagem, pela falta. Portanto, o papel do simbolico € localizar
o furo.

Um dos objetivos da psicandlise € tratar do resto, aquilo que sobra dessa operagao que
¢ atravessada pelo real. Por isso, a partir do objeto a, na andlise, o ser falante encontra
possibilidade para dimensionar a falta que se localiza pela linguagem. Como no caso do ponto
de partida desta dissertacdo, os ideais estéticos que os sujeitos buscam cumprir sdo a
dimensdo do imaginario que completam e podem ser localizados em objetos na realidade. O
trabalho de uma andlise ¢ atravessar o campo imaginario e construir novas possibilidades a
partir daquilo que causa desejo e reinvencdes.

Nos tempos iniciais de uma analise, hd a dimensdo do imaginario que nomeia um
objeto de desejo: “eu quero ter determinado corpo magro, mas eu nido o tenho”. Nesses
primeiros momentos de uma analise, o sujeito ainda acredita que a causa de seu sofrimento,
que o leva a se queixar, ¢ a impossibilidade de ter um corpo ideal. O sujeito, em uma analise,
tem a possibilidade de se questionar sobre a necessidade de ter o corpo ideal. A analise se
propde a esvaziar a referéncia a esse ideal, que tem sido usado como padrio para a propria
imagem corporal do sujeito.

Deste modo, a queixa sobre atender a um certo ideal estético € um primeiro momento
em que o sujeito comeca a dirigir certo incomodo ao analista. Tal fato ¢ bastante comum em
adolescentes, pois a demanda ¢ a propria localizacdo do mal-estar decorrente da falta que
habita os seres da linguagem. Quando o sujeito se depara com a propria impossibilidade de
ser este ideal imposto, a andlise ja 0 moveu para chegar a tal conclusdo. Por isso, o que resta
(objeto a) essa impossibilidade com que o sujeito se deparou € o que o movera em diregdo a
sua propria causa de desejo. O ser falante nunca terd acesso aquilo que realmente o move, mas
o objetivo ¢ que ele encontre simbolicamente nomes para articular o desejo, sem estar
aprisionado a ideais socialmente estabelecidos.

A falta e a castracdo ndo sdo enunciadas sem sofrimento nas analises. No entanto,
apesar desse sofrimento ser um ponto significativo na anélise, ndo ¢ o inico. Ha outro ponto
que também pode ser tratado quando se fala na dimensao de um corpo falante, os afetos, em
especial a angustia, pois ¢ sentida no corpo de uma forma importante, que também move o

sujeito em direcdo a sua causa de desejo.
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2.7 Angustia e o infamiliar

Desde o inicio da definicdo do infamiliar, a relacdo com a angustia esta estabelecida.
Para Freud (2019), a angustia ¢ advinda da ameaca da castragdo realizada pelo pai ou em
decorréncia do sentimento de desamparo ao qual, em alguma medida, todos os seres de
linguagem estdo sujeitos. Para Lacan (2005), que avanga nos estudos freudianos, a marca da
angustia ¢ a falta da falta. Isso quer dizer que a existéncia da falta, como demonstrada na
Figura 2, no espelho plano, localizada como falta falica (- @), € o que compde a dialética do
desejo e, por isso, a libido pode circular.

Diferentemente, a falta da falta ndo seria a completude, mas a aniquilagdo do sujeito.
O medo de aniquilagdo vem da presenca exagerada, do medo de retorno ao estado primitivo,
por exemplo ao estado intra-uterino, quando nao ha a presenca da falta, o medo vem
exatamente do excesso. Lacan (2005) cita o exemplo da mae que nunca falta e o quao
angustiante essa presenca excessiva pode ser, principalmente quando o sujeito ja ¢ adulto,
pois, para a psicanalise, a falta ¢ o que permite o desejo. Por isso, o afeto da angustia vem
dessa dimensao de impossibilidade de representar simbolicamente a falta.

Lacan (2005) retoma o texto freudiano O Infamiliar (Freud, 2019), em que Freud
discorre sobre o horror e assustador que ¢ sentido pelo sujeito falante diante do infamiliar, e
como isso ¢ relacionado a angustia. Desse modo, hd o retorno do recalcado, que causa
subitamente o horror no ser falante, por trazer a tona aquilo que ndo deveria ser dito, logo,
deveria faltar. O sujeito, ao se deparar com essa sensacdo de infamiliariadade, permanece no

campo da angustia. Isso pode ser identificado no trecho abaixo:

O que quero acentuar hoje € apenas que o horrivel, o suspeito, o inquietante,
tudo aquilo pelo qual traduzimos para o francés, tal como nos é possivel, o
magistral unheimlich do alemdo, apresenta através de claraboias. E
enquadrado que se situa o campo da angustia. Assim vocé€s reencontrem
aquilo por meio do qual introduzi a discussdo, ou seja, a relagdo da cena com
o mundo. "Subito", " de repente" - vocés encontram essas expressdoes no
momento da entrada do fendmeno unheimlich. Encontrardo sempre em sua
dimensao propria a cena que se propde, € que permite que surja aquilo que,
no mundo, ndo pode ser dito (Lacan, 2005, p. 83).

A afirmagdo lacaniana sobre a angustia contraria a explicacdo de Freud (2014a). Freud
acreditou que a angustia era sentida pelo sujeito por um efeito da castracdo que o marcava
pela falta ou pelo desamparo ja vivenciado em varios momentos da sua constituicdo como
sujeito e, por isso, o pai da psicanalise compreendia como o retorno dessa falta provocada

pela castracdo seria a causa da sensagdo do infamiliar. Lacan propde que a angustia ndo ¢
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sobre a falta imposta pela castragdo, mas sobre aquilo que deveria faltar e ndo falta, por

retornar a partir da sensagao de infamiliaridade. Lacan o explicara nesse trecho:

A angustia é quando aparece neste enquadramento o que ja estava ali, muito
mais perto, em casa, Heim. Eo hoéspede, dirdo vocés. Em certo sentido, sim,
¢ claro, o hospede desconhecido, que aparece inopinadamente, tem tudo a
ver com o0 que se encontra no unheimlich, mas ¢ muito pouco designé-lo
dessa maneira, pois, como lhes indica muito o termo em francés, assim, de
imediato esse hospede (hdte) em sentido comum, ja ¢ alguém bastante
inquietado pela espera. Esse hospede € o que ja passou para o hostil com que
iniciei este discurso sobre a espera. No sentido corriqueiro, esse hospede ndo
€ o heimlich, nd3o é o habitante da casa, ¢ hostil lisonjeado, apaziguado,
aceito. o que € Heim, o que ¢ Geheinmnis (segredo, mistério), nunca passou
pelos desvios, pelas redes, pelas peneiras do reconhecimento. Manteve-se
unheimlich, ndo habitual do que habitante, menos inabitual do que inabitado
(Lacan, 2005, p. 87).

Outro ponto de discordancia entre Freud (2014a) e Lacan (2005) ¢ a consequéncia
dessa construcdo sobre a anglstia e o infamiliar. Freud (2014a) propds que anglstia era sem
objeto, por ser marcada pela falta, no entanto, Lacan (2005) acredita que a angustia ndo € sem
objeto, pois esse afeto ¢ sentido pelo ser falante através desse algo familiar que ficou
recalcado, mas retornou. No entanto, o objeto do qual trata Lacan ¢ o objeto a. Conforme
trabalhei anteriormente, este ¢ o objeto que permanece sem representacdo, com a fung¢do
vazia. Por isso, o objeto a pode ser ocupado por varios significantes na cadeia associativa do
sujeito. Dessa forma, o objeto a constitui algo (des)conhecido, infamiliar, estranho que ex-iste

e habita o proprio sujeito. Por isso, Lacan propoe:

’

E o surgimento do heimlich no quadro que representa o fendmeno da
angustia, e € por isso que constitui um erro dizer que a angustia ¢ sem objeto.
A angustia tem um tipo de objeto diferente do objeto cuja apreensdo ¢
preparada e estruturada pela grade do corte, do sulco, do trago unario, do ¢é
isso que sempre funciona, fechando o labio ou os labios do corte dos
significantes, que entdo se transformam em cartas/letras fechadas, enviadas
em envelopes selados a outros tragos. Os significantes fazem do mundo uma
rede de tracos em que a passagem de um ciclo a outro torna-se entfo
possivel. Isso quer dizer que o significante gera um mundo, o mundo do
sujeito falante, cuja caracteristica essencial ¢ que nele € possivel enganar. A
anglstia ¢ esse corte - esse corte nitido sem o qual a presenga do
significante, seu funcionamento, seu sulco no real, ¢ impensavel; é esse corte
a se abrir, e deixando aparecer o que vocés entenderdo melhor agora: o
inesperado, a visita, a noticia, aquilo que ¢é tdo bem exprimido pelo termo
"pressentimento”, que ndo deve ser simplesmente entendido como o
pressentimento de algo, mas também como o pré-sentimento, o que existe
antes do nascimento de um sentimento. Todos os desvios s3o possiveis a
partir da angustia. O que esperavamos, afinal de contas, e que ¢ a verdadeira



56

substancia da angustia, € o aquilo que ndo engana, o que esta fora de duvida.
(Lacan, 2005, p. 88)

Para articular a teoria, enuncio um excerto clinico. Sissi, 19 anos de idade, apos algum

tempo em analise, descreve a seguinte cena:

Eu fui a aula de danga, nesta aula estavam varias meninas e havia um espelho em toda a
sala. Todas as meninas dangavam e eu olhava a minha barriga grande, minhas pernas
estavam grandes, minha bunda estava grande, meu braco estava grande. Eu estava muito
gorda. As outras meninas ndo pareciam se preocupar e estavam dang¢ando, mas eu
olhava para mim e conseguia ver apenas minha barriga, minha perna, meus bragos e
minha bunda grande. Comecei pensando sobre isso, mas depois fiz a aula. Ela foi boa
quando eu consegui fazé-la.

Sissi via partes do seu corpo e o descrevia assim, fragmentado. Apds a descri¢do dessa
cena, permanecia sob angustia. Em algumas elabora¢des durante sua analise, seu corpo era
descrito tal qual o Frankenstein’. O 6dio € a vergonha do seu corpo eram afetos frequentes
quando ela falava de suas partes. As caracteristicas fisicas de Sissi eram de uma adolescente
branca e magra, ela ndo apresentava caracteristicas destoantes do padrdo de beleza, mas as
queixas predominavam sobre a imagem que ela via no espelho. Uma das demandas de andlise
dessa adolescente se referia a dificuldade de sua relagdo com a mae. Segundo Sissi, a mae
buscava controlar todos os passos de sua filha. Em alguns momentos da analise, a mae de
Sissi me procurou, demandando uma conversa sem que a filha soubesse dessa interagdo. No
entanto, Sissi insistentemente pedia que a mae ndo invadisse este espago de andlise e, por isso,
neguei receber a mae sem o consentimento de Sissi.

Sissi produz uma articulagao pela via da linguagem, mas essa articulacao parece estar
alienada ao certo ideal estético, pois a imagem que ela vé refletida no espelho ndo
corresponde ao certo ideal. Esse discurso de um ideal estético, que faz a articulagdo descrita
por Sissi, produz um impasse fundamental: o impossivel de ser esse ideal estético. Sissi até
consegue compreender que tem um corpo, ela se identifica com ele, mas a sensagdo de
fragmentacdo permanece enquanto ela vive a experiéncia de estranhamento e se angustia.
Outro ponto que seria uma possibilidade de interpretacdo se relaciona com a insistente
presenca materna nos espagos que Sissi frequenta. Este excesso de presenca parece provocar

na adolescente uma angustia que passa a ser localizada em seu corpo.

* Frankenstein € a referéncia ao livro “Frankenstein: or the Modern Prometheus”, de Mary Shelley, que conta a
histéria de Dr. Frankenstein, que criou um monstro a partir das partes costuradas de outros seres. A referéncia de
Sissi, apesar de descrever o nome do médico, diz como o monstro ficou conhecido popularmente por compor um
corpo fragmentado.
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Desse modo, Sissi descrevia seu corpo com sentimentos de vergonha decorrentes
desse padrao ideal ndo atingido pela cultura na imagem do espelho, mas Sissi parece
reproduzir esse mal-estar além desses sentimentos. A saida de Sissi diante da sua imagem nao
ideal no espelho parece ser a inibicdo.

Sob essa hipotese, tem-se a sua fala, quando se encontrava paralisada diante de sua
imagem no espelho: “[...] as outras meninas ndo pareciam se preocupar e estavam dan¢ando,
mas eu olhava pra mim e conseguia ver apenas [...]”. Ela se reconhecia, mas o seu olhar
estava fixo em partes “grandes” e “gordas” do seu corpo, partes em excesso. O encontro de
Sissi com os fragmentos de sua imagem no espelho remete a dimensdo imaginaria,
atravessada pelo efeito de um ideal estético capturado através da imagem de corpo
fragmentado. Sissi, diante desse encontro com o real, paralisou o seu corpo, quando nao
conseguiu dancar, o que parece té-la feito retornar as fases primordiais de sua constituicao
subjetiva nesse momento de estranhamento.

A hipdtese que leva para a saida de sua angustia ¢ a formag¢do de um sintoma ao
localizar na imagem, ou seja, no seu duplo, o 6dio e a vergonha. Sissi aparenta viver esse
encontro com a imagem do seu duplo de outra forma, como “estranho anunciador da morte”
(Freud, 2019, p. 147), que se refere a sensacdo de infamiliaridade. Por isso, o duplo (sua
imagem), que ndo corresponde ao seu ideal estético, precisa ser destruido. Se a hipdtese que
levantei enquanto um diagnéstico estrutural aponta para a neurose, ela ira fantasiar essa
morte, fragmentando-se e odiando cada parte que ela vé. H4 aqui o excesso, “grande e
gordo”, em que o 6dio tem a ver com o proprio investimento libidinal dessas partes de seu
corpo.

Portanto, a angustia que prevalece na cena de infamiliaridade relatada por Sissi, a
saida pelo sintoma e pelo encobrimento imaginario, ¢ aquilo que a psicanalise pretende
questionar, porque essa “saida” redobra em si mesma; afinal, o ideal nunca serd atingido.
Diante disso, faz-se uma questdo necessaria sobre o que esconde o véu imagindrio que
encobre a sensacao de infamiliaridade com o proprio corpo na puberdade? Diante dessa
pergunta, anuncio que sera sobre o real, este que nao cessa de ndo se inscrever, 0 proximo

capitulo desta dissertagao.
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CAPITULO 3 - A RELACAO DO CORPO NA ADOLESCENCIA E O INFAMILIAR

Os sentidos associados ao termo ‘“adolescéncia” t€ém mudado, no decorrer do tempo,
em funcao das questdes historicas, econdomicas, politicas e sociais de cada época. Até o século
XIX, havia apenas dois estagios da vida: a crianga e o adulto. O diferencial entre essas duas
fases residia no grau de dependéncia ou independéncia do individuo em relagdo aos adultos.
Apo6s a revolucdo industrial, a adolescéncia, enquanto um periodo de desenvolvimento da
vida, tem sido associada a um tempo de passagem e amadurecimento do corpo, quando as
marcas de um corpo infantil ddo lugar a transformagdes nas quais, aos poucos, se
desenvolvem e se intensificam as caracteristicas sexuais e sociais. Além do desenvolvimento
fisico, decorrente da puberdade, na adolescéncia, marcada por um contexto sociocultural
individualista, espera-se que o sujeito seja responsdvel por aprender como administrar seu
destino, suas escolhas ¢ sua vida, construindo outros lagos sociais.

Como a psicanalise ndo se direciona pelas vias desenvolvimentistas das etapas de vida
do ser humano e, também, por ndo ser um termo psicanalitico, a adolescéncia nao foi
amplamente trabalhada por Freud ao longo do desenvolvimento tedrico. No entanto, ele se
dedicou as teorias da sexualidade e ao desenvolvimento do inconsciente, o que se relaciona
diretamente com a puberdade. Desse modo, a puberdade, inicialmente, ¢ trabalhada em “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade” (Freud, 2016), nos quais Freud descreveu-a como o fim
do processo edipico, posterior ao estagio de laténcia da crianga e concomitante ao encontro
com as transformagdes corporais em que o sujeito precisa se reaver com as escolhas de objeto.

Em uma leitura de Lacan, Stevens (2004) escreve que a adolescéncia ¢ sintoma da
puberdade, pois, diante do encontro com o real e a nao inscrigdao da relacdo sexual, o arranjo
inconsciente que o adolescente precisa fazer para dar conta dessa impossibilidade tem como

resposta a propria adolescéncia e a forma com que o sujeito goza. Para Stevens (2004):

A adolescéncia seria, entdo, a resposta sintomatica possivel que o sujeito vai
dar a isso. E o arranjo particular com o qual ele organizara sua existéncia,
sua relagdo com o mundo e sua relagdo com o gozo, no lugar, portanto, da
relacdo sexual (Stevens, 2004, p. 3).

De acordo com essa perspectiva, o corpo se modifica na adolescéncia, e o impacto da
percepcao das mudangas € correlato as etapas do desenvolvimento, que envolvem uma forma
de elaboracdo de luto do corpo perdido e uma assimilagdo de suas novas condigdes. Os
questionamentos que norteiam a discussdo sobre a adolescéncia, nesta pesquisa, trilham a

no¢ao de estranhamento com o corpo. Este estranhamento em relagcdo ao corpo emerge como
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um impasse na adolescéncia e diz respeito ao encontro com o real na puberdade, momento em
que a imagem corporal que se construiu na infancia ¢ desfeita, evidenciando para o
adolescente que o simbolico mostra-se insuficiente para tratar o real. E necessario pensar o
corpo como alteridade, como enigma para quem o tem.

Para tratar dessas questdes a partir da psicandlise, este capitulo tem como objetivo
discutir o segundo impasse de que irei tratar: como o encontro com o real se da na puberdade,
tendo como sintoma a adolescéncia. A partir deste proposito, irei abordar os processos de luto
que envolvem a puberdade, o estranhamento com o corpo que surge nesse periodo e os efeitos

do real que emerge da ndo relagdo sexual.

3.1 O processo de enlutamento do corpo perdido

As marcas que vao interrogar a puberdade para a psicanalise tém a ver com esse
despertar que havia sido adormecido durante a infancia em seu periodo de laténcia. O
despertar para o encontro com a sexualidade envolve um corpo que se transforma. Por isso, a
puberdade atravessa um processo de luto. Em “Luto e Melancolia”, Freud (2014b) traz
algumas contribui¢des que podem ajudar a compreender sobre essa passagem pela puberdade.
O luto ndo se refere apenas a uma pessoa perdida, mas ao efeito de qualquer perda que seja
sentida pelo sujeito. Por isso, Freud escreve: “O luto, via de regra, € a reacdo a perda de uma
pessoa querida ou de uma abstracdo que esteja no lugar dela, como a patria, liberdade, ideal
etc” (Freud, 2014b, p. 28).

Na puberdade, o processo de enlutamento envolve, para além da perda do corpo
infantil, o luto com os ideais da infancia. Conforme aponta Freud (2014b), o luto nao ¢
patologico, mas um processo em que o sujeito lida a partir dessa passagem, pela perda desse

corpo conhecido e dos seus ideais.

Entdo, em que consiste o trabalho realizado pelo luto? Creio que ndo ¢
forcado descrevé-lo da seguinte maneira: a prova de realidade mostrou que o
objeto amado ja ndo existe mais e agora exige que toda a libido seja retirada
de suas liga¢Ges com esse objeto. Contra isso se levanta uma compreensivel
oposicao; em geral se observa que o homem nao abandona de bom grado
uma posicao da libido, nem mesmo quando um substituto ja se lhe acena.
Essa oposicao pode ser tdo intensa que ocorre um afastamento da realidade e
uma adesdo ao objeto por meio de uma psicose alucinatdria de desejo. O
normal ¢ que venga o respeito a realidade. Mas sua incumbéncia ndo pode
ser imediatamente atendida. Ela serd cumprida pouco a pouco com grande
dispéndio de tempo e de energia de investimento, e enquanto isso a
existéncia do objeto de investimento é psiquicamente prolongada (Freud,
2014b, p. 29).
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Nesse texto em que me referencio, Freud (2014b) busca construir uma defini¢cao sobre
o trabalho do luto. Visto isso, as musicas, poesias e falas cotidianas saudosistas podem
indiciar o luto que se faz na puberdade quanto a infancia e os restos dela que sdo deixados.

Como exemplo disso, transcrevo uma estrofe de um poema de Fernando Pessoa:

A crianc¢a que fui chora na estrada.

Deixei-a ali quando vim ser quem sou;

Mas hoje, vendo que o que sou é nada,

Quero ir buscar quem fui onde ficou (Pessoa, 1993, p. 90).

Nesse trecho de Fernando Pessoa, o eu lirico menciona que a crianga que ele fora
havia ficado na estrada chorando, ou seja, no caminho. A passagem para a vida adulta ¢ uma
busca pela descoberta da pergunta “quem eu sou?”. Este ¢ um dos enigmas possiveis
instaurados na adolescéncia e, a partir desse questionamento, os sujeitos falantes criam
expectativas em torno dos ideais. No entanto, o impasse do eu lirico se da quando ele sofre a
queda do ideal, pois, ao se tornar adulto, ele se depara com aquilo que ele ¢, como referido no
trecho “Mas hoje, vendo que o que sou ¢ nada”. A resolucdo sintomadtica do eu lirico diante
dessa descoberta ¢ buscar na infancia aquilo que ele acredita ter perdido com a entrada no
mundo adulto, que € o que ocorre nessa passagem pela puberdade, como mencionada “Quero
ir buscar quem fui onde ficou”. A literatura mostra, de uma forma muito poética, como
mesmo apos o processo de enlutamento ser concluido, ele ainda deixa rastros na puberdade e,
também, nos adultos.

O luto pelo corpo perdido da infancia levard os adolescentes ao trabalho de
elaboragdo, pois, para a maioria dos adolescentes, essa perda nao ¢ sem dificuldades, haja
vista que ha um investimento libidinal nesse corpo. Em um dos meus atendimentos, meu
analisante de 12 anos se recusava a crescer e sempre se descrevia como, em um tom infantil:
“eu sou um bebé”. As roupas ndo lhe serviam mais, ele mencionava a dor de crescimento das
pernas ¢ a recusa de se alimentar tornou-se seu principal sintoma, pois ao comer o adolescente
presumiria que ele iria crescer cada vez mais. Durante seu tempo de analise, ele adotou um
gatinho filhote. Meu analisante semanalmente dava banho em seu gatinho relatando que “ele
ndo pode ficar sem tomar banho, porque ele vai ficar cheirando a gato™.

Para iniciar a discussdo sobre este excerto, ¢ importante mencionar que um dos
primeiros indicios da puberdade ¢ o odor mais intenso, decorrente do processo hormonal. No

caso do meu paciente, o incomodo com o cheiro fora localizado no animal, o que gerava nele
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um profundo sentimento de nojo, de rejei¢do do “cheiro de gato”. E possivel interpreta-lo a
partir de um mecanismo de defesa inconsciente chamado de deslocamento metonimico. O
incomodo com o odor do gato pode ser resultado do deslocamento do incomodo com o seu
proprio odor, decorrente do processo de crescimento, o desejo de ndo querer deixar de ser um
bebé. O corpo do paciente dava, a todo momento, sinais de que estava se modificando e o
trabalho do luto, conforme elucida Freud, exige um desinvestimento do corpo infantil perdido
para a realidade, que seria o corpo que esta se transformando e adquirindo caracteristicas de
um corpo adulto.

Diante da posi¢do de bebé que meu paciente desejava continuar a ocupar, seu corpo
crescia, o real o atravessava. Desse modo, a saida sintomdtica veio pela recusa de se
alimentar. A hipotese langada seria de que o ato de comer nada poderia livra-lo da perda do
corpo infantil. No caso do meu paciente, o trabalho da analise envolveu a construcao do
processo do luto, o que Freud afirma ser extremamente doloroso, pois exige um trabalho a
mais do sujeito que redireciona a libido para outros objetos de desejo.

O processo de luto € imposto, pois os seres falantes sdo submissos a linguagem e o
luto s6 pode ser elaborado por ela. Todavia, para a crianga pubere, a simples enunciagao sobre
estar se tornando um adulto ndo d4 conta das mudangas que ocorrem em seu corpo, porque
este comeca a ser transformado independente da sua vontade. Em vista disso, a alteridade
anuncia essa mudanga que esta acontecendo para a crianga. No entanto, hd sempre uma nao
correspondéncia daquilo que ¢ transmitido para aquilo que a crianga comega a notar em seu
corpo. Por isso, ha algo do real que a atravessa. Contribuindo para essa elaboracdo, Gurski,

Silva e Perrone (2020) postulam:

E ndo basta se, na cena, haja a presenga de um adulto que anuncie a crianga
que ela esta se tornando um homem ou uma mulher, é como se se instalasse
uma ndo correspondéncia radical entre as palavras de que dispde e as
manifestagcdes que a acometem (Gurski; Silva; Perrone, 2020, p. 364).

A elucidagdo sobre meu paciente conta que ha um trabalho a mais, para além do corpo
perdido, hd um encontro com o real encoberto pelas queixas desse meu analisando. O real que
atravessa o corpo pubere evoca a necessidade de construgdes de sentido, como também do
suporte da linguagem para ser localizado. Para inscrevé-lo na linguagem, a psicanalise propoe
que ha um enigma que ronda o sujeito, que pode ser encoberto durante uma fase na infancia,
mas se revela como um ponto de ndo saber sobre a relagdo sexual a priori quando se chega na

puberdade.
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3.2 O nio saber sobre a relagao sexual

A puberdade promovera ainda outros desafios, ndo so6 do trabalho de luto do corpo e
dos ideais, mas do encontro com o enigma sobre o ndo saber sobre a relagdo sexual. Berini et

al. (2021) descrevem:

Na puberdade, o sujeito é despertado para o real do sexo. Nesse despertar
depara-se com os impasses em responder aos enigmas da vida e da morte, é
nesse contexto que a partir da psicanalise, consideramos a adolescéncia um
tempo 16gico de intenso trabalho e de formulagido de uma resposta a esse nao
saber (Berini et al., 2021, p. 393).

O intenso trabalho realizado por psicanalistas contemporaneos nos estudos sobre a
puberdade remete a construcdes deixadas por Freud e Lacan em seus poucos textos dedicados
exclusivamente a tematica. No entanto, hd uma pega que foi trabalhada por Lacan (2003), O
Despertar da Primavera (Wedekind, 2008), que também sera referida por autores
contemporaneos (Gurski; Silva Perrone, 2020; Furtado; Trocoli, 2010; Stevens, 2004;
Lacadée, 2011) que elaboram estudos sobre a puberdade confirmando a importancia e riqueza
das referéncias a essa pega. Na peca, as formas com que cada um dos trés personagens
principais vivenciam dramas profundos ainda sdo atuais, o que leva a crer que a puberdade
incita, atemporalmente, uma complexa passagem e necessidade de posicionamento do sujeito.
O despertar da primavera (Wedekind, 2008) faz referéncia ao encontro da puberdade com a
sexualidade.

O despertar da primavera (Wedekind, 2008) ¢ uma peca da dramaturgia escrita por
Frank Wedekind em 1890, na Alemanha. A peca foi publicada em 1891. Teve sua primeira
encenagdo apoOs 16 anos de escrita, em 1906. Diante da forte censura recebida, caiu no
esquecimento, sendo reapresentada apenas em 1963, na Inglaterra. A peca traz adolescentes
que vivenciam momentos distintos com a chegada da puberdade e passam por questdes
quanto a sexualidade, ética e religido através de temas como aborto, estupro, descoberta da
sexualidade, suicidio. O despertar da primavera (Wedekind, 2008) recebeu de Lacan
comentarios quando escreveu seu prefacio da apresentagdo montada por Sra. Brigitte Jacques,
no festival de outono em 1974 (Furtado; Trocoli, 2010).

Esse prefacio escrito por Lacan ¢ uma referéncia muito citada por psicanalistas quando

a tematica concerne aos estudos sobre a adolescéncia. Apesar de curto, o texto lacaniano



63

apresenta densidade de elaboragdes sobre a puberdade, dessa forma, a busca por apresentar
como esse real da puberdade tem efeitos nos sujeitos. Por isso, busquei trilhar, a partir das
consideragdes de Lacan (2003), como o encontro com a parcela de real que estd em cena na
adolescéncia.

Para Lacan (2003), o encontro com o real do sexo se apresenta como algo mal
sucedido para todos os seres falantes. Segundo a leitura que Lacan faz de Freud, a sexualidade
faz furo no real e ninguém escapa ileso dessa passagem. O enigma sexual que ¢ despertado
pelos sonhos dos adolescentes, principalmente dos meninos, € as perguntas direcionadas aos
adultos de “como nascem os bebés” sdo pressdgios desse encontro conflituoso que sera
inevitdvel na puberdade. Muitas vezes, tais perguntas sobre o saber sexual causam um
embarago no adulto, porque o nao saber sexual e o desconforto pela descoberta do sexo € um
encontro inevitavel para todos os seres falantes, adolescentes ou adultos.

Stevens (2004) atribui o ndo saber sexual ao ndo conhecimento a priori do sexual, ja
que este sO se da por meio da linguagem, ou seja, ndo esta acessivel ao individuo sem um
Outro. Na puberdade, a impossibilidade de cernir o sexual por completo por meio da
linguagem, uma vez que ela ¢ incompleta, retorna sob forma de enigma e o impasse do “nao
saber” reaparece. Diferentemente, os animais, por instinto, ja apresentam esse saber, pois nao
sdo constituidos pela linguagem. O periodo de transi¢do de filhote para um animal adulto,
portanto, ndo causa desencontro.

Para ilustrar sobre esse nao saber, analiso a cena da peca O despertar da primavera,
que envolve a personagem Wendla e sua made. Wendla, 14 anos, ao se tornar tia pela terceira
vez, perguntou a mae sobre a chegada da cegonha na casa da sua irma. A peca da a entender
que a curiosidade de Wendla sobre como nascem os bebés ja havia sido instaurada desde
pequena, pois a crianga ja havia questionado a mae sobre tal pergunta. Desse modo, com a
chegada da puberdade, Wendla retoma as perguntas ja feitas & mae que as responde com a
mesma historia, que os bebés sdo trazidos pela cegonha. No entanto Wendla, ao perceber o
desconforto da mae por sua pergunta, reivindica um conhecimento maior sobre isso através de
uma ameaga. Wendla sugere que ird perguntar ao limpador de chaminé sobre como ¢ o
processo que ocorre para as cegonhas deixarem os bebés nas casas das pessoas, ja que ela
nunca havia visto uma cegonha. A mae, sem saida, diz que contara “amanh3”. Sem aceitar a

fuga da mae, Wendla sugere:

Vamos fazer uma coisa: eu me ajoelho aqui e deito minha cabeca no seu
colo. A senhora cobre a minha cabe¢a com o seu avental e conta tudo, como
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se estivesse sozinha no seu quarto. Eu fico quieta, ndo vou chorar, vou ouvir
sem me mexer, tudo, seja la o que for (Wedekind, 2008, p. 27).

A mae se constrange em responder sobre a sexualidade, pois ela também, como ser de
linguagem, ¢ atravessada por este ndo saber sobre o sexual. A mae se sente incapaz de
transmitir esse conhecimento para sua filha, o que gera nela o embarago diante do tema. A
saida da mae embaragada ¢ encobrir. Desta forma, quando a mae encobre com seu avental a
cabegca da filha e responde que para ter filhos € necessario amar um homem, a resposta da mae
encobre pelo imaginario, o real de o seu ndo saber sobre a relagdo sexual. O avental da mae
pode remeter o que Lacan (2003) chamara de véu, que encobre o nao saber sexual, pois o véu
¢ o que esconde imaginariamente o enigma que atormenta os seres de linguagem, em especial
na puberdade.

Além disso, outro desdobramento sobre o véu seria o que se mostra quando ele ¢
levantado, correspondendo ao ndo saber, o nada. Lacan relaciona este nada a relagdo do
sujeito com a linguagem. Por isso, o véu levantado se constréi como uma metafora para a
fantasia através do suporte da linguagem e sua relagdo com o imaginario. No sentido de
explorar essa relagdo com a linguagem, Lacan (2003) propde a metafora: “Que o véu
levantado nao mostre nada, eis o principio da iniciacao [...] Apontei a ligagao de tudo isso
com o mistério da linguagem.” (Lacan, 2003, p. 558, grifo meu).

Lacan aponta que o “nada” apresenta uma ligagdo com o mistério da linguagem. Para
esclarecer tal ponto, proponho uma leitura possivel: Quando a crianga escolhe forcadamente a
entrada na linguagem, ela renuncia o saber total, perdendo algo que ela nunca podera
encontrar, mas que sera buscado infinitamente na sua va tentativa de recuperar o que se
perdeu. A metafora do véu levantado, utilizada para descrever a puberdade, remete ao enigma
que despertara nos sujeitos esse (re)encontro com o “nada”, ou seja, esse trago do real que
esse “nada” representa. Por isso, a mae de Wendla se embaraca com a passagem desse saber,
pois a sexualidade atravessa o corpo como algo irrepresentavel da linguagem, ¢ uma parcela
desse real que atravessa os seres falantes.

Outro ponto para esse “nada” em que o véu levantado descobre ¢ sobre como, na
puberdade, o sujeito ¢ confrontado com a impossibilidade desse encontro real do sexo
(Stevens, 2004). A ndo relagdo sexual que vale no real ¢ justamente porque o real tem efeito
sobre a consisténcia imaginaria. Por isso, a relacdo sexual propriamente dita ndo ¢ que
interessa especificamente a psicanalise, mas a nao-relacdo que existe no encontro com a
alteridade e o que produz enquanto efeito no corpo adolescente. Berni et al. (2018, p.

270-271) afirmam que “A adolescéncia seria, entdo, a resposta que vem preencher esse



65

conjunto vazio interposto para o sujeito diante do impacto causado pela ndo-relacdo sexual.”
O impacto causado pela ndo-relacdo sexual para Stevens (2004) tem como sintoma a
adolescéncia. Dessa forma, a adolescéncia como ¢ conhecida hoje seria exatamente o efeito da

puberdade:

O que vem responder a essa auséncia de saber para cada sujeito € o
sintoma, a partir dai podemos falar que a adolescéncia € o sintoma da
puberdade. Chamemos [...] o real que estd ai em causa da puberdade
(Stevens, 2004, p. 5).

Ademais, outro aspecto sobre atravessamento da sexualidade na puberdade ¢ como a
diferenga sexual marca as posicdes do homem e da mulher. Na peca O despertar de uma
primavera (Wedekind, 2008), ¢ possivel observar as cenas que mostram como 0s meninos se
relacionam entre si como grupo e, de forma paralela a isso, ¢ percebido também como as
meninas estabelecem uma relagdo enquanto grupo.

Nas cenas, o grupo de meninos buscavam desvendar o enigma sexual, enquanto seus
pensamentos eram moldados para enquadra-los nos padrdes de masculinidade e nos ideais
esperados deles, de forma que buscavam uma identidade pela referéncia do masculino. Ja nas
cenas em que as meninas estavam juntas, o que ¢ representado pelo didlogo eram assuntos
distintos, sem que haja um conjunto de assuntos recorrentes, de forma que as diferengas entre
elas ficam evidentes, pois 0 modo como cada uma fazia reflexdes sobre a vida e narrava as
proprias histérias era marcado pela diferenca. A peca em questao € apenas uma ilustragdo para
introduzir a tematica, pois, apesar dos nomes se referirem a posi¢do masculina e feminina,
isso ndo se restringe ao sexo bioldgico, mas a como cada sujeito se encontra nas posi¢des
discursivas.

Para Lacan (2003), isso se deu porque a posicdo masculina parece querer apagar a
diferenca entre os homens, para que, por meio da identificacdo, torne-se o homem. Em
contrapartida a essa posi¢cdo, as mulheres sdo marcadas pela diferenca, por isso a posicao
feminina marca que a mulher é apenas uma e ela deseja continuar assim, ndo fazer conjunto.
Lacan (2003) retoma essa discussao no seminario 20, mas ainda propondo que os homens
formam um conjunto e as mulheres nao. Isso tem a ver com o fato de os homens terem uma
referéncia que os identifique na posi¢cdo masculina, que significa que aquele que possui o falo
e pode gozar plenamente dele sem o risco da castracdo - o pai da Horda da Primeva. J4 as
mulheres ndo, pois cada uma precisa inventar, a sua maneira, o que ¢ ser mulher. Dessa
discussao ¢ que surge o famoso aforisma lacaniano: “A mulher ndo existe”. Colaborando com

isso, Furtado e Trocoli (2010, p. 100) propdem: “As falas (da peca O despertar da primavera)
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resvalam pelas experiéncias pessoais, encontrando atalhos diferentes em cada uma delas. Os
meninos mostram uma universalizagdo do masculino e as meninas uma particulariza¢ao do
feminino™.

A localizagdo, pela linguagem, do real que estd em causa na puberdade atravessa o
corpo. A saida desse real € pela via sintomatica que Stevens (2004) chamou de adolescéncia.

Dito isso, ¢ importante compreender como aparece essa face do real, como também seus

efeitos.

3.3 Adolescéncia: sintoma do real

A adolescéncia, em uma visdao psicanalitica, vai além das alteragdes hormonais, do
surgimento das caracteristicas secundarias sexuais, do afastamento das figuras paternas e do
interesse pelos pares. A adolescéncia, para a psicanalise, exige uma articulagdo a mais que
surge desse (re)encontro com o real. A adolescéncia ¢ também uma construcdo social que
passa pelo viés temporal da sociedade. Ela ¢ efeito de um discurso que estd imerso em uma
construgdo econdmica e politica do seu tempo. Por isso, a adolescéncia tem efeitos dos
discursos, de modo que afetam como o adolescente consegue elaborar (ou ndo) a posteriori
aquilo que emerge do real. Stevens (2004) elabora trés propostas para definir o que Lacan
sinaliza como sendo o real, articulado ao sintoma da adolescéncia.

A primeira definicdo se relaciona ao pressuposto lacaniano ja discutido anteriormente
no topico 3.2 o ndo saber sobre a relacdo sexual a priori.

A segunda defini¢do do real articulado na adolescéncia ¢ apontada por Stevens (2004)
e remete a Lacan (2005). Haveria uma alteracdo na forma do enquadramento da fantasia que o
adolescente percebe e vive no mundo. Para Lacan (2005), a fantasia, de uma forma
simplificada, ¢ o emolduramento sobre o impossivel e serve aos sujeitos como algo que
encobre esse impossivel, como um véu. Entre o cerne do imaginario e o suporte da
linguagem, a fantasia torna o real suportavel para o sujeito. A fantasia ¢ um conceito que
percorre varias elaboragdes na obra freudiana, em especial na obra Uma crian¢a é espancada:
Uma contribui¢do ao estudo da origem das perversées sexuais, na qual Freud (1996c¢) discute
como se da sua constituicdo. Em suma, a fantasia tem uma relagdo com objeto perdido e a
forma como a estrutura inconsciente do desejo consegue ser arranjando na linguagem para o
sujeito. Ja para Lacan (1998), a fantasia ou fantasma tem a funcdo do enquadramento
simbolico da realidade. A partir dessa proposicdo de Lacan, Abreu e D’agord (2021)

articulam:
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No grafo do desejo, Lacan retoma a posi¢do de que o “desejo do homem € o
desejo do Outro” (Lacan, 1960/1998, p. 829) acrescentando que se o sujeito
espera do Outro uma resposta ele acaba por receber uma pergunta: "Che
vuoi?" - O que tu desejas? O fantasme ¢ formulado como uma resposta a essa
pergunta e € através dele que o desejo sera sustentado. O fantasme articula
em uma cena, dois termos heterogéneos: sujeito e objeto. Através da
construgdo de um roteiro, o fantasme produz um enredo onde desfilam
objetos mascarados que se apresentam "adequados" ao desejo. Trata-se de
um lugar de referéncia que possibilita que o sujeito se posicione frente ao
desejo. Do ponto de vista do objeto, o fantasme produz madscaras que
recobrem (sempre de maneira insuficiente) a negatividade do objeto a
(Abreu; D' Agord, 2021, p. 104).

Como foi mencionado anteriormente, a passagem pelo estddio do espelho faz uma
operacdo fundamental que ¢ alienar o sujeito a ideia de que a imagem do seu corpo se refere
ao eu (moi), conforme trabalhado no Capitulo 2. O que se observa na adolescéncia ¢ uma
modifica¢do nessa imagem, conhecida através das novas caracteristicas que comegam a surgir
no seu corpo, como, por exemplo, o crescimento de pelos, o desenvolvimento de mamas,
entre outros. Isso afeta a ideia de eu como corpo, pois o corpo correspondia a uma certa
identidade desse eu como crianga, sustentado pela identificagdo simbolica aos significantes
que correspondem a construcao de corpo infantil.

No entanto, com a insurgéncia da puberdade, essas identificacdes imaginarias sdao
rompidas, a identificagdo simbolica ndo corresponde mais a algo conhecido e o
enquadramento da fantasia que encobria o real se levanta como um véu. Portanto, essas ndo

correspondéncias t€m efeitos nos sujeitos que apontam para a primeira defini¢do do real:

O acento ¢ colocado sobre essa discorddncia entre o imaginario e o
simbolico, por uma espécie de intervalo operado entre as identificacdes
simbolicas e as identificagdes imaginarias. Na adolescéncia, essa
discordancia entre o imaginario e o simbolico falha; logo a fantasia falha. Ela
¢ marcada especialmente porque, do lado do imaginario, a imagem se
modifica, os caracteres sexuais secundarios definidos pelo discurso fazem
com que ndo se seja mais uma crianga como as outras, mas que vai tornar-se
um homem ou uma mulher (Stevens, 2004, p. 7).

A terceira defini¢do apontada por Stevens (2004) se refere a impossibilidade do
simbolico dar conta das mudancas experimentadas na adolescéncia. As mudangas corporais e
sociais sdo inusitadas e, principalmente quando se trata do corpo pubere, muitas vezes,
inesperadas. Nao ha palavra ou nome possivel para identificé-las e o corpo, outrora conhecido

no campo do imagindrio, nao corresponde mais ao conjunto de significantes que o definia.
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Essa impossibilidade da linguagem de nomear o novo que surge no corpo diz da emergéncia
do real. Nesse sentido, Stevens (2004, p. 7) postula: “a crianga pubere esta brutalmente as
voltas com alguma coisa que surge, que nao tem nome e que vem modificar a imagem”.
Diante das defini¢des do real que busquei trabalhar em que o corpo aparece implicado
a todo momento, ¢ necessario abordar como o real e o infamiliar se articulam no corpo

adolescente.

3.4 O infamiliar na adolescéncia

Resumidamente, o que propus, neste Capitulo, foi: o corpo pubere vai se modificando,
abandonando uma imagem pretensamente conhecida referente ao corpo da crianca. O
processo de luto dessa imagem e da familiaridade com essa identificagdo ¢ um trabalho
subjetivo necessario e, para muitos, doloroso. Todavia, ndo € s6 o processo de luto que ocorre,
pois ha o encontro com o nao saber sexual a priori encoberto por esse véu que nada esconde,
nomeado como o encontro com o real. Em decorréncia deste encontro, ha efeitos na
subjetividade e os indicios dessa passagem podem ser experienciados pelos adolescentes, que
frequentemente relatam sobre isso. Portanto, a consequente modificacdo na imagem corporal
pode levar a alteragdes na percepcdo do eu (moi), além da sensa¢do de estranhamento que ¢
sobremaneira mencionada por alguns adolescentes quando se referem a si mesmo no processo

do adolescer, como também quando ocorre algum impasse angustiante. Assim, Lacadée

(2011) defende:

Com frequéncia, o adolescente percebe as modificagdes de seu corpo como
sendo outro corpo arrebatado, de maneira real, a terna despreocupagao de
sua infincia e subvertendo os significantes ideais do Outro parental:
tomado por um sentimento de estranheza em face de sua metamorfose, ele
se depara com algo de intraduzivel na lingua do Outro e se confronta com
um impasse, com o sentimento de um vazio matizado de vergonha. Essa
vergonha, que habita algumas das mais belas poesias de Rimbaud, como
Vergonha, pode levar ao desgosto, ao 6dio de si mesmo, ao 6dio dessa
coisa nova (Lacadée, 2011, p. 28).

Para prosseguir, ¢ necessario retomar a defini¢do colocada por Freud: “o infamiliar da
vivéncia existe quando complexos infantis recalcados sdo revividos por meio de uma
impressao ou quando crengas primitivas superadas parecem novamente confirmadas” (Freud,
2019, p. 79). Portanto, o retorno de algo recalcado, que em algum momento ja fora superado,

reaparece € leva a sensacdo de infamiliaridade e estranheza. No entanto, por que isso seria
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vivido com frequéncia na adolescéncia? Além disso, como disse Lacadée no trecho
anteriormente citado, por que o adolescente ¢ habitado por sentimento de vergonha, de odio e,
muitas vezes, € tomado pela angustia?

Como trabalhei no Capitulo 2 desta dissertacdo, a precipitacio do eu advém de
passagem do narcisismo, estadio do espelho, eu ideal, ideal do eu. Todas essas passagens
levam a uma organizagdo da ideia de si como corpo (Macedo, 2020) e, consequentemente, a
propria ideia do eu (moi) como uma unidade de onde advém essa organizacao imaginaria do
corpo.

No entanto, hd sempre restos dessas operagdes. O retorno desses restos, que poderdo
ser vividos como experiéncias ao longo da vida, muitas vezes sdo experienciados como a
impressao de estranho, principalmente quando relacionados com a ideia de si como corpo,
pois atuam sobre aquilo que Freud chama de “crencas primitivas superadas” que reaparecem
como “novamente confirmadas” (Freud, 2019, p. 79).

Algumas dessas situagdes estdo relacionadas as experi€ncias corporais, pois sao 0s
restos mnémicos recalcados das primeiras experiéncias infantis. O corpo adolescente cresce e
pode (re)vivenciar a experiéncia de um corpo fragmentado, conforme a hipétese que isso foi
vivido pelo sujeito enquanto infans, antes de ter a ilusdo necessaria do corpo unificado
promovido pelo estadio do espelho. Outro exemplo, seria o encontro com o ndo saber sexual,
que leva a davidas muito comuns em criangas pequenas, como o surgimento dos bebés, que
sdo experiéncias que rondam as criangas desde seus primeiros momentos na Terra, mas que na
adolescéncia sdo atualizadas sobre um ndo saber o que fazer com isso. Estes sao exemplos da
experiéncia do infamiliar, a qual vem, muitas vezes, acompanhada pela angustia.

Para explorar essa explicacdo, volto a um trecho da dramaturgia O despertar da
primavera (Wedekind, 2008). Justifico recurso a peca para discutir de que forma os
significantes que aparecem nas falas dos personagens adolescentes ilustram a concorréncia de
dois impasses: o estranhamento do corpo e o ndo saber sexual.

Deste modo, O despertar da primavera consegue localizar o impasse do
estranhamento do corpo na adolescéncia de uma forma rica, sem que isso signifique que eu
empregue a peca como objeto de andlise, mas use desta materialidade linguistica para ilustrar
tal impasse. Por isso, transcrevo alguns dos seus trechos e emprego gestos de analise no
sentido de contribuir para a exemplificagdo da temética desta dissertacdo. As semelhancgas das
questdoes dos protagonistas com esse encontro poderiam ser vivenciadas por inumeros
adolescentes na contemporaneidade. Deste modo, as indagacdes dos personagens servem a

essa dissertacdo para problematizar a teoria.
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Moritz ¢ um jovem que apresenta dificuldades na escola, relata sentir sono
demasiadamente e dorme durante as aulas, por isso € sempre cobrado por professores e seus
pais. Melchior, melhor amigo de Moritz, era o melhor aluno da turma e lia muitos livros,
buscava muitas respostas na ciéncia sobre algumas das suas duvidas, mas havia perguntas
para as quais ndo encontrava respostas nos livros. Apresento-lhes alguns recortes da cena 3,
cujo conteudo diz respeito ao didlogo de Moritz e Melchior. Nessa cena, ambos relatam, a sua

maneira, a experiéncia do despertar para a sexualidade:

Cena 3

MELCHIOR: Eu s6 queria saber o que € que a gente veio fazer neste mundo!
MORITZ: Ir ao colégio! Eu preferia ser um burro de carga que ir ao colégio!
Para que nos vamos ao colégio? Para fazer exames. E, para que os exames?
Para eles nos reprovarem! Eles vdo ter que reprovar sete, na turma do ano
que vem s6 cabem sessenta alunos. Desde o Natal eu estou me sentindo meio
estranho... Que droga! Se ndo fosse o meu pai, hoje eu pegava as minhas
coisas e fugia para Altona! (Wedekind, 2008, p. 5).

Melchior exclama inicialmente ndo ter o saber sobre o que fazer no mundo. Parece
que, a partir dai, Moritz também se sente instigado para falar sobre as obrigagdes que recaem
sobre os adolescentes, como a escola, sendo seu destino marcado para ser “reprovado”.
Portanto, para Moritz, cabe aos adultos a aprovacdo dos adolescentes. No entanto, ele ja
imagina ser reprovado diante desse arduo julgamento. Esse ponto que Moritz aponta pode ser
articulado com aquilo que mencionei anteriormente sobre os ideais colocados aos
adolescentes. Parece que Moritz se sente frustrado, pois ndo cumpre com os ideais que sao
esperados dele, ou seja, ele ndo poderia corresponder ao ideal do eu que era imposto a si. A
angustia estd presente em suas falas quando sente sem saida do enredo da escola sobre si,
pois, para a escola, ele ja estd “reprovado”. Todavia, o que parece ainda o prender no lagco
com a escola e, principalmente, com a vida parece ser o seu pai.

Outro ponto que pode ser analisado a partir desse trecho ¢ sobre a dificuldade com a
escola. Os “exames” tém a funcdo de avaliar os alunos, padronizando, de certo modo, as salas
de aula pela via de uma homogeneizacao do nivel de conhecimento legitimado da escola. Ou
seja, os que sdo ‘“aprovados” sdo os que se alienaram aos conhecimentos esperados e
conseguem reproduzi-los de modo satisfatério, pelo crivo do julgamento ja estabelecido pela
comunidade escolar. Pensando a escola como um microcosmo social, podemos considera-la,
em ultima instancia, como uma arena na qual o adolescente busca se autoafirmar por meio,
principalmente, da aprovagdo de seus pares. Nesse sentido, possuir o ‘“corpo ideal”

conformado a imagem socialmente legitimada equivaleria a ser aprovado nos exames da vida,
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nesse tempo da constituicdo da subjetividade. Entretanto, bem poucos se conformardo a esse
ideal. Quanto ao padrao de avaliacdo, refere-se a um conjunto de saberes que impde a
defasagem entre uma imagem ideal e uma realidade, de forma que o destino ¢ a reprovagao.

O segundo ponto importante desse didlogo ¢ que Moritz diz que desde o Natal ele
estava se “sentindo meio estranho...”. De acordo com a materialidade linguistica desse trecho,
a sensacdo de estranhamento da experiéncia do adolescente vem marcada pelas reticéncias
“..” e, logo depois, uma expressao de profundo desagrado “que droga!”. O interessante ¢ que,
apds a sensacdo mencionada por Moritz, houve uma pausa, materializada através das
reticéncias, o que poderia sugerir que ha falta de um significante para dar conta de representar
0 que causava essa sensagdo, o que provoca, em seguida, exclamacgdes enfurecidas. O
infamiliar, tal como Freud (2019) descreve, ¢ o retorno de algo que deveria ficar escondido,
mas apareceu. Isto ficard mais claro com o prosseguir do didlogo entre Melchior e Moritz,
pois hd um enigma que serd exposto por ambos os adolescentes, apesar de seus efeitos serem

vivenciados de formas diferentes por cada um deles.

(Continuagao da cena 3)

MORITZ: Aquilo que vocé disse.

MELCHIOR: Os impulsos sexuais?

MORITZ: E.

MELCHIOR: Claro!

MORITZ: Eu também...

MELCHIOR: Ja faz quase um ano.

MORITZ: Parecia que tinha me caido um raio!

MELCHIOR: Estava sonhando?

MORITZ: Foi um sonho muito curto... umas pernas com meias azul claro
iam subindo por cima da mesa do professor... parecia que elas queriam
montar na mesa... Foi muito depressa. [...]

MORITZ: Se vocé soubesse o que eu tenho passado desde aquela noite!
MELCHIOR: Sentimento de culpa?

MORITZ: Sentimento de culpa? Uma angustia! (Wedekind, 2008, p. 7).

Moritz pergunta se Melchior ja havia tido os impulsos sexuais, relatando que esse
despertar sexual “o havia atingido como raio". O reencontro com o sexual, ja que o primeiro
encontro com o enigma sexual foi instaurado na infancia, provoca uma intensa angustia,
sentida por Moritz como um raio que atinge o seu corpo, atravessando-o. Os sonhos confusos
geraram nele uma angustia. Os sonhos dos impulsos sexuais do personagem remetem a uma
primeira experiéncia infantil com o sexual, vivida durante um jogo de cartas durante o qual
ele via o decote da carta da dama de copas. Moritz vivencia esse primeiro contato com a
imagem de um corpo de uma mulher “com vergonha”. Prosseguindo o didlogo, Moritz

mencionara o que esse encontro com o sexual provoca €m s€u Corpo:
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MORITZ: Eu pensei que era uma doenga! Pensei que néo tivesse cura! So
consegui ficar mais calmo depois que peguei meu diario e comecei a
escrever. E... é verdade, Melchior, para mim essas trés semanas t€m sido um
inferno.

MELCHIOR: Quando me aconteceu eu ja estava mais ou menos preparado.
Fiquei com um pouco de vergonha, foi so.

MORITZ: E vocé ¢ quase um ano mais novo que eu. (Wedekind, 2008, p. 8)

Melchior, ao contrario de Moritz, disse que estava “mais ou menos preparado” para o
desenvolvimento do corpo com esse encontro com o sexual. Melchior era um jovem que
estudava bastante, e teve contato com varias literaturas, ja que seus pais eram liberais, o que
na época facilitava bastante o contato com o conhecimento cientifico. No entanto, apesar de
Melchior, nessas primeiras cenas, ser muito esclarecido, o impasse surge diante da sua
descoberta o monstro que vive dentro de si.

Em outra cena, ele bate violentamente em Wendla, quando ela pede para agoita-la.
Apds isso, Melchior viverd ainda impasses importantes no encontro com a parcela do real, ao
questionar-se sobre a vida, apos a morte do amigo Moritz. Ele recebera a ajuda do Cavaleiro
Mascarado, quando, em um didlogo profundo com este sobre os seus enigmas, pode, entao,
optar em continuar vivendo. O encontro com o real sera atravessado por todos os adolescentes
dessa peca, no entanto os enigmas sdo produzidos a partir de momentos distintos. Portanto,
apesar do conhecimento cientifico ter livrado Melchior de embaragos em relagdo as
modificagdes do seu corpo, ele ainda tera um encontro com o real, vivenciado também em seu
corpo e, principalmente, através da escolha por continuar vivendo ou morrer, tal decisao foi
elaborada pelo viés simbolico.

No caso de Moritz que estava angustiado, escreve para tentar dar palavras ao que
estava sentindo, € busca no amigo algum conhecimento, j& que ndo o possuia a priori sobre o
sexual e esse nao saber o que fazer com esse estranho que o estava consumindo. Isso ocorre
pois, quando se ¢ atravessado pelo real, ndo hd qualquer tipo de saber, exatamente porque o
saber s6 pode ser mobilizado pelo simbodlico. Moritz parece padecer exatamente nesse

encontro. Para Lacan:

O real ndo ¢ o mundo. Nao hd nenhuma esperanca de alcancar o real por
meio da representagdo. [...] a0 mesmo tempo, o real ndo € universal, o que
quer dizer que ele ¢ s6 todo no sentido estrito de que cada um de seus
elementos seja idéntico a si mesmo, mas sem se poder dizer partes, todos.
Nao ha “todos elementos”, ha apenas conjuntos a se determinar em cada
caso. (Lacan, 2003, p. 24).
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Passo agora ao ultimo trecho que irei apresentar da peca:

MORITZ: E... Olha s6 o que acontece... Que brincadeira estranha. Eu ndo
me lembro de nenhuma vez ter sentido qualquer prazer por este tipo de
excitagdo... Depois que passou ndo consegui dormir! Meus pais poderiam
ter cem filhos melhores que eu. Mas eu estou aqui € nem sei como, ¢ ainda
sou obrigado a assumir a responsabilidade de ter nascido. Melchior, vocé
pensou nisso... sobre como a gente veio parar nesse redemoinho?
MELCHIOR: Vocé ainda ndo sabe, Moritz?

MORITZ: Como ¢ que eu poderia saber? Eu vejo que as galinhas pdem ovos
e me disseram que minha mie me trouxe perto do coragdo. E s6 isso? Eu me
lembro que quando eu tinha cinco anos eu ficava envergonhado quando via o
decote enorme da dama de copas do baralho. Agora ndo sinto mais isso. Mas
mesmo assim eu ndo consigo falar com uma menina sem pensar em coisas. ..
indecentes e... eu te juro, Melchior, eu nao sei exatamente o qué (Wedekind,
2008, p. 8)

Nesse ultimo trecho, Moritz diz que ndo sabe como ele nasceu, que retoma a mesma
curiosidade que atormentou Wendla, e apesar de ndo saber como ¢ de fato algo do sexual, a
sensagdo de se sentir envergonhado desde seus 5 anos parece sinalizar que o corpo de uma
mulher desperta, em Moritz, vergonha e curiosidade. Parece que Moritz identifica,
inconscientemente, algo do recalcado e, por isso, produz essa sensacdo de que ele denomina
estranhamento e certo embarago ao tentar descrever como se sente diante de uma menina. De
maneira semelhante, € possivel propor um paralelo entre a excitacao sexual desencadeada pela
visao de uma parte do corpo de uma mulher, no caso do decote da dama de copas, quando
Moritz tinha 5 anos, e o que ele experimenta diante de uma menina na puberdade. Parece que,
aqui, hd uma confluéncia do retorno daquilo que estava escondido e foi desvelado.

Moritz, ao deparar-se com os sonhos sexuais, que aparecem como um encontro que
nao tem sentido, experimenta-o como uma doenc¢a, um raio. Moritz aponta, em todo seu
didlogo, o quanto o sexual veio atingir seu corpo, adoecé-lo, por isso as mengdes repetidas sao
vivenciadas como estranho diante desse corpo que ¢ atingido. Retomando o que foi descrito
no Capitulo 2, o corpo, como alteridade radical para o sujeito, pode ser vivido por ele como
total estrangeiro. Moritz vivencia o impasse sobre o estranho corpo que ele habita. Em suma,
o corpo ¢ esta alteridade que o real atravessa e desse impasse, o ser falante possui nenhum
saber, o que produz uma extrema angustia.

O final da pega, para Moritz, ¢ a saida para a morte, pois ele comete o suicidio, ja
anunciado por ele como uma possibilidade ao longo da peca. A saida pela morte, conforme

menciona Lacan, ¢ saida do lago, dessa dificuldade com o encontro:

Moritz, ao se excetuar disso, exclui-se no para-além. E s¢ ali que ele se conta:
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ndo por acaso, dentre os mortos, como excluidos do real. Que o drama o faga
ali sobreviver, por que ndo, se o her6i estd antecipadamente morto? (Lacan,
2003, p. 559)

Este capitulo buscou apontar como o real que esta em causa na puberdade origina a
sensagdo da infamiliaridade que atravessa o corpo e se presentifica nos afetos e,
principalmente, na angustia, o que recruta uma saida desse impasse por via do sintoma
chamado adolescéncia. Se a psicanalise pode ajudar em algum saber sobre isso, o
conhecimento aponta para o rompimento do aprisionamento do significante sobre esse
sintoma. Por isso, ¢ necessario que o adolescente encontre meios de localizar seu sofrimento

pela via simbdlica e de elaborar contornos que ndo encubram o impossivel.
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CAPITULO 4 - 0 CORPO NA CONTEMPORANEIDADE

No Capitulo 2, busquei trazer as bases tedricas de como a psicanalise freudolacaniana
constroi a ideia de eu, passando pelo estadio do espelho. O primeiro impasse que busquei
contemplar em torno do estranhamento do corporal refere-se ao desencontro entre o corpo
percebido e a imagem ideal. Diante desse impasse, os efeitos desse desencontro tém grande
intensidade na puberdade, a angustia toma o sujeito. Para que isso fosse investigado pelos
saberes da psicanalise, contemplei o conceito do infamiliar, que se refere ao retorno daquilo
que deveria ser recalcado, mas (re)aparece. Logo, aquilo que deveria faltar ¢ (re)encontrado, o
que leva a angustia. Deste modo, este afeto, que aponta para essa auséncia da falta, da indicios
de que ha um atravessamento do real. O sujeito muito dificilmente permanece na angustia, por
ser este um afeto extremo, o que o leva a fugir desse infamiliar angustiante. Diante disso, a
saida que o ser falante encontra ¢ se enlagar em um sintoma, que passa a ser sentido em seu
corpo, muitas vezes de forma mortifera.

A partir das bases teoricas esbogadas no Capitulo 2, pude, no Capitulo 3, afunilar o
tema da pesquisa, ao perseguir como o real aparece na puberdade. Apresentei, entdo, o
segundo impasse, que trata de como o reencontro com o nao saber sexual a priori atravessa o
corpo pubere e faz o sintoma que ¢ chamado de adolescéncia. O estranhamento com o corpo
que vai se modificando pelo atravessamento do real pela puberdade provoca, em cada
adolescente, uma saida que envolve a fantasia e os sintomas que gozam no corpo.

ApOs perseguir esse repertorio teorico, elaborei a construgdo deste Capitulo 4, no qual
buscarei contemplar a adolescéncia na contemporaneidade, especificamente em torno desse
estranhamento do corpo, de modo que a angustia provocada por esse novo corpo ¢ respondida
pelo sintoma, o que gera o terceiro impasse que abordarei. A saida sintomatica de alguns
adolescentes pode vir através do viés imaginario, sustentada pelos discursos mididticos e da
medicina, em que hd uma boa forma que garantiria ao ser humano um equilibrio entre
bem-estar, saude e¢ beleza (Sartoretto; Falcdo, 2022). Muitos adolescentes anseiam a se
submeterem a procedimentos estéticos ou dietas milagrosas, também modificam
compulsivamente suas selfies para imagens perfeitas através do Photoshop (Lima, 2017)
postadas em redes sociais, pois assim supostamente interrompem o mal-estar com o0 corpo
pubere. Todavia, como ja foi anunciado desde o primeiro capitulo deste trabalho, para a
psicanalise freudolacaniana, o mal-estar com o corpo € constituinte da ideia de eu, pois hd um

furo na imagem, conforme o esquema do espelho de Lacan (2005), abordado no Capitulo 2.
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Nesse sentido, com este quarto capitulo, tenho o objetivo de problematizar como os
efeitos dos ideais estéticos atravessam a adolescéncia na contemporaneidade. Por isso, abordo
como essas questdes contemporaneas impactam os adolescentes, por meio de dados
estatisticos, noticias de jornais e artigos cientificos. Apods isso, problematizo como o
tamponamento imaginario obtido pela via da busca pelo corpo perfeito, conformado aos ideais
estéticos ditados pela contemporaneidade, pode produzir sintomas nos adolescentes. Haja
vista que o real ndo cessa de ndo se inscrever e fura o imaginario. Deste modo, ainda que o
adolescente busque por dietas e pela boa forma como um recurso para atingir tal ideal, o
mal-estar com o corpo se sobrepde, o estranhamento com o novo corpo o atravessa. Por isso,
mesmo que os discursos relacionados aos ideais estéticos produzam formas de subjetivagao,
através de uma forma de alienacdo, ha um necessario processo de separacao a ser construido

através do simbolico.

4.1 Os padrdes estéticos na contemporaneidade e suas implicacoes na adolescéncia

O ideal estético que discuto neste trabalho ¢ resultado de um conjunto de discursos
médicos e midiaticos que reforcam a ideia de um imaginario social, em que ha uma imagem
“correta” com a qual o corpo humano deveria parecer. Este corpo deve se enquadrar em um
percentual de gordura “bom”, como também a imagem deve apresentar simetria entre rosto e
corpo, de modo que gerem efeitos de reproducao de estereotipos de beleza ideal.

Nesse sentido, os discursos médicos e midiaticos interpelam os sujeitos a acreditarem
que ha uma boa forma para o corpo humano, de forma que estes veiculam enunciados que o
corpo magro, branco e belo garantiria ao individuo uma vida saudavel e feliz. As criancas e
adolescentes crescem imersos nesses enunciados, de tal forma que quando o sujeito chega a
puberdade, seu corpo comeca a dar indicios do atravessamento do real. A crianca pubere
encontra neste campo imaginario do ideal estético uma possibilidade de encobrimento que o
leva a buscar “apagar” tragos de imperfeicdes para extinguir o estranhamento com o seu
corpo. O impasse vem desse lugar, porque, mesmo buscando atender esse ideal, o adolescente
ainda se v€ tomado pelo mal-estar, pela inadequacdo da imagem ao ideal. O resultado pode
ser que o jovem seja tomado pela angustia.

Este padrao ideal pode ser inferido a partir da leitura da Historia da Beleza, em que
Vigarello (2006) discorre sobre como a magreza faz parte da construcdo historica em todas as
€pocas. Assim, as pessoas utilizaram-se de recursos como dietas restritivas, exercicios fisicos,

chés e alimentos milagrosos para perda de peso e adaptacdo de vestuarios que ressaltam a
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espessura fina da cintura, para a evocagao da ideia de beleza ligada ao corpo magro. Vigarello

aponta:

Impossivel, no entanto, ignorar outros interesses “de corre¢ao”. Impossivel
ignorar a vontade de magreza. Ela é destacada por muitas estratégias. Muitas
adverténcias a delineiam. Regimes alimentares também podem evoca-la
(Vigarello, 2006, p. 42).

O padrio contemporaneo de beleza, especialmente a brasileira, comega a ser
construido a partir da popularizagdo da era fitness, que em 1980 ja havia chegado ao Brasil e
promoveu o aumento € a busca por academias, suplementos vitaminicos ¢ modalidades de
exercicios aerdbicos para “perder gordura”. J& havia ai um forte apelo do ideal de um corpo
magro e torneado, acirrado pelo aumento de pessoas famosas que relacionavam sua imagem a
febre de frequentacao das academias, bem como pela associagdo de que ter um corpo magro e
“sarado” seria sindnimo de satde. Esse discurso passa a ser legitimado também pelo discurso
da medicina, que ratifica essa constru¢do. Outro ponto caro para essa discussdo ¢ a
legitimagdo da responsabilizacdo do individuo pelo seu bem estar e saude, que serd obtido se
determinado padrao for seguido, como ¢ citado por Wolf (2020).

Com o avango das formas de circulacio da midia, os padrdes passaram a ser
intensificados e ganharam complexidade de detalhes. Cada vez mais os enunciados sdo
produzidos por diversos meios, que interpelam mulheres a atenderem a formas de padrao de
modelos em que corpos sdo expostos: jovens, magros € belos. Ha, portanto, varias produgdes
discursivas que sao reproduzidas pela midia, ratificadas pelos saberes da medicina e
investidas por uma ideologia capitalista que produz efeitos sobre os corpos, principalmente
das mulheres.

Conclui-se que a beleza sempre foi uma pauta investida, apesar da ideia daquilo que ¢
considerado belo ter se modificado ao longo da histéria. Na contemporaneidade, tem-se o
impacto da cultura digital, que passa pelo acesso instantdneo das midias sociais em todo
mundo. Esta cultura, que estd exacerbadamente veiculada a imagem, faz um apelo ainda
maior aos padrdes estéticos “perfeitos”, incluindo a recente, ¢ nao menos poderosa,
inteligéncia artificial que preconiza padrdes sem qualquer imperfeicao.

Sartoretto e Falcdo (2022) elaboram como o ideal de magreza funciona como operador
na constru¢do da subjetividade feminina. As autoras mencionam que as mulheres sao
interpeladas desde pequenas pela harmonia entre a triade beleza-satide-juventude, de forma
que nao atender a esse ideal gera um ciclo de insatisfacao e frustragdao. As autoras mencionam

que sua pesquisa bibliografica encontrard na pesquisa de Nunes (2008 apud Sartoretto e
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Falcdo, 2022) relatos de meninas de oito € nove anos que ja expressam a preocupacao com
dietas e o uso de roupas que valorizam determinadas partes do corpo.

Na adolescéncia, as meninas sdo pressionadas para que sua forma corporal seja magra,
apontando que ha uma internalizagdo desse ideal. As autoras identificam que as pesquisas
apontam a significativa influéncia das midias sociais, que incentivam determinado padrdo
estético operacionalizado pela magreza. Tal operador conduz a uma espécie de tirania,
encarada pelas adolescentes como imperfeicdes e defeitos, vividos como catastrofes que
ameagam a integracdo do sentimento de identidade e de integridade corporal.

Corroborando o trabalho de Sartoretto e Falcao (2022), verifiquei que ha inumeras
noticias que circulam na midia sobre o descontentamento, principalmente de adolescentes e
jovens, com a imagem dos seus corpos. Em uma matéria publicada em 2018, pela Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, o professor Jayme Farina Junior, chefe da Divisao de Cirurgia
Plastica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP) da
Universidade de Sao Paulo (USP), aponta que o Brasil lidera o ranking de cirurgias plasticas
em jovens, chegando a 90 mil brasileiros. A noticia descreve como justificativa para esse
fendomeno duas causas: as dificuldades pela passagem das mudancas corporais e psiquicas na
adolescéncia e a influéncia da midia na “ditadura da beleza”, a ideia do “corpo perfeito”,
relacionado a ser magro (Honorato, 2018). Em outra nota, o jornal da USP aponta que, em
2016, de acordo com o ultimo Censo, houve um aumento de 141% na busca por
procedimentos estéticos por jovens entre 13 a 18 anos nos tltimos 10 anos (Lourenco, 2021).

Outra noticia, publicada em 2021, no site da Pontificia Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul (PUCRS) (Da capa..., 2021), traz um estudo realizado pelos estudantes de
Publicidade e Propaganda sobre como as midias sociais afetam mulheres desde sua infancia e
como essas midias exercem uma pressdo sobre a aparéncia dos seus corpos. Segundo a
reportagem, a busca por procedimentos estéticos tem sido induzida pelas distor¢des de suas
imagens, alteradas por filtros e aplicativos que mudam a aparéncia frente a tela, pela
facilitagdo de acesso a esses procedimentos e pela motivacdo de influencers, o que foi
agravado no periodo de isolamento social na pandemia. A incidéncia do uso da tecnologia e
das telas, intensificada pela pandemia de Covid com o acesso das pessoas a sua imagem,
refletida através de telas de celulares e computadores, impactou a percep¢ao das mulheres
sobre si mesmas. Além disso, a matéria aponta que mulheres na faixa etaria entre 18 a 34 anos
relatam a vontade de realizar tais procedimentos, mas o alto valor para fazé-los as impede de

realiza-los.
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A partir disso, compreende-se que o aumento da busca por procedimentos estéticos por
adolescentes se apresenta como um indicio importante, que aponta para um descontentamento
com a percepcao de si. Todavia, o crescimento do nimero desses procedimentos entre jovens
cada vez mais novos suscitou a percepcdo do impasse de que trabalhei no Capitulo 2: o hiato
entre o corpo percebido e o corpo idealizado ¢ decorrente de um mal-estar. Especificamente
quando se trata da contemporaneidade, este impasse leva ao aumento das intervengdes feitas
na tentativa de construir um corpo ideal através de intervengdes cirurgicas ou modificacdes
em fotos no Photoshop na tentativa de, a0 menos, parecer na imagem ter o corpo padrao.

Segundo Lima, Rosa e Rosa (2012), as praticas de manipulagdes corporais evidenciam
as marcas que se referem ao lugar que o corpo ocupa na cultura capitalista, em que o corpo se
torna objeto de consumo e pode ser modelado e produzido. Portanto, o “corpo perfeito” se
torna um ideal relacionado a um bem de consumo (Moreira; Rosario; Santos, 2011). Os
autores acrescentam que os adolescentes e jovens, ao receberem uma maci¢a exposi¢cdo de
corpos pelas midias, sdo um publico induzido mais facilmente por essas referéncias. Esses
corpos, materializados verbal e imageticamente, constroem um imagindrio sobre o ideal de
beleza para um corpo, em torno da ideia do imperativo de ser jovem, branco e magro.

Conforme discutido anteriormente e com base em dados de outras pesquisas (Mota;
Santos; Silva, 2021; Wolf, 2020; Moreira; Rosario; Santos, 2011), podemos afirmar que a
adolescéncia tem apresentado um crescente sofrimento mental, agravado pds-pandemia de
Covid. O corpo tem sido o palco para que essas anglstias apare¢cam por meio de cortes e
autolesdes, além do aumento do ntimero de casos de suicidio de adolescentes e jovens. A
crescente patologizacdo de adolescentes, com o aumento do uso de medicagdes, vem como
resposta ao real incontorndvel do sofrimento e angustia, e resta ao jovem marca-lo sobre a
propria pele ou atua-lo em sua propria vida (Saggese, 2021).

Como foi apresentado por Wolf (2020) em seu livro O mito da beleza, a classe média ¢
a mais afetada por esses discursos, em varios ambitos. A autora estd inscrita em uma corrente
do feminismo branco, de classe média-alta, e seu livro se apresenta nesse contexto. Apesar
disso, Wolf denuncia, em um percurso historico, como a ditadura da beleza capturou mulheres
da classe média e o modo como o discurso capitalista vem sendo empregado para sustentar a
circulacdo do mercado e consumo de produtos. Para a autora, a partir do incentivo midiatico
ao consumo de produtos cosméticos de beleza e de procedimentos estéticos, o publico, para
atender a esse ideal, consome mais dessas mercadorias, o que leva a uma construcao de
mercado que faz girar o capital e exerce uma forma de controle sobre os consumidores, que

sdo incentivados a atender a um certo ideal, principalmente as mulheres.
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No livro, a autora argumenta que, ap6s a conquista do mercado de trabalho e a
possibilidade de ascensdo economica das mulheres, o mito da beleza se instaura para
compactuar com a circulagdo do mercado (vende-se procedimentos estéticos
rejuvenescedores, cremes, medicamentos para emagrecimento, entre outros) e docilizé-las a
determinados padrdes (Wolf, 2020). A autora afirma que, por ter acesso a essas mercadorias, o
grupo socioecondmico mais interpelado por esses padrdes sao as classes média e classe alta.

Segundo Carrenho et al. (2018), as escolhas por mudangas corporais estdo
fundamentalmente relacionadas a formas de reconhecimento de que “a imagem de si” afeta as
relacdes do sujeito com os outros. Os autores problematizam que as modificagdes corporais,
na contemporaneidade, podem ter a ver com sujeitos que, ao se depararem com um impasse
quanto a sua questdo subjetiva sobre o que ¢ ter um corpo, buscam tamponar esse impasse
através de procedimentos estéticos. Segundo os autores “dessa maneira, a vivéncia da falta —
localizavel em nosso tempo, no hiato aberto entre o corpo percebido e o corpo idealizado —
passa a ocupar o lugar de uma espécie de mal a ser extirpado” (Carrenho et al., 2018, p. 108).

Desse modo, as modificagdes corporais sao passiveis de serem desejadas e atuadas,
além de serem incentivadas por uma logica social em que o corpo ideal ¢ uma possibilidade
de ser um bem de consumo. A ideia vendida é a de que, diante do impasse neurdtico, €
possivel tamponar a falta constitutiva.

O corpo serve de palco, segundo Takeiti, Carneiro e Peres (2021), para uma tentativa
de compensag¢do em relacdo a incompletude humana, mas a estratégia capitalista ¢ que a
utilizagdo de medicagdes ou técnicas promete ser a solugdo para o problema. Ao se deparar
com a impossibilidade diante de sua falta constitutiva, o sujeito ¢ levado a consumir certo
produto ou a acreditar que determinada modificagdo ou procedimento poderd tamponar a
angustia. Assim, nao ha questionamento sobre o que acontece com seu corpo ou o que poderia
querer ser do sujeito, mas a ele ¢ dada uma solugdo em que o consumo extirparia do sujeito a
possibilidade de se interrogar sobre si ou sobre o seu proprio desejo.

Outro ponto caro a essa problematizagdo ¢ como na adolescéncia contemporanea tem
uma forte identificagao do seu corpo exclusivamente a uma imagem, que deve atender a um
certo padrdo, perdendo sua dimensdo de singularidade. A construgdo discursiva do corpo
aparece cada vez mais atravessada pela influéncia da cultura digital (Dias; Lima, 2021),
relacionada a selfies € ao compartilhamento em redes sociais (Braga, 2022) gerando efeitos
sobre os adolescentes.

Silva (2020) menciona que as fotos presentes nas redes sociais de influencers

funcionam como um arquivo do discurso sobre a beleza. A autora afirma que “Hé algo que
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nos punge, que mortifica e que confere a verdade ao que essas imagens dizem; elas estdo
atestando sentidos sobre um corpo de uma mulher” (Silva, 2020, p. 59). Nesse sentido, a
autora propoe que a produg¢dao de um discurso sobre um ideal de corpo e beleza fomentado
pelas postagens percorre a valorizagdo de uma imagem que promove uma forma de
esvaziamento do sujeito.

Lima (2017) elabora um trabalho a partir de um projeto realizado em uma escola que
envolve encontros entre um psicdlogo, orientado pelo viés psicanalitico, e grupos de
adolescentes, de 11 a 13 anos de idade, que sdo mobilizados a pensar sobre o uso que
adolescentes fazem das redes sociais. O grupo que origina a questdo, da qual Lima trata neste
artigo, refere-se ao mal-estar identificado pelo uso excessivo do celular, especificamente pela
percepcgao da psicanalista da presenga demasiada de selfies das adolescentes.

A autora nota que, além de varias selfies, hd a compulsdo pela corre¢do das fotos
postadas nas redes sociais. Nesse sentido, as adolescentes mencionam que os retoques feitos
nas fotos servem para as deixarem mais bonitas, proximas a certo padrdo estético desejado
que contribui para a fama, relacionada ao numero de curtidas que elas recebem em cada post.
No entanto, as adolescentes temiam quando iam ao encontro de parceiros amorosos, que as
conheciam pelas redes sociais, justificado pelas adolescentes que, ao conhecerem
pessoalmente os pretendentes, estes ficariam decepcionados ao identifica-las no corpo “real”.
Lima compreende que “a fabricagdo de um corpo ideal através da fotografia parece se
construir como um recurso para adiar o encontro com o outro sexo” (Lima et al., 2015, p.
426).

Para prosseguir, apds essa breve contextualizacdo, opto por direcionar a discussdo em
torno de como a psicanalise 1€ esse fendmeno contemporaneo, de modo que a discussdo faca
borda ao modo como o ideal estético interpela os adolescentes e como ele tém efeito na sua

subjetividade, bem como os problemas decorrentes dessa via imaginaria.

4.2 Modos de subjetivacdo contemporanea

A subjetivacdo, para a psicandlise, faz parte da constituicdo do sujeito. A subjetivagdo
tem a ver com os processos de alienagdo, separacdo. Desse modo, retorno brevemente a
explicacdo que foi mencionada no Capitulo 2 sobre o infans, acrescido de alguns pontos para
seguir para elaboragdo relacionada ao ideal estético.

O bebé, em sua posi¢do de “amontoado de carne”, conforme brincou Lacan (2005),

comeca a ser inscrito no campo da linguagem pelo desejo daquele que ocupa a funcdo



82

materna. Desse modo, a alienacdo ¢ um processo de submissao ao campo do Outro, de forma
que o ser, infans, submetido ao desejo do Outro, pode ser tomado por significantes: 0 nome
proprio, o enredo que o inscreve no desejo da familia, etc. Desse modo, a alienacdo a
linguagem implica uma forma de apagamento, pois quando o bebé comeca a se inscrever no
campo da linguagem, para se tornar um falante, ele precisa estar alienado a este campo. No
entanto, aquele que ocupa a funcdo materna, interditado também pela falta e tomado pelo
desejo por outras coisas, passa a se ausentar da presenga do bebé, obrigando o bebé a lidar
com a primeira marca da falta como uma ferida narcisica. A marca da falta implicara ao bebé,
através do processo de separacdo, poder desejar a partir de sua falta, de modo que, inserido no
campo da linguagem, entrara na cadeia associativa. Portanto, se no primeiro momento o bebé
se aliena totalmente ao campo do Outro, apds essa separagdo, ele passa a se tornar um ser
faltante, um sujeito dividido. Esse processo de alienacdo e separagdo inicia-se com o bebé,
mas sera repetido durante toda a vida, em um continuo movimento de alienagdo e separagao.
Na contemporaneidade, a alienacdo a um certo ideal estético implicard também sobre
um modo de funcionamento capitalista, que dificulta que o processo de separagdo seja
experienciado, justamente porque, como menciona Costa e Justo (2015), o aprisionamento a
imagem e a formas de relacdio com o outro sdo mediadas pelo gozo com cada vez menos
interdicdes. Por isso, o processo de alienacdo ¢ tomado a partir de um tamponamento
imaginario, que nao oferece possibilidade de sustentacdo ao sujeito, o qual, muitas vezes, ¢
tomado pela angustia. O recurso de saida da anglstia, conforme trabalhei nos Capitulos 2 e 3,
passa a ser o sintoma, que pressupde uma producdo metonimica sobre o corpo. No entanto, na
contemporaneidade, o que se nota ¢ a dificuldade da escrita pela via simbdlica, o que leva ao

adolescente a atuar no real. Segundo os autores,

Nesse imaginario de mundo ndo ha mediacdes para se “ter” o que se quer,
ndo ha que se “movimentar” por mediadores, ndo é necessario orientar-se
pela falta-a-ser para se ter o que é necessario para (sobre)viver. Nesse
mundo desenfreado, sem limites, compulsivo, o tempo e o espago sdo
ilimitados, sdo experimentados como horizontes infinitos e sem barreiras.
Vive-se a ilusdo do alcance de objetos situados em quaisquer lugares,
vive-se a ilusdo da abolicao do espaco, das fronteiras espaciais. No mundo
das mercadorias, tudo esta ao alcance das méaos ¢ a pronta entrega ao leve
sinal do dinheiro. O eu narcisico carrega a imagem da completude, contém
e ¢ contido nele proprio, por objeto do Outro, joguete da alienagdo; um e
outro fundidos num s6. Portanto, ndo (re)conhece propriamente a
experiéncia do espago como aquilo que separa e se interpde entre o eu e o
objeto, entre o eu e o Outro. Sem as barreiras, desliza-se imediatamente
pelo paraiso do absoluto: ndo se tem que aguardar, adiar. No mundo
capitalista do consumismo tudo esta ao lado e sempre presente, como é da
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lei da compressdo tempo-espaco, da lei da instantaneidade (Costa; Justo,
2015, p. 51).

Se a alienagdo produz uma forma de apagamento, a separa¢do se torna um ponto
fundamental, porque ¢ a partir da falta que ha possibilidade de desejo, que ha o advir do
sujeito. A forma com que os adolescentes t€ém sido impactados na contemporaneidade, com os
excessos de informagdo, possibilidades de gozo “pleno”, marca também que ndo ha espago
para a falta, pois a possibilidade do desejo ocorre através dessa dialética, conforme trabalhei
no Capitulo 2. Para Costa e Justo (2015), a partir de uma compreensado psicanalitica, o sujeito
contemporaneo permanece refém da dimensdo alienante imaginaria, pois a dificuldade dos
sujeitos ¢ ascender a dimensdo simbolica-desejante, inscrita pela linguagem. Por isso, os
psicanalistas defendem que o sujeito do inconsciente emerja entre os significantes, através

desse processo de separagdo, para que exista a possibilidade de desejar.

4.3 O encobrimento imaginario e falha do recalque, o infamiliar

Para ilustrar tal dimensdo da alienacdo, fago referéncia a um excerto clinico que
trabalha na dimensdo da contemporaneidade. O excerto em questdo ¢ composto por uma
especificidade, o atravessamento da pandemia de Covid, em especial a reclusio da
convivéncia social que atingiu as criangas e jovens que frequentavam a escola. A privac¢dao do
contato com o ambiente escolar e do encontro com os pares presencialmente trouxe um
impacto significativo para cada crianga, conforme menciona Cerantola e Fiamenghi-jr (2021).
Eu pude acompanhar algumas criangas e adolescentes durante a pandemia pelo contexto de
psicoterapia online. Ritinha foi uma dessas adolescentes que contava com muita excitagao
sobre o retorno as atividades escolares presencialmente. Ansiava pelo retorno, mas também o
temia. Dessa forma, o relato que trago ¢ referente ao retorno dessa adolescente de 14 anos que
comega a reclusdo da pandemia aos 12 anos. Durante dois anos, a adolescente ndo teve
contato presencialmente com outros membros da familia e colegas.

Ritinha, apds o periodo mais grave da pandemia de Covid, manteve o contato apenas
com sua avo. Quando retomou as atividades escolares, a adolescente relatou como se sentia
angustiada apos os primeiros dias de aula. Minha analisante conta que percebeu que todos os
seus colegas estavam diferentes, haviam crescido. As meninas haviam mudado e Ritinha diz
que elas estavam muito bonitas. Ela olha para si, comparando-se, e comega a pensar naquilo

que a deixava desconfortavel. Ela menciona:



84

Me sinto insegura e estou com crise de ansiedade. Tive vontade de chorar na aula. Eu
fiquei pensando o que as pessoas vdo achar do meu cabelo? Eu sempre me incomodei
com meu cabelo. O meu cabelo nao combina, ndo me sinto a vontade com meu cabelo.

Parece que Ritinha, durante a pandemia, sem trocas constantes fisicas com os colegas,
teve dificuldade de perceber as modificacdes do seu proprio corpo. Quando retorna a escola e
se depara com os seus pares, percebe que houve uma modificacao neles. As pessoas que ela
conheceu aos 12 anos j& ndo eram mais as mesmas que ela via aos 14 anos, os corpos haviam
mudado fisicamente. Desse modo, o estranhamento com o corpo é notado por Ritinha através
do corpo dos outros, pois o corpo dos colegas havia se modificado. Logo, ela comega a olhar
para si e a se comparar as outras meninas. A anglstia mencionada por Ritinha parece se
concentrar na discordancia que ela enxerga entre seu cabelo e certo padrdo ideal; mas a
demanda de analise se configura na infamiliaridade suscitada na comparagdo de seu corpo
com o do outro, que provoca em Ritinha o (des)encontro com o seu proprio corpo.

Nota-se que sobre Ritinha, assim como sobre outras adolescentes e mulheres, recai um
ideal da cultura, aquilo que chamei de um ideal estético. Esse ideal ¢ incorporado a economia
psiquica desde muito cedo, sobre o eu, imprimindo nas mulheres a necessidade da beleza para
que sejam escolhidas como objeto de amor. Escolha, diga-se de passagem, feita por um
homem, pois ¢ somente por sua beleza que uma mulher podera ser a eleita por um homem.
Essa leitura freudiana sobre o contexto cultural em que a mulher se fixa em ser amada a partir
de um ideal de beleza ¢ problematizada por construgdes feministas, incluindo Wolf (2020).
Para a autora, a beleza feminina esté ligada a uma constru¢do social em que hé a aprovacao do
outro, principalmente do homem, que ordena sobre a aparéncia da mulher.

No caso de Ritinha, a adolescente comeca a elaborar sobre sua angustia localizando-a
no seu corpo, mas a partir do que a diferencia das demais meninas: o cabelo, pois ndo era liso
e louro como as outras meninas. Dessa forma, Ritinha ndo correspondia ao ideal estético
esperado. O sofrimento de Ritinha levou a uma crise de ansiedade no meio da aula, pois, pela
minha interpretagdo, a adolescente estava paralisada diante desse encontro com esse aspecto
do real, sem conseguir simbolizar sobre sua angustia. Nas sessdes de analise, ela comeca a
simbolizar o incomodo pela via imagindria, pelo desconforto ja conhecido como estad
mencionado em “Eu sempre me incomodei com meu cabelo”. Por isso, a primeira forma de
inscri¢do da angustia para Ritinha, naquele momento da analise, era o familiar incomodo com
cabelo, pois era ele que a diferenciava das amigas e apontava para um mal-estar, que era

encoberto pelo ideal estético.
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O infamiliar aponta para o objeto que retorna, a falta que falha em ser ausente, por isso
o impasse que ocorre em torno do prdoprio indicio do real tem a ver com o corpo, em especial
o corpo pubere que se modifica. Diante da alienagdo ao ideal estético, a adolescente se vé
seduzida, inconscientemente, a atender a esse ideal, porque, ao se aproximar os padrdes
estéticos, o sujeito supde que evitaria que o mal-estar do seu encontro com o corpo ocorresse.
No entanto, a experiéncia do infamiliar ocorre a partir desse corpo que mostra abruptamente
que nao corresponde ao esperado, € o encobrimento imaginario do ideal estético ndo da conta
de responder ao real desse corpo, ocasionando a crise angustiante. Corroborando este
apontamento, Costa e Justo buscam também compreender como a contemporaneidade

atravessa o corpo:

O proprio corpo, antes so6lido, agora navega “desmanchado no ar”,
carregando feridas provocadas pelos atritos da velocidade que o volatiza,
o despedaga e o torna flexivel e vulneravel. O corpo, inflado pelo excesso
de ofertas de gozo, transborda-se de sentidos de estatuto imaginario,
sendo fragil ante o encontro com o Real, e sdo as angustias eclodindo
como impasses que vazam e se colocam a sua frente (Costa; Justo, 2015,

p.51).

Pode-se concluir que a experiéncia subjetiva tem sido impactada diretamente pela via
imaginaria conformada ao ideal estético, especialmente na contemporaneidade, em que o
imagindrio tem um fragil potencial de simboliza¢do (Costa; Justo, 2015). Por isso, construir
algo a partir da experiéncia de estranhamento do corpo ¢ uma forma de subversao, que pode
ser sustentada pela constitui¢do singular de cada adolescente pelo semi-dizer. Além disso,
possibilite ao adolescente articular, a partir da cadeia de significantes, um novo saber sobre si,
sobre sua experiéncia de subjetivacdo, seja diante dos padrdes impostos, seja diante da sua

experiéncia de estranhamento sobre seu corpo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dessas construgdes, chego as ultimas consideracdes do meu texto. Nesta
dissertacdo, tive como questdo norteadora interrogar os impasses dos adolescentes
relacionados ao estranhamento do corpo na constitui¢ao da ideia de eu na contemporaneidade,
pela via da psicanalise freudolacaniana. Desse modo, percorri, ao longo dos quatro capitulos,
trés impasses: o primeiro referiu-se ao desencontro entre a imagem do corpo adolescente com
o imperativo social de conformag¢do do corpo a certo padrdo estético; o segundo impasse teve
relacdo com a puberdade, quando o encontro com o ndo saber sexual atravessa o corpo
adolescente; e o terceiro impasse, que serviu como desdobramento dos anteriores, refere-se ao
mal-estar que os adolescentes se deparam quando percebem nos corpos puberes a sensagao de
estranhamento, mesmo quando conformados a atender o ideal estético pelo encobrimento
imaginario.

No Capitulo 1, que funciona como fio condutor metodologico desta dissertagao, minha
proposta foi uma pesquisa tedrica em psicandlise em que houve a investigagdo dos conceitos
psicanaliticos e a articulacio com as ilustragdes, com exemplos de excertos clinicos,
postagens no Instagram, cenas de uma pecga de teatro, para buscar novos sentidos e extrair
significantes dos textos classicos e de comentadores, de forma a produzir algo novo a partir
dessas retomadas, j4 que me propus a articuld-los com a adolescéncia e a contemporaneidade.
Acredito que tenha articulado pontos interessantes a partir da minha leitura e escrita, além de
que, decantei em cada paragrafo um pouco da minha experiéncia como psicanalista, estudante
permanente de psicanalise e mestranda.

Como sugestdo para trabalhos posteriores ao meu, deixo como indicagdo daquilo que
meu trabalho ndo conseguiu abordar com maior complexidade, como a tematica de
interpelacdo dos adolescentes a partir dos discursos midiaticos e de como a medicina fomenta
a discussao de como cada um desses discursos produzem sentidos alienantes nos sujeitos
adolescentes. Outra sugestdo para trabalhos futuros seria analisar mais especificamente como
cada midia social, em especial o TikTok, que ¢ uma midia amplamente utilizada pelos
adolescentes, tem influéncia na subjetividade dos adolescentes a partir do impacto do
estranhamento do corpo.

J& nos Capitulos 2, 3 e 4, respectivamente, baseados em responder os objetivos
especificos, busquei investigar como a fun¢do da imagem na constituicdo do eu estabelece
relacdo com a infamiliaridade do corpo na adolescéncia; discutir como o encontro com o real

se da na puberdade tendo como sintoma a adolescéncia; e problematizar como os efeitos dos
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ideais estéticos atravessam a adolescéncia na contemporaneidade.

Com este trabalho, concluo que, na contemporaneidade, a subjetividade ¢
experienciada excessivamente pelo imagindrio, com dificuldade para a simbolizagao
atravessando os corpos dos sujeitos, em especial os adolescentes. Dessa forma, o sujeito que ¢
interpelado pelos discursos midiaticos e médicos produz certos ideais que, muitas vezes, 0s
mantém assujeitados numa rede de sentido, de modo alienado a esse padrao.

Nesse sentido, a fun¢do da imagem faz parte da construcdo da ideia de eu e pode, a
partir dai, ser investigada pela psicanalise freudolacaniana. Logo, na puberdade, com a
modificagao do corpo, esse processo envolve as perdas da imagem do corpo da infancia, os
ganhos e a assimila¢do das caracteristicas de um adulto. Desse modo, as adolescentes estdo
diante dessa forma de reatualizagdo, dessa nova imagem do seu corpo, que implica em uma
nova identificacao de si, bem como na elaboragdo do luto do corpo infantil.

Diante deste real que modifica o corpo, o ideal estético acaba ganhando destaque, por
parecer ser uma cobertura imagindria, tornando-se uma armadilha que leva o sujeito a buscar
identificar-se totalmente certa a imagem ideal. Para Castilho “Quando o sujeito se identifica
com a imagem ¢ porque o sujeito recua diante da castragdo (simbdlico), e cai na cilada
imaginaria” (Castilho, 2007, p. 328). A castragdo, no caso da adolescéncia, seria o
estranhamento do corpo decorrente dessa modificacao. Portanto, diante do estranho que habita
0 sujeito, ¢ necessdria uma articulagdo que ndo recue da palavra, possibilitando um
semi-dizer. A partir dessa conclusdo, corroboro as consideragdes de Furtado e Trocoli (2010)

para exaltar a importancia desta constru¢do pela linguagem:

A cada falante que é preso na “rede sonora”, a linguagem cobra seu preco:
encara-la como essa rede que possibilita o sujeito de se semi-dizer, de
suportar a falta radical que o habita ou sucumbir aos seus enigmas (Furtado;
Trocoli, 2010, p. 101).

Os significantes que muitas vezes aprisionam os adolescentes referem-se a vontade de
“perder peso” ou de “ser mais bonita”, os quais materializam o esperado de ideal estético, ou
seja, o ideal do eu sobre o que falta ao sujeito para que ele seja perfeito. Essa construgao, que
muitas vezes € a parte inicial da entrada em uma analise, descreve uma vontade sobre um
ideal faltante. A crenca que vem a esse ideal é o ponto de partida para interrogagdo em uma
andlise e o esvaziamento desses sentidos sdo o ponto que sera necessario para interrogar o
sujeito e como isso pode ser motor da sua elaboragao.

Portanto, esses significantes desse ideal vém da propria cultura, que define sobre o
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desejado, sobre aquilo que deve ser. A psicandlise busca uma intervengdo sobre os
significantes que alienam esse sujeito a essa imagem. O imaginario ilude o aprisionamento a
um nivel do engodo. Do ponto de vista psicanalitico, ¢ importante questionar o sujeito sobre o
que o leva e de onde vem essa submissdo a esse ideal. Deste modo, a psicanalise busca na
constituicdo subjetiva a propria dimensdo da falta ndo como limite, mas onde o trabalho
analitico comeca a ocorrer. Portanto, o desejo tem uma estrutura dialética em que a falta se
articula para além dos ideais. O discurso psicanalitico busca esvaziar esses ideais aos quais 0
ser falante esta alienado sem saber.

A cultura ¢ marcada por um padrdo estético que reforga a ideia de um ideal, apesar de
existirem algumas correntes que vao na contramao. As redes sociais refor¢am ainda mais o
poder subjetivante desse ideal. Desse modo, as imagens podem ser aprisionadas nesses ideais;
no entanto, elas tém falhas, e ha sempre um resto, pois sempre ha algo que escapa dessa
tentativa de aprisionamento do corpo. As histéricas ensinaram a Freud que o corpo ¢
indoméavel. Portanto, ter um corpo configura uma impossibilidade de uma total alienagdo do
sujeito ao imperativo de um tnico padrao de corpo.

Em resumo, a leitura que Lacan propde ¢ uma articulagdo sobre o corpo, por isso pode
ser usado como referéncia para que o discurso psicanalitico possa fazer furo nesse imaginario
constituido. O corpo tem referéncia nos trés registros, conforme Lacan (2023) descreve em 4
terceira. Nesse sentido, a consisténcia do corpo, inscrita no registro imaginario, s6 € possivel
ser sustentada pelos enodamentos do simbolico e do real, e o objeto a funciona como

articulador dos trés registros. Lima (2017) corrobora afirmando que:

As palavras introduzem no corpo algumas representacdes (Lacan, 1974,
p. 7) e o corpo se introduz na economia do gozo pela imagem do corpo
(Lacan, 1974, p. 18). O corpo como consisténcia € referido ao registro
imaginario em relagdo aos outros dois registros. No centro da
articulagdo dos trés registros esta o objeto a “o que se agarra a fixagdo
do simbdlico, do imaginario ¢ do real como n6” (Lacan, 1974, p. 8).
Assim o corpo ndo € algo dado a priori, mas uma construgdo, o
resultado do enodamento dos trés registros a partir da extracdo do
objeto a. A consisténcia se adquire ao enodar o real e o simbdlico,
comportando, assim, um resto, um vazio (Lima, 2017, p. 6).

Portanto, a imagem compde uma parte importante da ideia de eu, mas ela nao se
sustenta sem o apoio das instancias do real, do simbolico e do imaginario. A consisténcia que
o corpo adquire para a psicandlise ¢ apoiada sobre esse lugar de resto chamado objeto a. Para
a psicanalise freudolacaniana, o sujeito se articula através do seu corpo, que tem consisténcia

no imaginario e ¢ sustentado pela construgao simbolica, para que haja uma possibilidade outra
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de enlacamento na cadeia significante. Nesse sentido, o sujeito também ¢ atravessado pelo
real em torno dessa funcao vazia do objeto a.

No caso da puberdade, para que o corpo possa consistir enquanto o adolescente o
habita, ¢ preciso suportar a fun¢do vazia desse objeto a. Deste modo, o ser falante pode
articular, através de semi-dizer, sobre a dialética do seu desejo, a partir da sua experiéncia de
subjetivacdao. Ainda que a subjetivagdo envolva se alienar a certas construcdes sociais, formas
ideais de ser e parecer, o adolescente pode também se separar desses padroes para que sua

posicao desejante como sujeito possa, assim, emergir.
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