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Resumo

Este trabalho tem como objetivo principal o estudo das relacoes entre pessoas
idosas e seu ambiente residencial, com foco em proporcionar conforto,
acessibilidade e bem-estar para uma terceira idade ativa. A crescente expectativa
de vida exige cada vez mais atencao a qualidade de vida da populacao em idade
avangada, e a casa, sendo o local onde essa faixa etaria passa a maior parte do
tempo, torna-se crucial para garantir sua autonomia e seguranca.

Com isso, o trabalho se propoe a analisar as necessidades especificas de um casal
de idosos, considerando suas capacidades fisicas e cognitivas, tanto atuais quanto
futuras. A partir dessa analise, serao propostas solugcoes de design que possibilitem
a adaptacao da residencia as hnhecessidades dos Idosos, promovendo a
independéncia, o conforto e a seguranca no dia a dia.
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1. INTRODUCAO

iIdosos funcionalmente inde
envelhecimento ativo e co

De acordo com o artigo O ENVELHECIMENTO ATIVO SOB O OLHAR DE IDOSOS
-UNCIONALMENTE INDEPENDEN"

'ES (FERREIRA, O.G. L, et al,, 2010) manter os

oendentes e o primeiro passo para se atingir um

M Mme

hor qualidade de vida. Um levantamento

realizado pelo Instituto Brasi

leiro ¢

e Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que

pessoas com 60 anos ou mais representam 14,77 da populacao ativa no pais em
2022, um crescimento de 39,8% em relagcao ao periodo anterior.

O aumento dessa parcela da populacao gera uma demanda cada vez maior por

orodutos, servicos e ambientes que sejam pensados para a terceira idade, tanto
nDara a parcela que se mantem ativa quanto para os individuos com limitacoes
fisicas. Segundo o estudo de caso apresentado no artigo supracitado, a terceira
idade possul caracteristicas positivas e negativas. A visao favoravel apareceu

vinculada ao envelhecimento ativo, as atividades domesticas, como cuidar da
casa e dos netos e ao lazer. A concepcgao negativa fol retratada pelas dificuldades
enfrentadas pelos iIdosos em seu cotidiano, onde muitos sao desprezados,
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solitarios e sofrem preconceito por sua situacao mental e fisica limitada, fruto de
uma sociedade gque prioriza a capacidade produtiva e a beleza jovial.

Em comparagcao a faixas etarias mais jovens, o0s 1dosos seguem sendo
negligenciados tanto pela sociedade, que valoriza mals um

funcionalmente produtivo, quanto po
como um fardo e acabam os abano

onando, pratica que e conside

segundo a lel 10.741/2003 do estatuto do idoso. Com essas Info

abordagem sobre o tema, pretende
idosas em seu ambiente residencia

autonomas, para entao desenvolver um projeto ¢

individuo

r familiares gue muitas vezes veem o 1doso

rada crime
'Mmacoes e

-S€ mapear as necessidades de pessoas

|l de maneira que facilite suas

atividades

e design interiores "modelo’




2. PROBLEMA PROJETUAL

Para a elaboracao do projeto sera mapeado as necessidades de um casal no
INicio da tercelra idade que estao planejando a construcao de uma residencia em
um lote com Inclinacao ascendente acentuada. Visando um envelhecimento
ativo, tanto o interior quanto o exterior da edificacao serao trabalhados de forma
a estimular a autonomia e interacao com o ambiente, prevendo possivels
limitacoes fisica s e psiquicas causadas pela idade avancada, como por exemplo,
a dificuldade de andar, visao prejudicada, dificuldade de raciocinio e a lapsos de
memoria.




3. JUSTIFICATIVA

Conforme envelhecemos a mobilidade de cada individuo fica prejudicada, seja
pelo envelhecimento natural ou algum problema de saude, tarefas simples do
dia a dia se tornam cada vez mais dificeis de serem executadas. Em algumas
situacoes a circulacao dentro da residéencia fica limitada a ajuda de um andador
ou ate mesmo da utilizacao de uma cadelira de rodas, hos casos mais graves
podemos ter pessoas acamadas que necessitam de algum equipamento
medico dentro do proprio quarto.

Alem dos problemas fisicos as limitagoes psiquicas na terceira idade abrangem
uma variedade de desafios cognitivos e emocionais enfrentados por 1dosos,
incluindo declinio da memcoria, dificuldades de concentragao e o surgimento de
doencas neurodegenerativas como demencia e Alzheimer. Questoes
emocionais como depressao, ansiedade e mudancas de humor sao comuns
nessa fase da vida, muitas vezes relacionadas a perdas significativas, isolamento
social e mudancgas na autonomia e independéencia. Essas limitacoes podem




iImpactar

negativamente a qualidade de vida dos idosos, exigindo suporte

emocional, intervencoes terapeuticas e estrategias de adaptacao para promover
O bem-estar mental e emocional.

Com as possibilidades tecnologicas que temos a disposicao, o designher pode

atuar no

planejamento de solucoes que se adaptem a diferentes momentos

dessa etapa da vida de maneira empatica. Atraves da uniao da funcionalidade

com a es
faixa etar

etica podemos proporcionar uma melhor qualidade de vida para essa

la da populacao que passa a maior parte do seu tempo em casa.

a estimu

ar a autonomia e interacao com o ambiente, prevendo possivels

limitacoes fisica s e psiquicas causadas pela idade avancada, como por exemplo,
a dificuldade de andar, visao prejudicada, dificuldade de raciocinio e a lapsos de

memoria.




4. OBJETIVO GERAL

Esse estudo tem como objetivo desenvolver um projeto de interiores para um
casal de idosos, prevendo suas necessidades fisicas e mentais, levando em
conta que o ambiente em que residem influencia em um envelhecimento mais
ativo e saudavel. Considerando que suas funcoes motoras e cognitivas sao
afetadas pela idade avancada, o designer age de forma a intervir nos possiveis
problemas de Interacao entre usuario e espaco, visando amenizar danos €
transtornos, alem de dar mais autonomia para essa parcela da populacao.




5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Mapear as necessidades de um casal de iIdosos no inicio da tercelra idade;

- Estudar solucoes de acessibilidade, sustentabilidade e ergonomia;

» Compreender a relacao do ambiente com o bem-estar pessoal e o
envelhecimento ativo;

+ Entender as particularidades de um projeto baseado no design sensorial e na
biofilia;

+ Agregar as necessidades de pessoas idosas em uma residencia preservando a
identidade e individualidade do casal

- Desenvolver o projeto de interiores de forma participativa.




CONTEXTUALIZACAO




6.1 ENVELHECIMENTO ATIVO

O envelhecimento ativo e um conceito que promove a participagao continua € o
engajamento das pessoas mais velhas em atividades fisicas, sociais, mentais e
economicas, com o objetivo de melhorar sua gqualidade de vida e bem-estar a
medida que envelhecem. Em vez de encarar essa fase da vida como um periodo de
declinio Inevitavel, o envelhecimento ativo reconhece o potencial das pessoas
idosas para contribuir ativamente para a sociedade, permanecendo fisicamente
saudavels, socialmente conectadas e mentalmente engajadas.

Sua Importancia reside em seu impacto positivo na saude fisica e mental dos
Idosos, bem como na promocao de uma sociedade mais inclusiva e resiliente. Ao
adotar um estilo de vida ativo, 0s 1dosos podem reduzir o risco de desenvolver
doencas cronicas, como diabetes, doengas cardiacas e osteoporose, alem de
melhorar a mobilidade, a forca muscular e a flexibilidade. Alem disso, o
engajamento em atividades sociais e intelectuais ajuda a preservar as fungoes
cognitivas € emocionais, promovendo o bem-estar mental e reduzindo o
Isolamento social.
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Os beneficios sao amplos e impactam nao apenas o0s 1dosos individualmente, mas
tambem as comunidades em que vivem. Pessoas mais velhas engajadas e saudavels
contribuem de varias formas para a sociedade, seja por meio de trabalho voluntario,
mentoria de jovens, participacao em grupos comunitarios ou simplesmente
compartilhando sua experiencia e sabedoria. Alem disso, pode reduzir 0os custos de
saude associados ao envelhecimento, aliviando a pressao sobre 0s sistemas de saude e
previdencia social. Em ultima analise, o envelhecimento ativo promove uma abordagem
positiva e inclusiva em relacao ao envelhecimento, capacitando os 1dosos a viverem
vidas significativas e gratificantes.

Manter-se ativo na terceira idade tem uma ligagao intrinseca com o design de interiores,
POIS UM ambiente bem projetado pode facilitar e promover um estilo de vida ativo e
saudavel para os idosos dentro de casa. Ao criar espacos que sao acessivels, seguros e
confortaveis, os designers de interiores podem incentivar a mobilidade, a interacao
social e 0 engajamento mental dos Idosos. Elementos como a escolha de materials
anUderrapantes para pisos, a Instalacao de corrimaos em locais estrategicos e a
iIncorporacao de areas de estar confortavels e bem iluminadas nao apenas melhoram a
funcionalidade do espaco, mas tambem promovem a independéencia € o bem-estar dos
idosos, permitindo-lhes continuar desfrutando de suas atividades diarias e participando
ativamente em suas comunidades.




6.2 DESIGN SENCORIAL

Juhani Pallasmaa em seu livio Os Olhos da Pele: A Arquitetura e os Sentidos
(PALLASMAA, J., 2011) argumenta que a arguitetura nao deve ser apenas visual, mas
deve tambem envolver outros sentidos, como o tato, a audicao e o olfato, para criar
espacos verdadeiramente significativos e habitavelis. Pallasmaa ressalta a
necessidade de uma arquitetura que nao apenas seja funcional, mas tambem
estimule uma resposta emocional e uma conexao profunda com o usuario,
promovendo a sensagao de pertencimento e conforto.

O design sensorial € uma abordagem que considera todos 0s sentidos humanos -
visao, audicao, olfato, tato e paladar - ao criar experiencias e ambientes. Ele busca
Nnao apenas a funcionalidade, mas tambem a estetica e a emogao que um espaco
pode evocar. No contexto do design de interiores para pessoas idosas, o design
sensorial desempenha um papel crucial. A medida que envelhecemos, nossos
sentidos podem se deteriorar, tornando-se menos sensivels. Portanto, um ambiente
bem projetado com foco sensorial pode ajudar a compensar essas mudancas,
proporcionando estimulos visuals, sonoros e tatelis que aumentam o conforto e a
qualidade de vida, bem como contribuem para a estetica do ambiente.
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No design de interi

criar espagos que
e Iluminacao adec

ores para 1dosos, o design sensorial pode ser fundamental para
oromovam o bem-estar e a independéencia. Por exemplo, cores

comprometida, en

uadas podem melhorar a visibilidade para agqueles com visao
guanto texturas tateis em superficies Como Ccorrimaos € PISOS

oodem agjudar na orientagcao e seguranca. Alem disso, sons suaves €
reconfortantes, como musica ambiente, podem criar uma atmosfera acolhedora e
relaxante, reduzindo o estresse e a ansiedade.

Outro aspecto importante do design sensorial para 1Idosos e a consideragao dos

desafios de saude

especificos que podem enfrentar, como a perda de audi¢ao ou

a diminuicao do olfato e paladar. Isso pode envolver a escolha de materiais que
absorvam o som para melhorar a qualidade acustica do ambiente, bem como a
iInclusao de elementos aromaticos sutis para estimular os sentidos restantes. Ao
criar espacos gque levam em conta esses aspectos sensorials, o design de
interiores pode ajudar a promover a autonomia, a seguranca e o conforto dos

IdOSOS em suas ca

sas e ambientes residencials. Em suma, o design sensorial nao

apenas torna os espacos mais agradavels esteticamente, mas tambem mais
funcionais e adaptados as necessidades especificas de uma populacao idosa.
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6.3 BIOFILIA

Conforme Timothy Beatley (2010), a biofilia € um conceito que se baseia ha conexao

entre os seres humanos € a nhatu
espacos construidos para promove
ocupantes. O termo "biofilia” foi cun

reza, buscando incorporar elementos naturais nos
r 0 bem-estar e aumentar a qualidade de vida dos

nado pelo biologo Edward O. Wilson em 1984, que

argumentou que os seres humanos tem uma ligacao interna com outras formas de vida €
ambientes naturais provenientes dos milhares de anos de coevolugcao. No contexto do
design de interiores, a biofilia se manifesta de varias maneiras, incluindo o uso de materiais
naturais, como madeira, pedra e plantas, a maximizacao da luz natural e da ventilacao, a

criagcao de vistas para o exterior, a
natureza, e ate mesmo a introducao

Incorporacao de padroes e formas encontradas na
de elementos vivos, como jardins internos.

Existem varias razoes pelas quais a biofilia no design de interiores € valorizada, a presencga

de elementos naturais no ambiente |
bem-estar fisico e mental das

nterno esta associada a uma melhoria significativa no
pessoas. Estudos revelaram que espagcos com

caracteristicas biofilicas, como luz natural, plantas e vistas para a natureza, reduzem o
estresse, melhoram o humor, aumentam a produtividade e aceleram a recuperacao de

pacientes.




/.M

ETODOLOGIA

Como abordagem para a realizacao do projeto fol
utilizado o metodo de design Double Diamond, que
consistem em quatro etapas projetuals. Descobrir,
Definir, Desenvolver e Entregas. Essas etapas sao

Invest

divididas em dois diamantes que representam
graficamente os atos de divergir ideias que convergem
em Iinsights, o primeiro diamante e focado na

igacao de problemas e definicao do publico-alvo

enguanto o segundo se concentra na concepcao de
solucoes.

Devido a especificidade do projeto ser idealizado para
um grupo de pessoas determinado, nas etapas de
geracao de ideias e solucoes foi priorizado o design

partici
igualc

pativo e empatico, onde o designer se coloca em
ade com os futuros moradores para

comp

reender a Interacao dessas pessoas com O

ambiente residencial.

Fase descobrir

Analise da populacao
idosa

Analise do espaco

|dentificar
necessidades

Levantar temas
relacionados

Analise de similares

Fase definir Fase desenvolver

Perfil do cliente Solucoes para os
problemas

Programa de

necessidades |deias projectuais

Mood board e Desenvolver layouts

brainstorming
Criacao de
maquetes 3D

Figura 1 - Metodologia Double Diamond
Fonte: Autoria propria (2024)

Fase entregar

Proposta Final
Plantas e Layouts
Renders

Desenhos tecnicos

Apresentacao



8. PERFIL DO CLIENTE

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), idosos sao os individuos com idade igual ou
superior a 60 anos, faixa populacional que vem crescendo constantemente no mundo, representando
uma parcela significativa da populacao. Com o envelhecimento da populacao em escala global, ha
uma crescente conscientizacao sobre as necessidades e preferéncias desse grupo demografico em
diversos setores, incluindo saude, lazer e moradia. O iIdoso pode ter uma variedade de caracteristicas
e preferencias que Iinfluenciam seu comportamento e suas escolhas de estilo de vida, devido as
caracteristicas unicas de cada pessoa desse publico, fol determinado que o projeto sera idealizado
para um casal especifico em que ambos estao com 59 anos, prestes a entrar na terceira idade,
possuem dois filhos e tem como animal de estimagao um cachorro de porte mediano.

Apos 35 anos de casamento, Jose e Eliane formam um casal ativo e sociavel, envolvidos na
comunidade de Araguari - MG, onde residem. Participam ativamente das atividades da igreja proxima
a sua casa e mantem um amplo circulo social. Nas ocasioes festivas, adoram receber amigos e
familiares para jantares e churrascos, utilizando sua area gourmet para esses encontros . Durante as
ferias, acolhem os filhos e parentes que visitam a cidade. A sala e a cozinha sao os locais de maior
interacao do casal, onde passam muito tempo juntos assistindo TV e cozinhando, especialmente a

noite e nos fins de semana.




9. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Em uma dinamica participativa com os
futuros moradores fol investigado quais
serlam as necessidades que eles
esperavam ser atendidas com a nova
casa, para determinar a prioridade de cada
mudanca fol  solicitado que eles
nOosIcionassem post-its em uma arvore de
necessidades, de forma ludica, quando o
item e posicionado mais perto do tronco €
representado  como mailor prioridade
enquanto os galhos e frutos sao
relacionados a essas primeiras mudancas.
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de limpar
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Caminho externo
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Cozinha grande

[
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Deposito
Portas

Largas

N\

Figura 2 - llustracao adaptada de atividade ludica
Fonte: Autoria propria (2024)




Como resultado dessa dinamica os seguintes
pontos classificados com maior prioridade
foram levantados:;

+ Portas largas para maior acessibilidade

- Deposito para produtos em geral,

+ Area externa para receber visitas:

+ Cozinha grande para acomodar visitas
enquanto cozinha;

+ Acesso Independente para a area gourmet;
- Piso facil de limpar;

- Banheiro externo Integrado com area
gourmet.

Os anseios, frutos das necessidades essenciais,

foram classificados como menos prioridade e ate
mesmo dispensavels em um primeiro momento,
oorem desejavels no futuro. Os anseios

apontados foram:;

Jane
Chur
Jardl

as de madeira
rasguelra na area externa

M

Mesa redonda na cozinha
Cama de casal King

Sofa

grande retratil e reclinavel

Mesa de madeira na area gourmet que sera
restaurada

Pla e

mbutida nos banheiros

Armarios na lavanderia

Cristalelra

Guarda-roupa com porta de correr sem espelho
Closet no quarto

Banheira
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10. BRAINSTORMING

Para nortear o projeto se fez necessaria a realizacao de um brainstorming, uma
tecnica criativa que visa o desenvolvimento de idelas, conceitos e
funcionalidades que podem vir a ser empregados. Essa dinamica foi realizada
em um grupo com o professor Juscelino Machado e estudantes do curso de
Design, 0s quais usaram seus conhecimentos tecnicos adquiridos para gerar 0s
topicos que sao importantes considerar quando analisamos essa faixa etaria da
populacao e as caracteristicas do projeto em questao.

Com isso fol desenvolvido, uma nuvem de palavras com todas as ideias
consideradas importantes pelo grupo foi organizada com base na premissa de
uma vivencia mais confortavel e segura no ambiente residencial. Pensando nas
adversidades do envelhecimento e tambem nha saude psicologica, ponderamos
topicos como a Interacao do Individuo com o ambiente natural, a
locomocao/circulacao pelos ambientes, areas de lazer para a familia e ©
emprego de objetos afetivos.




Organizagzo | Particidade

Madeira

Acustica

Evitar
degraus

Mobiliario
confortavel

Figura 4 - Resultado da metodologia de Brainstorming
Fonte: Autoria propria (2024)



11. COMCEPT DESIGN

Visando o melhor aproveitamento do es

naco de um lote de 635m?2, localizado

na cidade de Araguari-MG, esse projeto tem como objetivo mapear as

necessidades de um casal no inicio da te

acessibilidade, ergono

Como o escopo funda
a Interacaoc com o0 am
conceitos provindos ¢

‘ceira iIdade, considerando aspectos de

mia e sustentabilidade mantendo os custos dentro de um
valor acessivel para pessoas de classe media.

mental do projeto esta relaci
plente construido sera priori

o design sensorial, iImporta

zada com a INncorporacao C

nte para compensar a perc

dos sentidos do corpo/mente humanos devido a idade avancada. Em virtude ¢
grande area do lote, como tambem o bem-estar proporcionado pela vegetacao,
a biofila sera incorporada ao projeto de interiores, visando conectar 0S
moradores com a nhatureza para um melhor conforto emocional, visto que essa
aproximacgao com espagos verdes tende a causar uma sessao de relaxamento.

onado ao bem-estar pessoal,

e
a

a




12. MOODBOARD

O Moodboard traz imagens que fazem
alusao a conceltos, materiais, texturas
e cores que foram escolhidas para
compor 0s espacos, de forma a
integrar a biofila com o design
sensorial. A definicao de cores fol
baseada em elementos naturais como
a madelra, grama e arela gue
incorporadas ao ambiente edificado
Droporcionam sensacao de
relaxamento e tranquilidade, devido a
oroximidade com a natureza. O uso da
nalhinha e da madeira reforcam essa
aproximacao, expandindo a percepcao
alem do visual ativando o tato e o
olfato.
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Figura 5 - Moodboard
Fonte: Autoria propria (2024)
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ANALISE DE SIMILARES

Para a analise de similares
foram considerados dois
projetos distintos que
incorporam  elementos e
solucoes de design
alinhados com o0s objetivos
deste estudo. Em primeiro
Caso sera analisado um lar
para Idosos e posteriormente
uma residencia com o estilo
arguitetonico desejado.
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13.1 LAR DE IDOSOS EM PERAFITA - PT




O lar de idosos pertencente ao Centro Social Paroquial Padre Angelo Ferreira Pinto,
localizado na cidade de Perafita, em Portugal, tem como objetivo proporcionar um
ambiente que atenda as necessidades dos seus residentes, visitantes e tecnicos
administrativos, contando com salas medicas e de enfermagem, sala de reunioes,
vestiario para funcionarios, lavanderia e cabeleireiro.

E composto por dois edificios interligados
construcao de 3515 m< é dividida em trés anc

areas administrativas, que estao concentrac

as Nno

OOor uma passarela envidragada, a
ares que criam uma distincao entre

terreo, areas comuns, que

maioritariamente se localizam no segundo andar, e privativas que se estendem pelo

PISO SUPETIOL,

Visando acentuar as areas de permanencia e de deslocamento, o design de interiores

faz uso da Iinfluéncia das cores na percepcao hu
guentes para delimitar zonas de circulagao e tonalic
soclais. Para direcionar o fluxo de movimentacao fol u

conduzem moradores e colaboradores por todo

O Ccom

mana, determinando tons mais
ades neutras para os ambientes

ilizado grafismos no piso que

olexo, alem de utilizar grandes

nuMmeros nas portas para identificacao de quartos e salas.




Como solucao de iluminacao a
luz natural foi priorizada, com o
emprego de grandes janelas de
vidro por toda a fachada de
ambos os predios, onde ha uma
incidencia media de raios
solares durante a maior parte
do ano. Para a iluminacao
artificial foram utilizadas luzes
predominantemente  quentes
que agudam a reafirmar a
proposta desse lar para idosos,
apesar de toda sua Iinstalacao
tecnica, realmente ser um lar
confortavel para Seus
moradores.

Figura 7 - Vistas internas Lar para idosos
Fonte: Luis Ferreira Alves (2015)
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= fens Figura 8 - Casa da Lua
s e o, B Fonte: Edierk Casusa (2021)



A Casa da Lua e resultado de uma reforma e ampliacao de uma construgcao da
decada de 60 anteriormente pertencente a escritora Hilda Hilst. Localizada em uma
praia na cidade de Caraguatatuba e inspirada nas construcoes do seculo XVIII, com a
ampliacao, possui hoje 210 m= distribuidos entre 5 suites, cozinha integrada com sala
de jantar e sala de TV, lavabo e um patio privativo.

Para criar uma ambientacao leve e praiana foram empregues cores claras como o
branco e o azul pastel contrastando com o tom da madeira mais avermelhada
empregada em todos os ambientes. Com grandes aberturas para a parte externa os
componentes do entorno contribuem para a composicao dos interiores, fazendo com
que o verde da grana e o azul do ceu se destaquem.

Devido a essas grandes aberturas a iluminacao natural e presente em todos os
ambientes o que contribui tambem para o conforto termico com uma melhor
circulacao de ar no interior. A noite a iluminacao artificial € mais pontual utilizando
spots e arandelas em tons de luz mais quentes reforcando o conforto de um
ambiente acolhedor e aconchegante.




Figura 9 - Patio privativo . - ' Figura 10 - Cozinha com vista da |
Fonte: Edierk Casusa (2021) g T < Fonte: Edierk Casusa (Z.Om :
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: Figura 11 - Cozinha
- e Fonte: Edierk Casusa (2021)
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PROJETO DE
INTERIORES




14.1 MEMORIAL JUSTIFICATIVO

O projeto tem como objetivo idealizar uma residencia pensada para atender as
principais necessidades de pessoas idosas e prever futuras limitacoes fisicas e
psicologicas mantendo as caracteristicas de um lar acolhedor, seguro, e que
garanta a qualidade de vida dessa populagao preservando sua autonomia,

imprescindivel a

ressignificando a ideia de que um ambiente adaptado é frio e estéril. E

aplicacao das caracteristicas da biofilia e do design sensorial no

orojeto de interiores para que seja reforcando a conexao do individuo com a
natureza e o lugar onde vive tornando o envelhecimento mais ativo e saudavel.

Com a melhor compreensao das dinamicas dos clientes em sua residéncia atual
e das dificuldades da sua faixa etaria, fol possivel tracar 0s principals anseios e
exigencias. D|ante disso fol elaborado um projeto de interiores para uma casa
com 226 m* de area construida divididos em sala integrada com cozinha,

deposito, lavanc
lavabo e garage

eria, quarto de visitas, banheiro social, suite, area gourmet,
M no qual o projeto arquitetonico foi idealizado pelo professor

orlientador Jusce

Ino Machado Junior.




Em conversa com os futuros moradores foi levantado o desejo por uma casa que
se inspirasse em antigas casas de fazenda com grandes areas cobertas ao redor
com cobertura de telhas aparentes, acabamento mais rustico com a utilizagao

como por exemplo, a palhinha.

de madeira maciga, por isso foram utilizados predominantemente mobiliarios
que tenham esse material aparente associado a outros elementos naturais,

Como o design sensorial fol um dos pilares desse projeto foi explorado o uso de

cores e diferentes tonall

Gelo Seco e do exterio
revestimento dos arma

10s da cozinha foi escolhido a cor Verde

pertencente a linha Velluto de marca Duratex que se expande para as
com a cor Trilha da Mata tambem pertencente ao catalogo da Suvinil, essa
composi¢ao de cores cria uma ambientacao relaxante invocando elementos da
natureza como a folhagem e a arela.

dades de madeira, sendo a principal cor do interior o
0 Po de Gengibre, ambas da marca Suvinil, para o

-loresta

naredes




Para o revestimento do piso das areas comuns, deposito, area de servico, area

gourmet e lavabo, fol escolhido
grande formato da marca Portinari

um porcelanato de facil higienizagcao e de
INntitulado Battuto GR Hard, com acabamento

de borda retificada, possibilitando uma circulacao mais segura, evitando
possivels quedas e garantindo a resistencia, mesmo com trafego intenso, visto
que futuramente algum dos moradores possa depender de equipamentos de

locomocao.

Uma vez que a familia presa por ambientes confortaveis, nos quartos foi
empregado o uso de piso laminado de madeira escura para criar um contraste

com o tom de madelira do mobiliari

receptivo para o descanso. No ban

0, deixando o ambiente mais aconchegante e

neliro da suite e no banheiro social, iguais, mas

‘espelhados’, foi utilizado um revestimento hexagonal branco da marca Portinari
de nome Rima Hexa WH NAT que se distribul alem do piso ate metade da
parede, delimitando a area do box foram dispostas placas de granito cinza no
PISO € na parede ate alcancar o teto.




A lluminacao fol pensada de modo a criar uma atmosfera aconchegante
atendendo as funcoes de cada ambiente, devido a integragao da sala com a
cozinha, foram utilizando predominantemente nas areas comuns para
Iluminagao geral downlights fixos de LED com temperatura de 4000K, modelo
EF/5-E, fornecido pela empresa Lumicenter, perfis de LED em sanca invertida no
forro de gesso por toda a extensao de uma das paredes criam o efeito de wall
washing com temperatura de 2/00K fazendo um contraste com a iluminacao
geral. O Mesmo efeito € aplicado nos quartos contrastando com modelo
semelhante de downlight, porem com temperatura de 3500k.

Para os ambientes internos sem rebaixo de gesso no teto, foi utilizado a luminaria
de LED EF/5-S com temperatura 3000k, exceto na area de servico, onde fol
utilizado o mesmo modelo, mas com temperatura neutra de 4000k. No corredor
de circulacao, fol incorporado um rodape com perfil de LED embutido,
produzindo efeito balizador com temperatura de 27/00k. Para as areas externas
com telhado aparente foram usados luminarias pendentes com lampadas T8 e
temperatura de 3000k proporcionando um maior relaxamento na area gourmet.




14.2 SOLUCOES PROJETUAIS

Com esse estudo fol possivel idealizar uma casa
aconchegante e funcional atendendo as principais
necessidades de pessoas idosas e mantendo sua
autonomia dentro do ambiente residencial, fazendo
com qgue o envelhecimento seja mais ativo e
amparado por reforcos sensoriais em todos oS
ambientes mantendo a economia de meios e
recursos.

O projeto arquitetonico, concebido pelo Professor
Juscelino Machado Junior, segue um concelto
inspirado nas casas de fazenda, Incorporando
grandes areas externas cobertas ao redor da
residencia. O objetivo e trazer para a cidade a
tranquilidade do campo, fazendo uso de amplas
aberturas que criam uma fusao entre o interiore o |
exterior, em um ambiente cercado pela vegetacao. I3

Figura 12 - Croquis
Fonte: Juscelino Machado Junior (2024)



O lote, situado na cidade de
Araguari-MG, esta localizado
em uma rua movimentada, em
frente a um bar. Por essa razao,
as aberturas de portas e janelas
foram estrategicamente
oDosicionadas para evitar a
exposicao direta para a rua. A
edificacao fol situada mais ao
fundo do terreno, aproveitando
as arvores Ja existentes para
criar um jardim privativo. Essas
arvores desempenham o papel
de fitro da luz solar,
proporcionando um ambiente
mais agradavel e tranquilo.

_______.__;__ ___!f__ -
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Figura 13 - Imagem de satelite de Araguari
Fonte: Googles Maps (2024)

Figura 14 - Imagem de satélite do entorno da Rua Caiapo
Fonte: Googles Maps (2024)

Figura 15 - Vista frontal do lote
Fonte: Acervo pessoal (2024)







SALADE ESTARETV

O ambiente de maior permanéncia fol pensado para
oroporcionar maior conforto com sofa retratil/reclinavel e siste ]DL T
ooltrona bem acolchoados revestidos com tecido boucle wisle

nDara permanencia agradavel na posicao sentado ou
deitado por varias horas, o painel ripado combinado com
elementos decorativos de madeira e palha reforca a
conexao com o natural mesmo quando a TV e o foco
principal. A porta com abertura em vidro conjugada com a
Janela de madeira, ambas inspiradas em antigas casas de
fazenda, contribuem para uma iluminacao natural durante
o dia, a noite a iluminacao geral e apoiada por uma
luminaria de chao ao lado do sofa e sanca invertida no
teto que ilumina indiretamente o painel ripado.
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COZINHA

Como um espaco social, a cozinha fol planejada de modo integrado,
possibilitando a socializacao e comunicagao entre os ambientes, 0 uso de uma

Mmesa

redonda de 6 lugares reforca tal integracao criando um ambiente

democratico sem divisoes de hierarguia.

Uma

bancada de granito andorinha abriga a pia € um cooktop, para facilitar a

limpeza, a pedra foli utilizada como roda bancada/espelho ate a base dos nichos.

Os ar
amac

marios em MDF verde floresta combinados com nichos com acabamento
elrado fazem contraste com o restante do ambiente, mas mantendo a

ident

dade visual da casa. Na parte inferior foram priorizados gavetoes,

facilitando a interacao evitando agachamentos para acessar itens mais ao fundo
do armario, em um dos nichos com portas de correr foi utilizado o vidro canelado
pensando em uma maior aderencia no acionamento dessas portas, como
tambem conferindo certa visibilidade para seu interior. Na parte superior, a fim de
evitar movimentos excessivos, fol empregado o uso da abertura automatica das
portas acionadas por meio de botoes. A pedido dos clientes, o forno principal foi




posicionado abaixo do fogao cooktop
deixando somente o0 micro-ondas na torre de

fornos. Complementando os armarios, na
narede oposta foi disposto uma cristaleira de non O]

. . . C - . o og -
madeira macica, item historico de familia. wivle = WZW
Recebendo sol da tarde, a cozinha conta com T T =
uma grande abertura para um jardim, essa ﬂ]D |
abertura é fechada por portas de correr com i L]
grandes vidros em sua composicao, T H
permitindo a entrada de luz mesmo estando €<> .
fechada, contudo a iluminagao natural nesse B | '
ambiente é filtrada pela vegetacao, ja que o “E i )
soi.. da tarde é muito quente T @
Complementando a iluminagdo geral de L
temperatura neutra, o perfil de LED na sanca 1l e 9
invertida gera um contraste durante a noite.







DESPENSA

Complementando os armarios da cozinha, no acesso ao lado fol
projetada uma despensa com balcao de acabamento amadeirado
sobre armarios de MDF tambem na cor Verde Floresta
contrastando com armarios em off white , na parte superior serao
instaladas prateleiras ate o teto e uma adega com capacidade
para 16 garrafas, ambos utilizando o mesmo material da bancada.
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LAVANDERIA

Para a lavanderia foi utilizado a mesma linguagem dos
armarios da cozinha alterando a pia por um tangque € a
porta do armario superior por uma com dobra dupla
automatica mantendo o acionamento por botao, a
direita fol reservado um espaco para a maqguina lava
roupas que ja possuem hoje, esse espaco e delimitado
por um painel ripado que sustenta duas prateleiras.
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AREA GOURMET

Devido as conversas com os clientes foi identificado que nessa area era desejo
de ambos uma area gourmet mais completa do que a da atual residencia, para
proporcionar maior espaco de trabalho fol criado uma grande peninsula em
granito cinza que se dobra na borda oposta a parede e desce ate o chao, com pia
e um pequeno cooktop sobra espaco suficiente para preparar € cozinhar oS
alimentos, ligado a esse peninsula sera acoplado uma bancada alta em MDF
com acabamento de madeira para que outras pessoas possam acompanhar o
trabalho sentadas. Na parede oposta foi posicionada uma pequena bancada de
trabalho com armario entre o espaco para geladeira e uma churrasgueira pre
moldada com revestimento de tijolos claros. Na parede ao fundo duas aberturas
circulares com vidro fixo proporcionam entrada de luz natural, a mais baixa com
maior diametro concede visao ampla do jardim, garagem e cozinha




A parede onde sera instalada a churrasquelra

serve como divisao para um lavabo simples . .

com uma pequena abertura circular de vidro aon T T

fixo alem da janela principal. Com pia externa, Yoo ‘%Li -

uma parede de cobogos delimita a passagem =l I £

e a privacidade do lavabo. i |
iy |

Devido a grande quantidade de parentes e qu L

amigos que visitam o casal, a outra @@' AR

extremidade da area gourmet val ser de E i ©Q§ :

ocupacgao livre, podendo variar o uso de ﬂE— |

acordo com a necessidade. Porem foi pedido 01 i

que nessa area fosse disposta uma grande i

mesa de 8 lugares herdada dos pais da mulher L1l g 5

do casal e € motivo de muitas lembrangas [ :

familiares.







QUARTO DE VISITAS

Como o casal tem dois filhos, no

quarto de visitas foi escolhido um non O T
layout com duas camas de solteiro S %Li =
feitas de madeira com mesma il =l I =s
tonalidade clara utilizada nos Ijg .

outros ambientes e cabeceira feita L l — 3
com O uso de palhinha, entre as T A
duas camas fol posicionada uma W%E ol diy
escrivaninha que também serve ; 1 oV :
como apoio lateral para as camas. ﬂg | I

Como armario sera reutilizado o 0
guarda-roupas gue possuem hoje, Jﬂ][b) O

feito de MDF com revestimento L1l g 5

oranco e espelho em uma das 3 I

nortas de correr.
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BANHEIROS

Devido as dimensoes iguais o banheiro da suite e um espelho do banheiro social,
compartilhando as mesmas caracteristicas, o sanitario e o chuveiro sao divididos por
uma meia parede onde serao instaladas barras de apoio seguindo a regulamentagao
de acessibilidade NBR 9050. Um nicho embutido que abrange toda a extensao da
parede lateral do box e uma prateleira em baixo do armario inferior bem como uma
extensao aberta do armario superior contribuem para o facil acesso a itens de higiene
pessoal. Para manter a conexao com o natural empregada nos demais ambientes, foi
escolhido um revestimento amadeirado para os armarios com uso da palhinha no
armario inferior e a pedra granito cinza para o revestimento de todo o box.
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SUITE

Para o casal foi escolhido um modelo de
cama queen pertencente a mesma linha das I S |
camas de solteiro do quarto de visitas, as ooo L -
mesas laterals completam o conjunto .. E -+
trazendo harmonia entre o mobiliario, como IDD :

armario sera utilizado guarda-roupa em MDF JD

com revestimento em madeira de mesma
tonalidade dos outros movels do ambiente.
Na parede oposta a entrada foi utilizado

CQ

]

q Q Q 1
[OCO00000]

objeto decorativo de croche que reforca o |

sentimento de aconchego do quarto e M i

aproximacao com o natural. MD
[ [l e B




L

-

-
TIEREE
&

.
¥
.‘I
-
——— e
B
amy ALl
1-4- ......_..l i
)
-.u.w_l..mm__.

e



15. CONSIDERACOES FINAIS

Com o0 aumento exponencial de pessoas idosas no Brasil e no mundo, todas as
areas devem olhar com mais em

vezes negligenciada e a
pontos onde o design

nDandonad
node Inte

natia para essa parcela da populagcao muitas
a. Com esse estudo foram identificados varios

vir para a melhor qualidade de vida dessas

pessoas, priorizando sua independéncia e conforto de maneira que influencie
diretamente no envelhecimento ativo.

A biofila e o0 design sensorial foram essenciais para a criacao de ambientes
confortaveis e funcionais, reforcando a conexao e interacao com o ambiente
residencial, onde por mais que seja adaptado as limitacoes imputadas pela
idade, ainda sim funcione como um lar.
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