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RESUMO

Influenciadas pela midia social e seus padrdes de beleza impostos, a busca pelo rosto
perfeito aumentou. Como consequéncia, as pessoas estdo se tornando mais rigorosas com sua
estética facial, tentando encontrar uma simetria perfeita que nem sempre € o que gerara uma
face bela, j4 que um rosto perfeitamente simétrico pode ndo ser sindnimo de beleza, ainda
tendo a considerar a harmonia entre os tercos faciais como importante fator. Diante disso,
objetivou-se neste trabalho identificar quais as assimetrias mais relatadas, sua efetiva
existéncia e a possivel correlagdo entre a assimetria citada e o antimero escolhido para
apresentacdo facial. Para tal, realizou-se a coleta de dados por meio de um questionario
apresentado aos voluntérios, e em seguida foram obtidas duas fotografias frontais, sendo uma

com os labios serrados (sem sorrir) € uma sorrindo, as quais foram analisadas e medidas por
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meio do programa Image J. Apds a coleta verificou-se que a maior parte dos voluntérios
sabiam o motivo pelo qual preferiam um lado de apresentacdo e mais da metade relataram
motivos métricos, principalmente em mandibula, nariz, olho e bochecha. Apo6s as medi¢des,
foram encontradas assimetrias milimétricas, com médias proéximas de 2,5mm tanto na imagem
sorrindo como na séria, sendo que a assimetria relatada pelo voluntario muitas vezes ndo
correspondeu com a mensuragdo. Assim, conclui-se que ¢ de suma importancia a andlise
correta com aten¢do, ndo apenas pautada nos relatos do paciente, mas também com a
obtencdo e andlise de medidas por parte do profissional ao realizar o planejamento para

procedimentos estéticos.

Palavras-chave: estética, preferéncia do paciente, fotografia, beleza, face.

ABSTRACT

Influenced by social media and its imposed beauty standards, the search for the perfect face
has increased. As a result, people are becoming more rigorous with their facial aesthetics,
trying to find perfect symmetry, which is not always what will generate a beautiful face, since
a perfectly symmetrical face may not be synonymous with beauty, and harmony between the
facial thirds must still be considered an important factor. In view of this, the objective of this
study was to identify the most reported asymmetries, their actual existence and the possible
correlation between the asymmetry mentioned and the antimere chosen for facial presentation.
To this end, data were collected through a questionnaire presented to the volunteers, and then
two frontal photographs were obtained, one with the lips pursed (not smiling) and one
smiling, which were analyzed and measured using the Image J program. After the collection,
it was found that most of the volunteers knew the reason why they preferred one side of
presentation and more than half reported metric reasons, mainly in the jaw, nose, eyes and
cheeks. After the measurements, millimetric asymmetries were found, with averages close to
2.5 mm in both the smiling and serious images, and the asymmetry reported by the volunteer
often did not correspond to the measurement. Thus, it is concluded that a correct analysis with
attention is of utmost importance, not only based on the patient's reports, but also with the
obtaining and analysis of measurements by the professional when planning aesthetic
procedures.

Keywords: aesthetics, patient preference, photography, beauty, face.

RESUMEN

Influenciada por las redes sociales y sus estdndares de belleza impuestos, la busqueda del
rostro perfecto ha aumentado. Como consecuencia, las personas se estan volviendo mas
rigurosas con su estética facial, tratando de encontrar la simetria perfecta que no siempre es lo
que generara un rostro bello, ya que un rostro perfectamente simétrico puede no ser sinénimo
de belleza, todavia tiendo a considerar la armonia entre los Los tercios faciales como factor
importante. Por tanto, el objetivo de este estudio fue identificar las asimetrias mas reportadas,
su existencia efectiva y la posible correlacion entre la asimetria citada y el antimero elegido
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para la presentacion facial. Para ello se recogieron los datos mediante un cuestionario
presentado a los voluntarios, y luego se obtuvieron dos fotografias frontales, una con los
labios fruncidos (sin sonreir) y otra sonriendo, las cuales fueron analizadas y medidas
mediante el programa Image J. Después de la recogida , se encontré que la mayoria de los
voluntarios conocian la razén por la cual preferian un lado de presentacidon y mas de la mitad
reportd razones métricas, principalmente en la mandibula, nariz, ojo y mejilla. Luego de las
mediciones se encontraron asimetrias milimétricas, con promedios cercanos a 2,5 mm tanto
en la imagen sonriente como en la seria, y la asimetria reportada por el voluntario muchas
veces no se correspondia con la medicion. Asi, se concluye que es de suma importancia un
correcto andlisis con atencidn, no sélo con base en los relatos del paciente, sino también con
la obtencidn y andlisis de mediciones por parte del profesional al momento de planificar
procedimientos estéticos.

Palabras clave: estética, preferencia del paciente, fotografia, belleza, rostro.

1 INTRODUCAO

Nos tltimos anos a busca por procedimentos estéticos faciais aumentou drasticamente,
engendrada pelas midias sociais nas quais existe uma padronizac¢do do que € belo e uma busca
infinita pela perfei¢do, a fim de adequar aos padrdes midiaticos e sociais impostos (Acaui,
2020). De forma geral, os individuos, enquanto seres sociais, se preocupam cada vez mais em
apresentarem uma beleza facial e corporal padronizada como harmoénica, e em envelhecer
mantendo um aspecto jovial, com uma pele sem linhas de expressao, hidratada e sem rugas.

Aristételes introduziu inicialmente a defini¢do de estética, relatando que existiam
razdes que faziam um sujeito ser mais agradavel aos olhos de outros individuos, e ajudou a
descrever as primeiras leis geométricas para a harmonia e o equilibrio facial. Porém, o
conceito de beleza estd em constante mudancga, sendo diferente de um lugar para o outro, e
variando de acordo com parametros socioculturais e 8 moda do momento (Kamman; Quirds,
2013).

A aparéncia influencia, cada vez mais, no julgamento e comportamento das pessoas,
podendo gerar problemas para aqueles que ndo se encaixam no padrdo estabelecido na
atualidade (Silva; Fukusima, 2010). Cabe ainda dizer que a concep¢do do que € belo e a
imagem idealizada do corpo feminino sdo conceitos que se transformam ao longo do tempo e
se adaptam de acordo com o contexto cultural, uma vez que os padrdes de estética diferem

entre diferentes sociedades e épocas (Oliveira; Costa, 2021). Além de uma melhor autoestima,
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pessoas com a face dentro dos parametros considerados normais, também possuem relagdes
sociais e familiares melhores (Kamman; Quirés, 2013).

Por essa extensa demanda e exigéncia estética, a Harmoniza¢do Orofacial tem
ganhado cada vez mais notoriedade no mercado. Em 2019 Conselho Federal de Odontologia
reconheceu a Harmoniza¢do Orofacial (HOF) como uma nova especialidade odontologica
responsavel por estabelecer equilibrio estético e funcional da face, principalmente por meio de
toxina botulinica e preenchedores faciais (CFO,2019). O objetivo da HOF € harmonizar os
dentes, boca e face, através da combinacdo de diversos procedimentos como a aplicacdo de
toxina botulinica, preenchimento com 4cido hialurénico, bichectomia, entre outros (Machado,
2020).

A anélise facial € primordial no planejamento e execugdo da harmonizagdo facial. Ela
consiste em anamnese, andalise visual, tomada de medidas da face e registro fotografico em
diferentes angulos, para que o profissional posso definir um plano de tratamento, que também
deve contemplar os desejos do paciente (Flavio, 2020). O objetivo principal € equilibrar a
harmonia, simetria e beleza (Powell e Humphreys, 1984).

A face natural, que certamente ndo € totalmente simétrica, é mais atrativa que uma
face perfeitamente simétrica obtida pela reflexdo de uma hemiface (Silva; Fukusima, 2010),
entretanto, para obter uma boa estética facial, ¢ necessario a auséncia de certas assimetrias,
como por exemplo grandes despropor¢des como um grande desvio da linha média ou ma
oclusdes esqueléticas de classe II e III (Suguino, et al, 1996). E, por fim, o objetivo final de
beleza ¢ atingido com o equilibrio e harmonia dos tragos faciais, incluindo estruturas
esqueléticas, dentes e tecidos moles da face (Morsini, et al, 2012).

Além da simetria, existem dois termos muito confundidos: a harmonizag¢do e o
rejuvenescimento. O primeiro diz respeito a proporcionalidade vertical da altura dos tercos
superior, médio e inferior da face, onde o equilibrio é obtido quando estas sdo
aproximadamente iguais. O ter¢o superior se refere a distdncia que vai da linha do cabelo as
sobrancelhas, o ter¢o médio vai das sobrancelhas a regido subnasal, e o terco inferior diz
respeito a medida entre a regido subnasal e o mento (Suguino, et al, 1996). Ja o vocabulo
rejuvenescimento, se refere a amenizagdo dos sinais de envelhecimento a diminui¢do volume
facial, perda de elasticidade e linhas de expressdes, que pode ser obtida pelo preenchimento

cutaneo, onde o acido hialurdénico (AH) ¢ o preenchedor ideal, e tem sido usado para
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aumentar o volume labial, corrigir sulcos, rugas e volumizagdo por perda de coxins gorduroso
(Vasconselos, 2020).

Ademais, quando certos procedimentos alteram uma estrutura facial sem influenciar
na harmonia e simetria facial, e sem promover rejuvenescimento, denominamo-los de
procedimentos de Adequacdo Facial. Sdo exemplos disso, o preenchimento labial e a
rinomodelacdo, que geralmente sdo realizados em pessoas jovens, com a face simétrica e
harmoénica, apenas para se adequar ao consenso da maioria sobre o que é belo, ou seja,
adquirir caracteristicas que estejam na moda.

Com o consequente aumento das postagens nas redes sociais baseadas na imagem,
como o Instagram, que impdem um certo padrio estético, as pessoas t€ém se cobrado mais em
“sair bem na foto”. As selfies oportunizam que os individuos selecionem caracteristicas e
impressoes que querem transparecer, gerando uma visao ideal de si mesmo, com o objetivo de
atingir validacdo social (Sung et al., 2016). Elas possibilitam a produgdo de imagens de
varios angulos, permitindo a constru¢do da identidade da pessoa ao procurar a imagem ideal
com sua melhor versdo, segundo o préprio entendimento (Wendt, 2014).

Tendo em vista a preocupagdo com a autopromogdo, os individuos t€ém demonstrado
preferéncia por um lado especifico do rosto, comumente sem saber o motivo de tal escolha e
muitas alegando que ser devido a presenga de algumas assimetrias faciais. De acordo com
Blackburn e Schirillo (2012) os humanos julgam o lado esquerdo do rosto como o mais
agradavel, justificado pela exibi¢do de uma maior intensidade de emog¢do que é controlada
pelo hemisfério direito do cérebro. A questdo ¢ entender se a assimetria percebida pelo
individuo é realmente existente.

Neste sentido, devido a relevancia de melhor se entender o possivel motivo métrico da
escolha do antimero facial para apresentagdo em imagens, objetivou-se neste trabalho
identificar quais as assimetrias mais relatadas, sua efetiva existéncia e identificar a possivel

correlacdo entre a assimetria citada e o antimero escolhido para apresentagdo facial.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa que versa sobre a relagdo entre o antimero facial de preferéncia e as

propor¢des faciais, e possui carater basico, dedutivo, quantitativo e qualitativo.
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O grupo amostral foi composto por 30 voluntarios, sendo 15 do sexo feminino e 15 do
sexo masculino. Os potenciais participantes foram abordados na via publica do bairro
Umuarama, em Uberlandia-MG. Durante a abordagem, foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o qual a pesquisa foi explicada aos
voluntarios. Esclarecidas as davidas e assinado o TCLE, iniciou-se a coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira contou com as seguintes
perguntas:

- Qual € o seu lado preferido?

- Por qual motivo vocé prefere esse lado?

Independentemente do nimero de abordados, obtivemos a amostra fotografica de 30
voluntarios cujas justificativas da preferéncia foram motivos métricos informados por auto-
observagao.

A segunda etapa, para aqueles que informaram que a preferéncia se deve a questdes
métricas, foi realizada com a coleta de 2 (duas) fotografias frontais, sendo uma com os labios
serrados na posi¢do natural de descanso da face e uma sorrindo. As fotos foram feitas com um
celular e sem a necessidade de uma padronizagdo, ja que ndo seriam realizadas comparagdes
entre as imagens, mas sim entre os antimeros de uma mesma foto.

Apo6s a coleta, as fotografias foram jogadas em um computador, onde as medidas
foram mensuradas em um programa de medi¢do de imagem (Image J).

Para analise estatistica foram realizados 3 cruzamentos:

1- Direito masculino x direito feminino.

2- Esquerdo masculino x esquerdo feminino.

3- Meétrico masculino x métrico feminino.

Para andlise estatistica foi utilizado o teste exato de Fisher e realizada descri¢do

percentual.

3 RESULTADOS

Apos aplicada a metodologia proposta, chegou-se aos seguintes resultados:

Foram abordados, no total, 27 homens e 26 mulheres, sendo que desse total, apenas 23

mulheres e 21 homens sabiam o motivo. Porém, desses voluntarios, apenas 15 homens e 15
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mulheres relataram pelo menos um motivo métrico. Ou seja, 11 mulheres e 12 homens deram
apenas motivos ndo métricos. Portanto, a amostra para a andlise fotografica (motivos

métricos) foi de 30 voluntarios, de acordo com a tabela 1.

Tabela 1: Amostra total € amostra com motivos métricos.

Sexo dos participantes Homens Mulheres
Total de voluntarios abordados 27 26
Motivos ndo métricos 12 11
Motivos métricos 15 15

Fonte: os autores
Investigado o antimero de preferéncia para evidenciagdo facial, das 26 mulheres
convidadas a participar da pesquisa 46,1% preferiram o lado direito e 53,9% o antimero
esquerdo; ja nos participantes do sexo masculino, 55,6% optaram pelo antimero direito

enquanto 44,4% escolheram o esquerdo; de acordo com a tabela 2.

Sexo Masculino Feminino
Antimero Direito Esquerdo Direito Esquerdo
Numero de participantes | 15 (55,6%) |12 (44,4%) 12 (46,1%) |14 (53,9%)
Total 27 26

Tabela 2- Percentual de escolha para apresentag@o do antimero facial em ambos os sexos.
Fonte: os autores
Das 26 mulheres, 88,5% sabiam o motivo pelo qual preferiam um lado para
apresentacdo, enquanto 11,5% ndo sabiam; ja dos voluntarios masculinos, 77,8% sabiam o

motivo e 22,2% néo; segundo a tabela 3.

Tabela 3- Percentual de participantes, de ambos os sexos, que sabem ou ndo o motivo da escolha do

antimero.

Feminino Masculino
Sabe o motivo 23 (88,5%) 21 (77,8%)
Nao sabe o motivo |3 (11,5%) 6 (22,2%)

Fonte: os autores
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Quanto aos motivos citados, 30,8% das mulheres relataram apenas motivos métricos,
42,3% apenas motivos ndo métricos e 26,9% motivos métricos e ndo métricos. Ja do publico
masculino, 40,8% relataram apenas motivos métricos, 44,4% apenas motivos ndo métricos e

14,8% ambos motivos; segundo o grafico 1.

Grafico 1- Escolha de motivos (métricos, ndo métricos ou ambos), por homens e mulheres.

14
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Fonte: os autores

As partes do rosto citadas como justificativa de preferéncia por serem assimétricas
foram: bochecha (13,7%), labio (7,8%), mandibula (17,6%), nariz (17,6%), olho (15,7%),
queixo (2%), sobrancelha (5,9%), orelha (5,9%), 1abio no sorriso (3,9%), entrada no cabelo
(5,9%), sulco nasogeniano (2%) e dentes (2%); levando em conta as respostas de ambos os

sexos, segundo o grafico 2.

Grafico 2: Partes do rosto citadas como justificativa de preferéncia por serem assimétricas.
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Fonte: os autores

Para os voluntarios que afirmavam existir um motivo métrico para a escolha do lado
de apresentacdo facial, apds obten¢do das medidas, a média de discrepancia métrica entre os
antimeros faciais foi, nos voluntarios masculinos, de 3,7mm (16,1%) nas fotos sérias e de
2,7mm (14,6%) nas fotos sorrindo. J& nas voluntérias foi de 2,7mm (10,9%) nas fotos sérias e
2,6mm (12%) nas fotos sorrindo. Como média geral em ambos os sexos, a diferenga foi de

3,2mm (13,5%) nas fotos sérias e 2,6mm (13,3%) nas fotos sorrindo, segundo a tabela 4.

Tabela 4: Média de discrepancia métrica entre os antimeros em milimetros e percentual em ambos 0s sexos.

Género Média de diferenca Percentual (média)

Foto séria Foto sorrindo Foto séria Foto sorrindo
Masculino |= 3,7 mm = 2.7 mm =16,1% = 14,6%
Feminino = 2.7 mm = 2,6 mm = 10,9% =12,0%
Total = 3,2 mm = 2.6 mm = 13,5% = 13,3%

Fonte: os autores
Foi analisado também se o lado escolhido e tido como assimétrico pelo voluntario
corresponde com cada uma das assimetrias auto identificadas, e com isso verificamos que
entre as mulheres 59,65% das assimetrias citadas corresponderam e 40,35% ndo; enquanto

entre os homens 66,67% corresponderam e 33,33% ndo, de acordo com a tabela 5.

Tabela 5: Percentual de correspondéncia ou nfo entre lado escolhido e as assimetrias autoidentificadas.

Género | Tipo de foto |Corresponde | Percentual |N&o corresponde |Percentual
Mulher | Séria 19 9

59,65% 40,35%
Mulher | Sorrindo 15 14
Homem | Séria 13 7

66,67% 33,33%
Homem | Sorrindo 15 7

Fonte: os autores
No que diz respeito a analise estatistica, submetidos os dados coletados ao teste Exato
de Fisher, considerando os cruzamentos listados na metodologia, nenhum resultou
estatisticamente significativo. Os valores encontrados foram: p=0,43 para o cruzamento
“Direito Masculino x Direito Feminino”, p=0,43 para “Esquerdo Masculino x Esquerdo

Feminino” e p= 0,24 para o “Métrico Masculino x Métrico Feminino™.
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4 DISCUSSAO
Esse estudo buscou entender mais sobre a percep¢do estética facial das pessoas,

levando em conta possiveis assimetrias autoidentificadas pelos voluntarios.

No trabalho desenvolvido encontramos que a maior parte dos entrevistados relataram a
presenca de algum motivo métrico para justificar a preferéncia por um antimero facial. Essa
escolha foi diferente entre os sexos, o que corrobora com o trabalho de Yarosh, D. B. (2019),
onde relata-se que homens e mulheres tém padrdes distintos de ativacdo cerebral ao avaliar a

aparéncia e a beleza.

O lado facial de preferéncia para apresentagdo, para as mulheres foi o esquerdo
(53,9%) e para os homens o direito (55,6%), o que foi refor¢ado também no estudo de
Trevizan, B. H.; Junior, R.B (2024), onde 55% homens identificaram o antimero direito do
rosto para sobressair nas selfies e 70% das mulheres identificaram o esquerdo. O trabalho de
Lu, S.; Bartlett, S. (2014) afirma que a hemiface esquerda expressa mais emog¢do, usa e
envolve mais musculos, e pode ser geralmente mais atraente, o que aponta para o fato de que
o lado direito do cérebro € o responsavel pela expressdo emocional que se lateraliza para a
expressdo dessa emocdo no lado esquerdo (a lateralizacdo do cérebro), fato que corrobora
com a escolha da maioria no grupo feminino. Hoshino, K. et al. (2011) Também afirma que
um dos lados do cérebro possui dominancia funcional sobre o outro e exerce o comando da
execucdo das agdes no lado contralateral do corpo, e que o sexo masculino tem o uso
prevalente do hemisfério cerebral esquerdo, o que determina uma dependéncia maior de uso
do brago direito para as suas atividades, fato esse que pode estar correlacionado com o
resultado de que a maioria dos homens demonstraram preferéncia pela apresentagdo do lado

direito.

Do total de participantes, 56,60% dos entrevistados relataram a presenga de alguma
diferenga métrica, sendo um numero expressivo da amostra, o que diverge do estudo realizado
por Botezatu, A. N. onde apenas 28,7% dos participantes observaram assimetria facial, porém
o presente estudo estd consistente com os resultados de Chatrath, P. et al., onde foi relatado
que cerca de metade dos pacientes parecem estar cientes da presenca de assimetria

dentofacial. Sobieska, E., et al. (2020) afirmam que a assimetria da hemiface esquerda ¢ mais
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comum. Além disso, ainda o estudo de Botezatu (2024), relata que as assimetrias mais citadas
foram as dentarias, sobrancelhas e palpebras, enquanto nesse presente estudo as mais citadas

foram mandibula, nariz, olho e bochecha.

Os voluntérios fizeram uma autoidentificagdo de assimetrias faciais, que ao obter
medidas percebemos que sdo diferencas minimas (média de = 2,9 mm), sendo que em sua
maioria ndo dariam divergéncias significantes a olho nu, o que pode estar relacionado a
dismorfias faciais individuais, que podem ser mais altas ou mais baixas em cada pessoa, de
forma que a prdpria pessoa consegue identificar discrepancias métricas, mas essas ndo sio
percebidas por outros observadores. Esse fato relaciona-se com o trabalho de Toh, W. L. et al.
(2023), o qual aponta que a percep¢do de simetria em pessoas com transtornos dismorficos
pode ser exacerbada ao analisarem estimulos do proprio rosto, mas tende a ser reduzida ao
analisarem a rostos de outras pessoas, sendo que os motivos para essa diferenca ainda ndo sdo
compreendidos. Lu, S. e Bartlett, S. (2014) acreditam que uma pessoa que se olha no espelho
e vé sua imagem invertida pode ndo ser capaz de avaliar com precisdo sua expressividade e
atratividade, sendo a percep¢do de sua propria assimetria facial afetada pela imagem

invertida.

Grande parte dos participantes do estudo (36,84%) relataram presen¢a de assimetria
em um lado do rosto, mas ao serem realizadas a mensura¢des nas imagens registradas
observou-se que a discrepancia relatada estava no outro antimero facial, demonstrando que a
percepcdo € subjetiva, podendo até mesmo ser erronea. Essa relagdo entre a simetria e a
atratividade da face tem sido bastante discutida. Por exemplo, autores como Honn et al
(2007), afirmam que a simetria influencia na atratividade facial. Porém os estudos como de
Kaipainen et al (2016), Komori et al.,e Farrera et al. (2009), chegam a conclusao de que ndo
ha associacdo entre assimetrias e a atratividade. Sendo assim, em concordancia com
Prokopakis et al. (2013), ¢ possivel que a simetria ndo tenha tanta relevancia e que a beleza
esteja mais associada as propor¢des ou a harmonia entre as diferentes unidades estéticas do

rosto, em vez de depender exclusivamente da simetria.

Nesse sentido, nota-se a relevancia de tais conhecimentos para o cirurgido dentista ou
qualquer outro profissional que atue na area estética ou de harmonizagdo facial. Quando tais

profissionais sdo procurados para realizagdo de intervengdes que busquem adequagdes,
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correcdes ou rejuvenescimento, devem sempre ter a ciéncia de que a informagdo colhida
unicamente do paciente sem maiores avaliagdes métricas, tem grande subjetividade. Tal dado
assim coletado, ndo discutido com o paciente utilizando-se critérios objetivos, pode estar
influenciado por imponderaveis fatores, que diluidos no tempo, deixardo de imiscuir na
percepcdo. E nesse sentido, uma interveng@o que atenda apenas o desejo do paciente sem mais
acuradas andlises pode resultar em maiores insatisfa¢cdes pds-operatorias, tornando visiveis
assimetrias antes ndo notadas ou até mesmo, devido a subjetividade de intimeras
autoavaliagdes, ampliar a percep¢do do que trazia incomodo, dando lente de aumento a tais

caracteristica, no modo de se ver do paciente.

5 CONCLUSAO

O presente estudo propos explorar a relagdo entre assimetrias autoidentificadas e o
lado de preferéncia facial dos voluntarios, e suas possiveis implicagdes para profissionais que

trabalham com a estética facial.
Com base nos dados analisado, chegamos as seguintes conclusoes:

- A maioria dos participantes relataram a presenga de motivos métricos para
justificar a preferéncia por um antimero facial.

- As quatro estruturas faciais onde mais foram citadas como responsaveis pela
escolha do lado a ser apresentado para coleta de imagens foram mandibula, nariz,
olho e bochecha.

- Uma parte significativa dos participantes apontou assimetria facial em um lado do
rosto, contudo, as medi¢des nas imagens indicaram que a discrepancia real estava
no lado oposto, evidenciando que a percep¢do de simetria pode ser subjetiva e até
equivocada.

- A maioria das alteragdes sdo minimas e milimétricas, ndo sendo assimetrias
perceptiveis a olho nu.

- A percep¢do das proprias assimetrias pode estar ligada a dismorfias faciais
individuais, nas quais o individuo percebe despropor¢des que podem ndo ser

evidentes para outras pessoas.
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- Para o atendimento da real necessidade de harmonizacdo facial, adequacdes
estéticas ou intervengdes que busquem rejuvenescimento, € de grande importancia
por parte dos profissionais que atuam nessa area, a ciéncia de que nem sempre as
informac¢des métricas recebidas dos pacientes como fatores de insatisfagdo, sdo
reais. Merecem aten¢do e aferi¢do para que maiores desagrados e agravos sejam
evitados.

- Necessita-se ainda de estudos futuros que busquem aprofundar ou expandir essas
questdes, envolvendo analises psiquicas, culturais e sociais para que os resultados
dos atendimentos estéticos efetivamente alcancem os objetivos reais, muitas vezes

inconscientes e ndo ponderaveis.
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2. TCLE:
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Relacdo entre o
antimero facial de preferéncia e potenciais assimetrias auto identificadas”, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Julia Martins Ribeiro Moura e Roberto Bernardino
Junior. Nesta pesquisa nds estamos buscando identificar a relacdo do lado facial de
preferéncia com as propor¢des faciais, enfatizando possiveis assimetrias observadas pelo
voluntario participante. O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido estd
sendo obtido pelo pesquisador Julia Martins Ribeiro Moura na via publica do bairro
Umuarama, em Uberlandia-MG. Vocé tem o tempo que for necessario para decidir se quer
ou ndo participar da pesquisa (conforme item IV da Resolugdo n° 466/2012 ou Capitulo.
Il da Resolugdo n° 510/2016). Na sua participagdo, voc€ sera submetido a um
questionario, com apenas duas perguntas simples, que pode ser respondido em menos de 5
minutos, e, a depender das respostas, quando a eventual assimetria for um motivo de
escolha do melhor lado da face para fotografar, vocé sera fotografado A segunda etapa,
para aqueles que informarem que a preferéncia se deve a questdes métricas, sera realizada
com a coleta de 2 (duas) fotografias frontais, sendo uma com os labios serrados na posicao
natural de descanso da face e uma sorrindo. As fotos serdo feitas, no proprio local da
abordagem, com um celular e sem a necessidade de uma padronizagdo, ja que ndo serdo
realizadas comparagdes entre as imagens, mas sim entre os antimeros de uma mesma foto.
, onde obteremos duas fotografias de sua face, uma sorrindo e outra sem sorrir. O
pesquisador responsavel atendera as orientagdes das Resolugdes n® 466/2012, Capitulo XI,
Item X1.2: f e n® 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apds o término da pesquisa. Em nenhum momento vocé sera identificado. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada. E
compromisso do pesquisador responsavel a divulga¢do dos resultados da pesquisa, em
formato acessivel ao grupo ou populacao que foi pesquisada (Resolugdo CNS n°® 510 de
2016, Artigo 3°, Inciso IV). Vocé nao tera nenhum gasto e nem ganho financeiro por
participar na pesquisa. Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a



solicitar indenizag¢do através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos
927 a 954 e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 19). O risco aventado de identificagdo
dos voluntarios serd minimizado ao méaximo devido ao fato de que nenhuma imagem
coletada sera divulgada e nenhum dado pessoal serd coletado. Na divulgacdo dos
resultados, para melhor entendimento das mensuracdes, se necessario, serao utilizados
esquemas ¢ desenhos, mas nao imagens dos voluntdrios. Para evitar vazamento de
imagens, pois outros dados ndo serdo coletados, todos registros serdo arquivados em pasta
no celular com senha, e tdo logo o pesquisador que fez as fotos chegue ao computador,
tais imagens serdo transferidas para um HD externo e deletadas do celular. As imagens
ficardo sob guarda dos pesquisadores por 5 anos ou até a publicacdo do artigo final, sendo
entdo excluidas definitivamente. Com um melhor entendimento sobre a verdadeira
importancia das medidas da face na hora de escolher o lado do rosto para tirar retratos
(fotografar), os profissionais de saide que trabalham com harmonizagdo facial,
rejuvenescimento ou adequacdes estéticas poderdo com maior seguranga, orientar os
pacientes sobre a real necessidade da realizagao dos procedimentos disponiveis. Também
colaborara com os pacientes e a sociedade de forma geral no entendimento da forma como
cada um se vé e analisa os reais motivos de suas escolhas de tratamento. Vocé ¢ livre para
deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo ou coagio.
Até o momento da divulgagdo dos resultados, vocé também ¢ livre para solicitar a retirada
dos seus dados da pesquisa. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ficara com vocé, assinada e rubricada pelos pesquisadores. Em caso de
qualquer duvida ou reclamagao a respeito da pesquisa, vocé€ podera entrar em contato com
Roberto Bernardino Jinior no endereco Av Pard, Bloco 2A, sala 224, Campus Umuarama,
pelo telefone 3225-8474 ou ainda pelo e-mail bernardino@ufu.br. Para obter orientagdes
quanto aos direitos dos participantes de pesquisa acesse a cartilha no link:
https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/Cartilha Direitos E
ticos 2020.pdf. Vocé poderd também entrar em contato com o Comité de Etica na
Pesquisa com Seres Humanos — CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado
na Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco 2A, sala 224, campus Santa Monica —
Uberlandia/MG, 38408- 100; pelo telefone (34) 3239-4131 ou pelo e-mail
cep@propp.ufu.br. O CEP/UFU ¢ um colegiado independente criado para defender os
interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir
para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do
Conselho Nacional de Satde.

Uberlandia, ....... de ..coooveeeennn. de 20.......

Assinatura do(s) pesquisador(es)



Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apos ter sido devidamente
esclarecido.

Assinatura do participante de pesquisa



