44* Semana de Enfermagem (2021) — Escola Técnica de Saude, Universidade Federal de Uberlandia

AGRAVO DOS SINTOMAS DAS DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19
Eixo Temdtico: COVID-19

Larissa Ayres Scagliarini Alvares'

Sheila Rodrigues de Sousa Porta?

Fabiana Santos Gongalves®

! Universidade Federal de Uberlandia. Estudante do Curso Técnico em Prétese Dentdria ESTES/UFU. E-mail:
larissayres @ufu.br

2 Universidade Federal de Uberlandia. Docente do Curso Técnico em Prétese Dentdria ESTES/UFU. E-mail:
sheila@ufu.br

3 Universidade Federal de Uberlandia. Docente do Curso Técnico em Prétese Dentdria ESTES UFU. E-mail:
fabi@ufu.br

RESUMO
Introducao: As restricdes impostas pela pandemia do COVID-19 revelaram incertezas
relacionadas a propria sadde, a situagdo econdmica e ao convivio social, promovendo a piora
da saude fisica e mental. As desordens temporomandibulares (DTMs) acometem os musculos
da mastigacgdo, as articulagdes temporomandibulares (ATM) e estruturas associadas. Apesar da
sua etiologia multifatorial, o novo estilo de vida derivado de toques de recolher, quarentenas e
lockdowns € capaz de ultrapassar o limite de adaptacdo do individuo, levando ao inicio, a
cronificagdo e ao agravo das DTMs. Objetivo: Revisar a literatura acerca do agravo dos
sintomas das desordens temporomandibulares durante a pandemia do COVID-19. Método:
Esta revisao da literatura foi realizada por meio da busca de estudos transversais, coorte € caso-
controle, sem restricdes de idioma e tempo de publicacdo, selecionados por dois revisores
independentes nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, LILACS, SciELO,
PEDro, Portal CAPES, Science Direct, TRIP Database e Google Scholar de mar¢co a maio de
2021. Para a busca foram combinados trés grupos de descritores ("temporomandibular
disorders") AND (symptoms) AND (COVID-19), enquanto no Google Scholar, para resultados
mais precisos, optou-se por restringir a seguinte estratégia de busca ao titulo:
(temporomandibular OR TMD) (COVID-19). Foram selecionados estudos que
correlacionavam o agravo dos sintomas das desordens temporomandibulares com a pandemia
do COVID-19. A coleta de dados incluiu: autor, ano da publicagdo, titulo, citacdo, origem,
objetivos, tipo do estudo, tamanho e caracteristicas sociodemograficas da amostra, tempo de
acompanhamento, nimero e intervalo de mensuracdes e resultados. Os artigos cientificos
foram analisados quanto ao risco de viés por meio dos critérios do Instituto Joanna Briggs.
Resultados: A estratégia de busca resultou em 44 referéncias apos a remocao das duplicatas.
Por meio da leitura do titulo e do resumo, 12 estudos atendiam aos critérios de selecio. Um
texto completo nao estava disponivel e um estudo foi removido na andlise quanto ao risco de
viés, logo dez estudos foram incluidos nesta revisdo da literatura. Nove artigos cientificos
(90%) reportaram sintomas das desordens temporomandibulares agravados durante a pandemia
do COVID-19 e atribuiram esse desfecho aos niveis de estresse emocional, a ansiedade, a
depressdao e aos hdabitos parafuncionais, enquanto um (10%) ndo encontrou diferenca na
sintomatologia. Conclusao: A pandemia do COVID-19 tem influéncia na qualidade de vida
das pessoas e, devido aos fatores psicoldgicos relacionados ao COVID-19, os pacientes que
sofrem das desordens temporomandibulares apresentam maior intensidade dos sintomas, sendo

13



44* Semana de Enfermagem (2021) — Escola Técnica de Saude, Universidade Federal de Uberlandia

a dor orofacial o principal deles. Os resultados iniciais desta revisdo da literatura elucidam a
complexidade da relac@o das desordens temporomandibulares com a pandemia do COVID-19
e destacam a importancia da abordagem multidisciplinar tanto na identificagdo quanto no
tratamento das DTMs.

Descritores: COVID-19. Temporomandibular Disorders. Signs and Symptom:s.
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