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Preambulo

Como pode um corpo pensar?

Gostaria de fazer um convite a vocé. Um convite para a construcdo de um territério
para adentrarmos na presente dissertacao. Para tal, peco que vocé, antes de continuar a leitura,
ouca, de olhos fechados, onde quer que vocé esteja, a can¢do Forcga Estranha, musica

composta por Caetano Veloso em 1978 e eternizada na voz de Gal Costa.

Assim que findar a escuta dessa cancdo, a/o convido para retornar para esse espacgo, a

fim de dar continuidade a leitura.

Por isso se canta. Pelos atravessamentos daquilo que sorrateiro no ordinario, no
cotidiano atravessa um corpo, o arrasta, o desestabiliza, o encanta. Por isso que dilata o tempo
e escorre as horas. Pelo banal que, em dado dia, em dado momento, em especificidade, salta e
captura, transforma. Pelo tempo que brinca ao redor do menino que corre, pelos pés nunca
tirados do riacho, pelos cabelos brancos na fronte do artista, por aqueles que conhecem o jogo
do fogo das coisas que séo. Pelas brigas, pelos gritos e pelo fato de ndo valer um caminho sob

o sol a coisa mais certa de todas as coisas.

Talvez, e s0 talvez, seja por isso que uma forca estranha, tamanha, se atualiza levando
um Ccorpo a cantar, canto que preenche o corpo e o espaco. E assim que me sinto quando ouco

essa cancao na voz de Gal, habitada.

Essa cancdo saltou em meu corpo enquanto lia um dos livros que povoam a presente
dissertacdo. Tal livro tem por autor Zourabichvili, escritor e filésofo francés pelo qual me

apaixonei durante as leituras para a composicdo da escrita. Sem explicacbes do porqué ou



como, 0 modo como ele escrevia ativou em meu corpo uma relacdo diferencial em relagéo as
construgdes conceituais apresentadas. Tornou alguns conceitos mais proximos e, por mais

préximos, mais estranhos, entranhando problemas mais do que os tornando lucidos e ecoando
o fato de que, considerando a filosofia deleuziana, pensamos por que, quando arrebatados por

forgas estranhas ao pensamento, somos forgados a pensar.

Algumas linhas filoséficas consideram o pensamento como faculdade que
naturalmente se direciona a verdade através de uma boa vontade. Tais filosofias, empreendem
esforcos na construcao de categorias do pensamento prévias a experiéncia, que possam
categoriza-la, desvela-la, filtrando as perturbacdes das paixdes do corpo, que poderiam nublar

essa apreensdo da verdade, em uma experiéncia (Zourabichvili, 2020).

Em alianga a Nietzsche, Deleuze afirma que séo exatamente essas paixdes, o fora, que,
violentando o pensamento, o abre para a multiplicidade das verdades, onde, de forma a
valorar a experiéncia, seja mais interessante investigar Como, Quando, Quanto, ou seja, como
funcionam as circunstancias de surgimento e atualizacao de tal verdade, se estd € ou nao
interessante em relacdo a. Assim, ha o tateamento da verdade enquanto multiplicidade e
especificidade, interessando menos responder se isso é ou ndo verdadeiro, pois sendo
verdadeiro ou néo, a partir do momento em gue se pensa, isso entra em modos de

agenciamento e produz funcionamentos (Deleuze, 2010; Zourabichvili, 2020).

Com a entrada do martelo nietzschiano que aciona a Moral como respaldo da
naturalizacdo do pensamento a verdade, Deleuze propde que a funcéo da filosofia e por
conseguinte do pensamento é, em deslize por entre imagens dogmaticas e modelos de

recognicdo, conseguir sustentar o pensamento nos tensionamentos de um campo problematico



em par as desestabilizacGes que isso faz nas certezas estabelecidas ou procuradas (Deleuze,

2018).

Para entdo, que 0 pensamento opere, se abra para a criacdo, para 0 novo, e ndo se fixe
na reproducéo por recognigdo dos conceitos, 0 pensamento precisa ser arrebatado por um
signo, um disforme, um nédo-pensado, que o desloca dessa alianca com a Verdade e a
homogeneidade. O pensamento é entdo, perturbado, por aquilo que até entdo era impensavel,

informal (Deleuze & Guatarri, 1992/ 2010).

Por isso que, para Deleuze, ndo pensamos por natureza, somos violentados a pensar,
habitando campos problematicos desterritorializantes, acionados por forcas estranhas ao

pensamento (Zourabichvili, 2020).

Considerando esse tracado em par a Zourabichvili e Deleuze, percebo que meu corpo,
afetado pelas nuances dos encontros nos acompanhamentos clinicos tecidos, em paralelismo
ao pensamento, o deslocou e o tensionou na investigacdo daquilo que compde a esfera do

movimento em exercicio clinico. Como nos mover na clinica?

Ao inicio do processo na pés-graduacao, em meu primeiro encontro com meu
orientador, Caio Prochno, este citou que quando chegamos com algum material para ser
pesquisado, com alguma pergunta, essa pergunta pode se colocar como uma cortina de
fumaga entre o corpo e outras perguntas talvez mais relevantes e de fato, objetos de interesse e

desejo na pesquisa.

A fim de tatear tal cortina de fumaca e as voltas com a questéo inicial que moveu a
escrita do pre-projeto que antecede a presente dissertacao, tendo este por titulo: Como se
constréi um corpo em acompanhamento terapéutico, me encontrei com uma aluna do curso

de danca do Instituto de Artes da Universidade Federal de Uberlandia, que ja fora minha



acompanhada na clinica, Yumi Ishikawa. Yumi estava investigando para seu trabalho de
concluséo de curso a construgdo de um procedimento para 0 acompanhamento de pessoas em
processos de criacdo. Tal investigacdo resultou, em 2022, na producdo de um livro de bolso

intitulado: Vocé esta ou deseja estar em algum processo artistico??.

Sabendo de sua pesquisa, a convidei para um encontro, e Yumi aplicou seus
procedimentos junto a0 meu corpo e as perguntas que mobilizavam a entrada no mestrado.
Aqui, j& ha a percepcdo de que o processo de escrita fora tomado por mim como um processo
artistico e de criacdo. Alias, junto de Yumi, em nossas conversas, ficou explicito que tanto o
modo como vinha clinicando, quanto 0 modo como tomava o processo do desenvolvimento
da dissertacdo, estavam intimamente implicados com a arte, com processos de composi¢éo e

estética.

Meu encontro com Yumi foi de uma singularidade onde pude ser acompanhada por
alguém que ja acompanhei. Se foi possivel tecer junto de Yumi uma clinica na producéo de
modos de vida mais interessantes a ela, esta construiu junto a mim um sensivel rito de entrada

na atmosfera da pesquisa.

Em par a Yumi, cheguei a algumas palavras que atravessavam o inicio daquele
processo. Dentre elas, as palavras queda, flexivel, deslizar, bater, desejo, reverberar e
atravessar. Palavras-corpo que corporificavam o0 modo como me engajava na pesquisa. A
palavra queda, em especifico, marcou muito meu corpo por sentir que para clinicar e escrever

como quem faz arte, haveria e ja estavam em curso, a queda de alguns paradigmas.

Lishikawa, Y. (2022) Vocé estd ou deseja estar em algum processo artistico? Uberlandia: edicdo do autor. 1 ed.
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Podemos considerar gue neste momento, comecava a tatear no pensamento € no corpo,

que, para escrever, hd um tanto de queda, e isso se colocava como um modo de atravessar.

Como sobreviver a queda? Como amaciar o chdo?

Duas questdes feitas, respectivamente, pelos pesquisadores dos cruzamentos entre arte,
corpo e clinica, Juliana Bom-Tempo e Diogo Rezende, em um dos encontros do Terreno de
Transmissdo com o tema Corpo e Movimento e Satde na danga, encontro remoto que comp6s
as acOes realizadas pelo projeto Por uma clinica-poética durante o periodo de isolamento em
decorréncia da pandemia do Covid-19, no ano de 2021. Estas duas perguntas em composi¢ao
as questdes surgidas em meu encontro com Yumi, me levavam a questionar: o que havia

depois da queda de certos paradigmas? Queria muito experimentar essa pergunta.

Em aposta as pistas oferecidas por Deleuze e Guatarri (1996) no que diz respeito a
tessitura de modos e procedimentos para se colocar em dada experimentacdo, de forma a fazer
passar os fluxos desejantes que ali pululam, sabendo que um grande amigo e performer,
Arthur Ayroso (Tuti), por anos, trabalhava com uma proposicdo performaética que tem por
nome AmarragOes, o convidei para ir a minha sala de trabalho, para amarrarmos tais palavras

a fim de construir um territorio para abrigar os processos de investigacdo e escrita.

Segundo Tuti, enquanto um recorte feito de modo integral de uma de nossas conversas
por meios digitais: - Para se comecar as amarrag¢fes primeiro é preciso criar o mundo onde
essa acdo é possivel, mais do que estender uma linha entre os pontos A e B, é preciso entender
que o0 mundo onde as amarracgdes sdo possiveis € criado no ato de se amarrar. N&o ha qualquer
necessidade a priori, esse mundo sé pode ser fundado mediante ao ato, a acéo de se amarrar
incessantemente, performance que cria mundos e desafia a efemeridade de um processo

performético. A acgdo se dissipa, mas sempre deixa sua impressdo, as linhas ficam, e a medida
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que a performance avanca, dia apds dia, uma vida de aranha toma a vida humana. Amarrar,
amarrar, ndo ha qualquer outra necessidade ou desejo a ndo ser amarrar e o que for

importante, acontecera no caminho. Nao fazemos as amarracdes (...).

Me lembro que quando Tuti chegou em minha sala, local das amarragoes, ele me
perguntou qual seria o coracdo das amarracdes, veia pulsante que empregaria a corrente de
vida que atravessaria as linhas, os pontos, as tor¢oes, 0s nés. O apresentei aquele punhado de
palavras citadas anteriormente, e saimos a amarrar pela minha sala, criando espacos,
desafiando o corpo, a gravidade e o equilibrio para que uma linha pudesse se direcionar para

onde sua forga apontava.

A sala virou casa para as teias, para as geometrias.

Tais teias acompanharam meu trabalho até 0 momento do anincio da minha titulacéo
enquanto mestra em psicologia. As teias estiveram presentes entrecortando o espaco de uma
sala onde atendo, crio, pesquiso, estudo, durmo, leio poesia, recebo ndo s6 acompanhados e
acompanhadas para os atendimentos clinicos, como também amigos para uma ou outra

conversa.

No compasso dessas investigacdes, e dos percursos da vida, linhas se desfizeram,
outras surgiram. Palavras foram apagadas dos papéis pela for¢a do tempo, outras palavras
resistiram quase que intactas. Algumas expostas, outras escondidas, como uma que ficou por
dois anos, dentro de uma concha, amarrada secretamente embaixo de uma pia. Dentro dessa
concha, descobri, no dia que antecedia a banca de defesa da dissertacdo, que se encontrava um
papel com a palavra atravessar, forca tdo necessaria a esse processo. Atravessar a queda se

colocava entdo como um campo de experimentacao interessante a0 meu corpo.
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Como escrever, como pesquisar do chdo? Essa pergunta me veio numa tarde, quando
depois de alguns atendimentos clinicos tentei estudar e ndo conseguia me concentrar. Deitei-
me embaixo de um espelho que fora amarrado suspenso no ar, e que refletia o papel onde
estava escrito a palavra queda, papel este que se encontrava ao chdo, amarrado na ponta de
uma linha. Fiquei horas deitada, naquele jogo de perspectivas e reflexos, olhando para aquele

espelho, e para aquela palavra refletida.

Amarrado, por cima do espelho, havia um cristal pontiagudo. Que por uma questao
milimétrica se encontrava suspenso, sobre o espelho. O cristal pontiagudo, o espelho, meu

corpo, a palavra queda, o chéo.

Entendi em meu corpo, dada aquela composi¢do, que um processo de pesquisa
apresenta seus riscos. O risco da falha, da quebra de expectativa, de um texto ndo ter a
consisténcia suficiente para contar aquilo que habita o pensamento e o corpo: “Nao é

tranquilizador, por que vocé pode falhar” (Deleuze & Guatarri, 1996, pg. 12).

Diante do risco da queda, como seria escrever ndo em pé, sustentada por velhos
parametros, na suposta seguranca dessa postura, tdo resistente a gravidade, mas do chdo. Me
autorizando a olhar as coisas por outros pontos de vida, menos certa e mais conturbada,
remexida, implicada? Foi dessa relacdo com o chdo que uma das pistas da presente pesquisa

foi gestada, alias.

A fim de compartilhar de tal travessia, os/as convido para uma investigacdo que em
seu desenvolvimento, tracou enquanto desenho, um plano com trés marcadores: trés pistas

sobre um chéo, um corpo e um espaco que autorizem a clinica ao movimento.

Para tal, langa-se mdo de uma proposta de texto que seja experimental, tanto pelas

proposicdes de procedimentos ao longo do texto, quando pela escolha do jogo da escrita entre



primeira pessoa do plural e primeira pessoa do singular, a fim de se arriscar em uma

aproximac&o intima entre escritora e leitores.
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1. Abertura

Pesquiso por gque preciso. Preciso investigar o que impulsiona e oferece forca a um
corpo para estar em companhia a outros corpos em momentos de singulares intensidades
de afetos, de tristezas, revoltas, apatias, medos, solid&o...

O que abre passagem para que, em companhia a tudo isso, ainda haja a criacao de
uma vida? Pensar seguindo linhas de fuga que pegam a beira do voo de uma bruxa
(Deleuze & Guatarri, 1992/2010), e por pequenas fissuras, pequenas, em meio ao caos ou a
extrema ordem, criam. O que auxilia a sustentar a presenca quando talvez nédo haja vida,
linhas, voo, fissuras, criagao?

Pesquiso sobre pistas do movimento na clinica por que durante a contingéncia do
estado pandémico que atravessou 0 mundo ao inicio do ano de 2020, precisei exercer meu
oficio enquanto psicéloga, através de uma tela. Testemunhei minhas acompanhadas e
acompanhados chorarem, sorrirem, atravessarem momentos criticos na modulacéo de
sintomatologias, contar sobre seus sonhos, seus medos, seus lutos, exclusivamente através
de uma tela. N&o sentia o calor da presenca deles, nem estava em contato direto com seus
olhos e ndo pude oferecer um abraco quando era acionada a.

Como escrever sobre isso? Deleuze (2011), em suas investigacdes sobre a
problematica da escrita em par aos literarios escolhidos como seus aliados, nos diz que:

[0 escritor] goza de uma fragil satde irresistivel, que provém do fato de ter visto e

ouvido coisas demasiadas grandes para ele, fortes demais, irrespiraveis, cuja

passagem o esgota, [...] Do que viu e ouviu, o escritor regressa com 0s olhos

vermelhos, com os timpanos perfurados” (p. 14).
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No perambular dessas investigacoes, Deleuze (2011) nos oferece pistas sobre como
escrever. O primeiro desafio é despessoalizar o eu imperativo que comanda um relato
quando se conta de uma vida e seus processos, para tomar um corpo cComo um ao invés de
0 Ccorpo, ou seja, abrir um corpo ao devir naquilo que se atualiza, e, com isso, compor uma
escrita que namore com os limites, os furos, o fora da propria linguagem.

Peco que, entdo, tomemos 0 eu quando este surge nessa presente escrita apenas
como referéncia a um corpo e seus transitos e ndo como o principio organizador da
experiéncia. Quanto as historias e os relatos que incitam a investigagdo aqui proposta de
perscrutar pistas do movimento na clinica, estes sdo convidados a atuarem junto da
presente escrita, como “caminhos e trajetdrias interiores que a compdem, que constituem

sua paisagem ou seu concerto” (Deleuze, 2011, p. 10) e ndo sua Verdade.

Dito isso, afirmo que durante o percurso na pos-graduacdo fui atravessada por tais
contingéncias singulares ao nosso tempo. Foi possivel apenas um encontro de minha turma
antes do andncio das medidas sdcio-sanitarias necessarias ao cuidado em relacdo a
pandemia do Covid-19. Apds este andncio, vivenciei por janelas e janelas de salas remotas
de reunides todos os encontros que compunham a trajetéria do mestrado. O calor de
retornar as salas da universidade, as possiveis idas aos bares depois das aulas, a
proximidade junto aos corpos de meus colegas e professores, se tornaram experiéncias
anteriormente ansiadas e quistas, porém néo possiveis.

O inicio do percurso na pos-graduacdo também se da no compasso do fechamento
de um espaco de trabalho criado por um coletivo de acompanhantes terapéuticos do qual
fazia parte, que teve por nome Apia Coletivo de Acompanhantes Terapéuticos, e, que
durante trés anos na cidade de Uberlandia, de 2017 a 2020, se arriscou na composi¢do de

uma clinica-galpédo, onde a psicoterapia e 0 acompanhamento terapéutico se multiplicavam
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numM Mesmo espago com outras praticas, como 0 yoga, a danc¢a, a acupuntura, além de se
estabelecer como um ponto de cultura na cidade através de eventos como langcamento de
livros, noites com apresentacdes de performances, shows de musica e pecas de teatro.

De um corpo clinico hiperpovoado e movente - onde nas segundas-feiras estava
sentada em um sofa acompanhando alguém através da psicoterapia, nas quartas-feiras
estava entregando meu corpo ao chéo ao final de uma aula de yoga, e aos sdbados estava
atrés da bancada de um bar que funcionava quando em eventos culturais abertos ao publico
em geral - chego a dissolucéo formal desse coletivo, e passo a clinicar “sozinha”, em uma
sala, através das telas.

O exercicio clinico se mantém em paralelo ao trajeto na pds-graduacao em certo
descompasso: quanto mais me aventurava na clinica, menos conseguia escrever. Quanto
mais meu corpo se autorizava, na clinica, a transversalizar com as artes e filosofias, menos
era possivel traduzir essas experiéncias em palavras escritas que compusessem uma
dissertacdo, sendo que, em tensionamento, este texto discorria justamente sobre essas
experiéncias.

O que se iniciou como um incomodo e certa procrastinagdo, gerou uma
sintomatologia em meu corpo nunca dantes experimentada. Sentia que as discussdes e
insights acerca da pesquisa em andamento habitavam meu corpo inteiro, caminhavam
comigo por entre atendimentos e encontros, mas se fixavam em meu peito quando no
momento de me prestar ao exercicio da escrita.

Era como se em meu corpo habitasse certo tumulto de palavras que néo
encontravam fonte de escoamento e dispersao. Em par a isso, como um processo paralelo e
articulado, algumas crises do que podemos denominar aqui de uma sintomatologia da

ansiedade se fizeram: sensacao de falta de ar e confusdo mental, dificuldades de
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concentracgdo, apertos com certo aquecimento no peito e sensacao de formigamento na
cabeca, foram alguns sintomas que saltavam em meu corpo sempre que me aproximava do
tempo e espacos reservados aquilo que seria a produgdo de um texto.

Meu corpo estava em crise, em bloqueio, o fluxo da escrita estava adoecido e
atravessado por inimeras neuroses que colocavam em xeque 0s papéis sociais que meu
corpo exercia, como se, escrever com exceléncia, dissesse ferrenhamente sobre quem eu
era como psicologa, acompanhante terapéutica, pessoa.

Temos ai um impasse, pois: “Nao se escreve com as proprias neuroses. A neurose, a
psicose ndo sdo passagens de vida, mas estados em que se cai quando 0 processo €
interrompido, impedido, colmatado. A doenga ndo é processo, mas parada do processo”
(Deleuze, 2011, p. 14).

Recordo-me do dia em que confessei meu fracasso em escrever ao meu orientador
como quem vai a sacristia confessar seu pecado. Este com uma sensibilidade impar,
guebrando a sacristia ao se colocar frente a mim como um grande parceiro, me lan¢a a
provocacao de que o corpo da psicéloga por longos anos inconscientemente formatado e
formatador dos modos de subjetivacdo de meu corpo estava em ferrenho combate ao corpo
da artista que ainda hoje tenho tatos para aceitar habitar.

Era necessario que a artista encontrasse furos possiveis para escoar frente a forma
da Psicologa, abrindo espaco para que dai se pudesse pensar e escrever sobre uma clinica
que se faz em alianga tdo intima com a arte.

Considerando aqui, a escrita como um processo de criac¢do, aciono Pelbart (2016)
guando este tece uma linha em que, para fazer a travessia da crise a criacao pode ser que

habitemos uma zona de esgotamento. Percebo que, enquanto cartégrafo este processo,
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talvez ainda rogando um tanto essa zona, me chega algumas questdes, como: o que pode
produzir um corpo em crise?

Constato que foi necessario fracassar para que as palavras em meu corpo
encontrassem algum furo possivel. Fracassar diante da imagem que eu havia construido de
uma eficiente pesquisadora que cumpre com primor as normas e prazos. Fracassar diante
da psicologa que se pretendia escrever um texto académico com certa forma,
impessoalidade e desimplicacdo de meu corpo, o0 que sim, é contraditdrio, quando a
escolha por escrever tem como material meu corpo e seus transitos em exercicio clinico.

Considerando uma espécie de fracasso que abriu porosidades frente a forma da
psicdloga que escreve, acredito que talvez 0 momento em que eu mais tenha sido escritora,
fora justamente aquele em que reconheci minha impossibilidade em escrever.

Por entre essas porosidades se fez possivel habitar zonas de vizinhancga que dancam
entre uma psic6loga parcial, uma escritora parcial, uma artista parcial, uma filésofa parcial.
Sem exceléncia ou totalidade, uma. Artigo indefinido que propde um devir entre.

Nas experimentacdes discorridas até entdo, podemos sugerir que o processo da escrita
operou uma clinica em meu corpo.

Desindividualizando este e tomando um corpo enquanto campo de negociacao entre
fluxos, linhas, forcas indiferenciadas, que em movimento constroem, parcialmente,
algumas organizacdes para logo desorganizarem (Yonezawa, 2020), podemos capturar
pistas pululadas quando considerado um corpo em processo de cria¢do: 1) um corpo pode
adoecer quando esta séo, fluxos sdo duramente ditados por uma forma dada a priori que
pede uma correspondéncia; 2) um processo de criacdo pode comportar zonas de crise por
deixar morrer tais formas; 3) a producao de uma satde de um corpo pode ndo condizer

com a ideia de um corpo perfeito, organizado, claro e coeso, e que, tomar o sintoma como
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travessia antes de um desarranjo a ser rapidamente normalizado, pode oferecer furos nas
organizacg0Oes duras de um corpo e autorizar que o desejo vaze a fim de se agenciar com
conexdes outras, e quica, mais potentes; 4) uma escrita pode operar uma clinica em um
COrpo e um corpo em processo de escrita pode entrar em crise; 5) uma crise pode ser
medicada, silenciada e pode ser um platdé denunciador daquele corpo e daquela escrita; 6)
afirmar o fracasso diante do que se é esperado de um corpo pode agencia-lo a possibilitar
criar.

E em alianca a isso que tomaremos o conceito de clinica.

1.1 Clinica

Guatarri (1996) inicia um de seus capitulos em Micropolitica — cartografias do desejo,
livro escrito a muitas maos apoés a visita de Guatarri ao Brasil convidado por Suely Rolnik
em 1982, escrevendo que se fosse sugerir algum topico a um programa politico de
transformagao de um partido, este topico seria “liberdade de construg¢ao de novos tipos de
modelo referentes a analise do inconsciente” (Guatarri & Rolnik, 1996, p. 203).

Esta sentenca denuncia que ha modos de operar a anélise do inconsciente que podem
servir a diferentes estratos, politicos, clinicos e sociais, considerando os agenciamentos
com 0s quais se articula e produz.

Em seu livro Critica e clinica, Deleuze (2011) aproxima a clinica a critica literaria
acionando escritores que segundo ele, trabalham em uma lingua menor. Menor quando se
arrisca na criacao de uma nova linguagem nas fissuras de paralelizar com as correntes
semioticas que concatenam campos indiferenciados em uma linguagem majoritaria,

organizadora do caos.
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Guatarri, ainda em Micropolitica (Guatarri & Rolnik, 1996), nos oferece um
historico de como Freud em sua trajetoria junto a psicanalise e os tensionamentos entre sua
efervescéncia criadora e os modos cientificistas, assim como 0s que vieram depois dele,
propuseram tipos de organizacgdes das forc¢as disruptivas do inconsciente e de sua
maquinaria na producao de producéo, em modeliza¢des que arranjavam categoricamente e
procurava normalizar, equalizar as ditas indiferenciacdes e caoticidades proprias dos
conteudos inconscientes.

Algo que atravessa um tanto essa corrente psicanalitica, e outras correntes filosoficas,
psicoldgicas, descansa naquilo que Nietzsche (2017) denunciou como a supremacia da
razdo, do pensamento, enquanto operadores de um desvelamento dos designios do corpo, e
em par a esse desvelamento, o exercicio de desenvolvimento de uma consciéncia que
almeja a doutrinacédo das paixdes do corpo.

Nesse sentido, operar por uma lingua menor, € trazer a poténcia de uma a-lingua como
um “devir-outro na lingua, uma minoragédo dessa lingua maior, um delirio que a arrasta,
uma linha de feitigaria que foge ao sistema dominante” (Deleuze, 2011, p. 16). Isso nos
autoriza a liberar o sintoma e qualquer outra manifestacdo dessa usina que chamamos de
inconsciente da tomada dos mesmos pela organizagéo da linguagem e da urgéncia em
concatena-lo em algo que estagna em certo sentido: “Assim, o sintoma, os atos falhos, os
lapsos, etc., e toda manifestacdo do inconsciente, ndo devem mais ser compreendidos como
uma linguagem, nem tomados como um significante simbolico, nem analisados como um
fantasma individual” (Sauvagnargues, 2012, p. 41).

Um sintoma € entdo, politico, pois deflagra os furos nos registros que ordenam o

mundo. N&o diz respeito a um corpo desregulado e que precisa de uma regulagem, como o
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aperto de um parafuso para retornar a antiga maquinaria de producéo de uma vida
adoecida, esvaziada de poténcia.

Segundo Guatarri e Rolnik (1996), se o sintoma ndo se dobra a uma significacdo
anterior a ele, talvez o que interesse seja experimenta-lo em termos de agenciamento: uma
cartografia das linhas duras e flexiveis, dos dispositivos, mapas, fluxos com os quais este
se engendra e deflagra, considerando uma doenca como uma paragem de um fluxo
ininterrupto e desejante - sintoma como crise.

Junto a esse apanhado tecido até entdo, ndo se pretende oferecer uma dura definicao
do que é a clinica. O convite se abre para a possibilidade de afirmar uma clinica como um
campo de experimentacdo que se da em um plano de imanéncia, em par a criacdo de
programas, procedimentos que compdem com linhas de processos de subjetivactes
complexos e sempre singulares, composicdes tais que em seu exercicio buscam se aliar,
criar linhas de fuga que abrem saidas das égides das clinicas dos scripts, onde formas,

conceitos, categorizacgdes, interpretaces se antecedem ao que pode um encontro.

1.2 Movimento

Segundo Gil (2002),

No comego era 0 movimento porque 0 comego era 0 homem de pé, na terra erguera-
se sobre 0s dois pés oscilando, visando o equilibrio o corpo ndo era mais que um
campo de forgas atravessado por mil correntes, tensdes, movimentos. Buscava um
ponto de apoio. Uma espécie de parapeito contra esse tumulto que abalava os seus

0ss0s € a sua carne” (p. 6)
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Esse autor faz um paralelo do bailarino em relacédo a experiéncia do primeiro
homem de pé, que, para se movimentar, aciona seu corpo na linha em que se arrisca ao

desequilibrio e a queda.

Podemos encontramos pistas sobre o0 movimento junto a Gil (2002): que o
movimento se compassa na efemeridade de um plano imanente, pois, quando na danca, o
movimento é a linguagem de um corpo, e esta ndo parte de um cddigo a priori, sendo das
coordenadas da forga vital que anima o vazio e o infinito: “Contrariamente ao ator de
teatro cujos gestos e palavras reconstroem o espaco e 0 mundo, o bailarino esburaca o

espagco comum abrindo-o ao infinito” (Gil, 2002, p. 7)

Por isso, um conceito de Gil (2002), ao qual este chamou de espaco do corpo, conta
que, um corpo de um bailarino ao dancar, joga ndo apenas com o aparente para produzir o
movimento: a forca da gravidade, a superficie do chéo, a sua qualidade muscular como
também ganha forca outra, infinita, pois compdem com o campo das virtualidades que
atualizam no corpo que danga, atravessando-o, e este feito placa de redistribuicdo e

producédo, produz outras forcas.

Se tomarmos emprestado aquilo que Deleuze (2010) desenvolve enquanto tragos
caracteristicos ou distintivos de uma coisa em geral, podemos considerar que, tal
movimento danc¢ado, se d& enquanto um recorte, em certo tempo e espaco, de um diagrama
atravessado por diversas linhas de forgas. Coordenadas de qualidades e extensdo que atuam
por modos de particdo, composi¢do, organizacdo, desorganizacdo, acoplamentos, ou seja,
uma dobra entre o interior e 0 exterior do corpo que danca que possibilita corpo e espaco a
atualizarem um movimento e com isso, devir outro. Outro corpo, outro espaco. E assim

que podemos dizer que o calor da plateia, a temperatura do chdo, a tristeza, a alegria, a
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musica, o siléncio, tudo isso, e mais, aspectos visiveis e ndo visiveis impulsionam um

movimento.

Um gesto dancado se inicia e se estende ao infinito pois corta as linhas dos possiveis,
brinca com o impossivel, e afirma no corpo as contingéncias, 0 acaso, o risco da queda e

do voo.

Gil (2002) ressalta aquilo que daria um impulso de inicio ao movimento dancado ou
ndo dancado, que seria aquilo que Cunningham, bailarino e coreografo norte-americano,
chamou de esforco. O esforco seria a forca vital, a semente produtora de um movimento. O
movimento do movimento, como no inverno onde o solo superficialmente parece estético,
quando logo abaixo da fina camada de sua superficie, sementes tremulam em esforco na

iminéncia de uma eclosao.

Sendo assim, no movimento dancado, o esforco seria uma negociagao entre as
qualidades de peso, tempo, espaco e fluxo. Essa negociagdo anima um movimento de um
corpo que danca, sendo constante e, a0 mesmo tempo, mutavel. Um jogo entre as
macropercepcbes de um movimento (questdes técnicas, dindmicas de fluxos de energia
nervosa) e uma micropercepcdo, sendo esta a fonte inesgotavel onde um movimento que
gera outro movimento. Fluxos ininterruptos de producéo com certos cortes, paragens,

producdes de formas, gestos, que ndo os capturam em totalidade (Gil, 2002).

Se Cunningham encontrou algumas pistas para cartografar aquilo que anima um
movimento do corpo em danca, a proposta da presente pesquisa € a de perscrutar algumas
pistas que, como nos sugerem Passos, Kastrup e Escossia, antes de regras a serem
aplicadas, operem como “referéncias que concorrem para a manuten¢ao de uma atitude de

abertura ao que vai se produzindo e de calibragem do caminhar do proprio percurso da
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pesquisa” (Passos, Kastrup & Escoéssia, 2009, p. 13) na investigacdo do movimento na

clinica.

Convidar a danca a transversalizar com a clinica &€ um convite também a abrir esse
campo para ser negociado com nuances outras. Ndo se trata de pensar a clinica como a
danca ou vice-versa, mas pegar emprestado, por roubos, conceitos e procedimentos que
possam interessar nesse percurso de olhar para aquilo que produz e sustenta um

movimento na clinica.

Sendo assim, mais nos interessa abrir o corpo ao campo de experimentacéo
intensivo que pode nos levar essa problematica do que propriamente encontrar uma dada
resposta. 1sso nos autoriza ao escape de uma pretensa definicdo de como atuar em
exercicio clinico, para propor linhas que tangem experiéncias em sua especificidade e

possibilidades de criacéo.
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2. Dispositivo de investigacdo: uma cartografia

Como proposicao procedimental apresentada por Deleuze e Guatarri (1995), a
cartografia opera uma dobra no sentido da pesquisa, onde antes de objetivos se almeja o
rastreamento de pistas que se configuraram enquanto metas em meio ao percurso de
exploracdo do campo problematico. Neste sentido, a cartografia se coloca como um

acompanhar de processos.

“Deleuze e Guattari diriam: linha dura para o trajeto costumeiro, linha flexivel para
o trajeto erratico, e linha de fuga para os desvios, as escapadas — tudo isso, grosso modo.
Mas afinal, para que tragar tais linhas, tais mapas?”’ (Pelbart, 2016, p. 307). No seguir do
texto do autor, reportando-se as linhas experimentadas pelo educador Fernand Deligny
junto ao acompanhamento de criancas autistas na Franca nas décadas de 40, 50 e 60,
ensaia-se um encaminhamento de resposta: “Ao invés de querer compreender, significar,
interpretar, cabe tracar, cartografar, diria Guattari, seguir o curso das coisas, como se diz,
seguir o curso de um rio, e ndo fixar-se nas supostas intencdes, sempre projetadas,

pressupostas...” (Pelbart, 2016, p. 307).

A presente pesquisa se da, entdo, ao passo da entrada em zonas de agenciamento junto
aos processos em jogo aberto as individuagdes que se ddo nos encontros, acompanhando 0s
registros de um corpo em experiéncias clinicas através da analise das linhas duras e
flexiveis que atravessam esse plano e das linhas de fuga que operam nos planos dos

acontecimentos, redistribuindo as poténcias dos corpos em relacao.

Para tal, lango méo da investigacao de registros de experiéncias clinicas, a saber, da
clinica do acompanhamento terapéutico e a participagdo no projeto Por uma clinica-

poeética.
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A clinica do acompanhamento terapéutico se especifica junto aos movimentos
antimanicomiais ainda embrionarios desde 1970 e que culminardo na Reforma Psiquiétrica
no Brasil, se efetivando como prética terapéutica quando da aprovacao da Lei Paulo
Delgado 10.216/90. Trata-se do acompanhamento terapéutico (A.T.) como acgao
multiprofissional aliada as politicas e praticas de desinstitucionalizagdo do sofrimento
psiquico, que atualmente encontra-se em processo de implementacéo ja viabilizada por
instituicdes educacionais, como 0s estagios universitarios e as residéncias
interdisciplinares, em parceria com o0s servi¢os publicos de aten¢do a satde mental.

O acompanhamento terapéutico se instaura tendo como marco histérico a criacdo da
primeira equipe de acompanhantes terapéuticos no entédo hospital-dia A Casa em Sao Paulo
em 1979, e segue com experiéncias e praticas apresentando resultados efetivos de
ressocializacdo e mediagédo das pessoas com sofrimento psiquico em articulacdo com seu
meio de circulacdo e a rede de servicos de saude (Berger, Morettin & Neto, 1991). O A.T.,
sendo gestado no bojo do hospital psiquiatrico, tendo como precursor historico o que no
periodo da Reforma Psiquiatrica recebeu o nome de auxiliar psiquiatrico (Ibrahim, 1991),
tem como marca no desenvolvimento de seu campo de atuacdo a linha ténue entre o
enrijecimento nos especialismos psis e a abertura aos processos criativos de invencao nas
producdes de subjetividades especificas da préatica, fazendo da rua e de tantos outros

espacos possiveis de circulacdo, uma clinica a céu aberto.

Ressalto aqui uma escolha procedimental em considerar a clinica do acompanhamento
terapéutico antes como um modo de operar na clinica, do que um modelo de atendimento
clinico. A partir dessa ressalva, os casos aqui relatados tém como paisagem a rua, a sala
onde realizo alguns acompanhamentos clinicos, o quarto de um hospital... Toda sorte de

variagdes possiveis de espacos externos.
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Enguanto um outro platé de transito clinico, o Projeto Por uma clinica-poética se
respalda em sua gestacéo na tese de doutorado de Juliana Bom-Tempo (2015) intitulada
Por uma clinica-poética: experimentacfes em risco nas imagens em performance. O
exercicio desse trabalho se inicia em 2018, em parceria a PROAE — Pro Reitoria de
Assisténcia Estudantil na Universidade Federal de Uberlandia, no acompanhamento da
comunidade interna e externa a universidade, através do trabalho com grupos, usando da

filosofia da diferenca e das artes do corpo como operadores do manejo clinico.

Os registros que compuseram a pesquisa cartografica comportam um levantamento de
relatos escritos apos os encontros, fotografias e afetaces marcados em meu corpo ao
exercitar uma clinica, seja no acompanhamento terapéutico, seja em par ao projeto Por
uma clinica-poética, compondo as redes de afetacdes e afec¢des, as atualizacbes de

virtualidades e as descri¢fes de planos objetivos dos encontros.

Meu corpo se coloca nesse processo enquanto recurso investigativo nessa pesquisa-
intervencdo. O convite a experimentar o campo problematico supracitado se estende aos
leitores ao passo que se faz junto ao corpo de quem os escreve. O entrelagamento dos
conceitos, referéncias e autores se dardo a toda e qualquer linha implicados com meu
proprio corpo e aos modos de como esse corpo tem experimentado o exercicio clinico.
Ressalto de antem&o que quando digo meu corpo, este ja se encontra povoado pelos corpos

daqueles e daquelas que acompanho, bem como de minha trajetoria clinica.

Logo, penso e escrevo a partir e sobre um corpo que se da entre, entre mim e os/ as
acompanhadas, entre nds e as ruas, casas e salas que percorremos, € junto as perturbacoes
dos afetos e afeccdes engendrados nos compassos de um encontro, junto as multidées que

perfazem esses encontros, esse corpo. Implicar meu corpo na pesquisa e pesquisar sobre
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meu proprio corpo, se configura enquanto uma escolha procedimental, encontrando nesse
platb possibilidades de investigacdo das linhas que constroem um exercicio em clinica e

das possibilidades de criacao considerando a esfera do movimento.
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Capitulo 1

Pista: um chao

Paulo Leminski em seu poema, Céu embaixo, nos convida a habitar a queda, a
sustentar a queda até chegarmos a dureza do chdo. A configuracdo de sua escrita aciona
atraves das palavras, a sensacdo de um corpo em queda livre, e, sendo assim, noto que,
quando meu corpo entra em contato com este poema em especifico, ele tende a resistir ao
anuncio de que, inevitavelmente, chegara ao chdo. Em par a este poeta, cito outro artista,
Bas Jan Ader, performer e fotografo holandés, que fez da queda seu estudo primordial em
termos de criacdo e experimentacdo junto ao corpo. Sc6z (2018) em sua dissertagdo acerca

desse artista, ressalta:

A fascinacéo pela forga que rege e orienta todas as coisas e corpos fez com que Bas
Jan Ader experimentasse das mais variadas formas que pode essa energia que
resulta do movimento incessante da queda, a gravidade. [...] Mais que uma
determinacéo fisica, a queda torna-se poténcia a medida em que esforgos sdo
empreendidos, cotidianamente, para que ela ndo aconteca, [...] Cidades sdo
edificadas para que se esqueca que tudo esta, neste exato momento e em todos os

outros, caindo. Ninguém se acomoda no chédo (p. 23).

Ao final de agosto, de 2020, sou apresentada a um caso em acompanhamento
terapéutico que me provocou, justamente, a suportar, junto de outro corpo, tanto a queda
quanto o esfacelamento e criacdo de um ch&o. Sustentar a queda e habitar o chdo foram

experimentacdes inerentes ao processo desse acompanhamento.
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Convido, entdo, cenas que compuseram 0s encontros desse processo para
conversarem com as provocagdes tecidas, no que tange as investigacfes sobre a tessitura
de um chao. Ressalto que o relato que se segue ndo se pretende enquanto uma descricao de
carater nosolégico ou uma investigacdo psicolégica de um caso clinico. Este se propde
enquanto uma cartografia dos tragados das linhas de afec¢cbes que marcaram meu corpo
enguanto acompanhante terapéutica. Escrevo, assim, através do meu corpo como
acompanhante e dos registros afetivos e mnemaonicos que se desenharam no entre da
relagdo entre acompanhada, acompanhante e o espaco geogréfico e afetivo que pudemos,

juntas, habitar.

Delato que escrever sobre Maria? me emociona muito. Enquanto me organizo
minimamente para rogar novamente com as cenas de meu encontro com ela, eu choro. N&o
um choro de tristeza ou lamento. Sdo lagrimas de intensidade. Nosso encontro atravessou
fortemente meu corpo e quando este é colocado em contato com essa historia ele nunca
fica ileso. Pode ser uma sensacéo de aperto que vez ou outra aparece em um ponto
especifico entre a garganta e o peito, logo acima do esterno. As méaos frias. As lagrimas. O
corpo precisa de uma organizacao outra para receber as intensidades dessas marcas, tanto
que, para abrir essa escrita, convidei alguns aliados para me acompanharem que
propusessem uma cadéncia que cuidasse da abertura da escrita. Entre esses aliados, cito a
cancgdo Negro amor®, composta na vers3o brasileira por Caetano Veloso e Péricles

Cavalvante, na voz de Gal Costa, que possui um trecho que muito me lembra Maria:

"Risque outro fdsforo, outra vida, outra luz, outra cor, e ndo tem mais nada negro amor".

2 Nome ficticio
3 Versdo da cangdo composta originalmente por Bob Dylan, It’s all over now, baby blue, em 1966.
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Maria foi uma acompanhada com quem convivi por dois curtos, longos meses e que a

acompanhei tendo seu corpo tomado de tristeza diante da partida de um amor.

Ja havia visto e experimentado tristezas torrenciais por amor, ou pela falta dele, nas
producbes cinematogréficas ou nas paginas da literatura. J& havia sentido a dor da partida
de um amor em meu proprio corpo. A questdo é que acompanhei um corpo em quebra dada
tal separacdo de um amor. Os outros diagndsticos, investigacdes nosoldgicas e
comorbidades clinicas considero tragados finos em par a este tracado mais robusto nos
modos de subjetivacdo daquela mulher com quem pude estar em companhia por alguns

dias e isso me tocou profundamente.

Conheci Maria por indicacdo de uma amiga acompanhante terapéutica que me aciona
a fim de tecer uma parceria no que diz respeito ao acompanhamento. Maria possuia uma
rede de cuidado composta por médicos, psicologa, acompanhante terapéutica e duas
técnicas em enfermagem com especialidade no manejo com idosos no que concerne as

rotinas de higiene, tomada de medicamentos, alimentagéo e companhia.

Quando acionada por essa amiga e acompanhante terapéutica e em conversa com 0s
filhos de Maria, € me dito o que esperavam do meu trabalho: com a saida de uma das
técnicas em enfermagem, diante de um desarranjo com Maria, o que vinha acontecendo
com certa frequéncia, fui convidada a acompanha-la por uma hora de segunda a sexta e por
seis horas ininterruptas aos sabados, a fim de “cobrir o buraco” na escala referente ao
acompanhamento diario. Maria neste momento passava o dia ao lado das técnicas e apenas

a noite ficava sozinha.

Aqui ja temos uma marca relevante para pensarmos linhas que compuseram minha

aproximacdo deste caso, ja que desde o inicio de meu trabalho, este sofre riscos de mistura
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em par ao trabalho exercido pelas profissionais responsaveis pelo cuidado técnico em
enfermagem. Considero que inicio o acompanhamento de Maria com um corpo desafiado a
permanecer, diante dos Gltimos impasses de convivio dela com outras pessoas que se

aproximavam sob a égide de oferecer alguma espécie de cuidado.

No momento de minha entrada, o estado de satde de Maria estava em uma crescente
de agravamento e dissolucdo, principalmente apds a saida de seu marido da casa onde
moravam juntos, e o consequente fim do casamento, o que houvera acontecido a pouco
mais de um més antes de nosso contato. Maria ja apresentava algumas falhas em relacéo a
memoria, mais especificadamente de curto prazo, preservando relativamente bem a
memoria de longo prazo. Havia uma negacdo em relacdo a tomada dos medicamentos
psiquiatricos e um aumento da frequéncia na apresentacdo de queixas quanto a auséncia de

sono e fome.

Quando me encontro Maria, pela primeira vez, sou tomada por seu fluxo que possuia
um intenso estado de aceleracdo. Seu corpo desenhava uma coreografia pelos comodos de
sua casa, com passos de um lado para o outro com poucos tempos de pausa. Sua fala
acompanhava esse fluxo circular e de repeti¢do girando sempre em torno das mesmas
questbes. Ouvia Maria dizendo do medo de ter de morar na rua, caso seu ex-marido
retornasse aquela casa e requisitasse sua saida. Também relatava preocupacfes varias em
relagdo a vida de seus filhos e as questdes financeiras, familiares que estariam o0s

assolando.

Neste dia, duas cenas me chamaram a ateng@o enquanto a acompanhava por estes
transitos. A primeira ocorreu quando entramos em um determinado cdémodo, que se

configurava como uma especie de escritorio, e 14 eu me deparei com livros e objetos
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pessoais de Maria encaixotados em algumas caixas de papeldo. Nesse momento senti como
se alguém estivesse prestes a se mudar, e isso me gerou um estranhamento. Num segundo
momento, Maria me convidou para ir ao seu quarto a fim de mostrar alguns exames
médicos em relacdo ao seu estado de saude. Quando Maria abriu seu guarda-roupa, fui
tomada pela visualizacdo de um buraco naquele moével: em determinado compartimento

havia um espaco vazio com varios cabides pendurados sem roupas.

Perambulamos um tanto mais por aquela casa e enquanto Maria falava, os contetidos
de suas frases me soavam como fantasmas sobre seus ombros. Lembro-me de notar que em
seu rosto constantemente seus olhos estavam arregalados, e 0s percebia como que a
procura de algo que ndo estava ali. Quando acontecia de nossos olhos se encontrarem, e
iSSO era um acontecimento, meu corpo era tomado por uma sensacao profunda de

desespero e medo, muito medo.

Quando dizia que iria me despedir, pois nosso horério ja havia encerrado e que no
outro dia retornaria, Maria me questionava se isso era verdade, se, de fato, eu voltaria. Esse
modo de nos despedirmos, com o passar dos encontros, se repetia e apesar de Maria ndo
dizer que ndo queria ficar sozinha, qualquer iminéncia disso passou a desorganiza-la cada
vez com mais intensidade, alcancando momentos em que, com Seu corpo, ela se interpunha

entre 0 meu corpo e a porta.

Nas horas do dia em que me encontrava com aquele corpo, o sentia como no centro de
um tornado com uma forcga de empuxo gigantesca, produzida pelo seu intenso estado de
aceleracdo e medo. No plano tensivo dessa forca sinto um convite de Maria para que
qualquer corpo que se aproximasse o amparasse e qualquer falha nessa sustentagéo, era

vivenciada por Maria com muita angustia.
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Percebo que aquele espaco vazio no guarda-roupa de Maria, que ha algum tempo atras
ela compartilhava com seu companheiro, denunciava o buraco que se instaurara em seu
corpo e em sua vida. Aos mais de setenta anos, Maria vivia algo singular ja que em
determinada manhé ela acordara ouvindo o som de um carro partindo de sua casa. Naquele
carro estava seu até entdo marido, que sem aviso prévio se mudou para outra cidade e

deflagrou, com essa a¢do, o fim do casamento de ambos.

Maria havia vivido em e para aquela relacéo. Deixara de estudar, e sua circulagao se
restringia aos comodos daquela casa. Em conversa com os filhos, estes relataram da
relacdo boémia de ambos no inicio do relacionamento: festas, dancas, bebidas embalavam
0s dois assim como também o0s excessos, 0s dissensos, as brigas e as discussdes. Estes

altimos foram oferecendo tensionamentos irreparaveis aquela relagéo.

E uma obviedade a impossibilidade de investigar todas as linhas complexas que
culminaram na separacdo de Maria de seu companheiro, a questdo que nos interessa aqui é
que, ao acompanhar Maria, percebia em seus gestos e falas uma incredulidade diante da
necessidade em ter de lidar, naquela altura da vida, com a tamanha dor que esta partida
demarcou em seu corpo. Por tras de toda aquela aceleracdo e eloquéncia eu via uma mulher

em um luto profundo.

Maria j& havia recebido alguns outros diagndsticos pela vida, principalmente no
que tange algumas crises referentes a um quadro depressivo, a questdo é que naquele
momento a leitura que meu corpo fazia daquele outro corpo é que Maria ndo estava
deprimida, Maria estava se havendo com a partida de um grande amor, o que fez um rasgo
em suas perspectivas de futuro, de seguridade e companhia. Apesar da presenca de muitos,

a sentia irremediavelmente sozinha.
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Lembro-me de questionar junto de minhas colegas que acompanhavam o caso, digo da
psicéloga e da acompanhante terapéutica, por quanto tempo aquele corpo sustentaria o
estado de aceleracdo no qual ele entrara para suportar a dor da perda de um chéo. Fiz o
exercicio de entrar e navegar naquela atmosfera, sentindo no meu corpo o ritmo, o
aquecimento de sua maquinaria de producdo, o risco da hiperproducéo de um corpo
demandado por varias fontes, a continuar vivo. Eu constantemente lidava com a sensacao
de que o corpo daquela mulher entraria em um colapso irreversivel, na iminéncia de uma
paragem, pois estava cada vez mais dificil sustentar tal velocidade em seus modos de

subjetivacdo e conexdo com o mundo.

Era necessario engajar num movimento em par ao corpo de Maria e ao estado de
aceleracéo e ao mesmo tempo, modular para que meu corpo nao fosse inteiramente tomado
por esse estado e perdesse a possibilidade de se conectar a outras qualidades de linhas

intensivas gue atravessavam nosso encontro.

Havia uma linha invisivel que atravessava nossa relagdo e que, junto de alguns
encontros em supervisao, pude trazer a superficie. As linhas sendo um “tracado sobre
folhas de papel transparente” como diz Pelbart (2016, p. 307) ao discorrer sobre a
experiéncia de Deligny, podem configurar um mapa que se sobrepde aos mapas fisicos e
suas linhas duras de um trajeto costumeiro. Quando encontro com Maria, ja havia um
mapeamento de seu fluxo, seja através do discurso dos familiares e outras profissionais que
a acompanhavam, seja por aquilo que se dava no plano aparente dos protocolos em salde.
A questdo € que ao cartografar as afeccdes e afetos que se davam no corpo-entre do nosso
encontro, saltavam linhas que compunham outro mapa, mais sutil, silencioso, ndo verbal,
composto por linhas errantes de “desvios sutis, giros, escapadas e recorréncias” (Pelbart,

2016, p. 307).
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Essas linhas denunciavam algumas particulas de riscos de paragem que em meu
corpo se declaravam ao estar junto de Maria, no movimento doloroso de me questionar se
aquele corpo sobreviveria ao luto que se instaurara. Eu sabia que Maria estava em uma
ardua travessia em deixar morrer uma vida que construird amparada nas possibilidades de
viver a dois, e diante do esgotamento dessas possibilidades, havia o questionamento se

aquele corpo sobreviveria a essa espécie de queda.

No terceiro dia em que me encontro com Maria, ela relatara algumas queixas como
fraqueza no corpo, vertigem, e uma coloragcao roxeada em um de seus dedos das maos.
Diante dessas queixas, h4 a chamada de uma unidade de atendimento domiciliar para a
investigacdo dos sintomas. A partir de alguns exames feitos ha a constatacéo de que néo
havia nada que indicasse algum quadro relevante. Depois da partida dos parameédicos e de
um de seus filhos, que havia ido a sua casa checar como ela estava, tento me despedir de
Maria, mas ela entra em uma intensa agitacdo diante da possibilidade de dormir sozinha

aquela noite.

Decido por passar a noite ao seu lado e testemunho aquela mulher as voltas pela casa,
dizendo sobre o receio em ter de lidar com o retorno do ex-marido, 0 que se apresentava
como motivo de pavor, mas, pela minha percepcéo, se sobrepunha ao desejo de que ele,
seja pelo motivo que fosse, retornasse. Olhava para Maria e seu rosto denunciava um

cansaco que se debatia com a negagdo em parar, descansar, dormir.

Acompanhei Maria em seu perambular pelos cémodos, tomada por seus fantasmas,
angustias e urgéncias. Maria conseguiu dormir tarde da noite, e j& as seis horas da manha,
se levantou comportando o mesmo ritmo frenético, como se aquela manha fosse uma

continuidade sem interrupc6es da noite anterior. Antes do horario da minha saida, Maria
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precisava tomar um remédio ao qual se negava. Eu insisti com ela, aumentei o tom de voz
e tive uma postura dura que no momento entendi como contorno, mas saio do atendimento

com um corpo amolecido, esvaziado, triste.

Sigo com esse estranhamento durante o restante do dia. Ja em minha casa, vou para o
banho depois de horas ao lado de Maria. Lembro-me de repetir inimeras vezes embaixo do
chuveiro: “eu ndo sei o que fazer, eu ndo sei o que fazer, eu ndo sei o que fazer”. Também
entro em repeticdo, dos meus medos, angustias em trazer para a relacdo de cuidado a

tirania revestida de contorno.

Deleuze e Guatarri (2014), ao discorrerem sobre o que é um agenciamento, nos
favorece a pensar que, uma relacdo clinica, como qualquer outra maquina social, pode, ao
negociar com os estratos e agenciamentos que as compde, afirmar possibilidades de
endurecimento na tessitura das relacdes de cuidado. E nesse campo, em lugares de saber-
poder paralisantes garantidos pelo par enunciativo cuidado-submissao que urge o chamado
a uma desmontagem desse dispositivo de intervencao no que diz respeito a relagdo entre

duas ou mais pessoas hum enunciado de uma relacdo de cuidado.

Este enunciado, por diferentes conexdes, pode operar uma maquina transcendental
e de submissdo. Aquele que sabe sobre aquele que ndo sabe sobre sua salde, sobre sua vida
e seus modos de relacdo. Aquele que com sua maquina técnica de saber, desvela sobre
aquele que carece, faminto, de um desvelamento sobre si. A clinica, assim como todo e
qualquer dispositivo se engendra em, a partir e com relacfes de desejo e em par a isso,
como risco sempre iminente, também de poderes, que podem recair em fecundas

promessas de garantias de uma cura normética.

Uma cartografia das relacbes de Maria em par aos enunciados de cuidado me levou a
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perceber que, majoritariamente, as pessoas com quem Maria se relacionava estavam ali sob
0 registro do cuidado em sade. Todos com quem Maria se encontrava, as conversas que
ela tinha, as circulacdes que fazia estavam ali sob a égide de algum paradigma que se
pretendia a garantia de sua vida. Inclusive o contato com seus filhos, que nos ultimos dias,
também entravam sob esse registro tendo de estarem de prontiddo para a tomada de

decisdes sobre manejos necessarios em relacdo a satde de Maria.

Maria ja ndo se relacionava mais com 0s vizinhos, e as saidas de sua casa se
restringiam ao transito até alguma consulta médica ou feitio de exames clinicos. Pontuo
que sua rede de apoio, naquele momento, passara a girar mais em torno da doenca do que
da vida. Nota-se que este quadro perpassa casos criticos e que precisam de um
acompanhamento intensivo, principalmente como no caso de Maria, onde foram lancadas
varias estratégias para que estas corroborassem com o fato de que uma hospitalizacéo seria
acionada apenas quando necessaria. Havia um enclausuramento daquele corpo sob as

égides dos paradigmas medicos e psi, que passaram a mediar seu contato com o mundo.

Apds nosso encontro pela manha, ao qual saio com o corpo entristecido, eu retornaria
naquele mesmo dia a noite para 0 acompanhamento de Maria. Converso com minha
supervisora durante todo o dia por mensagem sobre as afecgdes e afetos que atravessaram
meu corpo, primordialmente sobre 0 manejo que houve pela manha em relacao a
medica¢do. Quando no caminho em direcdo a casa de Maria, ligo para minha supervisora e
enguanto eu caminhava, seguimos conversando. Ao telefone, Juliana, supervisora que ja
me acompanhava a alguns anos na trajetoria clinica, me langa uma provocacao que me
soou de extrema relevancia: “vocé nao ¢ uma profissional especializada em enfermagem,
Gi. Em alguns momentos vocé pode até pegar emprestada essa funcdo, mas isso nao é

voce. Por que vocé esta ali e ndo outra pessoa?”.
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Por que eu estava ali e ndo outra pessoa?

Esse questionamento pululou outros. O que meu corpo produzia enquanto
acompanhante que marcava a singularidade de minha presencga ao acompanhar? O que
poderia me auxiliar nas negociac@es entre as linhas duras de cuidado? Foi necessario um
olhar critico para o engajamento do meu corpo enguanto acompanhante terapéutica e
cartografando as linhas desse encontro, dentre outras cenas que do nosso acompanhamento

se desenharam, percebo que Maria me desterritorializava com seu movimento aquecido.

Consideramos a desterritorializacdo, como apresenta Deleuze e Guatarri (1996),
como uma operacao que se da sobre um estrato, sobre o que esta estabelecido e
normatizado na égide de certa permanéncia. Junto a movimentos intensivos de variaces
de velocidades dos afetos, agitam-se as coordenadas do corpo estratificado, abrindo espaco
para a passagem de linhas de fuga possiveis, conjuncéo de novos fluxos, producao de

novos acoplamentos, seja esta uma estratégia de resisténcia ou mesmo de captura.

No impeto de apaziguar as linhas de forcas que compunham aquela atmosfera, fui
atravessada por alguns registros como, por exemplo, o da obrigatoriedade em ministrar sua
medicacdo, como se o fato dela tomar o medicamento, garantisse algum éxito ao manejo

interventivo do acompanhamento respondendo a ideia de uma funcdo cumprida.

E claro que o manejo medicamentoso era uma funcéo relevante e que poderia ser
compartilhada entre as profissionais, cada uma trabalhando isso com certa especificidade.
A questdo € que, na tentativa de garantir a vida de Maria a qualquer custo, eu perdia um
tanto da sensibilidade em ouvir o sintoma antes de prontamente tampona-lo ou resolvé-lo.

Eu estava acompanhando uma mulher em luto que arduamente se recusava a medicar
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aquele afeto e que, em minha leitura, em angustia, procurava corpos que pudessem a

acompanhar na sustentacao dessa dor antes que em sua resolucao.

Sei que cada corpo que a acompanhava, seja das profissionais, seja dos familiares,
se engajava como podia diante dessa procura. No que diz respeito a clinica que eu e Maria
experimentamos, senti 0 Nosso corpo convocado a habitar aquilo que Bom-Tempo (2015),
afetada pelas experimentacdes de um corpo em performance, denominou de zonas de risco.
Essas zonas se afirmam em par aos abalos dos codigos normativos instituidos pela cultura,
pelo Estado, pelas leis morais e protocolares. Isso funciona ao produzir infiltracdes
irregulares nos codigos duros que normatizam um corpo, abrindo, assim, novos campos de

conexdo numa destituicdo das relagdes de forcas dominantes.

Seguindo Bom-Tempo (2015), o processo de criagéo crucial para o fazer
performativo, e aqui se afirma que também no acompanhamento terapéutico, se da na
acoplagem de novas conexdes abrindo passagem para que o desejo se coloque e opere
nesse constante processo revolucionario, considerando nos corpos aquilo que ha de

precario.

Aceitar o convite de, junto com Maria, habitar essas zonas de risco, abriu meu
corpo para outras sensibilidades. No nosso encontro subsequente, houve um exercicio de
suspender aquele corpo hiper demandado e demandante para deixar chegar um corpo
disponivel que se abria as zonas contaminadas pelas proliferac6es de particulas de vida
como também de morte. Percebo que nosso duo é convocado a dangar por entre estas zonas
que rogcavam um esgotamento de um corpo diante do esgotamento dos possiveis, diante do

luto frente ao fim de um casamento.

A partir dai, Maria me permitiu chegar mais perto. Toca-la, 0 que em muitos
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momentos oferecia borda a agitacao do seu corpo e pensamento, ndo como um
abafamento, mas como uma borda flexivel que ora se fazia contorno e ora se deixava

manusear feito mobile pelos fluxos de producao do corpo daquela mulher.

Em determinado momento, Maria comegou a ensaiar algumas quedas quando em
momentos que Ihe provocavam angustia. Diante da ineficacia em impedi-la de cair,
comecei a dangar com aquele corpo, muitas vezes a acompanhando ao chéo e oferecendo
apoio para que a queda ndo a ferisse de alguma forma. Como meios de amaciar a dureza de
um chédo, emprestava meus bragos, pernas, dorso como um contorno do desenho que o

corpo de Maria tragava, ao, por vezes, violentamente ir em direcdo a essa superficie.

Descubro que Maria parava quando ouvia poesia. Que as vezes ela gostava de
segurar a minha mao forte quando ao telefone com o filho. Que em alguns dias ela tomaria
0 medicamento e em outros ndo e que isso compunha nosso encontro, me oferecia uma

leitura dos sintomas antes de resolvé-los.

Em par a essa leitura, em dado momento do acompanhamento, percebo junto a
equipe e familiares que a acompanhavam, que o corpo de Maria vivenciava uma
intensificacdo de alguns transitos que a colocavam em extremo risco: hd um aumento da
frequéncia de uma movimentacdo de Maria em abandonar seu corpo ao chéo, provocando
inimeras quedas e alguns hematomas, como também investidas e insisténcias em sair a rua
em momentos de extrema agitacdo corporea e desorganizagcdo mental, o que poderia
favorecer a ocorréncia de algum acidente. Em meio a esse frisson, consideramos enquanto
equipe e junto da familia que seu corpo precisava de bordas outras, 0 que culminou no

manejo de hospitalizar Maria em uma unidade de internacdo em satde mental.

Durante a hospitalidade, Maria ja quase ndo falava e por vezes se recusava a comer.
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Eu acompanhava aquele corpo minguar em uma lentiddo e pressa compossiveis. Havia
uma saida daquele corpo hiperacelerado para uma entrada em uma existéncia minima, uma
passagem da aceleracdo a lentidao, do medo a tristeza profunda, o que constantemente me

oferecia a sensacdo de que aquele corpo, a qualquer momento, poderia parar.

Considerando essa atmosfera em gue ocorriam nossos encontros, sou tomada por
dois blocos de perceptos vivenciados durante o periodo de hospitalidade em que continuei
a acompanhar Maria. A primeira é quando, ao anunciar o fim do encontro em determinado
dia, Maria me toma de assalto com um abraco apertado, longo, honesto. Cheguei a me
esquecer por alguns segundos do lugar arido onde estdvamos e senti aquele abraco como

uma pista que Maria me oferecera para afirmar que sabia que eu estava ali.

Em outra cena, estavamos sentadas, lado a lado, no quarto onde Maria dormia.
Havia uma penumbra naquele espaco ja que a iluminacdo do quarto vinha apenas do
corredor externo a ele, e da janela por onde entrava uma luz alaranjada. Havia também a

percepcdo de uma lentificagcdo mérbida do tempo.

Eu estava contando a Maria que no dia seguinte iria uma mulher que gostaria de
conversar com ela sobre um lugar "legal” para ela morar. Ja vinhamos trabalhando com
Maria que apds sua saida da hospitalidade, retornar a sua casa ndo era uma opg¢ao, pois nao
havia condigdes de manter uma rotina suficiente de cuidados necessarios ao seu

acompanhamento.

Enquanto eu falava, o olhar de Maria atravessava meu corpo transversalmente até o
chéo. Em determinado momento percebi que ela ndo estava dando muita atengédo ao que eu
estava dizendo, entdo olhei para ela e perguntei como ela estava. Maria me olhara de volta

em siléncio ao passo que decidi pegar em sua mdo. Enquanto a olhava sentia uma profunda
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tristeza vindo de seu corpo que chegava na iminéncia de transbordar pelos seus olhos.

"Eu vejo sua tristeza, Maria".

Ao dizer isso a ela, Maria apertou minha mao e disse: “ndo adianta”.

Essa frase ja havia surgido algumas vezes em nossos encontros diante das tentativas
em oferecer manejos clinicos que a abriam para as possibilidades e esperangas de
recomecar a vida, se engajar naquilo que ela gostava, ou que outrora a oferecera prazer.
Apesar de ja té-la ouvido, naquele dia ela me soou em um tom diferencial. Eu nunca havia
me perguntado o0 que mais essa sentenca poderia me dizer além da obviedade da negacgéo
de Maria em se engajar em alguns convites como cuidar de seu jardim, dar uma volta no

quarteirdo, desencaixotar seus objetos pessoais...

“Nao adianta”. Nao adianta o que?

Naqguele momento sou tomada pela constatacdo de que, por dias, Maria me
denunciava que néo adiantaria tentar salva-la, e que talvez, ninguém poderia exercer tal

possibilidade de salvagéo.

Resgato aqui uma frase constantemente dita por um dos filhos de Maria, e que
muito me marcava, onde ele dizia que “faria aquilo que o pai ndo conseguiu”,
considerando “aquilo” como o cuidado com a mae. Na impossibilidade do cumprimento da
promessa, ndo por falta de investimento afetivo e técnico, mas por algo que dizia respeito
ao processo de subjetivacdo de Maria para com sua propria vida e historia, seu filho, cada
vez mais, apresentava a narrativa de insuficiéncia e incapacidade diante da situacéo da
mde. Havia um vértice em que ndo s6 os filhos, como também meu corpo por exemplo, ao

acompanhar Maria, entrava em um jogo de capaz e incapaz, de suficiente e insuficiente,
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relacGes que construiam nesses corpos, uma dificuldade radical na compreenséo do porqué

aquilo que faziam ndo era o suficiente para salva-la.

A questdo é que Maria ndo estava apenas cansada, a meu ver, ela estava esgotada.
Deleuze (2012), quando nas investigaces literarias de Beckett, escritor do absurdo,
diferencia esses dois estados de um corpo. O cansado ainda vaga pelo campo subjetivo dos
possiveis apesar de ndo poder realizar: ndo ha uma minima possibilidade objetiva de agir.
Para o0 esgotado, esgota-se os possiveis. “Ele se esgota ao esgotar o possivel, e
inversamente. Esgota o que nao se realiza no possivel” (Deleuze, 2012, p. 52). Nao ha

possibilidade de.

Ao ouvir, novamente a frase “Nao adianta” de Maria, ha um compasso que naquele
momento muda, uma atmosfera que se cria. Essa atmosfera dizia respeito a um campo
onde de fato o esgotamento de Maria péde ser ouvido por nos duas. Poderiamos dizer que

naquele momento, algo que ja estava ali, em virtualidade, se atualiza:

Uma vida contém apenas virtuais. Ela é feita de virtualidades, acontecimentos,
singularidades. Isso que chamamos de virtual ndo é algo que falte realidade, mas
que se engaja em um processo de atualiza¢do seguindo o plano que lhe d& sua

realidade propria (Deleuze, 2004, p. 163).

Naquele entre-momento singular, abriu-se um espago intensivo suspendendo
julgamentos e idealismos prévios a experiéncia, e afirmando a singularidade daquela frase
e aquilo que ela operava imanentemente nos corpos, espacos, e afetividades que ali
estavam, abre outro plat6, outro plano em paralelo ao plano terapéutico, ao plano da
medicina, ao plano de prognostico. Abre-se um plano de acompanhamento numa possivel

sustentagdo mesmo que de um esgotamento, numa afirmagéo de Maria em ndo se servir de
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qualquer vida.

Eu poderia tomar os minutos que eu ainda tinha na presenca de Maria para oferecer
alguma esperanca, ou palavras de motivacdo. Dizer que tudo ficaria bem, que ela sairia

daquele lugar e comecaria uma vida nova.

De fato, era isso que todo meu corpo desejava por Maria, e apesar de no
acompanhamento terapéutico por vezes ser interessante usar de nosso fluxo desejante para
engatar algum fluxo que perpassa o corpo do acompanhado e oferecer um investimento a
isso, decido por ndo afirmar aquilo que ndo sabiamos se ocorreria. Optamos entdo, por
afirmar a vida que Maria construira até entdo, com suas poténcias e fragilidades, ao invés

de fazer promessas de uma vida outra.

De méos dadas com Maria inicio um movimento de leva-la a caminhar por sua
historia. Retomo as cancdes e festas que Maria amava frequentar. Seus discos e livros
preferidos, suas historias durante o periodo em que lecionou. Falamos também sobre o
amor e o que ele comporta de chegadas e partidas. Da beleza de sua casa que era repleta de
decorages colecionaveis. Conversamos também sobre como Maria criou e acompanhou

seus filhos, e que ela ofereceu a eles 0 que poderia oferecer, da forma que pode.

Depois de dangarmos pela sua historia, ficamos em siléncio. Naquele momento,

Maria chorou e eu também.

Considero que minhas lagrimas ndo foram de tristeza, assim como as que vez ou
outra saltam aos meus olhos enguanto escrevo. Nao havendo razdes para meu corpo se
defender daquele afeto, acredito que chorei atravessada pelas lagrimas de Maria, porque eu
sabia que ela estava em uma travessia solitaria e arriscada, na experimentacéo de deixar

morrer 0 que precisava morrer, de vivenciar um luto sobre o fim de uma longa relacéo, e
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naquele momento eu ndo sabia se aquele corpo sobreviveria a isso.

Ja havia conversado algumas vezes com as profissionais que acompanhavam aquele
caso, como também com minha supervisora, sobre a percepcao dura e desafiadora que
habitava meu corpo em contato com as linhas de paragem que atravessavam Maria, junto
de suas particulas de morte e daquela soliddo que me parecia se colocar como

irremediavel.

No dia seguinte ao encontro no qual se passou a ultima cena relatada, eu e a outra
acompanhante terapéutica fomos até o hospital acompanhar a saida de Maria da
hospitalidade e seu transito até a instituicdo de longa permanéncia escolhida por seus
filhos. Estes se debrucaram para encontrarem um lugar acolhedor a Maria. A instituicdo

contava com uma infraestrutura excelente: jardins, piscina, quartos individuais...

Maria continuava apresentando um quadro fragil pelas suas recusas em se
alimentar, e a tristeza a acompanhava oferecendo uma lentidao ao seu corpo em compasso
com a entrada medicamentosa. A equipe que a acompanhava na unidade de internacdo
avaliou que a equipe da instituicdo de longa permanéncia estaria apta a fazer os manejos

necessarios quanto ao quadro diagndstico que ela apresentava.

Quando chegamos ao quarto de Maria para acompanha-la na saida da unidade de
internacéo, esta ndo queria ir embora. Aquele corpo magro ganhou uma forga singular a
fim de ndo se mover. Agarrava-se as bordas da cama e quando em pé, se recusava a dar
qualquer passo. Eu observava o corpo de Maria, e mesmo ouvindo apenas palavras de
negacdo em sair dali, em uma camada mais sutil, 0 ouvia me questionar do porqué mais

aquilo a um corpo esgotado.

Foram necessarios longos minutos para que Maria chegasse a porta da unidade de
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internacdo e acompanhavamos seus passos lentos e resistentes. Quando no corredor que
conectava o prédio da unidade de internagdo aos outros prédios do hospital, Maria
comegou a se movimentar em uma coreografia onde posicionava seus olhos colados ao
chdo, ensaiava quedas e dava trés passos para frente, dois para trads. Um passo para frente,

trés para tras.

Eu e a outra acompanhante terapéutica oferecemos nosso corpo como anteparo para
evitar as quedas de Maria, e a ampardvamos com as maos e bracos nas costas quando ela
ensaiava algum movimento em direcdo a saida do hospital. Sentia um cansaco sem igual
em meu corpo e meu desejo era parar de tentar fazer o que quer que eu estivesse fazendo e
apenas me deitar no chao, ao lado de Maria. Tive de digerir essa vontade que ndo veio ao

ato por alguns dias.

Ao mesmo tempo, eu entendia 0 manejo que estava sendo feito ali. O tempo habil
de internacdo naquele espaco ndo poderia se estender diante de diversos fatores de
fluxograma do hospital, e no mais, a instituicdo de longa permanéncia escolhida poderia
acolher Maria e oferecer um cuidado integral. Durante aquela danca tragica, eu e minha
companheira de trabalho também conversavamos sobre a possibilidade de ajudarmos
Maria a atravessar aquele corredor, onde, 1& do outro lado, havia promessas de renovacao

de uma vida.

Durante toda essa danga um tanto dolorosa e desafiadora, me vinha aos ouvidos,
como compassos musicais a frase que Maria havia me dito no dia anterior e que tanto havia
me marcado. Havia também questionamentos sobre quais manejos oferecemos aos corpos
para afirmar a garantia de uma vida a qualquer custo, sem nos questionarmos talvez que

vida € essa a ser garantida. Esses manejos respondem ao desenho de uma saude singular de
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um corpo, ao Estado, a medicina?

Acredito que na recusa em se movimentar, o corpo de Maria dava voz naquele
instante a abalos nas linhas de nog¢des de salde, cuidado, promessas de uma nova vida
quando ali havia um corpo em crise, crivo que segundo Pelbart (2016, p. 40), “revela as
forcas que estavam em jogo, ou melhor, ela [a crise] as redistribui, respondendo a questéo:
sera que as coisas irdo no sentido da vida ou da morte?”” Acompanhava Maria negociando

arduamente essa questao.

Maria, a contragosto, entrou no carro acompanhada por mim e pela outra
acompanhante terapéutica. Seus filhos a aguardavam esperancosos na instituicdo de longa
permanéncia escolhida. Ao chegar no nosso destino, me despeco de Maria e seus filhos a

acompanham em sua organizacdo e acomodacéo naquele espago.

Na primeira noite de Maria na instituicdo de longa permanéncia ela se deitou no
chéo, ao lado da cama, apesar dos esforcos da equipe para mudar tal quadro. Quando essa
noticia me é informada sou tomada pela imagem daquela mulher ao chdo. Enquanto estava
deitada nessa superficie Maria chorava muito e dizia que queria ir embora dali apesar de

n&do saber para onde.

Atualmente, ao passo da presente escrita, sou atravessada pelos movimentos de
Maria em par ao chao, espaco que nos oferece uma contraposicao e apoio em resposta a
forca gravitacional que se aplica sobre todo e qualquer corpo e contra a qual nos
esforcamos tanto em nédo ceder. Seja edificando verticalidades dos edificios e dos corpos a
fim de alcancar os céus, que na mitologia cristd figuram promessas de salvacéo e redencéo,
como nos diz Deleuze (2012, p. 52): “Deus € o originario ou o conjunto de toda

possibilidade”.
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Habitar o ch&o no jogo afetivo que anima os corpos, pode, por vezes, ser
experimentado como o fracasso em ficar em pé e de sustentar a vida que nos afeta e que

nessa rede de afetacdo, pode nos direcionar a queda.

Em meio a tantos ndo-lugares, o corpo de Maria se direcionou aquela superficie
dura tantas vezes. Sustentar a queda, habitar o chdo havia sido uma experimentacao
constante daquele corpo diante do esgotamento dos possiveis. Uma superficie desértica

diante do impossivel de ter um lugar para onde ir.

Maria acionou o chdo quando a acompanhava em sua casa diante dos anincios de
colapso daquele corpo ao tentar sustentar a hiperaceleracdo que modulava sua relacdo com
o mundo. Ela acionava o chao quando na iminéncia em ficar sozinha, quando na resisténcia
em sair da unidade de internacdo, quando no contato com aquilo que oferecia alguma

promessa de uma vida nova, coisa tal, que como ela me dizia, ndo adiantava.

Nas complicacgdes das misturas das linhas de afec¢do que rogavam nosso corpo em
par a constatacdo do meu ndo saber, as conversas com minha supervisora, e uma paragem
necessaria para uma atencdo as cartografias dos planos sensiveis que se davam nos
encontros, me senti coimplicada em criar um corpo que acompanhasse uma coreografia
gue convocava ambos os corpos a habitar a dureza de um chdo, a dor de um luto, a queda
dos possiveis. Maria havia construido uma vida em par ao amor, e talvez, e isso diz
respeito a uma percepcao de meu corpo quando no processo de acompanhé-la, talvez essa
vida aliada a essa auséncia ndo a interessava. Como viver isso em companhia a ela? Qual
danca poderia ensaiar esse corpo que se dava entre mim, Maria e 0 espaco intensivo dos

afetos?

Os movimentos do corpo de Maria deflagravam um dissenso no sentido em que
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isso “produz a ruptura de hdbitos e comportamentos, e provoca assim o debandar de toda
sorte de clichés: sensoriais, de desejo, valor, comportamento, clichés que empobrecem a
vida e seus afetos”. Dissenso proprio do par arte e politica naquilo que esse continuum
possui em “perturbar a formatacdo cega” como ¢ ressaltado por Lepecki (2012, p. 44) ao

investigar a relacdo entre arte e politica em Agamben e Ranciére.

De modo prostético, o corpo de Maria em suas movimenta¢des encarnava uma
performatividade de carater ética-estética-politica, ao colocar em xeque 0s estatutos que
chegavam ao seu corpo para assenhorarem daquilo que la habitava enquanto uma
afirmacdo de um esgotamento dos possiveis. E ndo so, esgarcava que uma vida pode nao
ceder aquilo que se apresenta enquanto paradigmas clinicos e propdem suas intervencdes

enquanto necessarias em prol da vida que precisa, a qualquer custo, ser garantida.

Quando falamos de uma ética ao considerar 0s movimentos de um corpo, segundo
Yonezawa (2020), trabalhado em par aos seus resgates a Deleuze, Espinosa e Nietzsche,
demarca a diferenciagdo entre a ética e a moral. Segundo este, a ética diz respeito aquilo
que desconhecemos do corpo e suas relacdes, dada a impossibilidade de sabermos aquilo
que pode um corpo, sendo por aquilo que ele produz em agenciamento com outros corpos.
A ética se dirige como modo de operagdo a pensar o campo problematico de linhas

tensivas compositoras e decompositoras das existéncias sempre em mutabilidade.

Ou seja, aquilo que é produzido na multiplicidade dos encontros que alegram e
entristecem o corpo e suas relacdes, ndo podendo isso ser tomado em completude ou
generalizacdo dado a constante tensdo produtora de novas qualidades de paixdes. Logo,

aquilo que estrutura uma légica moral, ou seja, valores instituidos e socialmente assentados
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dentro de um sistema de juizo e consenso se diferem radicalmente de uma postura ética

(Yonezawa, 2020).

Essa linha ética faz combate ao plano ao qual responde o homem endividado, este
que tem seu corpo tomado pelo binarismo da valoracao de juizo, e que tem por incidéncia
sobre seu corpo estratégias de culpabilizagdo e domesticacéo a partir da construcéo
historica, social e cultural da moral devedora apoiada no juizo de Deus: “Deus-médico,
Deus-psicologo, Deus-padre-e-pastor, Deus-psiquiatra se tornam as modernas figuras

especialistas desse endividamento do corpo” (Yonezawa, 2020, p. 29).

O par Maria-chdo em sua coreopolitica se colocavam, e ainda se colocam, enquanto
uma materialidade em si dos tensionamentos €ticos sobre uma vida, uma coreografia da
queda. “E importante frisar o impeto ndo metaforico. Coreografia ndo deve ser entendida
como imagem, alegoria, ou metafora da politica e do social. Ela é, antes de tudo, a matéria
primeira, 0 conceito, que nomeia a matriz expressiva da funcgéo politica (Lepecki, 2012, p.

46)”.

Trés dias depois da chegada de Maria a instituicdo de longa permanéncia, ela foi
levada as pressas para a UTI de um hospital particular local. L& Maria recebeu o
diagndstico de uma infeccdo generalizada em seu corpo, sendo que havia feito uma série

de exames de saude ao deixar a unidade de internacdo em satde mental.
Apds poucos dias Maria veio a 6bito.

Fui pela primeira vez em um velério de alguém que acompanhei. Despedi-me de
Maria. Naquele dia cancelei todos os atendimentos, pois algo em meu corpo precisava

digerir todo esse processo. Em meio a isso, liguei para minha supervisora e amiga, e em
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uma indicag&o precisa, Juliana me convidou a ler Bartleby, o escrivio®.

Lembro-me de passar o dia regurgitando aquele texto, e me deixei ser atravessada
por estes dois corpos. Bartleby e Maria. Nesse encontro, descobri que afirmar a morte pode
também ser, a0 mesmo tempo, afirmar a vida na insisténcia de um corpo frente a recusa de

qualquer vida, uma antivida de miséria, em meio ao esgotamento dos possiveis.

E fato que Bartleby nos desterritorializa ao repetir a mesma frase, “Preferiria ndo”,
diante das inimeras investidas dos outros personagens em desloca-lo dessa repeticao,
assim como Maria em sua coreopolitica sobre um chdo impossivel, desterritorializava
quem quer que estivesse proximo a ela ao oferecer investidas de cuidado. O “Nao adianta”

de Maria, assim como “O preferiria ndo” de Bartleby — férmulas de um esgotamento.

Poderiamos supor Maria desistente e Bartleby como um sujeito que se fartou da
vida como ele a levava, cansado. Ambos ressaltam a urgéncia do desejo e sua implicacao
para com aquilo a que ele se propde ao construir uma vida. Como podia Bartleby e Maria

ndo desejarem?

Como postula Agamben (2007), a problematica proposta pela obra literaria de
Melville através de Bartleby e sua méxima, aciona a critica a uma tradi¢do ética que reduz
o problema da poténcia a vontade e a necessidade, onde o poder fazer acaba sendo

circunscrito e minimizado ao querer e ao dever.

4 Obra literaria escrita por Herman Melville (1819-1891), publicada como do género novela por esse escritor em
dois encartes no periédico americano Putnam's Magazine em 1853 e depois relangada no livro The Piazza Tales
em 1856. A engenhosidade literaria de Bartleby, O escrivao, teve um reconhecimento posterior ao seu tempo de
publicacgdo, e junto de Moby Dick, resgata Herman Melville e suas contribuicdes como um dos precursores do
chamado Teatro do Absurdo do qual fazem parte lonesco e Samuel Beckett, e, na literatura, Kafka e Camus
deles se aproximam com afinidades conceituais.
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Doravante, o encontro com Maria e Bartleby nos propde a pensar uma ética que
provoque diferencia¢des naquilo que tende em ser apaziguado, minimizado e capturado,
entre o0 que se quer desejar, 0 que se pode desejar e 0 impossivel de se desejar. Propdem
outro tempo, intensidade e velocidade as passagens do pensamento ao ato para habitar a

poténcia. A poténcia de, e ndo de, a0 mesmo tempo.

Diante do impossivel do desejo e do esgotamento dos possiveis ha algo a
acontecer? Em nosso percurso até aqui fizemos uso de palavras como “possivel”,
“impossivel”, “possibilidade”, “poténcia”. Reivindicar uma especificidade dessas palavras

junto da filosofia € 0 mesmo que reivindicar que a frase de Bartleby “Preferiria nao” seja

circunscrita em complexo campo filosofico.

Agamben (2007) retoma Aristételes naquilo que € imprescindivel para este no que
concerne a poténcia: de que toda poténcia €, a0 mesmo tempo, uma impoténcia. Isso
porque, para ndo se confundir o pensamento ao ato e diferenciar esses dois processos,
Aristoteles retoma a imagética da tabua de escrita, sendo a tabua aquilo que prescinde a
uma escrita, podendo haver ou ndo esta. Assim, Aristoteles postula o ser da pura poténcia,
onde o pensamento pode ou ndo se escrever, logo ha a poténcia de fazer ou de ndo fazer.
Bartleby néo deixa de ser escrivdo por nao escrever, este carrega em si, COmo ser, a

poténcia da escrita, porém, a recusa.

Um ato de inteligéncia seria entdo um ato de criacdo, a partir da inscrigdo da poténcia
num corpo, ou seja, a passagem do inexprimivel para o exprimivel. Mas como funcionaria
experimentar a poténcia nesse fluxo de passagem desta para o real? Habitar a poténcia “so6
é possivel se a poténcia for sempre também poténcia de ndo (fazer ou pensar alguma

coisa)” (Agamben, 2007, p. 19). A experiéncia da poténcia nos livra da subordinagdo ao
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ato, para que a poténcia possa pensar a si mesma e se resguardar da captura de se tornar

desenfreadamente objeto conhecido.

A insisténcia de Bartleby em permanecer em estado de poténcia, prescindindo a

criacdo, o faz desarticular a nossa tradicdo ética que:

[...] procurou vérias vezes dar a volta ao problema da poténcia reduzindo-o aos termos
da vontade e da necessidade: ndo aquilo que podes, mas aquilo que queres ou deves é
0 seu tema dominante. E tudo que o homem de lei ndo deixa de recordar a Bartleby

(Agamben, 2007, p. 25).

Agamben (2007), nessa Ultima sentenca, destaca 0 homem de lei em suas tentativas de
subordinar Bartleby e o fluxo de seu desejo as categorias da necessidade. A questdo é que
Bartleby, afirmando o lugar da poténcia, ndo responde mais a essa ordenagdo: “a poténcia

ndo ¢ a vontade e a impoténcia ndo ¢ a necessidade” (Agamben, 2007, p. 25).

Retomando o quadro das oposi¢fes modais de Aristételes, temos o que é da ordem da
necessidade, do possivel, do impossivel e do ndo necessario, sendo que a contingéncia —
plano da poténcia, se coloca em articulacdo com o possivel afirmativo e com o nao
necessario. Logo, Bartleby ndo responde a um querer, a uma vontade como se esta
estivesse subserviente aos meritos da necessidade, € justamente essa subordinacéo que ele
confronta com sua postura ética. Esse campo contingente se afirma junto da experiéncia

patica lancando o corpo a suportar 0s atravessamentos da poténcia sem reduzi-los ao ato:

A prova de Bartleby é a mais extrema a que uma criatura se possa arriscar. Por que

ater-se ao nada, ao ndo-ser € certamente dificil: mas é exatamente a experiéncia
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daquele héspede ingrato, o niilismo, com o qual ja ha tempos nos habituamos a lidar

(Agamben, 2007, p. 32).

Considerando este hospede ingrato, se mostra que o que aciona Bartleby e sua
férmula, assim como Maria e sua trajetoria, € um alerta, uma recusa em se servir de
qualquer vida. Recusa que pode ser tomada como uma desisténcia e pode ser tomada como

uma afirmagdo em toda sua complexidade.

Entre o cansado e o esgotado ha um manejo diferencial no que tange o campo dos
possiveis. Num corpo cansado este se cansa dada a cadeia de linguagem que concatena o
campo dos possiveis a escolhas e realizacGes a partir de uma légica disjuntiva e exclusiva.
Pode-se fazer isso ou aquilo, sendo um fato falso caso o outro verdadeiro: “calgo sapatos
para sair e chinelos para ficar em casa” (Deleuze, 2012, p. 52). Ha algumas possibilidades

29 ¢¢ 1420 €

combinatorias entre “sapatos” “sair” “chinelos

2 ¢¢

casa”, porém, para se realizar, o campo
de possibilidades opera em funcionamento de exclusdo e selecdo: “Quando se realiza um

possivel, ¢ em funcao de certos objetivos, projetos, preferéncias” (Deleuze, 2012, p. 52).

Nesse jogo entre pares, com suas variacdes e substituicdes, se cansa. Porém o cansado
ainda com acesso ao campo dos possiveis cansa em realizar, possibilita, porém ja ndo mais
age, pois “O cansado ndo dispde mais de qualquer possibilidade (subjetiva) — ndo pode,
portanto, realizar a minima possibilidade (objetiva)” (Deleuze, 2012, p.52) A questdo € que
continuar possibilitando ndo é um esgotamento, como os possiveis pululam a medida que
um possivel se apresenta, descansa-se para cansar-se novamente. O cansago, em sua

atmosfera produtiva de vida tem o descanso, ou a ilusdo deste, como seu reparador.
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Ja o esgotado, segundo Deleuze (2012), esgota todo o possivel, cessa em
possibilitar. E afirmativo no sentido de estar ativo, em atividade para nada. Um exercicio
arduo em par as disjuncdes inclusivas, pois, exaurindo as possibilidades combinatdrias,

combina para nada preferir.

Maria ja ndo encontrava lugar em sua casa, em nenhuma outra instituicdo. Exauria
seu corpo em linguagem, com suas sentencas circulares e em seus transitos quase
ininterruptos por entre cbmodos sem nenhuma espécie de finalidade. Segundo Deleuze
(2012, p. 54): “Apenas o esgotado pode esgotar os possiveis, pois renunciou a toda
necessidade, preferéncia, finalidade ou significagdo” — ndo adianta. Para tanto, como
situacdo beckettiana, sabe-se que 0 esgotamento exige que o corpo fisioldgico se esgote
pois é forcado a substituir os projetos, ou seja, 0 possivel em vias de realizar-se, por

programas sem sentido.

A questdo é que, o ndo sentido, ndo se iguala a uma auséncia de certa consciéncia.
Como discorre Camus (2021, p. 33): “Cenarios desabarem ¢ coisa que acontece. [...] Um
belo dia, surge o “por qué” e tudo comeca a entrar numa lassidao tingida de assombro. A
lassiddo esta ao final dos atos de uma vida maquinal, mas inaugura ao mesmo tempo um
movimento da consciéncia”. Em paralelo a Deleuze, Camus, voz do absurdo, também tece
uma diferenciag@o que essa consciéncia pode provocar: “um retorno inconsciente aos

grilhdes, ou é o despertar definitivo” (2021, p. 33).

Considerando esse percurso, por que falar sobre o absurdo, o esgotamento quando
ao falar de um chdo por onde a clinica se movimente? N&o por um niilismo negativo, e sim
por um niilismo ativo nietzschiano, no sentido de afirmar o chdo da vida em que pisamos,

todos os dias.
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Quando convido Agamben (2007) para auxiliar no pensamento, entendo que entre
0 campo dos possiveis e suas realizacbes, como aponta Deleuze (2012), ha um
embaralhamento entre o possivel, o necessario, e um impossivel. Um embaralhamento nédo
s0 filosofico como politico no sentido de um jogo de forcas entre as linhas duras que dizem
0 gque somos e 0 que ndo somos, 0 que podemos ou néo fazer, a fim de categorizar,
moralizar, catequizar e monetizar os corpos, e linhas flexiveis de criacdo de uma vida
afirmativa, alegre, potente. Questionar como pode um corpo possibilitar, se coloca como
uma questdo ética, inclusive naquilo que tange os riscos de um esgotar-se e de uma morte,

assim como também, as poténcias afirmativas destes dois campos.

Afirmar que pode haver processos subjetivos em gue um corpo para de possibilitar,
pode abrir a atencdo as linhas que comp&em uma vida e no tensionamento do esgotamento,
quica, afirmar novos possiveis. Uma clinica que danca em um chéo absurdo sabe de seus
buracos e lisuras, assim como sabe da diferenciacao de alturas, texturas. Ndo um chéo
chapado, conhecido e previsivel, e sim um chédo tensionado pelas linhas possiveis,

impossiveis, contingentes. Formatadoras e criadoras em suas disjuncdes inclusivas.

Isso ndo oferece a clinica nenhum resguardo de salvacgdo ou éxito, pois joga,
justamente, com suas certezas, dogmas, paradigmas confortavelmente assentados em
velhas e novas verdades. Convidar o esgotamento e o absurdo como pistas de um chéo
como superficie de apoio em uma clinica, seja para o descanso, seja para a queda, é um
convite a construir linhas de fuga a movimentos que podem se apoiar e serem sustentados
por uma cura normatica, ou seja, por procedimentos que limpam as diferencia¢fes de um
corpo para que este possa retornar, descansado, ao cansago de todos os dias, ao

apaziguamento da tenséo dos afetos.
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Considerando um ch@o composto por essas linhas, talvez possamos abrir a clinica

para um ch&o que se implique com a vida naquilo que ela possui de ndo sentido, de
precario, de absurdo. “O mundo nos escapa porgue volta a ser ele mesmo. Aqueles
cenarios disfarcados pelo habito voltam a ser o que sdo” (Camus, 2021, p. 35). A queda de
Deus, 0 esvaziamento do transcendente, os fracassos nas tentativas de organizar o
organismo em um Uno totalitario, claro, coeso. O mundo em sua imanéncia nos convida a
habitar a vida junto de suas estranhezas, ndo-lugares, de suas contingéncias. Uma producao
de encontros que fagcam a questéo, de que vida vale a pena ser vivida, enquanto um

dispositivo ético e estético nas experimentacdes de um corpo.

Considerando isto, que corpo pode se aliar a uma clinica que se movimente

considerando essa espécie de superficie?
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Capitulo 2

Pista: um corpo

Ha sonhos que para atuarem no corpo do mundo precisam de certa perturbacao.

Sobretudo quando se dorme e acorda em par tdo intimo ao absurdo.

E noite, e ele vai sonhar. Seria preciso acreditar que ele adormece? Melhor
acreditar em Blanchot, quando declara que o sono trai a noite, porque faz dela uma
interrupcao entre dois dias, permitindo ao seguinte suceder ao precedente.
Limitamo-nos, frequentemente, a distinguir entre o devaneio diurno, o sonho
acordado, e 0 sonho do sono. Mas trata-se de uma questéo de cansago e descanso.
Perdemos, assim, o terceiro estado, talvez o mais importante: a insonia, a Unica
adequada a noite, e 0 sonho de insdnia, que é uma questdo de esgotamento. O
esgotado é o arregalado. Sonhamos no sono, mas sonhamos ao lado da insdnia. Os
dois esgotamentos, o ldgico e o fisiologico, “a cabega e os pulmdes”, como diz
Kafka, se encontram a nossas costas. Kafka e Beckett pouco se assemelham, mas
tém em comum o sonho insone. No sonho de insdnia ndo se trata de realizar o
impossivel, mas de esgotar o possivel, seja dando-lhe um maximo de extensdo, que
permite tratd-lo como um real diurno acordado, a maneira de Kafka, seja como
Beckett, reduzindo-0 a um minimo que o submete ao nada de uma noite sem sono.
O sonho €é o guardido da insonia, para impedi-la de dormir. A insénia é o animal
entocado, que se estende tanto quanto os dias e se retrai com tanta forca quanto a

noite. Aterrorizante postura da insénia.
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O insone de Nacht und Traume prepara-se para o que precisa criar (Deleuze, 2012,

p. 77).

Creio que nédo obstante Deleuze retoma esses dois autores em particular para
construir linhas sobre o0 sono do insone. Kafka e Beckett, cada qual a sua maneira,
passeiam, acidamente, pelo comum, colocando em énfase declarada, seus buracos, o limite
da linguagem, a fragilidade do sentido. Acompanhada por estes autores e pelo chao do pais

onde piso, tenho me perguntado como podemos dormir e acordar em paz?

Talvez seja a afirmacdo da perturbagéo que agita os corpos, 0 esgotamento das
possibilidades de, em paz, dormir e acordar, que possa nos violentar a sonhar sonhos um
tanto menos capturados e mais coletivos para sobrevivermos. Digo da construcgéo de taticas
de guerra criadas pelo tormento da ins6nia que furem camadas onde ha movimentos

homogeneizadores do capital e de um Brasil moralizador.

Deleuze (2012, p. 78) diz ainda sobre o sonho do insone “O sonho do esgotado, do
insone, do abulico, ndo é como o sonho do sono, que acontece por conta propria na

29

profundeza do corpo e do desejo; € um sonho do espirito, que deve ser criado, fabricado”.

Assim, esgotados, em estado de insonia, somos for¢ados a criar...

Lembro-me de, no inicio da graduagdo em psicologia, me deparar com 0s escritos
poéticos de Artaud. Ele foi citado em uma disciplina denominada Psicopatologia I,
ministrada pelo professor Ricardo Silveira. Com Antonin Artaud senti a poesia em carne
crua, tdo carne, tdo crua, que era dificil até mesmo cartografar o que o encontro com esses
escritos agenciava junto ao meu corpo, ao passo que quando o lia era sempre capturada por

suas palavras-corpo.
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Havia tido um breve contato anteriormente ndo s6 com Artaud, como também com
outros autores, com a filosofia da diferenca e a esquizoanalise no IV Congresso
Internacional de Esquizoanalise e Esquizodrama, em abril de 2013, na cidade de Uberaba/
MG. Decidi ir ao congresso em um momento critico onde alguns territérios anunciavam
um desabamento. Os modos de vida agenciados até entdo davam pistas ao meu corpo de
que algo precisava acabar mesmo sem saber muito bem como o fazer e quais eram 0s
contornos daquilo que se anunciava. O funcionamento religioso, 0 namoro como forma
estrutura de relacdo amorosa e de cuidado, a familia, a obediéncia e o comedimento
estavam se tornando insustentaveis e indigestos, ao passo que meu corpo era contagiado
pelos ares libertéarios e de tensionamentos que uma entrada em uma universidade publica

federal pode provocar.

Constato que ndo fui ao congresso pelo interesse na esquizoanalise. Fui pela viagem.
A possibilidade de saida. O desejo em andar por ruas desconhecidas, me encontrar com
desconhecidos, topar com o inesperado. Rastros daquilo que viria a ler, durante essa

mesma viagem, nas primeiras linhas que abrem o Antiédipo.

Quando no congresso, ndo acompanhei as mesas-redondas, pois ndo entendia o que
estava sendo dito. Nenhuma palavra. Decidi entdo ir ao que chamavam de
“esquizodramas”. Fui a uns cinco esquizodramas em um intervalo de trés dias. Em um
deles desmaiei ao som de tambores e maracas. Nesse esquizodrama, em especifico, um dos
primeiros que participei, entrou uma mae de santo junto da esquizodramatista para
orquestrar o trabalho. Nesse momento cogitei ir embora. Tinha meu corpo duramente
capturado pelo preconceito as religiGes de matriz africana, preconceito este sedimentado

pelas linhas duras do circulo religioso que frequentava na época. Quando estava para sair
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da sala, uma amiga me pegou pelo brago ¢ disse: “Fica. Além do mais, 0 que poderia

acontecer?”.

Acredito que ela tenha dito essas palavras sacando as particulas da minha imensa
curiosidade e desejo em ficar. Estava encantada pela emanacao energética daquela mulher
vestida de branco, por aqueles instrumentos de percussao que nao cessavam em adentrar na
sala. Ao inicio do esquizodrama experimentei indiferenciacdes tais em meu corpo que hoje
posso ler como faiscas de um exercicio de um corpo-sem-6rgdos. As batidas do tambor
eram batidas em meu peito. O chacoalhar dos maracéas chacoalhava a eletricidade da

atmosfera que se tecia naquele espaco.

Foi entdo que veio o blecaute. Desmaiei.

Recordo-me de ver algumas imagens durante esse processo de apagamento. Era
como se eu estivesse embaixo das aguas de um rio, com os olhos abertos, observando uma
mulher vestida de amarelo lavar seu rosto naquelas aguas. Retornei, abri os olhos. Havia
umas trés pessoas em volta do meu corpo deitado e coberto por algumas mantas. A
primeira coisa que vi foram os olhos gentis daquela mulher de branco, ao meu lado. Ela
apenas se aproximou, ¢ ao pé do meu ouvido, num sussurro disse: “bem-vinda minha

filha”.

Meu corpo explodiu em estilhagos. Eram andncios de um novo corpo. Como

esquecer?

Nesse congresso, junto aos esquizodramas, aprendi em meu corpo o conceito de
crueldade que se aproximava daquilo que sentiria posteriormente ao ler 0os poemas de
Artaud, carne a mostra, passivel e mais sensivel aos atravessamentos do mundo. Junto a

iSso sentia aos poucos a queda dos tais territorios endurecidos. No Gltimo dia do congresso,



63
um amigo com uma sensibilidade que admiro muito, me percebendo um tanto vertiginosa,
silenciosa, colocou as mdos em meus ombros e disse que aquilo que eu vivi se assentaria

de alguma forma.

Tive medo. Sentir os prendncios das quedas, experimentar no corpo sinais de
desterritorializacdo, resistir as formas estruturantes e normativas que encapsulam fluxos
desejantes nos corpos podem oferecer medos varios. A questdo é que naquelas
experimentacOes aprendi também sobre a coragem. Coragem em seguir, por vezes mesmo
junto ao medo. Hoje substituo essa palavra, 0 medo, em varios momentos pelas boas doses
de prudéncia. Por um tato atento e sensivel ao tracado das linhas em um campo de

experimentacao.

Em alguns momentos, questionei ao passo que ia conhecendo mais e mais da
esquizoanalise, seja pelo estdgio em acompanhamento terapéutico, seja pelas aulas do
professor Ricardo na graduacao em psicologia, nos cursos, nas conversas nas mesas dos
bares ou nos soféas do diretdrio académico, se aquilo que vivenciei, digo da sequéncia
frenética de esquizodramas, havia sido demais. Talvez sim, talvez ndo. O que sei é que 0
contato com aquele congresso, com 0s esquizodramas e esquizodramatistas, com 0S Corpos

que ali estavam, abriram meu corpo a vida.

Como ja cantou um tropicalista®, “Traga-me um copo d’4gua eu tenho sede, e essa
sede pode me matar”. Considero que embebedei daquilo que pedia a sede de meu corpo
para ndo morrer na temperatura morna e indigesta de uma vida que ja ndo mais me servia,

ja ndo mais servia a poténcia conectiva de um corpo. Com o tempo e outras experiéncias,

5 Referéncia a interpretacdo de Gilberto Gil da can¢do composta por Dominguinhos e Anastacia, em 1976,
Tenho sede.
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isso foi ganhando uma consisténcia e me autorizou ao encontro mais intimo com os
escritos dos poetas da carne, dos filésofos da diferenca, na tessitura de uma clinica que é

intimamente implicada com a vida, e de uma vida intimamente implicada com a clinica.

Durante a graduacéo, ao passo da abertura desse corpo, houve negociactes
necessarias entre as estruturacdes normativas de um corpo-psi e encontros que abriam para
um fazer clinico em ensaio. Ao final desse processo, me despedindo daquele espago
universitario, encontrei-me com a possibilidade da instauracdo de um trabalho clinico-
poético em uma encruzilhada. Onde se cruzavam linhas que aparentemente ndo

direcionavam a lugar algum.

Tais linhas se desenhavam a partir da sensacéo de insuficiéncia de uma pratica
intimamente até entdo articulada aos lugares de saber-poder psi. A triade psicologia,
psicanalise e psiquiatria ofereciam respostas as demandas de uma subjetividade até entdo

percebida excessivamente edipianizada e mercantilizada.

Havia linhas que pediam articulac@es outras que engendrassem na clinica uma
variabilidade de saberes que abrissem para novas suavidades, suavidades que meu corpo
conhecia por marcas tecidas em experimentacfes até entdo. As artes, as filosofias, 0s
encantamentos se apontavam como possibilidades de articulacdo que sustentassem um
fazer clinico. Linhas que ansiavam por desorganizar um corpo-psi para que, insones,
pudessem devir outros nessa sensibilizacdo em estar com outros, em intervir, criar

diferenciacdes de procedimentos, fazer valer uma clinica transversal.

Quando em um percurso chegamos a uma encruzilhada o que fazemos entdo?
Cedemos as direcOes ja percorridas ou obviamente anunciadas? Transversalizamos 0s

estratos para edificar algo que se alia ao inesperado?
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Bom, a aposta se fez junto a essa segunda questdo quando uma proposta que ganha
corpo junto a producao de uma tese de doutorado de Juliana Soares Bom-Tempo (2015),
intitulada Por uma clinica-poética: experimentacfes em risco nas imagens em
performance, chega a uma grupalidade sedenta por experimentar o que pode uma clinica
transversalizada no manejo das subjetividades. Criagdo de uma clinica apoiada nas artes do
corpo, na filosofia da diferenca, que exercita a quebra a égide organizadora dos saberes psi

sobre o cuidado, sobre o estar com o outro.

Dizemos transversalizada, pois em territdrio clinico-poético nos apoiamos nas

aliangas que se ddo entre. Como nos diz Deleuze e Guatarri (2000):

[...] o meio ndo ¢ uma média; ao contrario, € o lugar onde as coisas adquirem
velocidade. Entre as coisas ndo designa uma correlacdo localizavel que vai de uma
para outra e reciprocamente, mas uma direcdo perpendicular, um movimento
transversal que as carrega uma e outra, riacho sem inicio nem fim, que réi suas duas

margens e adquire velocidade no meio (p. 36).

Fazer valer um exercicio de trabalho em transversalidade se coloca entdo como um
engajamento nas possiveis rupturas dos estratos edificados que encapsulam o fazer clinico
sob égides homogeneizadoras e organizativas dos fluxos criativos que podem vivificar um
trabalho. E exercitar linhas perpendiculares que cruzam o exato ponto de encontro das
linhas maiores que tendem, por rebatimento, subjulgar linhas menores ao seu
funcionamento majoritario. Pois € ai, furando os movimentos de rebatimento, que insistem

em moralizar a fruicdo dos corpos e das ideias, que podemos diferenciar.
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Em exercicio clinico-poético ha, entdo, uma insisténcia em movimentos
transversais, que oferecem uma energia que propulsiona o fazer, sendo esse fazer apoiado

no entre, nos meios de encontro e criacdo. Uma tessitura de campos de experimentacéo.

A leitura de todas as linhas que conjuraram o surgimento da Por uma clinica-
poética é impossivel, conquanto seja possivel agarrarmos uma linha especifica e a
percorrermos um tanto. Essa linha se articula a uma questdo que tem ocupado intensamente
meu corpo. Como produzimos vida quando em uma politica de gestdo dos corpos antivida?
Percebo que nos encontramos na criagdo do exercicio clinico-poético porque precisdvamos
viver. Precisavamos - e precisamos com urgéncia - criar modos de vida afirmativos em

combate a modos que buscam, incessantemente, entristecer 0s corpos.

Durante esses quatro anos de nosso exercicio cotidiano atravessado por essa clinica,
digo cotidiano por que os modos de funcionamento que se articulam para gestar esse
trabalho atravessam violentamente as paredes das reunides e encontros para comporem
uma espécie de vida, fomos convidados a jogarmos, intensamente, com linhas maiores,

instituidas, duras.

Desde seu inicio, em 2018, esse trabalho clinico-poético requisitou uma implicagdo
especifica de nosso corpo: nos colocarmos para jogo, nos sensibilizarmos, transarmos com
as fragilidades para dai entdo haver alguma possibilidade de nos encontrarmos com outros
e outros de nés, para junto disso podermos exercitar um de nossos verbos-musculares:

“Cuidar do outro ¢ cuidar de si, nao ha diferenca”.

Esse verbo-muscular nos direciona a um encontro clinico que se da justamente

nessa zona de implicacdo entre os corpos quando desimplicados da soberania do Eu, em
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movimento multiplicitario — ndo haver diferenca enquanto dobra entre um dentro e um

fora.

Yonezawa (2020) passeia por algumas ferramentas-conceitos deleuzianos para
dizer da multiplicidade que se faz em carater germinal, e que escapa a dureza da forma ou
da busca incessante de afirmacédo desta como algo que diga sobre o que é um corpo. O Eu,
o0 individuo, o uno e até mesmo o plural como afirmacdo de muitos de um mesmo se
destituem para que 0s corpos e suas relagdes sejam tomados em carater diferencial. Aqui,
importa mais o que acontece quando as diferencas pululam, se intensificam e o corpo pode,
em combate, se fazer vazar por entre as nogdes de esséncia e forma para se configurar

como um campo intensivo onde as linhas de forgas dancam, tensionam, compdem, criam.

Nessa dancga, nesse campo intensivo de jogo de forgcas que animam 0s corpos,
podemos tomar a configuracdo de um corpo em sua transitoriedade e abertura aos regimes

de afetacdo.

Atualmente, considerando o territorio de nosso pais, as perspectivas (ou falta delas)
diante de um desgoverno que trabalha para a erradicacao de tudo o que é diferente sob a
égide de uma moral violentamente homogeneizadora, servindo aos estratos mais vis de
poder e controle dos corpos e das coletividades, o convite a construirmos um tipo de saude

em movimento transversal e multiplicitario, ganha urgéncia notdria.

Propomo-nos entdo, a construir uma jangada para atravessar o caos, maxima
presente em nosso trabalho clinico-poético, é de antemao considerar que ndo nos
interessava essa travessia solitaria, sendo fortemente acompanhados, e, também, que
navegar € dispor ao caos e suas producdes de diferenciacao, sempre producdo da producéo

da diferenca, e por tanto, afirmacéo das intempéries que compdem a vida. Aguas calmas e
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revoltas. De superficies e profundidades. Que se d&o por entre tormentas, afec¢oes lunares,

marés baixas, marés altas, secas, enchentes.

Acompanhados por essas inquietacdes junto a vida e a clinica que tecemos,
propomo-nos forjar uma espécie de pequena-grande-saude. Pequena, pois aliada aos
movimentos minoritarios de criacdo de modos de vida que ndo se pretendem totais e fixos
ou externamente preestabelecidos por movimento de homogeneizacgéo, higienizacao das
diferencas, e que, assim, abalam as linhas estruturantes e majoritarias que agem sobre um
corpo, e grande pois aliada a forca das intempéries naquilo que consiste em alargar esse
corpo uno, ensimesmado, individual, super-mercantilizado e mercantilizador, alargé-lo

para que este se abra e navegue junto aos atravessamentos daquilo que nos acontece.

Afetados pelos escritos de Ailton Krenak (2019, 2020), pensador e ativista
indigenista, podemos dizer que temos nos relacionado com o mundo de forma predatéria e
dizimadora. Aplacando o corpo de suas sensibilidades com o invisivel, colonizando nossos
corpos, cidades e relagfes a servigo de Deus e do capital com o eco e formatacdo das
narrativas ocidentais que pouco ou nada consideram as epistemologias amerindias.
Assistimos e atuamos no fracasso do mundo capitalista e sua maquinaria de uso
desenfreado dos recursos naturais e subjetivos, acompanhando uma mercantilizagdo da
vida em seus varios platds. Hiper-medicalizamos e diagnosticamos 0s corpos para que
estes se adaptem a uma salde esvaziada e vendida, que apenas serve a manutencao de um
sistema que fabrica a culpa, a divida e a desimplica¢do daquilo que nos € caro: a aposta em

diferentes sensibilidades e articulagcbes com o desconhecido, o ndo-saber, o acaso.

Isso pode nos propulsionar a questionar incessantemente as no¢ées de salde e cura

gue modulam o fazer clinico em par a Nietzsche (2016, 2017) e Foucault (2006) como
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nossos aliados. Observamos que os saberes psis, € ndo sé, desde a substituicdo das praticas
de cuidado de si pela maxima conhece-te a ti mesmo, passando pelo engendramento da
ciéncia moderna e seu lugar de poder na producdo de narrativas e corpos supostamente
saudabilissimos, apoiados naquilo que Nietzsche chamou de uma saide obesa, tem aliado
as nogdes de cura a projetos de uma maquinaria bioquimica que apazigua e mortifica o
desenvolvimento de uma inteligéncia e sensibilidade ao cuidado das singularidades dos

corpos e a nogdes de salide menos generalizantes, homogeneizadoras.

Aqui, neste ponto, Maria nos revisita para oferecer corpo ao conceito nietzschiano de
salde. Considerarmos a producdo de uma satde que funciona por multiplicidade e
movimentos minoritarios, micropoliticos é dizer mais de um modo de criacédo singular de
uma vida do que da instauracdo de parametros baseados em uma suposta normalidade —
normatividade e cria¢fes ininterruptas de técnicas, procedimentos médico-quimicos e
comportamentais que visam o aperfeicoamento de corpos cansados para a resposta a
demanda da maquina capitalista, que alias, como citado por Rolnik (2018) tem funcionado
consumindo exatamente a forca que nos direciona para afirmar uma vida mais livre e

criativa.

A resposta de Maria a essa maquina, assim como de Bartleby, ndo foi a de ir contra
ela, e sim, a recusa de ndo mais se servir dela, no sentido de escapar a uma aceitacdo da

validacgéo de qualquer vida, como se qualquer vida fosse o suficiente.

Essa discussao aciona um artigo de Sztutman (2013), onde este caminha das
producdes de Clastres e a ideia de um “contra-Estado” passando por diversos autores,
inclusive Viveiro de Castros e sua produgdo acerca do “quase-Estado”, para sublinhar a

pluralidade possivel de se observar nas relac6es entre Estado e uma politica multiplicitaria
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dos povos indigenas. Em tal artigo é possivel acompanhar as variabilidades dessa relacdo
em um jogo de tensionamento para encontrar modos de afirmacéo de uma cosmopolitica
indigena diante da tentativa de cerceamento e controle de um Estado Uno e Centralizador,
caracteristicas tais execradas, margeadas, contrarias e contaminantes ao modo de

organizacao do poder dentro das comunidades originarias.

Ao falarmos de Maria, Bartleby e de uma cosmopolitica indigena enquanto
discorremos acerca de uma saude, ndo estariamos acionando aqui, um modo de operar
aquilo que Deleuze e Guatarri discorreram enquanto uma maquina de guerra? “Quanto a
maquina de guerra em si mesma, parece efetivamente irredutivel ao aparelho de Estado,
exterior a sua soberania, anterior a seu direito” e ainda “Seria antes como a multiplicidade
pura e sem medida, a malta, irrupcdo do efémero e poténcia da metamorfose. (Deleuze e

Guatarri, 2012, pg. 12/13; pg. 13).

Digo de uma maquina de guerra pois tal conceito diz mais de um funcionamento que
fura o Uno ou Duo para abrir segmentariedades, aquilo impensavel até entdo, em alianca
ao devir. E como bem coloca Deleuze e Guatarri (2012, pg. 13) pode funcionar enquanto
“Testemunha de uma outra justi¢a, as vezes de uma crueldade incompreensivel, mas por

vezes também de uma piedade desconhecida (visto que desata os liames...)”.

Se o capitalismo é uma maquina de guerra, aqui ha a proposta de acionar maquinas
de guerra que favorecem o desenvolvimento de uma grande saude, saldes singulares,
lancando méo de campos de saberes das artes, dos encantamentos, como forma de
reencantar o concreto que constroi os corpos. Sejam esses corpos de pele, 0ssos e
musculos, seja o corpo de uma folha, um rio, sejam as paredes e muros, calgcadas e ruas das

cidades.
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Assim, nas operacdes clinico-poéticas no manejo das subjetividades se faz valer o
trabalho minucioso, sensivel e clinico que uma pedra pode fazer em composi¢do ao peito
de um corpo, o que pode acionar pées descal¢cos em contato com o chdo. Ndo sabemos o que
podem essas intervencdes, que nado soltas, acontecem dentro dos desenhos de
procedimentos criados previamente e que, quando no encontro, se abrem para a magistica

que opera nos corpos e produzem campos possiveis para que algo aconteca.

Uma afirmacéo de um corpo, como invoca Yonezawa (2020), que junto a Dionisio
danca alegre e faz fogueira para, enquanto uma aposta, exorcizar o ressentimento, a ma
consciéncia e a culpa em cima de um chdo, com seus riscos, vida, morte e pulsares. Esse é
0 corpo que também invocamos quando queremos operar uma vida em par aos

procedimentos clinico-poeéticos.

Chegamos entdo a questdo: como construir um corpo que sustenta a travessia em

meio as intempéries, mesmo sem 0s anuncios apaziguadores de uma terra prometida?

PROCEDIMENTO 1

O convido a ler o seguinte paragrafo no félego de uma s6 respiracéo, em velocidade

hiper acelerada:

corpo-multiplicidade corpo-devir corpo-poténcia corpo-encantamento corpo-poroso corpo-
ativo corpo-movimento corpo-conexao corpo-ponte corpo-fluxos corpo-rizoma corpo-
desejante corpo-fome corpo-vazado corpo-consisténcia corpo-prudéncia corpo-encontro

corpo-dentroefora corpo-foraedentro corpo-clinico-estético-ético-poético corpo-diferenca
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corpo-singularidade corpo-animal corpo-apoio corpo-e corpo-chéo corpo-vibrétil corpo-

volatil corpo-afeccéo corpo-fricgdo corpo corpo corpo CORPO.

PAUSA

Vocé, aqui, agora, pode fechar os seus olhos e se propor a uma respiracéo lenta,

quase imperceptivel de tdo lenta.

Enquanto vocé respira de olhos fechados, te convido a retomar os caminhos de seu
corpo até aqui, nesse instante. Como vocé acordou hoje, se em uma pressa ou lentiddo. O
gosto daquilo que vocé comeu. O cheiro de algum lugar por onde vocé andou. Alguma

cena que roubou seu pensamento. Algum acontecimento que esticou ou acelerou o tempo.

Vocé pode fazer um uso do tempo para fazer valer junto de seu corpo esse convite, e

assim que findar, vocé pode tomar uma respiracao profunda e abrir os seus olhos.

PAUSA

Como vocé esta agora? Como estdo seus apetites, suas relacdes, seus afetos? Como

esta seu corpo?

Em territdrio clinico-poético convidamos a construir corpos junto de um de nossos
aliados e sua maxima: O que pode um corpo? Espinosa ao nos provocar sobre essa questdo
nos territorializa primeiro em contestacdo explicita a uma possivel individualizagdo das
subjetividades e, segundo, em afirmacédo ao fazer-se dos corpos pelos encontros que estes

tecem junto de outros corpos (Deleuze, 2002).
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Acionamos aqui um corpo que se da pelos cruzamentos de diversas linhas. Junto de
aliados como Espinosa, Nietzche, Artaud. Junto as artes do corpo, a filosofia da diferenca...
Junto das urgéncias dos encantamentos para fazer as pazes com o invisivel e sua forca de
intervencdo naquilo que se atualiza. Dangaremos por alguns desses tracados fazendo valer

esse corpo-encruza, que so se da pelas conexdes que evocam em territorio clinico-poético.

As encruzilhadas em algumas historias das mitologias iorubas sdo muito caras e
especificas. S&o pontos de conexao e redistribui¢do das forcas. Sdo pontos de entregas.
Resgatamos aqui uma historia recontada por Prandi (2000), aonde Orisanla, orixa Oxala
presente na cosmogonia ioruba, que tem por referéncia ser o criador da espécie humana,
dada sua dificuldade em receber as oferendas e direciona-las aos outros orixas, a essas
outras forgas da natureza, convida Esul para realizar esse servico. O orixa Exu chega entéo
como um mensageiro entre aquilo que os humanos haviam de oferecer as grandes forcas da
natureza, como fica também responsavel pelo envio das respostas e saudacdes dessas
forcas aos seus filhos. Quando oferecemos algo em uma encruzilhada bem sabemos que ali
é casa de ExU, e que esta tem por fundamento sustentar, criar, fazer valer canais

conectivos. Redistribuicdo. Transito. Conexéo.

E essa espécie de corpo que convocamos. Um corpo-encruza que se da no
entrecruzamento das linhas e que se implica ndo em um acumulo, mas em uma

redistribuicdo das forgas que insistem em passar, em movimento multiplicitario.

Conhecer Espinosa e sua filosofia pratica, como referéncia Deleuze em um dos
titulos de seus livros, nos convoca entdo a ndao sairmos ilesos. O corpo nunca esta pronto e

ndo sabemos do que ele pode a priori, sendo no encontro com outros corpos.
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Na&o diferenciamos um corpo pela sua substancia, logo, menos interessa uma
diferenciacdo entre o que é organico ou inorganico, natural ou artificial e mais os modos de
registro e composicao dos regimes de afetacdo ou como constroi um corpo sua relagdo com
outros corpos. Queremos dizer que um corpo é uma questdo de velocidade e lentidéo,
movimento e repouso. Expansdo, retracdo. E que um corpo perturba outro corpo e este
outro e assim por diante, infinitamente. Corpos para Espinosa configuram modos de um
dos dois atributos conhecidos da substancia imanente a toda a vida, Deus ou a Natureza,
sendo ela propria a vida que ndo cessa em produzir poténcia (Espinosa, 1677/ 2018;

Deleuze, 2002).

Podemos considerar assim o corpo como campo de distribuicao, redistribuicdo de
forcas, energias, sensacdes, e que isso provoca reverberacdes naquilo que esta em contato
conosco. Raspa, roga, arranha, acaricia, aproxima, afasta. Como temos nos encontrado? O

gue produzimos quando nos encontramos?

Em dado momento do trabalho um choro irrompe. Como todos estdvamos de olhos fechados
havia uma indiferenciacdo de onde vinha o lamento. No momento de minha conduc¢éo o
procedimento era aglomerar os corpos em uma monada que pudesse caminhar pelo campus.
Mas havia um choro, um lamento. Um de nds se aproxima de uma mulher que chegava a
solucar de tantas lagrimas, depois outra se aproxima também. Um grupo que ja se dispunha
em aglomeracéo para sair em direcdo a porta da sala para. Algo ndo estava bem. Como
nédo considerar aquilo que corta o espaco, o tempo? Todos retornam, se organizam em torno
dessa mulher, mais por vontade conectiva que por conducéo. Ha o entrelacamento de méaos
e pés, todos muito juntos. Me lembro de sentir o choro daquela mulher no meu peito. Era
como se a pele fosse um fio condutor que descentralizava e irradiava sensaces. O choro

cessa. Ela respira. N&s respiramos. Me recordo de observar maos em suas costas, maos em
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suas maos que senti como apoios, anteparos. Ela sai da sala, nds saimos com ela. Um raio

de sol bate em seu rosto. Ela respira. NOs respiramos.

Dado o passeio por essa cena propria a um dos encontros que tivemos em uma
clinica-poética, constato que 0 movimento, a danca, a qual propomos a nés e aqueles que
chegam para compor um trabalho clinico-poético retoma o compasso daquilo apresentado
anteriormente, em que Nietzsche (2016), outro grande aliado, propde como uma grande
salde. Ndo uma saude mercadoldgica apoiada nos pilares do capitalismo e da moral, e sim
uma saude fragil, pois atravessada pelas intempéries da vida, 0s acontecimentos, as
contingéncias e que se cria e recria em planos de consisténcia que tem o tragcado de

territdrios como passagem.

Dizemos de uma salde que se d& em territorios passageiros, pois esta sob as
modulacdes e variabilidades daquilo que nos acontece, ou seja, inerente aos padecimentos
do corpo pelos atravessamentos que o compdem. Pathos designa como derivacao dessa
palavra grega, tanto paixdo quanto patologia. Aqui pode haver um exercicio em considerar
que para nos encontrarmos, para engendrarmos uma vida, padecemos por sermos
atravessados pelos rastros das paixdes alegres e tristes e aquilo que elas acionam aos/ nos

corpos (Deleuze, 2002).

Para exercer uma grande salde, articulamos o conceito de corpo ao de encontro
junto a uma ética espinosista radical. Essa radicalidade faz combate as linhas morais
(generalizantes, poréem especificas) que dita o que é e o que pode um corpo antes do
encontro (Deleuze, 2002). Cerceando suas conexdes e producdes possiveis, funcionando

por leis de excluséo e defini¢do. Junto a Espinosa, podemos transitar de uma moral para
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uma ética, nos interessando mais as conexdes e o que elas produzem em sua singularidade

(Yonezawa, 2020).

Singular, pois quando em regime de afec¢des que podem ser tomadas aqui como 0s
rastros, marcas que um corpo oferece a um outro corpo, ha a producdo de afetos que
funcionam em modos de composicdo. Os afetos produzidos nos encontros sao misturados,
complexos, confusos. Nao correspondem a dicotomiza¢Ges como bom ou mal, isso ou

aquilo, e ndo se apaziguam em uma dialética produtora de sinteses (Deleuze, 2002).

Sabemos dos afetos pelos seus efeitos e aqui podemos considerar aquilo que
aumenta e diminui a poténcia de afetar e ser afetado de um corpo e a capacidade de transito
de um corpo e sua disponibilidade a variabilidades em seu regime de particulas, ou seja, 0s
transitos por aceleracdes, lentificagdes, movimentos e repousos (Deleuze, 2002). Ser
acionado e capturado por um choro que aparentemente ndo é seu, mas corta seus musculos,
abre seus olhos, aperta seu peito e te convoca a algo. Exercitar a sustentacdo de uma
abertura as variabilidades cara a consisténcia necessaria para se navegar por aquilo que nos

acontece.

Os afetos possuem como seu duplo uma musculatura, podemos exercitar nossa
abertura aquilo que nos atravessa, ampliar o corpo, experimentar nuances, jogar com 0s
limites. “Todas as surpresas da luta, da luta-livre, dos cem metros, do salto em altura
encontram no movimento das paixdes bases organicas analogas, tém 0s mesmos pontos
fisicos de sustentagdo” (Artaud, 2006, p. 152). Podemos tomar emprestada essa premissa
naquilo que Artaud afirmou ser caro ao exercicio do ator para nos implicar com o0 modo
€Omo Nos encontramos. Junto a essas pistas a construcdo da vida se coloca como um

exercicio, ja que esta nos violenta, constantemente, com suas intempéries.
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Por isso a afirmacdo de uma saude fragil, pois compete a um corpo que se abre ao

porvir e se alia a navegacgdo pelo acaso, ao inesperado e ao que isso pode produzir.

Chegamos aqui a uma questdo: 0 que o0 exercicio em uma clinica-poética pode nos
oferecer sobre um corpo que se movimenta na clinica? Arriscamos-nos a uma resposta
retomando algo que se apresentou como uma questdo, agora em postura afirmativa. Pode
nos oferecer a afirmacdo da relevancia e singularidade da questdo de como vocé esta agora.
Como esté a poténcia dos corpos na tessitura de uma composi¢gdo com aquilo que 0s
atravessa no instante. Propomos-nos a uma pratica de exercitar uma atencéo as resultantes

dos encontros, uma aten¢do ao corpo que se da nas conexdes que acontecem.

Considerando esses encontros e conexdes nos vale lembrar que padecemos por
paix0es alegres e tristes, que aumentam e diminuem a poténcia dos corpos, e que em
regime de afetacdo podem produzir encontros alegres e tristes. Para nos nortearmos aquilo
que interessa ao corpo e a pistas para a questdo de como estamos agora, podemaos nos
questionar: o que compde mais do que decompde 0 aumento de nosso limiar de podermos
nos conectar com o que nos acontece? O que decompde mais do que compde nosso limiar
de produzir conexdes que interessa ao aumento da poténcia de nosso corpo? (Deleuze,

2002).

Junto aos aliados intertextuais que nos acompanharam até aqui, nos convidamos
entdo, a preferirmos os bons encontros, encontros alegres, aqueles que mais compdem do
que decompBdem nossos apetites, como um exercicio cotidiano, fragil, constante, um

exercicio de uma ética dos encontros que é radical.
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Capitulo 3

Pista: um espaco

A investigacdo de um espaco, no atual capitulo, funciona por trés operacdes. A
primeira, uma investigacao daquilo que oferece consisténcia a um espaco. A segunda, uma
proposta de um conceito de espaco. A terceira, um convite a0 acompanhamento de uma cena

que compde com tais operacoes.

12 operacdo: Como criar consisténcia

“Um pouco de ar livre, uma relagdo com o exterior (...) (Deleuze & Guatarri, 1966)”.

Essas foram algumas das primeiras palavras com as quais tive contato considerando os
escritos do campo da esquizoanalise. Eu estava em um carro, indo para um congresso de
esquizoanalise, 0 mesmo citado no capitulo anterior, e um colega me apresentou um livro
robusto dizendo, em tom sarcastico e humoristico, que aquele livro era a “biblia da
esquizoanalise”. Ainda, ndo entendendo a conexdo entre o humor proferido e a palavra biblia,
soltei um sorriso a fim de ndo me diferenciar muito das pessoas que ali estavam presentes e se
mostravam muito entendidas sobre o assunto.

Quando li, ficou comigo a indagacéo de que relacdo com o exterior era essa, COmMo isSO
funcionava, e a inquietacdo provocada no momento dessa leitura me acompanha desde entéo.

Na clinica, seja no estagio®, durante a graduacéo, e em meus atendimentos, me lembro

de experimentar atmosferas “estranhas”. No processo de acompanhar, meu corpo

6 Estagio clinico em acompanhamento terapéutico, realizado no oitavo periodo, com dura¢do de um ano,
concernente ao curriculo obrigatério da graduagdo em psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia.
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experimentava diversas sensagdes que ndo encontravam sustentagdo em um campo racional
ou explicativo. Em meu primeiro estagio clinico, em alguns momentos, o cheiro do corpo de
meu acompanhado me marcava dia afora, mesmo apds nossa despedida, e quando em casa,
esse cheiro me oferecia a sensagdo de continuar na presenca dele.

Em outro acompanhamento, ja na clinica da psicoterapia, me incomodava o fato de
surgir uma sonoléncia sempre que atendia determinada pessoa, ndo interessando o estado
prévio em que me encontrava, ainda que esse estado fosse desperto, sem nenhum anuncio de
sono. J& experimentei em meu corpo sensacdes repentinas de enjoo, vertigens, percepcoes
diferenciais das no¢des de tempo e espaco durante momentos precisos de certos
acompanhamentos. Sensacdes que atravessavam meu corpo como flechas e depois se
dissipavam.

Cheguei ao ponto de me inquietar diante dessas estranhezas e questionar se isso tinha
alguma validade naqueles encontros, ou eram devaneios de um corpo. Essa inquietagdo me
conduziu a percepcdo de que havia um outro campo onde experimentava de estranhezas muito
proximas aquelas vividas na clinica. Aquele isso — o corpo flechado sem sobreaviso — eu
experimentava na arte.

O enjoo gue tomava meu corpo em algumas cenas ao assistir Dogville, producéo
cinematografica do cineasta dinamarqués Lars VVon Trier. O siléncio imperativo ao me
deparar com os olhos mareados da mulher que carregava uma espingarda em uma mao e uma
crianga no outro braco, no painel Mulheres de Tejucupapo, da artista pernambucana Tereza
Costa Régo. A vertigem ao ler a Obscena Senhora D., da escritora brasileira Hilda Hilst, no
banco do 6nibus retornando da faculdade para casa, onde 0 movimento da cidade que corria
pela janela se misturava com as palavras jorradas naquele papel sem o artificio de uma

pontuacéo entre frases. O descanso e o tempo lentificado, estendido, ao ouvir Romaria,



80
cancao de Renato Teixeira, na voz de Elis Regina. O choro ao ouvir as ladainhas, corridos da
capoeira angola e sentir que aquelas palavras e cadéncia acionavam em meu corpo, um corpo
tdo antigo quanto aquilo que ouvia.

O curioso € que as estranhezas, 0s sobressaltos, as sensagdes que experimentava junto
da arte eu ndo questionava a validade, era uma obviedade se afetar em nuances sensiveis ao
me deparar com uma experiéncia artistica. Ja na clinica, essas sensibilidades muitas vezes ndo
eram consideradas, sendo por suas estranhezas.

Tais estranhezas levaram meu corpo a questionamentos, davidas, busca de respaldos
para aquilo que eu sentia. Dessas inquietacdes até minha entrada no projeto Por uma clinica-
poética, que ocorreu praticamente em paralelo a minha graduag@o na universidade e inicio do
exercicio clinico como profissional, seja na psicoterapia, seja no acompanhamento
terapéutico, ja estava tateando companheiros que comegavam a oferecer algumas
consisténcias para as estranhezas. Sueli Rolnik, Lygia Clark, Eleonora Fabido, Gilles Deleuze,
Félix Guatarri, para citar alguns que anunciavam em meu corpo a possibilidade de. De
considerar que havia um campo na clinica que vazava as formas de um racionalismo, de um
tecnicismo e que urgia e se fazia valer a cada encontro.

Os percursos dessas linhas, sendo 0s autores e autoras com 0s quais estava me
encontrando, o processo de trabalho no projeto Por uma clinica-poética, e uma atencéo ao
campo que se tecia em um encontro clinico, me fizeram considerar que as estranhezas e as
sensibilidades poderiam ser possibilidades de conexdo e intervencdo. Silenciosas e marginais,
atuavam em outro plano, e quando consideradas, ofereciam um outro tom aos encontros.

Abriam passagens, realizavam cortes nos fluxos de afetos, palavras, faziam clinica.
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Nos convido a considerar que, 0 enjoo, a vertigem, as percepcdes diferenciais de
tempo e espaco que suscitam dado um encontro, séo formas extensas produzidas dadas as
agitacdes intensivas em um campo de experimentacao.

Esse campo, como nos diz Deleuze (2010) é povoado por dinamismos espagos-
temporais (agitagdes de espaco, buracos de tempo, sintese de velocidades, de direcdes e de
ritmos) sendo assim, intensivo, por implicar diferenciacfes de intensidades, fluxos
ininterruptos de forgas que preexistem a uma racionalidade, e que em fato, perturbam e
violentam um corpo a pensar (Zourabichvili, 2020).

Considerando esse meio intensivo, como podemos entéo criar um espaco para que a
clinica se movimente considerando alguma consisténcia? Quando um corpo tomado por
afeccBes dado um encontro, como construir possiveis modulacdes disso a fim de criar,
possibilitar movimentos?

Ora, se hd um plano que opera na invisibilidade e em par a tais estranhezas, e que pode
oferecer a clinica suas paisagens, ndo seria aquele que Deleuze e Guatarri (1992/ 2010), em
alianca intima com Espinosa, tragou enquanto um plano de imanéncia?

Quando salta essa questdo na presente escrita, constato que ao falar de um espago
aliado aos tracados de planos de imanéncia (plurais, pois um plano unico ndo pode dar conta
das diferenciaces intensivas de um campo, e tdo logo, podem funcionar por conexdes
(Deleuze & Guatarri,1992/ 2010), percebo que neste capitulo podemos experimentar tanto
quanto o desenvolvimento de um pensamento, quanto uma deflagracéo.

Acionamos um plano que cruza tanto um espaco (que ofereca a um encontro clinico,
consisténcia para que este se movimente), um chdo (em par aos seus esgotamentos e

investigacOes do que pode um corpo quando ndo mais possibilita), quanto um corpo (que
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funciona em carater multiplicitario, afeito a navegar pelos atravessamentos que o levam a se
conectar com outros corpos e ai, precario e fragil, apostar na criagdo de modos de vida).

Um plano de imanéncia se da quando, inesperadamente, um processo de escrita
deflagra, dentncia o embate do corpo que clinica como quem faz arte e o corpo da Psicologa
formatado e enrijecido. Um plano de imanéncia se d& quando, ao olhar para Maria, entendo
que para esta, essa vida ja ndo mais servia, e essa constatacdo que pulula silenciosa e
sorrateira altera o curso das coordenadas de nosso encontro e nos alia ao desafio de afirmar o
esgotamento dos possiveis e dai ver, 0 que isso nos possibilita criar. Um plano de imanéncia
se da quando um blecaute em um esquizodrama, abre um corpo para conexdes até entdo
inimaginaveis. Um plano de imanéncia se d& quando cai no corpo a primeira gota de chuva.
Um plano de imanéncia se da quando se toma um banho gelado quando com a cabeca quente,
um plano de imanéncia se da quando nos apaixonamos.

Segundo Deleuze e Guatarri (1992/ 2010):

“Precisamente porque o plano de imanéncia é pré- filoséfico, e j& ndo opera com
conceitos, ele implica uma espécie de experimentacao tateante, e seu tragado
recorre a meios pouco confessaveis, pouco racionais e razoaveis. Sdo meios da
ordem do sonho, dos processos patologicos, das experiéncias esotéricas, da
embriaguez ou do excesso. Corremos em direcdo ao horizonte sobre o plano de
imanéncia; retornamos dele com os olhos vermelhos, mesmo se s&o os olhos do
espirito” (p. 52).

E plano, porque faz corte. E imanente, pois, os arranjos e rearranjos das coordenadas
se ddo no compasso da experimentacdo, ndao antes, nem depois: primeiro experimentamos,
depois criamos conceitos, sendo 0s conceitos regioes nos planos que “asseguram o

povoamento do plano sobre uma curvatura renovada” (Deleuze & Guatarri, 1992/ 2010).
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Um plano de imanéncia é o diagrama que faz corte na velocidade infinita do caos,
sendo que como bem coloca Deleuze e Guatarri (1992/2010), este se caracteriza mais por uma
velocidade infinita do que a auséncia de determinacdes, velocidade essa que vacila qualquer
tentativa de tracado de uma consisténcia.

Considerando as conexdes entre uma e outra determinagao, o caos produz uma:

“impossibilidade de uma relacdo entre duas determinagdes, ja que uma nao aparece
sem que a outra ja tenha desaparecido, e que uma aparece como evanescente
quando a outra desaparece como esboco. O caos ndo é um estado inerte ou
estacionario, ndo é uma mistura ao acaso. O caos caotiza, e desfaz no infinito toda
consisténcia” (Deleuze & Guatarri, 1992/ 2010, p. 53).

Os autores ainda complementam que o problema da filosofia, e acrescento aqui isso
para pensarmos as problematicas também de um exercicio clinico, seja exatamente, adquirir
suas consisténcias (Deleuze & Guatarri, 1992/2010).

O risco do desmanche, da auséncia conectiva, da perda da poténcia do corpo e do
pensamento tomados por fluxos caotizantes existe, e cabe aos tragados dos planos de
imanéncia oferecer uma paisagem para que, aquilo produzido num encontro, ganhe
consisténcia.

A clinica, nas nuances de suas formas fundamentadas em Verdades e fluxos
normativos pode produzir, como tenho acompanhado em minha experiéncia, urgéncias em
encontrar respostas, mais do que em intensificar seus campos problematicos, marcas duras de
uma tradicional e ideal filosofia ontoldgica (Zourabichvili, 2020). Sobre essa égide de
responder a toda e qualquer questao, e de resolver aquilo que aparece enquanto diferenciacao

dada uma homogeneidade, podemos reproduzir formas que encapsulam as nuances pululadas
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nos encontros; sentir pode ser tomado como algo tdo arriscado que, mais interessante do que
1SS0, seja 0 desembocar em um radical desejo em apaziguar os afetos.

Considerando isso, entramos aqui em uma proposic¢ao ndo de negar o caos ou de
suprimir toda sua velocidade, ou ainda, referencia-lo e aplicar a isso que desestabiliza formas
duras e verdades conhecidas, e sim de aprender a navegar, criar contornos. Voltar-se-para,
desviar, enfrentar, retornar, perder-se, escorregar, acoplar... Movimentos que sem romperem
com o plano, constituem, assim, sua curvatura. E por isso que Deleuze e Guatarri (1992/
2010) postulam o plano de imanéncia como um ““gigantesco tear”, que “ndo para de tecer”.

Se até aqui, investigamos um plano que nos oferece pista na criacao de uma
consisténcia em meio as intensividades e caoticidades, como podemos nos mover nesse
plano? Para perscrutar tal questdo, convido José Gil e seus transitos por entre a danca e a

filosofia.

22 operacdo: Investigacdo de um conceito de espaco possivel

José Gil (2002) em seus cruzamentos entre a danca e a filosofia deleuziana, cita que,
para se movimentar, o corpo do bailarino precisa se tornar espaco, se abrir ao espaco, fazendo
com que 0 espago exterior tome a textura dos movimentos que se propagam no interior de seu
corpo. Propagacdo esta, que € composta por redes de conexao com aquilo que o atravessa,

tateando assim, a possibilidade de erigir um plano de imanéncia.

Para além de uma porosidade, seguindo Gil (2002), podemos dizer que um bailarino,
para se movimentar, vivencia uma dobra em relacdo ao seu exterior. A delimitacdo do que

seria o interior de um corpo e seu exterior perde a relevancia se considerarmos que um se
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dobra ao outro, e que as membranas que desenham os supostos limites de um corpo, antes de

delimita-lo, podem funcionar como meios de propagacao, superficies de contégio.

Sendo assim um gesto dangado, uma forma, é um corte especifico no espago-tempo
(Gil, 2002), coordenadas essas de um campo infinito e intensivo, ao qual um corpo esta
disposto (Deleuze & Guatarri, 1992/2010). Gil (2002) declara que a atualizacdo de uma
forma, nada mais € do que um arranjo passageiro que proporciona ‘“claridade e estabilidade” a
extrema agitacdo interior do bailarino. Essa agitagdo se da pelo fluxo ininterrupto e infinito do

movimento, ainda que um corpo se apresente, aparentemente, em pausa.

Segundo Gil (2002), “Por meio do movimento domara o proprio movimento: um gesto
libertara a velocidade que arrebatara o seu corpo tragando uma forma de espago. Uma forma

de espaco-corpo efémero, por cima do abismo”.

N&ao seria esse abismo o caos tateado anteriormente?

Seguindo essa sentenca, podemos tomar que para este autor, aliado a filosofia
deleuziana, espaco e corpo estdo em uma intima mistura. Criar corpo €, ao mesmo tempo,

criar espaco.

Para sustentar tal afirmacéo, Gil (2002) esmiucga 0 que ocorre para que um bailarino
construa um equilibrio, equilibrio esse que ndo diz respeito apenas as negociagdes entre a
mecanica de seu corpo fisico e as leis fisicas que regem um espaco, como a gravidade, por

exemplo.

“O seu [do bailarino] espago deve ser criado, realmente construido a toda a volta do
seu corpo, sem que se confunda com o espaco objetivo: é o espaco do corpo,

“meio” onde, precisamente, 0 seu corpo se extravasa a cada instante, “ai”, perdendo
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0 seu peso. Com efeito: ndo se danga nem no espago exterior nem num espago
subjetivo interior. A auséncia de peso, a facilidade, sdo vividas pelo bailarino ao
mesmo tempo como propriedades de um maobil no espaco e como se 0S
experimentasse no interior do seu corpo, COmMo Se a sua textura se tivesse tornado

espaco. O espaco do corpo € o corpo tornado espaco” (p. 11).

E essa dobra entre corpo e espaco que rege a transformac&o do peso em energia do

movimento.

S4ao nos furos dos ditames do peso material da gravidade, impulsionado pelo
movimento que tende ao infinito e no jogo sensivel do corpo em dobra ao espaco, é que o
bailarino pode se deixar vazar por entre aquilo que impde ao seu corpo as leis fisicas,
mecanicas, de pensamento e formas, para desposar de um meio intensivo que garante a

continuidade do movimento até entdo inimaginado, impensavel (Gil, 2002).

E através dessas nuances que, ao assistirmos uma danca, nos surpreendemos com
corpos que performam levezas ou densidades inacreditaveis, que com seus movimentos
propdem experiéncias diferenciais nas no¢des de tempo, como a lentificagdo ou aceleracdo do
mesmo, e de espacos, como nas sensagdes de um palco imensamente povoamento e por vezes

habitado por um s6 bailarino.

Se é o esforco, que incita 0 movimento, é a transformacgdo do peso em energia, que
livre circula por esse espaco intensivo, que abre para que um corpo negocie ndo com Seu peso

real, e sim, com seu peso virtual (Gil, 2002).

Para dancar, segundo Gil (2002) um corpo experimenta entdo de seu peso virtual, este

que em iminéncia busca sua transformacao plena em energia. Essa conversdo é nunca total,
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pois o peso virtual “nunca ¢ efetivamente alcangado”. A negociagdo entre esses dois pesos, o

real e o virtual, constituem a condi¢do do movimento dangado:

“Jogara sempre com estes dois vetores, fazendo constantemente do “resto” do peso
real que remanesce do processo, o ponto de partida do impulso do movimento
seguinte. Toma seu impulso negando esse resto. (...)Curiosamente, o resto de peso
real pode tornar-se ele préprio virtual, ao mesmo tempo que ndo deixar de

funcionar como resto” (Gil, 2002, p. 12).

Essa extensdo entre o peso virtual e real sugere que, como nos diz Deleuze (2010),
esses dois funcionamentos ndo estdo em oposi¢do. Tomemos aqui o virtual como possuidor
pleno de realidade, porém uma realidade constituida “por relagdes diferenciais e distribuicdes
de singularidades”. Se ha alguma oposic¢do, seria entre virtual e atual, sendo este determinado

pelo campo das representacées.

Tomando o corpo e espago como um campo de criagdo e impulso para a produgéo do
movimento, o bailarino pode assim se alforriar “do peso do seu corpo-objeto, o seu cadaver”,
formas atualizadas, para experimentar em um equilibrio desequilibrado, precério, do jogo de
forcas que se implicam em um campo diferencial e que “nunca sdo vividas pelo bailarino
como dados atuais; mas apenas como virtualidades (...)” (Gil, 2002), que, em cortes,

atualizam formas, também precérias e passageiras.

Um corpo rigido, ordinario, que tem na postura em pé sua Unica possibilidade de ponto
de retorno de uma centralidade, ndo suporta tais desestabilizagdes intensivas. Antes, aquilo
que oferece possibilidade de fazer do corpo, material artistico, é justamente a ndo procura de

um centro referente, e, junto ao desequilibrio, partir para a empreitada de “criar uma
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multiplicidade que povoa seus gestos proporcionando-lhe uma estranha consisténcia” (Gil,

2002), ou seja, ndo negando o caos, e sim, dangando com ele.

Em relacéo a esse corpo, nos diz Deleuze (2010) que o Unico sujeito que pode
sustentar tais movimentagdes, é um sujeito larvar, embrionario, plastico as modulacfes desse

campo intensivo de forcas.

A atualizagcdo de um gesto em forma enquanto corte passageiro do livre fluxo do
movimento, abre passagem para a experimentacdo de um corpo enguanto espaco habitado,
perturbado, provocado por séries de desestabilizagdes, “povoado por tensdes”, “uma espécie de
caixa de ressonancia ou de amplificador dos movimentos” (Gil, 2002).

Quando diz Gil (2002), da criag¢do desse espago do corpo, investido de “afetos ¢
forgas” que entram em séries diferenciais, agitacdo de particulas e movimentac@es de fluxos
intensivos, nos provoca que tal espaco, ndo ¢ de acesso apenas ao bailarino, mas “é uma
realidade muito geral, presente por toda a parte e nasce a partir do momento em que ha
investimento afetivo do corpo”. Para isso, é necessaria uma abertura do corpo, € aqui ndo

cabem metaforas: “Trata-se realmente do espaco interior que se releva ao reverter-se para o

exterior, transformando este tltimo em espaco do corpo”.

Consideramos ainda, segundo Gil (2002), que um movimento, nunca é individual,
pois, em cadeia de ressonancia por entre e nos corpos, se dd em um “plano de movimento que
transborda os movimentos individuais de cada um e age como um nucleo de estimulagido”
para um outro e para um outro e para um outro corpo, atualizando outros corpos virtuais, onde
mesmo um duo “é um dispositivo de constru¢do de multiplicidades de corpos dangantes”. E
que se ha um espaco do corpo, este se dd em um plano de imanéncia pelo desejo ininterrupto

em agenciar (Gil, 2008).
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PROCEDIMENTO 2

O convido, a nesse momento, seja através de algum dispositivo mével, seja com as
folhas dessa escrita em maos, riscar as palavras bailarino presentes nesse capitulo e substitui-
las pela palavra: encontro-clinico (se referindo aqui a um corpo que se tece entre uma ou mais
pessoas em um processo clinico). Do mesmo modo, riscar a palavra danca e substitui-la pela
palavra clinica. Dados o0s riscos e substituicdes, o convido a ler novamente os paragrafos

anteriores.

Antes de um mero jogo ilustrativo, comparativo ou metaférico, o convite é habitarmos
aquilo que, em seu texto, O método da dramatizacdo, Deleuze (2010) empregou como a
possibilidade de dinamismos qualificados em um campo, poderem ser retomados, de modo
distinto, em outro. Como é pensar e experimentar a clinica em termos de movimento e

criacdo, considerando corpo e espaco em mistura e amplitude, um espaco do corpo?

32 operacdo: Cenas de uma experimentacao

Para nos aproximar de tais provocacdes, apresento um relato de um acompanhamento
clinico. Tal relato diz respeito a cenas de meu acompanhamento com Cosmo’, que chega para
0 atendimento clinico com um namero de encontros possiveis datado. Este se abre a
possibilidade de novamente ser acompanhado, depois de uma vida esmiucada entre
psicoterapeutas, neuropsicologos, psiquiatras e psicopedagogos.

Desde sua infancia, Cosmo demonstrou um desinteresse pelos modos como

funcionavam as escolas regulares, vivenciando esse espaco com restritas possibilidades

7 Nome ficticio.
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relacionais. Ele me conta que o ritmo, o formato e o funcionamento da sala de aula nédo
comportavam seu ritmo, seus fluxos de criacdo e pensamento. Intrigada com essa questao, a
méde de Cosmo passou a procurar diversos profissionais que pudessem oferecer algum
diagndstico que sustentasse essa nao habituacdo aos tradicionais meios de ensino-
aprendizagem.

Em seus percursos por diversos testes psicolégicos e neuropsicologicos, chegou-se a
constatacao que Cosmo possuia uma “inteligéncia acima da média” como me foi relatado.

Quando conhego Cosmo, sinto que este provoca os lugares de saber-poder que
concernem ao conhecimento psi e ao profissional que o exprimi. Desde nosso primeiro
encontro, este diz que ndo sabia se eu poderia oferecer a ele um trabalho interessante, ja que os
outros psicologos pelos quais passara eram mono6tonos e ndo o provocavam em lugar algum.
Em nosso primeiro encontro presencial, Cosmo sentou-se na cadeira onde costumeiramente eu
me sentava ao atender, me relegando o lugar do sofa de dois lugares, onde, costumeiramente,
meus acompanhados se sentavam.

Fui provocada por esse jogo de inversao espacial. 1sso nunca havia ocorrido antes.

Ao decorrer dos nossos primeiros encontros, nossas conversas, se restringiam a contagéo
de Cosmo sobre seus conhecimentos acerca de filosofos e filosofias, teorias e técnicas do campo
musical, literérios classicos e atuais, com este sempre me questionamento se eu conhecia disso
ou daquilo.

Em meio ao jogo intelectual, em um dos nossos encontros, Cosmo cita alguns contos
que estava escrevendo tendo por base conversas com seu avd. Puxo a linha sobre quem era/é
essa figura e Cosmo me oferece um paralelo entre ambos. O av6 havia sido um arquiteto que
falecera sem finalizar a construcdo de sua casa, uma pessoa curiosa sobre os mistérios do mundo

e que tinha fluxos peripatéticos das ideias.
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Em um encontro seguinte, convido Cosmo a construirmos um territorio especifico para
aquela sesséo, com ele sentado em frente a um livro do avo (havia pedido na sesséo anterior
que ele trouxesse algum objeto que o conectava a essa figura) e, entre os dois, um prato vazio.
Assim dispostos, me levantei e entreguei a Cosmo um carretel de linhas. O convidei a colocar
em sua boca, puxar a ponta da linha no carretel, e ir desposando a linha que saia de sua boca no
prato que se encontrava em sua frente.

Esse convite foi impulsionado pelo conhecimento, em leituras e em participagdes,
daquilo que Lygia Clark criou enquanto o procedimento da Baba Antropoféagica, com radicais
alteracOes da inspiracdo original. Na Baba Antropofagica de Lygia Clark, a linha é desposada
sobre um corpo, deitado ao ch&o, de preferéncia com o méaximo de extensdo de pele exposta.
Outros corpos assim, com carretéis em suas bocas, desposam sobre esse outro corpo tais linhas.
Sobre a Baba Antropofagica, Rolnik (1998) escreve:

“O que a Baba ativou foi a memoria do “arcaico”, mais um de seus ritornelos: o tal bicho
— 0 ndo-humano no homem e seus afetos — paradoxalmente sempre contemporaneo. Memoria
do corpo dos emaranhados-baba, campo de experimentacdo de uma cronogénese:
engendramento de linhas de tempo especializando-se em novos mundos” (p. 4).

Ja havia experimentado a proposicdo da Baba Antropofagica em duas circunstancias,
uma enquanto corpo que destilava as linhas, outra enquanto corpo que recebia na pele tais
emaranhados. Nessas duas experiéncias o0 que mais marcou em meu corpo foi o cheiro primitivo
tanto de minha saliva, quanto da saliva daqueles que me acompanhavam em tal proposicao.
Esse cheiro especifico acionava em meu corpo sua sensibilidade em um jogo de repulsa e de

familiar. Um cheiro que desposava o pensamento e acionava no corpo uma memoria ancestral.
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Marcada por isso, sacando que Cosmo vivenciava grande parte de sua energia vital
concentrada em sua cabeca, nos giros e giros de seu pensamento, quis convida-lo a experimentar
seu corpo de uma outra forma.

Cosmo um tanto desconcertado, porém, curioso, aceitou meu convite. De inicio, suas
maos tateavam timidas aquela linha que saia de sua boca, até que este encontrou um ritmo
circular e ininterrupto, ja ndo mais tao timido assim.

Ao final, Cosmo diz que ndo havia entendido o porqué daquela prética, e sinto que este me
olhou procurando uma dada resposta que desse conta da experiéncia vivida, como algo que
dado seu inicio, tem, em si, sua finalidade, sua validade, seu porqué.

Digo que ndo nos interessava tanto o porqué de termos feito tal experiéncia e mais como
aquilo funcionou junto de seu corpo. Neste momento ele me diz que o som da linha saindo do
carretel em sua boca oferecera um som interessante e que poderia construir compassos de uma
masica, e que seu corpo funcionava assim; por disjuncdes conectivas de sonoridades, ouvidos
atentos a todo e qualquer som. Ele também comentou que quando perguntei sobre seu corpo,
ndo conseguia se aproximar da pergunta, pois a tempos ndo se aproximava dessa extensao. Era
como se andasse e carregasse essa estrutura para todos os lugares por onde ia, mas a sentia
enfraquecida e sem vitalidade.

Comento que seus ouvidos também sdo corpo.

Naguele encontro, do jogo intelectual fomos para um experienciar do corpo, que abriu
brechas para me aproximar de Cosmo como alguém que poderia ndo conhecer ou saber o que
talvez ele esperasse que eu conhecesse ou soubesse, e que, a0 mesmo tempo, aquele espaco,
aquele tipo de trabalho, tinha algo a propor.

Percebo que essa rota que tomamos produziu outra atmosfera em nosso encontro, mais

sensivel ao seu corpo e suas afeccdes e afetacoes, e esses contetidos foram o autorizando a abrir-
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se comigo, ndo apenas sobre o0 que ele acessava de conhecimento intelectual, como também,
sobre o que ele sentia enquanto um corpo sensivel.

Nessa pegada, foi possivel que entrasse em jogo, no jogo clinico, também suas
fragilidades. Como havia dito, nossos encontros eram datados, pois Cosmo viajaria por
relativamente um longo periodo e de inicio se mostrara seguro e desejoso sobre a viagem.
Cosmo, com sua sensibilidade, estava em estado de angustia e soliddo em par a cidade em que
habitava; o ritmo do tempo, os ruidos de carros, as conversas vazias de bares... 1sso estava
agindo de forma desorganizadora e paralisante considerando seus processos de subjetivacao.
Este tinha o desejo de retornar a um lugar, uma pequena vila, que j& havia visitado. Era notavel
que ele estava se organizando ja a algum tempo para que a viagem de fato ocorresse.

Na sessdo antes de sua viagem e consequentemente, a finalizacdo de nossos encontros,
Cosmo chegou para 0 acompanhamento, sentou-se em sua cadeira e o percebi mais silencioso.
Sentei-me no sofé e ao observa-lo, sentia em meu corpo uma atmosfera outra, muito diferente
dos encontros anteriores, densa, lenta.

Perguntei a Cosmo como ele estava. Ao passo que ele falava, suas palavras nédo
capturavam atencdo alguma de meu corpo. Minha atengédo foi capturada e lancada a uma
cartografia daquela atmosfera, no mapeamento da lentificacdo do tempo. Olhava para Cosmo e
as palavras que saiam de sua boca tinham um ritmo e performavam um desenho no espaco. O
espaco lentificado se contrapunha com a aceleracdo das palavras proferidas por ele, sem pausas.
Eu passei a enxergar, no espaco, uma partitura musical se desenhando, dado o ritmo de fala, a
entonacao de sua voz, as variacoes de timbres.

O atrito entre esses dois tempos diferenciais, o da atmosfera, e o do fluxo das palavras
de Cosmo, em dado momento se fissurou, houve um corte e o0 ouvi dizendo a seguinte frase:

“mas eu ndo sei se vou mesmo viajar”.
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Né&o havia ouvido, capturada por aquela atmosfera, nada antes disso. Quando essa frase
me atravessou, e cortou o0 desenho que se tragava no espago-tempo, senti em meu corpo a
captura de um afeto. Senti medo. Devolvi a ele. Perguntei: - Cosmo, vocé estd com medo?

Quando disse essa frase o interrompi. Se disse, na interrupgéo brusca do fluxo de sua
fala, também o disse em composi¢do ao corte realizado na atmosfera que ali se deu. Dois
tempos. Duas camadas. Coexistentes.

Percebi que a frase o pegou de surpresa e ele se silenciou por um tempo. Eu também.
Depois de alguns minutos ele me contou sobre seu medo de enlouquecer. Enlouquecer aqui, ou
enlouquecer estando sozinho, em outra cidade, sem referéncias de pessoas conhecidas. Disso,
surgiram questfes de como aquela viagem poderia compor com a desorganizacdo que vinha
sentindo. Se esta a ampliaria, se poderia ser um esteio, um contorno, uma possibilidade de
agenciamento mais fértil... Antes de resolver as duvidas, decidimos sustenta-las. Poder duvidar.
Abrir espaco para esse afeto contra o qual Cosmo estava antes tanto combatente em deixar vir
para a superficie. Falar sobre seu medo, abriu espaco para tornar possivel a desisténcia, a
alteracdo da rota. Poder escolher ficar. Poder ir.

Terminamos esse atendimento com um acordo de nos encontrarmos mais uma vez antes
de sua viagem, pois sentiamos que ali um processo interessante havia sido aberto e poderiamos
navegar por ele um tanto mais antes da sua partida, caso essa se consolidasse.

Na sessdo seguinte, Cosmo retorna com um corpo ativado, assentado na escolha de ir.
Ir mesmo que considerando os medos. Ir por averiguar, delicadamente, que a ida compunha
mais com as urgéncias de seu corpo, do que ficar.

Me disponho a acompanha-lo em modo remoto, caso este quisesse ou sentisse a

importancia disso e me despeco de Cosmo.



95

Cinco meses depois, recebo uma mensagem em meu WhatsApp. Era ele perguntando se
eu ainda estava em Uberlandia e sugerindo de marcarmos um horério dado seu retorno a cidade.
Retomamos com o0s encontros para, como Cosmo bem disse, tratar das complexidades criadas
dada sua experiéncia de viagem. Dentre as complexidades, Cosmo me conta que estar em outro
lugar havia impulsionado sua escrita (ele escreve contos, poemas) e que gostaria de ler um deles
durante a sesséo.

O conto era sobre uma mulher, psic6loga, que viajou para uma pequena cidade e se deu
com a faléncia de varias ordens que estruturavam seu corpo, navegando por entre o caos € a
magia para dai se fazer outra. Enquanto Cosmo lia o conto, fui tomada por emocdes varias. Ao
final este me diz que aquela psicologa tinha um tanto de sua avo, a qual exerceu por longos
anos 0 mesmo oficio que eu, e tinha também um tanto de mim.

Cosmo me chega com este conto quando estava prestes a qualificar minha pesquisa de
mestrado. Durante a escrita da pesquisa que aqui se desenvolve, houve um grande embate em
meu corpo entre apostar no desenvolvimento de uma escrita mais autoral e estética,
interessada em propor nuances aqueles que a leriam: jogar com as palavras, espreitar as cenas
clinicas relatadas e autorizar que a experiéncia convidasse a entrada da operagédo dos
conceitos de forma sinuosa e uma atencéo ao rigor tedrico-técnico que acompanha o desenhar
de uma dissertagdo em uma pés-graduacdo. Esses dois campos, precisaram ser negociados em
dobra ao embate ja citado, entre o corpo que clinica como quem faz arte e o corpo da
psicologa esculpido por mais de cinco anos nos ditames de regulagens e moldagens do que é
ser a Psicologa.

Cosmo nada sabia disso.

N&o em um campo l6gico ou obviamente explicito.
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E mal (bem?) sabendo, de modo desinteressado, me presenteou com um conto gque ao
ser lido, acolheu meus afetos em uma multiplicidade de lugares.

Neste dia, Cosmo também citou que haviam sido interessantes e provocadores a ele
nossos encontros passados e este decide por dar continuidade ao exercicio clinico, até a
préxima viagem, no porvir.

Ao passo dessa escrita, 0 acompanhamento clinico de Cosmo ainda se desenvolve.
Percebo que nossos encontros sao ritmados por seus desejos de saida, de viagens. A cada
partida e a cada retorno novas nuances clinicas surgem sobre esse corpo em movimento, e
atualmente também passamos a nos movimentar e a trocar de lugares, entre o sofa e a poltrona
e 0 chdo, em um ou outro encontro.

O acompanhamento clinico com Cosmo muito me provoca quando penso sobre um
espaco do corpo que se da sobre um plano de imanéncia. Talvez porque, no processo desse
acompanhamento, tenha experimentado modos de operagéo desse espago que funciona por
vibracdo e ressonancia.

Nas cenas relatadas, pinceladas de nossos encontros, experimento no corpo como que
ha um campo de movimento infinito, de puras virtualidades que se atualizam, em extenséo,
em sensacdes e conexdes possiveis entre 0s corpos, em regime de afetacdo multivetorial.

No pequeno espaco de uma sala, em acompanhamento clinico, pudemos experimentar
a criacdo de sonoridades, uma danca das cadeiras, a coexisténcia de tempos diferenciais...
Palavras interviram em processos singulares, suscitadas pela captura de um afeto em um
corpo, dada a coexisténcia de temporalidades diferenciais que encontram seu ponto de
cruzamento em uma frase proferida. Corte. Rearranjo. Distribuicdo. Um conto interveio em
processos singulares quando este atravessou o exato ponto de tensionamento gque se trancava

em um outro corpo. Ampliag&o. Conexao. Sensibilidade. Brechas.
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Me recordo de, em processo de supervisao, dizer ao meu supervisor que quando
Clovis decidiu viajar e interrompeu os encontros clinicos, eu havia ficado com a sensacao de
ndo finalizacdo do trabalho, como se algo ainda estivesse no por vir. Discutimos se seria 0
caso de enviar uma mensagem perguntando sobre a tal viagem, se essa questao dizia respeito
ao acompanhamento clinico que possuia suas delicadezas e os riscos de desterritorializacbes
entre Clovis e seus chdos, ou se dizia mais respeito a um desejo meu de saber como ele
estava, saber como havia sido pisar no lugar onde ele desejava pisar.

Sendo tanto mais um desejo meu pela curiosidade sobre o nomadismo de Cosmo, isso
deflagrou meus proprios desejos de saidas, de viagens. Deflagrou os fluxos que também
ansiavam por se conectarem com algum fora, porém, cerceados, se silenciavam e se
acomodavam no cotidiano como uma vez, j4 denunciou o poeta: “Todo dia ela faz tudo
sempre igual...” 8

A questdo é que, em um plano de imanéncia, a rede de afetacdo ndo responde apenas
ao tempo cronoldgico ou a materialidade supostamente visivel das coisas. As particulas e suas
movimentagOes seguem atuando, conturbando o campo, 0s corpos e seus afetos.

Considero que essa rede possibilitou que Cosmo, ao retornar para 0 acompanhamento
sacasse de sua mochila um conto com as exatas palavras que eu precisava ouvir, e que, em
imanéncia, tomou meu corpo de emocdes, redirecionou os vetores das coragens escondidas
em anseio por abrir espago ao inesperado.

Quando Cosmo escreve o conto ha a quebra de uma espacialidade metrificada, e essa

espacialidade se prova ndo cerceada pela presenga espago-temporal, ja que como discorrido

8 Cancdo de Chico Buarque, datada de 1971: Cotidiano.
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anteriormente, ao falarmos sobre imanéncia, estamos dizendo de um outro espago, um espaco
do corpo que cria um espago, cria um corpo dado cada encontro.

Observo que o plano de imanéncia talvez ndo seja uma pista na presente investigacao,
e sim uma paisagem, ja que, dada uma delicada atencdo, esse conceito operou todo o texto do
seu inicio ao fim, assim como também meu corpo no processo de pesquisar. Imanéncia:
quando tenho uma catarse em um esquizodrama. Imanéncia: uma crise que se deflagra.
Imanéncia: cena em que estou sentada com Maria durante sua hospitalidade e ela me diz pela
vigésima, e a0 mesmo tempo, Unica vez: “Nao adianta”. Imanéncia: quando Cosmo Ié para

mim Sseu conto.
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3 - Notas de um fechamento parcial

Até aqui, considerando a questdo que mobilizou a pesquisa, tateamos trés pistas do
movimento na clinica. 1) um chdo, em par ao esgotamento dos possiveis e uma constatacao
do absurdo, que abre para a questdo: como nos movimentar, em exercicio clinico, quando nédo
ha& mais possiveis? 2) um corpo, em par a filosofia da diferenca, que abre para a questao:
como nos movimentar, em exercicio clinico, considerando um corpo em carater
multiplicitario aliado a uma pequena grande saude? 3) um espaco, em par aos escritos sobre
plano de imanéncia e espaco do corpo, que abre para a questdo: como nos movimentar, em

exercicio clinico, considerando as dobras entre corpo e espaco em um campo intensivo?

Antes de tracar respostas fechadas a tais questdes, navegamos por entre elas através
das singularidades tecidas entre referenciais tedricos e artisticos e cenas clinicas vivenciadas

seja no Projeto Por uma clinica-poética, seja no acompanhamento terapéutico.

Considero gue, neste ponto da pesquisa, ao navegar por essa tessitura, obtive alguns

entendimentos sobre o que nos move na clinica.

O que nos move, na clinica, é a sensibilidade em abracar e dancar perto, bem perto,
daquilo que nédo tem forma, daquilo que ainda ndo tem nome, daquilo que bambeia as pernas,

palpita o peito e desnorteia a cabeca.

Sempre digo aos meus acompanhados e acompanhadas que, para mim, a questéo
fundamental da loucura é a soliddo. E se tomar sozinho, nos giros do redemoinho, sem

possibilidades de se conectar com a vida.
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Diante disso, dancar com os pés leves, como sugere Nietzsche (2012) em Assim falou
Zaratustra, acredito que seja oferecer, tecer cadéncias em meio a velocidade ininterrupta, a
forca de empuxo do caos (Deleuze & Guatarri, 1992/ 2010) com a malemoléncia de escapar
as capturas. Seja a tentadora captura de logo erigir ordens de organizacGes, que podem domar
um corpo, um encontro, e logo torné-los duros demais, rigidos demais, seja a captura de um

desmanche total, havendo de negociar para ndo perder totalmente um chéo.

Aprender a dancar sobre um plano de imanéncia é entdo criar um chéo, criar um

corpo, criar um espaco, criar um... Trabalho arduo e prazeroso. Ininterrupto.

Considerando tal exercicio, talvez para isso essa pesquisa funcione: para oferecer
pistas possiveis as dangas, para afirmar um plano em constante mutacgéo, para alimentar no

corpo uma flexibilidade importante para escorregar por entre capturas.

Chego a um ponto que me autoriza a pensar que podemos dancar sobre um plano de
imanéncia, na vida e na clinica, em par as pistas, coordenadas, prudéncias das doses, que sé se
desenham na e pela experiéncia. Ndo antes, nem depois, aqui e agora — frase ecoada por um

coro unissonos em dado encontro do projeto Por uma clinica-poética.

Retomando as linhas das amarracgdes citadas ao inicio deste texto, agora para amarrar a
parcialidade de seu encerramento, podemos dizer que se vao embora as linhas fisicas das
amarracoes e ficam as marcas de um corpo-aranha, o apreco pela tessitura e seus tempos e a

aprendizagem que todo processo tem seus riscos. Seus nads, suas linhas retas, suas curvas.

Se cheguei em alguns pontos, dadas as coordenadas das pistas oferecidas, sei que esses

pontos ndo sdo totais, pois como aprendi com Manoel: “Nos fundos do quintal era muito
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riquissimo o nosso dessaber”®. Dessabendo entdo, considero que finalizo essa escrita
desejando pegar carona em suas hastes abertas: a aposta, é que, essa teia compartilhada em
carater singular, possa proliferar e ressoar no corpo e pensamento de quem a encontra, a fim
de ai, ja se tornar uma outra coisa, que nao a coisa dada, e, quem sabe, produzir novos

movimentos, novas dancas.

% Trecho do primeiro poema presente no Livro Sobre Nada, escrito pelo poeta Manoel de Barros em 1996.
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