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RESUMO: Este trabalho refere-se a um estudo sécio-antropoldgico sobre as espiritualidades
terapéuticas contemporaneas. ApoOs definir um circuito particular composto pelo grupo
Meditacdo Sahaja Yoga, a casa de oragdo Peregrinos da Luz Divina — Pai Benedito e a
terapéutica Reiki (Espago Plenitude e Instituto Seva) observou-se a partir das falas e das
praticas, que as espiritualidades terapéuticas fazem parte do chamado fenémeno Nova Era. A
partir dessa constatacdo procurou-se, como um dos objetivos, levantar os elementos comuns
presentes no interior do circuito que condizem com o fendmeno, a saber: fundamentos
holistas e vitalistas, carater transcultural e hibrido, orientalizagdo do ocidente, linguagem
psicoldgica, experimentalista e idiossincratica, nova consciéncia religiosa. Procurou-se em um
segundo momento demonstrar, apoiado em uma perspectiva hermenéutica e fenomenoldgica,
como as espiritualidades terapéuticas fomentam a construcdo de uma corporeidade integrativa
assim como de um conjunto de técnicas suaves também de carater integrativo. Tanto a
corporeidade integrativa como o estudo das técnicas espiritualistas foram colocados em
oposicdo a corporeidade dualista que surge com as concep¢des modernas de corpo e a
perspectiva racional instrumental da biomedicina e, em certa medida, com as representacdes
hegemaénicas nos circulos religiosos oficiais. Chegou-se a concluséo de que o fenbmeno das
espiritualidades terapéuticas que surgem em meio a uma crise das instituicdes produtoras de
sentido colabora para a construgcdo de novos padrdes de comportamento, novos codigos
simbolicos, novas sensibilidades conformando outra cultura somatica pautada em principios
holistas e vitalistas de carater contramoderno e pds-tradicionais.

Palavras-chave: antropologia, corporeidade, saude-doenca, praticas alternativas

ABSTRACT: This research refers to a socio-anthropological study of contemporary
therapeutic spiritualities. After defining a specific circuit composed by the group Meditation
Sahaja Yoga, Worshiping place ‘Peregrinos da Luz Divina — Pai Benedito’ and Reiki therapy
(Espaco Plenitude and Instituto Seva) it was observed from the sayings and practices that
therapeutic spiritualities are part of the New Age phenomenon. Thus, the work has as one of
the objectives to list the common elements which are present in the circuit that are consistent
with the phenomenon, namely: holistic and vitalistic fundamentals, transcultural and hybrid
nature, occidental orientation, psychological, experimentalist and idiosyncratic language, new
religious consciousness. Supported by a hermeneutic and phenomenological perspective we
attempted to demonstrate how therapeutic spiritualities foster the construction of an
integrative corporeality as well as a set of gentle techniques of integrative character. Both
integrative corporeality and the study of spiritual techniques were placed in opposition to
dualistic corporeality that emerges with modern conceptions of body and instrumental rational
perspective of biomedicine, and, to some extent, with the hegemonic representations in
official religious circles. We conclude that the phenomenon of therapeutic spiritualities that
emerge amid a crisis of institutions that produce meaning collaborate to build new patterns of
behavior, new symbolic codes, new sensibilities conforming another somatic culture
grounded in holistic and vitalist principles with contra-modern and post-traditional traits.

Keywords: anthropology, corporeality, health and disease, alternative practices.
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INTRODUCAO

Sabe-se que, contemporaneamente, a busca pelas espiritualidades terapéuticas
constitui-se ndo como um fendmeno passageiro, pontual ou situacional, mas apresenta-se
como um fendmeno social abrangente e que se pretende duradouro. Historicamente o Brasil ja
se revelara um lugar de profusdo de préticas e saberes alternativos com base nas terapéuticas
tradicionais e populares, e ainda nas terapéuticas religiosas. Na atualidade, principalmente
apos a influéncia contracultural na América do Sul (CAROZZI, 1999) um influxo ainda maior
e variado de saberes e técnicas se somam ao ja rico universo terapéutico tradicional e popular
do pais tornando o campo mais complexo e multifacetado. Uma profusdo de préticas favorece
a constituicdo de redes e circuitos terapéuticos alternativos nos médios e grandes centros
urbanos. Em meio a presenca de praticas tradicionais como benzecdo, curandeirismo, passes
magneticos, passes espiritas e umbandistas, exemplos historicamente consagrados, assim
como as terapias convencionais, Vé-se surgirem centros de terapia holistica, centros
espiritualistas, institutos, clinicas alternativas privadas, pequenos grupos de ‘“‘curadores”
organizados em associacdes, fundacdes, ONGs, universidades que oferecem um amplo
arsenal de recursos e técnicas como Reiki, magnifield healing, meditacdo, radiestesia,
harmonizacdo energética, yoga, terapia de vidas passadas, respiracdo de renascimento,
apometria, xamanismo, PNL etc. Todas elas exploram um arsenal variado de conhecimentos e
praticas que se ancoram em uma base simbdlica complexa que sintetiza arte, filosofia, ciéncia,
tradicdo e espiritualidade. Contemporaneamente elas ndo somente oferecem meios
persuasivos de enfrentar situagdes de doenca somatica ou psiquica, mas contribuem para a
legitimacdo de concepcdes alternativas aos modelos biomédicos assim como favorecem a
construcdo de outra corporeidade e outro imaginario somatico, pautada em principios holistas
e vitalistas e, em um conjunto de técnicas que lancam méo ndo apenas de recursos materiais,
mas, sobretudo, simbolicos.

Se historicamente o reconhecimento de muitas praticas ndo convencionais foi aceito
com reservas pela ciéncia médica oficial — devido ao carater subjetivista e simbolico de suas
concepcbes sobre a salude e a doenca geralmente associadas a um modo leigo de
conhecimento — contemporaneamente estudos no campo da antropologia da salde, da doenca
e do corpo com base na fenomenologia e hermenéutica (ALVES, 2006) e mesmo no campo

da medicina que se dedica a interface salude e espiritualidade, apontam a legitimidade de
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praticas populares (benzecdo, passes), e complementares (Reiki, meditacdo) enquanto
produtoras ndo so6 de eficacias, mas de sentidos. Os estudos ampliam ndo somente as margens
de reconhecimento social das mesmas, mas as possibilidades alternativas de significacdo do
corpo, da salde e da doenca para além dos referentes biofisicos convencionais. O universo
simbdlico e cosmoldgico das terapéuticas, os valores, as crencas, as experiéncias que eles
evocam revelam a persisténcia de outras tradicdes de escrita que configuram sentidos préprios
ao referente corpo e ao bindmio satde-doenca. Elas se mostram amplamente competentes no
sentido de dar um conjunto de respostas para além das perspectivas funcionalistas de desvio e
normalidade do paradigma mecanicista que tem como referencial os conceitos e significados
expressos pelo setor profissional e institucionalizado do sistema oficial. No caso de uma
sociedade complexa tecnologica e economicamente desenvolvida esse setor estaria
fundamentado nos conceitos, crencas, valores e principios instrumentais da biomedicina com
apoio da farmacologia, das tecnologias médicas e da educacdo académica. Sabe-se que o
saber oficial constituido sobre um conjunto de conhecimentos e praticas fechado em si,
distante da realidade do paciente, ndo produz um sentido significativo e ontologico sobre a
doenca e o corpo, assim como exclui muitas vezes o dominio da experiéncia enquanto fonte
de legitimidade (LE BRETON, 2012). As terapéuticas alternativas aproveitam esse hiato
deixado pela medicina convencional ao fomentarem interpretacdes de carater espiritualista
que, por sua vez, pretendem dar respostas e sentidos para além das concepc¢des religiosas
tradicionais e dos conhecimentos biomédicos oficiais, colocando-se a meio caminho entre
estes diferentes campos do saber humano.

O objeto deste estudo é, portanto, o universo terapéutico alternativo na cidade de
Uberlandia, mais especificamente o campo das espiritualidades terapéuticas alternativas. Esse
campo, heterogéneo e multifacetado por sinal foi recortado. Ele ganhou forma a partir da
constituicdo de um circuito especifico composto pela terapia Reiki e os trabalhos do Instituto
Seva, a terapéutica medilnica umbandista da Casa de Oracdo e a meditacdo Sahaja Yoga. O
circuito se compds naturalmente no decorrer das relacbes que foram sendo estabelecidas no
inicio da pesquisa. Seguindo uma perspectiva de campo multi-local ou multisite fieldwork
(AMARAL, 2000) foi possivel tecer uma rede relacional terapéutica, ou seja, mesmo
considerando as fronteiras materiais e simbdlicas que marcam as diferencas dos grupos
estudados, algumas relacdes puderam em alguns momentos ser tecidas no interior desse

circuito, que se apresentaram ndo como locais estanques. Mostrou-se claramente possivel o
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transito ndo apenas de saberes e cddigos simbdlicos, mas também de pessoas no interior do
circuito, assim como a presenca de elementos simbdlicos meta-referentes (CARVALHO,
1994; HELLAS, 1996, MAGNANI, 1999) a exemplo do transcultural termo energia. Nao se
esta lidando aqui com universos estanques, mas com um circuito organico e vivo que dialoga
e constrdi certas homologias dentro de certos limites.

A configuracdo do campo como um circuito favorece a compreensdo do que
contemporaneamente se chamam itinerérios terapéuticos alternativos ou ndo convencionais,
que expressam a transumancia do sujeito moderno nos espagos urbanos como demonstrou
Branddao, Amaral, Magnani, D’Andrea dentre outros. Por um lado o fen6meno da
transumancia revela uma necessidade real de busca por experiéncias de tratamento e cura nao
convencionais geralmente portadoras de respostas construidas para além dos quadros
interpretativos do sistema oficial da medicina e da religido que geralmente se debrugcam sobre
um corpo ou destituido de sua dimenséo simbolica (biomedicina) ou simbolizado, segundo
parametros contraditérios enrijecidos (medicina e religido). A construcdo dos itinerarios
terapéuticos alternativos coaduna com a busca por respostas, sobretudo simbdlico-existenciais
para as angustias, aflicbes e doencas que acometem a condicdo humana geralmente
interpretadas sobre a oOtica energética e vitalista. E mais, essa errancia evidencia uma
caracteristica prépria das sociedades contemporaneas, a saber, a idiossincrasia como um pilar
basico do mundo social (D’ANDREA, 1996) que se constitui a partir de principios assentados
na autonomia subjetiva e na composicdo de arranjos de sentidos elaborados a partir das
experiéncias do préprio sujeito.

Continuando, é preciso considerar um ponto caracteristico do universo estudado como
ja ressaltado acima. Ele é hibrido, o que quer dizer que ele sintetiza: 1) elementos filoséficos e
cosmologias com fundo simbdlico e magico-religioso, geralmente derivados de sabedorias
milenaristas e ancestrais letradas e ndo letradas; 2) conhecimentos biofisicos convencionais e
ndo convencionais principalmente os referenciados no paradigma holistico e vibracional que
se op6em ao paradigma newtoniano. Cada grupo estudado acaba construindo uma identidade
terapéutica especifica em meio a uma tensdo entre saber biomédico, biofisico e magico-
religioso; saber secular e saber tradicional. Pode-se dizer que existe um gradiente de
composi¢cBes no movimento das terapias ndo convencionais ou complementares. Nesse
gradiente podem ser encontrados desde grupos que constroem um saber mais laico e

racionalizado em um extremo a exemplo das clinicas de medicina antroposéfica, de
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acupuntura, medicina ayurvédica e chinesa — que ndo compete aqui estudar — e grupos, no
outro pdlo, que lancam mao de uma linguagem e, um conjunto de préaticas qualitativamente
hibridas, que mesclam uma abordagem essencialmente espiritualista com presenca de
elementos magico-religiosos, uma ética e moral ndo ortodoxa ou dogmatica e concepcbes
energéticas da vida pautada nos fundamentos de medicinas vitalistas, naturalistas e quantica.
Os grupos estudados — Instituto Seva, Sahaja Yoga, Casa de Oragcdo — mesmo langcando mao
de recursos seculares que se referenciam ao rol das praticas ndo convencionais em salde —
principalmente a técnica Reiki e a meditacdo sahaja e em certa medida a casa de oragdo — se
utilizam de elementos que os aproximariam do ambito das praticas magico-religiosas o que
revela uma dificuldade de demarcacdo de fronteiras e uma complexidade do fendmeno
(TAVARES, 1996)*. Concorda-se em inseri-las no campo das espiritualidades terapéuticas do
tipo Nova Era que participa de um processo de secularizacdo seguido por movimentos de
reencantamento caracteristicos, sobretudo dos movimentos pos anos 60.

Nesse sentido, concorda-se que 0 circuito estudado esteja inserido no interior das
chamadas espiritualidades pds-tradicionais de caracteristicas livre, criativa, experimentalista e
idiossincratica que valoriza a interlocucdo de campos do saber como ciéncia, filosofia e
religido. Essa nova consciéncia religiosa, em resposta a modernidade e a tradicéo, surge como
uma postura paradoxalmente contramoderna e pdés tradicional (MAFFESOLI, 1994, 1998;
HELLAS, 1996), pois preza tanto pela ruptura com as formas enrijecidas das religiGes
historicas em lidar com questdes relativas a alma e ao corpo humano (HELLAS, 1996;
AMARAL, 2000), bem como pelos meios oficiais da medicina. E, diferentemente das
instancias tradicionais da religido ou ciéncia, possuem um baixo grau de institucionalizacéo e
uma relativa sistematicidade o que nao quer dizer sua completa auséncia.

Seguindo essa linha de raciocinio pode-se também afirmar que o circuito espiritualista
terapéutico estudado insere-se no interior de um fenémeno social de carater transcultural e
transnacional amplo, denominado Nova Era, que ndo se restringe ao campo religioso ou do
mercado religioso. Mesmo que muitos grupos e adeptos tecam criticas ao termo e as
conotacdes negativas que ele evoca, como sera mostrado, ndo se pode desconsiderar, no todo,

a insercdo de variados grupos no interior desse fendmeno. Seja pela interpretacdo e analise

! A esta questdo retroage outro fator que merece atencdo. Médiuns, instrutores e Reikianos sdo

provenientes de diferentes classes sociais com niveis de escolaridades distintos o que implica em uma
desconstrucdo de andlises que associam as praticas magico-religiosas tradicionais a grupos com niveis de
escolaridades inferiores.
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das falas e discursos, de seus fundamentos cosmoldgicos e epistemoldgicos, ou de suas
praticas e acOes foi possivel levantar algumas caracteristicas presentes que podem associa-los
ao fendmeno Nova Era, a saber: a afinidade dos grupos ao paradigma holista e vibracional; a
incorporacdo de filosofias e praticas orientais de carater holista; a sintese entre ciéncia
contemporanea e antigas cosmologias; a construgdo de uma corporeidade integrativa; a
presenca de um discurso psicoldgico; postura interclassista e intercultural; a construcdo de
uma nova consciéncia religiosa com caracteristicas pés-tradicionais ndo mais voltadas para
uma relacdo exterior com o sagrado dada por dogmas e férmulas rituais mas sim para uma
relagdo mais psicologica com ele, voltada para o desenvolvimento do self; a valorizagdo de
uma consciéncia mais idiossincratica na formagdo das identidades; a retomada de relagdes
mais intimistas com a natureza e o proximo e, a tendéncia a valorizacdo das terapias soft ou de
baixo valor tecnolégico instrumental. Todas essas caracteristicas levantadas pelo fendmeno
Nova Era que permeia os grupos, em diferentes graus, sdo consideradas extremamente
significativas do ponto de vista sociologico e antropoldgico por apontarem questbes e
problemas referentes a hegemonia das instituicdes oficiais produtoras de sentido.

Ainda sobre o teto nova-erista que sustenta as espiritualidades terapéuticas podemos
encontrar um conjunto de elementos discursivos, simbolicos e narrativos meta-referentes que
se configuram como uma lingua franca presente no interior do circuito estudado (HELLAS,
1996). Reforcando o carater transnacional e transcultural das espiritualidades parte-se do
principio de que todas as religides sdo detentoras de uma sabedoria universal expressa sobre a
forma de uma verdade fundamental que s6 podera ser conhecida pela experiéncia interior e
mistica. A humanidade estaria vivenciando na atualidade uma mudanca profunda nos padrdes
de consciéncia. A vida em todas as suas diferentes formas e estados se revelaria como uma
teia de relacGes energéticas, uma realidade essencialmente espiritual e energética para além de
qualquer construcédo religiosa ou cientifica de carater ideologico. A tomada de consciéncia
dessa realidade contribuiria para a transformacéo planetéria.

Outra caracteristica do circuito diz respeito a questdo da insercdo das terapéuticas em
um universo mercadolégico ou mercado religioso de curas espirituais. Em meio ao universo
terapéutico podemos encontrar terapias tanto gratuitas como pagas. No caso do circuito
estudado, mesmo que paralelamente possam existir trocas monetarias de servi¢cos, procurou-se
focar em praticas gratuitas. Sabe-se que as espiritualidades terapéuticas novas eristas

geralmente organizam-se em torno de um mercado de bens ligados a inddstria cultural nova
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era. De fato existe um amplo quadro de bens e servigos alternativos que séo oferecidos como
produtos vendiveis como cursos, vivéncias, workshops, tratamentos, farmacos, estética entre
outros. Todavia ndo se pode desconsiderar que paralelamente a esse mercado estrutura-se
também uma rede de voluntarios que oferecem gratuitamente servigos terapéuticos. No caso
da umbanda que oferece passes magnéticos, orientacdes de preto-velho e apometria, todas
essas praticas derivadas das chamadas mediunidades de cura que necessitam de um
intermediario espiritual ndo podem ser cobradas segundo preceitos éticos do grupo. No caso
do Reiki, independentemente do mercado que se construiu em torno do mesmo, das iniciagdes
e aplicacdes, a maior parte dos grupos estudados entendem que doagédo de energia de modo
desinteressado e sem necessidade de retorno financeiro favorece a qualidade e intensidade do
trabalho. A meditacdo sahaja yoga também segue essa linha e assim outros grupos como
Bhrama Kumaris, Self Realization. Todos ensinam técnicas de meditagcdo, auto-cura,
harmonizacédo, purificagcdo a partir de uma leitura vibracional e espiritual da vida. Todavia
existem alguns poucos grupos que concordam que pelo fato da meditacdo ser uma técnica
assim como a yoga, elas merecam ser cobradas. Mas, de forma geral todos 0s grupos
consideram que a cobranca nos tratamentos é um fator prejudicial tanto a comunicacdo com
espiritos guias como com a energia cosmica ou forga vital. O trabalho aqui se preza por
estudar um circuito terapéutico que isenta de cobranca aqueles que se dirigem a ele,
independentemente do fato das préaticas configurarem-se como recursos técnicos, geralmente
tidos como um bem comercializavel no ocidente. Essa perspectiva ndo deve desconsiderar que
0S grupos precisam ndo apenas de voluntarios para a sua manutencdo, mas também de
investimentos financeiros que entram na maior parte das vezes sob a forma de doacGes e
trocas de outros servicos.

Feita esta introducdo, os objetivos podem ser esclarecidos. Eles se colocam em uma
dupla frente. Primeiramente procurar-se-4& mostrar que as espiritualidades terapéuticas estdo
inseridas em um fendmeno mais abrangente - a nova era - que ndo se restringe a um mero
fendmeno do mercado religioso pds-moderno e como diz Magnani (1999) ndo se trata de um
caos semioldgico, podendo haver ai uma ordem. Pretende-se dar conta exatamente das bases
historico-culturais e socio-culturais do fenémeno, das matrizes discursivas comuns, dos
valores e cddigos simbdlicos meta-referentes como apresentado acima. Objetiva-se mostrar
como esses fundamentos que se mostram regulares no circuito, nas falas, nas praticas, nas

cosmologias, no ethos, nas crengas e na organizagdo dos grupos conformam novas formas de
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sociabilidade pautadas na l6gica do estar junto em pequenos grupos, em outras formas de
sensibilidade, em uma nova consciéncia religiosa bem como na construcéo de novas praticas
em salde o que desencadeia um conjunto de representaces em torno do corpo que
extrapolam as concepgdes convencionais da biomedicina e as concepges tradicionais das
religibes oficiais.

E importante ressaltar que procurar-se-a tocar principalmente nos pontos positivos do
fenbmeno compreendendo-0 como um movimento que surge sim como uma resposta a uma
suposta faléncia ou crise das instituicdes produtoras de sentido (BRANDAOQ, 1996) a exemplo
do cristianismo histérico e da ciéncia convencional constituida sobre o paradigma
mecanicista. Todavia, caberd ndo apenas demonstrar 0s pontos positivos, mas tecer também
criticas ao fendmeno. Essas criticas se mostrardo mais explicitas na concluséo.

Num segundo momento o objetivo é dar conta dos desdobramentos desse fendmeno no
campo da antropologia e sociologia do corpo entendendo, como demonstrou Le Breton (2006,
2012), que as espiritualidades terapéuticas pos-contracultura contribuem para a construgéo do
que se chama atualmente corporeidade integrativa, concep¢do com base holista e vibracional
que se legitima em oposicdo a perspectiva dualista do corpo, corrente nos circulos oficiais em
salude. Objetiva-se mostrar que ao menos no nivel do discurso o corpo para o circuito é
tomado como um élan vital, ndo estando completamente cindido do mundo, dos outros, da
natureza e do ator que lhe da vida. Tomando o referente corpo como um vetor semantico e
fenomenoldgico — perspectiva que estd em consonancia com uma antropologia surrealista e
com a antropologia do imaginario de base hermenéutica e fenomenoldgica — procurar-se-a
compreender o imaginario somatico holista e vibracional elaborado pelas espiritualidades
terapéuticas, um imaginario fantastico, vitalista, organicista firmado sobre releituras de
tradicdes e alimentado por perspectivas contemporaneas no campo das ciéncias naturais. Cabe
ressaltar que as representacdes holistas e vibracionais do corpo serdo feitas a partir de uma
perspectiva comparativa. 1sso quer dizer que elas serdo apresentadas em oposicdo as
representacdes modernas do corpo historicamente referenciadas no paradigma mecanicista e
nos desdobradomentos contemporaneos da antropologia do homem maquina observando que
tal visdo se opde, em muitos aspectos, de modo radical as concepgdes integrativas. Por fim
cabera também observar como a construcdo dessa corporeidade integrativa fomenta a
elaboracdo de um conjunto de técnicas que se distinguem das utilizadas pela medicina

convencional tradicionalmente centradas no valor instrumental, tecnoldgico e fisico.
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Serd importante também atentar-se e refletir nesta segunda parte sobre um aspecto
fundamental do referente corpo: as ambiguidades e contradicbes de que ele é fruto,
ambiguidades essas fomentadas por diversas instancias produtoras de sentido, da religido a
ciéncia biomédica. Uma pergunta que se coloca ao sujeito moderno é: nés somos um corpo ou
temos um corpo? (LE BRETON, 2012, 2006). Sou uma maquina, um organismo, uma
consciéncia, uma rede de energia, um holograma, um impulso elétrico? De fato, como se ver3,
ndo existe uma unaminidade nas respostas e elas alteram suas tonalidades e graus na medida
em que mudam os contextos. Mas, de modo geral, homens e mulheres ocidentais de grandes e
médios centros urbanos, independentemente de suas crengas originarias, ndao tém como
escapar da tecnificacdo da vida e da invasdo dos valores seculares que penetram 0s mais
intimos setores da existéncia. Todavia é também impossivel apagar os resquicios de valores
ndo seculares que acompanham as sociedades ocidentais. E nesta interseccdo, como sera
mostrado, que o corpo se revela como o lugar das contradi¢des vividas entre 0 sujeito e 0s
valores sociais pds-modernos e tradicionais. Como sera mostrado as terapéuticas - esta é uma
hipdtese - procuram resolver essa dicotomia que se coloca no cerne da modernidade langando
mé&o de um conjunto de técnicas de cuidados com intuito de restabelecer algum sentido de
inteireza e, a0 mesmo tempo, propor uma reconducdo simbolica e até mesmo mitica para
questdes que a ciéncia ndo consegue responder como a questdo da impermanéncia temporal,
da morte, do mal, do dilema p6s-kantiano que aponta para o fim do conhecimento de qualquer
realidade ultima.

Uma das propostas deste trabalho, na terceira parte €, portanto, pensar 0 corpo € 0
binbmio salde e doenca para além da dimenséo orgéanica e fisica que Ihe vem sendo atribuida
desde o século XVII pelas ciéncias naturais e em larga medida adotada pela medicina
cientifica moderna. A distincdo de um objeto — 0 corpo — que se originaria na antropologia
médica e de outro proprio da antropologia religiosa € resultado de um momento histérico do
pensamento ocidental dado a partir daquilo que se chamou de progresso do pensamento
médico. Sabe-se que o progresso do pensamento racional moderno, diga-se de uma
determinada cosmologia, s6 foi possivel a partir da emancipacdo de crencas metafisicas,
especulacdes filosoficas e interrogagdes psicoldgicas e de todas as atribuicdes sdcio-culturais
relacionadas ao fendmeno do adoecimento, ao corpo a saude (LAPLANTINE, 2004). Essa
postura positivista permitiu que a imaginagdo, o onirico, o simbdlico fossem violentamente

anatemizados (DURAND, 1988, p.21). A ilusédo do triunfo do signo (estanque) sobre o
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simbolo (fluido) conduziu a ciéncia cartesiana a uma “psicanalise objetiva de todas pérfidas
sequelas da imaginacdo deformadora” instaurando um pragmatismo semioldgico que se
tornou oficial nos circulos académicos (ibid.). Mas, uma vez que o corpo é o simbolo natural
por exceléncia do ser humano, encontrando-se no limiar entre natureza e cultura, e,
sintetizando os dois dominios ndo é sem razdo que ele deva ser tomado como um fato social
total que demanda esclarecimento ndo apenas das ciéncias médicas, mas como diz Laplantine,
a demanda o esclarecimento de varios pontos de vista sucessivos e superpostos. O corpo e
seus processos fisiolégicos como doenca, dor, angUstia implica necessariamente na maior
parte dos casos em interpretacfes que vao da ciéncia a religido. Nesse transito de perspectivas
cabe, a partir de uma leitura hermenéutica e fenomenoldgica, resgatar a dimensao simbdlica e
sensivel do corpo e das relagcbes terapéuticas demonstrando como essas, NOS espagos
estudados, estdo eivadas por um conjunto de simbolos com base holista, vitalista e
espiritualista.

Cabe também considerar neste estudo um quadro de problematicas que se mostrou
presente. Dentre as que merecem especial atencdo podemos falar sobre a elaboracdo de
discursos espiritualistas holistas no interior de uma sociedade cujos fundamentos sdcio-
culturais estdo assentados em uma estrutura do tipo individualista, secular e, apoiada sobre a
l6gica da razdo instrumental que por si mesmo é dicotomizadora das relagdes homem-mundo.
Observando primeiro a questdo do individualismo, podemos percebé-lo como um problema
da contemporaneidade no sentido que levanta questdes relativas a atomizacdo do sujeito, o
descentramento do eu, desenraizamento das subjetividades, fragmentacdo das identidades,
fechamento da identidade sobre a aparéncia ou o rosto, o utilitarismo. Todas essas situacdes,
dificultariam a percepcdo do sujeito como um ser holistico e parte de uma realidade mais
vasta®. As espiritualidades do tipo nova era favorecem arranjos idiossincraticos de sentido
fortalecendo quadros interpretativos pautadas em conveniéncias pessoais e na historia
individual, ou seja, na autonomia subjetiva. Cabe atentar-se que, como se mostrard as
espiritualidades terapéuticas do tipo nova erista se amparam em um acervo simbolico e
cosmologico plural e bastante significativo, entrelacado com muitas sobreposicdes de

fragmentos de mitos e narrativas amplas. Surge ai um aspecto problematico: muitos desses

2 E bem verdade que a saida encontrada pela modernidade para a libertagio de modelos totalitérios de
condicionamentos esta no papel atribuido a autonomia subjetiva e autonomia do individuo, de fato uma
conquista. A partir da autonomia subjetiva 0 mundo contemporaneo vivencia hoje o que se chama de arranjos
idiossincraticos de sentido.
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arranjos idiossincraticos podem ser firmados sobre associa¢fes e homologias pouco solidas —
a exemplo do termo energia — construidas a partir de referenciais dispersos concatenados
segundo légicas construidas sobre conveniéncias pessoais. 1sso tem favorecido por um lado a
metafora da esquizofrenia do pos-moderno que favorece a perda da identidade e o
desfazimento do eu quando se vive os significantes de modo isolado (TERRIN, 2004).
Independente deste problema, um caminho que se apresentaria positivo para as
espiritualidades terapéuticas do tipo nova erista seria sua capacidade em oferecer quadros
interpretativos que possam invocar o holon ou algum principio de integracdo e totalidade para
o interior de fragmentos de vida (TERRIN, 2004), algum mito coletivo para interior do mito
individual, bem como por outra via aliar aos quadros interpretativos amplos a experiéncia
interior - ndo de cima para baixo - possibilitando a reinser¢do do sujeito em uma realidade
mais abrangente. Isto se faria possivel ndo apenas no nivel verbal do discurso, mas nos
pequenos ritos terapéuticos de ordem fenomenoldgica, ou seja, ritos capazes de conduzir a
experiéncia sensivel, o irracional, as imagens ao outro, a si, a0 mundo. Dai as metaforas e
metonimias da contiguidade, da parte e do todo, da sincronicidade, da indissociabilidade (teia
energética, redes de energia, élan vital, self como principio vital contido em todos os seres)
favorecem essa possibilidade de um enraizamento do individuo em uma ordem mais
abrangente.

Quanto a questdo do desencanto do mundo observa-se que historicamente a
secularizacdo da vida social favoreceu o distanciamento do sujeito moderno tanto de um
sagrado transcendente quanto de um sagrado imanente, e no seu extremo, de um sagrado
interior que fosse distinto da concep¢do do individuo autossuficiente e onipotente do
iluminismo. E a partir desse processo de dessacralizacdo das relacdes humanas que as
espiritualidades terapéuticas pretendem reencantar um mundo pleno de absurdos e vazios de
sentidos favorecendo a concep¢do de um transcendente imanente a partir da ideia de que
todos sdo importantes como humanidade, e de que todos estdo coligados por um principio
energético. Essa idéia como se mostrara faz renascer a concepcao de um divino social e de um
sagrado ao mesmo tempo transcendente e imanente como mostrou Maffesoli.

Por fim, quanto ao campo do conhecimento, a histéria do mundo e do pensamento
ocidental mostra que ndo s6 a ciéncia tem sido comandada por um paradigma de disjuncéo
cujos fundamentos epistemoldgicos contribuem para a separacdo sujeito e objeto, natureza e

cultura, matéria e espirito. Esse paradigma, em consonancia com a racionalidade instrumental
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e 0 projeto de modernizagéo, retroage sobre a dindmica do cotidiano como em todas as esferas
da vida. Observa-se contemporaneamente que eles contribuiram para a ruptura concreta e
simbdlica do sujeito de seu mundo natural, social e cosmico o que desencadeou problemas de
ordem ecoldgica, bioldgica, psiquica e social assim como para a consolidacdo de uma relacéo
distanciada e estranhada entre homem e mundo, 0 homem e a natureza e 0 homem e si mesmo
(corpo-mente-espirito). Uma das consequéncias desse distanciamento € o que se tem chamado
de sindrome do mal-estar expressa em um conjunto de patologias biopsicossociais cujas
causas transcendem os significados atribuidos pela medicina convencional. Concretamente
isso se revela de maneira marcante na tecnificacdo das relacGes terapéuticas. Em sentido
oposto o circuito estudado se caracteriza pela presenca de principios holistas, advindos de
filosofias e espiritualidades orientais, do paradigma holistico e vibracional e de saberes
tradicionais, o que Maffesoli chama de um raciovitalismo que contribui para outro modo de
perceber 0 mundo, um pensamento organico, para além da brutalidade da raz&o instrumental;
elas oferecem possibilidades de recomposicdo ao menos no campo do discurso de uma
possivel reconciliacdo entre homem social e natural, entre 0 homem e sua comunidade
humana e ecoldgica, entre o corporal, 0 mental, o espiritual, o natural e o social, elos que
possam ter sido rompidos pelo modo de vida moderno. Assim, as espiritualidades terapéuticas
com base selfista, holista e vibracional — o objeto deste estudo — se propdem a resolver
algumas dicotomias fundamentais que acompanham o homem e a mulher modernos, a saber:
a cisdo corpo/alma, razdo/emocéo, individuo/coletivo, natural/espiritual, sujeito/objeto. E esta
uma questdo que se fard presente no trabalho e que merece ser discutida: a elaboracdo de
praticas e discursos holistas como meios de reestabelecer algum sentido de unidade de um
modo de vida cada vez mais fragmentado.

A base tedrica deste estudo apoia-se em uma perspectiva hermenéutica e
fenomenoldgica. Quanto a hermenéutica considera-se fundamental os trabalhos de Maffesoli e
Le Breton langando principalmente o uso do termo imaginario. No que se refere aos usos do
termo imaginario concorda-se com sua aplicacdo a partir de uma abordagem Maffesoliana
proxima a heranca arquetipologica junguiana dada através de seu mestre Gilbert Durand que
influenciou também o surrealismo lebretoniano. A noc¢do de imaginario é aqui tomada - para
utilizar a concepcdo de Maffesoli - como uma atmosfera que se imiscui as praticas humanas,
as representacdes coletivas e a experiéncia sensivel. A nocdo de imaginéario se revela através

da imagem e das metafora e, no caso das terapéuticas, a partir das analogias construidas em
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torno do corpo que apoiam-se em uma anamotofisiologia luminosa, energética e fantastica,
muito proxima do surrealismo lebretoniano e muito comum nas tradi¢fes orientais. As
imagens do corpo nas préticas e no discurso nova era favorecem a construgdo de um
imaginério vitalista e holista como se viu nos pequenos ritos e nas narrativas. Esse imaginario
vitalista, da integracdo, das energias insiste nos espagcos comuns através de uma cultura maior
— e esta é outra hipdtese — conformando uma subjetividade de massa como sugere Maffesoli
que ndo se restringe ao circuito mas o transborda tomando os espagos da vida comum. Tal
imaginario seria uma consciéncia coletiva que ganha forma a partir da retomada da
importancia da razdo sensivel, dos sentimentos, da forma, das imagens, da estética, do onirico
e geralmente ele se expressa sobre o arquétipo do regresso a intimidade, do retorno ao
feminino e ao oculto luminoso como se mostrou presente. A experiéncia energética, as luzes,
as miragens, intuicbes apontam como mediador fundamental e geralmente elas escamoteiam o
positivismo de autoridades religiosas e cientificas estando alem de surtos psicoticos e além de
questdes meramente psicologicas. Cabe lembrar que essa no¢do de imaginario confirma um
saber comum que recupera cada vez mais a tradi¢do, o oriente, 0s aspectos sagrados da vida, o
papel dos sentidos, da imagem como arquétipo e dos recursos analdgicos como meios de
compreensdo da vida.

O pensamento organico, holista de Maffesoli, que por sua vez remete a tradicao
francesa de Durkheim, Mauss e Dumont também sera pertinente para se pensar 0 circuito
estudado tanto no que se refere as organizagdes dos grupos quanto em seus sistemas de
crengas que se apoiam na sintese entre o pensamento sistémico das teorias da complexidade,
no misticismo holistico, no organicismo e holismo tradicional.

No caso da corporeidade, entende-se por esta a pedra de toque da fenomenologia.
Tanto para Maffesoli como para Le Breton, a relacdo entre sujeito e mundo é compreendida
como uma relacdo corpdrea mediada de sentidos e significados socioculturais que sdo
sustentados na corporeidade, idéia ja pressuposta por Merleau Ponty. O corpo, neste caso,
juntamento com os sentimentos, percep¢des, sensacdes, imagens torna-se uma expressao da
linguagem e do imaginario humano, portanto da cultura.

Quanto a questdo do método adotou-se a etnografia como um dos caminhos deste
estudo. Considerando-se primeiramente a importancia da imersdo em campo a partir de
principios fenomenoldgicos e hermenéuticos foi imprescindivel a participacdo vivencial nos

trés universos terapéuticos estudados. A convivéncia com o grupo de Meditacdo Sahaja, seja
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nas meditacdes coletivas abertas ao publico nos sdbados ou nas meditacdes no Parque do
Sabia, assim como nos encontros de aprofundamento, a iniciagdo na técnica Reiki, a
convivéncia com o Instituto Seva, a pratica do voluntariado nas aplicacbes de Reiki, a
participacdo em estudos, seminarios e dinamicas de grupo, as imersdes terapéuticas na
fazenda e, por fim, a presenca nos estudos e nos trabalhos terapéuticos na Casa de Oracgéo Pai
Benedito configuraram-se como o trajeto etnografico que permitiu 0 acesso as narrativas, a
cosmologia, ao ethos, aos saberes préaticos, aos cddigos simbdlicos. O convivio semanal com
0s grupos foi dado primeiramente a partir de um puro contato pessoal visando a busca da
intimidade e confianca entre pesquisador e campo. Como diz Branddo (1996) esse contato
intimo permite que o pesquisador se identifigue como uma pessoa proxima, ndo
necessariamente deles. Tal método propde a desconstrucdo da pratica de uma observacéo
distanciada por permitir ao pesquisador o envolvimento em certos papeis proprios aos
universos trabalhados. Por essa razdo, nem sempre foi possivel refutar papéis e atitudes
atribuidos pelo grupo como conduzir uma pratica de meditacdo sahaja, aplicar Reiki e
interagir com adeptos ap0s a sessdo, ou participar de grupos de estudos medilnicos na casa de
oracéo.

Considerado esse contato, a pratica constante da observagdo participante pautada na
imersdo fenomenoldgica propiciou um compartilhar consciente e sistematico nas atividades
do grupo, nos seus interesses e afetos, nos pequenos ritos e pequenos dramas, 0 acesso aos
pormenores das falas e dos gestos, as pequenas intensidades ligadas a cada lugar nem sempre
expressos segundo uma ordem ldgica. Os cddigos simbdlicos e as praticas s se mostraram
acessiveis a partir dessa perspectiva interna e intima. Foi fundamental ndo apenas acessar suas
crencas e simbolos dados no nivel do discurso, mas procurar compreender as experiéncias de
meditante, médiuns e Reikianos. Considerando que essa imersao constituiu-se a partir de
principios dialdgicos entre pesquisador e pesquisado fez-se necessaria uma comunica¢ao nao
apenas no nivel verbal de acesso ao discurso, mas o envolvimento com as pessoas, com 0
trabalho com as intensidades ocorridas nos lugares.

Quanto as entrevistas, estas aconteceram a partir de uma diretividade, mas minima, a
fim de que o entrevistado explorasse o universo de suas experiéncias de maneira autbnoma,
profunda e livre nem sempre dada de modo linear. Considerou-se que as experiéncias vividas
expressas sob a forma de narrativas sdo uma matéria prima essencial para se compreender o

processo de fundamentacdo cultural da subjetividade e dos arranjos idiossincraticos, uma vez
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que eles colocam em relagdo o material intimo de uma pessoa com a configuragdo social mais
ampla do grupo ou dessa “pessoa coletiva”. E segundo esse principio de fundamentagio
cultural das subjetividades que as narrativas e historias de vida se constituiram como
caminhos fundamentais na entrevista. Considerou-se a importancia de levar a sério o ponto de
vista de médiuns, Reikianos e sahaja yogues assim como procurou-se compreender o sentido
atribuido a alguma experiéncia particular a fim de observar a indissociabilidade entre o dado e
o0 significado mais geral da experiéncia, entendendo que as narrativas ndao sdo construcoes
ideais, interpretacBes sérias de fatos concretos. Todos os fatos concretos sobre percursos
pessoais e vivéncias espirituais de cura, salde, doenca, experiéncias misticas narradas foram
situados em um quadro de indagacGes para acessar um conjunto abrangente das questdes

relativas ao fendmeno Nova era e a construcdo da uma corporeidade integrativa.
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PARTE 1
AS ESPIRITUALIDADES TERAPEUTICAS
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1 A TERAPIA REIKI

A técnica terapéutica Reiki como apresentada por R.C. foi introduzida no ocidente por
Hawayo Takata na década de 1940 nos Estado Unidos e no Brasil nos anos 803, Atualmente,
bastante difundida, se tornou um método notoriamente reconhecido no contexto das terapias
complementares e integrativas e amplamente absorvido por circulos magico-religiosos,
esotéricos e espiritualistas. Como uma pratica recorrente no contexto dos grandes e médios
centros urbanos, com Uberlandia ndo é diferente, sendo possivel encontrar uma variada
quantidade de espacos, grupos e terapeutas Reikianos. N&o se tem aqui a pretensdo de tecer
uma pesquisa quantitativa extensa de levantamento dos inimeros espacos e locais terapéuticos
onde se exerce 0 Reiki na cidade, culturalmente variados por sinal. Mas, pode-se citar a titulo
de relevancia, a profusdo de grupos e espacos que compdem o universo do Reiki na cidade,
alguns dos quais presenciei de modo envolvido, fenomenologico e analitico: Instituto Seva,
Fundacdo Ananda Reiki, Centro Espirita Dr. Kawanovisk, Mdos de Anjo, Associagdo do
Bairro Seringueiras, Hospital do Céancer, setores internos da Universidade Federal de
Uberlandia, Universidade do Reiki e atualmente em pracas publicas. Seria exaustivo citar
todos os espacos em que se exerce o Reiki na cidade e este ndo é o foco, mas é claramente
perceptivel — e isso € importante — o surgimento de uma cultura terapéutica com base holista
centrada na aplicacdo de técnicas suaves que se utilizam da imposi¢cdo de mdos como meio de
restaurar a harmonia e equilibrio, e na crenca de um principio energético curativo. Essa
cultura terapéutica se respalda em um cédigo de valores antagbnicos a ideologia e imaginario
dominante nos meios convencionais da “satde” e de campos religiosos tradicionais,
independentemente do fato de ja ter sido reconhecida socialmente.

Tradicionalmente difundida através de iniciacdes, essa técnica remete a Mikao Usuli,
seu sistematizador. As raizes do Reiki se encontram em conhecimentos espirituais e religiosos
eruditos e populares do oriente. Mas, como foi percebido nas falas de Reikianos, a técnica é
constantemente associada a inUmeras praticas tradicionais de imposi¢cdo de maos com fins
terapéuticos e espirituais como benzecdes muito comuns no ocidente cristdo. Também é

associado por vezes a um saber comum, dado na experiéncia cotidiana e, que se constitui de

8 Os propagadores do Reiki no Brasil sdo principalmente brasileiros como Claudete Franca que tiveram
contato com a técnica nos Estados Unidos, em San Diego na Califérnia. Claudete se formou como mestra e
propagou a técnica pelo Brasil no inicio dos anos 80 (fonte: Associacdo Brasileira de Reiki). H& de se lembrar
que a California é um dos centros de dispersdo da contracultura para a América Latina e Brasil como bem
demonstrou Carozzi(1999) em “A nova era no mercosul ”’
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modo espontaneo e natural. Pode ser associado ainda, sob certos aspectos, como lembrou R.F.
Reikiano do Centro Espirita Kawanowiski, ao passe magneético cuja origem remete & Mesmer
e seus estudos sobre o magnetismo animal ou forca vital animal e ao passe espirita, com a
diferenca de que este segundo necessita da atuacdo de entidades espirituais.

Os desdobramentos da técnica Reiki, e a difusdo do mesmo pelo mundo dado pelas
iniciacOes efetivadas pelo idealizador Mikao Usui, ocasionaram a producdo de indmeros
sistemas Reiki. Essa diversificacdo pode ser muito bem compreendida pela metafora da arvore
que se expressa de maneira arborea e rizomética. Considera-se primeiro que o Reiki seja um
sistema universal de cura como afirmou tanto L.S. como R.C. A raiz dessa técnica remeteria a
uma sabedoria original e ancestral, difusa e perene presente em varias culturas, depositarias de
uma sabedoria tradicional de cura pela imposicao de energias pelas maos, conhecimentos que
inimeros alquimistas, santos, curadores e mesmo a ciéncia vitalista desenvolveram sob
diferentes formas e fundamentos. Esse conhecimento seria tanto agrafo/popular ou
erudito/sofisticado circulando em meios oficiais e ndo oficiais seja da ciéncia, da religido e
mesmo do saber comum. Mikao Usui teria feito um levantamento amplo de inUmeras praticas
de cura pela imposicdo de maos, elaborado uma sintese e sistematizado, segundo R.C.
Inimeros troncos e ramos surgiram do sistema Reiki original a partir das iniciacdes,
permitindo formagdes segundo esquemas de crenga diversos, como se observou, sendo que no
no ocidente a principal difusor foi a mestra Takata a qual introduziu elementos cristdos a
pratica.

Ao disseminar-se pelo mundo, o Reiki adaptou-se de modo plastico a cultura local
assumindo formas variadas e compondo um quadro heterogéneo de préaticas em que estdo
envolvidos conhecimentos e técnicas baseados tanto em pesquisas intensamente cientificas —
em um polo — quanto em préticas notoriamente magico-religiosas e extremamente ritualisticas
— no outro extremo. Ndo é incomum, portanto, encontrar locais de aplicacdo, 0s mais
variados, como em um hospital tradicional ou em um centro umbandista. Cite-se, por
exemplo, a Fundacdo Ananda Reiki que mesmo preservando a técnica tradicional ndo se
abstém de influéncias advindas do espiritismo, do cristianismo popular e da umbanda, sem
contar a influéncia do hinduismo, o que expressa um fundamento hibrido do grupo. O mesmo
se da com o instituto Seva local onde ndo se encontra o Reiki puro, mas associado a outros

sistemas simbélicos como o xamanismo, o cristianismo esotérico e o hinduismo.
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Preservando a fala de muitos adeptos, contrarios a uma interpretacdo mistificada de
terceiros e, considerando uma perspectiva mais secular da pratica na atualidade, os atributos
magico-religiosos associados ao Reiki s&o ressignificados ao incorporarem no discurso o
termo “‘energia” que € associada tanto a dimensdo espiritual — ndo necessariamente religiosa —
como material da vida. O termo energia associa-se a: a) dimensdo espiritual (energia se
associa a entidade, espiritos, obsessor, guias, deuses) com caracteristicas personalizadas; b)
energia sera associada a uma forca natural com caracteristicas ndo personalizadas (o0 poder
desmagnetizador da agua e do fogo, forca vital, a luz*); c) energia sera associada a um
principio moral (amor, sabedoria); d) energia sera associada a um principio metafisico de
dificil simbolizacdo, considerado ao mesmo tempo imanente e transcendente a vida (o verbo,
a pura luz, fluido césmico universal). O termo vitalista energia, central na cultura das TCls,
possibilita a técnica terapéutica um alto poder de penetracdo nos circulos dogmaticos do saber
biomédico e das religides oficiais com os quais sdo construidas homologias. Ele ressignifica o
que existe de cristalizado ou mumificado nesses meios como o dualismo corpo/mente,
corpo/espirito, matéria e energia, possibilitando uma profunda reflexdo das crencas relativas
ao corpo humano®. Como exemplo podem ser citadas as pesquisas conduzidas sobre as
influéncias de uma suposta forca vital inteligente de natureza eletromagnética na bioquimica,
fisiologia e mesmo na genética humana: os trabalhos do psiquiatra Wilhelm Reich que
procurou ressuscitar a nocdo de forca vital através do conceito de orgone e que
contemporaneamente 0S russos inventaram a categoria bioplasma para explicarem um campo
de energia radiante que interpenetra no corpo fisico (FEUERSTEIN, 2001); os estudos do
japonés Massaro Emoto sobre a capacidade da intencdo humana transformar as moléculas de

agua por meio de frequéncias energéticas emitidas na forma de pensamentos e sentimentos.

4 E muito comum entre os Reikianos associar a forga espiritual com a luz, um dos principais
significantes do imaginario Reikiano que se apresentam em muitos relatos de adeptos como expressao de uma
possivel forca cosmica. A luz associada a energia, conceito recorrente nos circulos das TCI’s, nos circulos
magico-religiosos e mesmo em setores ndo convencionais da ciéncia médica, contribui para a flexibiliza¢do da
arte de modo que ciéncia, religiosidade e magia apresentem-se sobre diferentes perspectivas

S As hipdteses colocadas em torno do termo energia no Reiki devem, segundo muitos entrevistados, ser
auferidas ndo apenas pela razdo fria da mente ou pelos aspectos conceituais, mas, devem ser “experenciadas e
vivenciadas por si mesmas” ou experimentadas internamente, uma caracteristica que se mostrara recorrente no
circuito. A significagdo do termo energia necessita de uma experiéncia intima do Reikiano o que pode conduzir a
construcdes pessoais da experiéncia, € claro, dentro de margens cosmoldgicas e sociais anteriormente definidas
de modo consciente ou néo.
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Assim como inimeros outros sistemas de curas pela imposicdo de mdos, o sistema
Reiki fomenta a discussdo do papel das energias na obtencdo de bem estar, qualidade de vida
ou mesmo na criacdo da doenca. Em sintonia com as medicinas psicossomaticas ele concorda
que padrdes de pensamento participam no processo saude-doenca. Portanto, setores nao
restritos ao mecanicismo e dualismo dos circulos hegeménicos oficiais e ao dogmatismo de
meios religiosos tradicionais contribuem para fundamentar uma interface entre métodos de
cura pela imposicdo de maos com a salde retirando a centralidade do discurso sobre a salde
das hierarquias oficiais na medicina ou no cristianismo historico.

Por outro lado, a difusdo do método Reiki no &mbito da vida comum que acontece a
partir das milhares de iniciacbes pelo mundo, evidencia uma profunda reformulacdo dos
imaginarios, nas representacdes do corpo e na compreensdo do que seja a saude e a doenca,
fundamentando outra corporeidade, ou corporeidade integrativa de viés holista, vibracional e
vitalista, assentada em padrdes diferenciados de comportamento social pautados na crenca de
que as relacbes entre os homens e a natureza sdo mediadas por reciprocidades energético-
simbdlicas, de que os seres humanos estdo envoltos por uma trama energética, e de que muitas
vezes dadas as experiéncias com a energia Reiki ele se considera como um continuum com o
cosmos, a natureza e a sociedade. E importante dizer também, que segundo a mestra R.C.,
com a qual fiz a iniciacdo, “o método Reiki encontra-se em sintonia com o desenvolvimento
de uma nova consciéncia”. Nao foi incomum perceber um grande numero de pessoas
buscando iniciacBes seguindo uma logica new age de busca de transformacédo e purificacéo
interior, busca de métodos alternativos de cura, ou mesmo desenvolvimento de faculdades
mediunicas, ampliacdo da consciéncia. Muitos consideram o Reiki como uma ferramenta
auxiliar que podera contribuir para possiveis transformacdes amplas em nivel individual e
coletivo. O Reiki teria sido sistematizado no intuito de produzir uma grande geracdo de

curadores e auxiliadores que serdo necessarios em uma suposta Nova Era.

1.2 Iniciacdo e despertar do curador interno: aprendendo a reconhecer a energia Reiki

Para além da compreensao dos fundamentos do Relki a partir apenas de uma andlise
distanciada ou pelas leituras de livros e apostilas utilizados por iniciados, ou mesmo por
visitagbes frequentes aos espacos onde se oferecem tratamentos gratuitos, mostrou-se

necessario também participar do processo de iniciagdo, uma imersdo fenomenoldgica, a fim
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de que uma maior compreensdo da pratica, representacdes, simbolismo, imaginario, e ethos
que envolve a técnica fossem possiveis. Para tanto me envolvi na iniciacdo do Nivel 1 e 2 do
Reiki, em locais distintos, onde tive contato com mestres e iniciados de modo a compartilhar
experiéncias. O foco deste trabalho se concentrara na iniciacdo do nivel 1 onde é mais
representativa a visdo de mundo e o ethos do Reki, além de experiéncias que sdo também
compartilhadas nesse nivel.

A iniciacdo no nivel 1 é considerada um rito sagrado e de modo geral é dada por
aqueles que ja concluiram o nivel de mestrado ou terceiro nivel. Estes sdo considerados aptos
a transmissdo, aplicacdo, e ativacdo da energia Reiki em outros individuos. Geralmente 0s
mestres que iniciam neéfitos estdo inseridos na arvore genealdgica do Reiki, ou seja, todos
eles tém uma ligagéo original com o mestre sistematizador Mikao Usui através das inameras
ramificacOes dadas nos troncos mais proximos a ele. Independentemente das alteracGes que a
técnica sofra no percurso das iniciacbes como aproximacgdes com alguma vertente religiosa ou
espiritual — mesmo com abordagens distintas que 0 mestre possa programar — a iniciacao
guase sempre remete as raizes orientais da arte e da tradicdo, conhecimentos que atualmente
mesclam-se ao que existe de mais avancado no campo da ciéncia ndo convencional, em
especial a quantica.

Como rito de passagem a iniciagdo tem o objetivo de “trabalhar o curador interno no
nedfito”, ou seja, desenvolver o autoconhecimento de modo holistico do ser. Segundo a
mestra R. C. esse sempre esteve latente no ser humano, em todas as culturas, mas em especial
no ocidente foi perdido devido “ao esquecimento das raizes, ao individualismo, ao
materialismo e ao racionalismo exagerado que interromperam o canal de ligacdo da energia
cosmica pessoal com os outros homens e a natureza”. Na perspectiva mais tradicional o
objetivo fundamental é, portanto, retomar esse curador interno e tornar o nedfito um canal de
energia a fim de que ele possa doar energia espiritual para as praticas cotidianas da vida, no
trabalho, na familia, para amigos e necessitados. De modo geral é o mestre que auxilia na
“ativagdo energética” e sintonizagdo do individuo com a energia Reiki, na harmonizacdo dos
centros vitais e purificacdo dos corpos mental, emocional e espiritual do neo6fito a fim de que
ele esteja apto a se tornar um curador e passe a aplicar a técnica em outros individuos em

qualquer espaco. Na sequéncia sera mostrado como essa sintonizacao se da.
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1.2.1 Histéria do sistematizador

No principio da iniciagdo como de costume, pelo que foi percebido no contato com
outros praticantes posteriormente, € valorizada a histéria do fundador, uma figura
emblematica, um horizonte de referéncia para os Reikianos. Sua historia é envolvida por
mistério, assumindo um tom narrativo “quase mitico” devido aos vazios historicos € ao
carater lendario que a figura de Mikao Usui evoca ao imaginario, mesmo que este tenha sido
um personagem real do inicio do século XIX. Nesse primeiro momento sdo mostradas as
influéncias filoséficas do budismo tibetano, que remete implicitamente ao mahayana, suas
ligagdes com a corrente tantrica do budismo (vjarayana), com o xintoismo japonés e com o
cristianismo®. Correntemente séo feitas associaces entre 0 monge e o cristianismo a partir da
criacdo de uma histdria recente de que Mikao Usui ndo teria sido apenas monge budista, mas
sacerdote cristdo que havia “redescoberto” técnicas de cura utilizadas pelos inimeros homens
santos do cristianismo, cuja raiz remetia a Jesus. Mikao Usui supostamente fazia inimeras
associagdes entre a vida de Buda e a de Cristo segundo ndo apenas R.C. como outros mestres
reikanos que tive contato. Os conhecimentos provenientes do Tibete e india teriam se dado
também ap0os o estudo de teologia nos EUA onde aprendeu a ler o sanscrito com o objetivo de
descobrir possiveis conexdes. Ao voltar ao Japéo inicia-se no zen-budismo onde finalmente
realiza a sintese e sistematizagdo do Reiki’.

As ligacOes entre o Reiki e o cristianismo se tornam mais fortes a partir das primeiras
iniciacOes e a vinda de mestres para 0 ocidente que associaram as primeiras curas de Cristo,
onde havia imposicdo de maos, com as curas de Usui. Outra associacao refere-se também ao
jejum de cristo no deserto com o jejum de Usui no Monte Kurama que se configura como um
rito de passagem. Isso ndo foi dito na iniciacdo, mas foi ouvido entre inimeros outros
iniciados e Reikianos.

A parte da historia mais importante para o estudo, contada sob uma aura mistica e
metafisica, todavia nada religiosa no sentido ortodoxo, refere-se a auto-iniciacdo de Mikao
Usui no Monte Kurama como dito acima. Essa auto-iniciacéo é exemplar e arquetipica ao que

se refere a compreensdo da pratica Reiki, pois € a partir dela que se cria uma narrativa de base

6 A mestra ndo explicita todos esses fundamentos de modo direto, pois ndo considera o foco. Mas eles
estdo explicitos em apostilas de mestres com os quais teve instrugdes como JHONI DE’CARLI(2011) e em
inimeros materiais esparsos aos quais tive acesso.

7 Cabe lembrar que ndo existe uma unaminidade de explicages sobre a figura de Mikao Usui o que
favorece inimeras contradicdes entre diferentes iniciados.
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que fundamenta um conjunto de cddigos culturais pautados na crenga do corpo como energia
e luz, da integragdo ser humano e mundo ou holismo mistico, da transformacdo da
consciéncia, purificacdo e autoconhecimento. Foi a partir dela que se deu a sistematizacdo da
técnica e por fim da constituicdo do corpus ético-moral a ela associado. Por essa auto-
iniciacdo outra corporeidade estd fundamentada, baseando-se, sobretudo, na relacdo
energética entre 0s seres humanos e a natureza, 0s seres humanos e cOSmMOS e 0S Seres
humanos entre si. Pode-se dizer que essa corporeidade estruturou um conjunto de habitos,
percepcdes e cddigos de valores entre 0os Reikianos, que tem se desdobrado no ocidente
moderno em novos padrdes de relacionamento entre os individuos além de outra compreensao
cultural do que seja o corpo fisico apds o contato via tratamento ou iniciagéo.

Como reza a historia da auto-iniciagdo segundo a mestra R.C., Mikao Usui se retirou
durante 21 dias no alto do Monte Kurama. Em jejum, durante os vinte e um dias, lan¢ando
mé&o de um conjunto de técnicas de meditacdo Usui alcangcou um estado mistico que o colocou
diante de uma realidade luminosa da vida, ou da energia Reiki em sua mais concreta
manifestacdo. A luz, brotada de todos os orificios do corpo como nas experiéncias de
iluminacdo budistas ou da yoga, cuja manifestagdo em especial se dera no topo do cranio —
local de especial importancia para variadas culturas — langou Usui para fora de seu corpo
fisico abrindo-o para outro estado de consciéncia. Nessa experiéncia conta-se que ele teve a
revelacdo dos significados de inimeros simbolos misticos, cuja manifestacdo se dera na forma
de luz e som, mantras e yantras na tradicdo oriental, simbolos esses antes restritos a vida
monastica. A compreensdo ndo dogmatica e fechada dos mesmos foi a chave para a
canalizacdo da energia Reiki e sua utilizacdo, primeiramente como ferramenta espiritual e
posteriormente como terapéutica e técnica. Pode-se, por fim, afirmar que se trata, como
afirma a mestra, de uma experiéncia mistica que faz pér em movimento um conjunto de luzes
fisicas que cotidianamente ndo pode ser percebido pela consciéncia ordinaria do mundo

natural.

1.2.2 Kanji Rei-Ki: simbolismo e cosmologia

Mas 0 que seria essa energia Reiki segundo a tradi¢do? Este é outro tdpico abordado na
iniciacdo. Retomando o kanji japonés que expressa o significado da energia Reiki, a mestra

mostra que 0 mesmo é composto por dois aspectos. Nos primeiros tracos superiores que
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descrevem a energia Rei, é simbolizado o plano divino, o aspecto universal e espiritual da
vida. Rel ¢ representado como “a esséncia energética cosmica que permeia” — € penetra —
“todas as coisas e circunda tudo quanto existe” sendo por vezes associado ao fluido cosmico
universal como disse L.S., outra iniciada. Ha de se lembrar que este termo também é utilizado
por umbandistas e espiritas. Esses tracos superiores simbolizariam também o aspecto criador
e masculino, ou yang e por outro lado revelariam a dimens&o n&o temporal da energia Rei, ou
seja, para além das noc¢des de passado e futuro.

Aprofundando nos significados do Kanji pode-se constatar a partir da fala de outros
iniciados e de apostilas, que no ideograma esse aspecto cdsmico é representado pelo céu,
regido além do que o homem comum visualiza e consegue simbolizar em linguagem acessivel
ao consciente racional, o lugar da morada dos anjos, dos santos, dos mestres primordiais, das
virtudes celestiais, dos arquétipos. Na sequéncia do Kanji, a porcdo central, fala-se ndo mais
de um céu sobrenatural, mas de um céu terreno e representavel. Abaixo desse céu
representavel pela linguagem humana estariam as nuvens. Estas tém um importante papel
como elo de transi¢cdo. Quando transformadas em chuva, elas permitem que as aguas caiam do
plano divino e fecundem a terra. Mais abaixo ainda estariam os homens a esperar as dadivas
do céu. Eles seriam os intermediarios entre o céu e a terra. Alguns em especial — monges e
sacerdotes tradicionalmente — com maior poder espiritual seriam incumbidos de tecer a unido
entre o plano material e o divino difundindo as béncdos divinas dadas pela energia Rei de
modo mais concreto e formal.

O ideograma que descreve a energia Ki é a parte inferior do kanji, de qualidade yin
como bem lembrou a mestra e faz referéncia ao plano material. Ela é derivativa da energia
Rei, mas com uma qualidade distinta, uma vez que é intermediada pela condicdo humana. No
plano da vida segundo a visdo tradicional passada pela mestra R.C. “o Ki representa a energia
vital que flui em todos os organismos e gera a for¢a da vida”. Observou-se no decorrer dos
tempos de envolvimento com a prética que este Ki foi constantemente associado por alguns
Reikianos, a energia kundalini, derivada da energia cosmica prana-shakti, em correlagcdo a
tradicdo hindu. Para o povo japonés o Ki expressa-se de modo concreto e fenomenoldgico, no
calor da vida, do trabalho nos campos de arroz. O trabalho com a terra regada pela chuva
celestial expressa metonimicamente o enraizamento da forca vital na dimensdo material da
vida, ou seja, uma relacdo de contiguidade homem-natureza-cosmos. Estes campos felicitados

pela chuva que cai dos céus seriam a manifestacdo de existéncia de um possivel canal de
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comunicagéo aberto para a energia Rei. Via trabalho, seja do sol, da terra, do ar, da chuva e
por fim do homem na lida diaria nos campos, a energia culmina no florescimento e
frutificacdo do grdo de arroz, que sé seria completa apds a colheita. Depois de colhido o arroz
este é posto em tigelas. A tigela, simbolo do recipiente, em consonancia com o pensamento de
Durand(1997) acerca do simbolismo da taca, é o que recebe o arroz, depositario da luz
césmica, que guarda a energia do céu. A tigela pode ser associada ao corpo fisico que recebe a
energia Rei. E nela o local onde se cozinha o arroz, 0 meio interno do homem onde se
processa a forca fisica, as emocgdes, 0s pensamentos, 0s sentimentos, de onde nascem 0s
valores. Na cultura japonesa considera-se vital o cuidado do hara, uma regido trés dedos
abaixo do umbigo onde se concentra a energia da vida. Do cozimento do arroz produz-se um
vapor e esse vapor simboliza a elevacdo das aguas e a formacgédo das nuvens, ou seja, 0 retorno
a dimenséo espiritual. Esse arroz é oferecido nas tigelas no altar sagrado dos xintoistas. E

preciso, portanto, tanto estar receptivo ao Rei como fazer com que o ki ascenda.®

A iniciacdo no Reiki fundamenta-se principalmente no reconhecimento dessas duas
polaridades que sdo geralmente associadas ao yin e ao yang, ao masculino e ao feminino, ao
sol e a lua, ao claro e ao escuro, ao externo e interno. Para um Reikiano o conhecimento de
ambas e sua sintese sdo um fator essencial para a movimentacdo da energia no corpo, no caso
de um trabalho curativo, pois elas ja realizam automaticamente um trabalho por si mesmas. O
objetivo da iniciacdo é restaurar o canal de comunicacao entre a energia Rei (cosmica) e a
energia Ki (vital) e, como consequéncia, a ativacao e expansao dos centros vitais ou chakras,
comunicacgdo essa que o ocidente segundo as colocac@es de inimeros Reikianos inclusive da
mestra, interromperam com o materialismo, o individualismo, a unilateralidade do espirito
racional para as dimensdes exteriores da vida e o fechamento para outros meios de acesso ao
conhecimento.

Considera-se que esse simbolismo da energia Reiki conforma um pensamento holista
pautado na integracdo entre as dimensdes materiais, espirituais e sensiveis da vida como diz
uma Reikiana L.S.,

0 Reiki é uma energia pura que vem do sétimo plano da terra... que plano é
esse que plano ele se situa... considerando que ndo hd uma estratificacdo em

8 A interpretacdo do Kanji ndo se restringiu aos conhecimentos de R.C. e de sua apostila. O contato com
outros mestres complementaram os conhecimentos trazidos na iniciagao.
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camadas... todas as dimensdes interagem... se visto dessa forma ndo se
poderia nem dizer... “o Reiki vem do sétimo plano da terra”... nds estamos
em meio a um fluido césmico universal, interagindo de maneira continua
rompendo a barreira tempo-espaco a todo momento... ta 14 ou ta aqui ou ta
em nds ou esta no outro, ligando todas as coisas no universo.

1.2.3 Introducdo a concepcdo energética, holistica e sisttmica do corpo, da saude e da
doenca

O proximo movimento da iniciacdo no nivel 1 consiste em introduzir o ne6fito na
compreensdo energética, holistica e sistémica do corpo que por sua vez conduzem a
interpretaces para além do fisicalismo estreito da ciéncia convencional, do mecanicismo
cartesiano e do dualismo corpo/espirito. Como se tem mostrado, e refor¢ado por R.C. “a
sabedoria antiga do oriente” de forma geral, “os inumeros conhecimentos tradicionais do
ocidente antigo”, cite-se a alquimia, o vitalismo, a homeopatia moderna e as terapias florias, o
neoxamanismo, as sabedorias populares e atualmente um ramo da ciéncia ndo convencional
com base nos paradigmas sistémico, quantico e nas teorias da complexidade, afirmam ser a
realidade basica da matéria composta por energia. Energia se torna a categoria central
articuladora dos dominios da ciéncia e da espiritualidade no Reiki. Na iniciacdo €
constantemente reforcado o carater universal do termo, sendo ele o conceito central do qual
sdo tecidas inUmeras analogias e homologias. Os nedfitos por homologia sdo assim
conduzidos a associar, por exemplo, que o ki japonés do Reiki a0 mana dos polinésios, 0
prana hindu, o ruach hebraico, o chi na China, e mesmo, em algumas situacdes bem
particulares como dito por uma antiga iniciada, ao orgone reichiano. Ainda pude constatar
associacdo ao espirito santo cristdo. Concorda-se segundo R.C. por intermédio de um
ensinamento costumeiramente passado nas iniciacdes, que todas essas variacdes fonéticas sao
na verdade manifestacdes de uma mesma energia primordial e sagrada expressas segundo
codigos de linguagem particulares.®

Na iniciacdo o neofito é conduzido a perceber essa afirmativa como um fato digno de
ser verificado pela experiéncia. Centrando mais especificamente no conhecimento do corpo
fisico a iniciacdo procura demonstrar de modo perceptivo gque a vida fisica manifestada na sua

dimensao biologica ¢ “energia inteligente condensada”, ou seja, uma espécie de forca vital. O

% Essa associagdo pode ser encontrada na apostila de Jhoni De’Carli (2011).
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corpo fisico propriamente dito, para aléem de ser pensado como um arranjo mecanico guiado
por uma forca aleatdria, esponténea e inconsciente que conforma os arranjos entre atomos,
moléculas, células, tecidos, 6rgdos e reacdes quimicas, é visto como um todo coeso e
inteligente, associado por vezes a uma consciéncia como afirma R.C.

Por outro lado o corpo passa a ser ndo sé pensado na iniciagdo como uma totalidade,
mas incita-se que se viva o corpo como um fendmeno sistémico holistico e integrado cuja
coesdo é, sobretudo, “regida por uma energia inteligente” como afirma R.C.%°. Sobre as leis
que governam o corpo humano, os arranjos ndo sdo considerados como meras justaposicdes
aleatérias da evolucdo bioldgica, leis mecéanicas e bioquimicas, mas organizacdes pautadas em
principios vibracionais. O corpo fisico, uma das formas de manifestacdo da energia csmica
Rei, estaria em uma faixa de frequéncia mais densa sendo por isso relacionado a determinado
grau de consciéncia em que se expressam de modo mais marcante as leis da matéria. A
materialidade por sua vez seria a expressdo do trabalho da energia ki a contraparte sutil no
corpo fisico da energia cdsmica. O ki tem o dominio sobre o0 sistema nervoso autbnomo e as
polaridades direito e esquerdo que o compdem, ou yin e yang, quente e frio, razdo e emocéo,
sistema nervoso simpatico e parassimpatico. Ambos produziriam o movimento espontaneo ou
autdbnomo da vida bioldgica.

Na iniciacdo os neofitos sdo introduzidos na teoria dos sete corpos: corpo fisico, corpo
etérico, corpo astral, corpo mental ¢ mais acima ou profundamente em “corpo” atmico e
budico que estdo no dominio da pura luz e puro som, o puro verbo instancias que os aparelhos
sensoriais humanos, as ciéncias naturais e as ferramentas tecnoldgicas convencionais nao
conseguem captar. Como afirma R.C. os corpos estariam relacionados mais especificamente a
“niveis de consciéncia vibratdria manifestada”, as “frequéncias energéticas” termos muito
comuns no circuito. No caso do nivel 1 ele trabalha mais profundamente com os trés ou quatro
primeiros corpos — fisico, etérico, astral e mental. Mas o foco concentra-se na compreensao
do sistema sutil que é composto basicamente pelo corpo etérico e influenciado pelo corpo
astral e mental. Considera-se que esse nivel de consciéncia seja fundamental para o
estabelecimento da cura, uma vez que a mesma afirma a importancia do controle da mente,

dos pensamentos e sentimentos por um iniciado que entdo se tornaria capaz de atuar nos

10 Fomos instruidos em um momento a meditar primeiramente sobre os niveis mais elementares, sobre os
niveis mais reconditos, sobre as células, sobre 0 &tomo e por outro lado sobre os niveis macro da existéncia como
o planeta.
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niveis sutis da matéria. Ainda, que exista uma hierarquia no interior de uma totalidade,
todavia essa hierarquia ndo é excludente mas englobante. A visdo do Reiki a0 mesmo tempo
em que considera a dualidade matéria e espirito procura tecer sua sintese remetendo a
compreensdo sistémica e holistica da vida, uma caracteristica da lingua franca new ager
(HELLAS, 1996).

Dando continuidade a compreensdo dos corpos, acima do corpo carnal, existiria um
“corpo etérico”, o duplo da matéria que faz a ponte com a dimensao fisica. Esse corpo etérico
de modo geral manifesta uma “qualidade vibratoria particular”, sutil, nem sempre perceptivel
a uma “consciéncia ndo desperta”, mas que pode ser percebido, como afirma a mestra, por
inimeras pessoas como médiuns, videntes, santos. Através do corpo etérico ondas de energia
como luz, cor, magnetismo, eletricidade sdo conduzidas. Ele € 0 meio receptor de impressoes
e vibracdes pertencentes ao individuo. Geralmente essas impressdes registradas supostamente
no campo etérico do individuo, variam conforme a qualidade dos pensamentos e dos
sentimentos que ele movimenta no jogo das relacdes interpessoais, sociais, ambientais. Na sua
qualidade de duplo ele é usualmente associado ao primeiro dos campos auricos com
“emanagao magnética sutil”, geralmente envolvendo os individuos, podendo variar a cor € o
tamanho conforme as qualidades vibratdrias da pessoa. Cite-se um trecho de uma apostila na
qual a mestra se apdia.

Enquanto em pessoas sadias existiriam raios vitais expandidos na atmosfera
aurica e dotados de um brilho intenso e cristalino em individuos doentes as
cores geralmente sdo apagadas e sombrias e enquanto em doencas mais

graves sao indicadas por manchas opacas sobre as partes afetadas
(DE’CARLL 2011).

Associado ao corpo etérico, em um nivel acima de qualidade vibratoria e consciéncia e
energética, estaria o corpo astral intimamente ligado a “energia do desejo, as emoc¢oes, aos
sentimentos, ao subconsciente, as imagens do sonho”. Pode-se dizer que este é o campo da
subjetividade e do onirico. Assim como o etérico, o corpo astral é responsavel também pela
emanacdo de vibracdes que nem sempre sdo de natureza eletromagnética como do primeiro,
mas o tém como meio para se manifestar sob a forma de cores, sons, imagens, sensacdes que
variam conforme a natureza dos sentimentos, desejos e emoc@es. Citando Adilson Marques,
estudioso académico das terapias energéticas e do campo das terapias complementares, em

seus estudos do Reiki ele observa que a chamada matéria astral, como é referida nos grupos
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espiritualistas, seria plasmada pela emissdo de pensamentos. Os sentimentos imprimiriam
nessa mesma “matéria astral”’, determinadas cores, variando conforme a intensidade e
qualidade da emocdo da pessoa que pode ser tanto virtuosa ou deletéria, salubre ou insalubre.
Acrescentando, como diz R.C. em consonancia com esse pensamento, 0 mundo astral reagiria
as emissdes dos sentimentos e pensamentos criando a forma daquilo que pensamos —
concepcdo que estaria muito proxima dos conceitos advindos da teoria dos campos
morfogenéticos que resgatam para além do papel das energias, o papel da forma
(MAFFESOLI, 1994).

O corpo astral também criaria um campo aurico segundo a mestra, porém com
natureza vibratoria sutilmente distinta do corpo etérico uma vez que este campo ndo seria
necessariamente de natureza eletromagnetica. Mas, de modo geral a aura seja do corpo etérico
ou astral sdo um dos meios de diagnostico sutil do terapeuta Reikiano. A percepc¢édo de sua
variacdo quanto a composicdo, tamanho, forma, cor, sempre distinta de acordo com cada
pessoa em particular auxilia na tomada de decisdo frente aos modos de atuar do terapeuta.

A mestra ainda cita os corpos, mental inferior e superior, 0 corpo atmico e 0 corpo
budico que fecharia os sete niveis de consciéncia que compdem o ser humano segundo o
sistema de pensamento Reiki. Quanto ao mental superior e o corpo atmico e badico, ndo se
fala muito a respeito deles na iniciacdo. Todavia pode-se dizer que a importancia ao menos do
corpo mental no nivel 1 é a de criar padres de pensamentos elevados que caminham para o
campo superior de ideais, arquétipos. Através do bom uso do corpo mental da-se a
compreensdo dos simbolos sagrados, das representacdes e dos arquétipos cosmicos. E ele, o
corpo mental, quando utilizado de modo consciente na terapéutica, o dinamo catalisador da
energia curativa Rei nos corpos astral, etérico e fisico. O veiculo terapéutico precisa, nesse
sentido, de um processo de depuracdo mental no nivel fisico e moral a fim de se conquistar
um fluxo equilibrado e livre da energia, o que o protegeria de um conjunto de forcas e
entidades destrutivas. Nao se afirma, contudo, que o sujeito esteja completamente isento de
influenciar nas qualidades energéticas com suas qualidades ou vicios pessoais. Em alguns
casos, como de grupos espiritualistas considera-se que a energia pessoal possa ser positiva.

Devem-se considerar ainda os sete centros vitais ou chacras, os meridianos ou canais
energéticos, as centenas de pequenos pontos energéticos que se espalham pelo corpo e
principalmente pelas palmas das maos de onde se cré emitir o ki ou energia curativa. Todos

esses componentes formam mais concretamente o corpo energético do individuo que se
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assemelha a uma delicada tessitura de fios que confluem para centros de forcas ou vértices, 0s
chakras. Parte-se dai da concep¢édo de que o corpo fisico é composto por um sistema sutil em
semelhanca as teorias da acupuntura e da medicina ayurvédica. Mas, basicamente como é
colocada, segundo a mestra, essa compreensdao energética do sistema sutil foi buscada na
vertente tantrica do budismo tibetano por Mikao Usui que tem elementos tanto da medicina
ayurvédica como da medicina chinesa.

O conhecimento desse sistema sutil e principalmente dos chakras e dos canais
energéticos no nivel 1 sdo considerados a base do trabalho terapéutico do Reiki pois a
imposi¢do de maos incide diretamente sobre eles. No caso dos chakras, eles sdo considerados
literalmente portais de entrada e saida da energia vital, por onde se d& a comunica¢do com o
mundo interno e externo. Os chacras seriam a contraparte etérica dos plexos nervosos que
percorrem a coluna de sua base no 0sso sacro até o topo do cranio. Por sua vez cada plexo
desses no sistema nervoso central rege determinado sistema fisioldégico e determinados
orgdos. O sistema enddcrino é considerado a contraparte fisiologica por exceléncia de atuacéo
bioguimica dos chacras. Existe, segundo afirma R.C., uma ligacdo entre o chacra, o plexo e
determinada glandula enddcrina. Na perspectiva do sistema sutil, a cada um desses chacras
corresponde uma vibracdo eletromagnetica, uma atividade psiquica, um simbolo
correspondente, uma cor, um som e ainda um planeta, sendo muito comum estenderem as
correspondéncias de acordo com as experiéncias de cada um. Também a cada chacra estaria
associada uma determinada qualidade de sentimento. Quando em equilibrio, purificado e em
expansdo expressaria um tipo de virtude arquetipica e comportamento moralmente virtuoso
contribuindo para a cura. Quando “bloqueados”, “impuros”, “desequilibrados” assumem
qualidades negativas como opaco, excessivamente quente, excessivamente frio, rotacao
acelerada podendo gerar vicios de carater que podem influenciar de modo negativo na regido
associada ao chacra desencadeando doengas fisicas em determinados 6rgaos. Todavia, “se
equilibrados e sintonizados com a energia espiritual os chacras podem manifestar uma virtude
arquetipica, uma cor brilhante”, nem quente nem frio, rotacdo equilibrada, caso contrario. A
mestra faz uma explanacdo de todos os chacras e algumas correspondéncias nesse sentido.

A énfase holistica da terapia reside no fato de que o Reiki como afirma R. C. “procura
trabalhar com o individuo como um todo, nas dimensGes fisicas, emocionais, mentais, sociais
e espirituais”, sendo que o uso espiritual da energia Reiki permite a0 homem recompor 0s

lacos entre o material e o espiritual, unir o que antes estava separado, alinhar os corpos e 0s
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centros vitais. Alinhar os corpos e 0s centros vitais quer dizer equilibrar corpo, mente,
espirito, dimensdes estas cindidas pelo modo de vida moderno. A iniciagdo na préatica do Reiki
seja praticando, recebendo e seguindo os principios propiciaria uma recomposicdo desse todo
fragmentado pelo modo de vida ocidental, pela separacdo do sujeito de si e do outro, da
natureza e do cosmos. A energia Relki no caso atuaria nessa perspectiva de modo a ampliar a
comunicacdo do homem com o mundo, de modo a restabelecer reciprocidades simbolicas,
dadivas e contra dadivas rompidas; possibilitar conexfes saudaveis com todos os campos da
vida, harmonizar as relagdes interpessoais, reaproximar o individuo de modo saudavel da sua
materialidade e de sua condicdo seja ela qual for, saudavel ou ndo.

Pensando de modo mais abrangente esse corpo tido como sistémico estaria
organicamente inserido em um conjunto de relagdes com o ambiente natural e social e essas
relagcBes ndo seriam permeadas unicamente por questdes de ordem utilitaria ou ecologicas mas
também espirituais e energeticas como ja dito anteriormente na cosmologia. Como diz R.C.,
interpretando-a, quanto a relagdo com a natureza, entre os seres humanos e ndo humanos esta
é tida como essencial no trabalho de um Reikiano. A mestra cita a necessidade de contato com
0 mundo natural como um meio de conexdo com a energia Reiki seja por banhos de cachoeira,
contato com a terra e animais e isso se mostrara intensamente presente na formacdo de
Reikianos do instituto Seva, espaco no qual séo realizadas atividades de extensdo em um Spa
afim de se trabalhar por intermédio do contato com a natureza o curador.

Quanto ao nivel social, as relagdes interpessoais familiares e trabalhistas, 0s
relacionamentos sdo vistos como resultados de uma imbricada trama energética e existencial
do individuo configurada para além de situacdes casuisticas e acidentais; relacbes sem
qualquer aproximacdo aparente, distantes e sem nenhuma conexdo imediata no tempo e no
espaco teriam uma ordem logica e significativa no interior da compreensdo sistémica. Em
niveis mais abrangentes a perspectiva sistémica poderia se aproximar das visdes que afirmam
que determinados grupos humanos, sociedade, povos, humanidade estdo inseridos em um
conjunto vasto de relacfes tecidos a partir da somatoria das a¢fes, pensamento, sentimentos
coletivos intimamente conectados ndo apenas em nivel local. Existiria ainda um vinculo
planetario segundo R.C. tendéncia de pensamento confirmada em todo o circuito. Diante disso
ndo € incomum um conjunto de praticas de oracdo e aplicacdo de Reiki para coletividades,

para a humanidade, para o fortalecimento de familias, grupos.
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Esse holismo no Reiki, essa percepcdo a qual o Reikiano é inserido tornaria um
principio que regeria uma vida interpessoal, social, ambiental, planetéaria e cosmica. A salde
individual em termos de acOes, pensamentos, emocdes, atitudes sociais, relacionamentos
contribuiria para a salde coletiva uma vez que como diz Paul Hellas, um dos principios da
nova era € o de que toda vida consiste em energia interligada e nisto estdo incluidos os atos
humanos, 0s pensamentos e sentimentos tornando todos os individuos co-responsaveis por si
mesmos, pelo outro, pelo ambiente e por todas as formas de vida existentes (HELLAS,1996,
p. 17).

1.2.4 Os cinco principios: ethos e energia

Antes que o praticante seja introduzido em um conjunto de técnicas de expansdo e
aplicacdo da energia € preciso que ele tome conhecimento de um conjunto de principios ético-
morais que séo a base filosofica do Reiki. Sem o exercicio dos mesmos a qualidade curativa
da energia Reiki deixaria de existir segundo os mestres. Como diz a mestra, “as técnicas em
si, despidas de uma apreciacdo moral, de um refinamento do carater, de uma mudanca de
comportamento e habitos ndo sdo mais do que gestos e procedimentos vazios”. Antes,
portanto, que se inicie o futuro Reikiano na pratica de imposi¢do de méos é fundamental que
ele se cologue a par desse codigo de valores e de conduta, pois como é dito na iniciacdo
“apenas através do constante desenvolvimento ético e espiritual do praticante ¢ possivel
canalizar de modo curativo a energia vital”. Esta ¢ por vezes associada a conotagdes éticas
como amor e sabedoria por exemplo. Pode-se dizer, que o foco nestes principios tem a forca
para constituir uma cultura pautada na ndo violéncia, no pacifismo, na solidariedade, na vida
simples enfim. Considera-se que a apreciacdo moral, a mudanca de atitudes, o auto-cultivo de
principios e ideias elevados favorece a ampliacdo da frequéncia vibratoria de um Reikiano.

A raiz dos cinco principios € SO por hoje... € um prefixo que se associa a todos 0s
outros principios. Como afirma R.C. enquanto o oriental, sobre certos aspectos, € muito
ligado a tradicdo e as raizes, ou seja, ao passado, o ocidental por sua vez focou suas acdes no
futuro. Esse principio procura ensinar o neéfito a estar além do passado e do futuro, a quebrar
a linearidade do tempo que condiciona a percepcdo cotidiana da vida. Ele procura “sintonizar”

a mente e 0 pensamento no momento presente, pois 0 excessivo envolvimento com o passado
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minaria a energia psiquica e o demasiado envolvimento com o futuro poderia ser capaz de
canalizar energias destrutivas pautadas em interesses individuais.

O primeiro principio, SO por hoje ndo se zangue, exige do neéfito a manutengdo de
uma postura serena diante de todas as vicissitudes da vida, seja da morte, da guerra, da fome,
doenca ou sofrimento. Toda e qualquer atitude de ira, raiva, desespero impossibilita a
evolucdo da consciéncia, “baixa a vibra¢do” nos dizeres de um Reikiano, gerando todo tipo de
doencas. Como diz R.C “a raiva emana nuvens negras que contaminam aquele que a emite e
todo o ambiente, e mesmo algumas pessoas em particular que estejam receptivas a esse tipo
de sentimento e envolvidas com o receptor”. A importancia do Reiki residiria na canalizacdo
desse sentimento de forma a retira-lo da polaridade de separacdo com o objeto ou pessoa com
a qual se constitui uma relagdo negativa, para a polaridade de unido e perdao. “Assim como a
meditacdo o Reiki canaliza as emocdes deletérias revertendo sua polaridade e propiciando a
cura”.

O segundo principio SO por hoje ndo se preocupe esté relacionado ao problema do
excessivo direcionamento de questdes que o homem faz acerca de seu futuro, de sua vida,
salde, relacionamento, situacdo econémica, conjugal, um habito mental considerado comum
no ocidente. Pré ocupar-se — como ja diz o prefixo — “antecipar situagdes ou acontecimentos
sem a devida certeza de que eles de fato acontegcam” como observa R. C. “gera um
desperdicio enorme de energia, inclusive inimeras doengas que tém como fonte a ansiedade,
0 medo, 0 panico, tdo comuns na modernidade. Tudo isso é reflexo de uma mente pré-
ocupada que reflete o0 mau uso da energia Reiki que alterariam impulsos nervosos de
quantidades e tipos de horménios, sendo 0s mais comuns na modernidade adrenalina e
cortisol. Confiando apenas no poder de sua acdo em construir ou criar a realidade o individuo
estaria rompendo sua conexdo com a energia césmica deixando de acreditar em um propdsito
para além de sua vontade individual. Uma mente pré-ocupada implicaria nesse sentido em um
desejo de controle de algo, situacdo ou pessoa, postura esta que estaria indo contra o principio
inteligente e consciente da energia cosmica ocasionando separatividade, bloqueio e
comunicacdo deficiente pautada na ndo confianca entre o homem e uma possivel forca
cdsmica que pede para ser desvendada.

O terceiro principio SO por hoje Expresse sua gratidao esta relacionado ao fato de que
a vida gue se tem, o corpo, a saude ou mesmo a doenca devem ser vistas como o resultado de

uma dadiva sagrada “um presente” e ndo como acaso ou mera casualidade da evolu¢do. Como
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consequéncia de uma abertura para uma possivel energia cosmica como esta, comenta um dos
autores em que R.C. fundamentou sua iniciacao

Comecamos entdo a atrair magneticamente a abundéncia, a salde, a
vitalidade que é nossa condigdo natural. Uma pessoa comum que desconhece
que tudo provem de uma forca maior, ndo agradecendo a nada, esta em um
estado de separagdo da forga da vida, de inconsciéncia, até que Ihe venha
uma doenga, uma perda, um conflito que muitas vezes é um presente para
que ela passe a perceber o quanto estava desconectada. (DE’CARLI, 2011)

O quarto principio Sgja aplicado e honesto em seu trabalho tem como fundamento a
lei do Karma. Karma significa ac¢éo ou trabalho. Desenvolvendo ag¢des conscientes e honestas

atrairemos somente boas experiéncias

1.2.5 O processo de sintonizagdo

Apo0s a tomada de conhecimento dos cinco principios os neéfitos séo introduzidos em
um conjunto de conhecimentos e psicotécnicas com o intuito de movimentar a energia no
corpo. Para tanto, eles devem passar por uma “iniciacdo ritual sagrada” de ativagdo ou
religacdo espiritual, uma espécie de batismo, geralmente dadas por mestres treinados. Como
de costume, existem alguns atos e gestos dessa iniciacdo que sdo comumente praticados por
aqueles que iniciam mesmo que com pequenas variacoes. Isto ndo implica, segundo a mestra,
que todas as iniciagcdes devam seguir os mesmos procedimentos. Como a energia é universal e
acessivel a todos, processos de auto-iniciacdo também podem ocorrer, mas séo raros. Pode-se
dizer até mesmo que esse rito quase formal de sintonizacdo configura-se como uma auto-
iniciacdo ja que se considera que o trabalho é mais interno do que de um terceiro, lembrando
gue muitas vezes a iniciagdo como um processo mistico e transcendental s6 venha a ocorrer
com a pratica constante e que de modo geral poucos sdo 0s que vivenciam uma experiéncia
mistica de imediato.

A sintonizacdo € comumente referenciada a experiéncia de Usui na montanha onde o
sistematizador do Reiki passou por uma auto-iniciacdo onde ndo existia qualquer mestre ou
autoridade entre ele e o conhecimento. Portanto, a ideia de autoridade é relativizada e todos
seriam naturalmente aptos a trabalhar com a energia Reiki.

Antes de se dar inicio a sintonizacdo a mestra lembra-se do compromisso, firmado no
momento da decisdo do nedfito de realizar o curso, de que no dia da iniciacdo o aluno tenha se

abstido de carne vermelha, alcool ou qualquer droga, pré-condi¢do essencial que facilita o
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processo de percepcdo e ativacdo energética. A sintonizagdo ocorre em uma sala escura ou a
meia luz e reservada somente ao mestre e iniciados. E imprescindivel que o ambiente esteja
protegido e de que aqueles que ali estdo, estejam bem intencionados. O ambiente deve
remeter a volta para os niveis internos, e ao siléncio da mente. Todos s&o dispostos em
cadeiras, com o0s pés no chdo para que as energias deletérias sejam desmagnetizadas. Ja as
maos sobre o joelho ficam espalmadas para cima em nitida atitude de recepgéo e abertura das
energias que circulam pelo corpo e como meio de perceber as mesmas. No momento da
sintonizacdo as maos séo unidas no centro do peito em um gesto de prece.
A postura adequada ajuda a conservar energia, a ascender a energia. Assim
como a terra tem dois p6los magnéticos, também nossos corpos tem yin e
yang. A juncdo das médos representa a unido das duas partes. Nossa energia
flui para fora, pés, maos, topo da cabeca. Quando as extremidades se unem

ou se dobram a energia passa a mover internamente. A0S poucos Nnos
tornamos um reservatorio das energias divinas (R.C.).

Pede-se que o neofito ndo fique com a consciéncia dispersa em pensamentos
aleatorios, mas que fiqgue em estado de meditacdo e silencio interior. Pede-se que 0 mesmo
mantenha os olhos fechados. A sintonizacdo é breve e simples ndo durando mais do que cinco
minutos. A mestra passa por cada um e fica a sua frente dando inicio a uma serie de gestos
ascendentes nos canais laterais e central do corpo finalizando no topo da cabeca onde
permanece por mais tempo. No topo da cabeca ela faz gestos circulares com a méo direita no
centro da fontanela ou moleira. Por fim toca a palma da méo por alguns instantes na altura do
peito e do coracgdo, centralmente, em outro centro vital.

Os nedfitos passam também por um pequeno rito com o elemento fogo. Depois de
desenharem por um tempo, em meditacdo dois simbolos do Reiki, em especial o chokurei, a
ferramenta simbdlica principal do nivel 1, os neéfitos sdo instados a queimar 0s mesmos na
chama de uma vela. Tradicionalmente esses gestos sdo feitos de modo cerimonial e cauteloso,
envolvendo uma aura mistica por traz da queima do simbolo, considerado um ato de
purificacdo e batismo também. Valoriza-se essa aura de segredo e respeito por tras do simbolo
mesmo que atualmente ele esteja acessivel a todos.

ApoOs essa iniciacdo € um momento de trocar experiéncias. R.C. pede que cada um
compartilhe o que foi sentido na meditacdo e sintonizacdo. Muitas pessoas descrevem uma
série de sensacOes e emocgdes como paz, leveza, harmonia, profundo relaxamento, calor,
melancolia, amor incondicional. Até mesmo choros podem ser relatados. Muitas dessas
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sensac0es como relatado, vieram acompanhadas por um conjunto de imagens de luz, sons,
entidades como mestres espirituais ou espiritos ancestrais de parentes. Outras pessoas, em
minoria, simplesmente ndo relataram nada. Como foi dito por R.C. “a inicia¢do atua de modo
singular em cada pessoa dependendo de seu padréo vibratorio. Cada um vé o que tem que
ver”. E mais, “muitas experiéncias ndo podem ser explicadas racionalmente devendo ser
apenas vivenciadas” e em alguns casos como conta, confidenciadas.

Explicando o que se passa na iniciacdo R.C. diz que hd uma ativacdo energética no
chacra coronério no topo da cabeca que esta relacionado a glandula pineal. Essa ativacdo
permite a ampliacdo da consciéncia ao deslocar o centro energético dos chakras basicos para
o0s chakras superiores, no caso do nivel 1 em especial o do coracdo. Mas como ela diz ativa-se
0 chakra coronario, o cardiaco e os respectivos centros na palma da méo a fim de que o
nedfito esteja apto a trabalhar com a imposicéo de maos e cura. O objetivo da sintonizacdo é
consolidar de modo satisfatério o canal de comunicacéo entre 0 Reikiano e a energia cosmica
que vem do alto, e fazer com esta fique enraizada no iniciado. Ocorrida a estabilizacdo que so
se da por meio da pratica cotidiana dos principios éticos e por meio de psicotécnicas tem-se
como resultado a “amplificacdo da for¢a e corrente vital no corpo sutil, a expansdao dos
chakras, as percepgoes da energia por todo corpo” e principalmente pelas maos, a abertura da

intuicdo, todas essas condi¢des essenciais para a pratica.

1.2.6 Técnicas e psicotécnicas para estabilizacdo da energia

Um tdpico importante que é apresentado pela mestra e tradicionalmente ministrado nas
iniciacbes do Reiki é a técnica ou procedimento de purificagdo dos 21 dias. Esse
procedimento, associado ao jejum de 21 dias do mestre Usui, € fundamental para o iniciado
que queira dar continuidade ao desenvolvimento bem como se tornar um Reikiano afirma
R.C.

Parafraseando R.C. nossa sociedade moderna ndo sO produz toxinas e impurezas
materiais e ambientais como as presentes no alimento, no ar, na dgua e nos ambientes
insalubres e contaminados das grandes cidades, mas também muitas impurezas culturais,
psiquicas e espirituais. Ela concorda que essas impurezas configuram-se como uma
contraparte etérica e astral do desenvolvimento material, que pode estar associado ao

subconsciente e inconsciente das sociedades, “o lixo psiquico coletivo”, pois estaria ligado ao
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campo das “formas pensamentos”. Seja a parte material como a imaterial desse lixo que ndo
sdo vistas em separado, elas podem contaminar nosso corpo energético sutil e trazer todo tipo
de doengas. Como comenta R.C. todo esse lixo é “armazenado no ser humano desde o
nascimento e prejudicam a qualidade de vida”. Cite-se 0 exemplo, da mudanca alimentar.
Para que o corpo ndo esteja sobrecarregado com substéncias que diminuem a capacidade
perceptiva da energia é necessario abster-se de carne vermelha geradora de agressividade
segundo afirmaram varios Reikianos, do alcool e drogas, todos estes elementos deletérios do
corpo sutil. Mas o jejum ndo é apenas de alimento. Fala-se em jejum de palavras e padrdes de
pensamentos antigos.

O processo de 21 dias nesse sentido agrega um conjunto de procedimentos como a
mudanca de habitos alimentares, técnicas de purificacdo dos corpos como banhos, uso de
ervas, sal, cromoterapia, aromaterapia, meditacdo, oragdo, contato com a natureza todos
organizados segundo um modo ritualistico mais pessoal do que formal diz R.C.
Acompanhados desse processo exige-se do neofito a préatica dos preceitos éticos de modo
intenso nesses 21 dias.

Diante disso, o processo de 21 dias atuaria nos inimeros bloqueios psicoldgicos,
culturais, sociais € mentais cotidianamente introjetados nos centros de consciéncia de nosso
corpo sutil. Como diz R.C., “antigos bloqueios energéticos [condicionamentos] podem ser
expurgados no processo de 21 dias”, e acrescenta, “toxinas e impurezas sao removidas dos
corpos fisicos, emocional, mental e espiritual, seja por meio das fezes, urina, suor,
pensamentos, sonhos, emog¢des negativas”. Ele promove uma “limpeza e harmonizagao
energética do corpo sutil” e abre espago para que a energia ki atue de modo inteligente
alinhando todos os corpos e centros vitais. Como consequéncia tem-se uma maior percepgao
da vida como trama energética. A mestra diz que apds a purificacdo e a préatica constante do
Reiki é comum relatos de iniciados que vislumbram um mundo atravessado por luzes.

Como esse periodo envolve mudancas de crencas, habitos, comportamentos e valores
em relacdo aos padrdes de vida comumente adotados como alimentacdo, rotina, trabalho,
relacionamento, geralmente pode vir acompanhado de crises como afirma R.C. O ne6fito &,
assim, introduzindo em um conjunto de técnicas além do procedimento dos 21 dias a fim de
lidar com as transformacdes internas. As técnicas como afirma R. C. seriam apenas a forma
externa da pratica devendo cada um preencher de acordo com suas experiéncias pessoais.

Mas, basicamente estas técnicas envolvem meditacdo, oracéo.
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Quanto a meditacdo, método comum entre vérias tradicGes espirituais e religiosas, e
atualmente reconhecida entre diversos setores das ciéncias da saude, ela contribui segundo
R.C. no sentido de propiciar ao individuo a tomada de consciéncia de seus processos internos
nos niveis mais profundos. As técnicas orientais provenientes da yoga sdo as mais recorrentes
pelo que se observou. Os conhecimentos orientais de meditagdo como observa R.C.
“conquistaram uma maior capacidade de introspecgdo e conhecimento de si” para o ocidente.
Ela ensina nos niveis mais internos a cessar excesso de pensamentos, desejos e emocdes, a
acalmar os sentidos estressados pela superexcitacdo de estimulos externos que vém a mente
como um turbilhdo de imagens e sensacfes. Todos os estimulos gerados, frutos das relaces
humanas com o mundo, as outras pessoas e 0 ambiente mais proximo, ficam armazenados no
subconsciente individual, mas também coletivo e a maior parte deles, como afirmam muitos
mestres, resultam de estresse, tensfes e traumas comuns no cotidiano moderno das grandes
cidades. Como aponta R.C. tudo isso dificulta a unido com a energia cosmica sem a qual um
terapeuta ndo poderia exercer a técnica.

Como meio de propiciar um estado meditativo, sem que para isso tenha que se retirar
para um lugar distante das cidades a mestra passa um roteiro. Afirma ser necessario criar ou
encontrar locais de profundo siléncio, de preferéncia alimentados com energias naturais (terra,
fogo, agua, ar). Se possivel € importante ter acessos a sons harmaonicos e tranquilizadores. Em
uma posicao confortavel com as palmas das maos para cima e com 0s olhos quase fechados
concentra-se no siléncio interior. De inicio, se necessario, faz-se uma oragdo, uma leitura
interna de algum trecho de algum texto sagrado de qualquer religido, ou algum céantico.
Objetiva-se nesse momento desativar todos os cinco sentidos. Nesse momento pode-se
recorrer mas nao € necessario a visualizacdes a fim de desligar-se do mundo externo. Podem
ser utilizadas técnicas de respiracdo, mas de praticas devidamente treinadas. Outra técnica é o
uso de mantras. A repeticdo vocal ou silenciosa de certos sons acarreta a geracdo de uma
quantidade grande de energia psiquica afirma a mestra, permitindo romper nds nos niveis
subconscientes. Também com seu fluir constante e ritmico juntamente com a respiracdo tem
0 poder de alterar estados de consciéncia, gerar paz, energizar o corpo. Assim, criando um
campo de protecdo das agressfes dos sons externos a mente é possivel ouvir e interpretar as
vibracdes internas mais sutis, assim como € possivel também ouvir os niveis sutis das outras

pessoas.
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Meditar, como tem sido comprovado pela ciéncia ndo convencional
contemporénea, muda o corpo por inteiro, a fisiologia, a imunidade, a
vitalidade. Até mesmo as ondas cerebrais sdo alteradas, a freqiiéncia
cardiaca, o ritmo interno. Consequentemente as relaces entre 0s seres sao
transformadas.

Assim, meditar ndo é apenas mergulhar nos niveis do ego ou da fisiologia humana.
Sua funcgéo coletiva reside no fato de que o meditante ndo retorna 0 mesmo ao mundo quando
de sua pratica regular. “Meditar ¢ deixar de ser ego pensante para poder ser cosmo-pensado”
(ELIADE, 1999), ou seja, a meditacdo tem que propiciar além de um aprofundamento dos

niveis internos, uma reconexdo externa com o meio social e cosmico.

1.2.7 Simbolos Sagrados

Antes de iniciar o aprendizado da pratica de imposi¢do de médos a mestra apresenta ao
ne6fito a “sabedoria dos simbolos sagrados do Reiki”. Os simbolos variam conforme a
iniciacdo. No decorrer das trés etapas alguns grupos apresentam 7 simbolos em consonancia
com o numero de centros vitais ou chacras enquanto outros apresentam 5. Mas, 0s mais
tradicionalmente utilizados nos trés niveis sdo o Chokurei, 0 Se-Rei-Ki, 0 Hon Sa Ge Sho Nen,
o Dai Ko Mio e 0 Raku em ordem ascendente com diferentes qualidades e significados. Esses
simbolos podem ser encontrados nas “Sutras budistas mahayana”. Seus usos a mais de 2500
anos afirma a mestra, “foram, sobretudo, para fins espirituais e para auxiliar na tarefa de
iluminacdo do meditante”. No caso dos sete comumente utilizados, Mikao Usui descobriu
neles as chaves para a canalizacdo da energia Reiki e para o despertar dos chakras. Dos usos
religiosos e espirituais eles foram direcionados para a terapia 0 que permitiu torna-los
publicos e acessiveis a todos quebrando seu sigilo e mistério. Sdo considerados extremamente
poderosos e sagrados. Sua utilizacdo terapéutica envolve uma atitude mistica de devogdo e
respeito.

Pelo que se pdde perceber, para muitos Reikianos os simbolos sintetizam a esséncia
espiritual da préatica. Envoltos por uma mistica hermética ndo deslocada do real, os simbolos,
segundo a fala de alguns mestres, sdo um dinamo, um catalizador, carregam uma forca motriz,
um poder capaz de “agregar energia”, “abrir portas dimensionais”, “curar”, unir. Vale lembrar
o significado de simbolo a partir de Durand (1988, 2011). O sim-bolos ou, 0 que une,

geralmente contribui para superar o dia-bolos, ou o que separa.
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Tradicionalmente no oriente muitos simbolos do Reiki sdo associados aos yantras',
desenhos energéticos que comumente associam-se aos mantras quando utilizados. No Reiki
acredita-se que a aplicacdo dos simbolos como yantras favorecem a disciplina e o controle da
mente. Uma mente concentrada e orientada pelo simbolo estaria mais apta a acessar diferentes
niveis de energia, compreender a dindmica interna dos chacras e se conduzir de modo
consciente a outros estados ou dimensdes da realidade. Alguns Reikianos presentes afirmam
ainda que, 0 uso correto do simbolo permite “um maior vislumbre das capacidades fisicas e
extrasensoriais do praticante”. Acredita-se que meditando nos simbolos o Reikiano pode
passar do plano mais grosseiro para o mais sutil da realidade, aumentando sua capacidade
psiquica e medilnica, intensificando seu poder de cura e sua capacidade de doacdo de energia.

Todavia, cabe acrescentar uma colocagéo importante de Adilson Marques, que estad em
consonéncia com o papel dos simbolos na iniciagdo dada por R.C. Para o autor e a mestra, ndo
€ 0 simbolo em si, o ato mecénico de tracd-lo que cura ou amplia poderes mediunicos,
psiquicos e energeticos, mas sim a capacidade de interiorizar conscientemente a dimenséo
simbolica que ele resguarda. A concentracdo no mesmo ‘“permite que a pessoa se abra as
realidades mais sublimes e, dessa forma, ative energias antes estagnadas ou adormecidas em

seu corpo energético”. A partir de entdo ¢ possivel “irradiar” sua energia. Como diz Marques,

0 papel dos simbolos é o de estimular a meditacdo. No oriente os simbolos
sdo muito disseminados com esse objetivo. Trata-se de uma forma de
concentrar o pensamento em uma realidade maior, transcendental. O mais
importante € o contetdo que o simbolo tenta nos transmitir e ndo sua forma
exterior, como costuma se enfatizar nos cursos modernos de Reiki
(MARQUES, 2012, 25).

Em consondncia com essa afirmativa pode-se dizer que a dimensdo simbdlica dos
simbolos do Reiki ou yantras carrega, portanto, um ensinamento de ordem transcendental que
por sua vez foi traduzido em verdades éticas e morais e conhecimentos préaticos. O
ancoramento da energia para fins terapéuticos geralmente é dependente das qualidades morais
a que eles sdo associados. O uso ritualistico, ndo formal ou formal do simbolo, seja tracando
ele nas méos, no ar, ou mesmo utilizando-se do recurso da imaginacdo, orienta a mente em

certas qualidades de pensamento, sentimento, estado de espirito.

1 Adilson Marques faz uma interessante analogia entre os yantras e 0s pontos riscados da umbanda
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No nivel 1 a iniciagdo detém-se sobre o aprendizado do simbolo Choku-Re,
considerado o simbolo do despertar espiritual, a raiz, a “saida da caverna”, ao “batismo”,
“renascimento”, ao encontro da luz que busca por ascensdo. Por isso ¢ considerado um
simbolo de alto poder, pois, nele reside uma grande concentracdo de energia vital. Segundo
R.C. “é o simbolo que permite uma rapida conexdo com a energia cosmica por seu poder de
enraizamento e ascendéncia”. Analisando seus tragos pode-se extrair dai um significado
claramente perceptivel. O simbolo come¢a com uma parte plana simbolizando o platd da
criacdo, o equilibrio energético da vida, a estabilizacdo. Na sequéncia existe um caminho
descendente no qual acontece a interiorizacdo da energia cosmica dada a partir de um longo e
profundo movimento em espiral, em sentido anti-horario, ou seja, um movimento de
interiorizagdo que termina na base, na raiz do ser que reside no primeiro chakra ou centro

vital.

Chokurei é um simbolo de uso universal. E o simbolo de maior
concentracdo de poder. Um amplificador de energia. O chokurei
aumenta o fluxo de energia Reiki canalizada. Diminui o tempo
minimo de aplicacdo em cada posi¢do. Esse simbolo traz luz para o
local. Ele permite a conexdo imediata com a Energia Primordial
Cosmica; traz a energia de outros planos dimensionais para 0 mundo
fisico. Liga-nos ao magnetismo do planeta terra.

Em referéncia a sua dimenséo terapéutica o simbolo Choku Rei atuaria principalmente
no corpo fisico e no duplo etérico. Ele teria o poder de limpar energeticamente os chakras das
pessoas, de “residuos negativos, emanacdes na forma etérica de doengas fisicas e mentais, €
energias psiquicas negativas provenientes de emog6es como raiva, 6dio, magoa que saturam
determinados locais”. Também atuaria no sentido de purificar lugares, objetos, aguas e
alimentos.

Comumente como afirma R.C. os simbolos precisam ser memorizados na sua forma
correta. Cada traco tem seu significado e deve ser desenhado mentalmente ou na palma da
mé&o com o dedo indicador na ordem exata. Cite-se um exemplo de seu uso como encontrado
na apostila utilizada pela mestra.

Tragamos o Choku Rei nas palmas das mdos e em frente o corpo. Em
seguida desenhamos novamente o simbolo, trazendo a mao para cada chakra
e repetindo o mantra sempre trés vezes. Vocé estara selando seu corpo contra
possiveis energias maléficas. Se por acaso desejarmos utilizar esse simbolo
numa area de nosso corpo de dificil acesso, como as costas, ele podera ser
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desenhado na nossa frente. Devemos entdo pega-lo com a méo e coloca-lo na
area desejada. (DE’CARLLI, 2001)

1.2.8 Criacdo do espaco sagrado para a técnica imposicdo de maos e a técnica
propriamente dita

Nesse estagio da iniciacdo ensina-se como construir um espago para a efetiva
aplicacdo do Reiki. Posteriormente os iniciados exercitam a técnica em seus colegas de curso.

Quanto ao local propicio para a técnica, seja em casa ou em um consultério, hospital
ou centro de terapias holisticas, deve-se, sobretudo, criar um ambiente que, como diz a
mestra, seja isento de memorias de conflitos passados, que seja neutro, que tenha
exclusividade para o tratamento. Acrescenta também que “é preferivel que nele ndo tenha
elementos de nenhuma conotacdo religiosa especifica que possam indicar algum
proselitismo”. Mas, nos espagos, preza-se pela musica relaxante, pelos aromas, pelo uso de
cromoterapia, cristais, como meios de harmonizagdo do ambiente. Isso ndo impede, por outro
lado, que cada um crie seu espaco para aplicacdo do Reiki e se utilize dos recursos pessoais
que considerem mais atraentes para a harmonizacdo. Nesse sentido pode-se dizer que existe
um processo de sacralizacdo do espaco. Mesmo que o praticante ndo necessariamente se
utilize de elementos naturais, objetos e outros recursos exdgenos a pratica, a fim de promover
uma harmonizacdo do ambiente, geralmente sdo introduzidos objetos e técnicas para tanto.
Flores, velas, musica, incenso, sal, agua, pedras, imagens podem ser utilizados como afirma
R.C., sdo secundarios, mas que ela utiliza. A sacralizacdo do espaco também é dada pelo uso
de sons naturais, cosmicos, musicas das esferas. E, constantemente devem-se fazer oragdes,
mantras a fim de que uma determinada qualidade vibratdria de cura fixe-se no espago o que
mostra todo um conjunto de elementos naturais e culturais (espiritualistas) encadeados. Mas,
de modo geral, valoriza-se um ambiente com qualidade neutra que ndo expresse nenhuma
conotacdo religiosa especifica, mas a forma de ambiente propicio a canalizacdo de energias
cdsmicas, que necessariamente ja demonstra por si qualidades espiritualistas.

Também nesse momento, sdo ensinados métodos diagnésticos simples — alguns com
as maos e outros ndo — de como interpretar distarbios no corpo etérico e fisico. Muitas
sensacOes podem ter um significado ou indicar uma causa especifica. Com o aumento da
sensibilidade nas maos as sensacdes se tornardo “familiares, habituais e significativas”. As
maos sensiveis a que 0 outro possa expressar construira uma linguagem baseada em codigos
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energéticos na interacdo com o corpo do outro. Através das energias que passam por ela vinda
dos centros superiores como afirma a mestra 0 Reikiano serd capaz de decodificar os
problemas alheios na medida em que corre as maos sobre o corpo do paciente, sobre 0s
chacras, sabendo discernir quanto ao direcionamento da energia. Geralmente pontos com
calor sdo considerados locais com excesso de energia e pontos frios locais com falta de
energia. Observa-se também a velocidade de rotacdo dos chacras e o sentido de rotacéo a fim
de ver se a pessoa nas interacOes cotidianas da vida sdo doadores ou receptores em
desequilibrio. Doar ou receber, frio ou quente, interiorizado ou exteriorizado, cheio ou vazio é
a linguagem que o Reikiano utiliza para interpretar possiveis sintomas de um desequilibrio
energético e também como alguns dizem de uma possivel obsessdo por espiritos. Cada chacra
expressa essas polaridades que podem ser sentidas por sensacfes diversas nas maos que é
preciso atentar-se.

Nesse momento realiza-se uma sintonizacédo, pois, considera-se que ap0s esse processo
as maos passam a irradiar energia cosmica. Como afirma R.C. “pessoas “sintonizadas” estao
capacitadas para canalizar energia pelo simples fato de imporem a mao”. Essa energia na
aplicacdo seria transmitida através do contato fisico das méos do Reikiano para pontos
especificos no receptor considerados doentes, aliviando dores, estancando sangramentos,
diminuindo espasmos nervosos, alterando frequéncia cardiaca, secre¢fes hormonais,
acalmando pensamentos e sentimentos confusos, tudo isso por atuarem nos centros vitais ou
chakras, e nos canais. Nesse sentido, as instru¢cbes mais gerais que antecedem a pratica sdo:
realizar uma oracao ndo de forma mecanica, mas com concentracao, respirar profundamente a
fim de absorver prana'?e melhorar as qualidades dos fluidos, tracar o Chokurei na palma da
mao ou mentaliza-lo sobre as maos ou sobre a testa e sobre o0 ambiente.

Apos breve sintonizacdo os nedfitos sdo instruidos a aplicar as méos sobre os centros
vitais de seus colegas de forma que por fim todos tenham aplicado e recebido energia Reiki.
A imposicdo de maos de um tratamento completo comeca na cabeca e termina com a
imposicdo de maos sobre os pés passando por todos os centros vitais podendo variar de 15
minutos para até uma hora, quando seja necessario realizar karuna ou cirurgia energética. A
mestra salienta que € preciso usar a intuicdo e a percepcdo pelas mdos para que cada

tratamento seja de uma forma em consonancia com a necessidade pessoal de cada um. 1sso

12 Energia ou forca vital a que tudo permeia de caracteristica sutil na tradicdo hindu.
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ndo descarta a aplicacdo de posicdes padronizadas que visam trabalhar os principais 6rgdos e
glandulas que se ligam aos principais chakras, assim como os plexos nervosos e 0s canais.

Usam-se as mdos em concha para ndo desperdicar energia.

.

1.3 A aplicagéo da terapéutica Reiki: um estudo de caso

Apos a iniciacdo acompanhei sistematicamente por um periodo a prética terapéutica
Reiki principalmente no instituto Seva e menos assiduamente na Fundagdo Ananda Reiki. No
primeiro grupo permiti-me envolver nas aplicagdes, mas por outras vezes ia como um

receptor. Ja na Fundacdo frequentei como paciente.

1.3.1 O Instituto Seva

Esse espaco caracteriza-se por ser um centro integrado de terapias alternativas em
consonancia com a discriminacao feita por Magnani (1999) em seu estudo do circuito néo-esd
na metropole. Nele estdo reunidos varios produtos, atividades, servicos, consultas, cursos e
workshops, praticas corporais, palestras e vivéncias. O espaco também oferece retiros no
campo onde sdo realizadas atividades de “imersdo” e pratica com propostas de vivéncias,
visando a harmonizacdo integral (corpo, mente, emocdo, alma, espirito, corpo energético)
como caminhadas meditativas, vivéncias nas cachoeiras, musica com instrumentos étnicos,
fogueiras noturnas, rodas de tambores, arteterapia, danca, praticas e exercicios diversos como
tai-chi, yoga, meditacdo, visualiza¢cdes. Tudo isso com o intuito de uma reconexao holistica e
a reafirmacdo de um sentimento de integracdo que pertenca a uma comunidade afetiva mesmo
gue no plano concreto as efetivacGes desse projeto ainda ndo se deem. EXxiste nesse espaco
também um intenso discurso de auto-cura, o que Amaral chamou de a “obsessdo pela cura”
nos meios Nova Era. Nesse sentido, observa-se que esse espaco caracteriza-se pelo estilo
Nova Era, considerando que os outros também fazem uso do termo ao afirmarem sobretudo a
existéncia de um momento Unico chamada Era de Aquarius do qual sdo propugnadores,
momento de ampliagdo do campo vibratdrio do corpo e do planeta, de formacéo de curadores,

individuos preparados para o seva diario ou servico desinteressado.
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Como se pode observar a base filos6fica do espaco é eclética combinando elementos
de vérios sistemas e correntes de pensamento podendo ser destacadas influéncias do
xamanismo, da ciéncia quéntica, hinduismo, hermetismo, esoterismo, cristianismo,
fraternidade branca, vidas extraterrestes além também das experiéncias biograficas que se
somam ao grupo. E onde entraria o Reiki na casa?

A pratica terapéutica Reiki oferecida no Instituto Seva é o ponto focal do trabalho
terapéutico. E importante ressaltar que a terapéutica Reiki, mesmo mantendo ensinamentos
tradicionais, no instituo Seva abriu-se para hibridismos exo6ticos como Reiki e xamanismo,
Reiki e fraternidade branca, Reiki e cristianismo gnostico. Lembre-se que os iniciados que ali
aplicam provém do espiritismo kardecista e umbandista principalmente, e adeptos de
filosofias orientais. E dificil discriminar de modo categdrico a religido ou filosofia de
pertencimento dos adeptos.

O Reiki é considerado o principal meio de agregar pessoas que sdo 0s buscadores de
um tratamento energeético, equilibrio, purificacdo, e todo tipo de cura espiritual, psiquica
(principalmente) e fisica que sdo constantes na vida das pessoas. Em torno do trabalho
terapéutico no Instituto Seva cria-se uma rede de voluntarios que se oferecem para duas vezes
na semana aplicarem a técnica terapéutica na comunidade, de forma gratuita. Além de
oferecer tratamento Relki duas vezes na semana o espaco oferece regularmente iniciacfes
principalmente no primeiro nivel 1 e esporadicamente no nivel 2. Todavia nem todos o0s
praticantes sdo formados ali, 0 que possibilita a migracdo de elementos simbdlicos, crengas,
conhecimentos variados. Conversando com as pessoas encontramos umbandistas, espiritas,
catdlicos, aléem de pessoas nao religiosas pertencentes ao circulo das TCIs que consideram a
arte uma técnica notoriamente cientifica. Nesse sentido 0s Reikianos que sdo “voluntarios” no
instituto Seva elaboram suas préticas se referenciando em experiéncias que transbordam os
limites do espaco, introduzindo elementos da historia pessoal na técnica, ampliando a margem
de construcdo de significados. Todavia como se percebeu pela imersdo fenomenoldgica em
campo, sdo mantidas as narrativas de base em torno do imaginario somético e das
representacdes do corpo centradas, sobretudo, na crenca universal de uma energia sutil que
permeia a tudo e a todos, na compreensdo sistémica e holistica da vida, na sintese entre
tradicdo, ciéncia e espiritualidade, na linguagem intimista e psicolégica, na valorizacdo de

uma cultura “ecolégica”, responsavel e cidada.
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A idealizadora do espago enfatiza a todos os que ali trabalham a néo tratar o Reiki
como qualquer outra crenca religiosa, mas sim como uma sabedoria, arte, filosofia
conhecimento com fundamento espiritual. Nesse sentido, a filosofia do espago preza por
ressignificar toda e qualquer pratica magico-religiosa que possa envolver o Reiki preferindo
inclui-lo em um campo hibrido que sintetiza tradicdo e espiritualidade com o que existiria de
mais avancado no campo cientifico das ciéncias da saude. Mas a mesma ndo descarta que
elementos magicos possam se materializar atraves do Reiki, que na verdade ndo teria nada de
sobrenatural ou excepcional.

Participando constantemente dos trabalhos de sexta-feira no fim de tarde envolvi-me
durante um longo periodo nas atividades do instituto, estando presente até mesmo em alguns

retiros.

1.3.2 Os tratamentos terapéuticos

Os tratamentos serdo aqui descritos a partir de uma imersdo em campo tanto como
paciente como praticante. A linearidade da experiéncia sera relativizada a partir da tessitura
de eventos e situacBes ndo lineares e fragmentadas temporalmente, mas significativa. Os
fragmentos sobrepostos permitem uma visdo de conjunto do trabalho da casa.

Todas as sextas-feiras o instituto oferece gratuitamente a aplicacdo da energia Reiki
assim como a harmonizacdo energética e os florais vibrados. A sexta-feira no fim de tarde é
escolhida propositalmente, pois simboliza o final de pequenos ciclos, e € 0 momento de
grande desgaste fisico e mental principalmente de trabalhadores, assim como propicia a
abertura para o tempo livre. A grande busca do publico é pela terapia Reiki. Geralmente em
um dia comum chegam a buscar a terapéutica cerca de 60 pessoas. Contam-se ainda aquelas
que passardo pela harmonizacdo energética e as que procuram o tratamento com os florais,
ambas as técnicas interligadas ao Reiki, mas com um numero menor de pacientes. No caso da
harmonizacdo energética, esta € um diferencial. Ela € tradicionalmente aplicada por um dos
fundadores do instituto. Ela é percebida por muitos, como se ouviu nas falas, como uma
espécie de benzecdo, associada a técnicas de Reiki como sera mostrado.

O instituto no centro da cidade esta instalado em uma casa relativamente grande. Sua
fachada é discreta, toda branca, apresentando discretamente uma logomarca do instituto.

Chegando ao instituto nos deparamos logo na entrada com uma ante-sala onde somos
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atendidos pela secretéria que direciona o individuo, paciente ou voluntario para os trabalhos.
A terapéutica Reiki no instituto conta com um grande numero de voluntérios iniciados tanto
dentro da casa como em outros espagos. Na recep¢do o individuo tem acesso a uma ficha e
escolhe o tipo de terapia que ird receber, podendo, em casos especificos ser direcionado ao
floral ou ao oberon. Esta ultima geralmente é uma terapia paga.

Adentrando no espago nos deparamos com uma primeira sala onde s&o vendidos
diversos artigos esotéricos, artigos de vestuarios, masica, incensos, livros. A loja oferece tanto
artigos novos como usados, semelhante a um brechd. A sala ao lado desse pequeno breché é
reservada a terapéutica floral e oberon lembrando bem um consultério clinico, mas com a
diferenca de oferecer uma aura mais intimista, espiritualista, artistica.

A mausica € uma constante no instituto. Logo na entrada pode-se percebé-la. Opta-se
geralmente por musicas relaxantes, temas de sons da natureza, mantras orientais, budistas
reinterpretados por autores ocidentais da world music ou new age contemporaneo. Ela se
apresenta como um recurso de enlevamento espiritual, de mudanca do estado vibracional,
pois, concorda-se na eficacia de determinadas frequéncias sonoras nos corpos sutis e mesmo
nas ondas cerebrais ocasionando efeitos fisicos, mentais e emocionais. As musicas de
meditacdo seriam singularmente propicias a alteracdo de estados de consciéncia. Adentrando
na sala principal onde as pessoas ficam aguardando, pode-se perceber o quanto a musica cria
uma atmosfera atuando como instrumento de preparacdo ritual de extrema importancia que
antecede ao Reiki, a harmonizacdo. Ao som muitas vezes mantrico da musica as pessoas
apresentam-se receptivas, abertas ou ao menos sao estimuladas a adotar tal postura, quase
sempre em estados, aparentemente, de meditacéo.

No saldo de espera no piso superior ao local de atendimento existem cadeiras dispostas
para as pessoas aguardarem sua vez assim como existe um local reservado para as pessoas
deitarem no chdo, meditarem. Esse € um espaco muito bem quisto na casa, pois, nele
acontecem palestras, vivéncias e grupos de estudos variados. A lembrar que o grupo é
pequeno e as relacdes sdo intimistas. A atmosfera as vezes € de mistério. Existe um interesse
pela leitura. Preza-se o siléncio e a atitude meditativa nesses locais.

No saldo de espera podem ser observados alguns artefatos simbdlicos da cultura hindu
como a imagem do deus Shiva, da deusa Lakshimi, uma imagem do guru Sai Baba — os
idealizadores sdo devotos desse guru, mas consideram-se cristdos ndo ortodoxos. No inicio

dos contatos com o grupo encontravam-se também na sala imagens de mestre da fraternidade
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branca representando o0s sete raios e também os sete principios energéticos e ético-morais que
fundamentam o trabalho do Reiki e do magnifield healing, outra técnica energética oferecida
antigamente no espago. Essas imagens deram lugar a folders informativos sobre as terapias.

Na parte de baixo do saldo € o local onde é oferecida a terapia. Existe um pequeno,
mas aconchegante jardim. No entorno desse jardim estdo localizadas as salas de aplicagéo.
Atualmente, como a residéncia foi desativada, ampliou-se 0 niUmero de salas para aplicacdo
do Reiki, préticas de yoga, tai-chi dentre outras terapias holisticas. Muitos servicos e produtos
sdo vendidos e nesse aspecto a casa pode estar inserida no movimento Nova Era que se
mercantiliza tornando-se um lugar onde as pessoas consomem produtos Nova Era a fim de
maior bem estar, qualidade de vida, saude. Mas valoriza-se o trabalho voluntéario, o que pode
favorecer varios individuos a participarem de varios movimentos internos®3,

Observando e conversando com as pessoas que buscam a terapia pode-se constatar a
presenca de individuos pertencentes a diferentes classes sociais, com diferentes crengas e com
diferentes motivacGes pela busca da terapia. Dada a localidade do instituto e a influéncia
social de sua idealizadora, existe de fato a presenca de uma classe média abastada no espaco e
escolarizada, mas ela ndo sobressai a diversidade de sujeitos de diferentes situacdes
financeiras e nivel educacional, o que demonstra o relativo carater interclassista e intercultural
do grupo. Veem-se estudantes universitarios que se deslocam de bicicleta de diferentes
origens, pessoas simples e comuns, idosos, trabalhadores que se apresentam claramente
cansados e sedentos por reabastecer as energias, relaxar; artistas, médicos, engenheiros,
professores universitarios, domésticas sendo que dentre todos eles encontram-se muitos
adeptos da cultura new age. Mostrou-se claramente perceptivel um grande numero de
mulheres buscando o tratamento. O nimero de Reikianas mulheres tem-se mostrando também
alto. Ndo é incomum dias marcados principalmente pela “energia feminina” ou o “sagrado
feminino” como costumam dizer os adeptos.

O acesso aos espacos de tratamento foi possivel apds ser aceito como voluntario no

grupo, a partir da comprovacdo que ja havia iniciado no nivel 1 da pratica. Participando dos

13 Cheguei a participar gratuitamente em um momento no instituto. Existia naquele momento uma
tentativa de criar meios alternativos de gestdo do espaco sem a presenca de dinheiro, o que ndo se mostrou vidvel
segundo os idealizadores. Mas o Reiki manteve-se voluntério e gratuito. Acredita-se que a cobran¢a em alguns
produtos como retiros na fazenda e TCls podera auxiliar em um futuro hospital espiritual holistico mas ndo se
pode dizer como sera organizado. Atualmente o espaco funciona de modo hibrido, um lugar onde diversas
pessoas usufruem do Reiki e de outras terapias de modo gratuito e paralelamente o mercado pretende consolidar
alguns projetos futuros no &mbito das terapias holisticas.
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espacos como voluntério, seja aplicando a terapia Reiki ou mesmo auxiliando em outras
atividades foi possivel observar inimeras situacfes expressivas da cultura terapéutica
integrativa e vibracional que estdo a tomar os grandes centros urbanos.

Existem algumas regras e procedimentos que devem ser observados no momento
antecedente a aplicacdo. O primeiro deles diz respeito a purificacdo energética das méos que
podem ser lavadas com dgua ou fogo. Ambos elementos despolarizam a energia negativa que
possa acompanhar o canal, que deve estar sempre puro. Como diz L.S. “as maos estdo sempre
envolvidas com a energia pessoal ou do ser que vocé aplicou Reiki”. Outros se utilizam do
contato com a terra no jardim. Muitos se curvam a grama e tocam o chdo a fim de permitir
que também a terra despolarize o canal e magnetize com vibracGes benéficas o corpo do
Reikiano. Colocar os pés no chéo € outro recurso inicial. Ndo é incomum Reikianos e também
pacientes permanecerem descalcos, tocarem o chdao a fim de estabelecer uma maior
despolarizacdo das energias negativas como relata R.V. logo que adentrem no circulo de
aplicacdo. E importante lembrar que uma pequena intersecgéo de circulos foi construida nesse
jardim. A interseccdo € chamada vesica pisces, e foi construida como local de sintonizacéo e
conexdo com o sagrado interior. Ela remete ao equilibrio das polaridades masculina e
feminina a partir dos quais é possivel uma conexdo com 0s aspectos celestiais e terrenos.
Percebe-se nesse processo inicial que os Reikianos fazem o possivel para sintonizar-se com a
energia cdsmica. Muitos realizam oracOes, fazem respiracdes profundas com o intuito de
absorver o prana cdsmico, realizam gestos simbdlicos como o tracado dos simbolos do Reiki
no ar, mudras ou gestos de reveréncia a fim de saudar o trabalho e absorver energias
benfazejas. As maos nesse momento ndo apenas carregam energias benfazejas, mas
significados pessoais e coletivos nascidos das experiéncias que 0s adeptos construiram na sua
trajetdria de se tornar Reikianos.

Observando a aplicacdo vé-se que ela ocorre em siléncio total. De modo geral ela
ocorre em uma maca onde o individuo fica deitado por volta de 15 a 20 minutos e o Reikiano
em pé. Geralmente cada aplicador como diz L.S. e isso foi observado, antes de tocar a pessoa
pede-se licenca e pede-se que mantenha a consciéncia da respiracdo, fala-se com ela
espiritualmente, fala-se com o seu anjo de guarda ou seu guia, tragcam-se os simbolos as vezes
no ar, as vezes na testa. As mdos do Reikiano percorrem o corpo da cabeca aos pés
comecando pela testa e os olhos, pescoco, coracdo, plexo solar um pouco abaixo do estomago,

ventre, 6rgaos sexuais, joelho e pés, ou seja, esse movimento parece ser comum ao proprio
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processo de descida da energia celestial pelo corpo. Muitos Reikianos procuram ndo tocar o
corpo do paciente mantendo um minimo de distncia, mas a maioria toca 0 corpo com
excegdo da regido sexual. Puderam ser observados momentos em que aplicadores com a méo
em determinado ponto realizavam movimentos circulares sobre certas regiées. Segundo um
aplicador os movimentos da mao em sentido horario favorece a absorgéo de energia csmica pelo
organismo naquele ponto em particular enquanto os movimentos da mdo em sentido anti-horario
favorece a remocdo de energia estagnada ou excesso de energia. Segue-se a logica de ativar
centros vitais dormentes e acalmar centros vitais com excesso de movimentos. Outra questdo
observada nas aplicagdes foi a intensidade de calor. Quando existe excesso de energia 0 Reikiano
fica com as méos nesses locais até que o calor ou a vibracdo diminua e, locais que se encontram
gelados estdo com falta de energia de modo que o Reikiano deva atentar de modo a restabelecer o
equilibrio.

Geralmente no fim da aplicagdo e muitas vezes antes mesmo de iniciar é feito o que se
chama de varredura que consiste em passar a mdo sobre o campo etérico. Considera-se que ela
tem amplos objetivos como estimular a calma quando feita de cima para baixo e do lado direito,
ou de ativar a energia ou forca vital quando feita de baixo para cima e do lado esquerdo seguindo
a logica de que o canal direito é considerado naturalmente quente e o esquerdo naturalmente frio.
Na regido central ela teria o objetivo, segundo um dos Reikianos, de re-conectar o individuo com
as forcas cdsmicas e espirituais. A varredura feita muitas vezes em um lado especifico do paciente
teria uma funcdo similar as praticas sahajas de limpeza dos canais direito e esquerdo.

Quando a técnica Reiki é utilizada dentro de um contexto espiritual ha variacdes na
forma como as coisas acontecem uma vez que se considera que ha maior interferéncia de
seres extrafisicos podendo provocar reacdes diferenciadas no corpo do paciente. Muitos
Reikianos, portanto, consideram questdes espirituais na aplicacdo como processos obsessivos,
influéncias energéticas, magia negra, vampirismo. De modo geral praticantes e voluntarios
sdo sempre conduzidos a realizar um trabalho interior pautados em preceitos de
desenvolvimento moral, reforma intima, de modo a estarem protegidos de possiveis
influéncias energéticas permissivas. Como exemplo pode-se citar o caso de uma praticante
que apds a sessdo, sentindo-se depressiva e desestimulada, concordando ter se deixado
influenciar por terceiros, pediu que recebesse uma aplicacdo de mais de um Reikiano. No
decorrer da aplicacdo ela apresentou sinais de possessdo por alguns instantes seguido por um

choro intenso apds a aplicacdo, que terminou com um alivio imediato apos alguns minutos.
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Cabe lembrar que ao mesmo tempo em que a pratica pretende atuar de modo a
restabelecer harmonia, equilibrio, alinhamento dos chakras, conexao interior, cura integral,
pacificagdo das relacdes, existe uma dimensdo mais intensa do Reiki na casa que € associada
ao xamanismo. Nessa versdo oferecida nas tercas-feiras a noite a aplicacdo do método Reiki

precisa do uso de instrumentos ritualisticos como o tambor e a flauta, por exemplo.

1.3.3 Spa Retiro do Campo: o reencontro com o sagrado

E importante lembrar que independentemente do fato da terapia restringir-se ao local
de aplicacdo e de ser realizada apenas duas vezes por semana, as atividades podem néo
terminar por ali, mas se estender para estudos e vivéncias no proprio instituto ou fora dele,
sendo que todos séo convidados desde que demonstrem interesse real.

Transcorrido um tempo de envolvimento com o0 grupo, participacdo como voluntario
nos dias de atendimento ao publico, participacdo em palestras e vivéncias internas surgiu a
possibilidade de um trabalho coletivo na fazenda de propriedade dos dirigentes do instituto. O
SPA Retiro do Campo, a 120 km da cidade de Uberlandia, constituiu-se um local de apoio e
extensdo das atividades realizadas na cidade. Ele foi idealizado como um local para cursos de
longa duracdo, imersdo, vivéncias em fins de semana, workshops. A maior parte das
atividades sdo pagas, mas existe a possibilidade de diminuigcdo do valor do preco das estadias
ou mesmo isen¢do, caso a pessoa se disponha a ajudar nas questdes praticas e operacionais de
algum evento. Todavia, algumas atividades, ao menos no periodo de envolvimento com o
grupo foram isentas de cobranca.

As atividades em que me envolvi na fazenda foram, sobretudo, direcionadas aos
voluntérios. Elas foram organizadas coletivamente pelo grupo que estabeleceu os tipos de
dinamicas, os cronogramas das atividades, os objetivos propostos. O foco dessas atividades
elaboradas para serem em grupo é muito mais de caracteristica vivencial, muito além de ter o
objetivo de emponderar a pratica do Relki com recursos teoricos. Busca-se estabelecer um
contato intimo do voluntario com a sua dimenséo interior, com o seu sagrado interior, com o
cosmo a partir da relacdo com a natureza, com os elementos (agua, fogo, terra, ar) e com o
grupo. Valorizam-se muito conhecimentos relativos ao xamanismo, principalmente o norte-
americano.

Chegando na fazenda observa-se um cenario bucélico e uma atmosfera intimista nos

pequenos jardins, na casa antiga.
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Trabalhando com o elemento terra todos o0s voluntarios no primeiro dia sdo levados a
conhecer um ponto ancestral na fazenda onde reside uma grande &rvore Ficus, considerada
sagrada por ser um ponto de sustentacdo energética do Spa assim como dos trabalhos dos
idealizadores. Considera-se a arvore tanto um grande arquétipo cosmico da arvore da vida
assim como um ancorador de energia local. E. A., a coordenadora dos trabalhos conta a
historia daquela arvore como se ela fosse um simbolo vivo do projeto do instituto. Nesse
momento valoriza-se uma atitude devocional e de reveréncia diante de sua ancestralidade. A
vivéncia terapéutica evoca por outro lado uma reflexdo sobre os sentidos que possam nascer
do contato. Valoriza-se, assim, a dimensao simbdlica que ela evoca em toda compexidade: as
raizes, a sustentacdo, o subterraneo, o oculto; os ramos, 0 crescimento, a evolucdo, a copa, a
luz, a ascencdo; o tronco, a forga, o proposito. Nao existe qualquer direcionamento nessa
vivéncia. Pede-se que todos em atitude de devocéo reverenciem-na como uma entidade. Pede-
se que se mantenha uma atitude meditativa e uma atencdo aos insigths, as imagens aos
sentimentos e as palavras. Apos terminada a meditacdo sdo compartilhadas as experiéncias.
Todo mundo acrescenta a sua experiéncia através de palavras, historias, sentimentos, imagens
e insigths que remetem aos atributos e qualidades simbdlicos acima referidos. Uma das
pessoas relembra de um filme a outra conta um mito indigena. A vivéncia arquetipica
consolida-se, sobretudo, como um simbolo para se entender o préprio homem, a alma
humana. A metafora da arvore é aqui uma metafora do humano, todavia ndo € apenas uma
associacgdo linglistica, pois, concorda-se muitas vezes em uma contiguidade entre o humano e
0 vegetal e busca-se esse elo por intermédio do simbolo e do contato. As metaforas assim
servem para desfazer as distancias, as dicotomias e aproximar 0s la¢os entre homem e
natureza. Lembre-se que as vivéncias sdo intimistas e prezam pelo contato. Muitos deitam na

terra, abracam a arvore, exploram suas copas, se emocionam.

-

1.4 Reiki e narrativas de cura

L.S., adepta e praticante da técnica terapéutica Reiki, relatou em entrevista uma série
de experiéncias pessoais de cura através da energia envolvendo ela e outras pessoas. A

praticante chega a relatar inicialmente o seu ceticismo que a acompanhou apds a iniciacao,
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uma iniciacdo gque segundo ela ndo lhe trouxe grandes surpresas ou impressdes marcantes,
diferentemente das experiéncias pessoais que sucederam a realiza¢do constante da prética. Ela
conta que a energia Reiki foi apresentada como uma técnica miraculosa, uma panacéia, capaz

de resolver todos os problemas.

Eu fui iniciada, mas ndo percebi nada diferente acontecendo comigo, mas eu
nunca deixei de utilizar das praticas do Relki, das orientacGes dos mestres.
Porém, ficava uma interrogacdo: sera que o Reiki é tudo isso que falam?
Entdo eu fui convivendo com o Relki, como uma técnica mesmo. A partir de
99 eu comecei a utilizar o Reiki como uma prética constante, regular e
frequente, comecei a utilizar o Reiki em uma casa que eu trabalhava, a gente
doava as aplicacGes de Reiki. A partir dai eu nunca mais deixei de aplicar o
Reiki de forma regular e continua. (L.S.)

Durante esse processo, ela relata que quatro experiéncias muito interessantes
ocorreram sendo transformadoras de suas crencas iniciais quanto a técnica. Segundo a
Reikiana ela atraiu energeticamente todas as situacdes que foram importantes para
responderem suas duvidas ndo sé quanto a eficacia do método quanto a veracidade de energia
Reiki.

A primeira delas foi uma aplicacdo, em uma escola, em uma sala de professor, durante
0 recreio em uma aluna que estava com uma forte dor de cabeca. Ela relata que como

Reikiana ndo poderia deixar a situacao passar despercebida.

Eu Lavei as maos e perguntei se poderia tocar nela. E naguele burburinho de
sala de professor e sem qualquer preparacdo, ou uso de oragdo, eu
simplesmente cheguei e coloquei as maos na cabega dela, tracei os simbolos
mentalmente e fiquei com ela até que chegassem os pais para busca-la. Os
pais pegaram ela e levaram embora. Quando eu sai da sala dos professores
para vir embora pra casa olhei e senti que havia algo muito estranho e
diferente acontecendo comigo. Eu olhava para o céu, para o sol e tudo tinha
mais luz e eu entdo entrei em um estado de graca. Eu fiquei emocionada.
Algo novo que ndo tinha sentido ou percebido... fiquei vivendo aquele
estado de graca por um tempo. Uma experiéncia que eu ndo sabia como
explicar. (L.S.)

A perspectiva da aluné também foi interessante, ela comenta. No outro dia a aluna foi
até a diretora e perguntou quem era aquela professora, pois, queria agradecer. A aluna
também havia passado por uma experiéncia marcante. Segundo L.S. relata, ao conversar com
a aluna esta afirmou que percebeu nitidamente a dor saindo de sua cabeca e entrando pelos

dedos, pelas méos e pelos bragos da professora.
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L.S. afirma que nem tudo que se refere ao Reiki poderia ser explicado racionalmente,
com os instrumentos que a ciéncia dispde. “O Reiki é ainda pouco conhecido e ainda tem
muito para se aprender com essa técnica. Como 0s mestres dizem é uma energia inteligente,
ela ndo precisa ser manipulada, ela encontra os caminhos”.

Outro fator importante segundo a Reikiana é o beneficio que ele traz tanto ao aplicador
como ao receptor, pois acredita-se que a estabilizacdo de um canal de aplicacdo de energia
favoreca a recepcao de gracgas celestiais constantemente. 1sso quer dizer que a aplica¢do néao
implica em um desgaste do Reikiano, uma perda de sua vitalidade mas, pelo contrario, no
incremento de sua satde, uma contradadiva csmica, pode-se dizer. Quanto mais se doa, mais
beneficios séo retribuidos ao aplicador.

A segunda experiéncia refere-se a constatacédo visual da energia Reiki e a percepcao de
que o Reiki é também uma energia espiritual.

eu estava na casa onde eu aplicava Reiki e a gente fazia uma troca em um
determinado dia da semana, nds nos aplicAvamos entre nos. Deitei em uma
maquina para receber Reiki e 0 Relkiano que estava atras de mim colocou as
maos na primeira posicdo. Ele com as mdos em cima dos meus olhos e eu de
olhos fechados... eu que ndo tenho nenhum tipo de clarividéncia ou
mediunidade manifesta, vi descerem do teto dois fios de luz paralelos. Eles
vinham em linha reta, paralelos e entravam nos meus olhos. O que eu
aprendi era que a energia passa pelo coronario do Reikiano e ele transmite a

energia pela palma da méo. A rigor esse fio de luz ndo deveria vir do teto
mas da méo do Reikiano.

Ao receber o Relki a Reikiana considerou a experiéncia com as luzes um fato que
transcenderia as leituras cientificas acerca da energia e que esta ndo seria limitada a questdes
unicamente vibracionais ou energéticas. A visualizacdo das luzes configurou-se como uma
vivéncia espiritual para a Reikiana que interpretou o evento como um passe realizado por
algum espirito uma vez que a energia Reiki ndo teria sido canalizada pelo Reikiano.

A terceira experiéncia reforcaria a ideia de que o Relki poderia ser utilizado ndo
apenas para fins fisicos, mas, também, espirituais. Segundo L.S. ao cegar na casa de um
parente ela se deparou com um processo de possessao. Uma conhecida da familia se mostrava
dominada por um espirito alcoolizado.

cheguei na casa de um parente e tinha uma moga incorporada com um
espirito muito inferior... estava alcoolizada... cheguei e fiz a imposi¢do de
maos e comecei a tentar falar com o espirito e entdo eu comecei a fazer prece

ela foi acalmando até que ela voltou a ser ela mesma... além do Reiki eu pedi
as forgas espirituais... para que me auxiliassem naquele momento.
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Para L.S. ndo teria como separar o que foi uma ajuda espiritual externa e o que foi o
efeito da técnica Reiki. A técnica de fato teria exercido uma influéncia determinante fazendo
com que a aplicadora passasse a acreditar que além de promover a harmonizagdo dos corpos
sutis, equilibrio e alinhamento dos chakras é possivel que ele possa neutralizar influéncias
espirituais negativas de modo “forte”. Concorda-se que muitas vezes em casos de possessao, 0
espirito invada algum dos centros vitais simbolizado como uma porta com qualidade
simbolica especifica, que revela, sobretudo, uma fraqueza ou um vicio particular do individuo
0 qual favorece a atracdo de espiritos afins ou vampiros. Segundo L.S. o Reiki atuaria de
modo duplo neste aspecto, tanto no processo de restabelecimento da harmonia do centro
afetado como na expulsdo de um espirito obsessor.

A quarta experiéncia considerada a mais impressionante pela Reikiana aconteceu em

um hospital em uma visita a uma tia que estava com cancer em estado terminal.

Em um determinado dia eu vou l& ver a minha tia antes que ela desencarne.
Fui antes do meu culto. Sai fazendo a minha preparacéo... Quando eu posso
e vou aplicar Reiki... eu vou me preparando... fazendo prece... Entrei em
prece na sala e em um determinado momento eu perguntei se poderia aplicar
Reiki nela. Cheguei até a cabeceira da cama e cologuei as mdos na cabeca
dela, fiz os simbolos e comecei a aplicar o Reiki... assim logo no inicio, na
primeira posicdo de cabeca ela estava muito ociosa, respira¢cdo muito ruim.
Ela entdo deu um suspiro e seguidamente um segundo suspiro e
seguidamente um terceiro suspiro e simplesmente desencarnou... foi meio
assustador... dai eu continuei aplicando o Reiki no processo de desligamento
do espirito... 0 Reiki continua sendo importante... peguei as maos dela e fiz
uma prece para que ela fosse bem recebida no plano espiritual.

Para ela essa experiéncia configurou-se um marco. Ja haviam lhe dito inclusive, pela
mestra que lhe iniciou que a terapia Relki poderia auxiliar no desencarne. Caso seja 0
momento propicio o Reiki pode auxiliar nesse processo, de libertar uma pessoa. A morte é
vista nesse caso como libertagio, como ilumina¢io. “E de extrema importincia que os
Reikianos tomem consciéncia disso ¢ ele possa favorecer o desencarne de modo positivo”
(L.S.). O Reiki contribuiria para um desligamento menos traumatico. A presenca de um
Reikiano nesse momento é considerada especial pois ele auxilia no desencarne tranquilo e na
possivel quebra de condicionamentos negativos que possam envolver 0 momento da morte
uma vez que € comum associar o processo de “desligamento” como algo extremamente

doloroso. Essa quarta experiéncia foi considerada um coroamento para a Relkiana uma vez
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que nas iniciacdes considera-se a morte como um momento sagrado sendo uma honra
vivenciéa-la e contribuir para a transicdo consciente®.

A compreensdo da doenca pela Reikiana € bastante elucidatoria. A doenca na
perspectiva de L.S. considerada sob um ponto de vista comum entre outros Reikianos pode
ser entendida sob um duplo aspecto. Primeiramente, ela é considerada positiva, natural e
comum ao estado vibratério da humanidade. “Ela ¢ um presente. Sua manifestagdo contribui
para a evolugdo e iluminagdo de todos os seres”(L.S.). No caso da pessoa, sua manifestacao
“mostra o que precisa ser modificado internamente”. A doenga ndo € apenas fisica. A
manifestacdo fisica pressupfe seu desenvolvimento nos niveis mais internos do ser, nos
corpos astral e mental que se manifestam em primeiro lugar no campo etérico e
posteriormente no fisico. Como L.S. diz, a doenga é uma questdo de satide integral, “enquanto
nos tivermos questdes espirituais, emocionais, psicoldgicas, morais para serem resolvidas a

doenca em um momento da vida vai se manifestar” (L.S.).

Uma pessoa que vocé entenda como uma pessoa saudavel, de acordo com os
processos dela a doenca ainda ndo se manifestou no corpo fisico. Isso por ela
ndo ter permitido. Ainda estdo em outros corpos e ainda ndo desceu para o
corpo fisico. E a densidade elevada da vida que ainda ndo permitiu que a
doenca se manifeste. Quando a doenca vem ela esta auxiliando na
canalizacdo da luz e o individuo esta realizando alguma reforma interna. O
Reiki pode permitir que as doencas se manifestem para curar o individuo de
modo mais amplo.

Segundo essa perspectiva, de que a doenca é algo ligado aos niveis mais intimos e
subjetivos do individuo, concorda-se que cada pessoa estaria vivendo um momento proprio de
evolucao e estado de consciéncia ndo se podendo comparar um doente com o outro. Entende-
se que o individuo esteja inserido em um conjunto de relacbes mais vastas e ndo isolado do
mundo. Situacdes de mal estar sdo de fato resultados de questBes sociais, ambientais,
familiares, religiosas, mas considera-se que cada caso deva ser visto de modo individual, ndo
sendo possivel isentar a responsabilidade de cada sujeito pelo seu atual estado patologico.
“Este dado particular impede nos Reikianos de estabelecer certas generalizagdes com certos

problemas. Cada doenca € Unica e intransferivel e estd ligada a histéria de vida de cada

14 Pude acompanhar uma experiéncia de desencarne de uma mulher moradora de um distrito rural da
cidade de Uberlandia. Toda semana por quase um ano um grupo de Reikianos acompanhou o processo
patolégico dessa pessoa. Ainda quando viva, a paciente relatou melhoras ndo apenas na dimensao fisica mas
sobretudo psiquica. Do inicio de sua doenca até o seu falecimento ela se mostrou aberta até mesmo a uma
iniciacao.
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sujeito”. A técnica Reiki até possibilita a constituicdo de alguns quadros interpretativos
genéricos de sinais e sintomas referentes a leitura dos chakras, movimentos, rotacgao,
temperatura; leitura de campos auricos e suas cores. Eles auxiliam tanto o Reikiano na
aplicacdo, harmonizag&o, revitalizacdo e equilibrio e servem como sinais orientadores para 0s
pacientes realizarem por si mesmo os trabalhos e as interpretacdes. Como afirma L.S. é
comum alguns pacientes em estado critico se envolverem apos as sessfes em uma relagdo
mais duradoura com o terapeuta que chega a realizar interpretacdes mais elaboradas e orientar

caminhos para uma possivel reforma interna.
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2 A TERAPEUTICA UMBANDISTA ESOTERICA

Enfatizando os aspectos locais sem a pretensdo no momento de tecer a visdo de
mundo no seu todo, foi possivel, a partir de uma imers&o vivencial no campo, participacdo em
grupos de estudo, em sessdes terapéuticas de passes magnéticos de preto-velho e entrevistas
com médiuns e dirigentes da Casa de Oracao, compreender alguns significados atribuidos ao
corpo, a salde e a doenca; as representacdes que nascem deste imaginario; as percepcoes e
experiéncias somaticas, pessoais e coletivas, que o trabalho medidnico propicia no interior da
pratica terapéutica e fora dela.

Observando, e tomando nota das falas de dirigentes, médiuns, adeptos e consulentes
foi possivel acessar algumas narrativas de base e os elementos centrais na pratica e no
discurso. Observou-se 1) o conceito de energia € magia — imbricados para o umbandista —
como estruturadores das relagdes entre o homem, seu corpo e 0 mundo; 2) a perspectiva
holistica (bio-psico-social-espiritual) também se mostrou comum a pratica umbandista. Nela o
corpo é tido como um no de relacGes através do qual perpassam varias dimensbes da
existéncia que ndo sO a biologica. E mais, toda préatica terapéutica é voltada para a
compreensdo dos arranjos interpessoais e sociais, mostrando sempre a importancia dada aos
pensamentos humanos e das emoc¢6es no interior de uma constelacdo de relagdes. Toda essa
compreensdo influencia na interpretacdo dos fenémenos de saude e doenca; 3) a construcdo de
um conhecimento heterdclito que preza pela sintese entre ciéncia e tradigdes espiritualistas do
oriente e ocidente 0 que remete ao carater hibrido e transcultural da visdo de mundo e a
mudanca de uma perspectiva essencialmente religiosa para uma espiritualista mais
esclarecida, racional e idiossincratica; 4) a constituicdo de uma cultura pautada na
transformacéo da consciéncia individual e coletiva; 5) a presenca de elementos notoriamente
psicologizantes, de busca de autoconhecimento, auto-cura, reforma intima (ethos kardecista),
instrucdo, todos pautados principalmente no desenvolvimento medidnico como meios de
acesso ao mundo interno.

Todos esses fatores observados sdo estruturadores de uma nova sensibilidade em
relacdo ao corpo menos dualista, que relativiza a dimensdo biomédica e que preza por uma
compreensdo mais sistémica das relagdes humanas mediadas, centrada na experiéncia

sensivel, na valorizacdo dos aspectos intuitivos e ndo intelectivos e voltada para interpretaces
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simbolistas e subjetivas como meios de tecer sentidos entre 0 homem e seu meio social,
ambiental e cdsmico, como meio de religar algum problema a algum sentido mais
significativo (BRANDAO, 1996).

2.1 Casa de oracdo e consciéncia religiosa pos-tradicional

A Casa de Oracdo caracteriza-se por ser um espaco terapéutico espiritualista cujo
arranjo sintetiza vérias perspectivas ndo apenas religiosas, mas filoséficas e paracientificas
para além da matriz religiosa afro-indigena, cristd e kardecista. Ela valoriza, sobretudo, a
sintese entre filosofias esotéricas do oriente e ocidente, conhecimentos cientificos, técnicas e
praticas exdgenas ao universo mais tradicionalista da umbanda propondo novas
semantizacoes e significados culturais ao reinterpretar a “tradicional caracteristica iniciatica
afro-brasileira” (ORTIZ, 1991) sem abdicar de modo estrito das raizes historico-culturais, do
imaginario mitico®® dos orixas, da cosmologia e de todo o pantedo afro-brasileiro, assim como
de alguns poucos objetos rituais tradicionais, das mirongas, da magia natural. Todavia, 0
nitido processo de penetracdo de outras tradicbes de pensamento, (teosofia, budismo,
hinduismo, fraternidade branca) conhecimentos caros ao meio Nova Era (cromoterapia, Reiki,
yoga), e a abertura também a racionalidade cientifica moderna ndo convencional, implicam
em uma ampliacdo do escopo simbdlico do grupo construido para alem dos quadros miticos
fixos e das orientacdes doutrinarias tedgicas cristds ou kardecistas cristalizadas. 1sso retroage
sobre a pratica umbandista na casa. No que diz respeito a ritualistica tradicional esta é
entendida mais como um conjunto de técnicas. A ritualistica tradicional umbandista com seu
conjunto de rituais formalizados, cerimdnias, praticas magicas, mirongas, pontos riscados,
pontos cantados, giras, usos de simbolos e objetos rituais, gesticulatdria esteriotipada,
invocacgdo do pantedo africano, dos orixas tem seu arcabouco simbdlico reinterpretado a partir
de uma perspectiva de nitida relativizacdo da tradicdo, e adog¢do de posturas mais racionais e
seculares além de influéncias orientais como a pratica da meditacdo que € interiorizada na
casa.

Ainda sobre o carater hibrido da Casa pode ser observado no conjunto de imagens

dispostas na casa e de objetos rituais, a postura ecumenista e eclética que muito a aproxima

15 a constituicdo da identidade pautada no mito freireano da democracia racial bem expressa na
convivéncia pacifica entre pretos velhos, caboclos, doutores, com a ressalva de que os médiuns tem uma
profunda consciéncia critica sobre a historia.
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das caracteristicas préprias as espiritualidades contemporaneas ou religiosidades pos-
tradicionais. VVé-se no local dos trabalhos de atendimento fotografias do fundador da umbanda
Zélio, de Papa Francisco e santos catélicos, do guru indiano Sai Baba, imagens dos mestres da
fraternidade branca, pretos-velhos, cientistas, 0 médico criador da apometria (técnica utilizada
na casa), de intelectuais umbandistas renomados como Rubens Sarraceni e Robson Pinheiro,
de espiritas como Alan Kardec, Chico Xavier, Dr. Hansen, Bezerra de Menezes, pontos
riscados, simbolos orientais (Yin e Yang), cabalisticos, mensagens e ora¢Ges ecuménicas,
além das tradicionais imagens miticas dos orixas e dos santos cristdos sincretizados. No altar
central, na mesa, encontra-se a imagem de Pai Benedito, o0 mentor dos trabalhos e guia do
dirigente, a de Ramatis no centro da parede e acima dele a de Jesus Cristo, um arranjo
intencional a fim de demonstrar quais sdo as raizes o pilar e a meta.

Este carater “universalista” e ecuménico por um lado, digamos hibrido e plastico, além
dessa transdisciplinaridade é uma constante nas falas de médiuns e adeptos da Casa. Um dos
médiuns por sinal ja havia sido iniciado em praticas de meditacdo sahaja yoga, e o zelador da
casa confirma sua participacdo em praticas de meditacdo direcionadas a bhakti yoga. E,
perguntando aos muitos consulentes nos momentos anteriores aos trabalhos acerca de seus
itinerarios terapéuticos eles revelaram que buscam ndo apenas a casa, mas criam caminhos
alternativos diversos na busca por alivio da dor, sofrimentos fisicos e psiquicos. Além disso, a
casa possui inumeros médiuns que praticam yoga, tai chi, aplicam Reiki em outros espacos,
frequentam centros espiritas, o daime, sdo adeptos das terapias alternativas, grupos de
meditacdo como Bhrama Kumaris, Sathya Sai Baba e até mesmo Sahaja Yoga.

Para se ter um exemplo na casa sdo ministrados estudos de aprofundamento e
desenvolvimento mediunico, apometria, passes magneéticos, magia e até mesmo estudos de
fisica quéantica relacionados a magia. Tem-se ainda o objetivo de ampliar o escopo dos
conhecimentos trabalhados ali devido ao fato de que é comum encontrar umbandistas que se
iniciaram em TCI’s e mesmo em formagdes holisticas como na Unipaz. Alguns pensam em
até mesmo tranformar a casa em um instituto, possibilidade que o idealizador rejeita, pois
preza-se pelo aspecto informal e pela simplicidade, o que segundo ele daria mais resultados
em termos espirituais e repercussao coletiva. Nesse sentido, mantém-se o foco dos trabalhos
nos passes de preto-velho, caboclo, na apometria e nos estudos tradicionais de magia branca e
apometria, sendo todos os outros secundarios e utilizados para o enriquecimento do trabalho
principal.

65



Essa caracteristica eclética pode ser resumida por um pensamento do espirito de
Ramatis psicografado pelo médium Norberto Peixoto.

..todos os livros sagrados e sabedorias orais estdo contidos nos
ensinamentos da umbanda. E normal enxergardes um Pai Jodo ou Caboclo
Roxo [em inGmeros terreiros] recitando Jesus, Buda, Krishna, Zoroastro ou
Conflcio; todos sdo importantes, todos sdo bem-vindos. Baforadas
Xamanicas, magnetismo, medicina ayurvédica, ervas diversas, cromoterapia
(...) Os espiritos do outro lado, que acompanham o Planeta Azul desde muito
tempo, viveram o esplendor da india, as maravilhas do Egito, a magia
indigena e africana sem distorgBes e sdo undnimes em reconhecer na
umbanda sua universalidade, neste momento césmico da formacdo da
consciéncia coletiva que abrira as mentes para a convergéncia (PEIXOTO,
2003, 31).

Como afirma o dirigente W.T. os trabalhos da casa seguem principalmente os
ensinamentos de Ramatis pautado no ethos cristdo e também em principios orientalistas. Os
ensinamentos sdo canalizados mediunicamente e estdo em inameros livros lidos

conjuntamente pelos médiuns da casa nos grupos. Ainda segundo W.T.

Ramatis traz as chaves do hermetismo na umbanda, da magia cristd com
fundamento no amor a todos os seres e reinos da natureza. Além disso, ele
traz a sintese das tradicdes espiritualistas do ocidente e do oriente. Ensina
também uma nova ciéncia que ndo mais separa o espirito do corpo e a
matéria da energia como ja revelaram o0s cientistas que estudam a
relatividade, a quantica. Esse conhecimento ndo é s6 da umbanda, €
universal e pode ser encontrado em todas as religifes e nas ciéncias mais
avangadas (W.T).

Como afirma W.T, Dona Graga, “a sabedoria umbandista, ndo s6 a da casa”, pois
acreditam que esse seja um movimento coletivo, “estd em movimento e atende ndo somente
as necessidades desse grupo, do corpo de mediuns que o compdem e daqueles que aqui
frequentam”. Como diz Dona Graga, “a gente é dessa umbanda, uma nova historia dentro da
umbanda, porque a umbanda que a gente conheceu la atras era umbanda que depois de meia
noite faziam trabalhos ocultos, ...nossa umbanda é do esclarecimento, nossa umbanda é
diferente, ¢ de Ramatis”.

A constituicdo do espaco, pensado ndo apenas como um projeto individual de seu
idealizador (W.T.) seria segundo 0 mesmo a expressao de uma vontade coletiva maior, dizem
os dirigentes. Essa vontade coletiva seria um dinamo espiritual capaz de agregar via
energética sutil inimeras pessoas que buscam outras formas de compreensao e tratamento do

corpo, da doenca, da angustia, da morte. Como diz: “as vibragdes dos guias e protetores da
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casa (pretos e pretas-velhas, eres, caboclos) é que trazem essas pessoas aqui, € essas pessoas
ndo estariam aqui se ndo estivessem vibrando nessa mesma freqiiéncia”. Energia ou magia —
termos afins e moeda vital na umbanda — associada a pensamento, sentimento, ectoplasma,
vibracdo é o fator agregador segundo a lei da afinidade, é ela quem atrai as pessoas até ali, 0
que segundo ela revela que mundo humano e realidade espiritual ndo estdo separados.

A umbanda da Casa de Oracdo, que é chamada de umbanda brasileira, estaria nesse
sentido acompanhando o proprio momento histérico da sociedade que é o tempo da Nova Era,
da era de aquarius para os dirigentes e muitos médiuns. Essa era possibilitaria uma expansdo

da consciéncia e uma nova compreensao da realidade.

A umbanda na Nova Era é uma umbanda cada vez mais transparente. A era
de aquarius ¢ a era da clareza. Vocé vai em um centro e eles te escondem
tudo. Aqui tem que se mostrar a transparéncia e a pessoa vai sentir essa luz
divina. Vai ter um tempo em que ndo vai precisar da umbanda. N6s vamos
evoluindo e ndo vamos precisar mais disso. Nova Era é era de revelagéo,
esclarecimento. Saint Germain falou pra mim que a partir de hoje nada pode
ficar em cima do muro. A era de aquarius é pra clarear tudo. Aquarius é o
que? E uma 4gua transparente. Tem pessoas que vém aqui e falam que nio
gostaram de outros locais porque ndo falam nada, manipulam as situagdes. A
umbanda tem que ser transparente.

Dentre inUmeras caracteristicas observadas da casa como, respeito as diferencas
culturais, as biografias e subjetividades seja de adeptos e mediuns; uma nitida busca por
autoconhecimento, desenvolvimento do eu (reforma intima nas falas dos médiuns embasada
na etica kardecista cristd), de busca por instrucdo e clareza das informacdes acerca da
realidade espiritual tidas como um fato cientifico; desenvolvimento de qualidades meditnicas
associado a necessidade de percepcbes e experiéncias misticas; envolvimento espiritual e
afetivo com a natureza, os elementos e respeito a todos os seres; responsabilidade social e
voluntarismo caritativo estaria proxima da cultura New Age propiciadora de uma nova
consciéncia nascente. O proprio idealizador W.T. se utiliza do termo Nova Era e era de
aquarius para designar uma nova consciéncia coletiva nascente, menos dogmatica, claramente
esclarecida pela razdo mas por outro lado mais experimentalista e expressionista, voltada para
a cura interior e para o desenvolvimento medidnico (vidéncia, telepatia, intuicdo), o que ele
chama de salto de consciéncia, mudanca de consciéncia para a 4% dimenséo.

Os valores desse ethos e visdo de mundo propugnado pela casa responde a

consolidacdo de uma cultura voltada para o despertar de uma nova consciéncia ou consciéncia
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césmica desencadeadora de transformacgdes e cura em ambito pessoal, coletivo e ambiental,
mudanca dos padres de comportamento, habitos e costumes. Essa consciéncia para a Nova
Era que pode ser expressa pela alteracdo do campo vibracional do ser humano seria 0 meio
para a meta final de realizacdo de uma suposta harmonia césmica pautada no principio de
evolugéo individual e coletiva do planeta, de fraternidade crista entre os homens e 0s seres
humanos e ndo humanos, naturais e sobrentaurais o que ndo se daria sem dificuldades e lutas
no plano espiritual.

Ainda nessa linha Dona Graga, uma das zeladoras da casa, confirma que a umbanda
atual corresponde a um movimento de transformacéo ampla das consciéncias. A mesma fala
da “importancia da formacdo de pequenos grupos” como uma caracteristica dessa nova
consciéncia e a casa conformaria essa nova organizagdo. Os pequenos grupos ofereceriam
uma possibilidade mais intimista e de abertura do individuo para as coisas da alma, da
sensibilidade e do coragdo. Isso coaduna com a fala de uma médium, N.O. “o diferencial da
umbanda na casa de oracdo é a liberdade de pensamento, de crenca, a amizade entre as
pessoas independentemente do credo. A umbanda da Casa de Oragédo ndo é como uma religido
comum, ela ¢ mais um espaco espiritualista, aqui o tratamento ¢ diferente”. Essa liberdade de
pensamento que poderia estar associada a um processo idiossincratico de autonomia fica bem
explicita, no caso, pela observacdo do quadro das entidades mediunizaveis na casa que
acabam expressando claramente a biografia do médium. Existe, assim, uma nitida
flexibilizacdo e ampliacdo de formas, relacdes e tipos de entidades mediunizaveis, paralelas a
demandas de flexibilizacdo na construcdo das identidades individuais como demonstrou
D’Andrea (1996). Nesse sentido, além do pantedo tradicional de entidades sobrenaturais
outros inumeros personagens descem sobre o terreiro: ciganas, medicos, hindus, monges,
extraterrestres, pretos-velhos, doutores, indigenas que podem se manifestar multiplamente
num mesmo evento de incorporacédo, espelhando os dilemas concretos das vidas de médiuns e

consulentes.

2.2 Cosmologia umbandista: a centralidade dos termos vibracdo e energia na

compreensdo da interface espirito, natureza e mediunidade

E impossivel compreender os imaginarios do corpo, a saide e a doenca na umbanda se
antes nao tomarmos conhecimento de uma cosmologia espiritualista subjacente. Em primeiro

lugar porque o cosmos, a natureza, as relacbes humanas para muitos umbandistas ndo séo
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estéreis de manifestacdo de vida espiritual. Espirito e matéria sdo coexistentes e coessenciais a
todo e qualquer fenbmeno cdsmico, natural, social, humano. A visdo umbandista de modo
geral acredita: na relacdo intima entre matéria, energia e consciéncia; na
multidimensionalidade da vida assim como na multiplicidade de mundos existenciais em
zonas hierarquicamente definidas; na infinidade de entidades manifestaveis “corporeamente
ou energéticamente” nesses mundos diversos segundo determinados padrdes de consciéncia e
vibragdo. Tal cosmologia ¢ regida sob a lei da frequéncia vibratoria, ou seja, “para cada
qualidade vibratoria uma faixa, zona ou nivel de manifestagdo na matéria” como fala W.T.

Diante disso sabe-se que na umbanda existe um conjunto de entidades cujo valor é
sobremaneira aumentado por suas qualidades vibracionais a exemplo dos Orixas. A
compreensdo de mundo de um umbandista, sua pratica terapéutica é permeada pela crenca
nesses mundos e nas entidades neles manifestadas ndo como algo deslocado da experiéncia
cotidiana. Orixas, espiritos guias, arcanjos, mestres ascensionados fazem-se sentir no calor da
vida de um meédium atuante e disciplinado. Elementos cosmologicos se infiltram na
intimidade do mundo para um umbandista como afirma B.P. ao falar de suas experiéncias
pessoais de cura na cachoeira, nas matas com as entidades, espiritos guias que segundo ele
nao s6 representam simbolicamente aquele local, mas que expressam ali uma “vibragdo de
vida” da qual ele compartilha em seus momentos de meditagao ou trabalho espiritual. Quanto
aos trabalhos terapéuticos todo e qualquer fendmeno que ocorra nos passes magnéticos e
apometria tanto de adeptos como de médiuns € interpretado sob o prisma da crenga nessas
forcas sobrenaturais e sagradas. Vamos a compreensdo dos mundos e das forcas tomando
como referéncia apostilas da casa, as falas e alguns estudos antropoldgicos.

O pensamento umbandista de maneira geral parte do pressuposto de que existe uma
hierarquia de forcas que mantém a harmonia e o equilibrio do universo manifestado. Esse
universo, como citado anteriormente, € composto por energia em diferentes estagios de
manifestacdo e frequéncia vibratoria. No topo da hierarquia, que pode ser pensado ndo como
um lugar no espago euclidiano, mas como “um estado vibratério”, “uma faixa de frequéncia”,
estariam os Orixas Maiores. Estes seriam em numero de sete, em nitida associacdo aos sete
raios basicos de luz, as sete notas musicais, as sete cores, aos sete astros maiores do sistema
solar. Nada melhor que a luz, o som e as cores em estados primordiais para representa-los,
pois eles sdo muitas vezes associados a ondas luminosas, aos sons originais. Cada um dos sete

ocupa na cosmologia umbandista um compartimento especifico na hierarquia celestial,
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assumindo um papel especifico na organizacdo do mundo manifestado. 1sso conduz a analogia
utilizada por Dona Rosa de que os Orixas seriam os “senhores do mundo”, imagem alegorica,
muito comum entre os adeptos da fraternidade branca que estaria até mesmo préxima das
imagens dos arcanjos cuja associacdao ja é lembrada por Ortiz (1991). Mas, existe uma a
sobrevalorizacdo do termo vibracdo o0 que torna 0S Orix4s — e 0s arcanjos — emanacdes
césmicas, poténcias sagradas, frequéncias energéticas, produzindo um acréscimo de sentido a
compreensdo mitica tradicional para a qual os orixas ocupam locais acabados no cosmos
(imobilismo), que tém uma forma humana (antropomorfismo) (ORTIZ, 1991) e geralmente
sdo vistos como demiurgos de um deus criador, pessoal e absoluto a governar o mundo dos
seus respectivos tronos celestiais fixos e imutaveis.

Essa crenca e relativizada, mas ndo desconsiderada no todo na medida em que outras
teorias adentram no universo da Casa, teorias essas a favor de um transcendentalismo-
imanentista consonante com a figura de um universo dinamico, de um deus ndo causal, ndo
condicionado, ndo representavel e ndo pessoal, portanto, distante de uma compreenséo crista
tradicional umbandista®® eivada pela dogmatica catélica. Todavia, a presenca de um deus n&o
causal e um universo impessoal ndo exclui a presenca de divindades e aspectos pessoais e
antropomarficos nos universos utilizados como recursos analdgicos.

Nesse universo 0s Orixas pensados como vibragbes macrocosmicas seriam
representaveis e personificaveis'’. Como personificacdes de forgas macrocosmicas em torno
deles gravitam atributos, qualidades, e virtudes consideradas sagradas. Por estas
caracteristicas eles podem por outro lado ser compreendidos como arquétipos*® universais que
sintetizam nas imagens simbolicas os atributos e aspectos primordiais, originais da existéncia
manifestada®®. Arquétipo é um termo que Dona Rosa adota assim como W.T. para dizer que

“Orixas sdo icones, as imagens de referéncias de uma energia pura e perfeita que guarda um

16 Ver Renato Ortiz 1991.

e Nesse aspecto a umbanda afina-se com a doutrina kardecista que afirma que os espiritos sdo ministros
de deus que através dele governam o mundo. Cada espirito para Kardec regeria uma dimensdo do universo a
exemplos dos arcanjos e mesmo do Cristo. Da mesma forma cada compartimento para a mitologia africana
pertenceria a um orixa. O mesmo acontece com 0s gregos, os hindus, os romanos. A diferenca reside no discurso
altamente racionalizado.

18 Lembre-se que o arquétipo € um conceito junguiano e mais amplamente da escola de Eranos. O mesmo
tem sido utilizado amplamente em indmeras abordagens espiritualistas com alto teor psicologizante que recorrem
ao simbolismo arquetipico como meio de acesso a um significado comum pertencente ao inconsciente coletivo
ndo apenas de determinados grupos mas da humanidade.

19 Dona Rosa descreve esses orixas como entidades homdlogas aos arcanjos, homologia que Ortiz
observa no seu estudo sobre a umbanda.
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conjunto de significados para os quais 0s médiuns se voltam a fim de acessar sua energia para
a cura e o trabalho espiritual”. Como arquétipo, os orixds revelariam simbolicamente algumas
chaves de compreenséo do proprio homem e do meio em que vive recebendo nomes distintos
de acordo com cada cultura a exemplo dos deuses gregos, romanos, egipcios ou hindus. Existe
na umbanda da casa, sempre uma tentativa de realizar homologias entre cosmologias distintas,
de alguns adeptos em especial, como ouvi de Dona Rosa.

Utilizando um recurso metafdrico existiria um processo de descida das vibragdes dos
orixds das energias primordiais. Metaférico porque na cosmologia da casa a hierarquia
vertical ¢ relativizada. Como diz W.T. “ndo existe necessariamente em cima nem embaixo,
existem faixas vibratorias”. Essas faixas podem ser associadas a qualidades energéticas mais
densas ou mais sutis. Diante disso ocorrem as construgdes e juizos de valor em termos de
niveis que a umbanda preza por desconstruir no plano ético-moral e cosmologico
simultaneamente, 0 que é complexo, uma vez que todos o0s niveis estdo no interior de uma
totalidade interdependente. O que se quer mostrar é que ha uma razdo e uma necessidade para
a existéncia dos diversos mundos com suas respectivas faixas vibratorias seja um mundo
considerado inferior (umbralino, astral inferior) ou superior (celestial, astral superior), ou seja
0 bem e 0 mal na cosmologia umbandista o que é relativizado mas ndo desconsiderado.

Partindo dessa metafora, a forca dos orixds maiores no processo de descendéncia
perpassaria por diversos gradientes (plano atmico, badico, mental superior, mental inferior,
astral, etérico, fisico)®°. A energia deles emanada (luz, cores, sons, palavras, simbolos) sem
forma ou materialidade aparente, mas como ideia ou arquétipo, assumiria forma e identidade
na medida em que salta de planos de consciéncia sutis para densos tornando-se inteligivel a
mente concreta do homem na quarta dimenséo afirma W.T., faixa vibratéria que comumente é
acessada através do desenvolvimento mediunico.

Esses “saltos vibracionais” descendentes, termo utilizado por W. T. em nitida sintonia
com a fisica e 0 movimento dos elétrons, € o que propiciaria as multiplas formas de
manifestacdo do espirito na matéria e a posse de uma determinada forma corporea. Isso se
inicia nas dimensdes do quaternario inferior composto pelos planos mental (projeto), astral
(desejo), etérico (magnetismo), fisico (manifestacdo), sendo as trés Gltimas as dimensdes nas

quais as técnicas magisticas umbandistas geralmente atuam.

2 Essas concepces sao expressas pelos médiuns e podem ser encontradas na apostila elaborada por W.T.
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Na medida em que os Orixas maiores estendem suas “vibracdes” dos mundos mais
sutis até as realidades mais densas como o mundo fisico, eles materializam-se nos elementos
(4gua, fogo, terra, ar, metal, éter). Nessa dimensdo eles tornam-se 0s orixas menores que
regem os elementos e ddo forma, identidade personalidade a natureza (flora, fauna, matas,
rios, mares, cachoeiras, campos, montanhas, vales, etc.), estruturam até mesmo 0S COrpos
humanos, seus constituintes teciduais, bioquimicos, fisioldgicos, genéticos, comportamentais.
As naturezas (meio ambiente e corpo) seriam sobredeterminadas pelas vibragdes matriciais
dos orixas, ou melhor, seriam coessenciais, coimplicadas. Todo o mundo fisico manifestado
seria proveniente de variacOes dessas energias primordiais ou poténcias sagradas e suas
infinitas possibilidades de interacfes. Dai a associacdo dos orixas com as forcas da natureza.
Em uma nitida perspectiva holografica a natureza seria a manifestagdo microcosmica das
vibragdes macrocosmicas. E, diversos locais na natureza seriam “‘sitios vibracionais” ou
pontos energéticos de elevada frequéncia vibratoria, locais de manifestacdo das qualidades
sutis inerentes a linha especifica de algum dos 7 orixads menores. Cada elemento natural € um
simbolo que remete a determinado orixa e cada espaco em particular, o resultado de
composicdo Unica gerida a partir da intencionalidade dos orixas, ocasionando as multiplas
manifestacbes de entidades referentes a cada linha especifica. Cada uma associada a
determinados ambientes, ervas, objetos rituais, cor, astro. Isso tornaria diversos pontos “locais
de presenca de determinadas forgas que regem energias primordiais” afirma W.T, B.P. Os
sitios sdo por isso importantes para praticas magicas, para cura energética, trabalhos
mediunicos, pois eles guardam energia cosmica em sua composicao natural, ou seja a energia
dos orixas maiores condensadas e distribuidas nas 7 linhas dos orixds menores e nas suas
respectivas ramificacdes.

Existe nessa cosmologia uma nitida analogia entre corpo-casa-cosmos®t que
fundamentara a ética e a pratica umbandista, que sera mostrada mais a frente. Como o0 meio
ambiente fisico da terra seria estruturado segundo a forca dos orixds menores, 0 cOrpo
também receberia a forca dos orixas que tém suas vibracdes presentes no organismo humano.
Corpo e terra compartilham das mesmas constituicdes energéticas e fisicas, da mesma
vibracdo de vida (constituintes quimicos e elementares). Assim como a terra € um holograma

do cosmos, 0 corpo por sua vez é o holograma da terra em uma nitida perspectiva fractal.

2 Assim como em um corpo existiriam inimeros pontos energéticos e centros sutis, existiria também
corddes de energias no planeta, centros sutis planetarios e nisso concorda a medita¢do sahaja.
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Pensando no holograma e no fractal através das imagens de contiguidade entre 0 micro e o
macro que eles evocam, 0s orixas teriam também sitios energéticos no corpo do homem, tdo
sagrados como o0s da natureza. Mais um holograma se forma e a natureza e 0 COSMOS
adentram-se no organismo pelos elementos, pelas manifestacdes cosmicas, contribuindo para
a construcao das técnicas de cura, para 0s usos ritualisticos terapéuticos, para a propria cultura
umbandista. Isto torna dificil uma delimitacdo clara de onde se encontra a natureza e onde se
encontra a cultura. Dessa perspectiva sdo firmadas inimeras correspondéncias corpo-
casa(natureza)-cosmos e tecida uma diversidade ampla de relacbes de contiguidade na
umbanda no jogo das analogias metonimicas entre o organismo, a natureza € o mundo
humano, entre locais no corpo fisico, elementos naturais, cosmicos e sociais 0 que Eliade ja
havia mostrado nas correspondéncias corpo-casa(ambiente)-cosmos entre hindus, budistas e
Reale entre os gregos. Como diria Rocha (2009) “a consciéncia do mundo passa antes pela
compreensao do corpo, pois afinal o corpo serve de modelo para a casa do mundo”(p.76). O
corpo €, assim, ndo s6 um simbolo para se pensar a cosmologia como um organizador
cognitivo, mas as proprias relacdes sociais que sdo firmadas na casa e na vida, lembrando que
essas correspondéncias ndo sdo apenas cognitivas ou idealisticas, mas, sobretudo,
fenomenoldgicas, pois integram o homem no seio do mundo vivido, da natureza.

Esmiucando ainda mais essa complexa cosmologia € preciso fazer a ponte entre a
multiplicidade dos mundos e a multiplicidade das manifestacGes de entidades nos mesmos.
Segundo W.T. referenciando-se em Lacerda, médico apometra,

vivemos em uma regido do planeta chamada biosfera, a zona da
manifestacdo da vida sobre a crosta planetaria. Essa biosfera se caracteriza
como a area em que homens, animais e plantas habitam e onde toda
diversidade de fenbmenos naturais, geograficos, climaticos ocorrem
simultaneamente com 0s energéticos e espirituais. (APOSTILA, 2012)

Segundo a crenca umbandista, kardecista, cristd (ORTIZ, 1991) o aperfeicoamento
espiritual ainda estaria atrasado no planeta. Em dimensdes relativamente “acima’ da terra, ou
melhor, “em faixas vibratorias mais sutis” como diz W.T., no astral superior, estariam os
espiritos eleitos — linguagem kardecista — que passaram por um aprendizado mistico na terra,
que ajudaram na cura de enfermos, na pratica da caridade, tendo passado todos eles pelo
desenvolvimento meditnico. Esse fato teria conduzido os espiritos eleitos a dimensdes mais
sutis de onde auxiliam o mundo humano, metamorfoseando suas formas devido ao dominio

de leis vibratdrias. Para a umbanda, respeitada a teoria das linhas dos orixas menores que dao
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origem a uma infinidade de espiritos guias, protetores e guardides, esses espiritos, por
resolverem suas pendéncias karmicas praticando a ética cristd de ajuda ao proximo,
transcenderam a faixa vibratoria da terceira dimensdo e até mesmo a quarta ocupando
determinadas zonas de onde podem auxiliar os médiuns nos tratamentos??. Como
intermediarios eles fazem a ponte de ligacdo entre as energias dos mundos superiores, uma
vez que os orixas maiores geralmente ndo descem pela sua hierarquia. Como diz Dona Gragca:
a energia, como mostra a fisica quéantica, eu percebo que vem tudo dela...
quando vem a energia do orixad que trabalha com o mineral, a justica, a
energia do principio € forte demais, como um grande sol explodindo. Nos,
nessa faixa gue estamos ndo aguentamos. Por isso ela tem que ser canalizada
na segunda, terceira, quarta, quinta até chegar na sétima dimenséo [de cima
pra baixo] onde conseguimos trabalhar com ela... porque de onde ele saiu

para trabalhar a cura ¢ muito forte. O preto-velho conhece as magias pra
trabalhar com essas forcas. (DONA GRACA, 2014)

Haveria também regides “inferiores” ou carmicas (astral inferior) onde ocorrem
processos de depuracédo espiritual mais intensos do que na terra. E, logo acima da biosfera ha
a psicosfera onde habitam os desencarnados e toda sorte de entidades espirituais em evolugédo
preocupadas com os problemas humanos.

Em todas essas regides espiritos e entidades diversas manifestam suas individualidades
e identidades em niveis de manifestacdo ndo-fisica e ndo carnal segundo a crenca umbandista,
mas com expressdo no campo etérico e astral nos quais se exprime algum grau de
eletromagnetismo, frequéncia vibratdria capaz de produzir formas similares ao humano, no
caso da psicosfera. No caso do astral inferior, associado ao inferno, purgatorio, umbral
(mundos distintos por sinal) existiriam nessas faixas vibratdrias, segundo o0 pensamento

umbandista, formas bestiais, larvais, ovdides ou mesmo formas humanizadas altamente

22 Na hierarquia eles seriam espiritos elevados por terem “queimado energeticamente” suas dividas

carmicas, ou numa linguagem kardecista, expiado suas culpas como inquisidores brancos — geralmente padres —
de negros nas senzalas, de indigenas. “Os trabalhos magisticos de cura realizados por eles nas vidas que se
sucederam apds os equivocos os colocaram em condigBes de assumirem certos postos na hierarquia tornando-os
intermediarios dos orixds para os terreiros, habeis conhecedores das vibragdes” afirma W.T. Para o dirigente da
casa W.T. a constituicdo das figuras de preto velho, caboclo, crianga transcenderiam a historia politica e social,
pois existiria todo um enredo metafisico constituidor dessas figuras como mostrado acima. Por mais
estereotipadas e caricaturais que as imagens de pretos e pretas velhas, caboclos e criangas possam apresentar em
termos representativos, gestuais, performaticos eles também assumem na umbanda um fundamento simbélico
arquetipico profundo segundo dona Rosa e W.T. Nos dizeres de Maffesoli, a aparéncia revela uma esséncia. Por
tras dos esteriétipos de seus gestos e performances configuram-se arquétipos que transcenderiam os enredos
miticos da cultura nacional. Todos os atributos que gravitam em torno de pretos velhos, caboclos e criancas sdo
também explicados pelo termo vibracio. E pela vibragdo, energia que o médium de incorporagio reconhece sua
entidade, pela imagem evocada, pela cor, pela intensidade da luz, pela voz, pelas percepcdes sensiveis.
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elaboradas sedentas por nutrir-se de “ectoplasma”®® humano e causadoras de inimeras
enfermidades. Como diz W.T. “Quanto mais baixa a dimensdo, mais grosseira a manifestagao.
Mas todos sdo luzes, todos provém da mesma energia que ndés humanos provemos”. Nos
planos superiores existiriam formas sublimes, que podem se manifestar nas figuras luminosas
de mestres ascensionados, pretos e pretas-velhas, caboclos etc. no caso das regides da quinta
dimenséo para cima cujas imagens remetem a corpos agraciados por energias de cura.

Como diz W.T. o mundo astral seja ele inferior ou superior é plastico e determinado
pela qualidade da frequéncia vibratéria que por sua vez € alterada pela qualidade dos
sentimentos emanados, bem como pelas a¢des praticadas.

A acdo do pensamento perturbado ou elevado desses milhares de
espiritos da como resultante uma nota ténica definida, uma cor, um
padrdo vibratdrio caracteristico que nada mais € que um somatério de

todas as emissdes e frequéncias, fruto dos interesses de encarnados e
ndo encarnados (LACERDA, 1991).

A visdo umbandista preza pela corrente de intercomunicagdo entre essas regides apesar
de serem dimensoes distintas, demonstrando que apesar das diferencas de identidades todas
elas estdo imbricadas, mesmo que na maior parte das vezes essas comunicacdes déem-se no
nivel inconsciente para aqueles que ndo despertaram e desenvolveram a mediunidade. Por
essa razdo conforme a visdo de mundo umbandista 0s humanos seriam grandemente
influenciados por diversos campos magnéticos em acordo com o padréo vibratorio pessoal.

Cabe dizer que em nivel de terreiro, e este € um dos pontos importantes, 0 orixas com
seus atributos e qualidades particulares combinadas de modo variado (cor, som, mineral,
planeta regente, elemento, signo zodiacal, animal totémico, ervas, virtude ético-moral,
comportamento etc.) manifestam-se através de guias e protetores que sdo: caboclos, pretos e
pretas-velhas e criangas. Os guias e protetores sdo 0S responsaveis por tecer a comunicacao
entre 0 mundo sagrado dos orixas ou forcas cdsmicas e naturais e o mundo relativamente
profano dos homens (ORTIZ, 1991), por estabelecer elos de sentido entre os mundos fisico,

astral superior, astral inferior, e outros planos superiores, por tornarem o simbolo mistico em

23 Ectoplasma é um dos elementos bioenergéticos mais utilizados por Caboclos e Pretos-Velhos, nas
atividades curativas. Segundo W. T. ele é uma substancia material, visivel ou ndo, consoante sua quantidade e
densidade, absorvida/produzida pelo corpo humano a partir da fuséo e posterior metabolismo de quatro fluidos:
astral (quimica astral); fluidos da natureza (raios solares, raios lunares, gases etc.); fluidos organicos; fluidos
inorganicos de nosso planeta (minerais, vegetais e animais). O ectoplasma constituiria a parte etérica das células
humanas.

75



um simbolo decodificavel socialmente pelo médium e consulente nos trabalhos terapéuticos.
Lembre-se que cada médium tem liberdade para tecer com o0s guias as relagcbes que mais
correspondam com sua biografia e sensibilidade, ou seja, ndo existem quadros fixos o que
possibilita uma série de combinac¢es na composicao da identidade do médium.

O ponto principal a ser observado neste tdpico diz respeito a sobrevalorizagdo dos
termos energia, vibracdo, faixas vibratorias, frequéncias energéticas utilizados na Casa de
Oracéo. O uso desses termos explicita um movimento de relativizagdo do antropomorfismo
original presente no universo mitoldgico religioso afro-brasileiro (ORTIZ, 1991). Orixas,
guias e protetores, exus e espiritos diversos, além de serem pensados e vividos como herois de
historias miticas (Oxala, Yansd, Yemanja, Oxossi, Ogum, Xango, Omolu), como personagens
do imaginario nacional (pretos-velhos, caboclos, erés) ou personagens de pequenas histérias
individuais e biograficas, assumem a expressdo de “forgas sutis”, “forgas astrais”, “poténcias
sagradas”, “vibragdes cosmicas”, “energias primordiais”, “arquétipos. Cabe dizer que dessa
relativizagdo do antropomorfismo, a Casa propde uma nova hermenéutica dos sentidos
tradicionais atribuidos ao quadro cosmoldgico das entidades mediunizaveis da umbanda.

Pode-se dizer que existe um processo de racionalizacao e flexibilizacdo das entidades
mediunizaveis (ORTIZ, 1991), um processo de abstracdo conceitual e intelectual eivado por
conhecimentos da fisica, medicina, biologia, mas que, contudo, ndo abdica da volicdo do
espirito e do papel da experiéncia pessoal, idiossincratica na construcdo de personagens e
papéis. Essa relativizacdo da umbanda de ampliacdo do escopo simbdlico incorpora,
sobretudo, conceitos advindos da apometria e da umbanda esotérica de Ramatis com nitida
influéncia da teosofia, de teorias da complexidade, da quéntica, das teorias do sistema sutil da

yoga, da gnose.

2.3 Corpo, saude e doenca na Umbanda Esotérica

Corpo, saude, doenca e cura s6 podem ser compreendidos no interior da umbanda a
partir de um conjunto de crencas, valores e percep¢des que reconhecem a dimensdo
energético-espiritual como sendo central e determinante. Assim, para um umbandista tudo na
vida, desde os fenbmenos aparentemente banais do cotidiano ou mesmo eventos sociais e
cdésmicos sdo eivados por determinadas vibracdes, forcas psiquicas (pensamento +

sentimento), ectoplasma (energia vital, animica, energia magnética de Mesmer), e todo um
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conjunto de forcas magicas que ndo sdo apenas intelectualmente admitidas, mas
fenomenologicamente vividas e percebidas. Por meio dessas categorias explicam-se
experiéncias subjetivas (imagens, intuicdes, visOes), relacionamentos interpessoais
(separacdo, conflitos, tragédias), coletivos (desastres ambientais, politica) e variados
fenbmenos somaticos como doenca fisica e psiquica (desmaio, alucinacdo, cancer,
esquizofrenia, dependéncia quimica). Todo esse variado quadro de problemas relacionados a
vida que a biomedicina convencional, fragmentada e enraizada no dualismo cartesiano ndo
compreende em sua dimensdo simbdlica, integral, complexa e, na sua inexclusividade
material, a Casa procura interpretar e imprimir um sentido ontol6gico através de suas praticas
terapéuticas principalmente de preto-velho e apometria.

A dimensdo espiritual do corpo, da saude e da doenca é interpretada pela Casa de
Oragdo a partir de um conjunto de valores emergentes que estdo presentes em indmeras
indagagcdes do cotidiano do mundo urbano contemporaneo. A percepcdo medilnica
umbandista se mostra aberta a natureza méagica, espiritual e energética do corpo, da saude e da
doenca, abrindo-lhe espaco para formas ndo convencionais de interpretacéo e tratamento que
vao além dos dominios puramente morfologicos ou fisioldgicos. Consideram-se as qualidades
essencialmente simbdlicas e fenomenoldgicas dos processos somaticos, a experiéncia pessoal,
a dimensdo pré-objetiva da percepg¢do, a imaginacdo, todos esses elementos resgatados nos
trabalhos terapéuticos. Por outro lado os circulos religiosos tradicionais e 0s neopentecostais
recorrem aos velhos esteriotipos do mal e estacionam nas interpretacoes, alimentam as ilusdes
e fortalecem as crises de sentido uma vez que preferem manter o simbolo fechado,
mumificado, por exemplo, no mito do pecado original obliterando o0 acesso ao mistério e a
constituicdo de uma hermenéutica instauradora e religadora do homem com o mistério da

existéncia, da dor, da angustia, da morte.

2.3.1 A umbanda e 0s corpos

Os conhecimentos acerca do corpo passado através de cursos internos a todos 0s
médiuns da Casa de oracdo, tem como referéncia, como descrito por W.T. no curso de
apometria, a filosofia de Ramatis que traz ensinamentos tradicionais esotéricos, gndsticos,
teosoficos, além é claro do respaldo da fisica quantica. Nao é incomum encontrar meédiuns da

casa lendo livros de Deepak Chopra, um médico indiano que advoga a perspectiva quantica
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no mundo da medicina, Fritjof Capra, Ken Wilber. De modo genérico esses conhecimentos
ddo coesdo interna e sentido a pratica terapéutica magistica assim como a visao de mundo e
ao ethos.

Deve-se partir da premissa que no corpo de um umbandista da casa de oracdo,
acontecimentos do mundo, fenbmenos biograficos, explicacdes cientificas e religiosas se
cruzam (MONTERO, 1985) néo existindo unaminidade em nenhuma das explicacfes. Parte-
se do principio de que o ser humano deve ser compreendido na sua inteireza e complexidade,
ou seja, de modo integral, holistico, sendo que valoriza-se a individualidade de cada ser.
Como diz Dona Graga “nds somos um todo, no nosso corpo estdo nossos ancestrais, a
natureza, e até mesmo a poeira das estrelas”. Mais uma vez o homem configura-se como um
no de relagdes, uma teia de possibilidades nem sempre configurada segundo padrbes de
linearidade e causalidades.

Por outro lado o ser humano € visto também como uma trama energetica. Mais do que
um organismo — pois 0 organismo ndo tem para o umbandista uma realidade em si — 0 corpo
seria a reverberacao de outros niveis de consciéncia, que utilizam a matéria-prima do cosmos
e da natureza. O corpo seria, assim, “o estado vibracional do observador” numa linguagem
guantica.

Por outro lado, o corpo humano na sua dimensdo fisica na abordagem umbandista
revelaria significados mais profundos, pois ele é aberto as imagens do inconsciente, a figuras
miticas, a simbolos pessoais e coletivos. Por isso se fala na umbanda em “corpos espirituais,
dimensdes psiquicas, ou niveis de consciéncia”, em corpo etérico, astral, mental inferior,
mental superior, atmico e budico, definicdes que corroboram a l6gica binaria corpo e alma,
uma vez que o humano seria composto por um setenario.

Partindo-se do pressuposto umbandista de que o ser humano basicamente constitui-se
de sete corpos o que seria entdo o corpo fisico? “A manifestagdo do espirito vibrando em
determinada faixa de frequéncia vibratoria” dizem umbandistas da casa, argumento comum
entre médiuns e adeptos (Dona Rosa, W. T.) como foi percebido em entrevistas formais,
conversas informais, participacdo em grupos de estudo e até mesmo nos passes de preto-
velho. A principio o corpo fisico assim como a natureza pertenceria a uma dimensao densa
para 0 umbandista, ou ndo sutil. Nessa dimensdo prevalece a qualidade mais grosseira de
manifestacdo da energia eletromagnética. O bindmio denso e sutil pode até gerar uma

dualidade o que ndo deixa de ser verdade e é reconhecido na umbanda. Dai, a analogia do
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corpo a um escafandro no qual o espirito estaria literalmente enredado, analogia também
comum entre espiritas kardecistas. Nessa Otica o corpo pode ser visto também como uma
“prisao” W.T, o que produz uma perspectiva dualista e negativa, o corpo como empecilho a
evolucdo da alma. Esse argumento utilizado por alguns médiuns merece ser esclarecido, pois
em uma leitura apressada ele poderia levar a crer que 0 corpo seria tdo somente um artigo
supranumerario e negativo como revelou Le Breton (2006, 2007, 2012). Todavia, todos 0s
umbandistas da casa com quem se conversou sao unanimes em dizer que corpo e espirito sdo
distintos apenas para a mente concreta, nivel de consciéncia muito desenvolvido no ocidente
que é capaz de criar a ilusdo da separacdo comenta B.P. N&o se nega, todavia, a temporalidade
desse corpo entendido muitas vezes como um veiculo, uma roupagem, um instrumento do
espirito que tem um tempo de vida Util. Todavia, 0 corpo é consonante com a vibragdo do
espirito pessoal, com a consciéncia do sujeito afirma W.T. e B.P. e nesse sentido ele ndo esta
separado do individuo que lhe da vida.

Para muitos médiuns como B.P a grande questdo é perceber a jungéo, os elos entre a
expressdo material e energético-espiritual da vida assim como a relagdo entre padrbes de
pensamento, sentimento e o corpo. Como diz B.P., 0 mais importante para a umbanda é fazer
com que o individuo “seja capaz de perceber o corpo como energia”. Essa percepgdo
favoreceria a relativizacdo do determinismo material sobre a vida. O desenvolvimento
mediunico seria um dos meios de tornar a percepcao do mundo energético clara, e isso para o
médium auxilia até mesmo na questdo de como o individuo lida com a morte, a dor e 0
sofrimento.

A interpretacdo de que o corpo seria a manifestacdo do espirito vibrando em
determinada faixa de frequéncia vibratdria estaria mais proxima do que poderiamos chamar
de indeterminismo quéntico muito presente nos discursos modernos das TCI’s (OLIVEIRA,
2007, 13) para o qual a consciéncia de corpo seria uma forma de frequéncia vibratoria de
ondas. Essa concepcao coaduna com a fala de W.T. para o qual o corpo seria uma matrix.
Nessa perspectiva cada faixa de frequéncia reproduz em grandezas variadas 0 mesmo padréo
das energias do universo macrocosmico, e como ja mostrado essas energias sdo representadas
pelos Orixas, como arquétipos cosmicos a partir dos quais desdobra-se uma infinidade de
possibilidades de manifestacdo no plano material, lembrando que a cada orixa esta vinculado
um padrdo de energia que carrega uma historia mitica particular. Assim, para muitos médiuns

da casa é comum realizar correspondéncias de cunho essencialista que aproximem 0S 0rixas
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da organizacdo somatica, o que conduz o umbandista a sacralizar a vida corporal, uma vez
que o corpo se mostra como o lugar de manifestacdo de uma forca primordial que emana
poder, virtudes, qualidades sobrenaturais.

Pensando o corpo como energia W.T. chega a dizer que o corpo em si é uma ilusdo,
pois ele é mais visto como um campo energético do que propriamente fisico referenciando-se
na fisica quantica. Numa perspectiva complexa utilizando-se de recursos anal6gicos muito
comuns entre umbandistas, esse corpo pode ser pensado como um holograma, como diz W.T.
“o que esta em cima ¢ o que estd em baixo”, ou seja, uma nitida relagdo entre o micro e o
macrocosmo, € acrescenta, “o que esta na mente do homem materializa-se na carne, mas a
mente do homem nem sempre esta sintonizada com a mente de Deus, dai surgem as doengas”.
Ao que parece, para um umbandista a composi¢do quimica, fisioldgica, tecidual desse corpo
estruturado com os elementos originarios do planeta (fogo, terra, agua, ar e éter) recebe a acéo
de 1°) elementos espirituais, o verbo, 0 sopro, a energia césmica em estado puro; 2°)
elementos arquetipicos imaginais presentes nos niveis mental superior e concreto que podem
ser associados as imagens de intuicdo mistica de santos, orixas, mestres espirituais. Pode-se
dizer que esses niveis de consciéncia produziriam os ideais-forma o que faz pensar o corpo
como um arquétipo; 3°) elementos animicos frutos do desejo, das paixdes proprias a0 campo
astral onde estdo registradas memorias de outras vidas, uma espécie de subconsciente
espiritual; 4°) elementos energéticos provenientes do eletromagnetismo do sistema solar e da
terra; 5°) elementos fisico-quimicos. Ndo ¢ sem razao que o umbandista B.P. diz que “o corpo
¢ magia”. Aqui magia é entendida como uma lei superior € ndo como feiticaria. Ao observar a
forma do corpo, as informacGes genéticas que ele carrega dos antepassados, o funcionamento
dos érgdos, tudo precede de uma sabedoria cosmica construida segundo um modelo de
harmonia afirma o médium. Por isso para B. P. o corpo constitui-se como algo sagrado, por
ser fruto de uma magia superior, coordenada e ndo caotica.

O corpo fisico s6 se sustém para o umbandista devido a doacdo de fluido cosmico
universal, conceito buscado na crenca kardecista que por sua vez € associado ao prana
cdésmico do hinduismo. Esse fluido cosmico produz, em associacdo com a matéria, um
“campo vital” de “natureza eletromagnética” denominada energia z6o de que fala W.T., um

tipo de energia animal, semelhante a0 magnetismo animal de Mesmer?* (AMARAL, 2000)

2 Ver Amaral, Carnaval da Alma, 2000 pg. 62
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que fixa-se no corpo humano, nas células, tecidos, 6rgdos. Nos trabalhos da casa €
imprescindivel a conexdo dessas polaridades — fluido cdsmico + energia zoo. Segundo W.T.
“quando a energia vem de cima, a energia espiritual, e de baixo vem a energia animal e elas se
encontram, no coracgdo. Existe uma energia que se chama zeta. A unido entre essas energias é
mais perfeita, e ¢ com ela que o médium trabalha na cura”. Essa energia, sintese de aspectos
césmicos e terrenos, além de manter o meio interno do homem, os processos fisioldgicos, e
todas as fungdes vitais, sua saide, harmonia e equilibrio, também é utilizada para trabalhos de
cura como 0s passes magnéticos.

Associado ao corpo fisico, portanto, estruturas mais sutis coexistem de modo paralelo
e interdependente. Utiliza-se aqui a metafora dos corddes ou fios energéticos que tecem os
sete corpos dando uma visdo de conjunto e ndo fragmentada ao umbandista. Existiria um fio
ou cordd@o na altura do umbigo que ligaria o etérico e o fisico, um no coracdo que ligaria o
fisico ao astral, outro na nuca que ligaria o astral ao mental e outro no topo da cabega que
conectaria o individuo ao cosmos.

Para trabalhar, o umbandista deve conhecer bem o quaternario inferior composto pelos
corpos ou niveis de consciéncia fisico, etérico, astral e mental. Ele deve saber, por exemplo,
que o corpo etérico ou duplo etérico € o principal nivel de consciéncia ou corpo sutil
responsavel por coordenar, de modo espontéaneo, o fluxo de energia nas células, nos 6rgéos.
Como um duplo do corpo, mas com estrutura refinada ele seria como uma matriz energética
do organismo, andlogo a uma teia, com o mesmo desenho do corpo, das células, tecidos e
orgaos (APOSTILA, 2012). Todo o corpo fisico seria sustentado inconscientemente pelas
emanacgdes provindas desse duplo, responsavel por manter a salde fisica automaticamente
através da recepcdo espontanea de energia cdsmica. Embora no mundo da matéria, pois possui
nitida qualidade eletromagnética configurando-se como “o intermediario mais concreto entre
matéria e o espirito”, é ele o responsavel por relacionar energeticamente a criatura biologica
com seus veiculos superiores como o corpo astral e mental. E sensivel ao sentimento, aos
pensamentos, as imagens que podem alterar sua qualidade, fluxo energético dos centros vitais,
forma e cor dos campos &uricos. E sobre esse corpo que os passes incidem principalmente.

Como diz dona Graga o corpo sutil ou nivel de consciéncia somatica que mais revelaria
a qualidade luminosa da matéria seria o etérico. Ela afirma que “nosso corpo € como uma
usina. Correntes percorrem as células, os 6rgdos e ¢ tudo energia luminosa” Nesse momento

ela lembra a imagem do corpo dada pela acupuntura.
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Cabe lembrar que o corpo etérico seria o plano de manifestacdo dos centros vitais ou
chacras, que se configuram como locais de residéncia das energias arquetipicas dos orixas
com seus respectivos elementos, qualidades e virtudes, ou quando desequilibrados portas de
entradas para espiritos obsessores. Estes seriam 0s pontos energéticos nos quais 0 médium
atua a fim de perceber a qualidade dos bloqueios, possiveis tratamentos e cura.

J& o corpo astral pode ser considerado o veiculo do desejo que molda a forma humana.
Esse campo seria extremamente plastico. Como diz W.T. referenciando-se na apometria, ele
seria 0 modelo organizador biolégico que estruturaria o corpo fisico segundo a massa,
densidade, forma, cor, luminosidade assim como influenciaria o campo aurico etérico. “Essa
organizacao seria influenciada pela forca do psiquismo” expresso principalmente pelas
vibragGes emocionais, desejos, vicios, sentimentos, paixdes, ideais que preenchem esse nivel
de “consciéncia astralina” diz W.T. Geralmente todas essas vibragdes estdo ligadas ao
conjunto das experiéncias armazenadas na memoria, todas as relagbes com os antepassados,
ancestrais. Intimamente relacionado ao subconsciente pessoal, de grupo e mesmo coletivo, o
corpo astral reverberaria experiéncias de outras vidas, lembrancas e todo um conjunto de
sensacOes, desejos, vontades, imagens que o individuo projetou de si mesmo.

Tanto o corpo astral como o etérico revelam uma anatomia luminosa que organizam 0s
trabalhos como diz Dona Gracga. “Nos somos luz, é por isso que nos entdo trabalhamos com
cores, com a cor das auras. Existem auras brilhantes, escuras, vermelhas, de acordo com a
qualidade do sentimento. O vidente vé sua aura, a cor e a partir disso atua. Esse trabalho
mostra vocé como Vocé estd se sentindo através das cores. Cinza € depressdo, melancolia,
apatia e vermelho € excesso de energia, pode ser raiva”.

Associado ao corpo fisico ainda existiriam trés outros corpos: o mental superior, 0
badico e o atmico sendo, este ultimo a fonte de onde se originariam as qualidades divinas
propiciadoras de salde. Cada um desses corpos na Casa de Oracdo tem correlacdo estreita
com os Chakras, conhecimento que a casa também utiliza o que demonstra um nitido processo
de orientalizacdo da visdo de mundo umbandista.

Por fim, é preciso entender que assim como existe uma geogréafica simbolica do espaco
cosmico e natural existe também uma anatomia ou “geografia simbdlica e mistica do corpo”
para 0s umbandistas da casa assim como demonstrou Bastide (1978) em seus estudos do
candomblé. O conhecimento do simbolismo que sustenta essa geografia mistica é

imprescindivel na terapéutica
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Corpo Atmi co Centelha Divina ou Monada
Orixa OXALA — Coronario; paz, cor branca

Terciario superior

Corpo Budico Amor e sabedoria Corpo Mental Superior ou Abstrato
Orixa YEMANJA — Chakra Frontal Orixa YORI - Laringeo
\

Corpo Mental Inferiorior ou Concreto
Orixa XANGO - Cardiaco

Corpo Astral ou Perispirito Quaternario inferior

Orixa OGUM - Esplénico >

Corpo Etérico ou DuploEtérico
Orixa OXOSSE - Energético

Corpo Fisico
Orixa YORIMA - Basico ~

Assim, no topo da cabeca estaria metaforicamente o “trono” de Oxala local
extremamente mistico onde reinaria uma compreensdo espiritual pura, onde se da a conexao
com valores sublimes, onde se tem a experiéncia de transcendéncia e a sensacdo de paz.
Representado pela cor branca ele simboliza a expressao de todas as cores assim como a l6tus
de mil pétalas, todos os aspectos de Deus. Na raiz da coluna no outro extremo residiria o orixa
Yorima de onde proviriam as forcas tellricas da vida, a nutricdo, o elemento terra, a
sustentacdo e a base. Logo acima desse reinaria a forca das aguas e o poder de Oxum,
Yemanja com suas qualidades regeneradoras e purificadoras. E importante lembrar que esse
esquema parte de um pressuposto idealistico onde estdo representadas somente as qualidades

virtuosas de cada regiao.
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2.3.2 A compreensdo da doenca e da salde na Casa de oragao

Na Casa de Oragdo 0 corpo é o ponto de interseccdo entre 0 material e o espiritual e
essa relacdo amplia o escopo de significacdo do mesmo. Entendendo que o corpo é um local
privilegiado de inscricdo de sentidos, é sobre esse corpo complexo, em toda a sua
profundidade seméantica que a doenca se inscreve, ndo apenas em sua epiderme ou superficie
concreta. O corpo fisico é o local de manifestacdo do simbdlico, do representacional. Nele
estdo sintetizados dados biograficos, 0 mundo s6cio cultural, a natureza e o cosmos. E no
corpo simbdlico que se inscreve a doenca que assume a forma de uma desordem espiritual
interpretavel e domesticavel. A compreensao simbdlica da doenca possibilita tecer os elos que
existem entre 0 homem, sua subjetividade, seu meio natural, social e cosmico. Nesse corpo
simbdlico, outra ordem de fendmenos que ndo os fisicos interage na producédo da doenga que
ndo é sendo um sinal e sintoma de uma causa oculta que tem sua raiz na desconexao do
homem com o mundo, consigo mesmo e o proximo. A doenca, parafraseando Montero (1985
p.125), ndo seria sendo uma aparéncia, uma forma, um modo de manifestacdo de fendmenos
transcendentes e 0 meio para que esses fendmenos tornem-se sensiveis e inteligiveis a
consciéncia, através do simbolo, possibilitando, assim, que a natureza sutil e fisica do mal
expresse algum sentido, e significados nem sempre l6gico ao modo racional de interpretar.

Todo e qualquer sinal moérbido assume no interior da umbanda sempre o sentido de
uma desordem mais abrangente. E 0 mundo dos espiritos pensado como formas energéticas,
vibracOes, agentes magicos o polo propulsor de toda compreensdo umbandista da doenca.
Espiritos malignos, energias deletérias, fluidos perniciosos, formas pensamento, larvas
psiquicas, ovoides, vampiros, quiumbas, obsessores, compdem o variado universo imaginario
da doenca e do doente. Tanto a umbanda como o kardecismo e mesmo inUmeras igrejas
neopentecostais creditam a essas entidades fatos veridicos que pululam no imaginario
religioso tornando-o0s 0s agentes responsaveis por gerar desajustes psiquicos e somaticos.

A sobrevalorizacdo do termo vibracdo conduz a algumas interpretacdes das patologias
na umbanda. Em primeiro lugar, como diz Dona Graga, “o sentimento é muito ligado a
doenga”, entendendo que o pensamento e o sentimento sdo vibragdo. E continua dona graga:
“o homem constroi doengas graves e menos graves inconscientemente que ficam no
subconsciente (campo astral). E “a vida mental da pessoa”, como diz Dona Graga, “que cria a

doenca”, a sintonia em que estdo seus pensamentos € sentimentos, a imaginagdo. Todos
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atraem determinados tipos de forcas. O mal, (ovoide, larva, chip, obsessor), segundo W.T. é
criado primeiramente no plano astral, fixa-se no corpo energético desequilibrando o
funcionamento dos chakras, cria bloqueios psiquicos e se instala no nivel fisico.
A aura brilhante comeca a ficar cinza, perde a luminosidade, as cores ficam
escuras, a expressdo se altera. De acordo com a qualidade do sentimento a
aura se altera por influéncia mutua. O vidente vé& sua aura, a cor e a partir

disso atua. Esse trabalho mostra vocé como vocé esta se sentindo. (W.T.,
2014)

A visdo da doenca na Casa parte de uma leitura holistica do problema. Diante disso
W.T. afirma que ndo existem doencas em si mesmas mas, sim, pessoas doentes. Como a
pessoa esta inserida em um conjunto de relacGes, ampliam-se 0s sentidos sociais e subjetivos
da doenca e esta, mais do que algo material € algo representativo que traz dimensdes
espirituais implicitas que s6 podem ser interpretadas simbolicamente. A doenca ndo seria,
portanto, apenas um agente material externo ao homem ou eventos naturais. Um ovoide
fixado na nuca, um chip instalado em determinada parte do cérebro como diz W.T, uma larva
que acomete algum o6rgdo, um obsessor vindo do antepassado, enfim, toda e qualquer entidade
que seja constatada pelo médium no corpo do consulente desencadeia diversos sintomas e
reacOes materiais, infeccOes, patologias correlatas. Seja uma gripe, infeccdo ou acidente
aparentemente frutos de uma casualidade podem assumir — nem sempre — um significado
subjacente interpretado segundo o esquema religioso e cosmologico da casa. De modo geral a
doenca seja ela material ou psiquica € muitas das vezes resultado de praticas magisticas
realizadas por terceiros ou pelo proprio individuo consciente ou inconscientemente como
afirmou Dona Graca, o fruto de relagcdes kdrmicas em outras vidas. Nas interpretacdes, sejam
elas magisticas ou karmicas, o individuo é sempre incluido em uma teia de relacdes:
ancestralidade, relaces interpessoais, condicionamentos sociais, padrfes de pensamento e
sentimento. De modo geral, o individuo é sempre coadjuvante e co-criador. A tdnica mestra é
que qualquer doenca manifestada seria a expressdo de um estado de consciéncia e vibragcdo do
individuo. Mesmo a magia feita por terceiros s6 efetiva-se quando existe um sentido
simbdlico compartilhado acessivel a executante e receptor, sentido esse que o médium
umbandista precisa conhecer e desconstruir. Mas de modo geral a tbnica sempre recai sobre o
papel da consciéncia do sujeito o que faz com que de certa forma o individuo seja

responsabilizado.
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Nessa linha de pensamento, outra interpretacdo da doenca ndo deslocada das demais é
a de que ela seria um presente, uma dadiva capaz de purificar ndo o corpo fisico mas o campo
astral. Segundo B.P.
a doenga seria a limpeza da alma, dos corpos sutis. Vamos supor que em
alguma parte do corpo surge algum defeito. A raiva, por exemplo, comegou
a prejudicar o espirito e deixando o espirito mais sujo. A alma, entdo, joga
para o corpo fisico. Para onde vai essa raiva: vai para 0 corpo e para 0
universo. O medo, por exemplo, agride os rins. A raiva agride o fisico. E por
outro lado a raiva libera ndo sé substancias quimicas, mas também
ectoplasma (energia) que alimenta diversas entidades. Como doenca, ele esta
liberando certa negatividade, mas a0 mesmo tempo o espirito esta atuando
para se limpar. E negativo para o corpo, mas positivo para o espirito (B.P.).
A interpretacdo feita na casa é a de que a purificacdo através da doenga, angustia, dor,
sofrimento produz a tomada de consciéncia do problema, em nivel simbdlico. A viséo
umbandista ressignifica a visdo da doenga como pecado, como mal em si, como fim, absurdo
ou acontecimento natural. Quando um sentido emerge da doenca ela assume um carater
positivo de esclarecimento, de dadiva. Nesse sentido, o papel do preto-velho é positivo, pois
uma caracteristica do mesmo é a aproximacdo da pessoa, com linguagem psicologica,
doutrinaria e orientadora, além de oferecer o passe magnético. Caso seja mantida uma atitude
unicamente de combate e de luta contra esse mal a doenga pode fixar-se em niveis profundos.
Todavia isso ndo tira a importancia simbdlica dos trabalhos de magia de limpeza de caboclo
através de passes magnéticos “fortes” nos quais langam-se mao de um conjunto de técnicas
magisticas hard (AMARAL, 2000) com o intuito de limpeza energética, trabalho do poder
mental. Por exemplo, nos ritos de caboclo, muitas vezes, sobre o corpo do individuo se realiza
um embate com forcas maléficas que o proprio individuo atraiu para si. Nesse corpo as forcas
devem ser controladas ap6s identificado o espirito obsessor. Valoriza-se, portanto, tanto uma
postura intimista de aproximacdo ao problema como uma postura de distanciamento. Dai a
atitude acolhedora e terapéutica em relacdo ao problema do consulente como ficou claro nos
trabalhos de preto-velho que procura, de modo suave, enveredar pelos caminhos ocultos do
inconsciente, da biografia e a atitude de presenca e forca do caboclo que se volta para os
elementos exteriores do problema como a limpeza dos corpos densos. O objetivo final,
independentemente de técnicas magisticas voltadas para o acréscimo de forca, poder, auto-
controle, sera sempre o da integracdo do individuo, da harmonizacéo, do equilibrio.
Geralmente, como serd mostrado, os tratamentos umbandistas caminham nesse sentido,

o dos niveis superficiais do tratamento que se dao pelos passes magnéticos aprofundando-se
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para 0s niveis simbdlicos onde estdo tecidos os sentidos mais profundos, onde o corpo é
poroso as figuras do subconsciente. Quase sempre se langa mdo de uma linguagem
psicolégica muito marcante, mesmo que permeada por elementos ndo académicos. Essas
compreensdes que 0os médiuns propagam por meio principalmente dos trabalhos de preto-
velho e da apometria favorecem a construcdo de um sentido para o mal que as ciéncias
biomédicas desconsideram nos tratamentos convencionais e que sdo estereotipados por
inimeras religides, inclusive muitas casas de umbanda.

A doenga € considerada sempre uma representacdo de algum estado de desarmonia
interior, de uma separagdo entre o0 homem e o mundo, que se reflete no mundo exterior, no
desequilibrio emocional, nos problemas de ordem fisica e material, nos relacionamentos. A
salde seria por outro lado a representacdo da harmonia em sentido amplo, do equilibrio dos
corpos sutis, dos chakras alinhados o que faria a pessoa vibrar e emanar apenas energias
positivas, diz 0 médium B.P. A saude seria também o resultado de um contato marcante com a
natureza, por si s6 propiciadora de saude, equilibrio e harmonia por seus aspectos
simultaneamente energéticos, espirituais e fisicos. O estreitamento dos lagos com o sagrado e
consequentemente com um guia interior seria outro fator propiciador de sadde. Este contato
com o sagrado acontece segundo principios éticos com a natureza, 0 mundo social e 0s seus
semelhantes que agem segundo a préatica do bem, de respeito aos antepassados, postura que
naturalmente contribuiria para o equilibrio cosmico. Segundo o médium, a saude é mais do

que um estado individual e sim um bem holistico.

2.3.3 Um relato de doenca e sua cura

Um dos médiuns entrevistados, B. P, relatou um caso de doenca. Influenciado por sua
situacdo financeira, ele viu a necessidade da busca por uma situacdo de vida melhor,
objetivando ganhar bem e melhorar seu padréo social e econémico. Isso foi desencadeado por
uma série de cobrancas do relacionamento, da familia, do trabalho. Comecou a trabalhar em
trés periodos. Mudanca de setores de emprego, trabalho em um presidio, processo complicado
como servidor publico, relacionamento desabando pelo fato de ndo corresponder a parceira no
campo da profissdo. Segundo ele, nesse momento se sentiu pressionado ocasionando o
surgimento de trés hérnias, duas inguinais € uma umbilical. “A causa foi a pressdo do

momento”, conta.
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E como se alguma coisa estivesse me sufocando, ndo deixando ser quem eu era e
qguem eu acreditava ser. Passei a ter vergonha de meus pais, pessoas muito humildes.
Estava deixando de ser eu para agradar um meio externo. Estava deixando meu
sagrado. Cada um tem o seu sagrado. Estava deixando de ser quem eu era e quem eu
acreditava ser. E nesse bombardeio de coisas entrou a hérnia.

As hérnias, simbolicamente representadas pela pressdo do externo sobre o interno
comenta, “veio no fisico demonstrando que algo nio estava legal na alma”. “Elas vieram”
afirma, “para limpar minha alma me colocar em contato com o meu sagrado”, que seria
também seu guia interno como se mostrou em outros momentos. Isso teria acontecido
segundo ele, porque existe um “esquecimento de ndés mesmos”, uma volta para as coisas
externas.

Segundo B.P. ele deu abertura para a entrada de energia estranha ao seu sagrado que
foi acionada por uma pessoa do seu circulo pessoal, uma magia negra inconsciente diz.
Depois disso ele afastou-se dos ancestrais, das raizes, dele mesmo, de seu guia. E diz mais,
“fui vitima de mim mesmo por abrir a guarda a um pensamento alheio, externo, que eu
acreditei por um momento naquilo que eu ndo acreditava”. B.P passou depois disso a dar
valor ao dinheiro, ao status e deixou de dar valor a humildade e a raiz de onde veio.

B.P. afirma que o primeiro movimento para se curar foi buscar auxilio da
espiritualidade apds o resultado dos exames médicos. Relata que a cura iniciou a partir do
momento em que ele comecou a valorizar sua raiz e seu sagrado. “Todo o aprendizado que me
foi ensinado e guardado, automaticamente isso tudo me guardou. A transparéncia se fez
necessaria e essencial e o reconhecimento de quem eu sou independente do externo”.

B.P construiu um itinerario terapéutico. Procurou Reiki, tratamento com o preto-velho,
com as entidades da umbanda, oberon e terapia. Também continuou buscando a partir de sua
propria energia, intuicdo e conhecimento de técnicas magisticas, relata. Utilizou-se dos
elementos da natureza como a 4gua e a fumaca com os quais tem mais intimidade. Considerou
esses usos como potentes recursos simbolicos. No caso da fumaca ele a utilizou para purificar
0 corpo etérico potencialmente contaminado com larvas astrais. Foi constantemente até a
cachoeira onde utilizava de recursos de visualizacdo. Conta que imaginava a energia do amor,
da entidade oxum lavando sua alma. Andava pela mata e procurava a presenca de OXo0ssi.
Todo esse trabalho afirmou ter estado consciente, de modo a racionalizar todo o processo e
experiéncia. Também praticou meditacdo diz. Todos esses recursos técnicos e espirituais

permitiram a cura segundo ele.
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Através da manipulagdo da energia, da busca, dos banhos de cachoeira, das
oragOes, dos passes energéticos, da umbanda, eu consegui romper isso, com
algo que me prendia, uma corrente que veio de uma para outra pessoa e que
chegou a mim porque eu dei abertura. Através da sustentacdo energética de
todas as entidades e da espiritualidade eu consegui romper isso. Quebrou o
que estava proximo de mim até chegar até a pessoa (B.P., 2014).

B.P. conta que chegou a compreensdo de que 0s erros devem ser interiorizados
(karma), e 0 aspecto sombrio da natureza, a sombra, ndo pode ser negado. Quanto mais se
nega mais ele cresce internamente e mais se alimenta a doenca.

Quanto mais vocé negar as sombras, mais ele vai crescer dentro de vocé,
deixar ele aparecer. Quando surgir uma doenga, vamos supor que vocé nao

consiga identificar, ¢ bem mais dificil. Mas se vocé descobre a doenga, deixa
ela vir a tona, porque ela pode auxiliar a ter a percepcédo do seu eu (B.P.).

Proximo da operacdo B.P. fez os ultimos exames e ndo deu mais nada. Ele considera
que recebeu um auxilio da espiritualidade e de seu guia interno. Segundo ele a cura seria um
processo muito pessoal, mas a0 mesmo tempo colocaria em jogo toda uma teia de relagdes o
gue mostra que a cura tem repercussées mais amplas que 0 nosso universo individual. Mas de
modo geral ela parte do eu, diz. O processo de ajudar a si mesmo, conta, “contribui para que o
universo todo seja curado”. Dai, sua crenga de que sua cura repercutiu em uma cura também
de muitos a sua volta, o que se configura em uma nitida perspectiva holista e sistémica.

A meta para toda pessoa que se disponha a trabalhar a mediunidade, diz, ¢ “o equilibrio
entre todos os corpos, e a harmonia de todos 0s pensamentos e sentimentos”. A saude viria
como uma representacdo da harmonia prépria ao universo, uma coesdo e coeréncia entre o
externo e o interno, uma fala claramente psicologizada da salde biopsiquica e em
consonancia com a ideia de corporeidade integrativa que implica na busca do ser integral.

Parafraseando Paula Montero (1985 p. 129), curar a doenca ndo significa somente
suprimir um sintoma material, mas oferecer um sentido novo ao problema integrando-o em
um sistema explicativo mais abrangente. Diante disso € importante considerar que a atuacao
desse conjunto de forcas desagregadoras e a consequente desordem fisica s6 podem ser
compreendidas no interior de um quadro semantico socio-religioso amplo, a partir do qual se
constroem as ldgicas associativas da doenca, para além das causas materiais em um nivel mais
complexo do que o de sua manifestacdo fisica, comportamental e psiquica. A experiéncia
subjetiva da doenga, angustia ou sofrimento ganha realidade simbdlica a partir de um pano de

fundo cosmoldgico e religioso. Os rituais terapéuticos ndo tém, sendo, o sentido de tecer os
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paradoxos da experiéncia em um cosmos coerente e inteligivel. A ldgica subjacente a
angustia, ao adoecimento deve considerar uma superposicdo de sentidos e valores que
informam uma visdo de conjunto na qual fazem-se presentes o ethos, a cosmologia, a
experiéncia e a pratica. Ela se torna significativa ao individuo na medida em que o rito
consegue tecer os niveis de sentido material e espiritual juntamente a experiéncia vivida do
individuo, no interior do quadro semantico proposto pela cosmologia. Na casa de oracdo, as
interpretacbes do fendmeno morbido sobrepdem visdes religiosas, cientificas e filosoficas.
Qualquer forma de doenca ou angUstia manifestada por presenca de forcas sobrenaturais
imaginadas e vividas estaria basicamente associada a um nivel de desordem integral que tem
como fundamentos primordiais a lei do carma, e o principio de evolucdo espiritual, a lei do
livre arbitrio e a lei das afinidades energéticas.

Esses trés fundamentos podem ser considerados as margens teologicas que estruturam a
compreensdo do sofrimento, da doenca e da dor no interior da umbanda que atualmente
procuram se reportar constantemente as teorias cientificas quanticas que implicam em uma
releitura das tradicbes e uma cientificizagio do dominio magistico. E preciso que se entenda
que de modo geral, em consonancia com o pensamento de Montero (1985), sdo essas trés
referéncias tomadas conjuntamente que permitem entender a atuacdo de forcas
desagregadoras que venham a manifestar no plano fisico, psiquico e social: 0 karma, a lei do
principio de evolucdo e o livre arbitrio. Todas elas se colocam em oposicdo a concepgéo
ortodoxa cristd do bem e do mal. Elas permitem situar o grau de importancia do individuo
como co-responsavel pela doenca, a posicdo de terceiros sejam eles vivos ou ndo Vivos,
humanos ou ndo humanos e as conjunturas favoraveis ou desfavoraveis a resolucdo do
problema e a relativizacdo do mal.

De acordo com a lei do carma, motivos desconhecidos, ou conhecidos, gerados por
faltas cometidas em existéncias anteriores podem permanecer impressas em uma possivel
memoria somatica ancestral, no nivel genético e no plano da personalidade, desencadeando
doencas devido ao enovelamento de padrdes vibracionais negativos que permitem a fixacéo
de espiritos ou formas de pensamento de antepassados. Estas podem acompanhar o individuo
por geracdes quase nunca no nivel consciente. O mesmo poderia acontecer quando da
transgressao de determinados principios e regras morais.

O individuo que tem determinada conduta ou habito oposto aos cddigos
cristdos pode tornar-se suscetivel a influéncia de forcas nefastas seja por
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fazer mau uso de seu livre arbitrio ou interferir no livre arbitrio alheio por
meio de magia negra consciente ou inconsciente (W.T.).

Diante dessa pequena diversidade genérica do quadro causativo da doenca na
perspectiva umbandista é preciso atentar ao fato de que mesmo admitindo a atuacdo de
espiritos maléficos, feiticos, karma, destino ou evolucdo, o que poderia levar a interpretacdo
de uma possivel determinacdo desses sobre o individuo e sua vitimizacdo, a umbanda
fortalece a responsabilidade individual por diversos problemas do consulente. Porém, essa
responsabilidade individual ndo é de modo algum associada a nogdo crista de expiacdo da
culpa ou pecado por ter agido de modo contrario a um preceito ou dogma externo ao
individuo (MONTERO, 1985). A umbanda procura construir um sentido positivo para a
doenca de modo distinto a resignagdo cristd, “assim como era no principio agora e sempre”.
No percurso da doenca a cura a Casa se predispde a contribuir ndo s6 para o fortalecimento
espiritual do individuo, mas para sua transformacdo por meio da oferta de espacos em grupos
de estudo em que ensinam técnicas de auto-defesa, equilibrio, harmonizacéo,
desenvolvimento meditnico a fim de desenvolver o progresso moral, a disciplina, o
autocontrole. Por outra via coloca-se como necessario participar constantemente de passes

regulares e sessdes de conversas com o preto-velho.

2.4 Desenvolvimento mediunico e incorporacdo na Casa de Oracdo como base do

trabalho terapéutico

Segundo W. T mediunidade seria uma forma de comunicacdo advinda de uma fonte
que se considera existir na 4% dimensdo, realidade intangivel aos sentidos comuns e néo
inteligivel a mente concreta. Esse outro nivel de realidade estaria ndo apenas na mente ou no
corpo do médium, afirmam inGmeras correntes, mas fora dele. Segundo algumas linhas mais
materialistas e empiristas ndo existiriam meios laboratoriais de comprovar a mediunidade por
algum sinal especifico?®, o que ndo é consenso. Um dos denominadores comuns para se

confirmar a mediunidade por evidéncia diz respeito aos estudos da glandula pineal, as

% No interior do Kardecismo, religido em que em que a Casa de Oracdo tem um de seus fundamentos,
essa faculdade supra-sensivel teria uma base bioldégica e se manifestaria no individuo de acordo com
determinada propensdo genética provinda de vidas anteriores, geralmente por questdes carmicas como
explicitado no livro dos médiuns. Existiriam determinados individuos mais aptos a se tornarem médiuns segundo
a crenca espirita. 1sso ndo implica que todos ndo possam desenvolvé-la e a Casa de Oragdo deixa isso bem claro,
pois estimula o trabalho meditnico de modo que cada individuo reconheca as qualidades inerentes a si mesmo e
situe seu lugar de atuacdo no contexto religioso ou mesmo como forma de protecao.
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fotografias kirlian que registram as cores da aura humana, as experiéncias de quase morte,
dentre outras. Apoiando-se nesses estudos paracientificos a Casa procura comprovar a
vidéncia, a telepatia, a incorporagéo, canalizacdo e a existéncia de vidas em outra dimens&o.
Mas, de modo geral, para além das hipoteses plausiveis e das conjecturas tedricas para 0s
umbandistas 0s meios de comprovar a existéncia da mediunidade seriam a propria experiéncia
compartilhada. Os testemunhos de visGes, comunicagdes telepaticas, intuicdo, e todo um
conjunto de percep¢des somaticas como calor fisico, arrepios, visualizacdo de imagens,
cenarios, sons, vozes, sdo consideradas as evidéncias da mediunidade.

Na casa, mediunidade € associada ao desenvolvimento da glandula pineal, considerada
0 Orgao maestro dos poderes psiquicos e extra-sensoriais. Mas muitos adeptos dizem que a
mediunidade também pode provir da forga kundalini que reside no osso sacro. Ambas
despertariam um conjunto de percep¢des mais refinadas da realidade nédo fisica. Como diz
W.T. “existem muitos caminhos e muitas formulas para o desenvolvimento mediinico”. A
Casa sobrevaloriza o poder que existiria na glandula pineal e ndo descarta o papel da
kundalini no desenvolvimento meditnico.

Nem sempre as experiéncias associadas a mediunidade sdo vistas como propiciadoras
de harmonia principalmente no que se refere a incorporacéo, a base para os trabalhos da casa.
Pelo contrario, muitas formas de mediunidade que tém o transe, o éxtase e a incorporacao
como elementos centrais tém sido constantemente associadas a explosGes descontroladas e
crises histéricas como demonstrou Lombroso na psiquiatria, Metraux e Bastide na
etnopsiquatria, em seus estudos do candomblé (ALMEIDA, 2004)?°. Todavia, na Casa de
Oracédo, delirios e alucinagbes ndo sdo inevitavelmente ligados a presenca de um transtorno
mental, mas ao desenvolvimento medilnico inconsciente, ndo orientado e ndo instruido,
pratica que o dirigente rejeita em favor de uma mediunidade consciente.

A condicdo para tornar-se médium e atuar na casa obedece a uma trajetoria iniciatica
ndo ortodoxa a fim de colocar 0 médium em contanto com essa suposta 4% dimensdo. O

médium aceita abrir-se aos riscos e desafios da mediunidade, permitindo-se o aprendizado da

% Alexander Moreira Almeida, médico psiquiatra desenvolve sua tese de doutoramento pela Faculdade
de Medicina Psiquiatrica na USP, sobre o perfil social e mental dos médiuns espiritas assim como um estudo dos
aspectos fenomenoldgicos das experiéncias medidnicas como psicofonia, intuicdo, vidéncia, clariaudiéncia. O
autor se propde a desconstruir os significados negativos que envolvem a mediunidade como esquizofrenia e
transtornos multiplos de personalidade. O mesmo aponta para um conjunto de resultados que seriam
considerados positivos no ramo das ciéncias da saude como insercdo social e equilibrio biopsiquico dentre
outros. Para maiores informacdes ver: ALMEIDA, Alexander M. Fenomenologia das experiéncias medilnicas
in: www.amebrasil.org.br.
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purificacdo, do jejum, da soliddo, do estado de vigilia, de meditacdo, de diversas formas de
privagdo como abstinéncia sexual, processo entendido como um caminho para um verdadeiro
renascimento, que conduz a ampliacdo dos campos auricos, a abertura da visdo e a estados
alterados. A iniciagdo meditnica tem também o intuito de contribuir para o deciframento
simb6lico de mensagens subliminares trazidas por consulentes, de leituras da natureza, de
diagndsticos corporais. Em alguns casos, é comum que 0 médium passe por uma situacao de
doenca como meio de compreender internamente o processo de adoecimento e cura para 0
auxilio do outro. Esse é um processo de legitimacdo e reconhecimento social que demonstra
que o médium estd apto a atuar como curador. Toda a situacdo iniciatica e disciplinar da
formacdo mediunica lembra bem os estudos Mauss e Levi-Strauss sobre a formagdo dos
xamas, todavia, diferentemente das inicia¢fes tradicionais a Casa favorece uma auto-iniciagdo
dando certa autonomia para o individuo compor sua prépria iniciacdo: ndo ficar em recluséao
como no candomblé, reconhecer seu guia de modo pessoal, sentir quais as areas de
mediunidade devem ser mais desenvolvidas para saber onde melhor atuar.

Como a incorporacdo € a base para se realizarem os trabalhos terapéuticos, uma
prerrogativa para se iniciar a pratica de atendimento ao consulente é tomar consciéncia dos
mecanismos desse tipo de mediunidade o que ndo descarta a importancia do desenvolvimento
de outras habilidades mediunicas. Preservado todo esse processo iniciatico que nao segue
padrdes tdo rigidos como de casas tradicionais, a umbanda desde sua origem até a sua atual
conjuntura, como demonstraram os trabalhos na Casa de Oracdo, tem transformado a préatica
do desenvolvimento medidnico. Ela vem substituindo, por exemplo, os tradicionais transes e
possessdes das religides africanas, nas giras, marcadas por explosfes inconscientes e
aparentemente descontroladas nas quais 0s orixas descem no corpo dos filhos de santo.
Segundo o dirigente da casa a mediunidade inconsciente pode conduzir a problemas psiquicos
e mentais. A Casa valoriza as formas mais brandas conscientes e semiconscientes nas quais
existe uma participacdo “animica”?’ do médium, e ndo uma entrega total a entidade. Isso néo
implica em uma auséncia total de processos extaticos de incorporacao, de arrepios, espasmos
e gestos espontaneos como foi observado. Embora algumas faculdades e memdrias subjetivas

“fiquem embotadas” e o corpo reaja aparentemente de modo descontrolado, o individuo ndo

2 PercepcBes medilnicas na umbanda ndo excluem o que se costuma chamar de animismo ou
imaginacgBes originadas na mente do medium. A plasticidade do modelo religioso permite ao adepto uma
“margem de manobra pessoal” (ORTIZ, 1991, 77) onde sua individualidade, sua biografia e suas experiéncias
desenvolvam-se.
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pode ficar a mercé nem a deriva do sobrenatural, afirma o dirigente da casa. A mediunidade
inconsciente é rara na Casa de Oragdo e ndo motivada. Na evolu¢do da umbanda como afirma
um adepto, existe cada vez menos aparelhos de incorporacdo e, por esse motivo, 0s guias e
protetores nos trabalhos terapéuticos vém utilizando outros meios medilnicos como
canalizacéo, irradiacéo, intuicdo.
Antigamente, nas incorporagdes, 0s médiuns ficavam totalmente
inconscientes. Quando existe a inconsciéncia o corpo fisico fica s6 e a
espiritualidade vem e toma o corpo astral do médium. O mestre Ramatis ndo
quer médiuns inconscientes. O médium tem que saber o que ele esta fazendo
para ndo cair nas maos de zombeteiros. A pessoa incorpora e fala que ndo
lembra o que estd fazendo. Se acontece alguma coisa errada com o

consulente a culpa é do preto-velho e do caboclo. Aqui na casa a
responsabilidade é do médium, por isso o estudo (W.T).

No processo medilnico consciente, no caso a incorporacdo, W.T. afirma que a
espiritualidade ndo toma o corpo do médium como um cavalo, analogia comum para
compreender a possessdo em muitos terreiros. O espirito atuaria entre o campo eterico e astral
utilizando a energia animica da pessoa e seu arquivo subconsciente para fazer a mediagédo
entre 0 mundo espiritual e os assuntos humanos a serem tratados. Existiriam, portanto, dois
mediadores: o espirito e 0 médium. Isso ndo implica a perda de autonomia do espirito guia
que podera, através do médium, ter amplo acesso ao universo psiquico do outro atraves do
canal mediunico. W.T. afirma que quando a sintonia é perfeita entre medium e guia é como se
ambos fossem um s6, sendo impossivel distinguir entre um e outro. E como:

um casamento fluidico quase perfeito, como se duas mentes ocupassem 0
mesmo cérebro fisico. Durante o transe, 0 medianeiro ndo perde a
consciéncia, mas a diminui e silencia o seu ego para o visitante ancestral se

fazer manifestar, falar, andar e gesticular com toda naturalidade, como se o
corpo fisico fosse dele.

Cabe lembrar que a manifestacdo medilnica de uma entidade ndo é apenas uma
encenacao, interpretacdo ou representacdo de tipos humanos estereotipados e cristalizados no
imaginario brasileiro. Nao basta apenas representar o porte altivo do caboclo ou o andar
encurvado do preto-velho para se comprovar o sucesso da mediunidade na terapéutica. Guias,
caboclos, pretos-velhos existem dentro do individuo constituindo parte intima de sua
personalidade e ndo sendo apenas um personagem com o qual se veste um script e atua-se de

modo repetitivo.
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O desenvolvimento meditnico de B.P, é esclarecedor de todas essas questdes. O
médium vem trabalhando a mediunidade por 10 anos. No inicio de seu desenvolvimento ele
comegou a irradiar energia nos espacgos, quer dizer, a refletir a energia que se fazia presente
no ambiente, irradiagdo que alterava seu comportamento. Irradiacdo seria o principio da
incorporacdo, ele conta. O médium relata que era muito comum participar de eventos sociais
como festas e despertar nele o Ere interno. No trabalho na prisdo irradiava a energia de Exu,
em ambientes familiares com os antigos manifestava a energia do preto-velho. Uma das
caracteristicas que comprovaria que a mediunidade esta ativa seria a percepg¢do das variacdes
energéticas nos ambientes. “Em um presidio, em um hospital, uma casa, um velério, uma
festa de crianca, cada lugar existe uma energia diferente e 0 médium procura estar atento as
variagoes dessas energias” relata B.P. e complementa, “mediunidade ndo se pratica apenas no
terreiro”. Os médiuns, segundo ele, seriam capazes de discernir as energias dos ambientes, das
situacOes, de ler sinais e por isso saber como agir diante de situa¢fes-problemas. “Com o
tempo o médium passa a desenvolver percepcdes e saber discriminar uma energia da outra.
Vocé vai observando isso e vocé v€ que sdo energias coletivas da sociedade”. Mas essa
percepcdo sO existe apds uma abertura consciente para a realidade espiritual, conta. Mas,
mesmo o médium teria certas limitacdes de percepcdo e compreensdo das realidades, pois, se
a abertura fosse total muitos poderiam enlouquecer devido a quantidade de formas-
pensamentos que existem no campo astral relativos as vibracdes e sentimentos humanos e que
ndo podemos acessar afirma B.P.

No seu desenvolvimento medilnico B.P. percebeu que irradiar as energias presentes
nos espacos de forma descontrolada estava lhe causando confusdes mentais. Ao entrar na
Casa ele foi instruido a desenvolver uma mediunidade esclarecida que ndo exige nenhum
ritual formal, mas como explicitado acima, um processo de iniciacdo ou auto-iniciacdo €
indispensavel. A fim de sedimentar sua mediunidade ele realizou pequenos ritos de
purificacdo, limpeza e harmonizacdo dos chakras, alinhamento dos corpos, reforma intima,
tomada de conhecimento de seu guia interno, estudos meditnicos. Como o aparelho (corpo) é
0 veiculo denso, ndo menos importante, exige-se do médium que mantenha um continuo
esforco de “sutilizacdo” deste em todos os aspectos (alimentagdo, pensamentos, sentimentos,
relacionamentos) a fim de que a manifestacdo possa se dar de forma ndo descontrolada. O
objetivo de todo esse processo € preparar 0 médium para se tornar um curador. Tornar-se

médium na Casa de Oracdo implica nesse sentido em participar do processo gradativo de
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desenvolvimento que se constitui na interiorizacdo de um ethos, no conhecimento da
cosmologia, conhecimento genérico das inimeras formas possiveis de mediunidade, uso de
técnicas magisticas e sintonizagcdo com o guia interno com o qual geralmente se estabelecera
um relacionamento mais duradouro.

Considera-se que o desenvolvimento medilnico tem o sentido de promover cada vez
mais profundamente a participacdo das energias da natureza, dos elementos e da forca dos
seres divinos e de espiritos de luz que nela venham se manifestar para auxiliar nos tratamentos
(MONTERO, 1985). Quanto mais intima for a relacdo entre o médium e a espiritualidade
mais 0 homem estara protegido, melhor sua sorte e sua salude, melhor sua percepcdo e
intuicdo dos fatos e consequentemente mais clara serdo as recomendacdes de tratamento e
auxilio aos consulentes. A relacdo do médium com a entidade guia tende a ser profilatica
tanto para o0 medium como para o consulente. Para 0 médium porque no exercicio do
atendimento terapéutico nas sessdes de caboclo, preto-velho, o médium receberia um fluido
césmico universal (a contrapartida do ectoplasma) no momento da canalizacdo dos espiritos
que seria revigorante dos corpos fisico e etérico.

Outro ponto que merece ser destacado € a qualidade das forcas que sao movimentadas
na mediunidade. Como relata B.P.

Eu acredito que os espiritos vém de fato, se aproximam, assim como acredito
que ha interferéncia da nossa mente e gquando se junta tudo isso logo
acontece. E se manifesta no corpo fisico por meio de arrepios, alegria, forca,
muita energia se for caboclo, se for preto-velho vem aguela energia, aquela
coisa bem leve, suave, de v6, de mde, aquele carinho, aconchego. Exu incita
poder, terror, mas respeito, dores no corpo. A prépria energia seja dessa
maneira um pouco mais densa por que eles trabalham em um meio mais

denso. E como uma sociedade, cada um tem sua fungio e sua energia e
qualidade vibratéria especifica.

Como demonstrou Almeida (2004), formas institucionalizadas de mediunidade como o
transe, a canalizacdo ou mesmo a incorporacdo dentre outras podem desencadear reacoes
positivas em nivel subjetivo e cultural, conforto emocional, consolo na doenca e luto,
respostas a situacdo de angustia, insercdo social, contato com espiritos e atribuicdo de sentido
a vida. Mas ndo se pode desconsiderar também, como apontou Montero (1985) que a eclosédo
dos poderes creditados meditnicos, como observado também entre xamas, santos, yogues
pode ser extremamente angustiante para alguns e por ser acompanhada de experiéncias
psiquicas dolorosas se aproxima até mesmo de surtos esquizofrénicos. Ndo é sem razdo que
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muitos médiuns relatam situacdes de angustia, dor, doenca e até morte de pessoas proximas
como eventos liminares no processo de dominio das faculdades meditnicas e compreenséo da
realidade espiritual. Portanto, o limiar entre mediunidade e loucura é ténue. A vivéncia
mistica da mediunidade e a simbdlica que ela evoca seria considerada saudavel no sentido em
que reporta a um universo de sentido compartilhado que oferece ao médium na sua vivéncia
simbdlica particular, a possibilidade de ordenar experiéncias conflituosas por meio de uma
linguagem compreensivel ndo somente por ele, mas por todo o grupo e até mesmo por
consulentes. Parafraseando Geertz, a mediunidade em contexto religioso e a simbdlica
evocada poderiam entdo, ajustar as acBes humanas em uma ordem cdsmica imaginada,
projetando as imagens dessa ordem cosmica no plano da experiéncia humana de forma que o
mundo vivido e 0 mundo imaginado se fundem. Isso tornaria compreensivel como sensacgdes
materiais, percepcdes, imaginacdo que se manifestam no plano fisico e do pensamento sobre a
forma de arrepios, dores, imagens mentais, calor, leveza dentre outras séo transformados e
interpretados em indicadores de fenémenos de ordem espiritual que se ajustam a arranjos
idiossincraticos que se constroem na periferia dos grandes roteiros organizadores.

Como para os espiritas, a mediunidade deve ser utilizada apenas com fins nobres, ou
seja, auxiliar no sofrimento, na cura e evolugdo das pessoas. Ela ndo pode vir a ser
mercantilizada. Ai reside uma dimenséo do ethos umbandista. Mediunidade é caridade e deve
ser gratuita. Também na Casa, que funciona como um pronto socorro de terapias, médiuns e
zeladores ndo devem esconder-se na “inconsciéncia”, por tras da figura de caboclos e pretos-

velhos, ou das habilidades medilnicas que venham a desenvolver, diz W.T.

2.5 Técnicas corporais e terapéutica magico-religiosa: uma etnografia do trabalho de

preto-velho

Os trabalhos da casa se organizam em torno de trés vertentes: passe de preto-velho,
passe de caboclo e apometria. Aqui somente o primeiro serd tratado considerando que nas
sessOes de preto-velho é comum em alguns casos incorporacdo de caboclo.

A Casa de Oracdo utiliza-se de um variado quadro de técnicas terapéuticas que sao
passadas como ferramentas de tratamento no processo de formacdo dos médiuns: oracédo,
passes magnéticos, defumacdo e emprego de ervas, cromoterapia, alinhamento de chakras,

técnicas apométricas, desdobramento. Existe um relativo grau de sistematizacdo dos
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conhecimentos, mas abre-se espa¢o a formagdo pessoal que € enriquecida com conhecimentos
exteriores de diversos campos ndo convencionais como radiestesia, Relki dentre outros.
Observa-se que é muito comum a incorporacao de recursos filosoficos e técnicos provenientes
de sabedorias orientais como a meditacdo e o Reiki, por exemplo. N&o é incomum, portanto,
observar pessoas utilizando de modo ressignificado, por exemplo, 0 Reiki em uma sesséo de
preto-velho, que segundo, a casa estd em consonancia com o tipo de tratamento oferecido,
uma vez que ele atuaria também no corpo etérico do consulente. Por sua vez ndo é incomum
se verem médiuns praticando e recomendando meditacGes para seus consulentes. Lembre-se
também que ndo sdo descartados recursos pessoais — desde que condizentes com o ethos da
casa — que o médium tenha adquirido com seu tempo de prética, seja fora ou dentro da casa.

O dirigente da Casa diz que 0s passes magnéticos, o foco central da casa, configuram-
se como um trabalho primério, dai a associa¢do da casa a um pronto-socorro onde séo feitos
os primeiros atendimentos, “pequenas cirurgias”, enfim, trabalhos mais imediatos de limpeza
energética, tratamento do campo etérico, equilibrio e realinhamento dos chakras. Como diz
W.T o pronto-socorro € a situacdo parecida com a do bombeiro que apaga o fogo e o
enfermeiro que faz pequenas suturas a fim de dar uma tranquilidade para entdo passar o
trabalho para o outro setor. Posteriormente esses trabalhos evoluem para tratamentos de outra
ordem, em niveis mais profundos como a apometria por exemplo. Todavia ndo é incomum,
como se percebeu no retorno semanal de consulentes aos mesmos médiuns, tratamentos que

se assemelham a uma orientacdo.

Como cometa B.P.,

A pessoa chega com dor de cabeca enorme. O preto-velho vem, faz a
limpeza, deixou ela em um ponto de compreensdo, de entendimento. Entdo
na sequéncia o preto-velho da um segundo conselho. Assim, o passe foi de
um primeiro momento. Nas semanas seguintes tem-se orientacfes. O
médium vai |4, faz a limpeza. Semana seguinte vocé tera que comer menos
carne, pensar mais positivamente, cuidar do corpo fisico, tratar as pessoas
com respeito. A orientacdo é importante e a doutrina tem que ligar a saude
fisica, mental, emocional a salde na alma, no perispirito.

A magia so tera valor no sentido em que envolve o consulente por inteiro, ou seja, de
modo holistico. Ela ndo é somente um elemento persuasivo do discurso, uma sequéncia de
formulas abstratas de conhecimento, mas um conjunto de técnicas e saberes que busca tanto
harmonizar energeticamente o corpo por meios vibracionais concretos como situar a

experiéncia conflituosa do consulente em um quadro semantico compreensivel. Simbolo e
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energia compdem uma unidade na terapéutica umbandista. A intervencdo magico-terapéutica,
portanto, se sustenta a partir de uma visdo global da situacdo e visa reconstituir o equilibrio
bioldgico, psiquico e social por meio de uma atuacdo em nivel energético e espiritual.
Recursos técnicos e simbolicos sdo usados concomitantemente. As relacbes analdgicas feitas
na terapia sdo construidas sobre as experiéncias do mundo sensivel do consulente. O passe
magnético, as técnicas e todo o arsenal de elementos utilizados fundamentam-se também no
uso de recursos analdgicos. Na terapéutica os médiuns transformam recursos materiais como
o fogo, a &gua, as ervas, a fumaca em recursos simbdlico-energéticos que auxiliam nas

interpretagdes.

2.5.1 Sesséo de preto-velho

Por um periodo de trés meses fiz-me presente na maior parte dos trabalhos de tercas-
feiras e pude perceber os detalhes que vao ao encontro do objetivo do estudo: a compreenséo
dos imaginarios umbandistas e as representacfes em torno do corpo a partir das técnicas,
gestos, percepcdes, uma porta de acesso a cosmovisao e ao ethos. A sessdo de preto-velho
acontece nas tercas-feiras. Os passes magnéticos e as consultas comecam por volta de 20:00
horas apds todo um conjunto de procedimentos ritualisticos que antecipam a pratica em si.
Todavia, tais procedimentos sdo considerados mais do que uma performance ou uma
encenacdo teatral, como afirma W.T. e aproximados mais de técnicas, a0 comparar 0S
pequenos ritos da casa com os rituais formais umbandistas.

Geralmente chegava aos trabalhos mais cedo, a fim de perceber o movimento dos
médiuns e do dirigente assim como dos consulentes. Nas conversas que tive com médiuns,
consulentes e dirigentes foi-me dito que o trabalho se expandiu no plano fisico e espiritual. Os
dirigentes ndo esperavam tanta procura para um espaco tdo pequeno. No inicio das atividades
por volta de meados de 2010 as sessdes de preto-velho recebiam em média 15 pessoas por
noite sendo que haviam 3 médiuns disponiveis. Geralmente os trabalhos terminavam no
maximo as 22:00h. Atualmente existe um numero muito maior de consulentes e de médiuns.
A casa chega a atender em algumas noites mais de 70 pessoas, 0 que faz com o que o trabalho
se estenda até as 00:00h em dias excepcionais. Esse fato deve-se, como observado, ao detalhe
de que o trabalho de preto-velho é mais atencioso, diferente do trabalho de caboclo as quartas-

feiras quando 0s passes magnéticos sdo mais rapidos e de qualidade mais intensa devido a
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prépria energia de caboclo. Os trabalhos de preto-velho tém a particularidade de serem
demorados tanto nos passes quanto nos aconselhamentos espirituais.

O espaco é pequeno, mas disposto segundo os dirigentes de forma acolhedora,
intimista, como idealizado por Pai Benedito, 0 mentor da casa. N&o se utilizam muitas luzes.
O ambiente é sombreado?®, uma construgdo simples. Existe a sala dos passes, onde ficam os
médiuns praticantes, o altar ou congé e todo o acervo de imagens. Conjugada a sala dos
passes existe uma ante-sala onde ficam os consulentes. Nessa mesma ante-sala um espaco é
reservado aos médiuns de corrente, que sustentam energeticamente as vibraces coletivas.
Como a ante-sala é pequena, € comum a fila que se estende até a area externa do terreiro com
uma pequena varanda improvisada, rodeada por jardins onde se encontram muitas ervas que
podem ser utilizadas pela casa para banhos, defumacg6es e medicamentos. Houve dias em que
cheguei a observar uma fila com mais de 70 pessoas que se estendia até a rua, de fora do
terreiro.

Antes do inicio do trabalho existe um roteiro ritualistico a ser seguido. Sao pequenos
ritos considerados mais como técnicas magisticas a fim de que os trabalhos corram sem
empecilhos. O primeiro ato ritual que antecede o tratamento em si é o cumprimento e pedido
de auxilio aos exus guardides, entidades que residem nas tronqueiras. As tronqueiras sdo
consideradas um sitio sagrado e um ponto de apoio energético, criadas geralmente na
fundacdo do terreiro. Elas sdo como pequenas grutas. No seu interior existe um espaco vazio
onde sdo colocadas velas para as entidades que nelas residem. A entidade regente na primeira
tronqueira € o Exu Viramundo. Ele reside na tronqueira que se encontra ao lado da porta de
entrada do terreiro, local nada aleatério, mas premeditado. “Viramundo, com seus olhos que
tudo vé atenta-se as companhias espirituais dos consulentes e médiuns, auxiliando nas
fronteiras do terreiro quanto a qualquer energia, forca, vibracdo que possa atrapalhar o
trabalho” diz W.T. Na segunda tronqueira, localizada no fundo da casa, local também
premeditado encontra-se Esmeralda a pomba-gira. Ambos sdo considerados espiritos
guardiBes. Eles controlam a entrada e saida de espiritos. Sem o cumprimento e o pedido de

auxilio os trabalhos ndo se realizariam da mesma forma. Lembre-se também que como falou

28 Segundo os dirigentes W.T. e Dona Graga essa casa seria construida pra outros fins e o saldo seria
maior, em outro local no terreno. Todavia Dona Graga teve a intui¢do de construir um comodo de tijolinhos. Pai
Benedito, o espirito guardido gostou do espaco e disse que seriam ali os trabalhos devido ao acolhimento que ele
inspirava.
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W.T., além dos protetores e guardides da casa existe uma “egrégora” da linha de yorima
atuando ndo apenas em nivel local.

Como observado, os médiuns vao até ela por volta das 19:30h e acendem uma vela
em oferenda ao guardido no intuito de iluminar seu trabalho. Além disso, fazem duas oracdes
de pai-nosso e duas de ave-maria. Conversando com o médium apds o rito na tronqueira ele
diz que quando a casa é séria, duas horas antes a espiritualidade cerca todo o quarteirdo. E diz
que sO entra na casa quem vier com o consulente ou quem estiver com o médium. Considera-
se que a protecdo é local e extrafisica.

Apds esse pequeno rito os mediuns dirigem-se para o0 saldo onde séo realizados 0s
passes. Atento aos movimentos dos meédiuns observou-se que todos 0s que entravam no
terreiro realizavam primeiramente um cerimonial na tronqueira e posteriormente se dirigia ao
altar, curvando o corpo em atitude de reveréncia a Pai Benedito, dirigente espiritual da casa.
No caso da reveréncia aos guardides nas tronqueiras, estes auxiliam na protecdo do corpo
etérico. Literalmente o guardido ajuda a “fechar o corpo” e impedir que espiritos negativos
prejudiqguem o médium e o trabalho. Ao perguntar sobre o gesto de curvar a cabeca diante do
altar um médium me respondeu que aquele gesto é feito com o objetivo de pedir a bencdo a
Pai Benedito, o que é feito em uma nitida atitude devocional e de respeito, que por sua vez
possibilita a abertura do chacra da coroa, o que facilitaria a canalizacdo da energia espiritual
e, como consequiéncia, uma incorporacdo mais equalizada, com maior sintonia entre médium
e guia. Esses procedimentos devem ser feitos “na mais sincera devogao e intengdo” diz um
médium, ou seja, Ndo € apenas uma encenacao.

ApOs esse pequeno rito os médiuns procuram entrar em um estado de meditacdo de 15
a vinte minutos. Todos se mantém descalgos, em siléncio, com a sala a meia luz. Cada um
procura a seu modo estabelecer a conexdo com seu guia interno. E muito comum observar
inimeros gestos como auto-imposicdo de mdos, desenhos no ar e no corpo, maos unidas na
cabeca, no peito, gestos parecidos com uma higienizacdo energética, arrepios, espasmos.
Alguns gestos claramente significam uma aproximacdo da entidade. O corpo muitas vezes
parece responder a alguma forca sobrenatural, mas nunca algo tdo visceral como nas giras, e
sim, controlado, domavel.

Apos a meditacdo todos os médiuns realizam um pai-nosso e trés ave-marias. Entdo,
na sequéncia, canta-se o hino da umbanda a uma sO voz e posteriormente da-se inicio a

defumacéo. A defumacéo é feita ao som de um ponto cantado muito comum a outros terreiros.
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Defuma com as ervas da Jurema
Defuma com arruda e guiné
Defuma com as ervas da Jurema
Defuma com arruda e guiné
Benjoim, alecrim e alfazema
vamos defumar filhos de fé.

Dona Graga comecga a defumar no canto direito do altar com um pequeno caldeirdo e
corre com as ervas em fogo no sentido horario até chegar ao médium W.T. que incorpora Pai
Benedito no canto esquerdo do altar. Dona Graga passa por cada médium com as ervas em
brasas. Estes lancam as maos em movimento ascendente para que a fumaca suba até a cabeca
e, na sequéncia, viram o corpo para que Dona Graca lance a fumaga em suas costas. O saldo é
consumido pela fumaca, simbolo sagrado na tradicdo umbandista. A nuvem de fumaca teria o
poder, segundo a crenca umbandista, de afastar entidades, energias, formas de pensamento
negativas, larvas astrais. A umidade das ervas aquecida pelo fogo geraria um intermediario
sutil, a fumaca, capaz de carrear as qualidades inerentes as plantas, tanto seus principios
quimicos como etéricos. As plantas utilizadas sao consideradas “plantas de poder”, quer dizer,
plantas que trazem consigo tanto uma vibragdo salutar como um simbolismo especial, uma
qualidade benfazeja e curativa. Suas qualidades espirituais para aléem dos beneficios
bioguimicos (MONTERO, 1985) repeliriam qualquer elemento estranho e nocivo que possa
estar com o médium. O poder espiritual da fumaca seria, portanto, esse de agir sobre o corpo
etérico. Cada erva teria um simbolismo.

Apos a defumacdo o médium que incorpora Pai Benedito faz um agradecimento amplo
as entidades que considera apoiar os trabalhos da casa. Sdo lembrados indmeros santos
catdlicos, inclusive Papa Francisco. Do oriente sdo lembradas as figuras de Krishna e Buda
aléem do guru indiano Sai Baba. Agradece-se também a personalidades do mundo espirita
como Alan Kardec, Bezerra de Menezes, Chico Xavier e 0 medium espirita Nelson Teixeira
que incorpora o Dr. Hansen. Agradece-se também ao fundador da apometria, Dr. Lacerda, aos
mestres da fraternidade branca e especialmente ao espirito Ramatis. Por fim é feito um
agradecimento as entidades da umbanda, aos orixas e em especial a linha que atua na casa.
Apo6s os agradecimentos realiza-se uma oracdo para o mentor da casa, Pai Benedito. O
médium que recebe Pai Benedito vai até o conga e o incorpora. Ele curva-se diante do altar,
abaixa a cabeca, a bate trés vezes no conga e pede a conexdo. Esse gesto, como dito
anteriormente, € ao mesmo tempo um ato de cumprimento, um pedido de licenca e uma

técnica de liberagdo de energia. ApOs esse momento o médium literalmente muda seu
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comportamento. A postura fica curvada, o tronco arcado, a cabeca baixa, a voz suave, 0S
passos lentos. O médium que incorpora Pai Benedito, através desses gestos estereotipados traz
0 arquétipo energético da noite, o preto-velho. O preto-velho ndo apenas encena as qualidades
da humildade, paciéncia, bondade, calma, amorosidade e suavidade mas resguarda uma
qualidade simbodlica primordial da linha de Yoriméa que é sobretudo uma qualidade vibratéria
e energética que remete as raizes, a tradicdo, a terra. Esse arquétipo assim, retine uma série de
qualidades que poderiamos associar ao aspecto yin da vida como diz Concone (2001) em
consonancia com as falas dos médiuns. Essa qualidade oferece na noite essa vibracdo para 0s
passes magnéticos, os aconselhamentos.

Apds a incorporacdo Pai Benedito vai até a porta e salida os consulentes. Na sequéncia
Dona Rosa incorpora sua preta velha. Dona Rosa é a polaridade de Pai Benedito nos trabalhos
da noite ficando posicionada estrategicamente no lado oposto a ele. Os dois pedem que 0s
médiuns fiquem no centro e eles se dividem em pares, um homem e uma mulher com o
objetivo de equilibrar as polaridades. Cria-se entdo um cordao energético e apds a limpeza
coletiva os médiuns de incorporagdo comegam a receber as entidades. Dirigem-se até o altar e
a conexao se efetiva segundo os estereétipos do preto-velho. Cada um com sua bengala
caminha a passos lentos até seu tamborete ou toco onde dao as consultas. Ja os médiuns de
corrente ficam do lado de fora e formam um cordédo de neutralizacdo de energias negativas na
antessala. Como relatado apds a incorporacao os médiuns dirigem-se para 0S seus assentos.
Ao afirmarem que ja estdo prontos os auxiliares abrem a sessdo. Geralmente na sala fica o
médium W.T. que incorpora Pai Benedito ao lado esquerdo do altar e Dona Rosa do lado
direito. Somam-se ainda outros seis mediuns de incorporacdo no interior do saldo que
revezam as consultas com outros médiuns de incorporacdo que auxiliam na corrente do lado
de fora.

Apos esse breve rito introdutorio que dura por volta de 30 minutos iniciam-se 0s
trabalhos. Todas as noites de tercas-feiras que estive presente foram longas com filas que se
estenderam até a rua. Inicialmente participei das sessdes de preto-velho na ante-sala,
conversando com adeptos de médiuns. Os médiuns geralmente ficam em meditacdo. Em
varios momentos alguns realizam gestos que parecem ser um auto-passe.

Inicialmente os dirigentes permitiram apenas que observasse o rito inicial, mas ndo as

consultas. Com o tempo, participando de grupos de estudo e criando lacos ja foi possivel
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observar também as consultas aos consulentes, desde que algumas condigBes fossem
satisfeitas. Apenas observar, manter siléncio e vestir roupas brancas.

Em um dos dias, observando as consultas atentei para uma médium, B.R, que incorpora
uma preta velha?®. Antes que ela dé a liberacdo para a entrada de algum consulente ¢é de praxe
realizar uma preparacdo inicial; cada médium, a sua maneira, faz seu rito preparatorio. Usos
de &gua, fogo, vela, e uma mistura de alfazema, benjoim e alcool sdo comuns. No caso dessa
médium, ao lado dela encontra-se 4gua, uma vela e ramos de arruda usados para purificacdo
energética além de alguns patuas e a bengala, recursos de protecdo. Antes do inicio de cada
consulta ela pede um pouco de alcool com alfazema e benjoin. Jesus, um médium que auxilia
nos trabalhos, é encarregado de purificar os ambientes, objetos rituais, 0 corpo e assentos com
essa mistura de ervas. Sentada em seu tamborete com a bengala a postos Jesus lanca a mistura
em suas maos e ela limpa energeticamente sua bengala, suas maos e o assento do consulente.
Apos essa limpeza ela libera a entrada dos consulentes. Ao observar o atendimento a alguns
consulentes os gestos da médium se mostraram serenos, receptivos, confiantes, amorosos
seguindo os esteredtipos do preto-velho, mas em algumas situac@es claramente sua expressao
se torna séria e turva, incitando a obediéncia a seus conselhos. Geralmente ela pede que o
consulente sente-se. Lembrando-se que a consulta de preto-velho é sentada e a de caboclo em
pé. Os consulentes, entdo, se sentam no tamborete e a médium pede na maior parte das vezes
que ele segure firme sua bengala. A bengala traz o significado da sustentacdo, um pilar que
simboliza a conexdo com a raiz e a ancestralidade muito forte para um preto- velho. E
simbolicamente o objeto que representa sua condi¢cdo. Ao mesmo tempo esse objeto ritual
seria um favorecedor de descargas de energias do consulente para a terra assim como
protegeria 0 corpo do médium. Ao segurar a cabeca da bengala 0 médium pede que o
consulente se concentre, faca uma oracdo. Mecanicamente muitos consulentes colocavam
suas testas na cabeca da bengala. Nesse momento a médium tocava os ombros das pessoas
descendo ligeiramente as maos ao longo dos bracos e do tronco, um gesto tipico de limpeza
energética o que da inicio ao passe magnético. Segue-se, entdo, com a imposicdo das maos

sobre o alto da cabeca, a testa a nuca, o peito em nitida associacdo aos centros vitais. Os

29 Lembre-se que por sinal a maior parte dos médiuns que incorporam pretos-velhos, na casa, sdo

mulheres, mais uma vez refor¢ando a caracteristica yin do trabalho. Como diz uma médium ao perguntar: “as
mulheres sdo mais cuidadosas nas orientagdes psicologicas”, o que revela a natureza intimista, afetuosa e
amorosa dos trabalhos de preto-velho na casa, 0 que nao exclui personalidades yang, mais tradicionalistas,
conservadoras, mais pragmaticas na orientacao.
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passes, direcionados aos chakras dos consulentes pretendem ao mesmo tempo proteger,
equilibrar ou retirar deles qualquer influéncia maléfica que possam ali ter se alojado.
Geralmente faz-se o sinal da cruz em pontos como alto do crénio, testa, coragdo e cdccix
como sinal de protecdo. Na cabega e na nuca também sdo utilizados ramos de arruda além de
4gua benzida, ou melhor, energizada ali mesmo. E muito comum observar nio sO essa
médium como 0s outros com seus copos de agua, e suas velas banhando as cabecas e
percorrendo 0S COrpos.

Mediante movimentos de mdos, gestos e sincronias musculares, usos de agua, fogo e
ervas 0 médium passista opera ao mesmo tempo uma transferéncia de energias positivas para
0 consulente como a neutralizacdo de energias negativas. A imposicdo de maos estabelece
uma corrente vibratoria que permite a passagem de correntes negativas para o corpo do
médium que, com gestos rapidos descarregam essas forgas em locais considerados seguros.
Seguidamente a essas imposicGes de maos observam-se alguns movimentos espontaneos nao
ritmados do medium que muitas vezes bate o cajado no chdao em sinal de descarregar o que
possa ter recebido.

E através do corpo etérico como dizem B.P. e W.T. que médiuns e sensitivos agem nos
trabalhos medilnicos observando as caracteristicas dos chacras como movimento, cor,
amplitude, rotacdo.

Observando outro médium percebeu-se que ele se conteve por varios instantes sobre o
topo da cabeca de uma pessoa, impondo a médo ali com certa énfase. Posteriormente em
conversa ele disse:

Meu preto-velho quando iniciei os trabalhos com ele, ele fazia a limpeza
segurando sua orelha. Simplesmente ele fazia isso, segurava a orelha. Com
os estudos eu fui descobrir que aqui tem todos os pontos de todo o corpo
como afirma a ciéncia da acupuntura. Tendo 0 contato com esses pontos
vocé teria contato com todo o seu corpo. Hoje em dia meu preto-velho
mantém essa técnica, mas geralmente faz diferente. Ele coloca a méo sobre o
seu coronario, porque através desse centro vital, o principal chacra
espiritual, cientificamente aqui encontra-se uma glandula que permite toda a
comunicacdo com o mundo espiritual; entdo através daqui vocé vai além do
corpo fisico, vocé comunica com a alma da pessoa. Mas nem sempre se tem
acesso a isso devido aos bloqueios da pessoa (B.P.).

Percebeu-se que o publico esta claramente sintonizado com busca por sentidos dados
nas instrucdes de médiuns e grupos de estudo. Sentido e instrucdo que se aliam a busca por

alivio da dor e sofrimento para la dos sistemas oficiais da religido e da medicina que séo as
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instancias que respondem a estas questdes existenciais de modo mais abrangente. A busca
pelos trabalhos terapéuticos revelou um individuo cada vez mais complexo e psicologizado
que busca referenciar suas experiéncias ndo mais a partir dos arranjos simbélicos e semanticos
hegemoénicos de um mundo mergulhado ou na ilusdo religiosa ou de um universo
completamente laico e secularizado.

E neste sentido que os tratamentos da casa, com seus os inimeros médiuns (caboclos,
pretos e pretas velhas, entidades do oriente, médicos, curandeiros etc)® e variadas formas de
mediunidade, possibilita para situar a experiéncia do sujeito e seu corpo no mundo a partir de

quadros de referéncia em mutagédo, que acompanham as mudancas sociais.

0 O médium consciente de seu lugar no terreiro quando incorporado com auxilio de seu espirito
guardido, traduziria as manifestagdes espirituais em um conjunto de praticas magico-religiosas e em um discurso
cuja linguagem simbolica pretende-se compreensivel ao universo de sentido dos adeptos e de sua situacéo
existencial. Para isso, 0 iniciado nas artes magistica de cura precisa reconhecer que por tras da diversidade e
complexidade de manifestacdo da natureza existe uma diversidade de manifestacdes e, portanto, uma diversidade
de qualidades, subjetividades, sensibilidades inerentes a cada ser humano e aspecto da natureza. E importante
tanto para 0 médium como para o consulente reconhecer os elementos que constituem o seu ser para além das
defini¢des convencionais restritas
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3 MEDITACAO TERAPEUTICA SAHAJA YOGA

O método sahaja é aqui apresentado a partir de fragmentos vivenciais de um ciclo de
doze encontros, assim como de entrevistas semi-diretivas e conversas informais com adeptos
e instrutores. Como os demais neéfitos e instrutores, fui introduzido em um conjunto de
técnicas corporais de meditacdo nas quais sdo ministrados, simultaneamente, estudos da
fisiologia sutil que envolvem tanto conhecimentos de ordem cientifica como cosmolégica e
religiosa. Permiti-me uma imersdo fenomenoldgica em campo em que segui 0s roteiros de
meditacdo prescritos pelo grupo, troca de experiéncia, participagdo em eventos. A partir da
troca de experiéncias, da audicdo de relatos e do colhimento de algumas narrativas pessoais de
adeptos, assim como da idealizadora do movimento por intermédio de videos e instrutores, foi
possivel acessar 0 imaginario somatico sahaja, as representacbes do corpo, da salde e da
doenca que nascem desse imaginario, bem como a compreensdo do surgimento de uma
corporeidade emergente nas sociedades modernas em consonancia com 0 movimento nova
erista. Foi observada a centralidade do termo vibracdo e energia como categorias
fundamentais do imaginario somatico sahaja; por sua vez observou-se o valor dado a
experiéncia como forma de acesso ao conhecimento ou como é dito, o desenvolvimento de
uma “percep¢ao vibratéria”, o que nos leva a afirmar a sobrevalorizacdo de um cogito
somatico e de uma consciéncia inerente ao corpo; também se fez presente uma percepcao
holista e sagrada da vida em que se preza a restituicdo da harmonia entre a natureza, o corpo,
o0 individuo, a sociedade e o cosmos; por outro lado observou-se uma leitura psicoldgica e

simbolista do corpo o que evidenciou sobre varios aspectos o0 seu enraizamento antropologico.

3.1 O método Sahaja Yoga e uma consciéncia espiritual para a Nova Era

O método Sahaja é, sobretudo, uma leitura contemporanea e atualizada de um
conhecimento tradicional que vem de tempos remotos da antiga india e que aportou muito
bem no ocidente a partir de Shri Mathaji, sua idealizadora. Por seu turno, esse conhecimento
ndo se restringe ao conhecimento religioso tradicional indiano e a seu simbolismo. Observam-
se nas falas dos instrutores inimeras associacGes entre termos de campos culturalmente
distintos assentados, sobretudo, como afirmam os instrutores e Shri Mathaji, em uma
perspectiva transcultural ou metacultural para usar o termo da idealizadora, ou seja, para além

das particularidades regionais que os simbolismos religiosos desse sistema possam apresentar.
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O método sahaja permite a convergéncia com diversas tradigdes religiosas milenaristas sejam
elas orientais ou ocidentais, letradas — e ndo letradas — como o cristianismo, o zen budismo, o
sufismo, o judaismo. N&o é incomum se deparar com adeptos de inumeras religides e até
mesmo pessoas sem qualquer identificacdo religiosa na meditacdo sahaja. Preza-se, assim,
por uma consciéncia espiritualista e ndo institucionalizada, caracteristica marcante da
espiritualidade Nova Era. A proépria idealizadora criada sobre influéncias ocidentais como o
cristianismo propde inUmeras associacOes entre diversas sabedorias religiosas principalmente
as de vertente mistica. A aproximacao mais evidente entre a sahaja e o ocidente encontra-se
nas associacdes entre a mistica oriental (sufi, zen, hindu) e a mistica cristd, mais
particularmente a vertente gnostica do cristianismo com a qual sdo tecidas inumeras
correlacdes e homologias seja no campo das técnicas de meditagdo e seus objetivos como no
simbolismo. Cabe destacar o conhecimento e o simbolismo sobre o sistema sutil e o
conhecimento e simbolismo presentes nas escrituras biblicas com a qual s&o tecidas inimeras
correlacdes entre termos, como por exemplo: kundalini e espirito santo; auto-realizagdo e
batismo.

Esta claro também que a Sahaja yoga propde um “dialogo aberto entre ciéncia e
tradicdes sapienciais”. A proposta do método Sahaja implica em desconstruir as duras
fronteiras entre espiritualidade e ciéncia. A teoria do sistema sutil Sahaja como sera
apresentada ¢ considerada ndo apenas uma sabedoria religiosa, mas também cientifica. “Como
a ciéncia ocidental ndo tem respostas claras sobre o sistema sutil deve-se voltar para a
espiritualidade”, (MATHAIJI, 2000) afirma a idealizadora do movimento. A ciéncia ndo pode
explicar como funciona o processo global da vida, e os principios desse “poder” apenas
podem ser entendidos quando vivenciados e experimentados internamente e ndo externamente
como pretende a ciéncia ocidental, outra caracteristica comum a gnose cristd como ao
paradigma hermenéutico fenomenolégico que pretende romper com dicotomias sujeito-objeto.
Este € outro fundamento nova erista com base romantica. Nesse sentido a sahaja yoga coloca
a introspeccdo oriental como um meio concreto do ocidente assumir outras vias de acesso ao
conhecimento 0 que propiciaria, segundo a idealizadora, uma revisdo do que se entende por
progresso cientifico nos moldes cartesianos da ideologia da modernidade pautados na crenca
da superioridade do cogito aos moldes cartesianos.

O método Sahaja, por um lado, por uma via mais materialista — se é que se pode dizer —

coloca-se em consonancia com a ciéncia ndao convencional contemporanea do ocidente. O
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método e a teoria do sistema sutil — a idealizadora formou-se em medicina no ocidente e na
india — sdo considerados uma verdade de fato ndo s6 para a ciéncia tradicional oriental
(medicina chinesa e ayurvédica), mas também para parte da comunidade cientifica ocidental
principalmente aquelas inGmeras correntes que compdem o rol das terapias complementares e
integrativas de viés espiritualista com raizes no vitalismo, holismo, paradigma holistico e
vibracional. Diga-se também a compreensdo do sistema sutil sahaja a partir de uma possivel
leitura quantica, apenas como recurso analdgico.

Dentre os pontos que podem ser destacados que aproximariam o método do movimento
nova-erista no ocidente destacam-se: a proposta transcultural; a relativizagdo das fronteiras
entre o conhecimento cientifico e religioso; a valorizacdo e énfase dada a experiéncia interior
como meio de acesso ao conhecimento do mundo e de si; a perspectiva holista, integrativa e
vibracional de seus métodos; a proposi¢do de uma transformacéo radical no plano individual e
coletivo propiciado pela experiéncia dada na meditacdo; a centralidade do termo energia

como principio unificador e articulador entre as dimensfes materiais e ndo materiais.

.

3.2 A experiéncia mistica da idealizadora: simbolismo exemplar e missdo coletiva do
despertar

Geralmente no primeiro encontro antes que o nedfito receba a realizacdo do si —
pequeno e importante rito de passagem que o introduz no universo sahaja — os instrutores
informam sobre quem foi Shri Mathaji e sua missdo enquanto idealizadora do movimento.
Reconhecendo a importancia de seu trabalho politico e social na india e no mundo, é
importante aqui delimitar o foco de nossa atencdo para a experiéncia mistica que a
idealizadora viveu, a qual se tornou um divisor de aguas na constituicdo do movimento
Sahaja pelo mundo, bem como de sua pratica. A parte que interessa refere-se, portanto, a
experiéncia mistica de Shri Mathaji que diz respeito ao despertar coletivo da kundalini e da
abertura coletiva do centro vital sobre o topo da cabeca (Sahashara). Pode-se colocar aqui a
narrativa do testemunho da idealizadora dada por um instrutor que traz elementos simbolicos
e exemplares, contribuindo para entender o préprio movimento Sahaja, sua visdo de mundo,

praticas corporais e técnicas de meditacéo.
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“No dia 5 de maio de 1970 em uma solitaria praia da India, Shri Mathaji passou por
uma experiéncia mistica que a colocou em contanto com um conjunto de vibracdes e forcas
espirituais ja conhecidas nas escrituras sagradas da antiga india, mas presentes também entre
inumeras outras culturas e religides. No caso da experiéncia de Shri Mathaji, ela “viu” a
Kundalini primordial, considerada a parte feminina da criacdo, a méde do universo ou Shiva
Shakti, se elevar como uma fogueira da base de sua coluna e arder suavemente em seu
interior. Essa forca atravessou 0 seu corpo por inteiro e se estendeu no espacgo. Entdo as
divindades vieram e abriram a parte superior de sua cabeca, o chakra Sahasrara, e tomaram
seus lugares em cada centro vital, considerados o0s tronos dos deuses no corpo. Entdo uma
chuva torrencial a encharcou de plenitude. Viu a partir de seu interior o centro vital sobre o
topo de sua cabeca se abrir como uma flor de mil pétalas, como uma fonte de luz, cores,
perfume e sons. Entdo ali ela se deteve em profundo éxtase. Ela sentiu que esse poder
espiritual fluia como uma brisa fresca por todo o seu corpo especialmente na palma das maos
e no topo de sua cabega”.

Essa experiéncia mistica estd associada com a experiéncia que inUmeros yogues,
rishis, videntes, gnosticos, santos ja obtiveram. Na sahaja yoga ela passou a ser denominada
auto-realizacdo devido a experiéncia solitaria de Shri Mathaji. A auto-realizacdo seria
homologa ao batismo cristdo, ao nirvana budista, ao samadhi hindu e a indmeras outras
experiéncias misticas como afirmam os instrutores. Tradicionalmente essa experiéncia mistica
é interpretada como a unido dos aspectos polares da existéncia, no caso, a sintese entre a
dimensdo material e espiritual da vida, percebida em nivel fisico, no proprio corpo. A
kundalini, a expressdo feminina da criacdo, adormecida no interior do homem, ao ser
despertada, busca de forma natural e espontdnea a ascensdo e a unido com o principio
cdésmico, considerado a contraparte masculina. A experiéncia mistica de Shri Mathaji
descreve a conexdo entre a energia vital kundalini e a energia cdsmica, conexao essa que se
efetiva no topo da cabeca, centro vital tradicionalmente considerado a morada de Shiva ou
brahmarandhara, onde se efetiva a yoga. O mundo desde entdo se mostra eivado por forcas
sutis, vibracdes, energia e luz e 0 homem como um ser que esté integrado energeticamente em
um processo mais amplo, parte de uma humanidade em nivel planetario e cdsmico.

A efetivacdo da yoga é considerada por Shri Mathaji um processo inarredavel para o
ocidente. O oriente teria a missdo civilizatéria, em certos aspectos, de apontar um caminho de

despertar interior, pois o oriente como bem demonstrou Eliade (1999), Zimmer (2008),
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Campbell (1997) historicamente j& assumiu 0 processo de penetrar mais profundamente no
campo do inconsciente. O método sahaja, nesse sentido, poderia, segundo os instrutores,
alterar ndo sé a percepcdo individual da realidade cotidiana como também a propria ideia de
sociedade, de individuo, o processo de individualizacdo, a compreensao do papel da religido e
da ciéncia no mundo. As préprias palavras da idealizadora sdo esclarecedoras:

Todas essas identificacGes erradas tém de ser abandonadas, e vocés tém de
saber que somos todos um. Somos todos um, somos todos globais, n6s ndo
estamos separados pela cor, raca ou religido, nacdo, ndo. Somos todos um, e
essa unidade ndo deve ser estabelecida por slogans, mas a unidade deve ser
sentida interiormente. Nao é artificial. Ela tem de ser real, a unidade bem
real, e isso vem a vocés assim que vocés se ddo conta de que sdo parte
integrante do todo. (SRI MATHAJI, DISCURSO)

A experiéncia de Shri Mathaji lhe trouxe inimeras respostas, dentre elas a
possibilidade de uma transformacao interior em massa, uma conexao e autorealizacao coletiva
capaz de resolver inimeros problemas da humanidade. Diante desse vislumbre ela iniciou o
despertar em massa da kundalini. O objetivo seria colocar a humanidade em outro estado
vibracional como previsto pelas escrituras ndo s6 da India antiga como do ocidente crist&o;
tornar o mito do despertar da kundalini, que ganhou proporc6es mistificadoras imensas no
ocidente, uma realidade viva para homens e mulheres simples, a saber, que o método &
gratuito. Por fim uma fala de um instrutor e adepto esclarece esse objetivo em consonancia
com o espirito new ager

A sahaja foi feita para propiciar um bem coletivo e levar o mundo para outra
era a outro estado de vibracdo. A gente tem que levar o mundo para outra
era. A sahaja se vocé vé na histéria, quem conseguiu despertar a kundalini,
existe algo mitoldgico ao seu redor, mas ninguém conseguia despertar ela.
Mas haveria um tempo como descrito nas escrituras que 0 homem ndo teria
como fugir (A.S.).

-

3.3 Cosmologia e sistema sutil sahaja

A teoria do sistema sutil € aqui apresentada a partir de fragmentos de um ciclo de doze
encontros onde se pratica meditacdo em consonancia com o estudo da fisiologia sutil.
Considerando o conhecimento do sistema sutil e o conjunto de técnicas que o
acompanha é possivel acessar um rico quadro semantico proveniente da teoria do sistema
sutil e dos significados atribuidos ao corpo. Construida a partir da sintese entre elementos
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cosmoldgicos tradicionais e conhecimentos de base cientifica ele amplia o quadro de
referéncia relativo as nogdes de corpo, da salde e doenca levando a reflexdo sobre a
hegemonia das representacbes dualistas que nascem da cosmologia cartesiana, do
reducionismo fisicalista biomédico; dos condicionamentos religiosos e sociais que fazem do
corpo um lugar “penoso” do homem tanto para o cristianismo como para os parias hindus; da
cultura somética de massa ocidental centrada no controle e culto ao corpo como algo
indistinto do homem e mulher real. Todas elas favorecem a intensificacdo das ambiguidades
em torno do corpo. A teoria do sistema sutil sahaja propde reinserir o corpo na dimensao
sagrada da vida, resgatar sua dimensdo cOsmica, holistica e energética e desconstruir as
ambiguidades subjacentes ao pensamento moderno.

O ponto de partida para a interpretacdo desse sistema sutil € a imagem veiculada pela
Sahaja yoga no local de meditacdo sobre a qual os instrutores referenciam a préatica assim
como a experiéncia de adeptos e instrutores. Antes de adentrar na interpretacdo de alguns
elementos desse mapa anatdmico energético o grupo considera importante em seus estudos se
ater a um principio filosofico basico ao yoga: a matéria é pensada ndo como constituida de
acordo com um esquema fisico preciso, mas ¢, como dizem, “o resultado de forgas
primordiais”, de um poder inteligente referenciado como consciéncia cosmica que se
manifesta em forma de vibragdes, correntes vitais (gunas), ondas de luz e sons (Omkara),
estruturadas para a mente humana segundo imagens simbolicas arquetipicas (Virata,
divindades, avatares). Uma vez que toda organizacdo material € produto de uma atividade do
espirito com o corpo ndo seria diferente uma vez que todos os elementos que compdem o
mundo manifestado encontram-se no nosso corpo. O organismo humano na tradicdo Sahaja
ndo é visto como um em s. Diferentemente da visdo de mundo ou racionalidade medica
ocidental, ele ndo se restringe aos limites de seu contorno fisico, de suas funcdes fisiologicas
ou anatémicas, mas seria o reflexo de um sistema mais vasto e profundo em ampla evolugéo
que extrapola os moldes convencionais do conhecimento biomédico. Para sahaja yoga o
corpo ndo existiria do modo como somos informados na escola, nos consultérios medicos, nos
bancos religiosos. Categoricamente, os instrutores afirmam que este corpo fisico o qual
aprendemos a reconhecer como um amontoado de células e 6rgdos que tem o cérebro como
centro da consciéncia e a mente como uma secrecao bioquimica ou um impulso elétrico é uma
ilusdo, assim como o corpo como um lugar de provas e expiacfes também. Na Sahaja o0s

instrutores auxiliam os neéfitos a compreender as dimensdes sutis do corpo ndo unicamente
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bioquimicas ou elétricas, mas bioenergéticas e, a0 mesmo tempo, procuram resgatar a
dimens&o dos sentidos e do prazer como pontes para a percepgédo dessas dimensdes.

Nesse mergulho, ao testemunhar sua existéncia o ser humano, tomando como exemplo
a experiéncia mistica de Shri Mathaji, se apresentaria como o reflexo terreno do ser cdsmico
universal, o Virata, um arquétipo sem existéncia fisica palpavel. O corpo seria assim uma
realidade holografica, um projeto da mente supercésmica que no microcosmo reflete a
dimensdo sutil, um padrdo ondulatério derivado de uma inteligéncia cdsmica, o modelo
inteligente do macrocosmo, da consciéncia cosmica da qual foi projetada a humanidade™.

Como diz A.S., instrutor e praticante: “O universo ¢ um desenho do nosso corpo e o
nosso corpo € o desenho do universo; é a imagem e semelhancga do criador, o Virata. Assim
cOmMO N0sso corpo, o planeta e o universo tém um sistema sutil, tém os canais, os chakras.” E
importante somar a essa base cosmoldgica a teoria dos cinco elementos ou mahabutas, a
teoria das correntes vitais, dos chacras, a astrologia, a mitologia hindu, para se compreender o
corpo como uma dimensdo simbolica e energética para alem de sua expressao nos niveis
anatomicos, fisiologicos e bioquimicos. A partir desses fundamentos, analogias e
correspondéncias antropocosmicas sao tecidas por um sahaja, associagdes essas que
conduzem sempre a sacralizacdo da vida corporal e fisiologica (ELIADE, 2011) uma vez que
0 corpo torna-se parte de uma dimensdo ndo mais secular ou profana da vida,
independentemente de ser acometido pela doenca, velhice, ou morte.

Segundo a teoria dos cinco elementos, por exemplo, a matéria do universo, tanto do
macrocosmo como do microcosmo seria composta por éter, fogo, ar, agua, terra conformando
0s aspectos qualitativos e quantificaveis tanto da natureza bioldgica, da psique, quanto da
dimensdo astral ou etérica. Esses cinco elementos formam a base de tudo 0 que se encontra
na criacdo material desde as pétalas de uma flor até a psique individual de cada ser humano”
(ROCHA, 2010). A fisiologia humana, a constituicdo dos 6rgéos e tecidos, 0s temperamentos
e humores do homem, os sentidos fisicos sdo interpretados segundo as qualidades intrinsecas
de cada elemento que configuram uma espécie de arché fundamental. Todavia 0s cinco
elementos ndo sdo compreendidos de uma forma puramente literal e 0s mesmos, tem uma
contraparte sutil (astral) no organismo e na psiqgue humana determinando biotipos,
comportamentos, habitos, e até mesmo os costumes de um povo. Pode-se ver isso a partir da
rica semiologia e terapéutica criada pelas técnicas da yoga. “Através de sinais ¢ possivel

perceber qual o elemento que predomina no corpo (...) através da forma, da textura da pele,
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dos gostos, das tendéncias, habitos, costumes, dos temperamentos, relacionamentos”
(RIVIERE, 1972). O fogo liga-se a digestao, as glandulas secretoras do suor, a energia solar
interna ao corpo; o fogo dd o movimento e a dindmica interna; liga-se também aos
temperamentos rajasicos, ao espirito de acdo, ao planeta marte e assim por diante. De modo
geral ele é o elemento que transforma e regenera, que queima e consome, que purifica. A agua
relacionada a lua associa-se aos liquidos corporais, a adaptabilidade e maleabilidade, ao Soma
védico, a memdria e também a purificacdo; o vento e o éter que se apresentam na forma de
sopro e de corrente elétrica no corpo assemelham-se a forca sutil e invisivel que permeia o
universo. Os homens diferenciam-se pelas diferentes combinagfes desses elementos originais
que formam as forcgas ativas essenciais a vida que trabalham em todo o universo. 1sso remete a
um modo de consciéncia analdgico baseado na contiguidade entre 0 mundo humano, o mundo
divino e a natureza. Esse modo de consciéncia para o hindu ndo € dado apenas
conceitualmente, mas fenomenologicamente. O proprio simbolo seja ele qual for estaria
impregnado de uma vibragao de vida para 0s yogues.

O conhecimento da natureza sutil dos cinco elementos e seu simbolismo séo
fundamentais nos empregos de inumeras técnicas sahaja, tornando-os coadjuvantes na
pratica.

Na imagem do sistema sutil que incide sobre o corpo a qual se dirigem os instrutores
em cada sessdo de meditacdo a fim de orientarem os iniciados, percebe-se que nela o
organismo — considerando essas concepcdes filosdficas de base — é organizado em torno de
um mapa anatomo-fisioldgico energético no qual fazem-se presentes 0s cinco principios
elementares, a teoria das gunas, yantras. Todos esses elementos simbdlicos compdem o
quadro semantico do corpo.

Esta claro nas falas e na imagem que ao meditar o praticante venha a p6r em
funcionamento uma “maquinaria sutil viva” conforme diz Shri Mathaji, a contraparte etérica,
o duplo energético da matéria. Segundo a crenca Sahaja essa maquinaria sutil, o projeto do
Virata ou consciéncia cosmica, foi elaborada a fim de que “o homem o tomasse consciéncia
de sua condigdo espiritual”. A postura ereta do corpo e o desenvolvimento de um sistema
nervoso que acompanhe essa verticalizacdo, a dinamica postural humana sdo considerados um
trabalho da forca vital (kundalini) que de forma esponténea conduz a estruturacdo de um
sistema que esteja apto a vivenciar de modo concreto a consciéncia do espirito na matéria ou a

unido dos aspectos polares da existéncia dados no processo ascensional.
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Aprofundando nesse sistema sutil, tomando como referéncia o mapa anatomico
energético e as instrugdes dos iniciados sobre a “mecanica espiritual” do organismo podem
ser destacados, primeiramente, a rede resplandecente de canais luminosos que compdem o
corpo sutil. O corpo sutil do ser humano segundo a crenca sahaja € composto de varios canais
que possibilitam a circulacdo de energias espirituais em similaridade aos meridianos da
acupuntura. Antes de ser carne o corpo na Sahaja é, sobretudo, luz. Grosseiramente, como
constantemente é dito, essa rede de canais, por analogia, € comparada aos condutos elétricos
com seus feixes de fios, pelos quais corre um tipo de energia distinta da eletricidade. Por eles
circulam a forga vital ou prana de modo geral, e a kundalini em particular. Considera-se a
kundalini a forca vital mestra.

Além dos milhares de canaliculos ou nadis que compdem a fisiologia sutil da rede
luminosa do corpo, os instrutores focam, sobretudo, em trés canais de energia que se
estenderiam em espiral em torno da coluna vertebral: Ida, Sushuma e Pingala sucessivamente
o canal direito, esquerdo e central. Na simbologia do sistema sutil o canal direito ou
parassimpatico direito de natureza quente é representado pelo sol, o simbolo da luz, da acéo,
do poder da criacdo, exteriorizacdo e manifestacdo da vida, da ciéncia e dos imaginarios
futuristas, do intelecto e da razdo. N&o é por acaso que Shri Mathaji associa 0 ocidente
moderno ao canal direito. Ja o canal esquerdo € frio e lunar, sendo seu elemento principal a
agua; é associado ao canal do desejo, do subconsciente coletivo da humanidade, das memorias
e do passado. Geralmente associam-se essas caracteristicas ao pensamento oriental muito
ligado a uma forma de compreensao simbolista e alegorica, mais experiente no que se refere
as explorac@es das imagens do inconsciente como mostrou Eliade (1999). A vida de maneira
geral é simbolizada como um movimento constante entre essas duas polaridades. Diante
disso, pode-se pensar sobre a ascensdo da kundalini na forma de uma serpente que oscila entre
o canal direito e esquerdo na forma de espiral. O canal central simboliza o equilibrio das
forcas polares. Os trés canais mais uma vez representam as trés gunas primordiais da criacdo
ou corddes energéticos (rajas — fogo, acdo, luz, calor, consciente; tamas — dgua, memoria, frio,
escuro, subconsciente; satwa — a brisa fresca, canal central, equilibrio). Uma traducédo feita
por Shri Mathaji desses canais luminosos que correspondem ao sistema nervoso simpatico e
parassimpatico, ou autbnomo seria:

O canal esquerdo corresponde ao nosso passado, emocgOes, desejos,
afetividade. Sua terminacdo é o superego, que é onde se acumulam todas as
nossas memorias, habitos e condicionamentos. O canal direito corresponde
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as nossas agdes e planejamentos, a nossa atividade fisica e mental. Sua
terminacdo é o ego, que nos da a sensagdo do Eu, a sensacdo de que somos
separados do mundo. O canal central é o canal da ascensdo, é o poder que
sustenta nossa evolucdo e nos guia, consciente ou inconscientemente, em
direcdo a consciéncia superior. (APOSTILA)

3.3.1 Os chakras

Somam-se a essa cosmologia sutil o sistema de chakras. Os chakras ocidentalmente
sdo representados como vortices ou redemoinhos energéticos que giram na superficie do
corpo etéreo em sentido horéario ou anti-horario. Sua manifestacdo externa, de forma grosseira
como afirmam os instrutores seriam 0s plexos nervosos ao longo da coluna. Os chakras
exercem amplas influéncias no corpo humano afirmam os instrutores. Ao conectarem-se ao
sistema enddcrino eles influenciam a fisiologia e a bioquimica sutil do organismo ao
estimularem a producdo de horménios e neurotransmissores desencadeadores de amplas
reagOes. E principalmente através dos chakras que as energias do meio externo e interno sao
interpretadas, decodificadas e distribuidas pelo corpo alterando a bioguimica sutil, os campos
energéticos e o fluxo da energia. Considera-se que eles sdo sensiveis a padrdes de
pensamento, sentimentos, emocOes e as imagens do inconsciente coletivo. Um dos
pressupostos é de que o homem ndo pensa, portanto, apenas com a cabeca, mas por meio
desses sete pontos energéticos. O conhecimento da pessoa de modo holistico necessita de um
conhecimento do sistema de chakras.

Além de compor um sistema sutil os chakras também se configuram como um sistema
simbdlico que revela a natureza do homem social. Geralmente simbolo e energia estdo
coimplicados na constituicdo do sistema sutil. Para cada padrdo de frequéncias vibratorias,
elementos simbdlicos distintos e um conjunto de valores morais gravitam em torno de cada
um dos sete centros vitais. Como afirma a idealizadora do movimento Shri Mathaji “cada um
de nossos chakras é sede de um aspecto particular do divino que a mitologia indiana
personificou sob a forma de uma divindade com o objetivo de tornar essa simbologia mais
acessivel a mente”. As divindades sdo consideradas arquétipos no sentido junguiano do termo,
revelou um instrutor. Elas condensam a energia primordial do universo sobre determinada
faixa de frequéncia vibratoria. O importante é considerar que no corpo ela sintetiza em si
mesma um conjunto de atributos. Portanto, em torno de cada centro vital, representado como
0 trono de uma divindade, gravita um conjunto de elementos simbdlicos como planetas

regentes, cores, elementos naturais, namero, nota musical, virtudes ético-morais. O corpo, a
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partir do sistema de chakras, mostra-se como um sistema de simbolos por meio do qual
circulam valores, uma metafisica e uma moral. Cite-se o exemplo do primeiro chakra:

Muladhara pelo que o nome ja significa sustentacdo da raiz. O muladhara
chakra tem uma relagdo simbdlica com o elemento terra e por isso emite
como a terra certo magnetismo. Esse chakra ndo desenvolvido utiliza uma
forca de atracdo magnética nos jogos de seducdo e de atragdo sexual. Ele,
quando equilibrado regula no corpo fisico a sexualidade, a reproducédo e
excre¢do tornando-o a sede da pureza interior. Um dos objetivos dos grandes
mestres primordiais foi o de promulgar regras de vida destinadas a conservar
puro esse chakra. Sem uma raiz firme e uma base pura a energia vital ndo
podera estabilizar-se na coroa e se recolhera sobre si mesmo. (APOSTILA)

Como diz um instrutor, “No corpo de um ser realizado, os chacras representam a
projecdo dos centros primordiais do Virata (Ser Cosmico). As divindades controlam esses Adi
Chacras e irradiam a Energia Divina”.

No interior dessa totalidade os chakras séo divididos entre chakras basicos (1°, 2°, 39),
chakra intermediario (4°) e chakras superiores (5°, 6° e 7°) 0 que apressadamente poderia levar
a uma compreensao hierarquica dos valores atribuidos a cada um. Todavia como dizem 0s
instrutores o despertar espiritual depende do trabalho com o nivel mais basico do individuo e
isso ndo pode se dar de modo separado. Para cultivar ideais religiosos ou a verdade é
necessario trabalhar a energia dos aspectos mais basicos da existéncia, uma caracteristica do
tantrismo, a filosofia que propds o ndo dualismo entre matéria e espirito, entre sensacdo e
intelecto (FEUERSTEIN, 2001). Cabe, por fim, entender que o sistema sutil toma o corpo
como uma totalidade integrada que ndo desfaz a unicidade de cada dimensao ou chakra, entre
as polaridades ‘canal direito’ e ‘canal esquerdo’ e entre as polaridades ‘o baixo’ e ‘o alto’.
Mesmo que exista uma hierarquia, a meta € a abertura da coroa, sendo que a coroa contém in
nuce, a “totalidade do conjunto”, sem que se perdam de vista as particularidades
(MAFFESOLLI, 1998). Ascender a coroa sO acontece a partir do cultivo da base. A energia

Kundalini é considerada a teceld e maestra de todo esse sistema.

3.3.2 A energia Kundalini

Na base da espinha, no osso denominado sacro ou sacrum em grego, considerado
sagrado para os sahajas, considera-se o local onde reside a kundalini. Ela é considerada o
simbolo-chave da Sahaja yoga ndo excluindo o emprego de outros termos que possam

também descrever energias ou forcas espirituais como prana shakti, mana shakti, tatwa,
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dentre outras que tém a mesma kundalini como raiz. Segundo a crenca Sahaja, kundalini é
“uma energia primordial que permeia todos os atomos e moléculas e esta arraigada nas raizes
da matéria e nos niveis mais internos do ser”” como instruem os instrutores. No corpo humano
ela é associada ao arquétipo da mde primordial e universal, a méde cuidadosa que sustém o
meio interno da vida revelando uma caracteristica intimista. O aspecto feminino da kundalini
¢ sobrevalorizado constantemente na fala dos instrutores: “a kundalini ¢ a mae que nutre e
sustenta a vida da raiz para as folhas”. Ela personifica ao mesmo tempo virgindade, o cuidado
maternal, o amor e também o fogo purificador por sua qualidade ignea quando desperta.
Geralmente sahajas associam-na a lingua de fogo do espirito santo cristdo, um fogo de
natureza dudbia que ao mesmo tempo queima e acalenta. Dai, o sentido das percepc¢des
derivadas das experiéncias de meditacdo: o corpo queimando, a sensacdo de um fogo frio, e
por fim de uma brisa fresca.

A forca kundalini é considerada como derivada de uma energia césmica gerada ndo do
interior, mas de uma energia com qualidades celestes chamada Sada Shiva. Segundo 0 método
sahaja essa energia vital proveniente do cosmos penetra o sistema nervoso central no
principio do desenvolvimento fetal. De modo inteligente, em sentido descendente ela
atravessa a fontanela ou moleira do feto e vai consolidando na descida o elo com a matéria
por meio de nds energéticos que se estabelecem nos sete centros cerebrospinais ou chacras,
cuja correspondéncia material sdo os plexos nervosos. Cada local, iluminado pela kundalini,
assume as qualidades relativas ao modelo representado no Virata, tendo, assim, certos poderes
espirituais ativados, ou “as 10 valéncias da humanidade”. Cada plexo nervoso torna-se um
“trono” criado pela energia vital inteligente descendente. O objetivo é que a kundalini seja
desperta a fim de que as divindades representadas por virtudes morais possam retomar o seu
lugar no corpo do homem, nos seus respectivos tronos, sacralizando-o.

Depois de percorridos os sete centros de forma descendente, essa energia vital
primordial que vem do alto, adormece no pequeno atimo espiralado do 0sso sacrum, dai a
forma serpentina em espiral (Kundal) que se enrola em trés voltas e meia, forma serpentina
essa bem conhecida nas imagens do deus Shiva na arte hinduista. Essa espiral respeitaria um
coeficiente matematico préprio ao Virata, sendo a expressdo de um padrdo presente na

arquitetura macrocésmica e microcdsmica, desde as pétalas de uma flor aos padrdes espirais
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das galaxias. No homem o exemplo é codigo genético®:, outra realidade holografica desse
modelo espiral que é influenciado sobremaneira pela energia primordial da kundalini.

Geralmente adormecida nesse pequeno atimo, a kundalini manifestaria um poder
interno de qualidade intimista e latente que se fixa na dimensdo profunda do ser, sustentando
e nutrindo a vida silenciosamente. Nos ndo iniciados ela € normalmente estatica, mas uma vez
libertada e posta em movimento segundo técnicas especificas essa forca é antigravitacional e
ascendente cuja aspiracdo inata corresponde a ascensao aos centros superiores. A aspiracao da
pratica é por em funcionamento essa forca e dirigi-la em direcdo aos centros superiores
desbloqueando condicionamentos psiquicos e habitos arraigados representados por nds que
fecham os chakras. E imprescindivel desfazer os nds para que se consuma a unido com a
energia celestial e se possa restabelecer a identidade original entre a luz interior e a luz
transcosmica.

Pode-se dizer que a Sahaja desenvolve uma fisiologia simbolica da ascenséo
espiritual. A énfase dada em uma matéria sutil, refinada, astral, etérea & por sua vez
consonante com a sacralizacdo da vida fisiologica que afirma a existéncia de um principio
vital ou centelha divina coexistente ao préprio corpo que contribui para a construcdo de um
sistema de valores e crencas que influencia as técnicas de purificacdo, harmonizacéo.

Diante dessas colocagdes € possivel compreender o porqué de certas técnicas, a
gestualidade, o0 emprego de mantras, as sensacdes e o porqué de um determinado tipo de
corporeidade holistica. Lembrando que a compreensdo do sistema sutil é algo que precisa ser
apreendido a partir de uma experiéncia de ordem mistica, uma autorrealizacdo que ndo se da

apenas de modo conceitual como serd mostrado no préximo topico.

/] --
3.4 Meditacdo Sahaja yoga: técnicas de harmonizacao e equilibrio

O método de iniciagdo a sahaja yoga € gratuito e livre de cobranca®. Ele implica em

um ciclo de no minimo 13 encontros que correspondem primeiramente a auto-realizacédo e ao

8 Para os sahaja yogues o c6digo genético ndo € fixo mas € tendencialmente mutivel em termos de
genotipo e ndo apenas de fendtipo como afirmou S.O.
32 Os encontros acontecem aos sabados, no fim da tarde, em uma escola de danga, nas salas cedidas pela

proprietaria que também ¢é instrutora e adepta da meditacdo sahaja yoga. Todavia 0s membros promovem
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conhecimento basico do sistema sutil e fisico. Posteriormente a autorrealizacdo o nedéfito é
instruido quanto ao uso de um conjunto de técnicas de purificacdo, harmonizacéo,
transformacéo, cura, aumento do poder interno que se utilizam do uso dos cinco grandes
elementos da natureza (éter, fogo, ar, agua e terra), entoacdo de mantras, gestos sagrados e
imposicdo de maos, banho de pés, uso de velas. Nos encontros sdo apresentadas também
palestras de Shri Mathaji, a idealizadora do movimento. Os encontros evoluem para o
aprofundamento do conhecimento sobre a natureza dos chakras, dos canais sutis, e das
técnicas de meditacdo. Cada encontro de meditacdo ap0s a autorrealizacdo ocorre em primeiro
lugar em torno dos canais sutis e posteriormente da kundalini para entdo passar ao estudo de
cada centro vital especifico de seu simbolismo subjacente e das técnicas particulares. Nos
momentos dos seminarios ocorre uma imersao em conhecimentos relativos da mitologia
comparada, religido comparada e ciéncia contemporanea. Cabe lembrar que as técnicas sahaja
yoga constituem-se historicamente como “critica ao extremo ritualismo da maioria das escolas
tantricas” assim como da extrema erudicdo e formalismo cientifico e religioso
(FEUERSTEIN, 2001). A idealizadora do movimento sahaja yoga transformou a ritualistica
em um conjunto de psicotecnicas que considera ser 0 menos formal possivel.

O objetivo da sahaja é despertar a kundalini ou “mae divina e sua estabiliza¢do no alto
da cabeca”, que por consequéncia efetivaria espontaneamente a cura pelo desbloqueio

energético, realinhamento dos chakras e harmonizacgéo do sistema sutil.

3.4.1 Autorrealizacéo ou realizacéo do si

Em minha imersdo em campo acompanhei o processo de autorrealizacdo ou realizacéo
do si que consiste em uma iniciacdo, um pequeno rito de passagem no qual os nedfitos sdo
introduzidos ao seu universo interno por meio de um conjunto de técnicas corporais a fim de
tomarem consciéncia de um conjunto de forcas espirituais que coexistem ao organismo, uma
dimensdo sutil. O objetivo é consumarem uma espécie de batismo na qual se consolida,
segundo a fala dos adeptos, um novo estado de consciéncia evolutiva onde se reconhece o
poder interno da kundalini, associada ao aspecto feminino mantenedor da vida. Valorizam-se

o0s aspectos fenomenoldgicos da experiéncia. A pratica consiste em estimular a kundalini. No

também encontros no parque e as vezes realizam seminarios e praticas intensivas de meditacdo em outros
espacos. Mas, de modo geral a pratica ocorre na escola de danga
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momento em que esse poder é despertado, do interior, ele é elevado espontaneamente através
do canal central, reequilibrando as polaridades e desbloqueando “nds” nos centros vitais até
que atinja a area Ossea da fontanela, o topo da cabeca, local de onde se espera uma
estabilizacdo da energia vital. Esse processo é definido como a Realizagdo do Si associado por
homologia ao batismo cristdo. Para tanto existe um procedimento especifico que sera tratado
agora.

A principio todos os praticantes — a maior parte sentada em cadeiras e alguns em
posicao tradicional de meditagdo — sobre a orientacdo do instrutor sdo conduzidos a entrar em
um estado de paz interna e relaxamento corporal. E exigida uma postura adequada que
consiste em colocar as maos sobre os joelhos com as palmas para cima, um gesto de
receptividade e abertura que se configura como um sinal de que o individuo se coloca
receptivo as forcgas espirituais. Na sahaja considera-se que as maos como centros receptores
de energias comunicam-se com 0 meio externo e interno do homem. Como diz um sahaja,
“se vocé tem alguma duvida quanto a uma questdo, pergunte as suas maos”. Elas informam
sobre a qualidade energética de um ambiente, situacéo, pessoa ou problema pessoal segundo a
crenca sahaja.

Qualquer desequilibrio no sistema sutil pode ser sentido nas diversas partes
de cada mao. Por meio dessa meditacdo a pessoa pode aprender ndo somente
como diagnosticar e decodificar o estado do proprio sistema sutil interno
dela como também de outras pessoas e de ambientes. Pode aprender e aplicar

técnicas de limpeza para se reequilibrar e mesmo reconhecer os bloqueios e
problemas sutis e fisicos dos outros.

Sensacdes de calor, pontada, formigamento ou brisa fresca sdo alguns dos sinais que
revelam o estado de harmonia do individuo e ao mesmo tempo o trabalho sutil da kundalini.
Cada sinal emitido nas maos é interpretado segundo a teoria do sistema sutil. Pede-se também
para que se concentre na respiracdo, uma técnica fundamental em qualquer pratica de
meditacdo, mas principalmente na yoga a qual desenvolveu uma cosmofisiologia neumatica e
um conjunto de técnicas que propiciam meios bioldgicos “sutis” de entrar em comunicagao
com o0s ritmos internos e cdsmicos, conduzindo a estados misticos (MAUSS, 2003). No caso,
0 ar conteria uma dimensdo sutil associada ao prana, espécie de energia vital que anima a
vida. Outra consideracdo de suma importancia € que o nedfito tenha controle sobre os

pensamentos, pois como dito por um instrutor posteriormente, 0 excesso de estimulos que o
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ocidente proporciona a consciéncia mantém a mente em um estado de vigilia caotico e
inconstante, voltado para as coisas externas, fatos e situacées, apegos a memérias do passado,
a objetos e pessoas, 0 que pode interferir na meditagdo. Assim, exige-se que o neéfito ndo se
envolva em seus pensamentos, mas que desenvolva um estado de testemunha e se concentre
nas percepgdes que se passam no corpo evitando envolvimentos intelectuais ou mentais.
Valoriza-se na meditacdo um carater muito mais experimentalista e perceptivo do que a via
intelectiva ou imaginativa o que ndo subsume o poder das

Estabelecido um estado de quietude o instrutor comeca a emitir alguns comandos
iniciais.

O processo de autorrealizagdo consiste em uma série de imposicdo de maos sobre 0s
Orgaos correspondentes aos centros vitais que vem acompanhada de um conjunto primeiro de
perguntas e posteriormente de afirmativas. As maos, além de instrumentos de diagndstico
sutil, sdo consideradas também veiculos de energia que podem ser acionados por palavras de
poder como mantras e oragdes que téem como fim ressoar nos niveis internos do individuo e
despertar as divindades adormecidas.

Inicia-se colocando a mdo direita no centro sutil ao lado esquerdo do coracdo,
enquanto a mao esquerda fica em uma atitude receptiva sobre o joelho. Considera-se que 0
coracdo seja a sede do espirito ou morada do atman a centelha divina do criador. Entdo o
instrutor pede que se diga a seguinte pergunta: “Mae, eu sou espirito?” por algumas vezes.
Permanece um tempo nessa postura. Posteriormente as mdos descem as trés ultimas costelas
do lado esquerdo do estdbmago e faz-se a seguinte pergunta: “Mae, eu sou o meu proprio
mestre? Essa pergunta deve ser feita trés vezes. Na sequéncia a mdo direita € conduzida a
parte mais baixa do abdémen, o segundo centro vital, onde a cria¢do divina comeca a ganhar
forma. Nesse momento faz-se outro pedido “Mae, dé-me o conhecimento puro” por seis
vezes, sempre em referéncia ao nimero de pétalas do chakra, cujo nimero associa-se as
virtudes da divindade regente. A partir de entdo o processo de elevacdo da Kundalini
adormecida, inicia-se. Nesse momento, ao invés de interrogativas fazem-se afirmativas nos
centros do estdmago e do coracdo. No centro do estdbmago, no terceiro centro sutil, o
individuo se propGe a tornar-se 0 seu préprio mestre e tomar consciéncia da realidade como
ela é, para além das aparéncias. No centro do coracdo o individuo passa a reconhecer que ali é

a morada do espirito santo, desenvolvendo a percepcao de que ndo é apenas esse corpo. Essas
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afirmativas incitam a elevagdo da energia vital no sentido de desbloquear os nds gerados por
condicionamentos individuais e sociais.

Apos a afirmagdo “eu sou espirito” coloca-se a mao direita entre 0 ombro e 0 pescoco,
no centro vital da comunicacdo e do senso de coletividade. Nesse ponto instrui-se a dizer,
“made eu ndo tenho culpa de nada”. Os sahaja yogues consideram a mente ocidental ocupada
constantemente com o futuro e o passado. A volta ao passado, caracteristica do
parassimpatico ou canal esquerdo faz-se marcante pelas imagens de massa e memorias
diversas geralmente influenciadas pelos condicionamentos religiosos, pelo mito do pecado
original, produtores de problemas psiquicos relativos a culpa. Esse canal também se refere a
problemas relativos a possessdo de espiritos ancestrais geradores de distirbios psicofisicos.
“A técnica de despertar da kundalini propde aos adeptos a libertacdo dos fantasmas do
pecado”, como dizem os instrutores, “e o desapego dos padrdes exteriores que se impuseram a
memoria humana, principalmente aqueles derivados da tradicdo catolica”. Quanto ao lado
direito desse chakra, a preocupacdo em demasia com alguma acéo a ser realizada no futuro
também faz com que muito da energia sutil do consciente direito seja prejudicada
ocasionando acOes destrutivas no plano interpessoal e, sobretudo, social, pois, esse chakra
refere-se ao lado de exteriorizacdo da comunicacdo humana. O despertar da forca vital raiz
propicia que o iniciado desenvolva a consciéncia coletiva de fazer parte de um todo, de
perceber-se integrado como que por um fio sutil aos outros seres humanos e ao resto do
universo. E o desenvolvimento do aspecto central desse chakra seria tornar-se testemunha da
comeédia da vida e se dar conta de que todos sdo atores realizando determinados papéis. A
kundalini nesse ponto inicia o processo de apresentar qual papel o individuo representa na
trama da vida.

A imposicdo de mdo no sexto centro vital é de fundamental importancia para a
autorrealizacdo. Esse centro encontra-se na testa. E considerada a porta estreita dos yogues ou
a camara nupcial onde acontece a sintese que conduz ao l6tus de mil pétalas no proximo
centro ou o reino dos céus aonde efetiva-se 0 batismo para a Sahaja. Esse centro vital foi
considerado aberto ha 2000 anos por Jesus, considerado o avatar que rege e reside no canal
central desse chacra. Como dizem os instrutores, o terceiro olho ou quiasma 6ptico que
corresponde a area limbica estimulada por misticos, médiuns, videntes por meio de técnicas

de meditacdo que possam alterar estados de consciéncia. Fala-se em uma esséncia divina
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colocada ali, a morada do arquétipo do Cristo, ja existente muito antes de sua abertura, no

corpo do Virata. Como diz A.S., instrutor:
Jesus simboliza a porta estreita. Segundo Shri Mathaji Jesus é a
manifestacdo de uma energia determinada, e essa energia é a Unica que tem a
vibracdo propria, e a caracteristica necessaria, no caso o sentimento do
perdao, para desbloquear e fazer a passagem desse chakra. Por isso ele dizia,
eu sou a porta estreita. A porta estreita na leitura da sahaja € o pequeno
caminho entre as sombracelhas que é pressionado pelos condicionamentos

sociais (superego) e pelo individualismo exacerbado (ego); ambos impedem
essa passagem.

A sua ativacao inicial a fim de que a kundalini continue seu processo ascensional da-
se por intermédio da imposicdo da mao direita sobre a testa e a afirmacdo da seguinte frase:
“eu perdoo, eu perdoo, eu perdoo”. O perdao constitui-se como o valor moral que permite a
livre circulacdo da kundalini por esse centro. A incapacidade de perdoar € considerada um
empecilho a unido mistica. S&o utilizados também dois mantras (Ham e Ksham) juntamente
com a batida das méos sobre a testa a fim de que os bal6es do ego e do superego, 0 consciente
direito e o subconsciente esquerdo tenham suas influéncias minimizadas.

Por fim, para que se consuma o batismo ou autorrealizacéo, eleva-se a méo direita até
0 topo da cabeca, na fontanela como explicam. No orificio superior da cupula ou bandham
como afirmam, no sétimo centro vital ou sahashara encontra-se uma abertura com o nome de
brahmarandhara designando o local no alto do crénio por onde se efetiva a experiéncia
mistica fundamental do yoga, muito similar a um telhado propiciando a analogia feita por
Eliade de “corpo, casa, cosmos”. Este local é representado como a morada do deus Shiva, o
destruidor dos obstaculos. O olho da ctpula € o local que simboliza o ponto de conexao com o
outro mundo que altera a percepc¢do da realidade cotidiana para o yogue e sua compreensao
sobre a condicdo humana. Esse momento é denominado na sahaja yoga de autorrealizacdo em
nitida associag¢do ao batismo cristdo, mas também com o nirvana budista ou samadhi hindu. A
autorrealizacdo pode ser simbolizada pelo estilhagcamento do telhado e a reabertura simbdlica
da fontanela, que propicia 0 voo mistico do yogue nos ares o que Shri Mathaji, a idealizadora,
denomina o voo do passaro, um estado mistico de sintese entre a condicdo humana e a
condicdo espiritual onde ndo mais existe a diferenca de identidade entre a luz interna e a luz
transcosmica como demonstrou Eliade (2011), representados pela méae e o pai celestial ou
pela matéria e pelo espirito. Esse batismo preza pela abolicdo do mundo condicionado e da

rotura de nivel ontoldgico; pela experiéncia de integragdo com o cosmos na qual o homem se
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torna parte de um mundo mais vasto e vivencia um estado de graga que lhe permite
testemunhar o drama e as vicissitudes da vida como a doenca, angustia, dor, sofrimento e
morte como partes do processo.

Os instrutores pedem que se coloque a mao aberta e espalmada nessa regido e que seja
feita uma massagem no sentido horario, sentido de exteriorizacdo da kundalini e que também
procure concentrar-se na imagem do shri yantra, simbolo mistico utilizado na prética da
meditacdo que representa a unido dos aspectos polares da existéncia. Nesse momento é
exigida a maior atencdo a fim de que se perceba a brisa fresca sobre a cabeca e sobre a méo
esquerda. A percepcdo da brisa fresca favorece a tomada de consciéncia de um possivel
sistema sutil e é por meio da percepcao da mesma que se cré em uma ressurreicdo mistica do
praticante. A sensacdo da brisa fresca no corpo, nas mdos no topo da cabeca é a meta da
autorrealizacdo e o sinal de que o neo6fito foi tocado pelo sopro do espirito santo que queimou
e purificou todos os bloqueios, desatou todos os nos e todo ardor, incomodo ou palpitacéo.
Ela representa o estado de equilibrio frente aos obstaculos.

Como diz a instrutora, “um sahaja yogue que alcancou o batismo ou yoga sente e sabe
através de seu corpo, seu sistema nervoso, que é parte e parcela do todo e isso se da
unicamente pelo conhecimento de suas raizes”.

Shri Mataji observa que, apos o despertar da Kundalini e sua ascensdo o
computador microc6smico humano fica conectado com a programacgdo

cdsmica, e os dados comecam a fluir em nosso sistema nervoso, a fim de ser
percebido sob a forma de vibragoes.

A centralidade na nocdo de percep¢do vibratoria, uma forma de sensibilidade
energética irradiada do sistema nervoso central e sentida em partes especificas do corpo, faz
com que na sahaja, 0 espirito deixe de ser mais uma ideologia ou representacdo, algo externo
criado pela mente, pela razdo, pela cultura, mas algo concreto, fenomenologico, vivido e
inerente ao ser o que corroboraria a dualidade entre corpo e alma e tornaria 0 homem um elo
de ligacdo com o mundo, pensamento que estd em consonancia com a mistica imanentista
para a qual a pratica da meditacdo permite a vivéncia concreta da realidade espiritual no
proprio corpo, em detrimento de uma via intelectiva.

Pode-se dizer por fim que o objetivo da meditacdo, como expressam 0s instrutores, é
fazer com que a kundalini desperte as divindades internas que representam as poténcias

humanas adormecidas no humano que sdo os poderes do clarividente, conduzindo o ne6fito a
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um novo estado de consciéncia e patamar evolucionario chamado quarto estado, além das
dualidades e além dos limites espaco/tempo euclidianos e newtonianos. Como resultado, a
autorrealizacdo permite que o nedfito altere sua percepcdo da condicdo humana e desenvolva
uma consciéncia vibratdria do sistema sutil, além de poderes como intuicdo e clarividéncia,
potencializagdo das faculdades inatas que devem ser direcionadas segundo principios estéticos
e éticos para a construcdo do bem comum. Como consequéncia tem-se o incremento da salde
e o equilibrio biopsicosocial do individuo.

Passada a autorrealizagdo, semanalmente os instrutores oferecem um estudo
aprofundado do sistema sutil, um estudo superficial de mitologia comparada do sistema sutil
acompanhado de praticas de meditacdo e de inUmeras técnicas de purificacdo e cura do

mesmo.

3.4.2 Aprofundando nas Técnicas de meditacéo: a busca da cura pelas maos, pelo som e

pela palavra

Nas semanas consecutivas ao rito de iniciagdo o adepto e praticante passa a ser
inserido em um universo pratico e simbdlico da meditacdo Sahaja de forma que venha a
entender o porqué de certas posturas, gestualidades, mantras e uso dos elementos para cura e
reequilibrio do sistema sutil.

Geralmente a pratica de meditacdo inicia com a técnica de footsoak. Essa técnica
utiliza uma vasilha com agua e sal, mas recomenda-se, para maior integracdo com a natureza,
realizar a técnica em lugares naturais como cachoeira ou agua de mar afirmam os instrutores.
O elemento material 4&gua — fria, quente ou natural — tem a propriedade de reequilibrar os
canais direito (solar), esquerdo (lunar) assim como harmonizar e purificar os primeiros
chakras, aos quais estdo associados principalmente os elementos terra e agua. Inicialmente
pede-se que o meditante faca um diagnostico sutil a fim de saber qual temperatura da agua a
ser utilizada. Pede-se que os praticantes relaxem e percebam algum tipo de vibracdo em uma
das maos seguida de uma breve anaminese psicolégica. Os instrutores perguntam
individualmente qual canal é mais perceptivel: se a mente do meditante esta no futuro ou se
ele preocupa-se demais com o passado; se ele é uma pessoa agitada ou letargica, dinamica ou
lenta. Caso o canal direito ou solar esteja atuante — o meridiano da objetividade e da
exteriorizacdo — sentem-se ondas de calor desse lado do corpo. Um distarbio desse canal

revela uma mente agitada e projetada em preocupac¢des com o futuro, com o foco na acéo.
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Como diz o instrutor, “utiliza-se agua fria quando se esta excitado ou quando ha atividade
mental incessante”. Caso a mente do individuo esteja apegada a alguma frustracdo, as
memorias passadas, a alguma relagdo mal resolvida com os ancestrais revela-se um
desequilibrio no canal lunar ou esquerdo, um canal naturalmente frio, exigindo,
consequentemente, dgua quente.

No momento em que a meditacdo é iniciada, antes que se ponha os pés na dgua uma
nova técnica gestual é inserida e exigida no comeco e no final da meditacdo. Uma pessoa ja
realizada, a fim de manter a conexdo com a energia cosmica deve, segundo instrucdes de Shri
Mathaji, realizar sempre a técnica de elevacdo da kundalini composta por um conjunto de
gestos com o intuito de ascender a energia vital de modo réapido por todo o corpo até o topo da
cabeca. Os gestos acontecem em forma de uma espiral ascendente antigravitacional
simbolizando a elevacdo da forca como representado pelas serpentes em ascenséo nos sinetes
hindus. A palma da mdo esquerda volta-se para o ventre do corpo, trés dedos abaixo do
umbigo, o lugar que, simbolizando o ponto de nascimento da vida, o impulso primordial que
existe no ventre do ser cosmico e do ser humano. Na medida em que a mao esquerda vai
ascendendo, a mao direita circula sobre ela por sete vezes também de forma ascendente no
intuito de estimular o despertar da kundalini, em uma espécie de magnetismo por afinidade.
Quando ¢ feito o ultimo giro no alto da cabeca concretiza-se a ascensdao com uma espécie de
noé no ar. Isso € feito por trés vezes consecutivas, sendo que na terceira vez sdo feitos trés nos
no alto da cabeca, na fontanela a fim de selar o compromisso.

ApOs esses gestos 0s instrutores pedem para que se dé 7 bandhans sobre o corpo. Os
bandhans representam a clpula que protege 0o Sahashara e sdo expressos gestualmente por
meio de movimentos na forma arqueada sobre o corpo com a mao direita passando pelo lado
esquerdo do corpo atingindo o cume da cabeca e descendo até o joelho direito. O objetivo
dessa técnica é “criar uma aura em torno de nosso campo Vvibratorio limitando ou
neutralizando o acumulo de vibracBes ruins de entidades negativas sejam elas vivas ou
mortas”.

O préximo passo consiste em vibrar a agua. Circula-se a médo, também em forma de
bandhans em direcdo a agua a fim de que esta seja purificada e magnetizada pela energia
kundalini antes que se ponha o pé. Apos colocar os pés na agua com sal da-se inicio ao
processo de limpeza dos canais. Primeiro é feito a limpeza do canal esquerdo ou lunar. A mao

direita é direcionada a terra e a mao esquerda sobre o joelho. Respira-se profundamente e na
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expiracdo é emitido o mantra AUM, considerado o som primordial. Tudo o que se conhece no
mundo manifestado deriva desse som. Como prética terapéutica 0 mantra é uma técnica
tradicionalmente difundida ndo s6 na yoga. A poténcia sonora do verbo (MAUSS, 2003)
procura tratar através da palavra. No caso da Sahaja tem o objetivo de colocar o corpo em
ressonancia as qualidades energéticas primordiais, o puro verbo que é manifestado do ser
césmico. Geralmente é dito que esse mantra primordial contém em si trés poderes
fundamentais — A, U, M — que regulam o universo e por analogia, nosso sistema nervoso.
Cada uma das letras correspondem a uma corrente vital ou guna (rajas, tamas, satwa — canal
direito, canal esquerdo, canal central).

No caso da purificagdo e limpeza do canal esquerdo estende-se a voz na pronincia A,
que reverbera a qualidade vibracional do puro desejo divino. Pronunciado com a intencao e
atencdo acredita-se que ele se torna uma palavra revestida de poder capaz de reverberar no
interior do sistema sutil e retirar possiveis bloqueios. Esse momento da meditacdo consiste em
tratar as memorias ocultas, os traumas do passado, neutralizar os espiritos dos mortos,
ancestrais (badhas) e todo tipo de condicionamentos incrustados na mente subconsciente
produzidos por valores externos e alheios (falsos gurus e falsos mestres) que possam ter
gerado algum tipo de separatividade do individuo com o consciente coletivo cosmico. Para
tanto afirmam os instrutores que existe um tratamento especifico desse canal que se utiliza do
poder sutil da terra e do fogo a fim de purifica-los. O elemento fogo somente pode ser usado
do lado esquerdo porque o lado esquerdo esté relacionado com o elemento agua que € em sua
natureza fria e receptiva ao acumulo de informacgGes, e energia. No caso do poder da terra,
constantemente os instrutores pedem para os praticantes sentarem na “mae terra”, ficarem
descalcos, olharem o verde, cultivarem jardins, conectarem o chakra basico ou raiz ao chéo
dirigindo a atencdo a ela de forma que a mesma absorva tudo aquilo que é excesso de
negatividade em nds ou impureza. No caso do poder do fogo, simbolizado pela kundalini,
pede-se para, no momento do footsoak ascender uma vela e dar alguns bandhans de modo
ascendente por todo o canal esquerdo a fim de eliminar possessdes, condicionamentos

incrustados no sistema sutil.

a mente subconsciente armazena tudo que estd morto. Uma préatica com
intengdo e atenta neste canal faz com que a negatividade seja queimada no
canal esquerdo e absorvida pela terra via méo direita. A terra é dotada de um
enorme poder de absorcdo principalmente se os problemas referem-se ao
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canal esquerdo e aos trés primeiros chacras e o fogo de um autopoder de
purificagéo.

Como os corpos fisico e sutil sdo o reflexo do Corpo Divino ou Virata, o Ser Cosmico,
invocando as qualidades sutis por meio do mantra especifico do chacra a divindade ou
divindades que regem as qualidades sutis no corpo césmico e no corpo humano sdo
sensibilizadas pela lei da vibracdo de modo que o mantra ecoado seja reconhecido no plano
fisico fazendo receber este som em nosso chacra especifico, produzindo, assim, a cura.

Assim também acontece na utilizacéo das frases e afirmacdes as Divindades.

.

3.5 O relato de experiéncia de adeptos

A. S. relata que em um momento de sua vida ja& havia buscado inimeras técnicas
espiritualistas de cura a fim de obter uma solucéo para suas aflicdes existenciais, uma cura
integral (fisica, psiquica, espiritual). Como ele diz,

ja sabia de varias técnicas de cura espiritual, comecei pelo espiritismo e
depois fui para a linha oriental. Sabia dos beneficios fisicos que ela poderia
proporcionar. Mas eu estava na busca da cura espiritual. No caso da

meditacdo eu reconheci que o maior avango possivel, seria na cura psiquica,
interna (A.S.).

A. S. afirma que era uma pessoa comum, um tipico ocidental, ocupado demais com
estudos e emprego, vivia com uma sobrecarga de ideias e pensamentos, apegado ao futuro e
aos projetos. Ao mesmo tempo lamentava demais o passado, era carregado de culpas. Suas
angustias, pelo que diz, eram piores que uma doenca considerada por ele um sinal de
desequilibrio entre os canais e um desalinhamento dos chakras que permitia até mesmo
influéncias espirituais em nivel subconsciente. Esse estilo de vida e seus comportamentos lhe
geravam um desequilibrio interno, um sofrimento que refletia também em nivel fisico, o que
ele relata como baixa imunidade. Devido a isso deu inicio a sua busca espiritual. O encontro
com o espiritismo o colocou em contato com a existéncia de um mundo espiritual povoado
por entidades que nem sempre ele acreditou ter seguranca plena para com eles se relacionar.

Desenvolveu técnicas espiritas de desdobramento e viagem astral, comenta mas, segundo ele,
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nunca teve a certeza das experiéncias e elas ndo lhe trouxeram um preenchimento das lacunas
internas. 1sso o levou ao estudo da yoga. A principio o universo sutil da yoga, das energias,
dos chakras, tudo lhe pareceu demais, intangivel, mitico, simbdlico. Percebeu que havia
milhares de pessoas falando sobre a yoga, o sistema sutil, os chakras, mas observou que esses
conhecimentos presentes em inimeras religides ha mais de 10 mil anos, pareciam estar muito
mais no plano dos conceitos, da racionalidade, e também, como disse algumas vezes, eram
muito fechados e restritos a pequenos grupos. Ele queria sair da teoria e conhecer a
experiéncia pratica da yoga e ver se realmente ela trazia os beneficios que apresentavam
mesmo ndo sendo um yogue dentro dos preceitos formais. Procurando espagos de meditacéo
ele encontrou a Sahaja que oferecia de forma gratuita e aberta a experiéncia do despertar da
kundalini, conhecimento e técnica espiritual historicamente hermético e dado somente a
iniciados. Foi na Sahaja que ele vivenciou o que para ele era o intangivel.
Quando cheguei na sahaja nao cheguei com intuito de bens fisicos mas sabia
que haveria. Queria a busca espiritual e o resultado fisico seria consequéncia.
O que eu senti de experiéncia na sahaja de vibracGes, manifestacdo de
energia, do sistema sutil, dos chakras, eu senti realmente. Eu comecei a

sentir de uma forma muito intensa todo esse sistema e toda essa energia
nesse sistema. Eu ndo tinha ideia do que era aquilo (A.S.).

A. S. comenta que a iniciacdo na sahaja yoga e a realizacdo do si, seguidos
disciplinarmente pelo roteiro estabelecido pelo método sahaja e o conjunto de técnicas
prescritas o levaram a uma transformacéo integral, a nivel celular, psiquico, social e espiritual.
A.S. relata que sua experiéncia com a Sahaja despertou algo vivo no seu interior, no caso a
forca kundalini, a parcela feminina da criacdo. Segundo ele, a sentia movimentando-se em sua
espinha, como relatado por inimeros yogues, e da mesma forma como descrito nos livros
sagrados. Tal forca o perpassou por inteiro comenta, desde a base de sua coluna até o topo de
seu cranio. Cada dia de meditacdo um chakra ou centro vital era despertado. Como ele mesmo
conta: “Estava me tornando parte viva de um processo. Senti a kundalini andando por minha
espinha. Como se ela me atravessasse por inteiro. Senti meus chakras pulsando de energia.
Tive a prova viva de todos os chakras e senti 0 poder da kundalini”. O sahaja yogue iniciado
afirma que neste percurso ele vivenciou um processo de transformacdo a nivel celular
acrescenta.

Na presenca dessa energia na meditacdo eu senti minhas células. Para um
cientista seria inaceitavel porque é impossivel colocar essa experiéncia em
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um tubo de ensaio. Senti minhas células em um processo vivo em nivel
celular. Tinha dias que eu saia ao sol e sentia a luz me consumindo,
agredindo as células devido a esse processo vivo em nivel celular. Era uma
transformacdo. Tive que procurar a sombra imediatamente. Era muita luz.
Teve momentos que cada poro meu transpirava. Tinha dias que sentia
pingando algo de meu corpo, meu organismo esquentando e jogando essa
agua pra fora. Eu percebia nitidamente que a energia kundalini estava
retirando algo interno e jogando pra fora. Ela estava me desintoxicando. Essa
sensibilidade € algo indescritivel, ndo existiam palavras para descrever essa
experiéncia. Estava me tornando parte viva de um processo. Minha
respiracdo, o ar que eu respiro, meus pulmdes comegaram a funcionar
diferente. Eu sinto o ar internamente. Eu passei por uma transformacgéo
energética intensa (A.S.)

O sahaja concorda aqui com o principio da consciéncia ndo ser localizada na mente
concreta, mas como fazendo parte do proprio corpo nas dimensGes macro e micro, ou seja, ele
considerou que a meditacdo fosse capaz de coloca-lo em contanto com seus niveis internos
mais profundos como o nivel celular. Nesse processo ele afirma que alguns beneficios fisicos
foram sentidos como o aumento da imunidade, mudanca do metabolismo, desintoxicacao.
Também aconteceram mudancas de habitos em que se destaca a alimentar que tendeu ao
vegetarianismo. No entanto, ele reforca uma cura no nivel psiquico como sendo ainda mais
importante e profundo no que concerne a transformacdo que vivenciou. Ele relata a melhora
da concentracdo, o controle de vicios, manias, condicionamentos sociais, excesso de
pensamentos, culpa, individualismo. Afirma por fim que obteve maior equilibrio psiquico e
emocional, uma verdadeira cura interna.

Em questdo de uma semana eu ndo me reconhecia mais. EXistiu um
preenchimento de um vazio interior. Essa forma me completou. Senti uma
satisfacdo existencial. O beneficio mais imediato foi a paz interior. Porque
até entdo era um turbilhdo de ideias e um sofrimento com ideias de projetos
futuros e com o passado. A yoga me deu esse equilibrio interior. E esse

equilibrio manifestou-se pela percepcéo vibratoria das energias e do sistema
sutil (A.S.).

A. S. relata que a meditacdo, juntamente com todo o conjunto de técnicas (mantras,
foot soak, afirmac6es, bandhans), Ihe propiciaram um estado de consciéncia sem pensamentos
para além dos condicionamentos sociais, das imagens de massa, e das paixdes pessoais. Esse
estado, segundo A. S., Ihe propiciou uma sensibilidade energética refinada sobre a realidade
sutil da vida. A percepcdo das qualidades vibratorias, resultado desse estado de consciéncia
permitiu que ele tivesse maior clareza das informacGes emanadas de pessoas, fatos e

situagdes. Segundo A. S. nesse estado de consciéncia as duvidas ou questionamentos quanto a
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algum fato em particular geralmente cessam e a pessoa passa a confiar mais no poder das
vibracdes e principalmente no poder da kundalini, a energia mestra, com vida propria e
inteligente, que nos conheceria a fundo, em niveis inconscientes, como uma mée, relata. A
percepcdo vibratdria informaria um sahaja yogue em niveis ndo racionais conferindo a ele um
aumento significativo da sensibilidade sutil relativa ao mundo, as relagBes sociais e
interpessoais, sensibilidade essa expressa na forma de inimeros poderes sendo 0 mais comum
a intuicdo. Seja no plano interno ou externo o sahaja yogue diz que a efetivacdo dessa
conexdo com a kundalini conferindo-lhe uma percep¢do ampliada das situacGes, do teatro da
existéncia, dos papéis lhe permitia atuar a favor da resolugédo de problemas.
Essa energia permeia tudo, conhece tudo... Chega um ponto em gue vocé
convive com uma pessoa, com a familia, vocé comeca a sentir os bloqueios
daquela pessoa. Na minha casa uma pessoa que tinha um nddulo, antes de
fazer a cirurgia o nddulo desapareceu. Eu sinto os bloqueios das pessoas e
nés sahaja yogues somos esse instrumento sutil, esse poder ti acompanha,
tudo ao seu redor comeca a funcionar diferente. Isso beneficia outras
pessoas. Esse poder é simplesmente... quando vocé para e observa como as
pessoas agem VOCE comecga a ver as coisas como elas realmente sdo... vocé
comeca a ver o desfecho de cada situagdo. Se torna 6bvio ver como as coisas
funcionam e vocé comeca a agir a favor da energia, de sua movimentacao.
Vocé passa a ter uma compreensao mais ampla dada por essa conexdo com a
kundalini. A nossa percep¢do comum é limitada, mas a partir do momento
gue vocé comeca a ficar com a consciéncia sem pensamentos as suas

vibrac6es aumentam, e vocé ta conectado, vocé tem esse poder e a certeza do
que acontece (A.S.)

A. S. chama a Sahaja yoga e a kundalini de tecnologia espiritual. A ciéncia ainda nao
conseguiria, segundo ele, compreender o poder da kundalini que a Sahaja desperta. Mas
segundo o entrevistado a Sahaja yoga, através de Shri Mathaji, tem propiciado um despertar
coletivo que vai romper paradigmas. As hipdteses desse poder entdo deixardo de ser hipdteses
a serem experenciadas.

Perguntado sobre a questdo das doencas, ele afirma que elas seriam o resultado do
afastamento da “verdade”. Geralmente esse afastamento é devido a uma série de
condicionamentos advindos de padrées sociais interiorizados irrefletidamente. Devido a isso,
segundo A.S., “o sistema sutil como um todo, os chakras particularmente, acabam nao
funcionando bem propiciando inimeras doengas com fundo sutil”.

Abrindo um paréntese, conversando com outro adepto sobre uma questdo relativa a

salde, E. A. relatou um caso bastante interessante que merece atencdo. Ele afirma que por um
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longo periodo de tempo vivenciou um processo patologico sexual cujas causas estariam além
das interpretacOes oficiais da medicina que afirmavam ser apenas uma infec¢do viral. O
mesmo conta que por meses se sentia constrangido com o fato de viver com dores constantes
na regido sexual. Os meios convencionais, fisiologicos até atenuaram o problema, mas nédo
tocaram na causa, 0 que permitia seu retorno tendendo a cronicidade. Apds um tempo com o
problema ele resolveu frequentar um centro de tratamento espirita chamado Casa Séo
Francisco de Assis. Por la passou por sessfes de passe e foi consultado pelo médium Nelson
Teixeira que Ihe ofereceu homeopatia e por fim adentrou em um tratamento a distancia que
lhe pedia que todas as segundas-feiras se retirasse para meditacdo®®.  Seguidas as
recomendagdes, E. A., ao sair da casa de oragdo, se sentiu ainda pior, tendo seu caso
agudizado, mas néo recrudesceu e decidiu manter o tratamento. Em uma busca profunda pela
cura de seu problema, um dia, apds o tratamento, ele resolveu praticar meditacdo Sahaja no
espaco Uaikdanca. Apds uma sessdo de meditacdo conta que relatou seu caso ao instrutor e
este lhe recomendou um tratamento especifico. O instrutor havia Ihe falado que era preciso
tratar o canal esquerdo, o canal do subconsciente que estava vulneravel ao ataque de espiritos
com os quais ele teria alguma relagdo conflituosa. O instrutor, ndo adentrando em detalhes de
cunho espiritual, apenas Ihe falou que praticasse a meditacdo regular com atencdo sobre o
canal esquerdo, mas com o detalhe de que fizesse o uso da chama de uma vela de forma
ascendente por todo o canal esquerdo, cruzando, por fim, na cabeca, com a chama para o
canal direito, e que repetisse isso por varias vezes no fim da meditacdo. A meditacdo deveria,
segundo conta, estar voltada para os valores da pureza, perddo e reconciliagdo. Apos dois
dias, no dia da meditacdo espirita ele resolveu praticar também o método sahaja,
anteriormente. Seguidas as recomendacfes exatamente do instrutor sahaja, E. A. utilizou-se
do fogo no canal esquerdo. Por fim, seguidas as recomendacfes do centro espirita Sao
Francisco de Assis de vestir roupa clara, se abster de carne no dia, de alimentos temperados e
acidos, de pensamentos negativos, ele se permitiu relaxar e meditar deitado. Conta que entrou
em um sono profundo. No meio da noite relatou ter tido um sonho de cura. Vendo-se enfermo
em um hospital espiritual, médicos lhe faziam uma cirurgia na regido sexual. Conta que Ihe
cortaram o 6rgdo sexual, o ventre e retiram muitas larvas. Conta que viu tudo e que ndo ficou

amedrontado, acreditando estar passando por uma cirurgia espirita. Apds esse dia ele relata

3 Aqui é importante lembrar que o centro conta com atividades de meditacdo e yoga devocional nas
tercas-feiras no espaco.
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que surpreendentemente acordou tranquilo, mas que sentia dores estranhas na regido. Mas
conta que os sintomas antigos amenizaram de forma estranha no decorrer da semana e
sumiram por completo em menos de duas semanas. Relata que a mudanca veio acompanhada
ndo apenas por melhoria fisica, mas também alteraram-se padres de comportamento, habitos,
dentre outros aspectos.

Conversando com A.S. sobre a questdo das influéncias espirituais tanto na producao
da doenga como na cura ele afirma que a sahaja reconhece, mas ndo procura se envolver e
que a técnica preza pelo trabalho interno da mée kundalini na harmonizacdo das polaridades,
alinhamento dos chakras e estabilizagdo das energias divinas no corpo humano ficando a
critério do individuo a interpretacdo do fenbmeno de adoecimento e cura, e dos sentidos mais
intimos que ele evoca. “De modo geral fomenta-se 0 desenvolvimento moral como um
caminho de resolucdo da doenca juntamente com a pratica constante da meditacdo e do
conjunto de técnicas oferecidas pela sahaja” afirma. Diz ainda da necessidade de
reconciliacdo, perddo como uma forma de purificar e desbloquear o canal esquerdo do
subconsciente. “Esse canal, se vulneravel devido ao estado de pensamento e sentimento das
pessoas, fica suscetivel a influéncia de espiritos de mortos ou vivos que acabam
interrompendo o fluxo vital, favorecendo as doengas psicossomaticas”. O trabalho com o fogo
no canal esquerdo teria um efeito expulsivo, purificador, uma vez que o canal do
subconsciente € frio, mas ele ndo seria completo se ndo existisse uma pratica de mudanca
interna, uma préatica de reconciliacdo e, por fim, principalmente, uma préatica de entrega a

energia kundalini, segundo A.S., a tecnologia curativa por exceléncia.
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PARTE 2
O FENOMENO NOVA ERA E AS TERAPEUTICAS ESPIRITUALISTAS:
FUNDAMENTOS SOCIO-CULTURAIS
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A compreensdo da dindmica interna do circuito terapéutico espiritualista estudado, seja
por meio de acesso ao conhecimento e as técnicas, aos pequenos ritos, aos gestos, aos quadros
narrativos da experiéncia sensivel junto as falas ou mesmo a partir de um olhar sobre o ethos,
leva a uma visdo de mundo que conduz a tomada de conhecimento de um fendmeno de
propor¢cdes mais amplas, subterrdneas, em nivel social e cultural que se prople a tratar no
momento. Diga-se, a Nova Era: um fendmeno sécio-cultural que se imiscui ao objeto de
estudo. Esse fendmeno possui forte vinculagdo com o campo religioso p6s-tradicional, mas o
extravasa. Ele ja assume importancia crescente no ocidente e ganha uma forma mais acabada
p6s anos 60 com o movimento da contracultura propiciando um reavivamento mistico
(AMARAL, 2000, 1996) que veio a inspirar diversos grupos envolvidos com o campo da
saude holistica de inspiracdo espiritualista nos anos 70, 80 e 90 e no inicio do século XXI.

O fenbmeno Nova Era, € heterogéneo, incluindo estilos variados e significados
distintos ndo chegando a constituir grupos fixos com visdes de mundo, ethos, orientacGes
doutrinarias, teoldgicas ou filosoficas determinadas. Todavia, o que era pluralidade de vozes e
crengas assumira com o tempo uma forma e uma consciéncia mais amadurecida com
caracteristicas relativamente homogéneas — 0 que se pretende demonstrar — como mostram
Amaral (2000), Magnani (1999), Hellas (1996) contribuindo para a estruturacdo de uma
cultura terapéutica pautada idealmente em alguns principios relativamente comuns como:
busca de filosofias holistas e vitalistas (ocidentais, indigenas, orientais) que valorizam a
perspectiva multidimensional do ser humano (corpo-mente-espirito) e a integracdo do
individuo ao cosmos, a comunidade e a natureza; experiéncias misticas, medidnicas,
energéticas; autodesenvolvimento e trabalho interior sempre em busca de um autocultivo;
retorno do sagrado, sacralizacdo da natureza e busca do contato natural.

Atualmente o fenémeno em toda a sua complexidade — pois ele sintetiza varias areas
do conhecimento como religido, ciéncia, filosofia, arte — corta transversalmente uma
pluralidade de microgrupos e institui¢des locais, além da vida comum onde “sutilmente se faz
sentir sua presenca” nos imagindrios, nas sensibilidades, nas crengas, praticas, habitos e
costumes. Em meio a multiplicidade de modulacgdes culturais que o fenbmeno venha assumir
nOS pequenos grupos existe um conjunto de caracteristicas que se mostraram invariantes. A
intencdo é atentar-se para um possivel circuito metareferente de crencas, valores, praticas e
experiéncias, considerando que todos 0s grupos possuem uma expressdo auténtica. A proposta

é procurar entender os elementos centrais do fendmeno Nova Era que se mostrem recorrentes
136



nos grupos estudados e que sustente a hipotese de uma unidade de significado que perpassa as
visdbes de mundo e experiéncias particulares. Em uma linha de pensamento, em partes
semelhantes a de Magnani pode-se dizer que:
E possivel identificar para além da diversidade das explicacdes localizadas,
[e experiéncias localizadas, acrescento], a recorréncia e a logica interna de
alguns planos discursivos mais gerais. Pode-se mesmo postular que tais
planos ndo s6 constituem narrativas de base como, ademais se pretendem
metanarrativas, no sentido de se colocarem acima das diferencas étnicas,

ideoldgicas, religiosas e de classe, dirigindo-se ao homem como protagonista
num plano de dimensdes cosmicas (MAGNANI, 1999, p.81). *

Sem querer reduzir valores plurais e as vezes antag6nicos da vida corrente propdem-se
relativas aproximacOes de sistemas de pensamento a partir de uma interpretacdo de uma
possivel recorréncia de valores na visdo de mundo, no ethos e nas praticas. Iniciar-se-4 com 0s

fundamentos historico-culturais do fendmeno.

/=

1 Nova Era: os fundamentos historico-culturais das terapéuticas espiritualistas

Cabe mostrar trés movimentos historico-culturais que contribuiram para a construcao
de valores, crencas e praticas Nova Era. O objetivo é ampliar os quadros interpretativos das
espiritualidades terapéuticas contemporaneas de indole selfista, holista, espiritualista, vitalista,
empatica, encantada e magica como mostraram Heelas(1996), Magnani(1999), Amaral(2000,
1996), Soares(1996), Brandao(1996) e também Maffesoli(1998).

1.1 O romantismo

A tradicdo romantica esta na base do fendmeno Nova Era (AMARAL, 2000). O

fendmeno Nova Era assenta suas raizes na renascenca americana cuja influéncia provém do

34 O sentido atribuido a Nova Era tomado como um sistema metareferente de simbolos tem sido

construida geralmente a partir: 1) da sobreposicdo de fragmentos de metarrelatos fantasticos provenientes de
varios contextos (culturas indigenas americanas , orientais , civilizacbes da Ameérica central e do sul , da
Africa, Oriente Médio, civilizagBes perdidas , Europa antiga); 2) da associagdo de codigos simbdlicos locais e
pequenas narrativas regionais; 3) de relatos frutos de experiéncias biograficas (Magnani, Heelas); 4) de uma
suposta memoria coletiva cujo pano de fundo metafisico seria um quadro mitico planetario e cosmico.
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romantismo europeu de influéncia rousseauniana, dos romantismos alemao e inglés, ambos
eivados por orientalismos. O romantismo configurou-se ndo apenas como um movimento
vanguardista da classe média europeia e de uma pequena burguesia, mas uma sensibilidade e
uma mentalidade difusa que expressava 0 anseio por modos menos utilitarios de vida,
acrescente-se, menos prosaicos e menos blase. O movimento surge a partir de uma
“insatisfacdo com a realidade superficial das coisas que povoam o mundo” (AMARAL, 2000,
26). A perspectiva romantica em uma nitida afinidade com uma interpretacdo religiosa do
universo se volta para as dimens@es profundas do ser e para o mistério da vida. O homem, a
natureza e a sociedade sdo vistos no romantismo como uma epifania ou manifestacdo do
mistério do universo.

Em sintonia com uma perspectiva holista pode-se afirmar que o romantismo néo
comportava uma visdo dualista de mundo. Ele prop6s reconciliar as ambiguidades
fundamentais que assombrava a estrutura individualista de pensamento moderna — a qual
critica — em uma ordem existencial mais ampla (natureza, comunidade, cosmos) procurando
situar a vida humana para aléem do vazio e absurdo que acompanhavam a perspectiva cética e
materialista da vida que o iluminismo engendrara, e para além da ilusdo religiosa que
acompanhou o mundo antigo. O movimento valorizou a reconciliagdo das oposi¢es via
mistica religiosa como bem demonstrou posteriormente a Escola de Eranos que se empenhou
no estudo da coincidentia opposittorum a exemplo da arquetipologia junguiana do animus e
anima, ou durandiana dos regimes diurno e noturno do imaginario. Ainda nesse sentido ele foi
precursor de experimentalismos religiosos ndo ortodoxos demonstrando interesse nos aspectos
fenomenoldgicos e misticos da experiéncia espiritual, em oposicdo aos formalismos
teoldgicos e rituais. Ndo é por acaso que ele abriu as portas ao ocidente para movimentos de
inspiracao espiritualista oriental assim como reavivou o0 misticismo gndstico cristdo como
mostrou Barroso (1999). Segundo a autora, a redescoberta do oriente no século XVIII veio
acompanhada por uma influéncia direta do neoplatonismo, dos misticos e dos iluminados da
Renascenca. Por outro lado o movimento romantico se afinizou com indmeras teorias
espiritualistas que floresceram no final do século XVIII demonstrando um interesse pelas
questdes do magnetismo animal mesmeriano, a telepatia, a magia, a meditacdo. Todas essas
praticas sustentadas pela efervescéncia de muitos movimentos espiritualistas milenaristas na
Europa transbordaram o campo religioso e comecaram a conformar uma sensibilidade pautada

no vitalismo que se manteve nos intersticios das sociedades modernas favorecendo a criacao
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de uma paraciéncia e do movimento newspiritualism que teve ampla repercursdo no século
XX, principalmente através da contracultura (BARROSO, 1999, D’ANDREA, 1996). Toda
essa efervescéncia revelou, sobretudo, o desenvolvimento de uma espiritualidade
desvinculada de autoridades religiosas que tem um profundo interesse pelas questdes da alma
e das emocdes, pela fantasia e pela imaginacdo, pelo desenvolvimento de forgas psiquicas e
pelas experiéncias misticas bem como por toda forma de curas com fundos espirituais e
magnéticos, caracteristicas presentes nos circuitos estudados.

Nesse sentido, 0 movimento valorizou aspectos nem sempre racionais de acesso a
realidade. Um dos aspectos que podem descrever o movimento é a énfase dada aos
sentimentos, as emocdes, & via empaética e intuitiva como meio de acesso ao conhecimento de
si mesmo, do outro, de Deus, da natureza, do mundo. Isso ndo implica na perda da dimenséo
racional da vida, mas em uma relativizacdo da importancia assumida pela via intelectual e
conceitual marcadamente presente na ideologia iluminista. A imaginacdo, a valorizacdo da
experiéncia interna e direta, a experiéncia estética, o pendor pelo sonho predominam sobre a
raz8o no romantismo, o que favorece uma inclinacdo para o mistico, o sobrenatural
(BARROSO, 1999 apud CAMPBELL, 1995), o simbdlico, para a psicologia das profundezas,
0 reino do inconsciente. Nessa linha de pensamento como diz Amaral (2000), bem préximo
de uma perspectiva do imaginario de Maffesoli:

A concepcdo romantica do homem leva a valorizacdo da imaginacao
simbolica como principio criativo basico, da interioridade, como l6cus da

verdade e da vida real do homem e da emoc¢do como verdadeiro poder de
revelacdo da verdade e do conhecimento (AMARAL, 2000, p. 26).

Como ja demonstrara Maffesoli (1994, 1998) a inclinacdo para os aspectos “nao
racionais” da vida mostra-se clara na nocdo de atmosfera valorizada pelo romantismo aleméo.
Segundo o autor ela faz referéncia a uma aura empatica envolvendo os homens, um campo de
sensibilidade, uma espécie de vitalismo que serve cada vez mais para descrever a qualidade
das relacBes no cotidiano, no interior dos pequenos grupos. Lembre-se que o circuito é
composto por pequenos grupos, por relacdes intimistas, por valorizacdo dos aspectos afetivos,
vitalistas e empaticos, pela imaginacao simbdlica.

Continuando, proximo a uma concep¢do Rousseauniana e do romantismo alemdo, o
movimento considera em muitos aspectos que a degeneracdo e a queda do homem ¢é fruto,

sobretudo, do progresso e da razdo instrumental. Ambos representam o declinio da cultura
139



humana para o romantismo (D’ANDREA, 1996, MAFFESOLI, 1994, BARROSO, 1999) por
desconsiderar as coisas do coragdo, da sensibilidade e do ser interior. Isso conduz o
movimento a valorizar muito mais os ideais de uma possivel perfectibilidade interna que
possam ser encontrados em uma esséncia humana perdida e divinizada no interior mesmo do
homem, o que desembocara nas espiritualidades do self. Apoiado no conceito de bildung
como trabalhado por Simmel ele valorizou o cultivo de si, da interioridade, do vivido e da
sensibilidade do coragao (BARROSO, 1999; D’ANDREA, 1996; ELIAS, 1994) em oposi¢ao
ao cultivo de modos artificiais e exteriores de a¢do. Por sua vez, a ideia de um self ou centro
interior a ser aperfeicoado pelo cultivo de qualidades divinas intrinsecas se colocava em
consonancia com os ideais e o projeto de comunidade, ou seja, individuo e comunidade eram
concebidos como integrados. O movimento valorizou o retorno a uma comunidade original e
natural considerada sob muitos aspectos o ponto de partida para 0 homem civilizar a alma. A
vida orgénica na comunidade tornou-se o simbolo do romantismo, o lugar da “fusdo do
sentimento ¢ do pensamento, da tradi¢do, da liga¢ao intencional, da participagdo e da voligao”
do espirito (AMARAL, 2000, p. 27). Dai, como mostra a autora, o apelo roméantico a tradicao,
pois ela propiciaria a continuidade da vida organica contra a separagdo do homem do mundo
desencadeada pela razao iluminista.

Se para o iluminismo o individuo foi considerado a realidade universal ontoldgica
Gltima, sendo a sociedade nada mais que uma expressao racional e utilitaria deste, para o
romantismo € a pessoa conectada ao outro e a comunidade a partir de seu meio interno, de sua
subjetividade que € valorizada. Como diz Maffesoli, em contrapartida a ideia de individuo, a
pessoa é tributaria dos outros, aceita um dado social e se inscreve em um conjunto organico.
Ela ndo desempenha uma funcéo, mas um papel; ela se inscreve em um phylum entre 0 mundo
natural e social (1994, p. 92). Nesse sentido, a compreensdo de eu no romantismo estd em
oposi¢do ao individualismo atomista, ao individualismo jusnaturalista e ao individualismo
utilitario dos séculos XVI1I e XVIII, para o qual a constitui¢do dos vinculos coletivos € a forca
dos padr@es exteriores e seculares, alheios a vontade intima, o meio de se efetivar as relacdes
sociais. Ele se aproximaria, nesse sentido, do individualismo humanista, do individualismo
anarquico e do expressionismo que Amaral (1996) ja discutira sobre o sentido ético de

comunidade da Nova Era, e que se faz presente nas espiritualidades do self.
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1.2 A orientaliza¢é@o do ocidente

Pode-se também afirmar que a orientalizacdo do ocidente € uma caracteristica
marcante das espiritualidades Nova Era. O ocidente moderno, pautado fundamentalmente no
resgate de uma espiritualidade holista, selfista, vitalista e experimentalista, caracteristicas
desse fenbmeno, encontrara na exegese do oriente tanto fundamentos filoséficos e culturais
como meios técnicos, racionais e misticos de compreensdo da via mistica pela meditacdo e
yoga, capazes de lhe impor uma reflexdo existencial sobre os caminhos oferecidos pelo
préprio ocidente no que diz respeito a realizacdo individual, a liberdade, a racionalidade
instrumental (BARROSO, 1999).

E principalmente o romantismo aleméo iniciado no século X1X que ganha forca com o
movimento dos transcendentalistas nos EUA e, posteriormente, da contracultura, que s&o
articuladas aproximacdes possiveis com o oriente, inaugurando um viés alternativo de praticas
e valores no ocidente. Por meio do romantismo é desenvolvida uma visdo positiva do oriente.
Juntamente com o cristianismo esoterico, a teosofia e 0 new-spiritualism (BARROSO, 1999,
D’ANDREA, 1996) eles configurar-se-d0 como a principal porta de entrada para a vinda de
mestres espirituais principalmente hinduistas, mas também budistas e sufis com o objetivo de
divulgacdo de suas tradigdes. O contrério, a ida de ocidentais para a india, para ashrams,
também se tornara comum, mas, principalmente, com o0 movimento da contracultura.

A difusdo das sabedorias orientais permeadas por religiosidades e filosofias misticas,
aléem de um conhecimento técnico e pratico apurado acerca do corpo e da saude,
independentemente do carater alegdrico de suas linguagens, ganhardo com sua fixacdo no
ocidente um teor mais secularizado, racional e filoso6fico por meio de intérpretes (poetas,
filosofos, viajantes, literatos, exegetas como Emerson, Thoureau) e mesmo cientistas sem que
com isso o intelectualismo nativo oblitere de forma radical as qualidades genuinamente
intuitivas e simbdlicas do pensamento oriental. Dessa forma, o intelectualismo romantico
marcara as primeiras aproximac6es do pensamento ocidental com o oriental, de forma que as
linguagens altamente sofisticadas, alegédricas, simbdlicas e figuradas do hinduismo, budismo
ou mesmo sufismo, ressignificadas, vivifiguem a poética, o imaginario e a intelectualidade
romantica, assim como a mistica gndstica cristd conformando o surgimento do
newspiritualism europeu, e por fim influenciando a propria ciéncia ocidental, principalmente

0s ramos da psicologia, psicoterapia e medicina.
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N&o se deve esquecer também, que a intelectualidade ocidental cortada pela sabedoria
oriental permitiu também o resgate de uma sensibilidade provocadora de uma reviséo critica
aos valores iluministas, principalmente no que tange as nog¢des de individuo, liberdade e razéo
instrumental. E importante lembrar que principalmente os hindus que migravam para o
ocidente se viam com a “missdo de curar a civiliza¢do ocidental dos males do materialismo”

(BARROSO, 1999, p.27) e do individualismo.
1.2.1 Os aspectos religiosos do orientalismo no ocidente

No que tange aos aspectos religiosos, os principais distanciamentos que contribuiram
para a aproximacao do ocidente com as correntes religiosas orientalistas em fins do sec. XIX
e inicio do XX estdo fundamentados em uma viséo critica da perspectiva hegeménica no
interior do cristianismo relativa as interpretacdes do bem e do mal®. O caréter ascético e
racional no ocidente cristdo em que as determinacdes morais e teoldgicas se sobrepunham as
expressdes fenomenoldgicas da experiéncia religiosa, segundo Barroso (1999) tornou o
orientalismo através do romantismo e do ocultismo, um campo fértil para a canalizagdo da
insatisfacdo dessas religiosidades hegemdnicas (p. 70) que tendia a valorizar negativamente o
corpo, as emocdes. Essa visdo critica assenta-se, sobretudo na atitude do cristianismo
tradicional em perpetuar uma postura antinatural e patriarcal, por sobrevalorizar a
transcendéncia em relacdo a imanéncia, por dicotomizar, de modo extremado, os dualismos
entre 0 sagrado e o profano (MAFFESOLI, 1998), espirito e matéria, e por manter uma
linguagem da teologia judaico-cristd quando ndo excessivamente literal com o calvinismo
ortodoxo, excessivamente alegorica, hermética, liturgica e dogmatica com o catolicismo,
impedindo um aprofundamento e reflex6es pautados na experiéncia simbolica interna que
Durand (1997) denomina o anjo da gnose, ou o principio simbdlico iluminador capaz de
retirar o homem da inconsciéncia cega dos dominios ideoldgicos religiosos.

Dois pontos fundamentais para entender esse processo de “orientaliza¢ao” do ocidente
podem ser confirmados a partir da ideia de imanentizacdo do divino e o desenvolvimento do

salf. Tradicionalmente o self ou Atman como se chama no oriente é observado ndo como uma

% Aqui as terapéuticas espiritualistas relativizam o problema do mal tradicionalmente associado a
matéria, ao corpo, a doencga, ao prazer na 6tica cristd ortodoxa.
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instancia separada da pessoa como na acepcao cristd ocidental®®. Pensando nos principios dos
Vedas e nos Upanishads®’ pode-se esclarecer essa questdo. Segundo a tradigdo Vedanta todas
as formas de vida trazem consigo a unidade ou Brahamn expressas pela centelha ou Atman
que seria expandida a todos os seres. Para a tradicdo hindu essa centelha se encontra no
coracdo do homem e ndo na mente. Na tradicdo Vedanta ndo se pensa em eu individual
apartado do todo, como no ocidente moderno onde a verdade passou a ser buscada partir de
uma perspectiva distanciada dada na relacdo sujeito/objeto, caracteristica da prépria ciéncia
ocidental e das influéncias teoldgicas judaico-cristas®®. Originalmente, no mundo oriental a
ligagdo em sentido amplo entre 0 homem e o mundo nunca se desfez seja na dimenséo
existencial da vida ou em suas formulagdes conceituais, artisticas, alegéricas. Essa discussao
de uma possivel ligacdo entre o sujeito e a totalidade esta muito presente no circuito. Todos
trabalnham com a interiorizacdo de uma forca césmica atemporal sob diferentes nomes;
buscam uma forma de unido no aqui e agora independentemente dos aspectos materiais. Nas
suas dimensdes mais desvirtuadas a interiorizagdo do divino no homem configurar-se-ia na
ideia do individuo todo poderoso que carrega a centelha do criador, o0 que corroboraria a ideia
do individuo como parte do mundo, de todos os seres, fortalecendo uma espécie de
desenvolvimento do eu ou self muito voltado para a rendncia existencial, favorecendo um
caminho de isolamento radical, mesmo fazendo parte do mundo.

E importante considerar por outro lado, que um tipo de mistica hindu, budista e sufi
como apontam Campbell (1997) e Zimmer (2008) associou-se a formas de mistica cristd que
valorizavam mais 0s aspectos ndo racionais de comunicacdo com o mundo espiritual. O

romantismo alemdo, por exemplo, como aponta Said, reinterpretou a mistica imanente

36 Como aponta Barroso (1999) ha elementos na tradigdo cristd em que a crenca na unidade de todos os

seres expressa-se na necessidade moral e ética de amar a todos os seres, mas como acrescenta o autor, “o
cristianismo tendeu a manter o dualismo ultimo de criador e criagdo, que as religides orientais suprimiram. Os
misticos cristdos faziam as vezes afirmacgBes (consideradas heréticas) que expressavam a unidade Gltima entre
Deus e 0 homem, e, de uma forma mediatizada, a unidade de Deus e 0 homem através de Cristo € uma crenca
ortodoxa”. Essa comunhdo com Cristo diferencia-se da crenca panteista para a qual ele se faz substancialmente
presente no interior de todas as criaturas. Por outro lado, como afirma Sodré citado por Barroso (1999) ela
também ndo € hipostatica, para a qual a pessoa divina de Cristo em Jesus sem ultrapassar o abismo ontolégico
entre Deus e criatura, preenche o individuo com a sua presenca. O homem ndo participa, portanto, da esséncia
divina, pois, nesse caso seria Deus e também ndo se limita apenas a uma simples comunh&o com a graca criada.
(BARROSO, 1999 apud SODRE, 1998, p.12). A enfase no aspecto da unidade entre o divino e o humano é
extremamente no que tange a tradi¢do cristd que mantem mais o foco na separacao entre o divino e 0 humano, o
que a coloca em uma situacdo divergente de boa parte dos orientais.

37 Ver George Feuerstein, A tradigdo do yoga, 2001.
38 Ha de se lembrar aqui que a busca da terra prometida sempre é direcionada a algo externo ao proprio
homem;
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oriental como uma versdo oriental do panteismo germano-cristdo (1990, p.77). No sec. XX 0s
orientais que se estabeleceram tanto na Europa como nos EUA também efetivaram essa
aproximacdo ndo apenas em termos alegoéricos ou literais dados nas interpretacdes
religiosas®®. Muitas similaridades no campo das experiéncias misticas entre yogues e homens
santos cristdos foram estabelecidas®.

Pode-se afirmar que a resolucdo dessas dicotomias e antagonismos fundamentais que a
teologia judaico-cristd imprimiu na mentalidade ocidental no que tange as ambiguidades e
paradoxos criados entre o divino e 0 humano, entre matéria e espirito, encontrou na meditacéo
oriental enquanto filosofia e técnica um ponto de convergéncia que abriu as vias de
comunicacdo para uma possivel homologia entre sistemas religiosos aparentemente distintos
(HELLAS, 1996) dada a partir de uma possivel experiéncia fundamental de unidade que
sobrepujasse todos os regionalismos das explicacGes teoldgicas. As experiéncias misticas nao
SO entre santos cristdos e yogues hindus, sufis, budistas, mas também as experiéncias de
xamas, médiuns, canalizadores poderiam revelar essa possivel unidade (CARVALHO, 1996).
A experiéncia direta sobrevalorizada na mistica imanentista oriental dada por meio da ioga e
meditacdo encontrou no ocidente um ponto de convergéncia primeiramente com a gnose
cristd e contemporaneamente com outras praticas e técnicas de alteracdo de estados de
consciéncia.*! No caso da gnose e da meditacdo, ambas podem ser consideradas um ponto de
convergéncia de todo o circuito que uniria ocidente e oriente. Como uma fenomenologia da
experiéncia mistica ambas ndo se limitaram ao trabalho exegético, teoldgico e doutrinario ou
como dizem os orientais, ao janana yoga. Tal experiéncia interna e direta procurava, por meio
de técnicas, sobretudo conduzir o homem a um “estado inamissivel, através do qual no
decurso de uma iluminacdo” ele se “reassume na sua verdade e recorda-se de si” (DURAND

1988, p.31). A expressdo desse tipo de espiritualidade configurou-se historicamente como

3 As principais tradi¢Bes sectarias do hinduismo nesse processo de constitui¢do de seus principios, seja
na Europa ou nos EUA, intercambiardo sentidos e significados. Esse é o segundo ponto, o hinduismo a partir de
seus principais pensadores, que ja haviam vivenciado as missfes cristds em seu pais, desenvolveram novas
interpretacdes dos textos biblicos de modo a encontrar elementos que justificavam suas proprias crencas e
préaticas. Alguns grupos, nesse sentido, mais do que outros com caracteristicas menos ortodoxas e puristas
compordo, portanto, uma visdo de mundo eclética incorporando elementos teoldgicos do cristianismo, do
budismo e do sufismo para fundamentarem seu ethos, doutrinas e praticas. 1sso estd explicito nos trabalhos de
Paramhansa Yogananda no inicio do século XX e do guru Rajnesh ou Osho.

40 Para maiores informagBes ver Autobiografia de um yogue e a yoga de Jesus de Paramahasa
Yogananda. Ver também o livro de Shri Mathaji, A era metamoderna.

4 Ha de se lembrar que umbanda e terapia Reiki no instituto seva valorizam a gnose assim como o
Xxamanismo.
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uma “rejeicdo ao carater mumificado das formas de expressdo autorizadas pelas instituicbes
religiosas” (ibid. 1988, 73) valorizando mais uma vivéncia direta sem a presenca de mediacéo
institucional. Tal vivéncia direta escapa de formulagdes dogmaticas e escamoteia a
segregacgdo sacramental da igreja ou qualquer outra ortodoxia, sem que para isso configure-se
como qualquer tipo de heresia.

Nesse sentido, o oriente oferece ao ocidente a possibilidade de desenvolvimento
espiritual sem intermediacdo de hierarquias e esse oriente se apoiard inUmeras vezes em
figuras cristds como exemplos histéricos vivos no imaginario cristdo do ocidente que por
meio da gnose obtiveram experiéncias misticas para além das formas de expressdo
autorizadas. Na contracultura a todas essas figuras historicas vao se somar misticos
libertarios, canalizadores, médiuns, benzedores e toda uma classe de homens e mulheres.
Todo o circuito para além de todo um quadro de exigéncias formais de iniciacdo fomenta a
mistica livre de hierarquias como gurus, pais de santo ou mestres e € nesse sentido que uma
vertente do oriente inspirou o ocidente, todavia, ndo sdo desconsideradas a importancia dos
mesmos.

Portanto, a visdo de mundo imanentista presente nos circulos cristdos esotéricos, ou
entre cristdos adeptos de filosofias orientalistas permite que as diferengas de concepg¢des ou da
propria linguagem entre misticos orientais e ocidentais sejam minimizadas, uma vez que
ambos comungam de um caminho cujo fim é a resolucdo das dicotomias e paradoxos
impostos pelos condicionamentos exteriores através de uma experiéncia direta sem
intermediarios.

Tal imanentizacdo da divindade para Campbell (1997), concomitantemente a
sacralizacdo do interior do individuo, permite compreender o processo de abertura do ocidente
para uma possivel orientalizacdo e transformacédo dos proprios padrées de cultura ocidentais
como tratado por diversos autores como Maffesoli e Eliade. A percepcdo de uma suposta
forca vital configurar-se-ia como a expressdo de uma vasta rede de relagcdes entre 0 homem e
0 mundo, um fio que sustentaria todas as contas de um colar. Nela o self individual estaria
mergulhado, participando de modo integrado com todos os seres, sejam eles naturais,
humanos, sobrenaturais e cosmicos (AMARAL, 2000). Essa visao nao sé se materializara na
ideologia romantica, no ocultismo e na teosofia, em seguimentos paracientificos, mas ganhara

repercussdes mais representativas no seculo XX, mais especificamente no pos 22 guerra e pés
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anos 60 com o movimento da contracultura, migrando posteriormente para 0 campo das

espiritualidades terapéuticas do tipo nova-erista.

1.2.2 Orientalizacéo e destradicionalizacdo do campo religioso

No que tange as influéncias do ocidente secularizado sobre o oriente, a modernizago
impds também aos grupos que se deslocam para o ocidente que assumam um papel ndo
apenas de afirmacgéo da tradicdo religiosa, mas paradoxalmente de destradicionalizacdo do
campo religioso. A absorcdo do oriente ndo se fara sem uma profunda critica aos valores
religiosos o que implicara em um movimento destradicionalizante, o que ndo desconstruira a
base filosdfica dos mesmos. Muitos mestres orientais como Yogananda, Krishnamurti, Osho e
posteriormente  Shri  Mathaji estavam constantemente proximos a setores mais
intelectualizados do ocidente e de uma cultura letrada marcada por uma linguagem nédo so
poética, literaria e filosdfica, mas cientifica e psicoldgica. As religiosidades orientais com
muito maior facilidade inserem-se no campo cientifico e tém inimeros principios e valores,
até entdo abordados por um viés literario, filosofico e religioso abrindo-se a possibilidades de
assumirem um caréater secular de forma a ressignificar a liturgia, magia e o ritual presente em
seu interior. A guestdo de self enquanto instancia internalizada de um eu divino e superior foi
aproximada a existéncia de um principio vital inteligente tradicionalmente chamado no
oriente de prana, ki, chi; no ocidente sera associado ao orgone reichiano, a energia
bioplasmica, a forca vital dentre outras e que é manipulada por meio de técnicas corporais e
respiratorias de meditacdo. Sera comum nos discursos de cientistas naturais, principalmente
fisicos (MAFFESOLLI, 1994) a visdo de um universo em processo constituido por delicadas,
complexas e profundas relac6es energéticas que se desfazem e refazem a todo instante. Essas
concepcOes atualmente sdo amplamente inseridas na agenda cientifica perpassando por varios
campos como a psicologia, antropologia, fisica e medicina sem citar 0 campo paracientifico,
assumindo, além de uma conotacdo magistica e ritualistica, outra também mais terapéutica,
psicoldgica.

Diante disso é possivel afirmar que o desenvolvimento da modernidade ocidental seria
deficiente se seus proprios principios globalizadores e expansionistas ndo efetivassem
plenamente a possibilidade de internalizacdo real dos valores cientificos, culturais e

filosoficos que o oriente tem para oferecer, ndo a partir de uma selecdo do préprio ocidente,
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mas a partir de uma troca dialdgica que ndo satisfaga unicamente os interesses estritamente
econdmicos. Enfim, embora o ocidente detivesse um conhecimento profundo sobre vérias
questdes compartilhadas pelo oriente, ele se desenvolveu pouco, tanto nas questdes relativas
ao eu quanto na compreensdo de uma suposta energia vital, mostrando-se muitas vezes
incapaz de comunicar esse conhecimento em uma linguagem préxima do buscador
secularizado (BARROSO, 1999). Assim, estabelece-se uma confluéncia reciproca entre as
religides orientais, 0 newspiritualisn®™ e setores da ciéncia, tanto materialistas como
espiritualistas. Esse intercAmbio de saberes nem sempre homogéneo e harménico fomentou
uma linguagem altamente elaborada a fim de darem respostas as questfes propostas pelo
ocidente que a razdo instrumental e positivista ndo conseguiu resolver. E essa linguagem
materializou-se, sobretudo em uma cultura altamente psicolégica no século XX. Dentre as que
se aproximaram com mais intensidade do oriente destacam-se a psicologia analitica de Jung e
a psicandlise de Reich que sutilmente se faz sentir em inGmeros grupos terapéuticos

alternativos.

E importante ressaltar que uma mudanca profunda vem se processando na visdo de
mundo do ocidental, o que o tem conduzindo a assumir caracteristicas que se aproximam em
muito a de um oriental: uma viséo nao dicotbmica da vida que separa homem-natureza, corpo-
alma; valorizacdo do pensamento mitico e mistico como vias de acesso e conhecimento a
realidade; valorizacdo de uma perspectiva holista do homem, da vida social e espiritual;
construcdo de uma espiritualidade intimista centrada no desenvolvimento do self. Para
Campbell (1997) essa substituicdo € paradigmatica no sentido de que certo segmento dos
valores “judaico-cristaos” que ha mais de dois mil anos tem sustentado a pratica e o
pensamento ocidental em todas as esferas da vida, inclusive na ciéncia, estdo sendo
transformados, ndo por um processo de dominacao do exterior para o interior, mas a partir de
um desenvolvimento cultural e intelectual no préprio seio do ocidente que, involuntariamente,
preparou o terreno para uma mudanca paradigmatica na consciéncia e na estrutura do
pensamento, contribuindo para a germinacdo dos valores orientais que vieram nas sombras da

exploragdo.*® Isso implica em uma abertura para a sintese com valores até entdo tidos como

42 Vertente religiosa-espiritual de reagdo a ortodoxia cristd e ao cientificismo positivista que englobava o
espiritualismo anglo-saxao, o espiritismo francés e a teosofia, além de outros grupos cristdos heterodoxos.
43 Como diz Barroso (1999) a apropriacéo de tradi¢des culturais orientais que ndo sdo originalmente as do

ocidente como afirma, aponta inevitavelmente para algum tipo de articulacdo com questdes ja colocadas pelo
147



antipodas a estrutura de pensamento e pratica hegemonica no ocidente (CAMPBELL, 1997, p.
6).

Mircea Eliade em Mefistételes e 0o Androgino (1999) também aponta que o futuro de
aproximagdo cultural e aprofundamento com o oriente ja se mostrava reservado ao ocidente
moderno, situacdo que implicava em uma profunda autocritica a tradicdo racionalista e
materialista, uma vez que esse oriente, por sua qualidade intrinseca, se apresentava envolvido
por um conjunto de simbolos e valores espirituais considerados por muitos ocidentais como
meios materiais e simbdlicos de reposicionar de re-situar o sujeito e o sagrado na historia do
ocidente.

Se a descoberta do inconsciente forcou 0 homem ocidental a um confronto
com sua propria histéria secreta e larvar, o encontro com as culturas nao
ocidentais ir4 obriga-lo a penetrar muito profundamente na historia do
espirito humano e a persuadir-se, talvez, a assumir essa historia enquanto
parte integrante de seu préprio ser. De fato, o problema que ja se apresenta, e
se apresentara com uma acuidade cada vez mais dramatica aos estudiosos da
primeira geracao, € o0 seguinte: através de que meios recuperar tudo o que é
ainda recuperavel na histéria espiritual da humanidade? E isso por duas
razdes: 1°) o homem ocidental ndo podera viver indefinidamente subtraido
de uma parte importante de si mesmo, a parte constituida por fragmentos de
uma historia espiritual cuja significacdo e mensagem ele é incapaz de
decifrar; 2° mais cedo ou mais tarde, o didlogo com o0s outros —
representantes de culturas tradicionais, asiaticas e primitivas — devera ser
iniciado ndo mais na linguagem empirica e utilitaria de hoje (capaz de atingir
apenas realidades, sociais, econdmicas, politicas, médicas, etc.), mas numa
linguagem cultural, capaz de exprimir realidades humanas e valores
espirituais. Tal didlogo € inevitavel, estd inscrito na fatalidade da histéria.
Seria uma ingenuidade tragica acreditar que ele pode prosseguir
indefinidamente no nivel mental em que ainda se encontra (ELIADE, 1999,
p. 6-7).

Zimmer (2008, p, 26), com o foco no oriente hindu, diz que nossas filosofias e ciéncias
académicas e seculares, “importando-se mais com a informacédo do que com a transformacéo
redentora exigida por nossas almas”, fez com que o ocidental voltasse os olhos para a India, e
para todo o oriente antigo contribuindo para ele descobrir e recuperar algo de esquecido dele
mesmo. E, em “No fundo das aparéncias” Maffesoli verifica a atual tendéncia de
orientaliza¢do “[...] o corpo na suas diversas modulac¢des, o sonho, a imaginacao, o sentido da

natureza, a preocupagdo com o coletivo sdo tantas categorias ‘desordenadas’ que o Oriente,

préprio ocidente. Toda situagdo de contato e troca implica invariavelmente em dizer sobre o “outro” que acaba
se constituindo como um meio de aprofundamento do conhecimento sobre o “nds”(ibid. p. XXX).
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mais ou menos mitico, soubera proteger, € que retornam com for¢a nas nossas sociedades”
(1996 p.204).

Pode-se afirmar por fim que orientalizacdo ndo € apenas uma necessidade de retorno a
um passado religioso obscuro, mas uma possibilidade de avang¢o do préprio ocidente. Nesse
sentido, a abertura do ocidente ao oriente ndo implica em um feedback negativo e retrégrado
como afirma Barroso ao citar Sahlins:

ndo se trata de uma reagdo inteiramente conservadora, uma volta a algum
tipo de condicdo pré-europeia primordial. Ao contrario, a volta as origens
esta acoplada a um desejo de manter e expandir 0 acesso a inovacgdes
técnicas, médicas e demais beneficios materiais do sistema mundial
(BARROSO 1999, 132 apud SAHLINS 1991)

1.3 A contracultura

A contracultura, herdeira do movimento romantico e do orientalismo, que por sua vez
influenciaram a renascenga americana, 0s movimentos dos transcendentalistas e a beat
generation, foi um movimento com profunda expressdo contestatoria seja na politica,
economia, saude, religido, influenciando em varios aspectos as espiritualidades novas eristas
ndo s6 nos Estados Unidos ou Europa, mas também na América do sul (CAROZZI, 1999).
Ele foi responsavel por provocar um amplo questionamento da legitimidade da ordem social,
do modelo econémico capitalista pautado, sobretudo, no individualismo utilitario e no
‘american way of life’. Ele também aponta a faléncia da institui¢do religiosa tradicional e
procura romper com ‘establishments’ cientificos fundados no paradigma cartesiano. Como diz
D’Andrea, a contracultura olhava com desconfianca para os sistemas institucionais
predominantes na economia, na religido, na ciéncia, “do capitalismo tecnocratico, a
institucionalidade cristd biblica, ao paradigma cientifico cartesiano-newtoniano” (1996, p.
97). Delineada nos anos 60 a partir de referenciais romanticos, a contracultura como um
movimento contestador do ‘establishment’ cultural, foi marcada por “um extraordinario
abandono da arraigada tradicdo de intelectualidade secular, cética, racionalista que constituiu
durante trezentos anos o principal instrumento de trabalho religioso, cientifico e técnico do
Ocidente” (BARROSO, 1999 apud ROSZAK, 1995, p.147). No &mbito sociopolitico um
contingente de ativistas da contracultura engajou-se espiritualmente e apaixonadamente em
meio aos movimentos sociais de maneira heroica e mistica a fim de defender questdes

relativas ao meio ambiente, as guerras, & exploracdo da mulher, & liberdade sexual, as
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minorias. A postura antibelicista, interclassista, transcultural, ecologista, feminista, pacifista,
poética e mistica com alto grau de criticidade e teor marcadamente contestatorio fez com que
0 movimento da contracultura como afirma D’Andrea (1996) oxigenasse a nova esquerda
secular e laica estadunidense com elementos espiritualistas, metafisicas e mitos nas discussdes
politicas dos anos 60%*.

Com propostas contramodernas (HELLAS, 1996) de resgate e releitura de tradi¢Oes e
sistemas de pensamento ancestrais milenares, sejam eles indigenas ou orientais ja iniciados
com o romantismo, 0s segmentos da contracultura elaboraram projetos coletivos centrados na
vida comunitaria, em terapéuticas naturalistas e espiritualistas, economias cooperativistas,
elaboracdo de moedas alternativas de troca, resgate de uma vida pautada na relacdo direta e
afetiva com a terra e o campo®, na ajuda mutua, na solidariedade. 1sso posicionou certos
segmentos em um polo oposto a cultura e sociabilidades centradas exclusivamente nas
relagdes urbanas*® e comerciais, no artificialismo industrial, no consumismo e nos valores da
civilizacdo ocidental, em especial, o individualismo utilitario. Os principais objetivos do
movimento eram a reivindicacdo a liberdade em sentido amplo, & autonomia subjetiva, ao
desenvolvimento de uma livre espiritualidade pautado no crescimento pessoal, a autocura, a

defesa do meio ambiente, a protecdo aos animais, ao direito das mulheres. Esse movimento foi

44 Allen Ginsberg um dos principais ativistas politicos da ‘beat generation’ afirmava que a heranca

cultural da contracultura poderia ser resumida nos seguintes pontos: “Spiritual liberation; sexual revolution of
liberation, i.e. gay liberation, catalyzing black liberation, women’s liberation, gray panther liberation; liberation
of the Word from censorship; demystification and/or decriminalization of some laws against marijuana and other
drugs; spread of ecological consciousness emphasized early by Snyder and McClure; opposition to the military-
industrial machine civilization; return to appreciation of idiosyncrasy as against state regimentation; respect for
land and indigenous peoples; less rich conspicuous consumption; Eastern thought (and editation); non-theism, no
cosmic fascism, or thus, cosmic antifascism; candor/frankness: end of secrecy and paranoia fear from CIA,
KGB, nuclear secrecy, through to sexual secrecy, on a continuum” (BARSOSO, 1999, p. 48-49 apud WATSON,
1995, p.304).

45 Pode-se citar a comunidade espiritualista e ecoldgica na Escécia chamada Findhorn cujos membros
fazem parte do Movimento do Potencial Humano com herangas da teosofia. Nela se encontra uma vida pautada
em autosustentabilidade, consumo consciente, voluntariado, praticas de diversas teorias esotéricas, terapias
naturais, parapsicologia, medita¢do. Outra comunidade Esalen é importante herdeira da contracultura. Segundo
Carozzi, Esalem, situada na California constituiu uma experiéncia comunitaria centrada em uma “combinagdo de
préaticas em que a autonomia individual se vé associada & atencdo ao presente, & espiritualidade oriental, ao
éxtase e as experiéncias limite, & ampliacdo da consciéncia, ao desenvolvimento da sensibilidade, a0 movimento
ndo dirigido, & atencdo as sensacdes, ao contato corporal, & atualizagdo de potencialidades, & harmonia com a
natureza e a crenga na energia universal” (BARROSO, 1999).

46 Como diz D’Andrea, mesmo que muitos adeptos da contracultura ndo fossem para ashrams, ecovilas
ou comunidades rurais, ainda assim existia uma necessidade de contato com a natureza derivada do esforco de
autocultivo, pelo resgate de uma experiéncia natural perdida para fazer emergir o self, tendo como contrapartida
a desativacdo do ego civilizado, afastamento da profana vida urbana. Isso propiciou plenamente o
desenvolvimento da cultura ‘new age’ nos centros urbanos e nas grandes cidades, fomentando o cosmopolitismo,
a diversidade cultural.
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propiciador de um estado de consciéncia evolucionario centrado na unido intimista entre
matéria e espirito, homem e natureza, na quebra das dualidades historicas que acompanharam
0 desenvolvimento do ocidente, que s&o muitas.

A contracultura, como mostrou Amaral (2000) e Maffesoli (1994), valorizou uma
relacdo harménica com o mundo e a natureza pautada pelo vinculo empatico e erético
mediados por uma perspectiva de sacralizacdo da vida em sentido amplo. A natureza, e este é
um dos pontos fundamentais, passa a ser considerada um simbolo regente, com conotacfes
sagradas, associada geralmente a uma forca vital, a uma consciéncia com poderes de
regeneracdo e cura. Ndo é por acaso que sdo resgatadas no movimento da contracultura as
narrativas miticas da Mée Terra, de Gaia, Pacha Mamma, Grande Mae, Sagrado Feminino,
Espirito Santo, todos, elementos simbdlicos presentes no imaginario ‘new ager’, que, por
séculos considera-se ter sido “profanado” pelo patriarcalismo. Nesse sentido, ela propde uma
ruptura com os antigos paradigmas que desenvolveram meios técnicos artificiais de controle
da natureza humana, do corpo, seja pela religido, politica ou ciéncia (MAGNANI, 1999;
HEELAS, 1997; CAPRA, 1982). Esses paradigmas estariam centrados no masculino, no
patriarcado e na figura do her6i com sua mente iluminada, caracteristicas que séao
relativizadas em favor de uma relacdo harmonica e mais intimista com um suposto sagrado
feminino imanente*’. Nesse aspecto o oriente e muitas culturas tradicionais matriarcais serdo
endossados pela contracultura e pelas espiritualidades nova eristas. Cabe ressaltar que,
entretanto, ela ndo excluiu por completo alguns elementos modernizantes no campo
intelectual, artistico, técnico, cientifico e politico, forjando, assim, um arranjo entre
modernidade e tradi¢cdo pautando-se no principio cosmoético de uma relagdo harmdnica e
integrada da cultura humana com seu ambiente natural, social e planetario.

Outro aspecto central da contracultura é a profunda postura relativista e transcultural.
Ela valorizou o pluralismo, hibridismo e interclassismo. Além da importancia concedida ao
oriente a contracultura desenvolveu arranjos diversos com sistemas de pensamento exdticos

cujos primeiros contatos remetem ao romantismo, mas também arranjos com a propria cultura

47 Todos os trés grupos estudados evidenciam simbolos ligados ao sagrado feminino. Primeiramente
como se mostrou, a maior parte de médiuns sdo mulheres e como mostrado na etnografia as qualidades
vibratérias e simbdlicas do preto-velho remetem as caracteristicas Yin como colocado por Cancone (2000).
Quanto ao Reiki, primeiramente na fundacdo Ananda Reiki, uma supremacia da presente feminina no que diz
respeito aos terapeutas. No Instituto Seva existe um equilibrio das polaridades, mas valoriza-se no discurso o
sagrado feminino e isso esta explicito na estética da casa, no publico que em sua maior parte é composto por
mulheres.
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nativa, local, popular. A relacdo com a cultura europeia antiga implicou em uma recuperagéo
profunda do passado pré-cristdo incorporando elementos das culturas célticas, ndrdicas,
gregas. No caso das Américas, as culturas indigenas, em especial das grandes civilizacdes
maias, astecas e 0 conjunto das populacdes indigenas americanas também ofereceram um
conjunto de valores e praticas ao adepto da contracultura. O Egito inspirou pelo lado da
Africa, assim como as culturas mesopotamicas antigas, pelo lado do oriente médio. Grupos
indigenas, africanos das culturas populares foram ressignificados no interior da contracultura.
Mas, para lembrar, como afirmou Barroso (1999) foi a Asia que exerceu a influéncia —
filosofica e religiosa — mais penetrante na contracultura através do budismo mahayana,
sobretudo na perspectiva zen, e também do hinduismo, taoismo e sufismo.

A “incorporagdo” do outro no campo intelectual dava-se, sobretudo, a partir de estudos
de histéria das religides, arqueologia, mitologias e simbologias comparadas, dos ritos e
narrativas exoticas geralmente interpretados superficialmente por meio de um viés
psicologico e antropologico (MAGNANI, 1999). Além do aspecto intelectual era preciso o
experimental a fim de que o “outro” se torne real ndo apenas externamente. Assim, a
contracultura ofereceu a possibilidade de uma imersdo fenomenoldgica em inumeras
comunidades e grupos que se formavam com a vinda de mestres do oriente, xamas, gurus
dentre outros, ou mesmo por nativos iniciados em alguma tradicdo exogena. Foi uma
constante pds anos 60 a importacao de todo um conjunto de conhecimentos e praticas exoticas
como medicinas essenias, indianas, chinesas, técnicas e praticas corporais como tai chi, yoga,
técnicas de meditacdo, técnicas de éxtase como xamanismo, tantrismo, danca sufi e outras
dancas circulares, magia branca druidica, celta e todo um conjunto de préticas ritualisticas.
Nessa dimensdo experimentalista da contracultura, o corpo e as emog¢des sdo redescobertos
como lugar de libertacdo e de emancipacdo em relagdo a um imaginario opressivo das
instituicbes disciplinares como a medicina, 0 exército, a industria, pois, acreditava-se que a
repressdo ao corpo e aos afetos havia gerado profundos distanciamentos de homens e
mulheres de uma suposta natureza original, de um divino interno propiciador da saide. Nesse
sentido, as ritualisticas orientais, as técnicas corporais do oriente, assim como 0 xamanismo
juntamente com a conjugacao de inimeros farmacos psicoativos e de uma ciéncia psicolégica
que valoriza o éxtase e a experiéncia direta, as canalizacdes mediunicas, os transes, € a
ampliacdo da consciéncia por meio de musica, a pratica sexual com fundamentos religiosos,

configurardo os recursos de transformagdo que a contracultura ird tomar como meio de acesso
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a um eu interior e divino que esses meios propiciariam, assim como propiciar uma possivel
experiéncia de unidade fundamental.

Tal l6gica transcultural da contracultura desenvolvida nos Estados Unidos nos anos 60
e 70 foi referéncia para amplos movimentos no mundo, inclusive a America latina e o Brasil
(CAROZZI, 1999). Por um lado contestava os modelos academicistas e a ciéncia oficial ao
resgatar as sabedorias tradicionais, mas, em contrapartida ndo desprezava o desenvolvimento
racional e cientifico. Ela se alimentou e foi alimentada por um ramo ndo ortodoxo e ndo
convencional tanto das ciéncias humanas como das ciéncias naturais do ocidente o que
contribuiu para a legitimacao de suas praticas, crencas e visdo de mundo.

Citemos alguns exemplos: a contracultura foi influenciada direta e indiretamente por
uma antropologia com forte inspiragdo romantica a exemplo dos trabalhos de Carlos
Castanheda, Gregory Bateson, Margaret Mead que segundo D’Andrea (1996), “marcaram as
geracOGes contraculturais dos anos 60 com ideais holisticos, relativistas, vitalistas e
igualitarios”(1996, p.64) como também observou Maffesoli (1994). Bateson segundo
BARROSO (1999) um dos idealizadores do paradigma holistico nos Estados Unidos
juntamente com outros personagens como Aldous Huxley*® contribuiu para fundar o Esalem
Institute e o movimento para o potencial humano cuja marca principal era a postura
experimentalista e psicologica pautada na Gestalt, no holismo, na psicanalise Junguiana e na
psicologia do desenvolvimento humano de Abraham Maslow. Carlos Castanheda influenciou
fortemente a contracultura através da vertente xamanistica nos EUA, a imersdo na cultura
nativa, rituais, experiéncias de iniciacdo e usos de psicotropicos naturais no intuito de
desenvolver estados alterados de consciéncia que pudessem despertar no individuo alguma
supraconsciéncia.  Margaret Mead fomentou inumeros trabalhos relativos ao estudo
culturalista da parapsicologia, de fendmenos paranormais em inumeras culturas (ibid, 1999).
Na histdria, Mircea Eliade, em seus estudos comparados das religides também se tornou um

influente tedrico ao propor abordagens transculturais (MAGNANI,1999).

48 Aldous Huxley foi um dos autores que melhor formulou em sua obra essa transformacdo das

expectativas secularizantes sobre o0 que seria uma era pds-cristd no Ocidente. Segundo Roszak, é exatamente essa
transformacgdo que esta em jogo em dois de seus livros, O Admiravel Mundo Novo e A Ilha. No primeiro, ainda
da década de trinta, deparamo-nos com a descri¢io de um futuro dominado por “uma cultura inteiramente
secularizada, (...) materialista, sinistra e sombria em sua obsessdo por cultura tecnoldgica” (1972, p.144). No
segundo, ja da década de cinquenta, foi como se “de stibito ele visse brotar a nova possibilidade: o que jazia
além da era cristd e da ‘terra arida’ que a sucederia talvez fosse uma nova revivescéncia religiosa de carater
eclético”, sem contar ainda sobre o seu livro sobre suas experiéncias misticas com o uso do LSD, As portas da
percepcao (BARROSO, 1999, p.46).
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No campo da psicologia, fora das ortodoxias psicanalitica freudiana e lacaniana que
privilegiavam muito mais o aspecto discursivo do inconsciente tdo combatido por Marcuse
(1997) em Eros e a Civilizacdo, desenvolveu-se um conjunto de ideias e praticas que
procurassem desatar os individuos das amarras das estruturas ideoldgicas de controle, dos
condicionamentos sociais, e das praticas disciplinares artificiais e exteriores. Diante disso,
houve um resgate da fenomenologia religiosa de William James que enfatizava os insights, os
poderes ndo intelectuais, a experiéncia interior, as sensacfes e emocOes no interior das
experiéncias ritualisticas religiosas, as experiéncias misticas de totalidade como meio a um
possivel si mesmo ou self superior. Por outro lado a psicologia analitica de Jung abriu espago
para uma psicologia das profundezas de um inconsciente coletivo milenar e simbdlico que
favorecia as hermenéuticas transculturais no campo religioso. Inumeras associacGes
simbodlicas entre campos culturalmente distintos foram tecidas a exemplo da ja citada
referéncia a Gaia, Mée Terra, PachaMamma. O transcultural simbolo da mé&e, o principio
anima, era para Jung um dos arquétipos fundamentais que estruturavam as rela¢ées humanas
tanto no ocidente como no oriente. Os trabalhos de Wilhelm Reich pautados nas teorias do
orgbnio fundaram o movimento da bioenergética que, paralelamente as praticas de
meditacdes da ioga, propiciou um conjunto de técnicas ao ocidental com o fim de alterar
estados mentais e psicologicos criticos a partir de uma integracao terapéutica e intimista com
0 corpo, ndo mais um objeto fragmentado, mas uma natureza inteligente e ativa, parte do
mundo, 0 meio de manifestacdo da consciéncia ou energia cosmica fundamental.

No campo das ciéncias naturais, considerando em especial a fisica, biologia e areas
correlatas como a medicina, foram privilegiados certos temas como a teoria da relatividade, a
fisica quantica, a ecologia sistémica e humanista, a teoria dos campos morfogenéticos, a
hipdtese Gaia todas de viés holista. Fritjof Capra pode ser considerado no campo da fisica, da
biologia, da filosofia sisttmica e do paradigma holistico como um dos tedricos
disseminadores dessa nova consciéncia espiritualista endossada pela contracultura. Uma das
expressdes mais marcantes dessa nova consciéncia seria a hipotese Gaia de James Lovelock
uma teoria amplamente aceita nos circulos contraculturais. Ela foi capaz de retirar a
centralidade do humano enquanto ser consciente. Propds a existéncia de uma consciéncia
planetéria para além daquela do género humano ao conceber a ideia de uma mente de Gaia.
Sistemas sociais e ecoldgicos, e estes, por sua vez, integrados ao sistema mental planetario

chamado ‘a mente de Gaia’ que participaria de alguma espécie de mente universal ou
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césmica, um logos (CAPRA, 1982). Cabe lembrar que essa estrutura conceitual da nova
abordagem sistémica ndo se restringia & mera analogia da ‘mente de Gaia’ a ideia tradicional
de Deus uma vez que a natureza era vista como estratificada e multidimensional, o que quer
dizer que Gaia personificava a alma do planeta e uma forma de consciéncia integrada em um
nivel da hierarquia cosmica, abordagem essa radicalmente holista e espiritualista.

Em associacdo a ideia da hipotese de Gaia, outra importante teoria endossada por
inimeros adeptos da contracultura diz respeito aos campos morfogenéticos do bidlogo Rupert
Sheldrake (data). Essa teoria estava em intima associagdo com as teorias de ndo localidade
quantica e com a teoria dos campos vibracionais. Segundo ela os campos morfogenéticos
seriam locais onde se dariam processos de troca de informac6es (imagens, simbolos, signos,
arquétipos, formas pensamento) que ndo sdo inteiramente dependentes de meios
essencialmente materiais segundo as concepgdes materialistas. 1sso levou Teilhard de Chardin
tedlogo e epistemologo também endossado pela contracultura a afirmar que o planeta esta
coberto por uma teia de ideias ou noosfera, que poderia ser chamada de formas pensamento
que forma o pano de fundo subjacente a toda e qualquer organizacao biologica e social. 1sso
levou a inimeras formulacGes sobre a multidimensionalidade da vida, a influéncia espiritual
no plano material, a possibilidade de desenvolvimento de uma consciéncia ndo local
ampliando o escopo de compreensdo de uma série de questdes no campo da salde que
inimeros grupos terapéuticos se nutriram. Nesse, sentido a contracultura despertou um amplo
processo de reacdo contra a hegemonia da racionalidade cientifica e as concepcbes das
tradicOes cristds que reforcavam visdes de mundo, epistemologias, ontologias e préticas
dicotomizadoras que contribuiam para separar a razdo e emocao, corpo e espirito, cultura e
natureza.

Pode-se afirmar que inimeros grupos terapéuticos espiritualistas véao ser influenciados
direta e indiretamente por todo esse movimento e isso se fard presente nas inUmeras
composicBes cosmoldgicas, nas praticas, no ethos e na visdo de mundo. Ndo foi incomum
perceber um conjunto vasto de individuos que pontualmente referenciavam-se em alguns

desses saberes.
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2 Nova Era, holismo, paradigma holistico e vibracional

Outro fundamento sociocultural que estd na base e atravessa as terapéuticas
espiritualistas € o holismo que se conformou na contemporaneidade em um verdadeiro
paradigma — o paradigma holistico — endossado por inimeros adeptos do circuito estudado
sejam eles, Reikianos, médiuns ou yogues. N&o se mostrou incomum encontrar praticantes das
terapias espiritualistas envolvidos com cursos direcionados ao tema do holismo em especial
do paradigma holistico.*®

A visdo holistica ou o paradigma holistico nas raizes mais profundas da Nova Era,
apresenta-se como uma resposta a crise de fragmentacdo generalizada presente nas diversas
instancias da vida no ocidente contemporaneo. Essa fragmentacdo, que se encontra na raiz da
estrutura de pensamento do ocidente trouxe inimeras consequéncias como a separagéo: 1) do
homem de si mesmo, de seu corpo, de suas emocdes; 2) do homem da comunidade natural e
social; 3) do homem da dimensdo cosmica e espiritual da vida; 4) do homem do objeto de
conhecimento. A perspectiva holista nas terapéuticas espiritualistas trabalha geralmente com a
proposta de reintegrar o que 0 mundo moderno decompds seja no campo individual, natural,
social ou mesmo cosmico. Para tanto lanca mdo de um conjunto de técnicas de origens
diversas com o objetivo de restabelecer algum sentido de inteireza tanto no campo técnico-
ritual como no nivel discursivo.

No circuito estudado, geralmente a referéncia ao holismo ndo se restringe a uma
concepcdo monolitica. Pode-se dizer que o holismo nativo consubstancia a sintese entre
abordagens tradicionais de pensamento e abordagens cientificas que ndo tém suas praticas
centradas na cosmologia cartesiana-newtoniana. Podem-se destacar algumas formas de
holismo mais endossadas pelos grupos, a saber: 1) o holismo do homem multiplo, perspectiva
para a qual o ser humano € biopsicosocial, tecido por uma trama energética que une corpo,
mente, emoc¢des, memoria, alma, espirito que cabe ao individuo as terapéuticas reintegrar; 2) a
perspectiva holista do mundo para a qual a realidade seria composta por varias dimensdes
interligadas por um principio geral de energia que unifica o universo. Numa perspectiva

organicista existe um vinculo intimo entre o interior do individuo e a realidade social, natural

49 Fui informado de que um médium da Casa de Oracéo havia iniciado o curso de formagao holistica de

base da UNIPAZ. Curiosamente esse mesmo médium foi iniciado pela mesma mestra de Reiki que me iniciou.
Essa mestra também esté envolvida diretamente com a ONG Visdo Futura que tem como uma de suas bases 0
paradigma holistico.
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e cosmica (MAFFESOLI, 1998, p. 68); 3) o holismo na ciéncia pautado na
transdisciplinaridade. Se a realidade é multipla, somente uma perspectiva global daria conta
de suas vérias dimensdes, 0 que conduz a construcdo de um acervo diversificado de métodos e
praticas provenientes de diversos campos que aproximam ciéncias naturais, ciéncias humanas
e sabedorias tradicionais; 4) o holismo mistico e espiritual de conexao e fusdo do homem com
a unidade fundamental da vida a partir de uma relacdo empatica, sensivel com o mundo, 0s
seres humanos e ndo humanos por meio de uma visdo gestalt da vida.

Considera-se que todas as formas de holismo endossadas pelas espiritualidades
terapéuticas nutrem-se do holismo tradicional, do chamado paradigma holondmico,
holografico, vibracional e das teorias da complexidade lancando mao de muitos termos mais
como um modo analégico de enriquecer a linguagem e de compreender determinados
fendmenos. Outros holismos também adentram no universo das terapias espiritualistas, e a
fenomenologia também se faz presente. Geralmente ele nunca € utilizado a partir de um nicho
de significados. De modo geral sempre se volta para os aspectos relativos a unidade, a
integracdo, a harmonia, a coesdo, a organicidade e a inteireza na relacdo do homem consigo

mesmo, com o outro, com o mundo seja ele material ou espiritual. >

2.1 O Holismo do homem integral

A compreensdo de que o homem seja um ser integral ou multidimensional — para
utilizar uma linguagem corrente na umbanda e no Relki — encontra-se nas raizes das
terapéuticas espiritualistas. Ela se coloca na contrapartida do reducionismo fisicalista para o
qual o corpo, a mente, 0s sentimentos, as emocdes, a memoria, sdo todos de natureza organica
e 0S aspectos espirituais e simbodlicos da vida apenas um epifendbmeno ou uma espécie de
secrecdo do cérebro, um mero sinal quimico. As terapias espiritualistas consolidam-se a partir
de uma reacédo holistica a toda forma de reducionismo. Elas reconhecem a interacéo e sintese
entre diferentes sistemas fisiologicos, psicoldgicos, socioldégicos e mesmo cdsmico e
espirituais que retroagem entre si.

O ponto que mais chamaria atencdo em todas as terapéuticas seria a necessidade do

individuo estabelecer um contato com sua inteireza, entendida esta como a conexdo entre

50 Em termos semanticos e etmoldgicos a palavra holismo e holistico deriva do grego holos cujo

significado ¢é totalidade. No germanico o radical hol designa inteireza e em inglés holy significa o que é sagrado
(OLIVEIRA, 2008).
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corpo-mente-espirito. O holismo do homem integral rompe com as dicotomias ao focar na
complexidade essencial do humano que sintetiza em si mesmo Varios dominios da existéncia.
Assim, para além da integracdo corpo-mente-espirito a concepcao holistica reconhece também
que o sistema biolégico humano é parte integrante de sistemas maiores, que existe uma
interagcdo continua com o fisico e social, com a cultura e os valores, com 0s sentimentos. A
partir dessa perspectiva vé-se, portanto, que o homem ndo é objeto de uma cisdo, mas esta
imiscuido na natureza, na comunidade e no cosmos como demonstrou Le Breton (2012)
pensamento que coaduna com a ideia de organicidade entre corpo e natureza no pensamento
Nova Erista.

O ser humano sé pode ser apreendido no interior dessas perspectivas em seu conjunto,
de modo integral. Parafraseando Marcel Mauss (2003), podemos dizer que em uma
perspectiva holista 0 homem deve ser observado em sua integridade moral, social, material

uma vez que 0 mesmo constitui-se como um fendémeno de totalidade (p.336).

2.2 O holismo sécio-antropologico

Outra forma de holismo comumente observada no circuito diz respeito a uma visdo da
realidade que parte do pressuposto de que todas as dimens6es da vida estariam ligadas a uma
totalidade mais abrangente. O estudo antropolégico de Dumont (1997, 1985) sobre a nocéo de
holismo nas culturas tradicionais ou antigas em comparacdo com 0S modernos e, mais
especificamente sobre a sociedade indiana, pode lancar luz sobre o holismo do universo
estudado, até mesmo porque ocorre um processo de nitida orientalizacdo de inimeros grupos
terapéuticos o que reflete na incorporacdo de visdes de mundo, ethos e praticas holistas
provenientes de muitas culturas tradicionais, em especial do oriente.

A ideia de um cosmos multinivelado e hierarquico € um conceito de importancia
social vital ndo somente nas tradicdes culturais da india antiga, classica e moderna como ja
demonstrara Dumont (1997,1985), mas também no cristianismo, no sufismo, no budismo,
como em varias tradicBes indigenas e africanas onde a énfase recai na hierarquia, harmonia e
ordem, sem que com isso a diversidade seja subsumida a unidade (MAFFESOLI, 1998, p.72).
A visdo de mundo segundo a qual o cosmos é composto por totalidades completas interligadas
a um todo coeso e mais abrangente expressa a ideia de uma intrincada “cadeia existencial dos

seres” na qual individuos e sociedades humanas estao enredados. Nela diferentes realidades
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fenoménicas (seres humanos e ndo humanos, natureza, sociedade, cosmos) ocupam um lugar
préprio no interior da hierarquia, conformando uma visdo de conjunto. A metéafora das méos e
do corpo utilizada por Dumont (1985) é salutar, pois demonstra de modo claro que o todo é
maior que a soma de suas partes. O valor que se da a uma méao direita ou esquerda ndo pode
ser considerado sendo quando referenciados ao corpo como um todo. Isso quer dizer que o
valor dado ao conjunto — a sociedade — seria hierarquicamente superior as partes que o
compdem — individuos — pois é o todo que determina valor e identidade atribuidos as partes
(DUMONT, 1985 p. 255)°".

De modo geral, o holismo tradicional se configuraria — em partes — como um principio
filosofico monista da vida por refletir a integracdo, muitas vezes de forma panteista, de varios
niveis da existéncia. A perspectiva de integracdo entre as diversas esferas da vida é uma
constante no circuito que reafirma a existéncia de uma realidade multidimensional que esta
além de qualquer dicotomia aparente entre a parte e o todo (D’ANDREA, 1999, p.76). A
visdo holista tradicional de mundo, em especial a oriental, apresenta-se nesse sentido em uma
posicdo diametralmente oposta a cosmologia iluminista cartesiana pautada na estrutura
individualista de pensamento para a qual o homem deixou de ser parte integrante da natureza,
da comunidade, do cosmos (DUMONT, 1985). Na estrutura de pensamento individualista
ndo existiriam mais totalidades superiores a0 homem como existem nas sociedades antigas. O
individuo torna-se o senhor e medida de todas as coisas, portanto, autosuficiente e
autovalorizavel, fechado sobre si mesmo.

Cabe agora acrescentar uma questdo. Como fazem refletir Duarte (2007) e Maffesoli
(1998, p.72) as nocbes de totalidade na perspectiva dumontiana aproximam-se das
concepcOes romanticas e das perspectivas tradicionais que se encontram na raiz do fendmeno

Nova Era e claramente implicitas no interior das terapéuticas espiritualistas. O holismo de

51 A metafora nos faz pensar de forma homologa, o holismo, que configura o sistema sutil para os grupos

e gue esta associada ao holismo do homem integral. Em termos de hierarquia o corpo pode representar um
cosmos, imagem e semelhanca do absoluto que ficou explicito na umbanda e na shaja yoga. Todo centro vital
béasico ou raiz que reflete a dimenséo fisica da vida (yorim& ou ganseha) poderia apressadamente receber uma
conotacdo e um valor inferior em relacdo ao centro vital situado no topo da cabeca ligado a dimens@es cdsmicas
e espirituais (oxalg, shiva). Todavia, nas visfes das terapéuticas eles sdo interdependentes. Chega-se até mesmo a
afirmar que o desenvolvimento de uma suposta consciéncia cosmica que se daria pelo despertar do chakra da
coroa so seria possivel ao trabalharem-se as raizes e todos os outros centros vitais que refletem diferentes niveis
da existéncia. Ao observarmos o arquétipo cosmico, tanto na Sahaja como na Casa de Oragdo, ambas as
representacdes do corpo sdo totalizadoras no sentido de considerar cada regido ou locus fisico como uma
vibracdo basica do universo, mesmo existindo uma hierarquia, como, por exemplo, a umbanda que associa 0
centro vital superior & energia de Oxala.
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Dumont, como afirma Duarte (2007), se encontra claramente presente no interior da linha de
pensamento contramoderna que se desenvolve em oposi¢do a cosmologia e visdo de mundo
iluminista. Como lembra o autor, o pensamento romantico, anti-iluminista genuino, em
oposicéo ao individualismo, cultivou a énfase na totalidade imiscuida nas relagdes, questionou
a linearidade do tempo e do pensamento, a separagdo sujeito e objeto, razdo e sentimento,
natureza e humanidade. Por outro lado, e isso é importante, o holismo se distanciou das
representacfes mecanicistas de uma totalidade fechada, estatica, uniforme, muito comum na
ideia de organismo proveniente das ciéncias bioldgicas positivistas. Pelo contrario ele prop6s
uma imagem do mundo que fosse diferente da de uma maquina de unidades justapostas e
fronteiras limitadas. Ele esteve “sempre muito atento as propriedades méveis, cambiantes,
paradoxais de tais totalidades, ao cultivo do principio do fluxo, do devir, que lhe foi e € téo
estruturante” (ibid, 2007, p.427), ou seja, um holismo de processo e ndo apenas de forma. O
holismo romantico teria se prestado a busca de um monismo em pleno devir um processo
dindmico, harmdnico, dialético e equilibrado, em solidariedade mistica e misteriosa com as
partes que o compdem guardando em si mesmo o paradoxo a semelhanca do yin e do yang. A
ideia de um todo organico capaz de sintetizar as contradi¢cdes em si mesmo e as resolver,
serviu como veiculo dessa totalizacdo vital, ndo totalitaria, muito préxima a monadologia
Leibziana, da gnose crista, do budismo e hinduismo, das concep¢des Jungiana de sintese dos
contrarios, da perspectiva durandiana de sintese dos regimes de imagens (diurno e noturno).
Todos eles procuram articular a parte e o todo, a singularidade e a totalidade, o gladio e a taca,
o claro e o escuro, 0 sujeito e o objeto. E nesse sentido que o holismo, para além do
reducionismo que o acompanhe, oferece um questionamento contundente ao mecanismo de
totalizacdo da vida, de atomizacdo e clausura do ser, do fechamento do homem sobre si
mesmo. Ele prefere interpretar o mundo como um todo organico e o individuo como uma
ponte com abertura para 0 mundo, o elo entre a vida social e 0 cosmos, a natureza e a cultura
(MAFFESOLLI, 1998). Essa perspectiva coaduna ndo s6 com varias escolas de pensamento
mistico-religiosas e espiritualistas tais como o hinduismo e budismo (DUARTE, 2007) mas
com muitas sabedorias populares e outros sistemas tradicionais de pensamento.

Pode-se afirmar que o holismo das terapéuticas é suave e ndo se compararia com 0
holismo de sistemas de pensamento tradicionais que englobam o individuo ao todo — se é que
isso de fato se dé — até porque seria impossivel desfazer-se de uma estrutura individualista do

dia para a noite. Mas na linha de pensamento de Maffesoli pode-se afirmar que uma
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solidariedade organica se expressa em diversos movimentos contemporaneos, e acrescentam-
se aqui as terapéuticas espiritualistas.
E nesse sentido que devemos interpretar o ressurgimento do ocultismo,
cultos sincretistas, a importancia conferida ao espiritualismo que ndo pode
mais ser considerada um assunto de mocinhas sonhadoras... Esses exemplos

sdo reveladores de um clima holista que sustenta o ressurgimento do
solidarismo e da organicidade de todas as coisas (1994, p. 20).

As terapéuticas no interior dessa atmosfera holista que marca os cenarios da vida
contemporanea de que fala Maffesoli em “0 tempo das tribos”, procuram fazer com que o
individuo torne-se consciente da unidade e da interrelacdo mutua das coisas e dos seres, 0 que
0 conduziria a transcender a si mesmo como um ego isolado e individual, favorecendo uma
ética holista ou cosmoética, termo que se mostrou presente no instituto Seva. Por outro lado,
fortalece-se como aponta o autor (ibid. 1994, 1998) um imaginario vitalista da integracédo
representado nas imagens de intimidade tdo caras a mistica gndstica cristd e as tradicdes
orientais que prezam a conexdo essencial entre self-natureza-cosmos ou corpo-espirito-
natureza. Esse imaginario, que sera aprofundado, se faz presente no ethos e visdo de mundo
das terapéuticas assim como se expressa tambem nas praticas. O individuo tem sua posicéo
relativizada nas terapéuticas, retirando-se do centro de seu universo particular para se re-situar
no mundo, minimizando sua soberania frente a realidade, o que ndo implica em um
esvaziamento das subjetividades ou da autonomia.

Ao ser representado supostamente em toda a sua inteireza o individuo da muito mais
valor a logica das correspondéncias e analogias com o meio proximo e distante que o circunda
procurando sempre tecer um significado pessoal a sentidos mais abrangentes, a alguma
cosmologia, um mito. Fala-se da complementaridade entre 0 macro e o micro, da relacéo entre
a energia pessoal e a energia universal; o macro pode se fazer presente nos niveis da
personalidade, no corpo, nos grupos e na sociedade; os ancestrais fazem-se presentes nos
gens, nas memdarias, nos sentimentos. O homem estd imiscuido em uma nebulosa, uma
constelacdo de eventos das quais é preciso tomar consciéncia. Tais concepg¢des integrativas,
segundo Amaral (2000, p.61) revelam, sobretudo, um desejo de fusdo em uma totalidade,
recuperacdo de uma unidade perdida e estabelecimento de vinculos naturais e sociais

rompidos no modo de vida cosmopolita com caracteristicas individualistas.
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2.3 Holismo e paradigma holistico

Essa discussdo conduz a pensar em outra vertente de holismo, o paradigma holistico
que ganha forca nas décadas de 60 e 70 com a contracultura e que assume
contemporaneamente um alto poder de penetracdo nas consciéncias € no senso comum através
de inUmeras terapias espiritualistas. Esse paradigma, presente na base epistemolédgica das
terapéuticas e de suas praticas, conforma a constru¢cdo de uma visdo de mundo e uma
cosmologia que tem influenciado de modo radical 0 modo como os individuos percebem a si
mesmos e a realidade que os circunda. Ele se desenvolveu nos meios cientificos em reagéo a
cosmologia cartesiana e newtoniana que impregnou 0s meios académicos e a sociedade como
um todo. No seu bojo estdo presentes com graus variados de profundidade as teorias
sistémicas da vida, o paradigma da complexidade, o paradigma holonémico e vibracional,
nem sempre apresentados de modo explicitos no interior dos movimentos e muitas vezes
eivados por interpretacdes obscuras.

A base do paradigma holistico é transdisciplinar, mesmo tendo surgido a partir de
pesquisas no campo da fisica, principalmente. Mas ele propde atenuar as fronteiras entre
ciéncias fisicas, bioldgicas e humanas e por outro lado em recuperar a importancia de
tradicbes de pensamento e filosofias na construcdo do conhecimento. Como ressalta
Maffesoli:

Para além do corte arbitrario entre a vida fisica e a vida psiquica, e por
conseguinte, entre as ciéncias da natureza e as ciéncias do espirito, cortes

impostos pelo século XIX, estamos em vias de reencontrar uma perspectiva
global que é prospectiva (1994, 52).

Essa via prospectiva assinala, segundo Maffesoli (1994), o declinio dos modos
classicos de estruturacdo do pensamento e das sensibilidades no ocidente conformando até
mesmo outros imaginarios que acompanham a ciéncia. Essa via seria capaz de re-ligar: a) a
ciéncia cartesiana construida sobre as ldgicas de exclusdo, da ndo contradi¢do, nutridas pelas
imagens da ascensao, da iluminacdo e da separacdo nas quais sobressai a figura do cientista
como heroi salvador que vence com seu gladio a batalha contra a morte. b) a estrutura
mistica, relacionada ao paradigma holistico, que remete a imagem da intimidade, da
interiorizacdo muito presente no pensamento oriental que podem ser expressas pelo yoni

hindu ou o simbolo da vulva, da caverna, da gruta, do acolhimento. A interse¢do dessas duas
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estruturas promove “o principio da similitude e da analogia que se torna a forga-motriz do
paradigma holonémico, da légica recursiva e das abordagens transdisciplinares” (MARQUES,
2008). O pensamento oriental apresenta inimeros simbolos dessa intersec¢do como o lingan e
0 yoni.

Essa interseccdo tem sido realizada principalmente pelas fisica, astrofisica e biologia
(MAFFESOLLI, 1994, 52) que atualmente mais do que nunca retomam filosofias, simbolismos
misticos ancestrais, tradicdes de pensamento e técnicas ancestrais como a meditagdo como
forma de acesso e compreensdo da propria estrutura do conhecimento. Ela tem influenciado as
medicinas alternativas e também as espiritualidades terapéuticas oferecendo um conjunto de
categorias que enriguecem através de analogias e metaforas de integracdo dos opostos, a
base conceitual holistica e vibracional de suas préaticas. Essas disciplinas assumem
importancias crescentes nos circulos terapéuticos influenciando a construcdo da cosmovisao
alternativa j& presente no romantismo, na contracultura e nas novas espiritualidades
terapéuticas do movimento Nova Era. Nessa cosmovisdo termos como holistico, holograma,
redes, sistema, energia, quantun, relatividade, ndo localidade, incerteza, paradoxo, s&o
algumas categorias que reverberam de modo substancial e metaforico nos circulos estudados
que endossam o novo paradigma, seja de modo explicito ou implicito. E importante esclarecer
gue na maior parte das vezes 0s seus usos extravasam o campo das ciéncias fisicas, para entéo
conformar o imaginario mitico e o sistema de crengas que oscilam entre um saber cientifico e
outro religioso. Independentemente dos usos, algumas vezes indiscriminados de certos
conceitos, o fato é que elas contribuem para apresentar um cenario de mudancas no que
concerne as representacdes tradicionais do homem e das relagdes humanas, bem como da
propria ideia de sociedade que passa a ser vista dentro de uma perspectiva organicista ndo
positivista.

Alguns pontos do paradigma holistico merecem atencdo. Um primeiro ponto desse
paradigma é a visdo sistémica da vida ja expressa na perspectiva romantica, orientalista e
contracultural. Um dos principais autores de referéncia para a legitimacdo do paradigma
holistico, Fritjof Capra (1982), diz que a cosmovisdo que surge a partir da fisica moderna
contribui para a construcdo de uma visdo organica, holistica, ecoldgica da vida, favorecendo a
relativizacdo da imagem do universo da fisica classica como uma grande maquina como ja se
havia destacado. O desenvolvimento de novos métodos de andlise e as descobertas no

dominio do atomo, da biologia molecular, no dominio astronémico e cosmoldgico da
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macrofisica tem se colocado diante de questfes que levam as ciéncias duras a se deparar com
uma visdo sistémica e complexa da realidade que outrora ja fora apresentada sobre outra
linguagem por algumas tradicGes de pensamento e religides. Eles contribuiram para que
inmeros cientistas reavaliassem as classicas representacGes e teorias acerca da organizacdo e
funcionamento do universo, da vida biologica e mesmo das sociedades, pautadas no principio
de causalidade, na dualidade entre sujeito-objeto, na linearidade e na separagdo homem e
natureza. Segundo a teoria sistémica ndo existiria nada no universo que se manifeste de forma
inteiramente independentemente seja ele um atomo, um organismo, um individuo, uma
sociedade. A natureza ndo mais se revela como um amontoado de 4&tomos, mas antes aparece
como uma teia de relagfes ndo lineares como afirma Capra (1989, 61) cuja unidade emerge a
partir de uma complexa rede de eventos intercambiaveis segundo uma logica nédo linear. Uma
forca fundamental seria responsavel pela criacio dos conjuntos “desde o atomo até o
universo, passando pela célula, por cada pessoa e sociedade” (WEIL, 1996, 63). E disso que
trata a teoria do bootstrap que afirma que as galaxias, planetas, 0 homem, o atomo, o mundo
quantico as interrelacbes humanas, as organizacfes sociais podem estar unidos por uma
mesma “autoconsisténcia”(ibid.). Vida bioldgica, vida humana, sociedade passam a ser vistas
como resultantes de um processo energético de dimensfes cosmicas. Essa visao tem levado a
ciéncia a definir um sentido na vida para além do humano, ou uma humanidade para além do
homem, uma intencionalidade, fazendo os cientistas repensarem sobre a possibilidade de
existir mente, linguagem, memoria, consciéncias, valores®?, cultura em niveis de organizagéo
distintos das sociedades humanas®?, afirmacédo ja colocada na Grécia antiga e por inimeras
religides e filosofias do oriente, assim como por culturas e religides de povos tradicionais e na
contracultura pela hipétese gaia.

A visdo atual que nos fornece a fisica moderna é que o universo se conduz

como um grande ser, um todo carregado de inten¢Ges, de programacdo, de

informatica, de potencial que se atualiza sob a forma de energia densificada
a qual é percebida pelos seres humanos como matéria. Seres descobrem

52 Cabe pensar 0 Amor como energia autopoiética em oposi¢do a entropia. E comum 0s new agers

afirmarem que o amor seja a principal energia que comanda o universo. Ver, Matturana e Varella.
53 O antrop6logo Gregory Bateson, como mostra Capra (1989), propds que a mente fosse definida como
um fendmeno sistémico caracteristico ndo apenas dos organismos vivos superiores, mas de sociedades e
ecossistemas. Bateson enumerou os critérios que os sistemas tém que satisfazer para que a mente ocorra.
Qualquer sistema que satisfaca esses critérios estard apto a processar informacéo e a desenvolver os fendmenos
associados @ mente como pensamento, aprendizagem, memodria.
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pouco a pouco que estdo indissoluvelmente ligados entre si, a todos os outros
seres e ao grande ser (WEIL, 1984, 71).

Dessa perspectiva nasceu a hipdtese Gaia de James Lovelock teoria a qual concorda

com o fato de que o planeta é uma forma de consciéncia. Capra (1982) pode esclarecer a
teoria:

Na ordem estratificada da natureza, as mentes humanas individuais estdo

inseridas nas mentes mais vastas dos sistemas sociais e ecoldgicos, e estes,

por sua vez, estdo integrados no sistema mental planetario — a mente de Gaia

—, 0 qual deve participar, finalmente, de alguma espécie de mente universal

ou césmica. Essa estrutura conceitual da nova abordagem sistémica nao é

restringida, em absoluto, pela associacdo dessa mente césmica a idéia
tradicional de Deus. (p. 271)

Isso conduziu o tedlogo Teilhard de Chardin (1987) a afirmar que o planeta esta
coberto por uma teia de ideias que formam o pano de fundo subjacente a toda e qualquer
organizagdo. A reincorporagdo do espirito a0 mundo fisico da a natureza uma condigédo
ontoldgica como expresso pela hipotese Gaia. Dai, as inUmeras associacdes do planeta a
grande mae, patcha mama, irma terra na mistica ecologica franciscana, ao sagrado feminino
do neoxamanismo, todas, conotacdes que partem do principio de que o planeta é uma forma
de consciéncia que, como o élan vital bergsoniano, conecta todos os seres a partir de uma
energia primordial ou forca vital, geralmente simbolizada nos circuitos espiritualistas
segundos principios metafisicos e ético morais. Essa concep¢do muito se aproxima do
significado ja atribuido pelos filésofos da natureza na Grécia antiga para os quais o logos
conformava um tipo de nous ou mente universal. Essa nous ou teia de ideias estaria também
presente em outros sistemas de sentido, tradicdes e culturas.

Homologamente é possivel tecer algumas associacdes das cosmologias estudadas com
a hipotese Gaia. Nao foi incomum encontrar expressdes na casa de oragdo como “Senhor do
Mundo” para caracterizar uma supraconsciéncia ou logos planetério que teria influéncia sobre
0s assuntos humanos, ou mesmo, em um nivel hierarquico inferior; a figura de orixas ou
espiritos evoluidos como entidades que regem ndo apenas uma casa ou terreiro, mas centenas
de trabalhos, simultaneamente organizando legibes de curadores, ou seja, uma consciéncia
coletiva que estaria em consonancia com o principio de ndo localidade quantica e o fendmeno
de ubiquidade j& estudado por Mauss. Na Sahaja mostrou-se comum associar determinados

deuses a um possivel padrdo vibratério capaz de influenciar até mesmo os padrdes culturais,
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representacdes e comportamentos coletivos de um povo. Por exemplo, o deus hindu Ganesha
traria em seu bojo os elementos arquetipicos e energéticos originais relativos a India que, por
sua vez, regeria as qualidades espirituais basicas da raiz. Jesus, por sua vez, apresentaria uma
consciéncia césmica e regeria uma espécie de consciéncia planetaria. Dai sua influéncia
mundial. Fala-se também na sahaja da forca Kundalini personificada pela méde c6smica que
cuida internamente. Esses mitos revivificam o imaginario das sociedades modernas sendo,
sobretudo, um dinamo capaz de agregar as consciéncias individuais como mostrou Maffesoli
(1994). No caso do Reiki, essa energia, por mais impessoal que seja, configura-se como um
principio imanente que participa da vida comum.

Continuando, o paradigma holistico responde ao anseio por uma “sabedoria sistémica”
cujo principio pauta-se na interdependéncia entre matéria, energia e consciéncia, individuo,
sociedade, natureza e cosmos. Na sua base existem principios hologréaficos, vibracionais

energéticos e morficos, importantes para se compreender.

2.3.1 A metafora hologréfica

A metafora holografica proveniente do paradigma holondmico € um dos meios de
compreensdo da realidade adotada pelas terapéuticas. O principio da holonomia afirma que o
ser total, seja ele a terra, o sistema solar, 0 corpo humano, a sociedade estariam contidos como
informacao ou energia, em cada uma de suas partes. A parte conteria, assim, propriedades
universais da natureza, do corpo humano, da sociedade, do cosmos. No plano cosmoldgico os
mesmos elementos basicos que compdem o sol encontram-se nos outros astros inclusive na
terra e no ser humano, o que leva a afirmacdes new agers de que nds somos potencialmente
uma estrela. No plano da biosfera os mesmos elementos que compdem a terra também
compdem o organismo humano que se ordenaria a partir ndo apenas da base mineral, mas a
partir das caracteristicas magnéticas e morfoldgicas do planeta. No plano genético a totalidade
da informacdo do organismo encontra-se em todas as nossas células. No plano social, a
sociedade encontra-se em todos 0s espiritos humanos através da informacao cultural como
linguagem, valores e visdo de mundo. Como diria Morin (2002) pautando-se no principio
hologréafico, um dos fundamentos do paradigma da complexidade, o0 mundo faz-se presente no

espirito humano, e este por sua vez estd presente no mundo. Na mesma linha de raciocinio
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Capra sintetiza o principio hologréfico derivado do paradigma holondmico desenvolvido do

David Bohm.
O ponto de partida de Bohm é a nocdo de "totalidade ininterrupta”, e seu
objetivo é explorar a ordem que ele acredita ser inerente a teia césmica de
relacbes em um nivel mais profundo, "ndo manifesto”. Ele chama a essa
ordem "implicada" ou "envolvida"”, e descreve-a em analogia com um
holograma, em que cada parte, num certo sentido, contém o todo. Se
qualquer parte de um holograma é iluminada, toda a imagem sera
reconstruida, embora mostre menos detalhes do que a imagem obtida do
holograma completo. Na opinido de Bohm, o mundo real esté estruturado de

acordo com os mesmos principios gerais, estando o todo “envolvido" em
cada uma de suas partes (CAPRA, 1982, 80)

Disso deduz que nenhuma das partes de um evento conteria em si uma lei essencial
sendo em associacdo com todas as outras. Para compreender um fenémeno qualquer € preciso
compreender a cadeia em que esse evento estd engendrado e essa cadeia ndo é linear e ndo

esta baseada na lei de causalidade da fisica newtoniana.

2.3.2 Energia, paradigma vibracional efisica quantica

Outro ponto a ser destacado diz respeito ao paradigma vibracional com base na
quantica que tem como central o conceito de energia. Esse paradigma desconstruiu a classica
concepcao newtoniana de energia da segunda lei da termodinamica, rigidamente associada a
nocdo de calor produzido pelo atrito entre corpos materiais, perspectiva reducionista que se
desdobrou nas categorias de forca e trabalho atualmente reinterpretadas pela fisica quantica. A
introducdo da nocdo de campo desenvolvida pelo eletromagnetismo demonstrou que a energia
poderia ser estudada de forma relativamente independente dos corpos materiais (CAPRA,
1982) e do trabalho produzido mecanicamente. Por outro lado, a investigacdo atdmica
conduziu a uma desconstrucdo da materialidade da fisica classica para a qual os atomos
constituiam particulas macicas e duras, ou blocos basicos de construcdo da vida. Essa
descoberta alterou drasticamente — ao menos para 0S grupos de pessoas adeptos das
espiritualidades terapéuticas — as representacdes sobre o corpo e a matéria, as relacdes entre
0s homens e o mundo da vida cotidiana tidos até entdo como realidades s6lidas cujas relacdes
sdo mecanicas, locais e lineares. Nessa perspectiva, objetos fisicos, em nivel quantico,
parecem possuir propriedades tanto locais — reducionistas — de particula, quanto nao-locais —

holisticas — de onda. A matéria passa a ser vista a partir da interpretacdo da mecénica quantica
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como uma matriz energética e um campo de forca vibrando em determinada faixa de
frequéncia cuja composicdo € na sua maior parte energia condensada, a principal responsavel
pela organizacéo e coesdo fisico-quimica dada, sobretudo pela consciéncia do observador.

A quantica demonstrou que matéria e energia sustentam o ritmo fundamental do
universo a partir do principio da complementaridade de Niels Bohr (apud Capra, 1982)%* que
afirma a importancia tanto da expressao ondulatéria como corpuscular da matéria.

As palavras do antropélogo Terrin (2004) sobre como as transformacdes no campo das

ciéncias naturais alteram a compreensdo da visdo de mundo pds-moderna sdo esclarecedoras:

A matéria adquire novas dimensdes. Enquanto produto da consciéncia
prospectiva, a percepcdo dos objetos como matéria inerte e separada do
sujeito observador desapareceria. Em outras palavras, a matéria ndo € mais
matéria, mas &, sobretudo, energia, é campo energético, torna-se forca
espiritual: é uma realidade imanente e a0 mesmo tempo transcendente.
Somente entdo os objetos poderiam readquirir qualidades vitais, poderiam
fazer de novo a conjuncdo entre alma késmos, eu e 0 mundo (TERRIN,
2004, 378).

Nessa linha de raciocinio Terrin (op. cit.) aponta para o fato de que as espiritualidades
contemporaneas apoiam-se na crenca de uma forca ou energia cdsmica intencional
responsavel por tecer todos 0s niveis da existéncia. Todo sistema no nivel macro e micro seria
antes de tudo formado por relacdes energéticas; energia é o principio geral que unificaria o
universo, participando dos ciclos de producdo e reproducdo da vida em todos os niveis. O
antropdlogo Luis Eduardo Soares em seu estudo sobre o fenémeno nova era esclarece a

centralidade do uso do termo e sua amplitude nos circuitos terapéuticos alternativos:

energia é uma categoria-chave por seu papel mediador, substrato a um so
tempo material e espiritual da vida. Ele interliga indissociavelmente o corpo,
0 espirito, a natureza e o cosmos. A energia pode ser considerada de forma
abstrata, mas predominantemente, trata-se de algo concreto que pode ser
visto e manipulado. Corresponde & energia cosmica, imanente em todo o
universo. Manah, prana ou chi [mana] que permeia tudo, esta no ar, na terra,
nas estrelas. Adquire diferentes formas, densidades de acordo com a
dimensdo, o ambiente, a criatura, ou a vibracdo mental ou espiritual.

54 A compreensdo de que a luz manifesta-se ora como ondas e ora como particula demonstrou a natureza
dual. A fisica quantica como demonstrou Heisenberg deixou claro que todo o universo subatdmico com elétrons,
prétons, néutrons apresentam uma natureza dual e paradoxal apresentando-se hora como ondas e ora como
particulas. Niels Bohr (apud CAPRA, 1982) criou o principio de complementaridade entre matéria e energia com
0 objetivo de resolver tal paradoxo. Matéria e energia nunca estariam separadas, ambas sustentam o ritmo
fundamental do universo.
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Energia imanente se transforma em bioenergia ou energia consciencial. E
também algo que parte do encanto, do carismatico ou da magia. E
manipuldvel por meio da imposicdo de maos, dos passes, ou do simples
pensamento, gerando salde doenca ou mesmo fortuna. Meridianos, chacras,
orgbnio; energia é a moeda cultural do mundo alternativo (SOARES, 1989,
p. 129).

Energia passa a ser considerada o significante por exceléncia no interior do paradigma
holistico e no interior das espiritualidades terapéuticas, a moeda cultural como argumenta
Soares (1989). E ela a categoria capaz de dar sentido a teia de conexdes entre os seres por tras
do aparente caos e absurdo que possa existir. Nesse sentido, toda vida em todas as suas
diferentes formas, estados, processos consistiria em energia interligada como se fez presente
no circuito. Nessa rede de conexbes cada evento influencia e é influenciado por todo o
universo em acordo com o principio da néo localidade e ndo linearidade quantica (CAPRA,
1989), oposto as concepcdes de espaco tridimensional da geometria euclidiana, as leis de
causalidade newtoniana e a separagéo sujeito-objeto cartesiana.

A transmissao de informacéo e energia para a teoria quantica implica em uma conexao
instantanea entre eventos que ndo podem ser analisados em separado. Isso desdobra na
questdo do papel da mente e da consciéncia do observador e sua influéncia sobre uma cadeia
de eventos em que ele esteja co-implicado. Na teoria quantica o observador ndo esta separado
do que se observa segundo a teoria do emaranhamento. Essa observacdo conduz a constatacdo
da influéncia da consciéncia do observador ao nivel quantico da realidade o que contribui para
a representacdo da integracdo entre o macro e o0 micro. Os atos humanos, sentimentos e
pensamentos teriam o poder de influenciar em niveis energéticos sutis toda uma cadeia de
eventos, o que Amaral (2000) constatou em seu estudo da Nova Era e chamou de fator Ps,
entendido como uma influéncia de uma mente individual — influéncia essa de carater
vibratério sutil — sobre objetos, pessoas, situacdes, conjunturas e outros eventos. Esse fator ps
que Amaral (2000) constatou em seu estudo sobre a Nova Era esta muito presente nos grupos
estudados. Isso se vé nas meditacdes coletivas em favor da humanidade, nas praticas de cura
de caboclo em nivel ndo local, nas praticas Reiki de doacdo de energia cosmica a distancia.
Expressdes também, como “mude sua frequéncia de pensamentos”, “altere seu campo
vibracional com pensamentos positivos” implicam em um conjunto de agles que se

concretizam como os meios para alterar o campo vibratério, a frequéncia energética.
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Por fim, é importante ressaltar que o estudo das energias derivadas da quantica, do
paradigma holonémico, ou o estudo das formas de pensamento retirado da ressonancia
mérfica sdo, sobretudo, utilizados como recursos analdgicos no interior dos movimentos. Os
codigos semanticos criados para o estudo do universo subatémico contribuem para o campo
das terapéuticas em dois aspectos: como recurso de linguagem e como meios de legitimacao
de uma suposta experiéncia espiritual e energética que é geralmente aceita a partir de duas
entradas: uma subjetiva e fenomenoldgica, pautada na experiéncia e a outra objetiva. 1sso quer
dizer que experiéncias energético-espirituais derivadas do desenvolvimento mediunico, da
sintonizacdo energética, da meditacdo que evoca um sentimento de reconciliacdo, de
comunicagdo com o mundo espiritual, de cura e transformacdo, de despertar de forcas e
poderes internos, de unido com o todo, de conexdo com a natureza e o proximo, de cura
espontanea, todos muitas vezes de dificil codificacdo, geralmente encontram em categorias
derivadas do paradigma holistico, vibracional e morfogenético — teia de conexdes, energia,
formas pensamento, campo vibracional, sincronicidade, lei das afinidades energéticas ou da
frequencia vibratoria — uma qualidade significante que auxilia na descri¢cdo de determinados
eventos e legitima a experiéncia.

Seguindo o pressuposto hermenéutico e fenomenoldgico de Maffesoli (1998)
podemos dizer que como recurso analdgico as terapéuticas espiritualistas lancam méo de um
entendimento metaforico para descrever aspectos de dificil codificacdo da experiéncia muito
comum as percepcdes somaticas enlevadas nas terapéuticas (p. 148).

Sabe-se que os misticos [e agora pessoas simples], através da intuicdo iam o
mais profundo na experiéncia humana, seja no amor, no sofrimento, na
beatitude ou na morte. Todas essas coisas eles viviam com intensidade, mas
quando tratavam de exprimi-las, dado o aspecto inefavel das experiéncias,
suspeitavam das palavras e de sua modulacéo conceitual. E assim que eles se

empenharam em desenvolver uma maneira de dizer que ndo enclausura
aquilo que pretende descrever (MAFFESOLLI, 1998, 148).

A construcdo de modos analdgicos por espiritualistas utilizando-se de elementos das
ciéncias fisicas esta para além da apreensdo intelectual e isso se faz corrente em todos o0s
grupos que fomentam o compartilhar das experiéncias geralmente dadas nos niveis pré-
objetivos. A fim de reunir o dado com o significado em uma espécie de simbolismo que
ganhe concretude, eles lancam méo de metaforas sensiveis: o espirito como fogo e calor, o

espirito como mae, como cuidado, como brisa fresca, 0 guia como impulso, vibracéo, a vida

170



como uma teia de energia, 0 pensamento como onda, 0s sentimentos como cores, 0 COrpo
como luz. A metafora, como lembra Maffesoli (op. cit.), nem sempre tem a intencdo de
assumir a cientificidade pois sua concretude fala ao coracdo da vida nem sempre racional
(1998, p.148). As experiéncias de carater metafisico sdo distintas da ldgica cientifica quantica
e as transborda. As analogias de ordem metaférica ndo querem indicar o sentido ultimo das
coisas mas contribui para descrever as percepgoes e situar suas significagdes que por sua vez

sempre transbordam as meté&foras do universo do misticismo quéntico.

—/l =

3 Nova Era e nova consciéncia religiosa: de religido a espiritualidade

Como observa Brandao (2004) “a religido e outros sistemas de sentido espirituais
convivem com ciéncias e ideologias e ndo parecem perder terreno, mas antes revigorar-se e
abrir-se a um mundo de ideias e de desafios humanos (...) os imaginarios do sagrado no pais
segundo o autor parecem hoje mais resistentes as crises da pds-modernidade do que as
ciéncias e ideologias” (p.284). A religido, como parte da vida humana, para além dos aspectos
alienantes que ela possa envolver, nunca enfraqueceu substancialmente seja nos seus aspectos
magicos, miticos, oniricos ou ritualisticos. Mesmo com o processo de racionalizacdo e
secularizacdo da vida, seguida por uma perda de sentido religioso, desmagificacdo nas
diversas esferas da atividade humana, o0 mundo nédo se tornou plenamente desencantado se é
que algum dia ele deixou de ser, principalmente no Brasil. A religiosidade ou o sentimento
religioso permanece na vida das pessoas, construindo reciprocidades simbdlicas, oferecendo
sentidos de vida mesmo em sociedades economicamente avangadas onde o individualismo, o
cientificismo e a secularizacdo se fazem presentes de maneira mais extremada. O que se
observa diante dessa conjuntura é o surgimento de novas formas de relagdo com o sagrado,
transformacdes no campo religioso tradicional que vive uma crise de hegemonia e valores. A
originalidade desse novo campo religioso no caso do Brasil pode bem ser explicita pelo fim
das hegemonias simbélicas e institucionais do catolicismo em consequéncia do influxo de
novas religiosidades de carater transnacional, uma caracteristica nova erista. Esse fen6meno
social abrangente é propulsor dessas transformacdes no campo religioso como observaram

Hellas (1996) e Amaral (1996) e que da origem as espiritualidades terapéuticas.
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Um primeiro ponto de mudanca de perspectivas religiosas a ser observado diz respeito
as funcbes totalizantes das religifes tradicionais que pretendem inserir o individuo na
comunidade a partir de um conjunto de dogmas pré-concebidos e rituais, 0 que nao
corresponde a nova consciéncia religiosa nova-erista pds anos 60. O que se quer dizer é que
caducam os usos politicos e ideoldgicos da religido como aparelhos de dominagdo e aparatos
disciplinares utilizados com fins de produzir uma iluséo de pertencimento a alguma ordem
malis abrangente. As instituicdes religiosas tradicionais enredadas no seu conjunto de normas
e dogmas desgastaram-se ndo correspondendo aos anseios, por um lado de autonomia
subjetiva na composicdo dos sentidos existenciais e por outro, por modos menos pragmaticos
e mumificados de relagdo com o transcendente. Os modos exteriores, artificiais e cristalizados
do formalismo religioso que tinha o objetivo de introjetar visdes de mundo, ethos e habitos
especificos, condicionando, padronizando e homogeneizando comportamentos individuais e
coletivos, ordenando os sentidos existenciais em relacdo a um mundo pleno de absurdos,
perde sua rigidez e da lugar a experimentalismos diversos nos modos de se relacionar com o
sagrado e significa-lo. Este, ndo mais esta restrito a determinado grupo ou territdrio religioso,
mas fala-se de um sagrado perene. Seguindo a linha de pensamento de D’Andrea (1996)
observa-se que as religiosidades tradicionais estdo despreparadas para lidar com uma forma
de espiritualidade nascente que surge principalmente a partir dos anos 60, pos-contracultura.
Segundo o autor, o racionalismo secular, a orientacdo extramundana, a pratica religiosa
orientada pelo principio da moralidade voltada para a ordenacdo da conduta a partir de
padrdes artificiais do que seja certo e errado minam o fortalecimento de um tipo de
consciéncia religiosa que valoriza o cultivo de uma sabedoria essencialmente interior, mais
experimentalista e expressionista que da énfase aos aspectos espirituais e misticos das
experiéncias. Essas religiosidades pos-tradicionais com alto grau de reflexividade como
afirma o autor, na linha de Giddens, em certa medida fomentam novas interpretacdes sobre
questdes relativas a vida, a dor, a doenca, a morte, as relagdes humanas, a justica,
interpretadas ndo mais sobre o determinismo de esquemas metafisicos e ideoldgicos
prescritos, mas na experiéncia reflexiva dessas questdes.

Outro aspecto, é que essa nova espiritualidade ndo se constr6i como uma instituicdo
entendida como uma comunidade moral que une crentes, fiéis e sacerdotes no sentido
durkheimiano, em torno de uma igreja central com hierarquias ou autoridades religiosas

definidas. Em vez de uma comunidade tradicional agregada por representacGes coletivas,
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dogmas e doutrinas, reunidas em torno de um corpo de especialistas ou mesmo dependentes
de um quadro de fiéis, a espiritualidade Nova Era é perene, surge como uma forca social a
maneira de uma rede difusa, conectada por afiliagdes genéricas e heterogéneas em pequenos
grupos onde se permite fazer sentir um maior poder de expressdo do individuo. Sua
organizagdo se da em redes e assume a forma orgénica de uma nebulosa de sentimento
religioso (MAFFESOLI, 1994) muito préximo do que Luckman chamou de religido invisivel,
e que Maffesoli (op. cit.) chamou de o transcendente imanente proximo a no¢do de atmosfera
do romantismo alemdo e do divino social durkheimiano. Sua forma por um lado pode parecer
e ser fragmentéaria, com descontinuidades, mas elas contém elementos organicamente ligados
que aproximam pequenos grupos e individuos a partir de um jogo de reciprocidades
simbdlicas, de trocas energeticas, configurando por seu turno um movimento em nivel macro,
amplo, subterrdneo configurando circuitos, independentemente da multiplicidade de
modulagdes que possam assumir. Ndo é sem sentido que se opta por definir essa nova
consciéncia religiosa sob o termo espiritualidade ou espiritualismo sem compromisso
religioso como reiteram Heelas (1994), D’ Andrea (1996), Amaral (2000) e Magnani (1999).
Nesse sentido, esta nova consciéncia religiosa parte do discurso meta-referente de que
todas as religides seriam a expressdo de uma mesma realidade, bem como seriam depositarias
de uma mesma verdade interior independentemente das divergéncias e separatismos
ideologicos como bem apontou Heelas (1996), Carvalho (1996). Essa crenca permite que
tradicOes de pensamento aparentemente inconcilidveis sejam unidas por um principio comum
e universal (energia, amor, sabedoria) que se pode extrair ndo so de textos candnicos, mas da
experiéncia mistica dessa verdade fundamental e universal que permeia todas as religides sob
diferentes formas e estd presente nas magias. Como argumenta Carvalho (1994) essa nova
consciéncia religiosa passa por cima dos nucleos de diferencas entre as varias religides e
aceita combinacdes antes impensaveis do ponto de vista teoldgico tradicional. O que
sustentaria essas novas combinagdes seria a suposicao de uma “meta-revelagdo” entendida
como uma unidade que perpassa as varias revelacdes religiosas ja conhecidas como ja
colocado por muitos misticos e homens santos e mesmo por xamas, sacerdotes, yogues. N&o é
sem sentido gque as novas espiritualidades contemporaneas ou religiosidades pds-tradicionais
procuram tecer equivaléncias entre revelac@es religiosas de um modo mais sistematico. Como
consequéncia € comum a essa nova consciéncia religiosa um perfil discursivo de unidade das

tradicbes que articule um discurso metareferente, ecuménico, universalizante (CARVALHO,
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1994, p. 94). Lembre-se que a construcdo da metarevelagdo como bem observou Carvalho
(op. cit.) ndo se d& apenas em termos conceituais e hermenéuticos, mas fenomenoldgicos, ou
seja, valoriza-se a experiéncia com essa unidade fundamental de todas as religides.

Observa-se, entdo, que essa nova consciéncia preza muito mais pela experiéncia e pela
relagdo com o sagrado, o sobrenatural ou o transcendente relativamente desvinculado da
instituicdo, fortalecendo ainda mais a concep¢do de uma religiosidade invisivel, um divino
social transcendente e imanente que se imiscui nas relagdes, nas magias cotidianas. Nesse
novo esquema ndo € incomum um transito de saberes com o campo cientifico, com tradi¢des
de pensamento e filosofias exoticas, com o universo méagico-religioso. Um movimento duplo
de tradicionalizacdo e destradicionalizagdo acontece no interior das espiritualidades
contemporaneas 0 que ndo permite mais uma visdo de mundo essencialmente religiosa ou
essencialmente cientifica, mas um tigrado, usando uma metafora de Durand (data). E, por
outro lado questiona-se 0 excessivo racionalismo, considerado um empecilho ao
desenvolvimento de uma consciéncia religiosa menos pragmatica, mais afetiva e encantada e
mesmo, magica. A magia nesse caso, deixa de ser pensada como instituicdo obscura e se torna
uma técnica. De modo geral, tal arranjo moderno colapsa o dualismo religioso da relagcdo do
homem com o sagrado dado a partir da mediacdo com o transcendente por meio de
autoridades e hierarquias, por uma normatividade que seja externa a propria subjetividade do
individuo.

O circuito de estudo, mesmo contendo um relativo sistema institucionalizado de
crengas e rituais abre espaco para a flexibilizacdo das formas de significacdo e pratica
incorporando elementos das experiéncias pessoais de seus idealizadores e constituicdo de

arranjos idiossincraticos.

3.1 Uma espiritualidade do self em meio ao drama de constituicdo de vinculos coletivos.

Como mostrado, uma das caracteristicas mais marcantes da espiritualidade Nova Era
refere-se ao desenvolvimento de uma consciéncia pautada na valorizacdo da subjetividade e
da experiéncia pessoal ou idiossincratica. Como demonstraram Heelas (1994), Amaral (2000l,
1994) e Magnani (1999) em seus estudos do movimento, o nucleo central da Nova Era é
religiosidade do eu, das coisas do coracdo, da sensibilidade, dos sentimentos, do ser interior,

caracteristicas que remetem ao romantismo, ao orientalismo e a contracultura. O declinio da
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religido tradicional favorece o interesse pela questdo da alma humana, da identidade, da
individualidade, situacdo que Durkheim ja havia prefigurado em As formas elementares da
vida religiosa ao observar o culto do eu na sua dimenséo divinizada no interior da consciéncia

do homem moderno (1979). Como mostrou Heelas:

Durkheim escreveu a respeito de um culto da personalidade humana na qual
se baseia toda nossa moralidade. O homem tornou-se um deus para 0s
homens. Vinte anos depois Simmel ressaltou a importancia do que ele
caracterizava como a verdadeira religido da alma a qual ndo pode ser outra
coisa que ndo sua vida metafisica mais intima ndo moldada por nenhuma das
formas de fé. Recentemente Luckmann afirmou: o dominio da
transcendéncia esta diminuido. Os temas religiosos que vém se tornando
dominantes sdo autorealizacdo, autonomia pessoal e autoexpressdo
(HEELAS, 1996, 26).

E esse um dos aspectos dessa nova consciéncia religiosa para a qual o sagrado livre de
coercdo da autoridade externa serd associado a uma compreensdo mais de ordem
fenomenoldgica e hermenéutica (MAFFESOLI, 1994) que valorize a experiéncia religiosa e
os significados desdobrados da mesma. Essa nova consciéncia posicionara o self ou 0 eu no
centro do significado religioso (D’ANDREA,1996). Doutrinas, dogmas e moralidades
codificadas da religiosidade tradicional perdem seu valor caso o individuo se torne
dependente de verdades externas, artificiais que ndo passem pelo crivo da reflexividade.

N&o é incomum considerar, portanto, o0 homem como divino (HEELAS, 1996), como
portador de virtudes e poderes sobre-humanos. O self sera muitas vezes associado ao deus
interior em oposicao ao ego ou eu inferior com o qual constantemente se travara um embate.
Em meio a esse processo de sacralizacdo do self muito comum ao oriente, e relativizacdo da
importancia do ego, as terapéuticas espiritualistas propem um reencontro ou reconciliacdo do
individuo com uma espécie de forca interior que assume a forma de um guia ou voz interna,
uma consciéncia cosmica, um deus interior, um santo, um orixa, o cristo cosmico, uma luz
divina, ou uma forca envolvente como a kundalini. E comum, nesse sentido, expressdes como
ouca sua voz interior, seu guia interno, seu sagrado e so aceite aquilo que sinta com o coracdo
ser verdade. A verdade brota da experiéncia com este self considerado uma parcela do
absoluto. Dele provém poderes ou virtudes. Essa identificacdo confere ao individuo um poder
tamanho que o levaria a influenciar o mundo externo de modo méagico, seja pelo pensamento,
por meio de técnicas de imposicdo de méos, pela oracdo. Ndo é incomum, nesse sentido, a

natureza da interioridade expressar-se no plano externo na forma de energia, de vontade e de
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poder, que de modo geral s6 se manifestam de modo sadio quando associados a valores éticos
morais como o0 amor, pois, do contrario o self pode se contraverter nos poderes do ego, que
apartam, isolam, cindem e separam o individuo do todo.
E nesse sentido que Amaral (1996) fala de self spirituality como uma linguagem
corrente nos circulos alternativos.
A afirmacdo béasica da self spirituality centra-se na existéncia de uma
realidade interior — o verdadeiro eu — que é perfeita e fonte natural de tudo
que € bom na vida: o amor, a sabedoria, a iluminacdo, a criatividade e o
poder. Em ligacdo cdsmica com a verdadeira esséncia da vida, essa realidade

interna poderd exprimir a manifestagdo do espirito, da divindade ou do
criador no mundo humano (p. 57).

Outras caracteristicas da self espirituality que se faz presente nos meios espiritualistas
sdo o autoaperfeicoamento, autodesenvolvimento, autoconhecimento, refinamento ético-moral
que estdo em nitida consondncia com um processo de “reforma intima”. O termo retirado do
espiritismo se mostrou corrente ndo s6 na Casa de Oracdo, mas também nas falas de adeptos
da meditacdo e da terapia Relki. A ideia do despertar da kundalini, termo correntemente
presente nos trés espacos, também se refere a um cultivo de qualidades e virtudes inatas
adormecidas no ser e que devem ser despertadas pela meditagéo e trabalhadas como meio de
acesso a estados de consciéncia sutis. No caso do Reiki, esse autoaperfeicoamento interno
explicita-se no trabalho pessoal em cima dos cinco principios éticos fundamentais da pratica
que proporcionaria 0 contato com a energia cosmica. Lembre-se que ndo existe dualidade
entre self e todas essas forcas, elas sdo o elo entre a vida individual, social e 0 mundo. O que
se encontra no interior (kundalini, energia cosmica, sagrado interior expresso na forma de um
guia) € parte do absoluto, 0 que constitui a Unica fonte de legitimagéo prética e ética para as
acOes no plano exterior.

Outro ponto da self espirituality diz respeito a linguagem psicol 6gica, ferramenta para
trabalhar niveis profundos e arcaicos do individuo que encontra um grande reconhecimento
nos meios esotéricos, magisticos e espiritualistas. A linguagem psicologica estaria mais
sintonizada para trabalhar com as forcas espirituais, geralmente referenciadas pelas dimensdes
mais profundas e internas do ser. Ela seria uma ferramenta que daria acesso ao inconsciente,
subconsciente, a memoria ancestral, a memoria coletiva ou mesmo um possivel supra-
consciente ou consciéncia cosmica. Dai, o uso variado de simbolos, mitos, imagens, e

arquétipos como formas de linguagem capazes de acessar ndo apenas o consciente racional. O
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simbolo, o mito, o arquétipo contribuem para a composicdo dos quadros da experiéncia
subjetiva e da experiéncia sensivel, possibilitando a reconquista do sentido para o
espiritualista moderno. Elas preenchem as lacunas onde a ciéncia psicanalitica tradicional e a
religido tradicional ndo conseguem chegar, incitam as mesmas a rever seus paradigmas no que
tange as questdes relativas ao corpo e a alma, vistas ndo mais como dimensdes estanques.
Ambas passam a ser vistas como algo mais abrangente, um né de relagbes, um campo de
forcas e energia, um emaranhado de possibilidades e sentidos que remetem sempre as
questBes espirituais e cosmicas. De acordo com Branddo (1994)

A religido e digo agora a espiritualidade ndo pretende apenas curar o corpo,

mas de alguma forma tocar os niveis mais profundos e arcaicos da alma.

Assim, ela procura curar o espirito também descrito na forma de um eu,

espirito afligido por algo interno ou externo que venha a causar uma perda
de sentido (p. 31).

S&0 muitos os grupos espiritualistas que langam mao de ferramentas psicoterapéuticas
e psicotécnicas nas vivéncias e dindmicas, nos trabalhos coletivos, nas préaticas curativas
sempre com o intuito de restabelecer um possivel sentido perdido. Como lembra Hellas
(1996), a religiosidade tradicional é fonte de praticas. Trabalha-se com musica (cantos,
mantras, chamadas, instrumentais), arte e imagem (mandalas, yantras, palavras de poder,
simbolos sagrados, geometria sagrada, imagens de natureza), trabalhos corporais,
respiratorios, cinestésicos (yoga, tai chi, meditacdo, rodas, workshops), com praticas magicas
sempre com o sentido ou de despertar um poder adormecido, o divino interior, ou de inserir o
eu numa realidade mais abrangente. Terapias corporais mitico-simbdlicas em grupo, a gestalt
terapia e o trabalho de percepcédo da natureza interna e externa, o trabalho com os elementos
nas cachoeiras e matas de inimeros grupos, as variadas terapéuticas dos corpos sutis com suas
energizagOes rituais, 0s jejuns, o cantos sagrados em locais naturais sagrados, os retiros, as
purificacbes, as meditacbes individuais e mesmo coletivas para a cura planetaria, as oracdes
de diversos grupos, os trabalhos voluntarios de doacdo de energia representam as variacoes
em torno de uma espiritualidade do self (HEELAS,1996) que se propde a restabelecer a perda
de sentido que possa se fazer presente nas questdes existenciais como a dor, a morte, a
angustia, ou a doenca.

O fenbmeno da psicologizacdo do campo religioso, em especial das terapéuticas
espiritualistas, representa uma nova forma do sujeito se relacionar com o sobrenatural, com o

mundo a sua volta e as pessoas. A psicologizagdo estrutura até mesmo as praticas dos grupos
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estudados. A linguagem do preto velho é nitidamente psicologica e mesmo eivada por
sabedorias populares repletas de simbolismos; ela é intimista e sempre referenciada ao eu
interior. O mesmo pode-se dizer da pratica Reiki e da sahaja yoga. Ambas lancam mé&o de
psicotécnicas e recursos psicoterapéuticos. Todas elas colapsam as formas artificiais e
exteriores de lidar com as questdes da alma. O formalismo ritual substituido nesses espacos
por formas idiossincraticas e experimentalistas permite ao sujeito tecer no pano de fundo
mitico, historico e biogréafico o quadro simbdlico de suas experiéncias de dor, doenca, aflicdo
subjetiva, seus desejos e caracteristicas pessoais sempre a partir de suas reflexfes sobre a
experiéncia, sobre os discursos, sobre as praticas ofertadas. Ndo é incomum, nesse sentido, a
troca de experiéncias e percepcbes entre médiuns, Reikianos e yogues apds sessdes de cura,
purificacdo e meditagdo sempre com o objetivo do compartilhar as idiossincrasias, mas, ao
mesmo tempo, tecer significados mais amplos e abrangentes que possam unir o individuo em
um todo, um hdlon. Nessas trocas de experiéncias 0s adeptos ndo sdo tratados como fiéis.
Seria 0 proprio individuo seja ele praticante ou adepto em sua busca por transformacao,
purificacdo ou mesmo salvacao, o responsavel por tecer a trama de sentidos ndo a partir de
caminhos ja estabelecidos, mas a partir das experiéncias que surjam no proprio trajeto, nos
itinerarios que vdo se compondo. A composicdo dos arranjos simbdlicos geralmente se da a
partir de um arcabouco heterogéneo de simbolos e praticas ofertados que lancam méo de
elementos religiosos e cientificos. Ndo sdo incomuns articulagdes inusitadas que compdem ao
mesmo tempo a identidade de um grupo em especifico ou mesmo de um praticante ou adepto
em particular a exemplo do médium umbandista que € praticante de meditacdo e yoga ou da
médium umbandista Reikiana. A tessitura de um quadro que seja coerente se da sempre no
transito das experiéncias do sujeito. A nocdo de nomadismo espiritual revela bem as
caracteristicas desse fenbmeno que esta no cerne das novas espiritualidades e sua existéncia
depende claramente de uma postura experimentalista e empatica do sujeito transeunte.
Em cada expressdo de um movimento espiritualista o ndmade encontra uma
parcela de si mesmo e vai compondo o seu mapa de sentidos; ele tece 0s
simbolos que 0 ancoram em verdades fundamentais criadas pelo homem que
falam para além do homem e da sociedade, mas sempre uma expressao
transfigurada do real quando apenas vista pelo conceito, mas uma expressao
plena do real quando vivida de modo simboélico fenomenolégico em que a

interpretacio aproxima o homem do mistério de si e do mundo (BRANDAO,
1994, 32).
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A idiossincrasia como fendmeno social que se expressa claramente nas
espiritualidades do self representa, por outro lado, o &pice de desenvolvimento da estrutura de
pensamento individualista moderna, revelando um grande paradoxo: “a produgdo social da
idiossincrasia e da individualidade como pilares basicos do mundo social” (D’ANDREA,
1996, apud RUSSO, 1993,). Ressaltem-se dois problemas das espiritualidades do self. O
primeiro, Dumont (1985) ja constatara — e que parece estar no cerne das novas
espiritualidades — que o buscador espiritual ou mesmo um grupo pode sobrevalorizar a
renlncia, 0 que representaria um relativo desprezo pela vida, pelos relacionamentos
cotidianos, pelas pessoas, vivendo no mundo, mas trabalhando em sua propria salvacao. 1sso
remete por outro lado ao mito do individuo semideus todo poderoso e autosuficiente buscando
sua prépria autorealizacdo ou iluminacdo o que estd na contramédo dos grupos estudados. E
segundo, as experiéncias subjetivas e 0s arranjos pautados em uma construgdo particular
podem levar os adeptos das novas espiritualidades e mesmo a organizagdo dos grupos a viver
0 conjunto dos significantes como isolados, desconectados e descontinuos sendo incapazes de
organiza-los em um todo coerente ocasionando uma experiéncia de chdos (TERRIN, 2004,
392), fazendo renascer a metafora da esquizofrenia do pds-moderno e do pastiche.

Como mostrado, um dos pilares basicos do fendmeno Nova Era ¢ a perspectiva holista
em que se apOiam as metanarrativas de dissolugdo do eu no todo, da unido do individuo em
uma ordem mistica, da conexao do self com um sagrado interior, imagem e semelhanca de um
arquétipo césmico ou de um espirito com elevado grau na hierarquia. Inimeras sdo as falas
que seguem a linha da reconciliacdo, da busca de uma unidade e de uma coesdo interno-
externo. Existe, nesse sentido, um imaginario holista da unido, da sintese, da reconciliacdo no
grande todo que podem ser observadas nos pequenos ritos e performances, nas narrativas, e
mesmo nas praticas de cura. O imaginario holista tem se mostrado importante no sentido que
revela um sentido mais amplo para as relacGes sociais, para além dos arranjos meramente
individuais e esse ¢ um aspecto ressaltado por Maffesoli (1998) em “O tempo das tribos” e
que concordamos. O individuo se apresenta como parte de um né de relacdes, inserido em
uma rede complexa e ndo apenas como um némade isolado em sua ilha de experiéncias. E,
mesmo que alguns caminhos se apresentem como uma forma mais individualizada de
espiritualidade sobrevalorizando o self como divino, a maior parte enfatiza o papel da nova
espiritualidade como algo que procura religar as pessoas a ordem cosmica da vida e a

possibilidade de restabelecer um sentido perdido de comunidade, humanidade. Dai, as
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terapias alternativas surgiram como possibilidade de suavizar a crise das instituigdes
produtoras de sentido como ciéncia e religido.

Diante disso ambiguidade e tensdo na raiz da estrutura do pensamento moderno se
mostram presentes no interior das espiritualidades contemporéneas e das terapéuticas
estudadas. O movimento do individuo no interior dos grupos parece assumir uma dindmica
pendular que vai da soliddo a comunhdo efémera no grupo; do instante coletivo a dissovilgédo
ideal na totalidade cdsmica; ele oscila entre experiéncias fragmentarias que cabe a ele tecer a
idealizacdo de uma hipotética e possivel unidade e pertencimento & comunidade ou a0 mundo.
Conforme Branddo (1994) o drama da espiritualidade nova erista € a busca da sintese no
grupo e no cosmos ao lado do desenvolvimento de um atomismo individualista (p. 31). O
espiritualista € o maltiplo que procura encontrar-se uno consigo mesmo, 0S outros, a natureza,
0 cosmos e é também o uno que quer se reconhecer multiplo na diferenga, como
complementaridade e ndo apenas oposi¢cdo. Em sua obsessdo pela transformacédo e cura ele
busca a todo tempo reencontrar uma unidade perdida seja no campo pessoal (corpo, mente,
espirito), social ou cosmico em meio a uma realidade multifacetada e complexa que sofre com
0 processo de fragmentacdo da existéncia e atomizagéo da vida.

Vé-se que de um lado existe um aspecto positivo na autonomia do individuo e dos
grupos em tecer o préprio sentido religioso tornando-o sujeito da sua experiéncia religiosa e
permitindo que outros demais também o sejam. Por outro lado existe a dificuldade de
vivenciar essa experiéncia em termos de algo que seja menos relativista e que, sobretudo,
suscite a possibilidade de expressdao comunitaria, ou cosmica. O esquema de Magnani (1999)
é salutar para se pensar um possivel equilibrio de forcas dessa tensdo que as novas
espiritualidades procuram sanar em termos rituais, simbdlicos e discursivos por meio de
terapias. O autor parte de um esquema ternario, a imagem de um triangulo. Em um dos
vortices do triangulo encontra-se o individuo representado pelo self, no outro a totalidade
representada pelo cosmos, o absoluto ou a natureza e no terceiro ponto a comunidade. A
comunidade, segundo o autor, seria a depositaria de um conjunto de sabedoria capaz de
auxiliar na construcdo de uma ponte entre o individuo e o todo. E ai que surge a importancia
das terapéuticas espiritualistas que, partindo do pressuposto nova erista de harmonia e
integracdo com a totalidade, cria um modelo ideal de realidade no qual o individuo: a) é tido
como um ser integral (corpo, mente, espirito); b) faz parte de uma comunidade de

pertencimento e; ¢) comunga de uma realidade inclusiva e total. Esse modelo ideal de
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realidade estaria em consonancia com as novas terapias que lancam mao de recursos praticos
e simbolicos a fim de resolver a tensdo no interior desse tridngulo. Terapias, dindmicas,
vivéncias, métodos de cura, técnicas de autoconhecimento, em performances e pequenos ritos
intimistas seriam os desdobramentos que nascem desse modelo ideal que s&o oferecidas pelos
novos movimentos espiritualistas com viés terapéutico.

Sem desconsiderar 0 peso que a estrutura individualista de pensamento faz sentir no
interior do circuito estudado ressalte-se uma perspectiva mais organicista que esta em
consonancia com a linha de pensamento fenomenoldgica e hermenéutica que Maffesoli
(1998) desenvolveu no seu livro O tempo das tribos. Sua contribuigéo reside no fato de pensar
uma nova sociabilidade emergente no interior dos pequenos grupos, em especial das
espiritualidades contemporaneas. Para o autor existe uma pulsdo comunitaria latente nos
pequenos espacos, uma solidariedade desinteressada, uma atmosfera empatica, um clima
holista ndo apenas em termos ideais. Tudo isso se faz sentir nas trocas, nas dadivas e
contradadivas, nas reciprocidades cambiadas na forma de simbolos, energias, afetos, no
servico ao proximo, na ajuda muatua, no voluntarismo que renasce nos intersticios das
sociedades contemporaneas.

Ora, contrariamente agueles que lamentam o fim dos grandes valores
coletivos e a retracdo para o individuo, a nossa hipétese € justamente o fato
novo a destacar, parece ser a multiplicacdo dos pequenos grupos de redes

existenciais, espécie de tribalismo que se baseia no espirito religioso, no
localismo, na espiritualidade (MAFFESOLLI, 1994).

A perspectiva de Maffesoli (op. cit.) demonstra que a hipdstase da filosofia moderna,
o individualismo, 0 ensimesmamento, coloca o ser subjetivo como fundamento de todas as
coisas, mas esse modo de pensamento esquece que 0 sujeito empirico, real, situado em um
lugar com os outros, esta sempre em relacdo aos outros e ao acervo que o0 mundo da vida Ihe

oferta, ao universo mais amplo.

/]l -

4 Nova era: mito e metanarrativa de transformacao

O termo Nova Era pode ser considerado uma metanarrativa ou um metarrelato

recorrente que se apdia em um amplo acervo mitolégico e cosmoldgico entrelacado sobre
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varias sobreposigdes nos grupos estudados. “Trata-se também de uma cosmologia que carrega
todas as regras de uma tendéncia mitologica” (TERRIN, 2004, p. 397) de fundo naturalista,
holista, mistico e vibracional. O principal sentido veiculado refere-se a um processo de
transformacgdo integral e holistico que estd acompanhando a humanidade. Ele refere-se a
mudancas bioldgicas, psiquicas, sociais e cosmicas, todas envolvendo o que se chama
comumente nos espacos espiritualistas de salto vibracional. Sdo comuns os termos “mudanga
e fechamento de ciclo”, “apocalipse”, “salto de consciéncia”, “despertar”, “novo tempo”,
“transicao planetaria”, “renascimento”, “mudanca dimensional”, “cura planetaria” ou mesmo
“fins dos tempos”. Todos esses termos estariam intimamente ligados a transformacfes em
niveis mais profundos propiciadores de uma verdadeira cura interna na linguagem do circuito,
capaz de restaurar a saude na terra. Tanto o Reiki, como a Sahaja Yoga e a Umbanda
Espiritualista da Casa de Oracdo, como foi mostrado nas falas, nos pequenos ritos
terapéuticos, nas iniciacGes, na literatura terapéutica especializada, consideram-se como
partes de um movimento maior, em processo de adaptacdo a chamada Nova Era de Aquarius,
que por suas caracteristicas perenes traria um “aumento do campo vibracional”, “abertura do
subconsciente” e “despertar de for¢as adormecidas”. No caso do Reiki fala-se de um despertar
em massa de “curadores”, ou melhor, de auxiliadores. Pessoas mais aptas e sensiveis a
perceber a trama energética por tras do mundo e auxiliar nas dores do outro proximo ou
distante. Essa fala é explicita ndo apenas no Instituto Seva, mas também na fundacdo Ananda
Reiki, Maos de Anjos, Mé&os que Curam e em todo o movimento Reikiano independentemente
das pequenas variancias. No caso da Sahaja Yoga fala-se de uma mudancga de consciéncia
efetivada pelo despertar da kundalini ou mae divina que, por sua vez, estaria demonstrando a
abertura de Nova Era pelas qualidades emanadas dos seres despertos. Essa Nova Era
configuraria o que a idealizadora chama de era metamoderna, momento Unico de despertar
espiritual em massa e de ascensdo da kundalini até o topo da cabeca, 0 que proporcionaria a
evolucdo da consciéncia, o fim da dualidade matéria e espirito, e a evolucdo dos
relacionamentos humanos, da sociedade. A umbanda espiritualista da Casa de Oragdo nao
fica fora dessa logica, pois os dirigentes da casa falam no despertar de uma nova consciéncia
gue caminhara para a quarta dimensao, ocasionando um desenvolvimento meditinico amplo
que serd direcionado para a cura dos aflitos; despertar esse que, por outro lado separara “o

joio do trigo”, os despertos dos ndo despertos.
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Fala-se, portanto, em uma possivel Nova Era para o planeta, para 0 homem na sua
dimensdo integral (corpo, mente, espirito), a sociedade, as instituicdes (religido e ciéncia em
especial), uma mudanca de consciéncia em nivel individual, social, ambiental, planetario e
césmico. Isso nos conduz ao que Magnani (op. cit.) chama de a narrativa de base da Nova
Era. Todos os significados atribuidos a um despertar para uma nova consciéncia consolidam-
se como verdadeiros leitmotiv narrativos, simbolicos e miticos nos circuitos das terapias
espiritualistas e energéticas.

Como anunciado no inicio dessa parte o objetivo € atentar para a recorréncia de
metarrelatos ou metanarrativas. A primeira delas seria a constante narrativa de transformacéo
no plano cosmolégico. Nos circulos estudados e para fora deles, revolugdes cosmolégicas
juntamente com 0s aspectos espirituais tém lugar central nas falas. Pensa-se, imagina-se e até
mesmo sente-se que eventos cosmicos seriam propiciadores de alteracbes em niveis
individuais, sociais, ambientais e planetarios. O evento mais significativo para o imaginario
new ager seria a precessao dos equinocios e mudanca de eras. Por seu carater astronémico
matematico forte ela seria o evento mais significativo para o ocidental, dado seu pendor a
objetividade, o que revela também uma relativa secularizacdo da crenca new ager que procura
afirmar suas crencas tanto no modo de pensar mitico como no cientifico. De modo geral é a
precessao dos equinocios, representada no calendario astrologico ocidental pela passagem da
Era de Peixes para a Era de Aquarius, o evento central que abriria a Nova Era, ainda em
processo®®. Mais do que fatos astrondmicos e cosmoldgicos esses fendmenos sdo
representativos e geralmente interpretados segundo oOticas astrologicas, religiosas e miticas
que ndo se desvinculam dos aspectos objetivos. Eles teriam, segundo a crenca new ager, alto
poder de influéncia sobre os assuntos humanos, as consciéncias humanas, as sociedades. No
nivel individual a precessdao dos equindcios poderia até mesmo ocasionar uma revolugédo
genética e um salto evolutivo, pensamento recorrente entre muitos adeptos. Fala-se assim, em
uma Nova Era para o gene que sofreria alteracdo de suas bases propiciando o surgimento de
uma nova rac¢a, influenciando as estruturas organicas, ocasionando mudangas no campo
material da mente, da psique, da prépria estrutura cerebral e cognitiva. Isso se daria pelo
alinhamento do sistema solar com o sol central e aumento de fotons na terra, assim como

mudancas internas no sol, mudancas nas condi¢bes atmosféricas, mudancas geoldgicas e

% Ha os que afirmam que a mudanca aconteceu de fato no iluminismo e outros na contracultura. Ainda
existem aqueles que falam que esse evento se deu na transicdo para o século XXI.

183



eletromagnéticas no planeta, todas propiciando uma alteracdo do campo radioativo global.
Fala-se em ampliacdo da consciéncia pela intensidade da radiagdo, aumento da frequéncia
vibrat6ria do corpo energético e a consequente mudanca nas sensibilidades nos padrbes de
comportamento. Mesmo que isso ndo esteja explicito nas falas dos grupos, essa é uma
metanarrativa recorrente que varia conforme mudem os ambientes.

A passagem das eras nos conduz a outro aspecto do fendbmeno que se mostra mais de
modo subterraneo nos contextos estudados. A existéncia de uma possivel era de ouro para o
planeta, portanto, no mundo e ndo fora do mundo. Essa era de ouro faz reviver mitos
milenaristas em que as sociedades humanas ndo repetiriam os deslizes religiosos, politicos,
econdmicos, bélicos e morais que acompanharam a desintegracdo e queda de grandes
civilizagdes e culturas. Essa era de ouro como bem mostrou o historiador das religides Mircea
Eliade encontra-se presente em varios momentos historicos e em varias tradicdes culturais e
diz respeito a um estado de consciéncia coletivo em que os individuos estivessem em conexdo
plena consigo, o outro, a natureza, a comunidade e o cosmos. Essa era dourada propde o
resgate do mito da perfectibilidade individual e comunitaria presente nos modelos de
sociedades, de cidades arquetipicas, espirituais e cosmicas geralmente muito presentes no
imaginario new ager (Israel, Canad, Aruanda, o Eldorado, Shambala, Atlantida, Cidade do
Sol, Agarta). Essa era dourada representaria a unidade entre 0s povos, a paz, a prosperidade e
abundancia, a harmonia homem-sociedade-natureza em 0posicdo a uma era das trevas que
acompanharia a modernidade, cujo motor basico seria a guerra, o capitalismo selvagem, a
competicdo, o lucro, o individualismo, a injustica social, a divisdo de classes, a separacéo
natureza-cultura e, em especial, a antropologia do homem-maquina que subverteria o
movimento evolutivo rumo a unido entre matéria e espirito. O fenbmeno ndo deixa de
apresentar seu lado sombrio e apocaliptico, mas sua caracteristica primordial foca na sintese e
resolucdo das contradicdes e ambiguidades como meio de conquista de uma suposta harmonia
cdésmica no mundo e fora do mundo para além da neurose de um suposto paraiso perdido e da
crenca na vida material como lugar de penuria e provacoes.

Vé-se que o mito Nova Erista na base das espiritualidades contemporaneas traz visées
escatologicas, utdpicas sobre a destruicdo da Terra ou a promessa de um mundo novo. Essa
dualidade atravessa o imaginario ocidental desde longa data. O mito parece se imiscuir a
histéria como algo vivido no cotidiano dos adeptos que interpreta as situacdes politicas,

econbmicas, ambientais e religiosas como o reflexo desse movimento. O imaginario de
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destruicdo e renovacdo apresenta-se como real fazendo reviver os mitos ciclicos e arcaicos em
pleno século XXI.

A visdo de mundo new ager da transformacéo, seja ela positiva ou apocaliptica, ndo
toma apenas como referéncia as cosmologias, mitologias e astrologias ocidentais assentadas
na astronomia ptolomaica ou no calendario gregoriano. A simbdlica do termo Nova Era é
multivoca, o que permitiu que inimeros movimentos com influéncia da contracultura
fizessem complexos arranjos de sistemas religiosos, interconectando e sobrepondo elementos
das profecias escatoldgicas do apocalipse cristdo as yugas, eras ou ciclos cosmicos hindus, ao
calendario e as profecias maia, a profecia celestina inca, as profecias dos indios norte-
americanos Hopi, ao oréaculo chinés ou ponto de mutacdo, além de uma série de outras
mitologias e narrativas dos tempos ciclicos, de civilizacbes lendarias que interpretaram
situacOes liminares nas sociedades humanas. Para um sahaja yogue consumado, por exemplo,
fala-se na transicdo da Kaly Yuga para a Krita Yuga, da era de inversdo de valores, da
separatividade, da dualidade, que tem a modernidade como uma das expressdes mais
caracteristicas, para a era do discernimento, clareza, sabedoria e autoconhecimento, momento
oportuno para a ascensao da forca kundalini e para o despertar de uma nova consciéncia rumo
a uma possivel integracdo planetaria. As Yugas seriam ciclos cosmicos que seguem a logica
involucdo-evolugdo-involucdo, o mito do eterno retorno que Zimmer 1998 e Eliade 1999 ja
estudaram. Independentemente da cosmologia adotada na interpretacdo do fendmeno, a matriz
discursiva de transformacéo, evolucdo, mudanca de frequéncia vibratoria permanece a mesma
tendo como foco agora a modernidade como o motor dialético o qual incita a superagdo. O
mito da Kaly Yuga também é conhecido tanto no interior do movimento Reiki como na Casa
de Oracdo o que revela o intercambio de simbolos no circuito.

Paralelamente ao fundamento mitico existe também uma base historica e social dessa
era dourada que retroage nos fundamentos cosmolégicos e miticos. Assim como o fenbmeno
Nova Era assume significados simbdlicos e miticos interpretaveis sobre estruturas de sentido
baseadas em temporalidades ndo linear, mas ciclica, regida geralmente por tempos césmicos
(eons, yugas, katuns), 0 mesmo € representado por eventos historicamente localizaveis e
demarcaveis. Historicamente Heelas (1996), Amaral (1996, 2000), Magnani (1999)
consideram que a abertura dessa era dourada poderia ser simbolicamente associada ao periodo
das luzes ou iluminismo, mas ndo se restringiria a ele, pois teria seguido outras vias menos

racionais como o romantismo, 0 movimento newspiritualism, o orientalismo, e por fim a
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contracultura, momento de profusdo do fendmeno que seré tratado. N&o € por acaso que a
Nova Era ¢ representada como “o ultimo avatar da idade moderna e da razdo” (MAGNANI,
1999, p.15) que se fez emergir como o espirito de um novo tempo no seculo XX. Para usar
uma expressao nativa, a do paradigma holistico vibracional, esee espirito imanente mostrou-se
capaz de exercer de modo perene e sutil uma influéncia cultural abrangente sobre as
instituicbes tradicionais produtoras de sentido, rompendo establishments e imprintings
culturais (MAFFESOLI, 1994, MORIN, 2002), conformando novos valores, sensibilidades,
padrdes de comportamento, praticas, modos de vida, representacfes. Dentre suas influéncias
mais marcantes que se fizeram sentir no campo social e cultural pode-se destacar: autonomia
subjetiva, destradicionalizacdo das instituicbes politicas e religiosas, desenvolvimento das
religibes do self e do autoconhecimento, o ecologismo e o feminismo, as terapias soft
(AMARAL, 2000), naturalistas e energéticas com bases em filosofias holistas, organizacdes
comunitarias e comunidades ecoldgicas, o pacifismo, o voluntariado, o terceiro setor, e 0
desenvolvimento de tecnologias voltadas para a comunicacdo e informacéo, todas elas em
diferentes graus, nas bases das terapéuticas.

Todas essas caracteristicas contribuiram para a consolidacéo de uma “consciéncia para
a Nova Era” de viés holista, ndmade, expressionista, espiritualista, transcultural, ecoldgica,
interclassista. Essa consciéncia se faria claramente visivel no modo new ager de se relacionar
com o mundo, a natureza, o outro e a comunidade. Nas perspectivas new agers o sagrado
retorna como forma de contrabalancear um mundo secular pleno de desencantos, frieza,
ceticismo, vazio e absurdo. Isso se vale também para a construcdo do conhecimento e da
ciéncia que incorpora o papel da imaginacdo e do simbolico, dos recursos analégicos como
caminhos epistemologicos, antes sobrepujados, e da ética empatica como meio de produzir
tecnologias suaves que respeitem a natureza corporal e psiquica do individuo. O despertar
dessa nova consciéncia criou outros modos de instrumentalizar a vida, de tratar e curar o
corpo e a psique valorizando, sobretudo, as terapias soft, as terapias psi e vibracionais em
oposicdo as terapias de alto impacto tecnoldgico (AMARAL, 2000; MAGANANI, 1999; LE
BRETON, 2012). Isso demonstra o resgate do corpo ndo mais como o lugar de uma queda, o
que acentuaria o dualismo tradicional no campo religioso e cientifico.

Considera-se o fenbmeno da Nova Era, portanto, como paradigmatico por suscitar
reflexdes sobre os limites estruturais do pensamento moderno e de suas instituicdes

produtoras de “sentido” sejam elas cientificas, religiosas, politicas ou econdmicas
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(BRANDAO, MAGNANI, 1999). O desenvolvimento histérico do fendmeno conduz a um
enfrentamento das contradi¢cOes e ambiguidades mais fundamentais que nascem no seio da
sociedade ocidental, como a separacdo natureza e cultura, o distanciamento do individuo da
comunidade, a separacdo do eu do mundo e do homem de seu corpo. Dessa estrutura
antropoldgica revela-se inevitavelmente o cenario dramético que toca a realidade do homem
moderno: individualismo, secularizagdo, instrumentalizacdo da vida, fragmentacdo do
conhecimento, pauperizacdo do saber, etnocentrismo, contradicdes sociais, dogmatismos
religiosos, desencantamento do mundo, controle da natureza e muitas outras questdes. Toda
essa conjuntura conformaria o fechamento e a abertura de um ciclo global. Esse periodo seria
acompanhado por profundas fissuras nas estruturas materiais e simbdlicas, crise nas
instituicdes produtoras de sentido. No bojo das contradigdes o fendmeno Nova Era como
metanarrativa propde a solucdo, como sentido. A legitimacdo das novas espiritualidades
terapéuticas usufrui dessa mito-historia que se alimenta de partes do fracasso em ambito
cultural, social, politico e econémico dos valores modernos, das crencas e expectativas que
eles geraram sobretudo em relacao a racionalidade instrumental e ao dualismo cartesiano.

Na linha de pensamento de Soares (1989) Branddo (1994), Magnani (1999), Amaral
(2000) pode-se afirmar que a cosmovisdo elaborada pelos movimentos da contracultura,
eivada por mito, fato, fantasia e realidade, se constituiram como um sistema simbdlico
essencial para a conformacéo de um sentido de vida aos adeptos new agers. A configuracao
do termo Nova Era, ao atrair para si um conjunto de valores, simbolos e praticas
transculturais, foi capaz de produzir um ethos e uma visdo de mundo coerente com a atual
realidade histdrica das sociedades complexas, o que lhe torna capaz de gerar disposicdes e
orientacdes duradouras em amplos segmentos da sociedade, oferecendo respostas bastante
realistas a inUmeras questdes dramaticas da humanidade que homens e mulheres vivem no seu
cotidiano como a dor, a doenca, a morte, a liberdade, a angustia, a justica, a verdade. E assim
que a Nova Era propora uma imagem mitica positiva de uma nova ordem genuina do mundo
por tras de um caos aparente das sociedades contemporaneas, procurando dar conta das
eventuais ambiguidades e dicotomias que acompanham a pds-modernidade.

Pode-se dizer que, parafraseando Magnani (1999) se a ldgica cientifica considera o
mitico e simbdlico como empecilho a formacdo de sentido, a légica do mito da significado e
sentido ndo s6 a vida, ao mundo, mas também a propria ciéncia new ager. Nesse sentido, a

Nova Era é um organizador mitico do pensamento contemporaneo de diversos grupos, mas,
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com importancia ndo apenas no aspecto classificatério e légico como ordenador da
experiéncia. Pode-se dizer que a cosmologia new ager se faz sentir no calor da vida que
acompanha a modernidade e a pds-modernidade ndo sendo unicamente do dominio do
discurso. As narrativas new agers sao carregadas de sentimento. Ela se coloca além de uma
visdo que d& sentido intelectual ao mundo, ou seja, ela ndo apenas contribui para o individuo
pensar e organizar 0 mundo, mas vivé-lo em suas vérias dimensdes. Adota-se, entdo, a visao
da perspectiva fenomenoldgica para a qual mito e realidade, mito e historia caminham juntos:
a perspectiva organicista de Maffesoli (1998).

Considera-se, portanto, que a expressdo Nova Era seja capaz de iluminar uma série de
questBes proprias ao campo do circuito estudado e das terapéuticas espiritualistas e que 0
transborda. Por tras de todo o universo de superficie ndo menos importante presente nas
terapéuticas (falas, gestos, esteriotipos, praticas, afetos), no fundo das aparéncias reside uma

base simbdlica, social, cultural e histdrica que nutre o mito nova erista.
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PARTE 3
A CONSTRUCAO DA CORPOREIDADE INTEGRATIVA NAS PRATICAS DE
CUIDADO ALTERNATIVAS
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A compreensdo da constru¢do de uma nova corporeidade ou corporeidade integrativa
elaborada pelas espiritualidades terapéuticas serd aqui estudada a partir das representacdes
sobre o corpo, as concepcdes de salde e doenga ndo convencionais, assim como pela
elaboracdo de um conjunto de técnicas e psicotécnicas terapéuticas corporais com
fundamentos holistas e vibracionais. A compreensdo da construcdo dessa corporeidade
necessita de um estudo critico-reflexivo em torno dos saberes modernos no campo das
ciéncias médicas, de suas representacdes e do imaginario gerado por esse tipo conhecimento.
Também ndo é desconsiderado um estudo critico e reflexivo acerca das influéncias de ordem
religiosa tradicional, em especial do cristianismo historico. O estudo da corporeidade
integrativa em cena fomentada pelas terapéuticas espiritualistas caminha em consonancia
principalmente com os trabalhos de David Le Breton, Sociologia do Corpo, Adeus ao Corpo e
Antropologia do corpo e modernidade com os trabalhos de Michel Maffesoli e tambem de
Aldo Natale Terrin. Todos eles estdo em consonancia com uma perspectiva do imaginario de
indole hermenéutica e fenomenoldgica. Todos eles contribuem para a compreensdo
antropoldgica do “referente corpo” principalmente no péds anos 60 e 70 momento histérico no
ocidente que acompanha um cenario de ampliacdo dos circuitos terapéuticos alternativos de
carater nova erista nas médias e grandes cidades. Le Breton (2007, 2012, 2006) favorece a
leitura do enraizamento antropoldgico do corpo, enraizamento esse que a contemporaneidade
comega a reconsiderar, por meio do envolvimento com o universo terapéutico alternativo que
propicia o resgate dos aspectos simbdlicos e fenomenologicos a seéculos obliterados e
sobrepujados pela racionalidade médica ou mesmo por setores religiosos histéricos afeitos ao
movimento iconoclasta. Maffesoli (1998, 1994) principalmente e também Le Breton (op. Cit.)
contribuem para pensar o corpo como horizonte de comunicacao sendo o corpo pensado como
um quase sujeito que compartilha simultaneamente simbolos e sensa¢des. Assim, a relagdo
sujeito e contexto é compreendida também como uma relagcéo corporal, perspectiva proxima a
de Merleau Ponty (1994). Maffesoli (op. Cit), assim, contribui para pensar o corpo sensivel
pOs-moderno que resgata o imaginario organico da intimidade, do vitalismo, do holismo em
oposicdo aos imaginarios racionalistas da logica instrumental e cartesiana e esse imaginario é
afim do oriente lembra o autor. Ja Terrin (2004) contribui, principalmente, em pensar as
ritualidades corporais e as exigéncias de formas holisticas nas performances, a tentativa
obsessiva das espiritualidades contemporaneas em resgatar o holon para dentro do fragmento

por meio de pequenos ritos.
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No cerne de uma antropologia do imaginério do corpo caberé observar a presenca de
uma ambiguidade fundamental encravada na raiz das representacdes que estruturam o
pensamento moderno, a saber: a tensdo entre as representacées que fazem do corpo o centro
radiante do ser, o élan vital que o une a0 mundo e as representacfes que fazem do corpo um
obstaculo, um suporte estorvante e penoso, 0 corpo supranumerario muito bem expresso pelo
homem-maquina ou o corpo da paixdo; a tensdo entre o corpo-objeto e 0 corpo-sujeito; a
tensdo entre concepcgdes monistas e concepgdes dualistas.

.

1 O corpo como vetor semantico e fenomenoldgico

Nos fundamentos do enraizamento antropolégico do corpo podemos encontrar uma
literatura antropoldgica vasta como os trabalhos de Marcel Mauss(2003)% e Hertz 7, de
Maurice Lenhardt (1994)%, Mary Douglas, de Roger Bastide, Levi-Strauss. Também sdo
importantes os trabalhos de Norbert Elias®® e de Michel Foucault. Todos esses autores, dentre
outros como aponta Le Breton (2012), os quais s@o referéncias em suas obras, foram
importantes por relativizarem a importancia dada as interpretac6es bioldgicas reducionistas do
corpo. Esses trabalhos demonstram que o corpo ao longo da existéncia do homem para além
de ser um artefato da organizacdo bioldgica e instintiva, obedece muito mais a simbdlica
social e cultural. Eles ampliaram os quadros interpretativos do mesmo reconduzindo-o a
condices mais favoraveis a uma leitura hermenéutica e fenomenoldgica, com base
socioldgica e antropologica.

Pode-se afirmar, portanto, que o corpo extrapola as fronteiras limitantes dos

fendmenos organicos. Os gestos, 0s sentimentos, as percepcdes, as técnicas corporais, a

% Em “A expressdo obrigatéria dos sentimentos”, “O efeito fisico da morte sugerido pela coletividade”, “As

técnicas do corpo” (Mauss, 2003)
5 Em seu estudo sobre a preméncia da mdo direita R.Hertz (apud Le Breton, 2007, 31) observa que as
raz@es fisioldgicas sdo secundarias em relacdo ao obstaculo cultural construido pelas representacdes religiosas de
sagrado e profano que sdo associadas respectivamente & mao direita (sagrada) e a méo esquerda (profana). O
privilégio da mdo direita depende antes de tudo do uso dessa estrutura antropoldgica fundamental. O fisioldgico
esta, portanto, subordinado a simbolica social.
% Ver Do Kamo: la persona e el mito en e mundo melanésio. Paidds, Barcelona, 1997, de Maurice
Lenhardt.
*®  Em ‘O processo civilizatorio’ Elias 1994 oferece um ensaio classico de sociologia historica que atualiza a
genealogia das atitudes externas do corpo, relembrando o carater social e cultural de varios
comportamentos desde os mais banais até os mais intimos da vida quotidiana.
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imaginacdo a partir de uma leitura antropoldgica e sociolégica do corpo estardo sempre
inseridas em uma trama de sentidos que € sobretudo histérica-cultural. Se as ciéncias médicas
empenharam-se em tratar o corpo como matéria indiferente, suporte da pessoa esvaziando-o
do seu carater simbolico®, sua dimensdo vitalista como observou Le Breton (2009, 2012,
2007) a antropologia do corpo empenha-se no processo de desconstrucdo das perspectivas
reducionistas que indevidamente vacilaram em naturalizar e artificializar o corpo acreditando
poder retirar toda dimensdo semantica, mitica, simbolica que ele encerra.

Em Astécnicas do corpo Mauss (2003) ja demonstrara que, além do corpo ser o objeto
mais concreto do homem, seu primeiro e mais imediato instrumento, sua ferramenta original
através do qual ele se apropria das coisas do mundo lhes dando um valor instrumental, técnico
e produtiva, o corpo é, sobretudo, um bem simbdlico que esta envolvido no conjunto das
relagbes sociais, na tradicdo, na historia, na educacdo. Como o meio mais concreto de
interacdo com o mundo no ato do fazer humano, na relacdo cotidiana da vida, o corpo
emaranha-se na simbdlica social nos lembra Le Breton (2012, 2007) constituindo-se como um
no de relacbes. Como j& apontou o autor o corpo € um vetor semantico através do qual a
relacdo com o mundo social é construida (Le Breton, 2007, p.6). No fundamento de qualquer
pratica social o corpo estd no cruzamento de todas as instancias culturais produtoras de
sentido do senso comum a ciéncia, da religido a medicina.

O corpo fundamenta-se, portanto, como um simbolo primeiro a partir do qual o
homem cria, compreende, significa e se relaciona com o mundo. Como vetor semantico, é da
natureza do corpo ser metafora e metonimia (JUNIOR, 1999). N&o € por acaso que 0 corpo é
uma referéncia para a simbolizacdo da propria sociedade (DOUGLAS, 1976), das relacdes
sociais, dos astros, da natureza. Como ressalta Rocha (2009, p. 70), “o corpo ¢ uma espécie de
microcosmos social e como tal pode ser visto como a expressdo sintética da estrutura e da
dinamica cosmoldgica de determinado grupo social enquanto expressdo da cultura e
representacao da natureza”, e também, enquanto expressao da identidade da pessoa lembra Le
Breton. O que lhe é acrescentado e o que lhe € tirado, o modo como ¢é tratado, cuidado

sepultado, as imagens que servem de referéncia, explicitam a dimenséo social do corpo.

8 Mesmo a perspectiva cientifica que se propde a descrever o corpo por fungdes e organizagio tem sua

dimensdo ideoldgica e cultural, pois ela produz através da pratica um imagindrio tecnocientifico sobre
como o corpo é representado, mesmo que ela diga esvaziar de todos seus procedimentos o simbolo, o rito.
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Portanto, o corpo jamais pode ser encontrado em um estado natural, puro. Ele ndo é
um em si, ndo é unicamente uma natureza morta e também ndo é apenas um objeto técnico
com valor unicamente instrumental como propdem certas perspectivas. Toda sociedade
implica em uma ritualizacdo das atividades corporais, em uma significacdo dos gestos, em
uma simbolizagdo de seus contornos e constituintes fisicos, mesmo as mais laicas que
aderiram ao projeto iconoclasta de dessimbolizagdo da vida como o0 mecanicismo e 0
protestantismo.

Observando também as percepgdes, 0s sentimentos e os sentidos fisicos atravessados
pela experiéncia, estes comumente estdo enredados na simbdlica social (MAUSS, 2003;
MAFFESOLI, 1996), pelos valores de um grupo religioso ou n&o religioso. O que dizer por
exemplo, do transe mistico de um meditante, da sintonizacdo de um Reikiano, e do contato
mistico do médium que evocam determinadas sensacdes de calor, brisa fresca, tremor, e todo
tipo de cinestesia a partir da qual se lhe apresentam imagens, cheiros, luzes? Eles estéo
mergulhados na simbolica social. Isso o torna, portanto um substrato semantico por
exceléncia do qual nascem uma infinidade de conotacoes.

A compreensdo do corpo, portanto, ndo isenta o tempo, o lugar e o sujeito. Os usos
que se faz dele, as intervencdes somaticas, as gestualidades, os sentimentos e percepcdes, 0S
habitos corporais, as imagens, as técnicas sdo sempre referenciadas pelos valores culturais e
sociais que tomam forma e significado atraves da fisionomia singular de um ator, dos valores
de um grupo ou de uma comunidade. Cada sociedade no interior de sua visdo de mundo, no
seu tempo histérico delineia um conjunto de saberes praticos e simbdlicos sobre o corpo, de
costumes e sensibilidades conferindo-lhes, sentido e valor (LE BRETON, 2012, p. 8),
nomeando os elementos constitutivos que compordo esse corpo. E a partir dos valores do
grupo que as correspondéncias e analogias, os tabus, os ritos ganhardo sentido. Também, das
experimentacBes que se fazem dele, sobre ele e para ele, do fazer humano incessante, das
intervencdes e das varias modulacdes e formas que ele assume, que 0 homem compreende a
si, 0 outro e 0 mundo ao seu redor. Muitas vezes, se 0 corpo € alterado externamente através
de uma intervencdo, alteram-se também a identidade do sujeito, as representacdes desse corpo
e as relacbes mais abrangentes entre 0 homem e o mundo, a lembrar de ritos de iniciacdes
onde inscrevem-se na carne as mudancas na identidade do individuo.

Em uma perspectiva fenomenologica o corpo se envolve na trama do mundo e

participa do processo de construcdo de sentido sobre a propria condicdo humana oferecendo
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uma linguagem para o individuo pensar suas relacbes com as pessoas, a natureza. Para além
de todo o dualismo cartesiano que contribuiu para a separacdo do homem do mundo, a
condicdo humana sempre precisard de um enraizamento corporal como de um enraizamento
antropoldgico.

Quanto mais 0 homem se aprofunda na compreensdo do corpo mais ele percebe o
quanto estd enredado ou envolvido no conjunto das representacGes e imaginarios sociais.
Conforme mudem os ambientes culturais o0 homem pode acreditar ser uma maquina, um
aglomerado de informacdo genética, um continuum com a natureza e 0 cosmos, uma rede de
energia (LE BRETON, 2007) ou mesmo um vazio ou um nada. Se no campo cientifico, por
mais desencantado que seja, ndo € possivel abster da dimensdo simbdlica do corpo, no campo
magico-religioso e, espiritualista, menos ainda. As representacdes sobre o0 corpo, presentes no
discurso de universos religiosos, espiritualistas e mesmo nos meios cientificos s&o
extremamente polifénicas. I1sso fez com que os imaginarios do corpo que se fizeram presentes
historicamente nas varias instancias da cultura ocidental sejam extremamente polifénicos
assumindo inimeras conotacdes: corpo andrdide, corpo ciborgue, corpo quantico, corpo
maquina, corpo espiritual, corpo de luz, corpo etérico, corpo magnético, corpo astral, corpo
animico, corpo de cristo, corpo da ressurreicdo, corpo energéetico, corpo carnal, corpo
cdsmico, corpo denso, corpo sutil, corpo natural, cada um referenciado em um saber e crenca
particular, em um imaginario e um conjunto de valores e crencas especifico. Ndo existe
unanimidade no que tange as representacbes do corpo, nem mesmo ao modelo
anatomofisioldgico diz Le Breton (op. Cit.) A hegemonia sobre as representacdes do corpo
sempre foi relativa.

Na compreensdo desse complexo mosaico encontra-se um espectro de sentidos onde
interpretacdes distintas referenciam qual o lugar de pertencimento do corpo e do homem no
mundo. Nesse espectro compde-se um gradiente de sentidos que oscila desde sabedorias
monistas integrativas até concepc¢bes dualistas. Enquanto sabedorias assentadas em
conhecimentos tradicionais e magico-religiosos ou mesmo sabedorias contemporaneas pos-
tradicionais constroem representacfes vitalistas, imanentitas e mesmo panteistas do corpo,
percebendo-o0 como um continuum que atravessa uma vasta rede de relacdes da pessoa as
matérias-primas do cosmo e da natureza, sob outros olhares, o corpo é visto como o apéndice
do individuo, o brinquedo de sua mente, seu objeto de culto e prazer, um mero acessorio.

Independentemente da conjuntura em que ele se encontre, ele sempre sera o lugar da
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identidade do sujeito, pertencente ao mundo; quando ndo, serd o lugar de sua alienagdo e de
sua separacdo. Independentemente das ambiguidades fundamentais de que ele é fruto, “eu
tenho ou sou um corpo?”’ “eu sou natureza ou cultura”? “eu sou uma maquina ou um
organismo vivo”, “eu sou mente ou carne?”’, “eu sou matéria ou energia?”’ ¢ impossivel
destituir o sujeito de seu enraizamento corporal e essa carne do ator que Ihe d& vida e sentido.
Cabe lembrar também que o corpo ndo é apenas o texto da cultura e o lugar onde a
sociedade inscreve suas normas, tabus, impdem sentidos, valores e modelos. Em uma
perspectiva fenomenoldgica mais do que uma mera inscri¢do cultural de sentido no corpo, de
cima para baixo, existird sempre um efeito conjugado da educacdo recebida, da tradi¢do e
visdo de mundo, do mito coletivo como muitos antropdlogos observaram, com as
identificacbes intimas, subjetivas que levaram o ator a assimilar os padrées de
comportamento, as crengas e as praticas de determinado circulo social (Le Breton, 2007), o
que revela uma perspectiva fenomenoldgica da vida para a qual ndo existe separacdo entre o
sujeito e 0 mundo. Nelas € impossivel omitir o ator com suas sensibilidades, medos, desejos,
intencdes, e seu mito individual, todos estes, elementos que ddo uma fisionomia e espessura
singular ao corpo, assumindo o lugar de um quase sujeito, mas ndo um alter ego téo
extremado como no dualismo subjacente ao pensamento cartesiano do corpo objeto como sera
mostrado, mas um corpo que fala e reflete ndo apenas na aparéncia do rosto a identidade do
sujeito, mas na profundidade da aparéncia (MAFFESOLI, 1996). Nessa perspectiva, 0 corpo
ndo é apenas uma representacao objetiva do mundo social ou efeito de uma estrutura que lhe é
maior e esta por cima dos sujeitos. O corpo como texto ou espelho da cultura ndo substitui o
corpo como ‘“corpo vivido” ou body subject. Os valores, as crengas, 0s sentimentos, as
imagens, 0s conhecimentos, as percepcdes que se aplicam ao corpo e que se fazem presentes
na carne do sujeito demonstram que ele é o lugar por exceléncia de interdependéncia dos
dominios natural, psiquico, social, biografico e por que ndo cdsmico. E muito pertinente o
argumento de Lins (data) que afirma que o corpo é “uma espécie de escrita viva no qual as
forgas (sociais, culturais, psiquicas) imprimem vibracdes, ressonancias e cavam caminhos”, e
gue o corpo é um lugar humano onde o sentido se desdobra. Por fim, lembra o autor, que é
nesse trajeto que muitas vezes o proprio corpo como lugar da subjetividade humana e da
experiéncia traca o caminho. Essa perspectiva nos leva a pensar em um corpo como cogito,
assim como em um pensamento como carne (LE BRETON, 2007, p. 190) uma practognosia,

proximo a fenomenologia de Merleau Ponty que Le Breton (2012, 399) considera. A partir
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dessa perspectiva mais afeita com as representacGes integrativas das terapias néo
convencionais o corpo pode ser pensado como um élan vital que insere 0 homem no conjunto
de relacBes e experiéncias no mundo. Em oposicdo a suposta separacdo do corpo do sujeito e
do mundo, ilusdo bem construida pela ideologia moderna a fim de controlar os corpos, torna-
los ddceis ao imperativo de padrdes exteriores de comportamento social.

O corpo como vetor semantico e fenomenoldgico ndo é, portanto, 6bvio. Como
construcdo simbodlica ele guardara sempre uma dimensdo implicita e contraditoria, um
mistério sobre o qual a psicanalise, a religido, a antropologia se dobram a fim de extrair-lhe os
significados. O corpo &, portanto um lugar de zonas de sombra, imprecisdes, confusdes,
abstrato; um lugar aberto ao inconsciente onde o mundo das imagens se revela nem sempre de
modo direto e é preciso que 0 sujeito interprete muitas vezes por meio do calor da vida e ndo
sO por abstracdes. Transparente as figuras do inconsciente ligadas a abordagem biografica,
aos mitos individuais e aos mitos coletivos, o corpo deixa falar o poema da vida, a fantasia, o
lugar onde o sentido se desdobra tornando-se um lugar por exceléncia da metafora, da
metonimia, da analogia e das correspondéncias que ndo apenas contribuem para compreender
0 homem abstratamente, mas, sensivelmente.

E muito elucidatoria a imagem da Vénus de Willendorf que faz evidenciar os sentidos
humanos fisicos e metafisicos na sua criagdo, uma imagem artistica e expressiva da mulher
ancestral cuja forma exagerada faz sobressair a textura simbdlica do ventre fertil e abundante.
As construcdes do corpo sob certo angulo, as anatomias fantasticas de que dispdem, por
exemplo, as espiritualidades terapéuticas serdo sempre uma ficcdo e a obra humana jamais se
confundird com o real, a exemplo da imagem da Vénus, mas, por outro lado, a representacao
na sua trajetividade antropoldgica podera reconduzir o homem ao seio do mundo, instaurando
um sentido religador entre a representacdo e a vida que podera ser compreendida no calor das
sensacfes (MAFFESOLI, 1994, 1998). Entender e representar o corpo ndo estara sempre
separado de “viver o corpo que se representa”’, compreender o corpo, ¢ essa hermenéutica
fenomenoldgica esta muito marcada nas novas espiritualidades terap@uticas. E nesse caminho
que ao menos no plano do discurso se propdem as terapéuticas imprimir sentidos novos ao
corpo que ndo sejam meras projecoes abstratas do mesmo.

O que € importante entender por fim € que todas as praticas e acdes desenvolvidas por
alguma sociedade, um grupo, uma comunidade, todas as representacBes e as imagens estao

referenciadas a um tipo de imaginario especifico sobre corpo. As sociedades ocidentais
196



contemporaneas sao colocadas diante de incontaveis modelos do corpo (LE BRETON, 2012,
p. 277-307). No que tange ao referente corpo como vetor semantico ndo existe unaminidade.
Mas, independentemente dos incontaveis modelos do corpo, cabe estar atento a uma questdo
fundamental que tangencia a sociedade como um todo: todos os homens e mulheres das
grandes cidades participam de um contexto social e cultural modificado pelo desenvolvimento
da ciéncia secular e desencantada, pelo desenvolvimento tecnolégico com uma base
epistemoldgica e ontolégica dualista, pela presenca de instituicdes educadoras e disciplinares
seculares (igreja, medicina), pelo desenvolvimento de uma estrutura de pensamento
individualista e pelo capitalismo como modelo econdmico e cultural. Todas essas questdes
tangenciam os imaginarios pds-modernos sobre o corpo (LE BRETON 2012, 2006). De modo
geral, como serd mostrado, esses fundamentos favorecem experiéncias ambiguas do corpo,
tornando-o um elemento do imaginario social extremamente contraditorio: o corpo mimado e
0 corpo supranumerario, o corpo do prazer e 0 corpo da dor, 0 corpo sujeito e o corpo objeto,
0 COrpo carne e 0 corpo espiritual, o corpo integrado na vida e o corpo separado do mundo, o
corpo maquina e o corpo sutil. Como expde Amaral (2000),

O corpo, com suas contradi¢Bes interiores apresenta-se como simbolo dos

paradoxos vividos na trajetdria histérico-social dos individuos. Esse corpo

fala, indica as contradigbes e conflitos, tornando possivel exprimir,

compreender, dar sentido e pensar sobre 0s acontecimentos desordenados do
mundo e da pessoa [e da sociedade] (p. 96).

Diante desse cenario comum por onde cruzam os varios modelos do corpo cabe, a
partir de uma perspectiva comparativa, colocar frente a frente os modelos utilizados pelas
medicinas de alta tecnologia e os modelos utilizados pelas espiritualidades terapéuticas
contemporaneas muito sintonizadas com a visdao de mundo das medicinas populares, com
certas linhas de pensamento religioso pds-tradicional e mesmo com uma ciéncia laica com
base em saberes vitalistas e holistas sobre o corpo (LE BRETON 2012, 2007, 2006,
MAFFESOLI, 1996, 1998, 1994). Essa perspectiva possibilita ligar os fundamentos
socioculturais das terapéuticas espiritualistas tratados na segunda parte com as questdes
relativas a construcdo da corporeidade integrativa, dando continuidade ao debate socio-
cultural que os movimentos alternativos pds-contracultura trouxeram em discusséo.

E na brecha desses fundamentos ndo mais hegemdnicos na contemporaneidade que as

terapéuticas espiritualistas fomentam interpretacoes alternativas, novas praticas, novos valores

197



e sensibilidades, contribuindo para a constru¢cdo mesmo que no plano do discurso, de uma
corporeidade integrativa e de técnicas voltadas para uma possibilidade de resolugdo ou
reflexdo sobre as ambiguidades fundamentais.

Independentemente das zonas de sombra que ele encerra e das variadas modulacées,
propomos, em linhas gerais, perceber as margens culturais sobre a qual esta enredado o corpo
moderno sob a perspectiva mais das espiritualidades terapéuticas e suas imagens vitalistas. E
preciso, portanto, referenciar alguns valores culturais mais abrangentes considerados como as
pistas as quais poderdo conduzir a uma melhor compreensdo das ambiguidades fundamentais

que acompanham o individuo moderno.

.

2 As representacfes modernas do corpo

Como aponta Le Breton (2012) as concep¢des modernas do corpo foram construidas a
partir de trés cisdes fundamentais: a separacdo do homem do cosmos, a separa¢do do homem
de seus semelhantes e por fim a separacdo do homem de si mesmo (2012, 71), de seu préprio
corpo e de sua realidade intima. Essas cisdes marcaram o desenvolvimento de uma estrutura
social do tipo individualista pautada em uma forma de pensamento racional positivo e laico
sobre a natureza e no recuo progressivo das formas tradicionais de conhecimento. E
justamente essa conjuntura que marca a emancipacao do individuo e seu corpo da rede holista
da vida, de seu enraizamento natural e cosmico contribuindo quando para sua “queda” e o
fechamento do homem sobre si mesmo, sua atomizagdo. Tal mentalidade vai pouco a pouco
identificar o homem ndo mais a partir da dimensdo sagrada e holistica da vida (holy =
sagrado), mas no plano profano®! ou da ciéncia materialista para a qual o corpo associa-se a
ideia de organismo como natureza morta e uma maquina destituida de consciéncia, uma
perspectiva mais funcional e positiva (LE BRETON, 2012, 286). Como serd mostrado é
partir desse cenario que surgem novas representacdes do corpo, principalmente a partir das

criticas pds anos 60 (ibid. 2007, p.9) na contemporaneidade em contraposicdo ao

81 A descricdo do mundo vivo excluiu Deus e o pensamento humano. Contudo, ainda havia uma preocupagéo

em se manter Deus e alma no cendrio do pensamento e, para tanto, Deus seria o “construtor de maquinas”,
“o criador de uma obra matematica”, a tinica ciéncia apropriada para ler e entender o “cdodigo divino” com
o qual os animais e 0 homem foram concebidos. E a alma, numa concepcéo dualista, seria assunto da Igreja
(ENTRALGO, 1972, vol .4, p.257).
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mecanicismo extremado endossado pela medicina. Cabe, em primeiro lugar, apresentar as
representacfes que surgem na modernidade e, entdo, tecer alguns pontos de critica das
espiritualidades terapéuticas.

2.1 Do corpo maquina ao corpo ciborgue

Deslindando o fio de Ariadne das representacfes modernas e contemporaneas do
corpo, mostra-se perceptivel que seu estatuto atual ancore suas raizes no desenvolvimento dos
saberes biomédicos do século XVII, estruturados sobre o mito apolineo e heroico de uma
sociedade sem disturbios que narra de maneira positiva a medicalizacdo da sociedade
(FOUCAULT, 1979), o que favoreceu as intervengdes sobre o corpo, 0s experimentos, as
técnicas para além das restricdes de base religiosa e moral também produtoras de sentidos
sobre 0 mesmo, mas, que entram em colapso com o desenvolvimento do pensamento
cientifico. Nao se pode esquecer, contudo, que a medicina como instituicdo, como detentora
de um conhecimento quase absoluto do ser humano se consagrard como uma das instancias
socio-culturais produtoras de mitos e significados referentes ao corpo e ao bindmio saude-
doenca. H& de se lembrar que, por exemplo, ela substituira a ideia de salvacdo em outro
mundo para a salvagdo no plano profano no que tange ao mito prometeico do controle total da
natureza e a artificializacdo da mesma. Pode-se, entdo, observar, como mostrou Laplantine
(2004, p. 238) o combate militante contra a morte e a doenca; a figura do médico como
iluminado e detentor de um conhecimento absoluto inacessivel aos leigos; a associa¢do da
medicina & missdo redentora do corpo. E sobre esse fundamento que se construirdo as
representacdes do corpo sobre as quais as terapéuticas espiritualistas contemporaneas tecerdo
suas criticas, a saber: dessacralizacdo da natureza e do corpo, tecnificacdo e maquinizacdo do
corpo, dessimbolizacdo do humano, negacdo das emocdes e dos afetos, entre outros.

Para se compreender o corpo nas sociedades ocidentais dos dias atuais €
imprescindivel, portanto, lancar o olhar, tanto para o saber anatomofisioldgico, como para a
filosofia mecanicista, criadora da antropologia do homem maquina, ambos propiciadores de
uma ruptura com a ordem cosmoldgica tradicional como demonstrou Le Breton (2007):

A ruptura com a ordem cosmoldgica tem suas raizes também na ciéncia e na

filosofia atribuindo & anatomia e a filosofia cartesiana a transformacgdo do
corpo em um mero acessorio do homem, descentrado do sujeito. A primeira
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o0 converteu em objeto da ciéncia médica e a filosofia cartesiana o separou da
alma equiparando-o a uma maquina (p. 237).

Essa perspectiva legitimou um imaginario especifico sobre o corpo, uma imagem
criada por um discurso pautado em uma visdo particular de mundo e de homem. Até os dias
atuais ela reverbera nas escolas, no senso comum, na midia, nas varias instancias produtoras
de sentido, mas sempre de modo indireto, quase sempre contraditorio, ambiguo e confuso
(ibid, 2006, p. 29) sempre remetendo a questdo: “nds temos ou somos um corpo?” Sem nos
restringirmos a antropologia do homem maquina temos que considerar que as concepc¢des
sobre o corpo se transformam historicamente. Hoje, tal antropologia do homem maquina em
muito se afinou com a visdo de corpo e pessoa do ciborgue e do corpo como informagéo
(genética), disseminada nos circulos oficiais. Ambas contribuiram para exacerbar a
ambiguidade entre ter e ser um corpo.

Observando primeiramente, mais atentamente a cosmologia e pratica mecanicista, a
mesma afirma que “o universo ¢ uma maquina onde ndo ha absolutamente nada a considerar a
ndo ser as formas (res extensa) e os movimentos de suas partes” (LE BRETON, 2012, p.102)
Para os filosofos mecanicistas a natureza ndo tem mais a forma viva do renascimento, a
natureza como physis compreendida num sentido mais amplo, visdo de ascetas ocidentais e
orientais, alquimistas, magos, filosofos, cientistas, romanticos, vitalistas e hoje, misticos
quanticos. A natureza foi amplamente readiagramada no plano cartesiano, no espaco finito
euclidiano, na mecénica de Newton, na matematica de Galileu produzindo uma fratura
epistemoldgica e ontologica na sociedade ocidental moderna®. Subsumida & dimens3o de res
extensa, ela foi despida de todo sentimento ou alma, de linguagem ou pensamento, sendo
regida ndo mais por forcas antropomorficas, mas, por leis de cunho impessoal, ndo menos
enraizadas em uma visao religiosa da natureza e em uma visdo mitica do sujeito racional todo
poderoso. Portanto, no dominio do discurso cientifico a natureza é tomada como uma forma
vazia, sem espirito, esséncia, conteudo, o que favorece a cisdo homem-natureza e o dualismo

corpo-alma. Foi assim que o século XVII assistiu a construcdo de uma ciéncia ativa e ndo

62 Lembre-se que a compreensio do universo a partir da cosmologia heliocéntrica de Copérnico, da

matematizacdo do mundo de Galileu, da ideia de finitude do universo de Newton, do método indutivo da
experimentacdo de Bacon e do mecanicismo de René Descartes (OLIVEIRA, 2008) tranformaram
radicalmente a forma como 0 homem passou a se ver e a ver o mundo.
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mais contemplativa sob a égide da dominacéo humana sobre a natureza, entdo privada de toda
sacralidade, magia, transcendéncia e encanto.

A racionalidade moderna em Luz (1988) tratou a natureza exclusivamente em termos
de sua matéria observavel com suas propriedades e leis universais de extensdo e movimento,
descartando-se as ‘qualidades secundarias’. Tal busca da objetividade implicou em uma
desmagicizacdo das ciéncias da vida e a retirada de todo carater oculto que Ihe possa advir. A
matematizacdo da natureza ndo poupou a biologia humana uma vez que o0 que é vivo passa a
ser subordinado ao modelo da maquina dos astros as células, as moléculas; tudo pode ser
posto no plano cartesiano, na mecénica newtoniana. Como ressalta Le Breton (2012, p. 118)
referenciando-se em Descartes, 0 corpo humano ndo é mais que um capitulo da mecanica
geral do mundo.

As representacbes modernas do corpo nascem, segundo Le Breton, da fratura
ontoldgica desse imaginario mecanicista que pode ser observado no saber anatomofisioldgico
que, por sua vez, inspirou tal paradigma. Como mostra Le Breton (2012) a anatomia se
debrucou em corpos sem vida. Ela se debrugou sobre um corpo apartado da pessoa e do
cosmos, colocado em suspensdo e observado a maneira de um autdmato, um apéndice no
rastro do cogito, da alma. Por tras da imagem esteticamente equanime que a imaginagédo
anatdmica procura construir a partir da exatiddo, do rigor descritivo, do realismo artistico e do
calculo existia uma pessoa como resto, sem rosto ou histdria, uma sombra, um mero cadaver.
Distante de qualquer imanéncia com o cosmos ou de qualquer principio vital que ele possa
encerrar, o corpo torna-se aos olhos da anatomofisiologia um sistema fisico matematico finito
com uma organizacido mecanica especifica. E nesse sentido que sob o paradigma do
mecanismo o corpo do homem, sua natureza biolodgica ¢ purificada de todo o “ranco” vitalista
e hilozoista®®(LE BRETON, 2012, p.119). Toda e qualquer suposta forca misteriosa foi
retirada da organizacdo corporal. Os saberes da carne nao se extraem mais de uma homologia
cosmos-homem (ibid.). Assim como a natureza 0 movimento, a estrutura e as funcdes
corporais ndo decorrem mais de qualquer principio magico ou metafisico, mas a partir de
principios matematicos e mecanicos universais. Tudo passa a ser um jogo de forgas fisicas,

quimicas, que se da sobre um codigo matematico exato. Nesse processo o valor dado aos

8 Modo de conhecimento que afirmava que a matéria é viva ndo havendo distingio entre o animado e o
inanimado. Todas as manifestacfes da physis sdo dotadas de vida e espiritualidade ndo havendo separacao
entre natureza e consciéncia (CAPRA, 1990).
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sentidos assim como a sensibilidade estética, a imaginagdo, a qualidade, os valores, 0s
sentimentos, motivos, intencBes, a alma, a consciéncia, o espirito, enfim, a dimensdo vivida
do corpo sao “expulsos” do dominio do conhecimento e da experiéncia cientifica considerada
fonte de ilusBes e enganos se ndo subordinada ao cogito. O cogito, uma vez mais, é a
ferramenta dos iluminados que se diferem de astrdlogos, curandeiros, benzedores,
magnetizadores considerados quando ndo charlatédes, lunaticos ou loucos.

A anatomia coaduna-se com o empreendimento mecanicista, principalmente pela
busca de uma suposta objetividade almejada nas descrigdes dos anatomistas, objetividade que
tende a planificacdo da biologia humana assim como para sua dessimbolizacdo. Os critérios
de realidade a partir dos quais se nortearam as representacdes médicas anatbmicas do corpo
teriam valor, desde que orientados por um olhar naturalista com descrigdes morfologicas
exatas, célculos e formulas considerados os meios racionais legitimos de constatar a verdade
da natureza. Além das formas, as funcGes quimicas e fisiologicas como atividade muscular,
as secrecdes das glandulas, a respiragdo, os impulsos nervosos, o préoprio cerebro e o
coracdo® passaram a ser considerados como e processos puramente quimicos-mecanicos
(DINIZ, 2006; PORTIER e VIGARELLO, 2008) analisados, sobretudo, como impulsos
naturais sem a incursdo de qualquer agente magico. Como argumenta Baglini na verdade “o
corpo ndo € nada mais do que um conjunto de movimentos quimico mecanicos, que
dependem dos mesmos principios que os movimentos puramente mecéanicos” (apud
FOURIER, 2008).

A filosofia mecanicista, por seu turno, favoreceu o desenvolvimento da antropologia
do homem maquina. Com o desenvolvimento tecnolégico da sociedade industrial o corpo é

equiparado a um objeto mecanico, discernivel das outras coisas unicamente pela singularidade

8 O exemplo do coragdo na teoria revolucionaria da circulagdo sanguinea de William Harvey é

emblematico. Mesmo que o autor faca referéncias simbolistas ao 6rgdo, estas ndo ganham mais do que
entonacOes romanticas. A circulacdo € analisada em termos de volume, de fluxo, de rapidez. No geral, o
coracdo € reduzido a uma peca de maquina, a uma simples bomba, uma parte qualquer da engenharia
corporal (VIGARELLO e PORTIER, 2008) que contribui para a regulacdo da circulacdo e para o
automatismo do organismo.
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de suas engrenagens®. De acordo com Le Breton (2010) “a assimilagio do corpo a um
esquema mecanicista supde a anterioridade da construg¢do de automatos engenhosos” (p. 116)
0 que implica em inimeras analogias entre homem e maquinas com uma rica e variada
simbolizacdo. Por seu turno, isso retroage sobre os costumes, as praticas, 0s habitos e
sensibilidades. A imagem do relégio, das alavancas, das rodas dentadas e das polias, as forcas,
as rupturas, a eletricidade e a hidraulica sdo as referéncias possiveis no momento em que a
imagem do homem como maquina comeca a se consolidar (VIGARELLO e PORTIER,
2008). O modelo do corpo em termos geométricos, matematicos, hidraulicos, mecanicos em
semelhanga a um autdmato com uma estrutura criada e reparada por um médico, imagem e
semelhanca de um engenheiro ou arquiteto, tornou-se com o tempo a categoria vital do
paradigma, a “metafora de base”, a “imagem motriz” (DURAND, 1997, p. 47) das sociedades
pos-industriais.

Como ressalta Descartes citado por Le Breton (2012) “No rastro do cogito o0 homem
aparece a maneira de um autémato movido por uma alma (...) como um relégio composto por
engrenagens e contrapesos eu considero o corpo do homem”. E ainda acrescenta:

verdadeiramente pode-se muito bem comparar 0s nervos da maguina que eu
vos descrevo, as tubulacdes das maquinas, dessas fontes; seus musculos e
seus tenddes as diversas engrenagens e recursos que servem para
movimenta-los; seus espiritos animais a agua que 0s move, cujo coracdo é a
fonte e as concavidades do cérebro sdo os olhares. Além disso, a respiracdo e
outras tais acdes, que lhes sdo naturais e ordinarias e que dependem do curso

dos espiritos, sdo como 0os movimentos de um reldgio ou de um moinho que
0 curso ordinario da dgua pode tornar continuo (LE BRETON, 2012, p.120).

Essa concepgdo de homem como um autémato contribuiu para intervencdes sobre a
natureza bioldgica, psiquica sem quaisquer questionamentos de ordem moral, religiosa ou
mesmo biografica. A filosofia de Descartes, como afirma Le Breton (2012), reveladora da
sensibilidade dessa época € a projecdo de uma mentalidade, de um modo de ser que anseia por

realizar-se e isso acontece na vida, no trabalho, no proprio corpo. Os desdobramentos

5 Considerando apenas o corpo, qualquer diferenca de principio entre as maquinas criadas pelos homens e os

corpos produzidos por Deus é quase nula, mesmo que Descartes, Leibniz e outros fildsofos modernos
considerem o corpo obra do maior engenheiro do universo que arquitetou e confeccionou o homem do
modo mais ordenado possivel. Nesse sentido, o corpo humano seria um protétipo perfeito criado por Deus,
sendo mais bem ordenado e contendo movimentos mais admiraveis do que qualquer das que possam ser
inventadas pelos homens. Mas em Illich (1979) a distancia entre a alma e a carne é tdo extrema no
dualismo cartesiano que as qualidades mentais nada podem interferir nesse corpo a nao ser para
matematizar das alturas seus mistérios.

203



marcantes dessa antropologia da homem méaquina segundo Foucault pode ser descrita
simultaneamente em dois registros:
aquele anatomo-metafisico cujas primeiras paginas foram escritas por
Descartes e que os médicos e os fildsofos continuaram, e aquele técnico
politico que foi constituido por todo um conjunto de regulamentos militares,
escolares, hopitalares e por procedimentos empiricos e refletidos para

controlar ou corrigir as operagdes do corpo (LE BRETON, 2012, p.122 apud
FOUCAULT, 1975, p. 138).

Como diz o autor, a antropologia da homem méaquina € tanto uma reducdo materialista
da alma como uma teoria do adestramento, no centro da qual reina a noc¢ao de docilidade que
junta ao corpo analisavel o corpo manipulavel.

Dessa filosofia derivou-se um tipo de racionalidade cientifica que se tornou a
ideologia e 0 programa pratico de determinados segmentos da sociedade direcionados a uma
exploracdo maior e mais eficaz da natureza e do corpo no campo cientifico e produtivo e para
um maior controle do individuo em diversas instancias da vida. Esse foi 0 projeto de reforma
social, politica e ideoldgica do iluminismo (BURKE, 2003, p. 47).

Cabe lembrar também que, por outra perspectiva mais afim a sociologia e antropologia
dos costumes na linha de Norbert Elias (1994), a qual Le Breton também se referencia, pode-
se dizer que o processo civilizador precisou da medicina que contribuiu para consolidar
padrdes culturais de comportamento especificos, costumes e habitos em consonancia com 0s
valores da burguesia nascente o que trouxe consequéncias profundas para o corpo e a psique
que passou a ter sua natureza domesticada.

Fazendo um pequeno adendo a antropologia da homem maquina vemos que,
percorrendo os desdobramentos de sentidos decorrentes dessa antropologia, nos deparamos
com um imaginario cientifico variado no seculo XX que acompanha o desenvolvimento da
genética, das teorias da informacdo e computacdo, da engenharia biomédica e robética. O
século XX, inspirado nos contos e mitos dos autdmatos e de uma super-humanidade
intensifica seu dominio e desenvolvimento da natureza por via técnica, matematica, “positiva”
tornando vivo o mito do ciborgue, modelo de sistema homem maquina auto-regulado. A
ideologia do ciborgue estd em intima consonancia com o desenvolvimento dos autématos e a
perspectiva mecanicista, que decretam o fim da diferenca entre a maquina e os sistemas vivos,
o fim da diferenca entre natural e artifical. O ciborgue € um hibrido, a sintese homem
maquina, um homem aparelhado no qual a técnica interfere sensivelmente no funcionamento
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de seus comportamentos. A técnica incide sobre a deficiéncia dificilmente superével que
encerra tanto a maquina como o humano.

Em Adeus ao Corpo (2007) David Le Breton faz um estudo sécio-antropoldgico
apurado dessas questdes relativas ao ciborgue nas sociedades contemporaneas referenciando-
se no romance ficcional e na literatura cientifica especializada. Para o autor, na
contemporaneidade, vive-se sobre o espectro da maquina. A interface homem méaquina tem se
feito tdo presente e de modo agora tdo sofisticado, que tem gerado uma série de indagacdes
nos individuos quanto a compreensdo do que seja 0 homem. O ciborgue se tornou um
paradigma quase incontornavel para pensar 0 humano contemporaneo segundo Le Breton
(2007) fazendo-se presente nos consultorios, nos bancos académicos, nos hospitais e mesmo
na vida comum para além da imagem ficcional. O ciborgue tem alimentado um imaginario
poderoso, um imaginario da dureza, da frieza e da auséncia de emogéo, do controle. Ao
mesmo tempo ele aponta a fragilidade da maquina humana, sua obsolecéncia. Ele se converte
em figura emblematica na pos-modernidade (ibid. p. 187). Pode-se afirmar até mesmo que
uma espécie de religiosidade da maquina impde-se a0 homem ocidental, religiosidade essa
que se constroi no fundo de um desabono do corpo do homem, um desprezo da condigédo
corporal como observa o autor, um corpo que envelhece, que adoece e que morre, que perde o
sentido.

Nessa perspectiva cibernética — pois ela transcende o mecanicismo tradicional ao
acrescentar elementos novos — o corpo bioldgico tem sido visto como um entrave ao
desenvolvimento das faculdades humanas, o que Le Breton denomina 0 corpo
supranumerario. O corpo supranumerario é arcaismo, visto até mesmo como o fruto do
pecado original, profano, que cabe a razdo instrumental dominar. Se ele perde seu valor
simbdlico ou moral amplia-se por outro lado o seu valor técnico e mercadolégico. Diante
disso intervencbes sdo justificadas em vistas de um melhor resultado na vida comum, no

trabalho fisico e mental, na saide®®. De maneira intensa a maquinizagdo da vida nas

66 Essa visdo biomédica que isola o corpo e deixa 0 homem em suspensdo, como se fosse uma hipdtese
secundéria, sem ddvida descartavel, é hoje confrontada a resisténcia social e a critica ética generalizada: retiradas
de 6rgdos ou transplantes, quebra do parentesco simbdlico em favor da autoridade médica, experimentos com
embriBes humanos ou com células, objetivacdo da crianga, diagnosticos pré-natais que tendem & eugenia e a
fantasiosa supremacia absoluta sobre a vida, imaginacdo da radical manipulagdo genética do homem para
condicionar a salde, a forma, e até mesmo os comportamentos; sonhos do acoplamento do homem com a
informética na forma de ciborgue.
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sociedades contemporaneas se torna comum e, para além das construcdes ficcionais e das
representacoes, o ciborgue se faz sentir também entre as pessoas comuns das grandes cidades.
Do nascimento a morte o ciborgue assinala o recuo do corpo e seu
aperfeicoamento técnico com vistas a um melhor resultado na vida cotidiana
ou profissional, na salde ou na guerra, na eficacia de acdo ou pensamento.
Os computadores e seus programas regulam fora do corpo as funcdes
fisioldgicas; as proteses integram-se as fungdes e aos 6rgdos, substituem o
biolégico. A supressdo das fronteiras entre o artificio e o vivo se traduz pela
fabricacdo de biomateriais ou pela conexdo de terminacBes nervosas ou

musculares com materiais mecanicos ou eletrénicos (LE BRETON, 2007, p.
205).

Acrescente-se, ainda, um conjunto de praticas neurolinguisticas e hipnose, novos
behaviorismos que tratam atualmente a mente como um computador, desprogramando e
reprogramando-a sempre dentro de uma logica binaria; veja-se por outro lado o auxilio da
farmacologia e da nutrigdo funcional, da dietética como meios para o controle das pulsdes, do
sono, metabolismo, regulagem de temperatura, melhora da visdo, audicdo, pressdo sanguinea,
percepcOes, sinapses cerebrais (LE BRETON, 2007, 204), forca muscular. Cada dia que se
passa 0 corpo se torna fruto de regulagens bioquimicas, fisicas, eletronicas, computacionais
com o intuito de aumentar rendimento ou sua eficacia fisiologica, sua forca, seu prazer ou
suavizar a dor. As ciéncias biologicas, em consonancia com a robotica e a informatica
esbocam um novo homem e os dados antropoldgicos fundadores de nossas sociedades se
desfazem ao unir o natural ao artificial, homem e maquina, vivo e inanimado, real e virtual,
humanidade e animalidade. O corpo ndo somente € um acessorio a ser retificado, mas é
percebido como algo anacrdnico que ndo acompanha mais o desenvolvimento da razéo e da
técnica, € um vestigio arqueoldgico que tem sido conduzido ao fim para satisfazer aqueles que
buscam a perfeicdo tecnoldgica que se torna a religido do mundo pos-moderno. Cuidar do
corpo, mimar o corpo, aperfeicoar o corpo € o mesmo que cuidar da maquina. Gera-se ai a
utopia da saude que ndo € sendo a utopia do corpo perfeito, revisto e corrigido pelas instancias
religiosas pds-modernas, 0s engenheiros biologicos, 0os médicos ou pesquisadores que
encarnam a mitologia prometeica e apolinea do ocidente. Todavia elas ndo revelam nada mais
que a fragilidade da condicdo humana (LE BRETON, 2007, p. 226).

Por fim, é importante dizer que a concep¢do de salde derivada do paradigma

mecanicista € construida em consonancia com a utopia de um corpo perfeito, controlado e
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corrigido pelas instancias religiosas do mundo pds-moderno que tem como sacerdotes 0s
engenheiros biomédicos, os médicos, os geneticistas (LE BRETON, 2007, p. 226).

A constituicdo dos saberes sobre o corpo opera-se ndao de maneira linear e
evolucionista, mas a partir de sucessdes, retrocessos, saltos, continuidades e descontinuidades
como mostrou Fourier (2008) em a Histéria do corpo, 0o que nos leva a afirmar que a
hegemonia mecanicista sempre teve que dividir espacos com outras perspectivas alternativas
no campo popular, religioso e cientifico, no caso deste ultimo, o exemplo da permanéncia das
perspectivas vitalistas sempre criticas ao exacerbado dualismo cartesiano e ao modelo do
homem maquina. Os saberes mudam continuamente com o tempo e nos dias atuais, dado o
desenvolvimento histérico da ciéncia e, em especial da biomedicina, o corpo € inserido no
interior de um conjunto novo de significados, 0 que conduz a outras correspondéncias e
analogias firmadas sobre a carne; sobre esta atuam outros fatores técnicos, culturais,
religiosos, politicos. Mas, uma questdo constante que permanece de modo operante nas
consciéncias e no corpo dos sujeitos é a ambiguidade fundamental entre ter e ser um corpo,
gue tangencia tanto as ciéncias da vida como da religido, tanto as ciéncias do espirito como da

natureza.

2.2 As ambiguidades de que o corpo foi e é fruto

Na raiz das representacdes do corpo na modernidade e na pds-modernidade profundas
ambiguidades se fazem presentes nas relacdes dos homens com sua condi¢do corporal. O
corpo como se tem mostrado na interseccdo de inlmeras perspectivas apresenta-se como 0
simbolo de paradoxos, ambiguidades e contradi¢coes.

A primeira delas deriva das religides ocidentais historicas que merece alguma atencao.
Elas, por um lado, se fazem presentes ainda nas sociedades modernas mesmo que de modo
implicito, dada a secularizacdo do referente corpo efetivada pelos bancos escolares. Ambas
soteriologia e escatologia judaico-crista historica, hegemdnica no ocidente, mostraram-se a
muito, preocupadas em salvar a alma. O corpo ficou em segundo plano, quando associado ao
mito do pecado original ou o corpo da paixdo. Ndo € incomum um cristdo médio passar por
uma contradicdo profunda desejando de um lado negar o corpo para melhor voltar-se para
Deus definindo o espiritual ao imaterial. Revela-se em muitas relacdes do homem com o seu

corpo uma condicdo humana de sofrimento, miséria e doenca apds a queda e o pecado
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original, seja de um cristdo médio protestante, catélico ou mesmo espirita. “Daras a luz na
dor, diz Deus a Eva. Ganharas o pao com o suor de teu rosto”, anunciou a Addo, assim nao
havera somente morrer, mas também sofrer”. A tentativa de resolver essa contradi¢cdo sempre
permaneceu no campo idealizado para la de uma integracdo do corpo no seio do mundo.
Assim, o corpo glorioso do Cristo e 0 corpo da visdo edénica ndo é algo que se consegue no
presente momento, mas que se daria em um outro plano, em um paraiso perdido tendo o
individuo que abdicar a sua felicidade e prazer a matéria do mundo. No seu p6lo oposto a
visdo religiosa despertou também a negacdo religiosa para o despertar das forcas dionisiacas
destemperadas, para la de qualquer principio unificador. Estas também estariam aquém de
uma integragéo plena do corpo no seio do mundo.

As espiritualidades terapéuticas, considerando o corpo como matéria e espirito, uma
natureza dual, e considerando também a condi¢cdo humana no interior de uma realidade
multidimensional (HELLAS, 1996) procuram ndo fomentar a dualidade mas compreendem a
relacdo do homem com a materialidade da vida no interior de uma logica positiva e inclusiva,
ndo extremadamente idealista ou extremadamente profana e secular, ldgicas essas que
acabariam favorecendo o surgimento de culturas narcisicas e voltadas unicamente para o culto
ao corpo e o0 hedonismo como um fim em si mesmo.

Em um segundo momento é preciso entender a dicotomia alma e corpo, derivada do
pensamento cartesiano que pode ser associada a separacdo res cogitans e res extensa,
lembrando-se da reducdo materialista da alma efetuada pelo cartesianismo. A alma, destituida
de seu carater religioso, secularizada, foi transformada na representacdo por exceléncia das
faculdades mentais que ndo teria nenhuma associacdo com a matéria corporal. O cogito
representado pela dimensdo racional humana a partir de Descartes foi colocado no centro da
relacdo entre 0 homem e o mundo. O dualismo elevou as qualidades pensantes do individuo
em detrimento de um suposto cogito corporal ou consciéncia natural muito comum as
terapéuticas espiritualistas.

...minha esséncia consiste apenas em pensar e embora eu tenha um corpo ao
qual eu estou estreitamente conjugado nada obstante é uma coisa extensa e

gue ndo pensa, essa alma é inteira e verdadeiramente distinta de meu corpo e
gue ela pode ser ou existir sem ele... (DESCARTES, 1986)

A alma, nessa perspectiva, deixa de ser coexistente ao corpo como fora em inimeras

sabedorias tradicionais, inclusive em correntes do cristianismo. Como simbolo da razéo, ela é
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considerada a verdadeira realidade do homem e elevada a condigdo de cogito, enquanto 0s
sentidos, as emocdes e a imaginacdo, os produtos fisiologicos do corpo, é todo seu resto,
apéndice ou o residuo da pessoa. O corpo, a imaginagdo®’ e as sensacdes, as emocgdes a partir
da sobrevalorizagcdo da mente no dualismo cartesiano fazem parte do dominio do engano. N&o
¢ em vao que Descartes na terceira meditagdo afirma: “Eu fecharei agora os olhos, taparei
meus ouvidos, desviarei todos 0s meus sentidos, apagarei de meus pensamentos até todas as
imagens das coisas corporais, eu as considerarei como vas e como falsas” (DESCARTES,
1983, 107). Nao é a partir de uma consciéncia corporal ou body subject que o homem
interpreta, |é, intervém ou se relaciona com o mundo, mas com o olho da alma, entendida
como 0 cogito no homem. (ESPINOSA apud LE BRETON, 2012, p.67)®®. Segundo Le
Breton (2012) na medida em que a axiologia cartesiana eleva o pensamento, ela denigre os
elementos que acompanham o corpo: imaginagdo, emocéo, sentidos. O pensamento moderno
funda a legitimidade do individuo racional cuja faculdade, a mente, conceitua, representa e
abstrai a natureza da matéria para entdo domina-la como um objeto. A sobrevalorizagdo do
cogito como elemento central € o0 ponto de inflexdo na construcdo do pensamento moderno e
um dos grandes geradores de ambiguidades na relacéo do individuo com o seu corpo.
Contemporaneamente observa-se claramente o avango do dualismo e das
ambiguidades de que o corpo é fruto materializado na tenséo entre duas visdes: a) a visao de
um corpo de queda, desprezado e destituido primeiramente das religides conservadoras e, em

segundo lugar da tecnociéncia — o corpo supranumerario; b) a visdo do corpo mimado e

7 Como afirma Foucault (2006), o desenvolvimento do saber médico nos séculos XVI e XVII n3o esta
ligado a substituicdo do sobrenatural pelo patoldgico, mas aos poderes transgressivos do corpo e da
imaginacdo. Nem sempre os medicos puderam naturalizar o espiritual sob forma de doencga por néo
encontrarem um ponto de convergéncia material para os delirios, possessdes ou curas medidnicas. Muitos
médicos acabaram creditando a uma forca psiquica ou daimon, as caracteristicas de um espirito sutil capaz
de “vergar o corpo as suas astucias e de lhe impor a falsa imagem de seus poderes” (FOUCAULT, 2006, p.
267). No limiar entre o natural e o sobrenatural, a imaginacdo passa a ser considerada a mais material das
faculdades humanas do pensamento. E ela que opera a passagem do corpo para a alma e da alma para o
corpo, o que a torna uma dimensdo humana com caracteristicas dibias de materialidade e imaterialidade.

Se por um lado um monismo fundamental no qual espirito/natureza/cultura sdo inseparaveis e configuram
certas representacdes e experiéncias em torno do corpo, por outro um dualismo radical tanto materialista
quanto espiritualista também é encontrado. Para o espiritualista o “corpo ¢ o tUmulo da alma” ou o seu
carcere simbolizando o “tempo, a morte, o mal” (LE BRETON, 2009 p. 14) e o espirito, a transcendéncia
ndo deste mundo é a verdadeira realidade. Na cosmovisdo materialista o corpo seria a Unica realidade
possivel, 0 caos dentro de um conjunto de forgas materiais competindo pela sobrevivéncia e pelo prazer e, a
mente, um fantasma elétrico que comanda o corpo como operador de uma maquina. De ambos dualismos
fundamenta-se uma relacdo com o mundo pautada por um estranhamento radical que pode ganhar corpo
nas representacdes do homem maquina ou da metéafora do escafandro, da borboleta.

Conf. Mauss, M. (2003) Sociologia e antropologia, “As técnicas do corpo” p. 401-422.
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cuidado pela racionalidade instrumental como uma méaquina, por uma sociedade de consumo
narcisica e hedonista que se debate contra a sua dissolucao.

A saida atual, como observou Le Breton (2006, 2012), foi tratar o corpo como um
alter ego, o fator de individuagdo do homem que passa a assumir o lugar de um “quase
sujeito”. O corpo ndo é colocado como algo indistinto do homem, como parte de sua
identidade, como um valor simbolico, mas como sua posse, cujo valor considerado é
principalmente o material. O homem real torna-se, nessa inversdo confusa, a fantasia desse
discurso, o sujeito suposto, o fantasma em um edificio, conhecido unicamente pela superficie
do rosto, de seus musculos, da sua pele, seus tracos, a superficie de sua aparéncia e ndo a
profundidade de sua superficie.

Podemos afirmar nessa linha de raciocinio que nesse discurso:

A apologia ao corpo nas sociedades modernas extremamente racionalistas €
sem que se tenha consciéncia profundamente dualista. Op6e o individuo ao
corpo e de maneira abstrata supde uma existéncia para o corpo que poderia

ser analisada fora do homem concreto; esse discurso parolista alimentou o
imaginario dualista da modernidade (LE BRETON, 2006, p.10).

E sobre sua forma e imagem idealizadas segundo os padrdes exteriores p6s-modernos
que o individuo se debruca e ndo sobre o corpo como parte do mundo, parte de seu grupo
familiar, comunitario, parte da natureza ou do cosmos. Mesmo atribuindo um valor extremado
ao corpo ele ndo deixa de ser um objeto. E onde se encontraria a ambiguidade desse discurso?
O apelo ao corpo pleno e perfeito ressoa hd muito tempo em nossas sociedades como um ideal
a ser atingido (2012, 203) mas ele se esbarra nas representacGes biomédicas e religiosas
geralmente fiéis ao seu desprezo pois 0 corpo adoece, envelhece, o corpo vira po, 0 corpo
carrega as chagas ancestrais, 0 que o torna um entrave para a inteligéncia do mundo, um
pecado. Se por um lado o corpo se faz sentir ao homem como doenca, dor, morte, fim, por
outro ele apresenta-se como possibilidade, beleza, prazer e expressdo da identidade. E sobre
esse paradoxo que o dualismo se faz sentir quando da gestdo racional do corpo para quais as
medicinas convencionais se voltam. Como argumenta Le Breton (2012), “o paradigma do
corpo confidvel e pleno de vitalidade é o da maquina bem ajustada, supervisionada” (p. 254).
O acesso cada dia mais frequente a recursos técnicos sofisticados de manipulacédo desse corpo
conduz a uma gestdo profana hiperracional do mesmo. “E preciso domesticar esse parceiro

reticente e fazer dele uma espécie de companheiro agradavel de viagem”(ibid, p. 255). Mais
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uma vez 0 corpo se apresenta como posse do sujeito, como seu capital no caso de uma
sociedade de consumo, como o seu fetiche. Nesse caso, paradoxalmente, mesmo que o corpo
seja a expressao mais auténtica do sujeito, o lugar de sua identidade e individuacdo, esta
ideologicamente separado dele e do mundo real. O corpo alter ego emancipado do homen
assume o mais alto valor, configurando a passagem do corpo objeto ao corpo sujeito. O corpo
é, entdo, reificado no interior desse dualismo e o sujeito real torna-se escravo da maquina
obsolescente sobre a qual € preciso agir de modo racional a fim de evitar o seu apagamento do
mundo.

Diante dessa ambiguidade nasce a luta contra um obstaculo intransponivel a
impossibilidade de considerar o homem fora de seu enraizamento corporal (LE BRETON,
2012), de suas formas e aparéncias, das marcas indeléveis da doenca, da hereditariedade, de
seus instintos, da dor, de seu fim, da morte. A Unica saida que o ocidente moderno encontra é
0 acirramento do dualismo, na prerrogativa de que 0 pensamento e a mente estdo acima da
matéria e das emocdes ou a imersdo na ilusao religiosa que tenta fortalecer as imagens ideais
de uma vida espiritual onde o corpo da forma como se deseja sera pleno e imortal.

Mesmo com o advento da psicanalise que traz a tona o inconsciente demonstrando o
papel das emocdes, das imagens, paixdes e sensa¢des, mesmo que 0 corpo se abra a simbodlica
social ele contemporaneamente pode continuar um alter ego ndo mudando em nada a
dessimbolizacdo de que € objeto; ele testemunha sobre outra forma mais psicologizada da
matéria e a simbdlica social tende a ser substituida pela psicologia” (LE BRETON, 2012, p.
255).

A filosofia cartesiana enquanto uma das instancias fundamentais produtoras de sentido
em torno do corpo, assim como muitas perspectivas religiosas que trataram 0 corpo como
lugar da queda, desenvolveram uma visdo dualista do mesmo operando sua disjuncéo. E esse
é um dos pontos sobre o qual reside a critica das espiritualidades terapéuticas que se colocam
em outra direcdo, a saber, na busca da unidade perdida entre corpo, mente, espirito e a
insercdo do corpo no seio do mundo; a percep¢do de um corpo que seja poroso a imaginacéo,
que seja vibracional e ndo apenas uma mecanica fria. Como lembra Luz (2005) em seu estudo
sobre terapias alternativas, as abordagens ndo convencionais ensejaram 0 aparecimento e o
desenvolvimento de representacdes ndo dualistas de corpo, individuo, pessoa, saude e doenca,
opostas as representacdes e concepgdes de temas classicamente ligados “a cultura médica, tais

como as de maquina ou autbmato altamente organizado, no caso de corpo; de divisdo dualista
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corpo/mente, no caso de individuo, e de separacdo homem/natureza, no caso de pessoa e
mesmo as cosmologias religiosas” (p. 152).

S&o as terapéuticas espiritualistas, muitas delas sintonizadas com o desenvolvimento de
inimeras psicoterapias (QUEIROZ, 2004) que se abrirdo para a resolucdo das ambiguidades
que acompanham o homem moderno. Mesmo que muitas praticas terapéuticas corporais pos-
modernas coloquem provisoriamente o ator entre parénteses fazendo do corpo uma quase
pessoa, um alter ego (0 corpo como cogito, o corpo simbdlico, 0 corpo como organismo Vivo
e inteligente), por outro lado elas procuram apagar a cesura e restituir a reconciliacdo entre o
homem e 0 mundo através de um corpo como cogito, um corpo como um microcosmos social,
como um no6 de relagbes. E certo que essa retomada de uma concep¢do ndo dual do corpo
possa se dar, por vezes, no plano do discurso (LE BRETON 2006, p. 33), mas € importante
lembrar também que diferentemente do corpo na perspectiva biomédica, o corpo alter ego das
terapéuticas € um corpo com excesso de sentido que precisa de uma insercdo da pessoa em
uma ordem cosmologica e mesmo ontoldgica. Por outro lado, a significacdo desse corpo como
unidade traz a tona experiéncias de integracdo. O corpo, um microcosmos social,
supostamente ndo esta separado do mundo que o envolve, dos outros, da natureza, do cosmos.

Vé-se, portanto que o corpo na modernidade, sutilmente se apresenta enredado em
uma ambiguidade que oscila ora entre sua negacao, ora em sua supervaloriza¢do. Por um lado
ele é visto como o lugar da queda do homem, tornado um escafandro, um artefato
supranumerario do qual convém sendo livrar-se ao menos manipular de modo a amenizar a
dor de uma ensomatose. Para Ia da resignacao religiosa ou da crenca em um paraiso perfeito
aléem mundo, desenvolve-se a medicina que procura burlar a morte, a precariedade e o caos. O
corpo € o edificio em que habita o fantasma da maquina. Sua funcdo é controlar a maquina em
vistas de sua adequacao, que podera em algum momento, quebrar. Por isso é preciso cuidar e
reparar, dai sua supervalorizacdo. Na raiz dessa ambiguidade estd presente o dualismo

cartesiano.

2.3 Terapéuticas ndo convencionais e a critica das concepcdes e saberes médicos

modernos em torno do corpo

No que diz respeito as ciéncias médicas, ao longo dos séculos XVII, XVIII, XIX e XX

elas propuseram um discurso irrefutavel sobre o corpo em detrimento dos saberes religiosos,
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magicos, espiritualistas. Elas preferiram estudar os mecanismos fisiologicos as relagdes do
homem com o mundo; deram mais valor aos mecanismos musculares, aos processos
organicos do que as acdes da corporeidade humana, ao inconsciente, aos aspectos simbolicos
do corpo, a dimenséo vitalista. Elas, portanto despersonalizaram e descosmificaram o corpo, a
salde e a doenca, diminuindo a importancia biogréfica do sujeito, de sua historia, apagando
segundo Le Breton (2007, 2006, 2012) tanto os sentidos simbdlicos mais abrangentes como
0s subjetivos. O homem acabou ocupando um lugar andnimo nesse edificio assim como a
natureza e o cosmos. O extraordinario desenvolvimento da racionalidade médica, como
demonstraram também Fourier (2008) e Rodrigues (2003), Luz (1988, 1995) e tantos outros,
contribuiu tanto para a desumanizacdo, desnaturalizacdo, descosmificacdo como também para
a artificializacdo do corpo. Este assumiu a aparéncia de um objeto artificial e uma funcéo
representativa do cogito cartesiano. Abstraido em seus aspectos fisicos e matematicos, em um
conjunto de invariaveis morfologicas, anatdmicas, fisiologicas sujeitas a leis universais ele se
tornou uma representacdo criada pelo discurso cientifico sobre estruturas vazias que o
cientista designa como ‘seres vivos’.
Para a representacdo dos seres vivos que a linguagem cientifica aprende,
somente ‘existem’ os individuos que permitem a objetivagdo: estruturas
moleculares, celulares, corpos objetivados, 6rgdos, sistemas, funcdes,
agentes patogénicos, populacdes. Porém, fora do reducionismo do

pensamento abstrato, na realidade imanente a vida existe... (GIULIANI,
1995, p.178).

A vida ndo é um ser objetivo, mas algo vivido, segundo uma perspectiva
fenomenoldgica.

A critica contemporanea das terapias alternativas reside, em primeiro lugar, na
desconsideracdo da inteireza humana, ou seja, da compreensdo de que o ser humano é
holistico ou biopsicosocial e, por outro lado, da displicéncia na observacdo das relacdes
fundamentais que existem entre 0 corpo, a natureza e o cosmos. Outro ponto reside na
desconsideracdo dos elementos antropoldgicos, o fio condutor capaz de unir através do
simbolo — o dinamo vital — 0 homem & matéria do mundo e aos seus comuns, demonstrando
que este € um ser de relacdo, de simbolo e que o corpo jamais pode ser considerado fora do
quadro social, cultural e subjetivo. Mesmo que as terapéuticas ndo convencionais nao
desconsiderem os desenvolvimentos materiais no campo medico elas apontam as limitacoes

dos mesmos.
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No final dos anos 60 a crise da legitimidade das modalidades biomédicas amplia-se
com a emergéncia das novas espiritualidades terapéuticas o que faz surgir um novo
imaginario do corpo que invade a sociedade. As novas terapias energéticas, suaves, holisticas,
propdem por fim ao mecanicismo enrijecido propagado na midia, nos circulos académicos
contestando, sobretudo, os principios artificiais e anti-naturais de intervengdo do homem na
natureza, a repressdo ao corpo e aos afetos. Elas fomentam a construcdo de novas
corporeidades como resposta ao projeto civilizatorio. O corpo e as emog¢des foram retomados
como lugar de libertacdo e emancipacdo em relacdo a um imaginario opressivo das
instituicGes disciplinares como a medicina, 0 exército, a inddstria, a igreja. Afirmam que a
repressdo ao corpo em toda a sua complexidade por tempos tem produzido profundos
distanciamentos de homens e mulheres de uma suposta natureza original propiciadora da
saude.

As representaces que surgem do corpo a partir da contracultura desdobram-se em
uma corporeidade oposta ao modelo do corpo maquina e mesmo das concepgdes religiosas
tradicionais como do corpo da paixdo no cristianismo, ambas naturezas “mortas” e lugares da
queda, perspectivas que contribuiram para a exacerbacdo das ambiguidades enraizadas no
dualismo alma/corpo. Tal alteracdo das representacdes corrobora para uma retomada da
consciéncia das dimensbes simbdlica e vitalista do corpo, do valor dado as emocdes, a
subjetividade, a imaginacao, aos afetos. A retomada dessa consciéncia implica no resgate de
uma experiéncia natural original com os dominios internos e externos da natureza corporal
fomentando a chamada de corporeidade integrativa (AMARAL, 2000) ou holistica com base
vibracional ou energética. E nesse hiato que as sabedorias holisticas tradicionais do corpo
infiltram, oxigenando todo um conjunto de préaticas em salude que reinventam o olhar sobre o
organismo humano. Essas terapéuticas confirmaram-se, sobretudo, como terapias da pessoa
propiciando aos individuos um acréscimo de sentido necessario a seguranca ontoldgica que a
antropologia do homem méaquina ndo conseguiu oferecer (LE BRETON, 2012).

Uma aura, uma atmosfera vitalista, diria Maffesoli (1998), surge nos movimentos
espiritualistas contemporaneos nos quais se faz presente a dimenséo do afeto, a ars erdtica, 0s
sentimentos compartilhados e que pode ser expressa nos pequenos ritos para se trocar energia.
Tal espiritualidade com base no saber popular (curandeirismo, benze¢des) em alguma ciéncia
tradicional (acupuntura, meditacdo, medicina ayurvédica, magnetismo, radiestesia) ou mesmo

no intercdmbio entre tradicdo e modernidade prop&e ou exige uma transformacdo radical das
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antigas representagdes sociais corroborando as hegemonias dos modelos biomédicos firmados
sobre 0o mecanicismo, no masculino, que expressam-se contemporaneamente pela imagem da

inteligéncia artificial, da cibernética, da robética, do ciborgue.

.

3 A corporeidade integrativa e vitalista das espiritualidades terapéuticas

O conhecimento biomédico produziu uma representacdo do corpo entre outras tantas
eficazes para as préticas e os individuos que a sustentam. Mas tdo vivas quanto aquelas sdo as
medicinas espiritualistas que repousam em outras visdes do homem. As representacdes do
corpo propugnadas pelas espiritualidades terapéuticas hd meio caminho entre um saber
essencialmente religioso e outro essencialmente secular produzem um imaginéario fantastico-
cientifico do corpo (TERRIN, 2004; LE BRETON, 2012). Nesse imaginario o corpo esta para
alem de uma colecdo de oOrgdos arranjados segundo as leis da anatomia e fisiologia
tradicional. Sem que se exclua esses componentes o0 organismo é antes de tudo energia, som,

matéria luminosa.

3.1 O corpo como trama energética e élan vital

Uma caracteristica comum das espiritualidades terapéuticas chamadas por muitos de
medicinas vibracionais ou energéticas (AMARAL, 2000, p. 62) € a compreensdo do corpo
como trama energética e élan vital quase sempre modulada ou bricolada segundo visdes de
mundo particulares com origem na medicina chinesa, na yoga, no proprio xamanismo, no
magnetismo mesmeriano, na benzecdo popular e mais recentemente na ciéncia quantica. Esta
ultima, em consonancia com as demais abordagens vitalistas do ocidente e do oriente € um
dos fios condutores que estruturam a construcdo do imaginario somatico energético
contemporaneo entre adeptos e praticantes das terapias espiritualistas, criadoras de um saber
composito no qual se fazem presentes elementos tradicionais e seculares.

A concepcdo de energia em varias abordagens espiritualistas remonta a nogdo de que
uma forca cosmica ou fluido vital inteligente e imaterial ao mesmo tempo transcendente e
imanente, seria o responsavel por constituir, organizar e animar a atividade material do

organismo humano, concepgdo que remonta as nogdes de chi da medicina chinesa, de prana
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da medicina hindu, do orgone reichiano ou mesmo do mana polinésio (OLIVEIRA, 2007)
além, ¢ claro, do vitalismo fundador de G. E. Stahl (1660-1734)%, (DINIZ, 2006). O circuito
concorda com a nocdo de que muitas técnicas de manipulacdo configuram-se como uma
tecnologia espiritual e uma forma de saber que ainda ndo foi dominada pela ciéncia
materialista.

Geralmente as imagens e representacfes derivadas dessas abordagens energéticas
retratam o corpo como uma rede resplandecente de canais luminosos, centros de forga
distribuidos por todo o organismo e campos auricos ou corpos sutis, todos organizados de
modo coeso e interdependente. A espessura da carne nessas perspectivas, a pele, os 6rgaos, as
células, a fisiologia se faz luz, cor, som, informacéo eletromagnética. Os saberes do corpo das
espiritualidades terapéuticas ndo convencionais quase sempre langcam mao de uma anatomia e
fisiologia fantastica porosa a imagens luminosas (LE BRETON, 2012, ELIADE, 1999)
elaboradas com o intuito de esclarecer a rede energética, etérica, astral que configuram as
dimensdes sutis da carne humana. Como diz Le Breton (2012), essa anatomia fantastica do
corpo explorado pelas terapéuticas ndo convencionais € invisivel ao olhar clinico
convencional transbordando, portanto, as representacdes medicas, mas ndo € considerada
invisivel ao radiestesista, ao benzedor, ao Reikiano, ao yogue que afirmam ver o mundo como
um emaranhado energético, uma rede de energia, uma teia de relagdes ressaltando o carater
mais sofisticado e complexo do organismo humano para além das tecnologias.

Essa geografia luminosa, por sua vez, remete a um simbolismo complexo organizado
em torno de uma cosmologia propria que fala da pessoa e de seu lugar no mundo. Cada ponto
no corpo, regido, Orgdo assume tanto uma qualidade energética especifica como um
simbolismo subjacente como j& demonstrado. Valoriza-se o papel da experiéncia como
decodificadora de sinais energéticos, sonoros e luminosos que informam sobre aspectos
profundos do humano. O corpo como luz, som, energia geralmente € traduzido por sensacdes
de calor intenso, frio intenso, tremores, sensacBes sinestésicas, adormecimento fisico,
tremores, zumbidos, espasmos, visdes e todo um conjunto variado de percepcdes sensiveis

que nas semiologias terapéuticas assumem amplos significados. O homem se relaciona com o

8 Atraducdo das categorias orientais de energia coadunou com a ideia vitalista de energia vital permitindo a

ligacdo entre as medicinas tradicionais asiaticas e as medicinas ndo convencionais desenvolvidas no
Ocidente como a homeopatia, a antroposofia, dentre outras. Por seu turno amplia-se o dialogo com o
esoterismo, o ocultismo, a teosofia, o espiritismo e outras correntes influenciadas pelo magnetismo
mesmeriano.
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mundo, pensa, significa e vive a partir dessa rede energético-simbdlica da qual supostamente
se constitui o corpo. A compreensdo da matriz energética do corpo e dos significados
subjacentes a experiéncias constituiu-se como um caminho de conhecimento do homem em
sua relagdo com o mundo, 0s outros homens e a natureza. Simbolo, energia e percepcao estdo
coimplicados no processo da semantica corporal, diagnose e tratamento, assim como também
s&o 0s meios de compreensao da pessoa, de seu mito individual e de seu mito coletivo.

Nessas abordagens a materialidade do corpo como apresentada pelas ciéncias
biomédicas tem sua importancia relativizada. O que se quer dizer é que o corpo nao é pensado
mais como um organismo na Gtica mecanicista, mas uma matriz energética e informacional ”°,
uma faixa de frequéncia vibratéria ou ondulat6ria, um condensado espiritual, um campo sutil
onde operam forcas energético-espirituais. As alusdes ao corpo da forma como a ciéncia
ocidental o apresenta, um amontoado de células, tecidos, 6rgdos seria uma ilusdo conforme o
principio quantico endossado pelo circuito, uma vez que a maior parte do atomo é composta
por um vazio como falaram instrutores sahaja, o0 umbandista W.T e B.P. e M.V. do Reiki. O
que é importante considerar € que o corpo deixa de ser visto como um arranjo mecanico
regido por leis fisico-quimicas, entregue a entropia, e se torna uma consciéncia estruturada
segundo um principio energético inteligente capaz de articular as dimensdes bioldgicas,
psiquicas e sociais. A compreensdo da materialidade nas perspectivas alternativas parte do
principio de que toda e qualquer forma de organizacdo da vida necessita de consciéncia e
energia.

Nesse sentido, a materialidade €, portanto, relativizada em favor de uma concepcao
talvez teomonista e quantica como demonstrou Oliveira (2007, p. 13). Corpo, energia cosmica
e consciéncia ndo estdo separados, mas sao coexistentes (ibid.) e coimplicados. Considerando
0 corpo analogamente a um campo de forca em ressondncia com o mundo por onde circula
uma informacdo energética do cosmos, da sociedade ou da natureza (LE BRETON, 2007, p.
26) pensa-se que a forma, os constituintes anatdmicos, a fisiologia, a genética, a salde e a
doenca, sejam o resultado de determinado padréo vibratorio ou o padrdo de consciéncia do

individuo. Ndo é incomum pensar o0 mundo fisico e mesmo social como uma resposta do

A energia vital mais recentemente vem sendo explicada tomando de empréstimo os estimulos aos

neurotransmissores ou 0s impulsos bioelétricos que transportam informacdes pelo corpo, & semelhanca dos
dados transmitidos pela web. Nessa leitura, a energia seria uma informagéao organizacional que direcionaria
as estruturas subatémicas e que poderia ser modulada pelo pensamento, ja que este também é composto por
ondas vibracionais.
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observador, ideia que se aproxima da lei das afinidades ou simpatia de Frazer (AMARAL,
2000) que por sua vez estaria em acordo com 0 misticismo quantico para o qual a consciéncia,
analogamente a ondas de radio, sintonizaria determinadas conjunturas, situacdes e até mesmo
experiéncias no campo social. Segundo as concepgfes quanticas, para citar um autor
endossado por muitos adeptos do circuito, nds criamos nOSSOS COrpos como criamos a
experiéncia do nosso mundo (CHOPRA 1994, p. 16), seja ela qual for, social, interpessoal,
familiar. Crencas, pensamentos e emocdes, experiéncias biograficas como pacotes de energia,
criam também reacdes bioquimicas que sustentam a vida em cada célula, assim como atraem
determinados eventos, situacGes e conjunturas. O mundo em que se vive, incluindo a
experiéncia somatica, seria completamente tributario do modo como o sujeito observador
percebe a realidade e interage com ela (CHOPRA, 1994). Para citar um tipico modo de pensar
oriental, “o0 homem esta onde esta a sua mente ¢ o seu cora¢do” (LELOUP, 2006). Todos estes
séo registrados energeticamente na carne por intermédio do que se chama corpo etérico, corpo
astral e corpo mental, respectivamente.

O corpo, ainda mais, com todas as suas nuances e individualidades fisicas, psiquicas e
sociais é visto ndo s6 como resultado da consciéncia do observador, mas metafisicamente,
como parte da sabedoria do universo (OLIVEIRA, 2007, p.13). Essa crenca o integraria
ontologicamente a ordem ou mesmo “desordem” do mundo. A expressao das individualidades
somaticas € tanto a expressdo da consciéncia do observador como a expressdo da sabedoria do
universo, o que revela uma tensdo que sO pode ser ordenada metafisicamente.
Independentemente de esta expressdo somatica manifestar a dor, a doenca, a morte ou a vida,
a saude, a felicidade, ela sempre manifestard a inteligéncia e sabedoria do universo que
resguarda a dialética em si mesmo (MAFFESOLI, 1998), uma caracteristica do holismo
processual e ndo homogéneo. Como o cosmos € tomado como uma forca intencional (ibid.) as
experiéncias pessoais e coletivas pelas quais o individuo ira passar sdo integradas
ontologicamente.

Nestas perspectivas imanentistas o corpo do homem € visto como um continuum com
0 mundo natural, social e cosmico. O corpo é um élan vital, o elemento de ligacdo da energia
coletiva que o une ao mundo. Essa perspectiva estd em consondncia com 0 pensamento
organico e vitalista tratado por Maffesoli (1998). Como diz Le Breton (2006) “o corpo
engloba-se em uma totalidade na qual o invisivel se mistura ao visivel da natureza” e assim

ndo é concebido como anexo (p.26). A0 mesmo tempo em que O corpo é a natureza e a
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sociedade presente na propria pessoa é também o meio de sustentacdo de um suposto espirito
césmico. Nessa perspectiva “uma rede de energia une 0 homem ao universo como se fosse um
microcosmo”, (p.29) perspectiva muito comum entre as espiritualidades terapéuticas.

Os individuos e seus corpos ndo séo, portanto, unidades isoladas e fechadas sobre si
mesmas, mas caixas porosas, abertas a comunicacdes e reciprocidades energético-simbdlicas
com o meio proximo e distante, “ressondncias para além de conexdes no espago-tempo
euclidiano”. E sobre essas concepgdes de que o corpo é um continuum e um élan vital que s&o
elaboradas inimeras técnicas de cura a distancia de benzedores, Reikianos, meditantes que
acreditam poder colocar em contato pessoas aparentemente separadas pelo espago tempo
através da crencga nessa teia energética; a partir também dessas concepcOes acredita-se que o0
ser humano esteja inserido em determinadas constelagbes de eventos podendo ser
influenciado pelo jogo de forcas que compdem a trama existencial da qual ele participa.

Nas abordagens terapéuticas espiritualistas a relacdo entre o homem, seu corpo e o
mundo é representada por fluxos de energia, por quantuns de afetos, forcas ps, vibracoes
positivas ou negativas, formas pensamento, entidades espirituais. Todas elas teriam influéncia
sendo diretamente sobre a matéria, a0 menos indiretamente através das interfaces sutis, nas
porosidades do campo energetico individual, modulando por meio de impulsos
“bioelétroquimicos” as estruturas mais elementares do ser como seus genes, suas crengas,
sentimentos, pensamentos e emocdes, Vvistos de modo integrado. E no interior dessa trama
energética entre o individuo e 0 mundo que o ser humano € introduzido no jogo das relacdes
sociais sejam elas quais forem, e que o homem é acometido por determinadas doencgas, que a
condicdo humana é explicada.

Portanto, se para as perspectivas individualistas o corpo funciona como um interruptor
da energia social, em outras perspectivas o corpo é o lugar de comunicacdo com diferentes
campos simbdlicos (LE BRETON, 2012, p.37).

3.2 O corpo como lugar de expressdo energetica do mundo espiritual

A compreensdo de que o ser humano e seu corpo compdem-se de uma trama
energético-espiritual ndo estd desvinculada de uma metafisica e uma moral, geralmente
articuladas sobre uma cosmologia religiosa ou filoséfica subjacente. A experiéncia da

iluminacdo dada pelo transe mistico, pelo contato com um espirito excelso ou com uma forca
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cosmica redunda sempre em uma experiéncia de ordem espiritual, quase sempre
transcendente e imanente.

Muitos adeptos sejam da umbanda, da sahaja ou do Reiki vivenciam algum tipo de
forca espiritual pessoal ou impessoal dada de modo espontaneo e perceptivel. Deuses, orixas,
anjos, guias, ou mesmo uma forca cdsmica ndo pessoal sdo geralmente significados e
simbolizados por uma percepcdo vibratéria que se associa a determinadas regides,
consideradas tronos ou locais sagrados no corpo. As abordagens terapéuticas valorizam a
crenca da presenca espiritual em quase todos os atos da vida humana. Tal presenca é dada
geralmente pela existéncia de um sentimento profundo do espirito na carne, explicito sob a
experiéncia de luz, do som, das cores. A manifestacdo espiritual se da por alguma forma de
energia percebida no corpo fisico (uma sensacdo), ou psiquico (um sentimento) podendo ser
espontanea ou provocada por técnicas de sintonizacdo, canalizagdo, meditagdo que conduzem
a uma espécie de éxtase mistico, mediunidade consciente, sintonia, canalizagdo. Considera-se
que o mundo espiritual revela-se como verdadeiro “impulso energético” que ressoa no corpo
atraveés de sensacdes e percepcdes de calor, tremor, luminosidade, clareza de pensamento, fé,
purificacdo, vontade, poder, emocdo sublime, brisa fresca a exemplo de experiéncias de
santos e misticos.

Quase sempre as energias espirituais personificadas na figura de um guia, um deus,
um santo, um orixa, uma forca cosmica impessoal, s@o revestidas por uma qualidade moral
subjacente (mée divina — cuidado, amor; preto velho — cuidado, amorosidade; forca cosmica —
amor, sabedoria). 1sso se revela nas falas: “a energia de Cristo se fez presente entre minhas
sobrancelhas, a porta estreita; ela despertou em mim o desejo de perdoar todos os seres” ou
“oxala vestiu seu manto branco sobre minha cabeca, sinto uma paz (energia) descer até meu
coragdo e uma vontade de praticar o bem”, ou ainda “a energia do amor da mae divina subiu
até meu coracdo e ali acendeu a chama do espirito santo; sinto a mae divina como um fogo a
arder no meu peito” ou ‘“sinto uma energia cosmica descer do alto, adentrar pelo topo de
minha cabeca e pousar sobre minhas méos; sinto minhas méaos quentes e curativas”.

Vé-se que o corpo humano ndo somente tem determinadas regides associadas
simbolicamente a morada de deuses e espiritos, mas sdo locais que evocam determinadas
potencias, suscitam determinados sentimentos. O mundo espiritual, através de indmeros
personagens miticos, infunde animo ao teatro da existéncia, dando ao corpo e a alma do

homem uma vida simbdlica e um impulso vital. Em uma compreensdo notoriamente
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fenomenoldgica as energias primordiais revestidas pela cosmologia subjacente e seu
simbolismo imprimem nos homens uma espécie de forca vital influindo nas acOes,
sentimentos e pensamentos, 0 que remete ao divino social de Durkheim e ao transcendente
imanente de Maffesoli (1994, 1998) que retorna com forga nos espagos contemporaneos
espiritualistas. O imaginario da luz, do som, das cores, das energias vem prender-se
diretamente a sensacdo, aos sentimentos como diria Durand (1988, p. 65) fazendo surgir o
anjo da gnose. Essa forca vital pessoal ou impessoal faz-se presente no corpo de forma
capilar, configurando-se como uma energia que anima o ser por inteiro, nos niveis mais
elementares da fisiologia, anatomia e psique humana. E importante lembrar-se do corpo como
a emanagdo da palavra divina, do verbo criador, da luz transcendental, de um desejo
primordial que todos os grupos concordam, mas expressos em diferentes termos (Omkara, o
verbo, ruach). Essas experiéncias corpdreas, portanto, ndo Sd0 apenas uma inspiracao
metafisica e transcendente ou uma abstracdo da mente, uma representacdo, mas se
configuram, sobretudo como uma experiéncia concreta. 1sso ndo € apenas algo acessivel aos
ascéticos, mas, as pessoas comuns como se mostrou no circuito.

Cabe lembrar também que as abordagens terapéuticas espiritualistas tomam como
referenciais hermenéuticos alguns modelos miticos do corpo a fim de orientar a compreenséo
da dimens&o sutil da biologia humana. Inimeras sdo as referéncias miticas alavancadas pelo
imaginario terapéutico no que tange as representacdes do corpo luminoso ou energético: o
corpo angélico, o corpo de Cristo da ressurreicdo, o corpo dos santos, o corpo mitico de
deuses e orixas, o corpo do mundo ou virata, o corpo dos guias espirituais, enfim, todos estdo
arranjados segundo uma oOtica da iluminacdo material (ELIADE, 1999) em oposicdo aos
sentidos construidos pela medicina convencional cuja representacdo mecanica € artificial, fria,
opaca, (LE BRETON, 2012) perecivel. Como modelos exemplares os corpos luminosos de
deuses, santos, guias, anjos, mestres expressam, sobretudo, qualidades “sutis”, “etéricas”,
“astrais”, “eletromagnéticas”, “cOsmicas”. Seus contornos, seus constituintes paradoxalmente
beiram a imaterialidade, e sdo eles que muitas vezes direcionam os trabalhos terapéuticos
sobre a matéria corporal, a gesticulatéria, incidem sobre as técnicas e repercurtem no conjunto
dos valores do grupo como ja demonstrado nos estudos de caso. E a partir da compreenséo do
Virata, por exemplo, que a meditacdo é conduzida; € a partir da compreensdo do esquema
corporal umbandista e do Reiki, da teoria dos sete corpos que a imposicdo de maos realizada

e, é sobre o corpo do Cristo glorioso que se pode vislumbrar os caminhos da
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multidimensionalidade dos mundos da experiéncia trans-humana. Mas, para além das imagens
do ideal ele é, sobretudo um simbolo do microcosmos social e cultural. Ao mesmo tempo em
que o corpo é o mais natural dos simbolos, é também objeto de transcendéncias e da
imaginacdo humana e € sobre essa dualidade que as espiritualidades terapéuticas procuram
atuar de modo a neutralizar os condicionamentos religiosos e medicos.

A tomada de consciéncia de que o corpo é o lugar de manifestacdo do espirito dado
sob a forma de energia ndo implica necessariamente na tomada de consciéncia material de
uma determinada luz ou visdo beatifica em termos objetivos, embora se busquem evidéncias e
ISSO se mostre nas narrativas, mas: a) na capacidade que a experiéncia pessoal ou impessoal
da energia tem de transformar o status ontoldgico do individuo alterando sua percepcéao
comum ou vulgar da vida do plano secular e profano para o plano sagrado da condicéo
humana. O corpo como luz expande a compreensdo do homem sobre si mesmo; b) na
possibilidade dessa experiéncia de ordem transcendente pessoal ou impessoal ser integrada
simbolicamente em uma visdo de mundo ou narrativa mitica pré-existente, ou seja, 0 mito
individual ser incorporado em um mito coletivo (ELIADE,1999, 76). Independentemente da
integracdo ideologica distinta da experiéncia luminosa as terapéuticas suscitam ao menos no
plano do discurso romper com a dualidade fundamental entre matéria e espirito, corpo e alma.
A experiéncia do corpo como energia luminosa implica na unidade e na sintese entre a
dimensdo corpdrea da vida e a dimensao espiritual. O resultado dar-se-ia pela ruptura com a
percepcdo secular e profana da vida e a tomada de consciéncia de que o mundo material
revela-se como expressao do espirito no mundo legitimado pela percepcao energética da vida.
A condicdo humana é, entdo, geralmente integrada na existéncia ndo como fruto da queda e da
morte, 0 corpo se torna o centro radiante do ser ao ser integrado ao processo de iluminacdo. A
morte e a doenca adquirem um sentido a partir dessa perspectiva, geralmente como libertacdo
0 que ndo implica na negacdo da materialidade. A morte ndo é concebida sob a forma de
apagamento, aniquilamento, fim, mas marca acesso a outra forma de existéncia, pautada em

outra corporeidade.

3.3 Corpo, cosmos e natureza

Como nos diz Maffesoli (1996) em No fundo das aparéncias, hd uma antiga suspeita

na tradigdo ocidental para com tudo o que pode aproximar o homem da natureza, do animal,
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da terra. Apesar disso, o ser humano ainda manifesta constantemente sua necessidade de
interacdo com o mundo natural procurando diluir a dicotomia entre sujeito-objeto, natureza-
cultura, corpo-mundo a fim de permitir um verdadeiro encontro vivencial e significativo com
a natureza para l& de meras classificacbes e representacbes abstratas da mesma.
Independentemente do fato de que os significados atribuidos a natureza tenham ganhado
contornos seculares a partir da viséo judaico-cristéd e do cientificismo, servindo ao interesse de
uma razdo dominadora que aparta 0 humano da dimensdo natural, a simbdlica de conexdo
com a natureza mantém-se intensamente viva no imaginario social contemporaneo como
revelam as terapéuticas. A passagem da natureza como objeto a natureza como parceira
(MAFFESOLI, 1994, p.51) implica, segundo o autor, em uma recupera¢do do natural e no
reencantamento do mundo, muito comum aos movimentos alternativos que Le Breton (2012)
ja demonstrara em seus estudos do corpo nas sociedades tradicionais para as quais este €
indiscernivel da pessoa, da comunidade em que vive, estando integrado ao cosmos e a
natureza. O mesmo aponta que esses valores tradicionais mantém-se vivos na modernidade
através de uma serie de praticas corporais em salde. Para ambos 0s autores esse
reencantamento caminha com a redescoberta das virtudes de uma natureza viva, que
Maffesoli chama de uma natureza mée, simbolo muito presente na mistica oriental e indigena
latino-americana que se imiscui no circuito sobre outros nomes. Para Maffesoli (1996) essa
redescoberta possibilita a recuperacdo do vitalismo no cotidiano assim como para a
reconstrucdo do sentido de globalidade e holismo (ibid.) tdo caro a contemporaneidade.

Como se tem constantemente mostrado as cosmologias e epistemologias das
terapéuticas alternativas — também uma ontologia, pois 0 conhecimento do mundo ndo esta
separado do conhecimento do ser — oferecem ao menos no plano do discurso uma visdo
integrativa e holistica da vida pautada no intimismo entre homem e natureza. De modo geral o
mundo natural é percebido como parte de um grande tecido simbdlico no qual tanto os seres
naturais, humanos quanto ndo humanos, vivos e ndo vivos estariam enredados em uma rede
de participacBes misticas e miticas, ndo apenas ecoldgicas, abrindo a possibilidade para a
culturalizacdo da natureza (MAFFESOLLI, 1994).

Por seu turno, o corpo do homem ndo é objeto de uma cisdo, mas esta misturado ao
coSmMos e a natureza numa espécie de indistin¢cdo (LE BRETON, 2012, p. 31). As matérias
primas do mundo natural — os astros, os campos, as fontes, a 4gua, o ar, a terra, 0 sol e a lua —

fazem-se presentes no corpo do homem formando uma visdo de sinédogue na qual este se
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configura principalmente como a continuidade da geografia do mundo. Pode-se dizer que a
partir de um jogo de analogias de ordem fenomenoldgica 0 homem é reconduzido ao seio do
mundo natural e do cosmos. As matérias-primas naturais participam do jogo da seméntica
corporal configurando-se como os elementos a partir dos quais sdo criadas metéforas,
metonimias, correspondéncias a exemplo da ja& mencionada analogia corpo-casa-cosmos.

Cabe lembrar que mais do que uma representacéo, as analogias revelam relacdes de
contiguidade. Os simbolos e as palavras participam daquilo que representam e o simbolo e a
coisa simbolizada envolvem-se mutuamente. Ndo existe separacdo entre o simbolo e a
realidade. O corpo ndo estd somente representado na cosmologia ou no mito como natureza,
mas existe —ao menos no discurso e na pratica — uma identidade de substancia entre a matéria
prima do universo natural, o simbolo que o representa € o corpo do homem. (LE BRETON,
2012; LENHARDT, 1979). Corpo, cosmos e natureza estdo interligados porque compartilnam
de uma mesma “vibracdo de vida”. As imagens que angariam as matérias primas do universo
natural e cdsmico revelam a imagem do homem e de seu meio socio-cultural. O corpo é,
entdo, confundido com o mundo. Tudo que emana do meio natural, social e césmico permeia
sobre a matéria somatica. Em uma perspectiva nitidamente fenomenoldgica merleaupontiana,
da-se fim a aspereza entre a carne do homem e a carne do mundo (LE BRETON 2012,
MERLEAU PONTY, 1994). As matérias-primas do meio ambiente vém ao encontro do
homem e de seu corpo para dar-lhe a identidade, tracar-lhe a forma e o contorno, preencher
seu vazio e ndo somente infundir-lhe um sentido abstrato, mas o espirito da natureza, a alma
do elemento, a forga vital que Ihe falta ou lhe acrescenta.

A natureza deixa de ser um cenario impessoal e vazio para se tornar um mundo pleno
de significados, podendo dizer por intermédio do corpo como consciéncia natural acerca do
homem social. A compreensdo do homem como um ser social e cultural é tributaria da
compreensdo do homem como um ser que estd imiscuido no mundo natural, nessa rede
ecoldgica de participagbes misticas (ROCHA, 2009). Estamos diante de um jogo semantico
cuja simbdlica é fenomenoldgica. Estamos diante do que Maffesoli chama a culturalizacdo da
natureza e a naturalizacdo da cultura (1994). Torna-se, ainda, pertinente a colocacdo de
Viveiros de Castro, estudioso das corporeidades amerindias mas com teorias que extravasam
seu objeto de estudo. Para o autor, as associa¢es corpo, natureza e cultura sdo mais do que

uma projecdo de qualidades e diferencas internas do mundo humano sobre a natureza onde
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categorias e relacGes sociais sdo usadas para mapear o universo (VIVEIROS DE CASTRO,
2004).

Veja-se 0 imaginario de corpo de um umbandista por exemplo. O médium umbandista
iniciado se percebe como que entrelagado ao conjunto dos elementos naturais com 0s quais
tem mais afinidade e os quais manipula, sejam, o fogo, a &gua, a fumaca, as ervas, a terra, 0s
campos, as cachoeiras, as montanhas, as matas. A imagem que o médium tem de si e de seu
corpo € uma imagem que se alimenta das relagGes sensiveis entre 0 homem e a matéria-prima
que compde a natureza. A natureza vivifica o imaginario da intimidade entre 0 médium e o
ambiente: o banho da agua pura, a defumacdo com ervas, o uso do fogo purificador. Essa
natureza ndo € uma natureza morta, mas povoada pelo espirito, por uma vibracdo de vida que
espera 0 homem social extrair-lhe o significado simbdlico oculto, envolvido na sua forma,
textura, substancia que ndo € sendo parcela desse mesmo homem. Através de um modo
afetivo, sensivel, o corpo, as emogOes, 0s sentimentos de um médium, podem entrar em
ressonancia — por analogia — com o caboclo das matas, o espirito das aguas, a vibragéo e a
entidade da cachoeira, do fogo com os quais comunica por meio de reciprocidades simbolico-
energéticas e extrai dali o significado capaz de dar um sentido existencial seja a ele mesmo ou
a um consulente que o interroga aflito. O corpo e a pessoa, dimensées ndo destacadas do
universo ecoldgico, tém suas caracteristicas descritas a partir da dindmica social (simbolica)
implicita no mundo natural que é parte da propria pessoa. E também na relacio com o mundo
natural que o médium elabora sua identidade de terreiro, na descoberta dos principios de
similitude entre sua carne e 0 mundo. As divindades e espiritos da terra, das aguas, do fogo os
quais ele carrega consigo no corpo e na alma e os quais ele manipula magicamente
apresentam ndo apenas as qualidades naturais de origem, mas as marcas sociais de sua
criacdo, o simbolo, a saber, terra — a base e o fundamento, a raiz e o trabalho do preto velho, a
linhagem de Yorima; o fogo — a purificacdo, a limpeza, a transformacdo; a agua: a
purificacdo, a renovacdo, a memoria; o0 ar: a inspiracdo. Lembre-se que cada elemento esta
associado a um centro vital infundindo uma vibracdo e um significado.

Veja-se também o papel da natureza entre os sahajas que pode muito bem ser
associada a idéia de uma natureza plena de espirito e vibracdo de vida. Segundo a tradicao
qualquer criatura terrestre, seu corpo e seu espirito sdo formados por diferentes proporcdes
dos elementos naturais assim como pela energia dos astros, do sol, da lua. Considerando o

despertar da kundalini, todo um conjunto de correlacbes homem, meio e elementos naturais é
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estimulado nesse processo. O movimento da kundalini ou forga vital em primeiro lugar
ascende da terra. A terra simboliza a materialidade, a base que sustenta e acolhe a vida,
permitindo sua organizacdo e evolugdo. Considera-se que a terra sustenta a raiz da arvore da
vida sendo a base sobre a qual se pode dar a ascencdo da kundalini. E a partir da base que a
seiva da vida pode ascender ao topo da arvore. Nao existem arvores sem as raizes. Cultivar as
raizes para um sahaja é trabalhar com as qualidades morais e simbdlicas que a terra remete e
isto se da no calor de uma meditacdo sobre a rocha, a grama, a relva, o chdo da mata todos
povoados por uma vibracdo de vida. A necessidade que um sahaja encontra de entrar em
contato com o chdo, redescobrindo-se como parte da terra desdobra-se em uma relacéo
energética, espiritual e simbdlica com as matérias primas que simbolizam o elemento terra das
quais o ser humano é composto. Esse contato implica em olhar para a materialidade, cultivar
as raizes do homem, sua ancestralidade original, as forcas teldricas, seus chakras basicos. Do

contato com a terra o espirito pode ser despertado e 0 homem se une com o arquétipo original.

3.4 Corpo, saude e doenca

Enquanto a medicina convencional de indole dualista propds interpretacfes
naturalistas reducionistas no que se refere aos sentidos atribuidos a saude e a doenca,
excluindo da compreensao do adoecimento e cura 0s aspectos semanticos, sejam eles culturais
ou individuais, em um sentido oposto as terapéuticas ndo convencionais, a meio caminho
entre um saber secular e magico-religioso, retomam o olhar hermenéutico sobre os fendmenos
de salde e doenca assim como suas dimensdes vitalistas. Mais do que considerar a fisiologia,
anatomia e mesmo a psique humana como dados objetivos, um conhecimento exato e
matematico da natureza, as terapias alternativas se propdem a ler enigmas no préprio corpo,
tomando-o como um livro aberto que expressa as relacées entre 0 homem e o mundo através,
sobretudo, de uma relacdo simbdlica. Inimeros sinais entre o visivel e o invisivel suscitam
diferentes interpretacGes sobre 0s processos que se desenrolam no corpo enfermo ou saudavel
e as acdes que devem ser tomadas. De modo geral, esses sinais indicam sempre aumento e
circulacdo da forca energética cosmica como sindnimo de salde e o declinio como doenca;
separacdo do individuo do mundo como sinal de doenca e integracdo como sindnimo de

salde. Tomando como fio condutor as concepcdes holisticas de base energético-espiritualista
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é possivel tecer algumas interpretacbes mais fundamentais em torno dos significados
atribuidos a saude e a doenga.

Um primeiro ponto a ser tratado sobre a concepgao de satde encontrada no circuito é a
que se refere a natureza como natura medcatrix (LAPLANTINE, 2004), e natura sanat
medicus curat (MAFFESOLI, 1994). Toda a cura e vitalidade reside na natureza o que
implica por sua vez em toma-la como parceira. Lembre-se que essa natureza € revestida pela
qualidade simbdlica. Muitas concepcBes alternativas, como se mostrou comum a varias
correntes tradicionais vitalistas seja entre gregos, hindus, chineses e atualmente nas
espiritualidades terapéuticas, parte do pressuposto da existéncia de uma natureza original
inteligente propiciadora de vida e salde. A natureza guarda em si mesma essa energia vital,
simbolo de sua sabedoria e 0 corpo € visto como resultado dessa sabedoria. Nessa perspectiva,
acredita-se que a natureza na sua dimensdo consciente poderia atuar de modo a restaurar o
equilibrio do organismo, sua homeostase, escapando, nesse sentido, do caos e da entropia. A
energia Kundalini, a Energia Reiki ou o Fluido Cosmico, categorias presentes no circuito
seriam os simbolos dessa energia vital original propiciadores de salde por representarem
todas elas a esséncia da sabedoria natural. As instabilidades permanentes a que o corpo €
submetido, sejam elas psiquicas, fisioldgicas, sociais, culturais ou ambientais podem ser
constantemente sanadas e reguladas caso o individuo permita-se entrar em “ressonancia” com
a sabedoria original e espontanea que emana dessas forgas; “harmonizar as energias do corpo
de maneira que elas ressoem com as mais amplas forcas e leis da natureza” (AMARAL, 2000,
p.62)."

A salude dependeria, segundo a concepg¢éo da natureza como fonte de cura, do retorno
ao “equilibrio natural” que pressupde uma espécie de reconciliagdo da integracdo energética
do homem com o planeta, o meio ambiente, a comunidade, “o reencontro do individuo com
uma totalidade abrangente que engloba o natural, o social e 0 metafisico”. Esse reencontro ¢é
muitas vezes entendido como a conciliacdo entre matéria e espirito e como integragdo entre a
psique e o corpo bioldgico conforme Moraes (2012) 2.

A expressdo da salde como integracdo com a natureza corresponde a plena circulacao

da energia vital no corpo e, por sua vez, essa integracdo proporcionaria a expressao auténtica

& Lembre-se, todavia, que mesmo situacbes de doenca entrariam em um processo de movimento

tendendo ao equilibrio natural como disse L.S. ao falar do surgimento da doenga.

7 Conf. Moraes, Maria Regina Cariello. “A corporeidade integrativa das medicinas alternativas e das
novas espiritualidades”. Revista Nures, Ano VIII, n. 20, janeiro-abril de 2012.
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da natureza que é o fluir constante e livre da forca vital. A salde, portanto, configurar-se-ia
também, por consequéncia, na superacdo da dualidade humana corpo-espirito uma vez que
este deixa de ser pelo menos no campo do discurso um objeto a parte do sujeito e se torna a
prépria pessoa, a propria natureza.

N&o é incomum, a partir desses fundamentos, compreender porque muitos adeptos
consideram o processo de meditacdo como o meio de entrar em contato com uma possivel
sabedoria original, forca vital inteligente simbolicamente associada ao principio maternal no
homem, a mée divina, fundamento energético-espiritual propiciador da saude. Por outro lado,
também ndo é dificil compreender as inimeras recomendagdes de médiuns umbandistas no
que tange o contato com a natureza externa, 0 meio ambiente, as aguas, o ar, a terra e o fogo
como meio de restauracdo de um vinculo rompido com a natureza interna, com o sagrado
interior expresso na figura de um guia que detém poderes sobre 0 mundo exterior e interior, e
que conduziria a reintegragdo com uma sabedoria perdida propiciadora de saude, o
equivalente a conciliacdo entre o ambiente natural, social e cGsmico.

Em consonancia com essa perspectiva vitalista imanentista pode-se afirmar que a
salde depende de uma integracdo com as dimensdes arquetipicas do simbolo seja ele qual for:
a integragdo com a mée traz a atencdo ao cuidado com o corpo, o amor pelo corpo; a
integracdo com a energia Reiki traz a sabedoria original; a integracdo com o guia ou caboclo
das matas traz o conhecimento das plantas e ervas e a sabedoria e conhecimento de como
aplica-las nos infortunios diarios; a integracdo com o elemento natural, fogo, pode trazer,
respectivamente, o poder da transformacao radical dos padrBes antigos e a purificacdo
espiritual; com a terra, a conexdo com as raizes, a circulacdo das energias teluricas
naturalmente curativas, e por outro lado a terra traz a constancia ou solidez no proposito e a
capacidade de sustentacdo da vida, lembrando que; a conexao com ar traz a inspiracéo e a
criatividade; a agua, a regeneracdo e a purificacdo emocional. Lembre-se que simbolo e
energia estardo sempre coimplicados nos processos terapéuticos de cura. O simbolo é um
dinamo de energia como diria Durkheim. Como representacdo coletiva ele pode mobilizar os
mecanismos energéticos que produzem a satde no doente.

Quanto a doenga, as abordagens terapéuticas ndo convencionais a interpretam como
reflexo de uma separacdo entre 0 homem e 0 mundo que geralmente se da pelo rompimento
do élan vital que o conectaria a uma suposta natureza original, fonte de saide. O fundamento

da visdo holista € uma ontologia da relacdo, da comunicacdo homem/mundo. O dilema pds
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cartesiano representa historicamente essa separagdo segundo Oliveira (2007, p.11) cuja viséo
baseia-se na imagem de uma natureza fria, indiferente e aniquiladora, tendencialmente
inclinada & desintegracdo e entropia, a contaminagio e a morte. E segundo esse valor que se
desenvolveu o modelo biomédico convencional, a industrializacdo e os costumes civilizados.
Sobre esse fundamento eles propiciaram a ruptura do homem com o cosmos e com uma
suposta natureza e sabedoria interior. As palavras de Amaral sdo esclarecedoras:

A doenca é provocada pela ilusdo de separagdo com efeitos perversos no

mundo fisico emocional, social e planetario. Os males da modernidade e da

civilizacdo proviram da alienagdo do ego dos outros planos da existéncia,
para além dos seus proprios limites e dos limites da matéria (2000, p.61).

O primeiro ponto que podemos tratar, portanto, mais secularizado, é o seguinte: a
doenca para as terapéuticas espiritualistas, por um lado, pode ser vista como o resultado de
fatores exdgenos como a industrializagdo, 0 modo de vida moderno e todo o conjunto de
habitos artificiais. Eles sédo o reflexo de profundos distanciamentos do corpo do homem, do
corpo do mundo, da separacdo cultura e natureza. Todos esses fatores como apontam
principalmente o Reiki e a sahaja yoga contribuem para a consequente obliteracdo de uma
suposta energia vital natural, para seu declinio ou para o adormecimento dessa forca; para a
cisdo entre 0 corpo e a psique. Portanto, 0 mecanicismo, a industrializacdo, a vida civilizada
moderna configuram-se como 0 oposto a salde, como um obstaculo a energia ou forca vital,
como fonte de modelos artificiais de vida, fonte de doencas de toda ordem, principalmente as
psiquicas e psicossomaticas que adentram no ambito das sindromes do mal-estar da vida
moderna.

Como bem compreendeu Laplantine (2004) a tendéncia dominante da cultura médica
do ocidente retirou o0s aspectos sociais e subjetivos como participe da patologia transferindo-a
para toda forma de agentes externos como o micrébio, o gen, o clima, a polui¢do, o fumo, a
vida moderna, a familia, a sociedade, a industrializacdo. Todas elas foram reificadas como
entidades separadas do proprio sujeito (2004, p.235). Mesmo no campo espiritual muitas
vezes valoriza-se 0 papel de um agente espiritual externo como a causa do mal ou de um
destino sobrenatural (LAPLANTINE, 2004) a lembrar-se da figura do obssessor, ou do
badhas na sahaja. Ha de se lembrar que antigamente se dizia que as doenc¢as eram um castigo

de Deus para com os pecadores e séculos depois essa ideia foi modificada para a figura do
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Diabo, com o espiritismo espirito obsessor, e s6 modernamente para a ideia de gen, micrébio.
Contemporaneamente concorda-se com o papel psiquico nas causas das doencgas.

Mas, uma questdo que se coloca comum nas terapéuticas é a consideracdo de que o
préprio ser humano e sua interacdo com o mundo a sua volta, a vida comum, participa da
geracdo e da cura de uma doenca ndo mais apreendida como um fator exégeno reificado, mas
como produto da propria relagdo do homem com o mundo, relacdo essa sempre mediada pelo
simbolo. Ela esta inserida em um processo holistico: social, natural, césmico, individual. E,
no que diz respeito a antropologia da saude e da doenca de base fenomenolégica e
hermenéutica, a doenca € vista como um processo de rompimento de pequenas e grandes
reciprocidades da vida comum, o que Amaral chama de alienacdo do ego. Doencas sdo frutos
do ego que teriam repercussdes amplas e ndo apenas individuais, tecendo uma rede de eventos
na qual o individuo esta envolvido de modo significativo e nada banal. Ndo é incomum,
portanto, a antropologia se preocupar em compreender o binbmio saude-doenca como
disrupcao através das leituras de histdrias de vida que sdo reveladoras da dimenséo subjetiva e
social da doenga.

Por fim cabe dizer que a retomada do sentido implicito na doenca geralmente seguira
uma légica vibracional nas terapéuticas independentemente do elemento simbdlico particular
a que ela se associe (chips, obsessores, badhas, energias deletérias, formas de pensamento).
Essa logica vibracional revela sempre processos tranformativos da natureza interna do
individuo; a alternancia de ciclos césmicos ou ciclos da alma; a expansdo, o declinio ou
dorméncia de forca vital; a irrupcéo e, por fim, reunido, reconciliacdo e transformacdo que

muitas vezes virdo também com a morte.
/] --

4 Clinicas corporais e praticas de cuidado alternativas

Em uma perspectiva relativista as técnicas de cura configuram-se como um ato
humano por exceléncia que se estende por todas as culturas. Independentemente de seu
resultado pratico que incida sobre a natureza, ela ndo diz respeito unicamente ao carater
instrumental ou utilitario como prevé a ciéncia ocidental, mas envolve no ato uma dimensao
simbdlica e ritualistica, cujos significados gestuais remetem ao universo social e cultural dos

atores que as praticam. Cada caminho técnico cria uma semiologia distinta e uma praxis
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singular sempre em sintonia com a visdo de mundo em que ela esteja inserida. Nessa
perspectiva um curandeiro, um sacerdote um cristdo, um intercessor evangélico, um espirita,
um xama indigena, um yogue, um magnetizador, um passista, um acupunturista, um Reikiano
ou mesmo um médico cirurgido, todos eles por meio de gestos, instrumentos, objetos,
palavras fardo uso ndo apenas de uma linguagem objetiva no processo de tratamento, mas de
uma linguagem simbolica. Cada sujeito, além de se utilizar de objetos concretos como
bisturis, chamas de velas, copos de agua, tercos, desfibriladores, manipula também objetos
simbdlicos em torno dos quais sdo tecidas representacGes relativas a seu universo de
conhecimento para além de sua utilidade instrumental. Em cada uma das técnicas que a
medicina convencional ou alternativa venha empregar com fins de curar algum mal, est&o
projetadas crencas, expectativas individuais, expectativas coletivas, imaginarios. Enfim, uma
confluéncia de forgas sociais e culturais em relacdo as quais a base fisica ndo seria nada mais
que a matéria sobre as quais se aplicam determinadas poténcias simbdlicas. Isso quer dizer
que para compreender as técnicas modernas de ‘“satde” ou qualquer outra técnica nao
convencional importa considerar ndo apenas o carater instrumental de sua eficacia prética,
mas o0 que essas técnicas apontam de expressivo, conotativo, simbolico e até mesmo poetico.

Contemporaneamente como ressalta Le Breton (2012) e como se tem mostrado, a
medicina moderna apostou na eficacia tecnologica e na pericia técnica do especialista em
detrimento de eficacias de outra ordem. Os maquinarios médicos, a robdtica, a biotecnologia,
a farmacéutica, a engenharia genética, as microcirurgias e a nanotecnologia, a biologia
molecular, todas elas, de modo subliminar configuraram-se como um conjunto de técnicas
modernas que transformam a relacdo do homem com o corpo com vistas a sua
dessimbolizacdo e matematizacdo da existéncia. No imaginario social moderno elas
simbolicamente foram promovidas como promessas de bem estar, qualidade de vida, sucesso
terapéutico, adiamento da morte ou a0 menos de diminuicédo da dor, reforcando a ideia de que
uma suposta objetividade cientifica alcancada nos bancos académicos e pelo desenvolvimento
tecnoldgico supostamente garantiria a eficiéncia e neutralidade dos processos de cura.

As técnicas médicas desde suas incursées mais originais na modernidade e por todo o
século XX procuraram preencher o vazio deixado pelo desencantamento do mundo,
desconsiderando, em contraparte, os saberes com fundo religioso e magico das grandes
religibes salvacionistas e de sabedorias tradicionais que norteavam suas a¢des pautando-se em

interpretacbes metafisicas em torno do problema do mal, da doenga e do sofrimento. O
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preenchimento desse vazio ndo se deu sem a consequente restauragcdo de um mito secular
pautado na crenga ndo menos religiosa do progresso técnico como meio de salvacdo da
humanidade. Apesar da tonica de objetividade assumida, a técnica ndo subsumiu os sentidos
religiosos, miticos e magicos em torno da acdo humana e das técnicas. Como lembra Mauss
(2003), por exemplo, a técnica € uma acdo que ndo difere do ato mdgico, religioso ou
simbdlico. E, interessantemente todas as descobertas no campo cientifico antes de serem
introjetadas no senso comum sempre foram vistas sob uma 6tica do mistério e da magia, seja
através dos conhecimentos esotéricos da medicina ou mesmo das imagens evocadas pela
tecnologia.

A medicina de alta tecnologia, por exemplo, um dos pontos implicitos de critica das
espiritualidades terapéuticas, criou continuamente simbolos e mitologias, ritos e até mesmo
uma aura magica em torno de certos procedimentos: espacos, indumentarias, performances,
aparelhos, imagens de diagndstico. N&o é incomum associar medicina, técnica e salvacdo e o
médico, ao especialista quase iluminado que assume muitas vezes o papel do sacerdote ou do
herdi com qualidades sobre-humanas, mesmo nas sociedades mais seculares e racionais. Ha,
portanto, a formacdo constante de um imaginario de for¢a mitica e magica na racionalidade
médica imbricadas as técnicas e tecnologias médicas modernas que podem muito bem ser
expressos simbdlica e ideologicamente pela ideia de combate e guerra, de vitoria sobre a
entropia e a doenga, de luz e esclarecimento, de exatiddo e justa medida, simbolos geralmente
associados ao paradigma mecanicista que as terapéuticas procuram relativizar ao valorizar os
imaginarios da intimidade, do acolhimento, expressos em seus conjuntos de praticas de
cuidados corporais mais afeitas a recursos simples.

As grandes questdes que se colocam atualmente no cenario da salde sobre as quais séo
tecidas as criticas de inimeras praticas alternativas diz respeito: a) a reificacdo da técnica e
sua elevacdo ao grau de infalibilidade que conduz a legitimacdo do carater impessoal e
utilitario dado aos resultados e a relagdo medico-paciente; b) os altos custos de equipamentos,
pessoal e infraestrutura; ¢) a postura antinatural e anti-ecolégica expressa no controle do
corpo e das doencas e, no controle da natureza; d) a sobrevalorizacdo da patologia em
detrimento de um modelo voltado para a manutencdo da saude; e principalmente: €) a
desconsideracdo dos aspectos relacionais, simbdlicos, subjetivos e vitalistas.

Pode-se dizer que o desenvolvimento técnico tem suscitado contemporaneamente um

sentimento paradoxal no homem. Ele se apresenta como promessa de cura, mas também como
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perigo de morte e destruicdo. Esse sentimento pode ser exemplificado pela desconfianca e
incerteza diante dos riscos relacionados aos efeitos colaterais de medicamentos sintéticos,
vacinas, antibioticos, antidepressivos; o perigo dos erros médicos e das falhas técnicas
nascidas de uma relacdo médico-paciente distanciada; e, por fim, numa dimensdo mais
abrangente dos perigos de ordem ambiental como a deteriorizacdo da natureza produzida pelo
desenvolvimento industrial apoiado em uma tecnologia invasiva e predatoria o que
analogamente pode ser observado nos procedimentos violentos e invasivos da natureza
biolégica humana.

Quanto a desvalorizacdo dos aspectos relacionais, simbélicos, subjetivos, o relativo
triunfo de inimeras técnicas médicas tenderam a apagar o homem biogréfico e cultural das
chapas de radiografia, das tomografias computadorizadas, das quimioterapias e radioterapias,
das consultas nos consultorios efetivando uma profunda dessimbolizagéo e desumanizacéo do
corpo como mostrou Le Breton ao analisar a imagética médica (2007; 2012, p. 309-348).
Também, o enfoque dado a dimensdo da luta e do combate material contra a doenca em
oposicdo a uma visao integrativa do cuidado, uma abordagem que inclua o problema do mal,
da dor e do sofrimento de modo ontoldgico encontra-se entre uma das razdes que favorecem o
surgimento de outras formas de cuidado paralelamente ao campo oficial. Como argumenta
Luz(2005), na intervencao tecnocientifica o paciente tende a ser visto e a sentir-se como um
mero objeto, despojado ndo apenas do seu corpo e de seu psiquismo, mas também de
simbolos e significados pessoais e sociais investidos no seu adoecimento (p. 160) o que
remete ao desenvolvimento de uma medicina voltada para a disciplinarizacdo dos corpos e
para a manutencao de padrées ideologicos de normalidade como ja observou lllich (1975) e
Foucault (1977) e ndo para a libertacdo dos corpos. Todas essas questdes — eficacia técnica,
combate, valor utilitario, pragmatismo, impessoalidade, dessimbolizacdo — estdo envolvidas
no contexto terapéutico e no processo saude-doenca-cura convencionais. Todas essas questoes
tém conduzido a uma valorizacdo de técnicas alternativas de cuidado como as medicinas soft,
as medicinas folk, as praticas populares e as medicinas tradicionais nem sempre legitimadas
pelos saberes oficiais. Lembre-se que, as espiritualidades terapéuticas configuram-se como

espiritualidades da pessoa.
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4.1 A dimensao magica, cientifica e religiosa das técnicas terapéuticas espiritualistas

Geralmente adeptos e praticantes das terapias espiritualistas do circuito estudado néao
concordam em dizer que suas praticas associam-se ao que é convencionalmente chamado de
magia e também ndo concordam em associar as técnicas a qualquer conotacao ritualistica e
religiosa. De modo geral a magia e a ritualistica terapéutica sdo associadas ao terreno das
técnicas terapéuticas corporais com fundamento espiritual e vibracional. A insercdo de ambas
neste dominio permite que a estigma historica construida pela religido e ciéncia sejam
relativizadas de modo que a magia, ndo deixa de existir, mas deixa de ser unicamente
associada a um conjunto de forcas desagregadoras, a irracionalidade, a loucura ou ao excesso
de imaginagéo, para assumir uma dimensdo legitima de intervencdo e tratamento. 1sso ndo
quer dizer que as tecnicas espiritualistas estejam plenamente inseridas em um saber racional
institucionalizado. Se isso acontece 0s campos académicos aos quais ele mais se aproxima sao
a psicoterapia ndo convencional e o campo das medicinas integrativas ou complementares,
porosas a elementos simbolicos, religiosos e miticos.

Atento a leitura e interpretacdo que os proprios agentes fazem dos termos, as
contradicfes podem ser esclarecidas. Umbandistas, por exemplo, ndo separam a no¢do de
magia de um saber logico e racional e de rito de uma técnica. As técnicas de passe, imposi¢cdo
de méos e manipulacdo de energias e mesmo de técnicas de desenvolvimento meditnico e a
incorporacdo que envolve meditacdo, exercicios respiratorios e gestuais sao enquadradas no
interior de algum ramo cientifico ou paracientifico. Um sahaja yogue concorda em afirmar
que trabalha com psicotécnicas de meditacdo e ndo com magia ou ritual. A sahaja afirma de
modo categodrico que a ciéncia moderna reconhece o valor de suas técnicas. Por outro lado,
suas praticas necessitam de valores religiosos e espirituais. Nesse sentido, as técnicas sahaja
fariam parte, segundo adeptos, de uma gnose ou ciéncia espiritual. O Reiki, por seu turno,
também afirma trabalhar com um conjunto de praticas que se sustentam em bases empiricas,
mas cujos instrumentos humanos de investigacdo e a mente humana ainda estdo limitados por
uma série de condicionamentos culturais e sociais. A sintonizacao energética e a imposicéo de
méaos sdo aceitas como técnicas legitimas ndo apenas no meio das TCIls, mas também, em
parte, dos circulos cientificos. Ha de se lembrar que no caso do Reiki e da Sahaja suas préaticas
foram denominadas tecnologias espirituais. De modo geral, os grupos ndo desconsideram o

fato de que manipulacdo de forgas e energias envolve questBes que transcenderiam o dominio
234



racional e cognitivo para adentrar no campo das experiéncias de ordem fenomenoldgica e
simbolica que excederiam o dominio de compreensdo dos meios convencionais. Nesse
sentido, as técnicas vibracionais operam em outros niveis de abstracéo e conceituag&o.

Concorda-se, referenciando-se em Mauss’® que a nogdo de técnica sintetizaria os
dominios da magia, da religido e da ciéncia sendo o termo energia o grande articulador desses
dominios.

Amaral (2000) referenciando-se em Mauss (data) nos leva, em primeiro lugar, a
refletir sobre as relacBes que existem entre magia, ciéncia e técnica que se mostrariam
presentes nos movimentos nova-eristas:

em comparagao com as técnicas a magia ndao apenas a elas se assemelha, por
ser individualizada e especializada na busca de seus fins, mas também com
elas apresenta identidades, tanto de funcdes quanto de fins. Ambas operam
de modo semelhante: arte de fazer. Todavia a magia é da producdo pura
realizando com palavras e gestos o que as técnicas fazem com trabalho. Mas
a magia ndo se reduz a gesticulagdes vas, porque 0 mago trata com materiais,
faz experiéncias e descobertas, o que, tem nutrido a prépria ciéncia tornando
cientistas e magos 0s poetas capazes de realizar metamorfoses (AMARAL,
2000, p. 35).

Tanto magia como ciéncia, no campo da saude, procuram realizar seus objetivos e fins
como bem-estar e cura, mesmo que para isso utilizem-se de caminhos distintos. No plano
ormal existiriam algumas equivaléncias como mostrou Oliveira (2000) em seu estudo sobre
“os magos da ciéncia e os cientistas da magia”. Em consonancia com o pensamento da
autora, assim como o cientista, muitos terapeutas, instrutores, médiuns, curadores pautam a
acdo e o saber por:

uma permanente curiosidade e interesse em estabelecer conexdes, a partir do
agrupamento de objetos, pessoas, coisas, relagbes... em classificar
semelhancas e diferencas, regularidades e irregularidades entre os
fendmenos, em desafiar permanentemente o intelecto... em constituir-se
como funcgdo simbolica (OLIVEIRA, 2000, p. 30).

Reikianos, umbandistas, instrutores de sahaja refletem sobre a vida até mesmo mais
que cientistas naturais que muitas vezes descartam questdes existéncias de suas indagacoes.
Todos eles — Reikianos, médiuns e yogues — ndo apenas manipulam objetos, realizam gestos
de modo cadtico e desordenado e fazem analogias esdrixulas. Como 0s cientistas naturais,
eles também procuram classificar o mundo a partir de um trabalho intelectual ndo unicamente

conceitual sob os moldes da ciéncia cartesiana e da ldgica aristotélica. Todas as terapéuticas

& MAUSS, Marcel (2003, p 423-440)“As técnicas corporais” in: Introdugdo a obra de Marcel Mauss.
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procuram dar algum sentido simbdlico a experiéncia — geralmente de ordem fenomenoldgica
— assim como a ciéncia procura dar uma resposta conceitual para os problemas. Ambos
apOiam-se em experiéncias, todavia, enquanto os primeiros consideram fatores subjetivos e
objetivos os segundos nem sempre valorizam a dimensdo da imaginagdo, dos sentidos, da
intuicdo, da experiéncia sensivel, dos aspectos subjetivos. Independentemente de leituras
metafisicas ou por demais idiossincraticas de muitas técnicas terapéuticas, ambas interpretam
os fendmenos e constroem logicas organizadoras e ontologias do universo material, social,
magico-religioso ou cosmolégico (OLIVEIRA, 2000, p. 32). Tanto os saberes firmados sobre
conhecimentos tradicionais como os produzidos na academia constroem niveis de
racionalidade e operam com abstracfes, mas, é claro, sob linguagens e préticas distintas, e
graus variados de sofisticacdo. Independentemente do modo como sédo tecidas as analogias e
os significados construidos em torno do corpo, da saude e da doenca e, independentemente do
modo como manipulam os recursos nos trabalhos (a palavra, o canto, o gesto, a matematica, o
instrumento, as oracdes), ambas objetivam intervir sobre 0 mundo de modo a transformar uma
realidade dada. Mas, enquanto a ciéncia se reservou ao dominio puro da técnica e ao
pensamento exclusivamente racional — uma ilusdo —, destituindo-a sé na aparéncia de uma
simbdlica subjacente, por seu turno as técnicas terapéuticas espiritualistas ndo excluem da arte
de fazer sua dimensdo poética 0s aspectos imaginativos, irracionais, simbolicos, vitalistas e
fenomenoldgicos. Elas endossaram de modo aberto o valor do pensamento anal6gico, 0 uso
de metéaforas, metonimias, sinédoques construidas em associacdo com uma espécie de
fenomenologia das experiéncias energéticas como importantes caminhos de acesso ao
universo do outro, aos seus males e angustias possibilitando a construcdo de sentidos sobre o
corpo, a saude e a doenca para |a da objetividade estrita da ciéncia cartesiana. Esses modos de
saber alternativo geralmente rompem com a dicotomia  sujeito/objeto e
dado/significado*(CARDOSO DE OLIVEIRA, 2013). E, distintamente da ciéncia, ela

incorpora explicitamente a dimensdo da imaginacdo como um dos meios de compreensao do

“ Tal sintese pode ser mais bem expressa através da nogdo de concretude simbdlica, que tdo bem retrata a

trajetéria da disciplina de Mauss a Claude Lévi-Strauss, também desenhada por Merleau-Ponty (1980, p. 193-
206), e que teria levado Lévi-Strauss a afirmar que “os simbolos sdo mais reais que aquilo que simbolizam”
(Lévi-Strauss, 2003, p. 29). O simbdlico, foco privilegiado da descri¢do etnogréfica, traz consigo o carater
absolutamente indissocidvel das dimensdes empirica e filosofica da antropologia, ou da relacdo de internalidade
entre dado e conceito na interpretacdo antropoldgica. Essa indissociabilidade entre dado e significado nunca
deixou de ser uma preocupacdo na tradicdo francesa, de base fenomenolégica (CARDOSO DE OLIVEIRA,
2013).
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mundo. Elas também repensam a inser¢do do conhecimento sobre o0 mundo sensivel e ndo
operam a separagdo entre natureza e cultura como o pensamento cientifico. O acesso ao
sentido ndo é construido sobre a relacdo cindida entre sujeito-objeto, mas € dialdégica quando
existe um envolvimento afetivo e efetivo na relagéo terapéutica.

Por fim, elas também assumem o rito mesmo que de modo implicito, como recurso
ndo apenas cerimonial, mas principalmente como orientador e disciplinador da acéo; o rito,
nesse sentido, dinamiza o poder do simbolo, da metéafora, da analogia, assim como contribui
para a concentracdo no trabalho. E nesse sentido que podemos dizer que as técnicas do
circuito estudado favorecem dois modos de compreensdo e agdo: um modo de compreensao
racional e outro poético e profundamente simbdlico assim como um modo de acdo
pragmatico, mas, também, performatico.

E mais, se por um lado as técnicas espiritualistas se aproximam do campo cientifico,
por outro elas nao estdo desvinculadas do campo religioso. Como ressalta Amaral,

comparada a religido a magia a ela se assemelha porque nao deixa de retirar
sua energia da vida mistica, mas, ao contrario, ao tender na direcdo da
metafisica e tornar-se empenhada na criacdo das imagens do ideal, deixa a
vida mistica, através de numerosas fendas para tornar-se mundana e oferecer
servicos para ela tendendo a dirigir-se também para o concreto e o

conhecimento da natureza nas suas multiplas dimensdes (AMARAL, 2000,
35).

Mas € interessante notar que as terapéuticas, mesmo voltadas para a intervencdo nas
dimensdes concretas da vida tendem a colocar suas psicotécnicas, técnicas magicas e técnicas
corporais e vibracionais em um sentido oposto ao das magias voltadas unicamente para fins
utilitarios e pessoais. Elas procuram, sobretudo, integrar as experiéncias de aflicdo em uma
ordem cosmoldgica (mito individual e mito coletivo), ontoldgica e moral. Uma prética voltada
unicamente para fins utilitarios desvirtuaria o papel das técnicas terapéuticas como produtoras
de sentido coletivo e como produtoras de coesdo social. Geralmente as técnicas utilizadas
unicamente para fins instrumentais deixaria a desejar sobre muitos aspectos como afirmaram
médiuns, yogues e Reikianos, podendo até mesmo contribuir para um movimento
desagregador como loucura, doenca e conflitos sociais. Considera-se, portanto, que as praticas
terapéuticas contribuem para a harmonia das relacBes sociais quando utilizada segundo
preceitos espirituais. Existe, nesse sentido, uma acentuada ética no circuito estudado que pode

ser denominada como uma cosmoética, uma vez que fatores diversos entram como
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condicionantes das a¢des e das intervengdes. Concorda-se que as técnicas de manipulagédo de
forcas espirituais precisam estar investidas de um status sagrado, pois, seus efeitos ndo tém
por objetivo incidir unicamente na matéria, mas no individuo como um todo. A auséncia de
um fundamento moral corroboraria 0 status sagrado da técnica, mas ndo a sua capacidade
efetiva de exercer influéncia sobre a matéria. Mas, como a energia manipulada necessita nao
apenas do conhecimento do agente, mas, da qualidade de sua intengéo, seus pensamentos,
sentimentos e valores morais, 0s resultados poderdo assumir tanto dimensfes agregadoras
quanto destrutivas. Caso o emprego das técnicas de manipulacdo de energia estivessem
firmadas sobre 0 ego e ndo sobre o coletivo as forcas seriam desagregadoras. Aqui entra a
metafora do quantum, das “formas pensamento” e mesmo da relagdo estreita entre sujeito e
objeto cuja qualidade da intencdo influencia o outro, as conjunturas e toda uma rede de
eventos. E clara, nesse sentido, uma concepgdo moral relativa a uma luta entre o bem e o mal
e, a técnica, nesse ambito, assume um duplo aspecto: promover uma reconciliacdo entre
forcas opostas inserindo o individuo no conjunto das relagdes ou erradicar o mal e a
manipulacdo da energia para fins de integracdo coletiva, ampliacdo da consciéncia e a
resolucéo dos conflitos.

Cabe por fim considerar, apoiando-se em Mauss (data), que as técnicas espiritualistas,
longe de serem frutos de desordens mentais, contribuem para o equilibrio social. Tanto
meditacdo, como sintonizacdo no Reiki e canalizacdo de energia, como 0 passe magnético de
preto velho ou caboclo, longe de serem expressdes psicoticas, mas pelo fato de
compartilharem um sentido simbdlico e moral socialmente legitimo, contribuem para
canalizar e estabilizar disposicOes psicopaticas pessoais ou de terceiros ou mesmo patologias

fisicas.

4.2 A dimensio “soft” e “hard” das terapéuticas espiritualistas

De modo geral a maior parte das técnicas terapéuticas espiritualistas estudadas pode
ser dividida em dois dominios: o campo das terapias suaves ou soft e o campo das terapias
hard. A primeira pode ser considerada no circuito, a mais importante. Ambas valorizam
meios relativamente simples, baratos e acessiveis para atingir determinados fins como salde e
cura que podem ser divididas em harmonia, equilibrio, poder. Seguindo a linha de raciocinio

de Amaral (2000) podemos classifica-las de modo genérico em acordo com par amor-
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sabedoria e o par vontade-poder sendo o primeiro associado a um conjunto de técnicas
voltadas para a harmonia, equilibrio psiquico e energético, integracdo com o proximo,
reconciliacdo e o segundo par voltado para o controle de forcas espirituais, o poder pessoal,

controle da mente sobre o corpo 0 que ndo implica em uma quebra do holismo.

4.2.1 Técnicas soft
No primeiro par, amor-sabedoria, as técnicas terapéuticas suaves estdo em
consonancia com o modelo harmonial de saude. Nas palavras de Amaral,

As técnicas de cura se constituem, em manipulacGes, intervencdes do
curador, trabalho sutil, no nivel fisico energético removem obstrucfes que
impedem a harmonia. Os corpos devem vibrar para renovar as forgas
naturais de acordo com as leis cosmicas... harmonizar as energias do corpo
de maneira que elas ressoem com as mais amplas forcas e leis da natureza
(AMARAL, 2000, p.62).

Seguindo esse fundamento, as terapéuticas suaves construidas a partir da valorizagao
do contato, da intimidade, da palavra e do simbolo, ao invés do uso de recursos estritamente
materiais configuram-se como um dos iniUmeros meios de promover o reencontro da pessoa
com a totalidade da vida; de recompor uma possivel unidade que possa ter sido rompida entre
corpo-mente-espirito ou individuo-natureza-comunidade-cosmos; de buscar o equilibrio entre
as polaridades humanas (razdo e emocgédo, corpo e mente, matéria e espirito); de promover
uma reconciliagdo e paz com os seres humanos e ndao humanos, sejam eles proximos ou
distantes e de resgatar o sentido oculto para o mal. Técnicas de meditacdo acompanhadas de
mantras, cantos rituais, musicas, dancas, respiragdo consciente, canalizacdo e
desenvolvimento mediunico, técnicas corporais de relaxamento e massagens terapéuticas,
técnicas de circulacdo de energia, realimento dos chakras, emprego de visualizacdo criativa e
imaginacdo, contato com a natureza e 0s elementos naturais configuram-se como o0 meio de
realizacdo da unidade perdida, da unido do macro e do micro. O supremo propdésito do rito
terapéutico consiste, assim, na unidao com a kundalini, com o guia, um orixa, com uma forca
cdsmica através da qual a distin¢do entre sujeito e objeto cessa de existir (AMARAL, 2000, p.
36). A reconciliacdo € o meio para a cura.

Como bem nos lembra Mauss (2003) no seu ensaio das técnicas corporais, Sao muitos
0s meios biopsicosociais conhecidos pelas culturas tradicionais capazes de colocar o corpo

fisico em contato com o mundo espiritual, 0 mundo dos deuses e 0 mundo das forcas magicas,
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evocando uma sensagdo de totalidade. “Penso que ha meios biologicos” — e psicosociais — “de
entrar em comunicagdo com Deus” (MAUSS, 2003 p. 422). E lembra Terrin (2004) da
importancia da mdsica, canto, oracdo, danca, siléncio, contemplacdo, no processo de
conjugacdo do material e espiritual, da transcendéncia com a imanéncia, da supresséo
momentéanea do tempo e do espago.

O importante é que segundo o autor (MAUSS, 2003) o corpo evoca um sentimento de
totalidade poderosa quando acionado no interior de algum rito ou técnica terapéutica. Na
visdo das terapéuticas acredita-se, portanto, que técnicas misticas de respiracdo, de meditacao
e inimeras outras técnicas corporais como reflexo, terapia, argumenta o autor (ibid.), com
todos os seus recursos intimistas podem contribuir de modo concreto para o restabelecimento
da saude, do equilibrio e da harmonia uma vez que elas possibilitam ndo somente o fluxo de
energia e do espirito no corpo mas um tipo de reciprocidade simbodlica, lembrando que as
técnicas podem veicular multiplos significados que tanto terapeutas como adeptos procuram
organizar.

Como lembra Terrin (2004, p. 398) o resultado das técnicas new age suaves ou soft,
para além da promoc¢édo da harmonia ou reconciliacdo no plano do discurso, efetiva mudancas
concretas. Essas mudancas podem ser sentidas como bem-estar fisico, mental e emocional do
adepto expresso pela abertura dos canais ou chakras. Por exemplo, é comum relatos da
sensacdo de que uma forca vital na meditacdo, sessdo ou consulta ou apos ela, toma o corpo
do adepto e reconstréi a harmonia interna a nivel celular, mental e psiquico. Muitas vezes
afirma-se que essa forca vital pode desconstruir padrdes de condicionamentos sociais
destrutivos arraigados, refletindo em mudanca de consciéncia, habitos e comportamentos e
retirando os individuos das amarras do ego e do individualismo considerados os grandes
causadores das doencas para 0 new ager. A expressdo da unidade também ndo apenas se da no
plano do discurso, mas pode se dar de modo concreto na sensacdo de que o préprio corpo
vibra em unissono com a alma do planeta e de seus semelhantes, de que todos os seres estao
conectados, de que o individuo re-conecta com seus ancestrais, redescobre um sagrado
interior e passa a cultivar suas qualidades essenciais.

Outro ponto importante é que as terapéuticas soft e seu conjunto de técnicas procuram
dar ao doente ndo somente um bem-estar fisico, mas um acréscimo de sentido necessario a
seguranca ontologica (LE BRETON, 2012). Doenca, dor, angustia sdo formas que o universo

intencional desenvolveu a fim de que o homem tomasse conhecimento de si mesmo,
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desenvolvesse o0 seu poder espiritual e permitisse a livre circulagdo da energia cosmica.
Portanto, ao invés de travarem unicamente uma batalha contra o sofrimento, uma
caracteristica das terapias suaves é introjetar uma légica positiva ao problema do mal, da dor,
da angustia, da doenca. Como lembra Amaral, 0 que pode ser percebido no circuito estudado,
a ideia de “negativo” ou “mal” assume uma conotacdo menos ligada as oposic¢Ges binérias e
maniqueistas da tradicdo catolica cuja referéncia é o mito mumificado da queda original. As
terapéuticas esforcam-se em negar uma substancialidade do mal o que implica em perceber a
harmonia dos opostos e o sentido do sacrificio, o sentido da dor, da separacdo, da perda
sempre a partir de uma viséo inclusiva.

Acrescente-se por outro lado, que elas também questionam o niilismo materialista de
certos setores convencionais que tratam muitas vezes a dor e a angustia como um vazio de

sentido.

4.2.2 Técnicas hard

As técnicas hard, firmadas sobre o par vontade-poder ndo desconsideram no todo, 0s
fundamentos do modelo harmonial centrado nas ideias de reconciliacdo, unidade, totalidade
como objetivo terapéutico, mas ndo deixam de valorizar questdes como busca do poder
pessoal, poder mental, forca divina interior e controle energético como qualidades mais
associadas a metafora do individuo portador de poderes sobre-humanos. Elas partem do
pressuposto de que o mundo esteja sujeito a um campo de forcas antagdnicas e conflituosas
nascidas do mau uso da consciéncia pelos homens, principalmente uma consciéncia refém das
amarras do ego. Diante disso, inimeros riscos de conflito, desordem e destruicdo influenciam
na saude, nas relacbes humanas. Geralmente eles advém do mau uso do poder mental e
psiquico e da vulnerabilidade de ordem moral que pode enfraquecer os campos de forca do
individuo. Como afirma Amaral, as metaforas de harmonia e paz se submetem as metaforas
de luta e conflito o que ndo implica na auséncia de uma busca de harmonia e equilibrio.

Para 0 adepto e para 0 agente ndo existe uma separacdo entre o sujeito e 0 mundo. A
todo momento o sujeito irradia pensamentos, emocdes, desejos, expectativas que se
manifestam como forc¢as energéticas, formas pensamento, quantuns de afetos que influenciam
as situacOes, objetos e pessoas. Diante de um mundo competitivo e pautado em valores
individualistas ¢ comum se deparar com um tipo de “magia negra inconsciente” — termo

usado tanto entre umbandistas como sahaja e Reikianos para designar combates no plano
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espiritual. Como ressalta Amaral, nessa versao “vivenciam-se nos rituais os riscos da luta e do
conflito advindos da forga criadora do poder mental” (2000, p. 33). Trabalha-se no sentido de
reverté-los em beneficios pessoais ou de neutralizar as energias negativas que perturbam a
mente, o corpo, expressas na forma de imagens, sonhos que nascem do subconsciente
coletivo, da propria mente ou da mente do outro. Também sinais fisicos no corpo, dores,
doencas sdo considerados como energias negativas que precisam ser erradicadas por um
conjunto de técnicas hard a fim de se estabelecer a harmonia perdida.

As técnicas hard, a partir desse ponto de vista, teriam o objetivo de criar meios de
controle do ambiente externo e interno do homem, ferramentas simbélicas de protecdo em
dimensdes ampliadas, elaboradas a partir da manipulacdo das forcas sagradas, sejam elas
pessoais ou impessoais. A fixacdo em um simbolo ou yantra, a concentracdo em uma imagem
sagrada, a formulacdo oral e gestual de pensamentos positivos, 0 uso de elementos como agua
da cachoeira, fogueira, chamas de velas, dancas xamanicas a imposi¢cdo de maos expressas
sob gestualidades de combate e expurgos energéticos configuram-se como “armas de defesa
para um cenario de luta em dimensdes ampliadas (guerras nos planos fisico, astral, mental
contra obsessores, espiritos ancestrais, formas pensamento). Nos ritos terapéuticos tanto
umbandistas como Reikianos e sahajas elaboram seus meios de expulsar imagens mentais,
padrdes de pensamento negativo, obsessores, a fim de preservar a integridade biopsicossocial
do adepto. Recursos de magia natural tambem favorecem o aumento do poder mental através

dos simbolos a ele associados.
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CONCLUSAO

Rumo ao “fechamento” pretende-se retomar alguns pontos recorrentes, problemas,
contradi¢Oes, ambiguidades e paradoxos que se fizeram presentes no estudo.

Como mostrado, as espiritualidades terapéuticas como resultado do fendmeno social e
cultural Nova Era, incorporam elementos tradicionalizantes assim como elementos seculares
em suas préticas e discursos. A tradicdo é um dos eixos em torno do qual gravita um conjunto
de conhecimentos, narrativas, mitos, funcionando como instancia legitimadora das préticas.
Claramente as terapéuticas inspiram-se no mundo pré-moderno, na religiosidade ancestral,
nas técnicas tradicionais, em cosmologias, mas, em contrapartida, seu discurso é bastante
destradicionalizado, pois, ressignifica as vozes do passado como diria Magnani (1999). Mitos,
artes, sabedorias ancestrais, técnicas, religiosidades populares, conhecimentos de grandes
civilizacGes, esoterismo ocidental, orientalismos, sdo reinterpretados a partir do que existe de
mais avancado na ciéncia; lembrando-se que quando se emparelham ao meio cientifico a
tradicdo recorre aos universos que possam legitimar a validade de suas afirmativas e que
corroborem o materialismo reinante nos circulos oficiais, nesse caso, buscando na ciéncia
quantica tal legitimidade. Assim, a ciéncia retroage no universo espiritualista, reconfigurando
a tradicdo. Uma dinadmica de circularidade entre o saber tradicional, o cientifico, o religioso, o
saber comum, o oficial e o ndo oficial permite a interacdo, trocas, fusdes de elementos até
entdo tomados como dispares, ndo conciliaveis, dicotbmicos, antitéticos no universo
espiritualista. E impossivel situar os inimeros grupos que descendem da Nova Era em um
campo purista. Mas cabe considerar que as espiritualidades terapéuticas mantém certa
especificidade frente ao pensamento cientifico ndo podendo, portanto, seus saberes serem
definidos como cientificos strictu sensu. Logo, percebe-se que a Nova Era é um fenémeno
complexo cuja identidade escapa a uma definicdo sumaria pois ela é tradicional mas também
é pos-tradicional, € moderna (roméantica) mas é também contramoderna (anti-iluminista), pois
enfatiza o colapso das instituicGes produtoras de sentido; é ancestral, mas tem também uma
visdo futurista; é alienacdo e é projeto; é religido mas se pretende cientifica.

Dessa questdo inicial podemos extrair um problema muito comum nos circulos nova
eristas que dizem respeito ao charlatanismo quantico. Ndo é incomum que muitos grupos e
adeptos possam realizar mas interpretacdes da mecanica quantica para explicar experiéncias

de ordens medilnicas pessoais, fundamentar suas terapéuticas, construir os sentidos em torno
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do corpo. Nesse sentido, as espiritualidades terapéuticas podem ser conduzidas a uma forma
de misticismo quéantico que empobrece a riqueza da ciéncia e desqualifica suas préaticas que
entdo passam a retroagir de modo negativo no processo existencial individual e coletivo
corroborado o aspecto re-ligador que ela tanto almeja. A utilizacdo de termos como cura
quantica, sincronicidade, energia, holograma, sem o devido embasamento, pode incorrer em
uma espécie de alienacdo no interior dos grupos quanto a experiéncia de certos fendmenos,
contribuindo para formas de crenca relativamente empobrecidas. Mas ndo se pode esquecer
que por outro lado elas avangam exatamente no campo das linguagens, descrevendo de modo
metaférico uma realidade que o campo empirico da ciéncia ainda tem dificuldade de
comprovar devido aos sentidos e instrumentos humanos que evoluem continuamente. Ha de
se lembrar também que suas linguagens extrapolam o campo do discurso cientifico
hegemdnico por incorporar 0 ndo verbal, o intuitivo e a imaginagdo como meios de acesso e
construgcdo do conhecimento. Por outro lado, tais terapeuticas tém tornado tanto o mundo
cientifico como o religioso mais interpretavel ao senso comum e menos hermético, mais
poético, menos formal e menos dogmatico. Isso quer dizer que suas respostas muitas vezes
escamoteiam autoridades cientificas e religiosas.

Outro problema ndo deslocado do acima citado diz respeito as articulagdes inusitadas
que surgem no mundo das espiritualidades terapéuticas de fundo nova erista. Cite-se a questdo
das homologias elaboradas, sobretudo em torno do termo energia e de um conjunto de préticas
e técnicas que incide em torno do sistema de chakras, comum a todos os grupos. Como foi
mostrado, as espiritualidades terapéuticas e, mais ainda, os adeptos, se apdiam em um acervo
cosmologico plural. De fato, muitas associacdes efetivadas pelos dirigentes dos grupos, assim
como por adeptos, podem, por vezes, ser elaboradas sobre pardmetros pouco sélidos. Sua
fragilidade estd em estabelecer verdades construidas sobre fronteiras confusas, colagens sem
qualquer fidelidade favorecendo arranjos obsolescentes sem auto-consisténcia tecidos sobre
fragmentos que ndo se prendem a nenhuma sistematicidade. Os resultados seriam um
processo de “dessubstancializacao” dos significados simbdlicos, por exemplo dos termos Ki,
prana, kundalini, chacras (hascidos de cosmologias tradicionais) e energia, sincronicidade,
holograma (nascidos de cosmologias cientificas). Eles acabam variando sutilmente as
significacbes no interior de cada grupo e nos arranjos individuais, deixando de serem
apreendidos de maneira plena e definitiva como nos lembra Amaral. Mas essa aparente

assistematicidade, um sintoma da po6s-modernidade, ndo deve ser vista apenas como um
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problema, mas, talvez, como a prépria pedra de toque da nova era. Segundo Amaral estaria ai
0 sintoma de emergéncia de um novo padrdo de civilidade, a emergéncia de uma condicéo
humana contemporéanea que anseia por um novo fundamento transcultural ndo mais pautados
em regionalismos simbdlicos, em légicas da exclusdo, em proselitismos religiosos e
cientificos, em consensos firmados sobre doutrinas exteriores, mas na experiéncia interior que
seria capaz de tecer essa suposta unidade. A vantagem do mundo new ager esta em propiciar
outros modos de compreensdo menos dicotdmicos, mais interculturais, que celebrem a
diferenca e o respeito a diversidade de interpretacGes e a troca de contetdos simbdlicos,
segundo eles, sé na aparéncia mutuamente excludentes. Independentemente da quimera que
assombra a pds-modernidade o new ager contemporaneo em sua busca obsessiva pela cura em
meio aos fragmentos estilhacados de seu passado desenraizado anseia por reconstruir uma
espécie de holon que Ihe escapa ndo mais a partir de uma prerrogativa totalitaria mas sim
aberta, comunicacional e dialogica, que considere sua condi¢cdo némade que, mesmo perdida
no deserto babildnico de pequenos dramas cotidianos e individuais, Ihe seja possivel recuperar
conceitos como coletividade, humanidade, comunidade, mito, histéria, mesmo que nos
compartilhares efémeros, nas vivéncias meditativas em grupos, nos cursos, iniciacbes que
fomentam a logica do estar junto e da re-unido. Esse € um lado positivo e inclusivo que
encontra ressonancia com o ideal new ager de fusao.

Estar junto, estar com, a busca do reencontro do homem consigo mesmo, com a
natureza, do retorno da percep¢do do homem como humanidade e como participante de um
grande evento transocidental como diz Amaral, possibilitaria a saida dos regionalismos tribais
e recuperacdo de uma visdo gestéltica que permitiria uma maior capacidade de olhar a
realidade a partir de elementos coletivos. Nesse sentido, 0 imaginario da teia energética, da
trama, da rede, colocaria todos os homens a despeito de suas histdrias pessoais, em um drama
coletivo; o resgate da nocdo de pessoa favoreceria também a ruptura com o atomismo do
individualismo e, a construcdo de uma corporeidade integrativa e um conjunto de técnicas de
cuidado, ao menos no plano do discurso e da ritualidade new ager, favoreceria positivamente
a reinsercao do holon no fragmento.

Seja no nivel do discurso, na dimensdo simbdlica, cosmoldgica e na pratica, 0s
fundamentos holistas das terapéuticas procuram refletir e mesmo trazer respostas as
contradi¢bes e ambiguidades fundamentais que marcam a vida do homem moderno, cada vez

mais fragmentada, descentrada e carente de um sentido capaz de religa-lo ao cosmo, a
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natureza e aos outros homens. O fortalecimento dessas instituicbes como bem mostrou
Branddo (1994) surge como forma de dar respostas a uma situacdo de crise vivida pelas
instancias hegemaonicas produtoras de sentido a exemplo da ciéncia, da religido e da estrutura
individualista de pensamento moderna. Tal fato tem incitado as populacdes ocidentais a
mudarem os quadros de referéncias sdcio-culturais no que diz respeito ao que seja 0 corpo e
aos modos de cuida-lo assim como de representa-lo. Homens e mulheres, em uma busca
obsessiva por alguma forma de cura em nivel individual e coletivo, buscam ndo apenas tratar
0 corpo ou a mente, entendidos contraditoriamente como entidades concretas ou abstratas,
mas um corpo como alma, como um simbolo que lhe seja re-ligador. Para tanto, nem sempre
0s meios psicanaliticos tradicionais, biomédicos ou religiosos sdo suficientes. Um anseio
amplo de busca por relacGes terapéuticas mais intimistas, subjetivistas e holistas que
propiciem um sentimento de reintegracdo e unidade mesmo que no plano do discurso, a
reconfiguracdo dos sentidos e que transcenda o aspecto instrumental, medicalocéntrico e
impessoal dos tratamentos convencionais sem que necessariamente obtenha-se uma cura
fisica tem sido observado como um recurso da contramodernidade ou espiritualidades pos-
tradicionais (MAFFESOLI, 1994, 1998) que valorizam 0s pequenos ritos, o contato
interpessoal, os afetos e o fluir das emocgbes das terapias soft, a interpretacdo simbolica.
Juntamente com essas relagfes terapéuticas um novo imaginario em torno do corpo €
construido.

Todavia, existe um ‘calcanhar de Aquiles’ do fendmeno, que encontra-se no ideal
romantico da fusdo com a totalidade que estaria muito proximo da visdo do renunciante no
proprio mundo, contribuindo para formas de experimentalismos solipsistas, ideal este que
encontra um ponto de convergéncia com o misticismo quantico. A tomada do todo ou do self
como realidade ultima a ser atingida pelo adepto espiritualista pode conduzir a uma fuga das
questdes histdrico-sociais quando a meta € atingir a iluminacéo, a alteracdo de um estado de
consciéncia, o controle da mente, o estimulo a sensa¢fes corporais de uma pseudo-unido
mistica e fusdo com a totalidade, o despertar de poderes divinos. Muitas vezes a
sobrevalorizacdo do self como parte do divino, do todo, do macrocosmo pode fazer renascer o
individuo todo poderoso que minimiza a presenca do outro e se fecha a problemas de ordem
social e historica. A busca de uma totalidade perdida em experiéncias fragmentarias e
desconectadas pode ndo oferecer uma visao real de conjunto, do contexto, de um sentido

amplo e abrangente podendo gerar contrariamente formas de distanciamento dos problemas
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reais do mundo, construcdes subjetivas exageradamente idiossincraticas o que geraria uma
espécie de autismo social alheio aos valores coletivos, que ignora o papel dialégico da
realidade e a inser¢cdo do homem no mundo. Surge dai, o problema do sujeito descentrado e
desintegrado vivendo seu holismo mistico, sua saude plena, seus superpoderes e afirmando
relacdes entre 0s seus comuns no interior da logica que a prépria contracultura questionou.

A nova era, como se tem mostrado, é um fendmeno tipicamente experimentalista que
retoma a sensagédo, a emoc¢ao, a imaginagdo como ideias-matrizes e, nesse aspecto, sobressai
muitas vezes a l6gica da emocionalidade, das experiéncias e dos sentimentos compartilhados
como bem apresentou Maffesoli em O tempo das tribos, No fundo das aparéncias e Elogio da
razao sensivel. Estamos lidando com movimentos em que 0os modos de conhecer, perceber e
conhecer o mundo passam antes de tudo e, prioritariamente, pelo corpo e pelas emoc¢des como
também mostrou Terrin. Por um lado, essa caracteristica contribui para desconstruir um
projeto de vida pautado unicamente na racionalidade, condi¢do saturada no mundo poés-
moderno gque anseia por um giro copernicano que seja capaz de trazer a consciéncia para a
dimensdo fenomenologica da vida, para a estética, para o valor do afeto e do estar junto, para
a practognosia, para uma compreensdo de mundo menos dualista. Todavia tal 10gica, ao se
perder na dimensdo hiper-sensualista, hedonista, que valoriza o prazer efémero nos encontros
grupais como um fim e si mesmo, a ritualidade pela ritualidade ou a ritualistica meramente
teatral, o hipermisticismo, o vazio de sentido, a fruicdo material, a fetichizacdo da fantasia, a
banalizacdo da imagem e das sensacfes, 0s excessos de emocionalismos e mesmo 0S excessos
de carisma em torno de liderancas e grupos religiosos podem corroborar a conquista do
sentido de holismo tdo caro a cosmologia new ager assim como a conquista de uma
corporeidade que seja capaz de integrar de fato a multiplicidade do ser. Experimentar e
significar corporalmente as energias, as forcas, a kundalini, a unido cdsmica, o self,
experiéncias construidas muitas vezes sem quaisquer fundamentos coletivos e pautadas
unicamente em conveniéncias pessoais, pode corroborar o pretenso holon e integracdo que se
quer evocar. E mais, como mostrou Terrin, a ritualidade sem mitos de new ager pode
debandar para um desejo de abolir o sentido para mergulhar unicamente nos meros sinais.
Como bem lembra o autor, o corpo na contemporaneidade caminha para se tornar uma
religiosidade que da lugar a um conjunto infinito de pequenos ritos que se encontram nas
técnicas new agers. Como religiosidade obsessiva, voltada para experimentacdes e mesmo

para a idolatria do corpo esvazia-se seu sentido re-ligador, uma vez que as sensagdes e 0
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simbdlico podem estar desencarnados do cosmos que tanto se almeja. Nao se pode esquecer
que os homens e mulheres da atualidade vivem uma luta constante entre conteddos
esquizofrénicos e a exigéncia sempre retomada de formas holisticas de relagdo no mundo.
Outro ponto referente ao fendmeno diz respeito a sua mercantilizacdo. Na medida em
que cresce uma cultura do consumo de bens “espirituais” a Nova Era pode se transformar em
uma Disneylandia espiritual. Lembre-se que a constituicdo do mercado terapéutico em suas
formas mais acentuadas (vestuério, farmacologia, beleza, salide, nutricdo, viagens) pode
conduzir a uma alienacdo e uma fetichizacdo das terapéuticas fazendo com que o sentido se
perca no valor econdmico e utilitario. loga, acupuntura, ayurveda, Reiki, medicina chinesa,
xamanismo podem ser reduzidos a um punhado de formulas simplistas e bens de consumo,
assim como meios de reforcar ideais pequeno-burgueses de culto ao corpo, padrdes de beleza
e narcisismo. Todavia, quando observado seu carater espiritual e interclassista e a capacidade
que o fenbmeno tem de se tornar um saber comum, perene e difuso corroboram-se as logicas
mercantilistas do mesmo e do individualismo utilitario que o acompanha, minando em partes,
0 mercado da industria nova era. 1sso pode ser observado nas préaticas de voluntariados tanto
de meditacdo, aplicacdo de passes magnéticos, Reiki, oracdo, que se mostram cada vez mais
presentes na sociedade em instancias oficiais ou ndo, praticas essas que carregam consigo um
conjunto de principios e valores constituinte de uma sensibilidade e um ethos, um estilo de
vida no interior do qual circulam bens que ndo s@o unicamente bens de consumo. Assim, um
conjunto de codigos simbdlicos, antes enraizado na tradicdo, pode ser agora tomado como um
saber comum nas sociedades contemporaneas. Chacra, energia, canais de energia,
sincronicidade, carma, multidimensionalidade, eu interior sdo aplicados nas mais diferentes
situacOes do cotidiano. Habitos alimentares saudaveis, busca de equilibrio, busca de atitudes e
pensamentos positivos diante da doenca, relaxamento, meditacdo, busca de harmonia, paz
interna, atitude pacifica, respeito e tolerancia a diferenca sdo alguns elementos amplamente
incorporados no senso comum como meios de acesso a qualidade de vida que independem
muitas vezes de um mercado que exclua todos os individuos. Ha de se lembrar também que a
l6gica da inclusdo em espacos nova-eristas mercantilizados incorporam muitas vezes modos
distintos de distribuicdo de bens, que se ddo muitas vezes de maneira ndo monetaria e sim
pela troca de favores, ajuda mdtua, seva ou servico desinteressado como o exemplo de

Reikianos que oferecem o Reiki e iniciam pessoas na periferia.
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Por fim, como lembram Heelas (1996) e Terrin (2004) e, fazendo de suas palavras as
minhas, existiu e ainda se mantém na pratica a constru¢cdo de uma Nova Era com certos
cddigos de conduta ética para além da Disneylandia espiritual, do charlatanismo quéantico e
de todas as caracteristicas problematicas. Assim, inimeros seguimentos da Nova Era a
exemplo de muitas terapéuticas espiritualistas adotaram atitudes mais moderadas, seguindo
principios bésicos fundamentados em uma cosmoética, no relativismo cultural e
interclassismo assentado na convivéncia plural, no desenvolvimento de uma consciéncia
simultaneamente critica e reflexiva dentro dos padrbes de coeréncia definidos no principio do
movimento o que favorece a vida do movimento que tendera claramente a construcdo de
novos mitos que sejam capazes de retomar a visdo holistica por detrds dos processos de
fragmentacdo e alienacdo recompondo enredos e vivendo-0s, ja que por se tratarem de
espiritualidades dos pequenos ritos tentam reconstruir pequenas totalidades em desfazimento:

0 corpo, a comunidade, a sociedade, a natureza.
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