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RESUMO

Esta narrativa de experiéncia discente relata uma intervengdo educativa realizada por
graduandas Enfermagem em um ambulatorio de pediatria de um Hospital Universitario
Terciario do interior do Estado de Minas Gerais no Triangulo Mineiro. O objetivo foi
narrar a experiencia das graduandas do curso de enfermagem na sensibilizagdo dos pais
e filhos sobre a importancia da vacinagdo na infancia. A metodologia adotada foi a
Aprendizagem Baseada em Problemas, com a utilizagdo do método Arco de Maguerez
como guia para planejamento e execucdo das intervengdes. Foram empregados métodos
dindmicos e didaticos, como: o jogo "Mitos ou Verdades" e histérias para as criangas na
promogdo de uma compreensdo melhor sobre a importancia da vacinagdo e imunizagdo
da populacdo em geral. Os resultados mostraram que ha conscientiza¢do e compreensio
por parte dos participantes, evidenciando o potencial das metodologias ativas na
afirmacdo e transformag¢do da compreensdo sobre a vacina. A interacdo com a
comunidade proporcionou um desenvolvimento significativo das habilidades dos
académicos e promoveu uma troca de conhecimentos entre eles e os participantes. Essa
iniciativa destaca a importincia da integracdo e colaboragdo para disseminar a
conscientizacdo sobre os temas da satde publica, principalmente a vacinagéo, e promogao
de uma educagao eficiente e duradoura.

Palavras-chave: educacdo em saude, promog¢do de vacinagdo, estudante de
enfermagem.
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ABSTRACT

This student experience narrative reports on an educational intervention carried out by
Nursing students at a pediatric outpatient clinic of a Tertiary University Hospital in the
interior of the State of Minas Gerais, in the Triangulo Mineiro. The objective was to
narrate the experience of nursing students in raising awareness among parents and
children about the importance of childhood vaccination. The methodology adopted was
Problem-Based Learning, using the Maguerez Arc method as a guide for planning and
executing the interventions. Dynamic and didactic methods were employed, such as the
game "Myths or Truths" and stories for children, to promote a better understanding of the
importance of vaccination and immunization for the general population. The results
showed that there was awareness and understanding among the participants, highlighting
the potential of active methodologies in affirming and transforming the understanding of
vaccination. Interaction with the community provided significant development of the
students' skills and promoted an exchange of knowledge between them and the
participants. This initiative emphasizes the importance of integration and collaboration to
spread awareness of public health issues, especially vaccination, and to promote efficient
and long-lasting education.

Keywords: health education, vaccination promotion, nursing student.

RESUMEN

Esta narrativa de experiencia estudiantil relata una intervencion educativa realizada por
estudiantes de Enfermeria en un ambulatorio de pediatria de un Hospital Universitario
Terciario en el interior del Estado de Minas Gerais, en el Tridngulo Minero. El objetivo
fue narrar la experiencia de las estudiantes del curso de enfermeria en la sensibilizacion
de padres e hijos sobre la importancia de la vacunacién en la infancia. La metodologia
adoptada fue el Aprendizaje Basado en Problemas, utilizando el método Arco de
Maguerez como guia para la planificacion y ejecucion de las intervenciones. Se
emplearon métodos dinamicos y didacticos, como el juego "Mitos o Verdades" y cuentos
para los nifios, con el fin de promover una mejor comprension sobre la importancia de la
vacunacion e inmunizacidon de la poblacidon en general. Los resultados mostraron que
hubo concienciaciéon y comprension por parte de los participantes, evidenciando el
potencial de las metodologias activas en la afirmacion y transformacion de la
comprension sobre la vacuna. La interaccion con la comunidad proporcioné un desarrollo
significativo de las habilidades de los estudiantes y promovid un intercambio de
conocimientos entre ellos y los participantes. Esta iniciativa destaca la importancia de la
integracidn y colaboracion para difundir la concienciacion sobre temas de salud publica,
especialmente la vacunacion, y promover una educacion eficiente y duradera.

Palabras clave: educacion en salud, promocion de la vacunacion, estudiante de
enfermeria.

1 INTRODUCAO

A formagdo do enfermeiro representa um percurso desafiador e intricado, em que
os estudantes se empenham em adquirir conhecimentos tedricos e praticos fundamentais,

visando a sua futura atua¢do como profissionais da saide altamente competentes e
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dedicados ao cuidado e bem-estar dos pacientes. Nesse contexto, o ato de ensinar envolve
a criagdo de cendrios que estimulem a curiosidade dos alunos, encorajando-os a refletir e
questionar a realidade como um meio de construir novos saberes (Chianca-Neves et. al,
2020).

Na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) os professores apresentam
problemas proximos da realidade, incentivam os alunos a estudarem temas relevantes
para suas carreiras e discutir solugdes em grupo. Essa abordagem visa a aplicagdo ampla
do conhecimento, reduzindo a fragmenta¢do da educacdo. Diversos métodos, como o
Problems Based Learning (PBL), Team Based Learning (TBL), Charles e Maguerez
Arch, e Project Based Learning (ProjBL), utilizam a metodologia problematizadora, com
os dois ultimos focados em problemas reais e na busca por solu¢des, o qual tem sido
adotado como um método de ensino pratico na area da satide. Trata-se de uma abordagem
de metodologia ativa que visa cultivar habilidades essenciais para o trabalho em equipe,
desenvolvendo competéncias pertinentes a area, tais como gestdo, producdo, cuidado e
observagdo. Baseado em cinco etapas para observar a realidade, eleger pontos cruciais
relacionados aos problemas identificados na situacdo observada, teorizar, formular
solugdes para os problemas identificados e aplicar essas solu¢des na pratica, esse método
¢ empregado com o intuito de promover uma aprendizagem mais eficaz, ao integrar a
teoria com a pratica (Macedo et. al, 2020).

A Aprendizagem Significativa, baseada em um modelo dindmico, envolve a
participagdo ativa dos estudantes no processo educacional, permitindo a construgdo e
reconstru¢do do conhecimento. Os estudantes sdo vistos como sujeitos ativos que trazem
consigo experiéncias anteriores importantes para o aprendizado. No entanto, é essencial
que esses conhecimentos prévios sejam relevantes e adequados para que ocorram
interacdes cognitivas significativas. A simples intera¢do entre conhecimentos antigos e
novos ndo garante a aprendizagem significativa. O estudante precisa ter uma
predisposi¢do para atribuir significados aos novos conhecimentos, relacionando-os de
maneira ndo arbitraria e ndo literal aos conhecimentos prévios. Cada aprendiz possui uma
estrutura cognitiva Unica, e os novos significados adquiridos sdo igualmente unicos
(FREITAS, 2016).

Vacinas sdo fundamentais, especialmente em paises em desenvolvimento, e
refletem um compromisso ético com a saude coletiva. A trajetoria da vacinagdo no Brasil,
desde o século XIX com a imposi¢do de vacinagdo contra a Variola na Corte Europeia, e

o Brasil por ser um Império Europeu na época, e até o Século XX na Década de 70 com
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a implantag¢do do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), mostra um esfor¢o continuo
para proteger a populagdo, apesar dos desafios como a desinformacdo desde o inicio da
implementag¢do da vacina¢do no mundo (Silva et. al, 2024).

A vacinac¢do infantil é uma forma simples, segura e efetiva de proteger os
pequenos contra doengas, antes mesmo de entrar em contato com elas. Elas ativam as
defesas naturais do corpo para construir uma resisténcia especifica para cada infecc¢io e
tornam o sistema imunologico mais forte, sendo assim a vacinagdo € primordial desde o
periodo gestacional, onde elas tém a cobertura de protecdo para mée e o feto (De Mello
et. al, 2023).

Vacinas sdo fundamentais, especialmente em paises em desenvolvimento, e
refletem um compromisso ético com a saude coletiva. A trajetoria da vacinagdo no Brasil,
desde o século XIX até o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), mostra um esfor¢o
continuo para proteger a populagdo, apesar dos desafios como a desinformacao.

A intervencdo promoveu a interacdo e entendimento de discentes e a comunidade
sobre a importancia da vacinagdo, abordando o calendario de vacinas desde o nascimento
até a idade de 10 anos direcionada aos pais das criangas presentes no local, a sala de

espera.

2 OBJETIVO

Narrar a experiencia das granduandas do Curso de Graduag¢do Enfermagem
Bacharelado e Licenciatura da Universidade Federal de Uberlandia na sensibilizagdo dos
pais e filhos sobre a importancia da vacinagdo na infiancia empregando métodos

dindmicos e didaticos garantindo o entendimento dos envolvidos na ac3o.

3 METODO

Foi selecionada a metodologia com base em praticas ocorridas no Curso de
Graduagdo em Enfermagem Bacharelado e Licenciatura da Universidade Federal de
Uberlandia, especificamente discentes matriculados no segundo periodo na disciplina de
Projeto Interdisciplinar de caracter formativo e pedagogico, o qual tem o foco na
educagdo e satde com a comunidade. Foi introduzida pela docente responséavel pelas
aulas um método de ensino destinado a fornecer aos discentes uma estrutura orientada

para as agdes de vacina¢do na comunidade. Este relato de experiéncia foi elaborado com
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base na abordagem de problematizacdo no Arco de Maguerez e, através de suas fases,
uma intervencdo em saude foi conduzida no Ambulatério de Pediatria do Hospital de
Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal de Uberlandia pelos discentes do Curso
de Graduacdo em Enfermagem Bacharelado e Licenciatura.

Atualmente, é amplamente reconhecida a importancia das vacinas na prevengao
de doengas e preservagdo da saude, antes mesmo antes da concepgao e até o final da vida.
Autoridades de saude em todo o mundo estabeleceram calendérios especificos de
vacinagdo para toda a populacdo, e especialmente para as criangas, ¢ no Brasil, o
Ministério da Satde implementa programas de imunizagdo e campanhas visando
controlar e erradicar doengas por meio da vacinagdo em massa. No entanto, diversas
criangas ainda deixam de ser vacinadas devido a uma variedade de fatores, incluindo
aspectos culturais, econdmicos, supersti¢des e crengas religiosas dos pais, agora recente
com mensagens falsas — fake news. Para abordar essa questdo, algumas instituicdes
governamentais de ensino (escolas, creches, faculdades/universidades) tém adotado a
exigéncia da apresentacdo da carteira de vacinagdo da crianca como condi¢do para a
matricula. Entretanto, essa medida pode ser inadequada em algumas circunstancias, ja
que os funciondrios das escolas frequentemente ndo possuem o conhecimento necessario
para verificar a atualiza¢do do calendario de vacinagdo da crianga (Silveira et. al, 2007).

Foram empregados métodos dinamicos e didaticos visando garantir o
entendimento por parte de todos os envolvidos, como estratégias incluiram a utilizagao
do jogo "Mitos ou Verdades", com o intuito de desmistificar as crengas dos pais em
relacdo a pratica da vacinagdo, com o esclarecimento sobre a razdo pela qual determinadas
vacinas sdo necessarias ao longo do tempo, mas, com foco especial na infancia. Para as
criangas foram empregadas histérias em quadrinhos para cativar a atengdo delas e
apresentar de maneira mais ludica a importancia de se vacinar.

A abordagem adotada nesta narrativa de experiéncia baseou-se nos preceitos da
Metodologia da Problematizagdo e na aplicacdo do Arco de Maguerez, um método que
compreende diversas etapas, incluindo a Observacdo da Realidade, a identificagdo dos
Pontos Chave, a Teorizagdo, a formulagdo de Hipoteses de Solugdo e a Aplicacdo a
Realidade. O enfoque foi fundamentado na problematizagdo, uma das varias
metodologias ativas incorporadas ao processo educacional de cursos como Enfermagem
e Medicina, visando integrar teoria e pratica, proporcionando aos estudantes uma

compreensdo mais profunda de suas areas de atuagdo (De Macedo et. al, 2018).
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Por meio do referido método, cada fase foi meticulosamente executada. O local
selecionado foi o Ambulatério de Pediatria de um Hospital Universitario Terciario do
interior do estado de Minas Gerais no Triangulo Mineiro, onde se realizou uma visita
inicial. Apds uma conferéncia com os profissionais do local, identificou-se a necessidade
de uma interven¢do em satude direcionada a conscientizagdo sobre vacinagdo na infancia.
Ao retornar a sala de aula, foram identificados pontos-chave para preparago da atividade
e capacita¢do dos académicos de enfermagem sobre o tema/acdo. Os métodos ludicos e
criativos foram escolhidos para serem apresentados em duas distintas dindmicas: uma
voltada para os pais e outra para as criangas, visando estabelecer um didlogo e avaliar o
conhecimento prévio dos participantes, além de transmitir a importancia da vacinagdo na
saude individual e da coletividade. Com base nas solugdes propostas, foram
desenvolvidos os materiais necessarios para a realizacdo da acdo, como: cartazes, cartdes
de mitos e verdades, placas informativas, histéria em quadrinhos e pulseiras para as
criangas.

Na interven¢do com as criangas, optou-se por contar uma histoéria ludica sobre
vacinagdo com o foco na importancia de vacinar-se e ndo ficar doente, com a confecgio
de pulseiras de EVA como recurso educativo.

Para a interacdo com os pais/responsaveis, foi elaborada a atividade "Mitos ou
Verdades" sobre o impacto da vacina na saude familiar e toda a populagdo, inclusive com
impactos regionais, estaduais, nacionais e mundialmente. Para desenvolver o jogo de
mitos e verdades, inicialmente realizou-se uma observag¢do no local da agdo, além de
pesquisas em bases de dados e artigos relevantes, com o intuito de identificar os principais
mitos sobre vacinagdo que circulam entre as pessoas e sdo veiculados pelos meios de
comunicagdo. Com base nessa pesquisa, foram elaboradas frases contendo tanto mitos
quanto verdades sobre vacinas destinadas a criangas desde o nascimento até os 10 anos
de idade e seus acompanhantes (pais e maes). Paralelamente, foram confeccionadas
placas contendo frases de mitos e verdade veiculadas nas midias sociais, as quais foram
utilizadas durante o jogo pelos participantes adultos, que deveriam indicar se cada

afirmag¢do era um mito ou uma verdade.

4 RESULTADOS

Por meio de uma narrativa dindmica, educativa € bem estruturada, tanto as

criangas, quanto os pais que participaram da acdo, puderam esclarecer duvidas e
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questionamentos durante a interagcdo, compartilhando suas compreensdes prévias sobre
vacinagdo. Conscientes de que essa faixa etaria é mais vulneravel a doencas, conforme
relatado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), devido a sua maior suscetibilidade
ao contato bacteriano, reconhecemos a grande importancia de abordar esse tema ( Aps et.
al, 2018).

O publico-alvo da dindmica "Mitos ou Verdades" era composto pelos adultos
responsaveis pelas criangas ali presentes no ambulatério de pediatria. Inicialmente,
muitos participantes estavam reservados, porém, ao longo do jogo, demonstraram
crescente interesse e participacdo, conforme indicado pela contagem de erros durante as
perguntas.

Durante a apresentacdo sobre o calendario vacinal, observou-se alguma dispersao
por parte de parte do grupo. No entanto, ficou evidente que os demais estavam
interessados em compreender a importancia das diferentes vacinas ao longo da vida,
especialmente na infincia. Ao término da apresentagdo, constatou-se que os participantes
tiveram um numero razoavel de acertos e afirmaram manter seus cartdes de vacinagdo
atualizados.

No caso das criangas, antes de iniciar qualquer atividade, foi necessario
estabelecer uma conexdo de confianga e captar sua ateng¢do, dado o fato de que o tema em
questdo suscita consideravel apreensdo. A abordagem por meio de histérias em
quadrinhos se mostrou particularmente eficaz devido ao interesse das criangas pela
"Turma da Monica" e sua familiaridade com os personagens. Durante a interagdo, elas
compartilharam suas experiéncias com vacinagdo, explicaram as razdes de seus medos e
expressaram suas opinides sobre o assunto.

Para promover um didlogo mais acessivel e esclarecedor com os pais e
responsaveis, a iniciativa intitulada "Mitos ou Verdades" sobre vacinagdo demonstrou ser
uma estratégia eficaz para desmistificar ideias equivocadas e oferecer informagdes sobre
a relevancia das vacinas. Ao classificar diferentes afirmag¢des como mitos ou verdades,
incentivou-se uma reflexdo critica sobre o assunto, facilitando uma compreensdo mais
clara e precisa dos beneficios da imunizagao.

Durante o jogo "Mitos ou Verdades" realizado com os pais/responsaveis, foi
notado que 80% dos presentes possuiam seus cartdes de vacinacgdo atualizados, o que
gerou grande satisfag@o.

Ao interagir com uma audiéncia diversificada, composta por adolescentes, adultos

e idosos, foi observado um conhecimento substancial sobre vacinagao, evidenciando que,
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independentemente da faixa etaria, o tema é amplamente compreendido na comunidade,
isso ndo implica que o tema ndo deva continuar sendo abordado. A agdo serviu
principalmente para esclarecer possiveis duvidas, refor¢ando a importancia da vacinagdo
como uma questdo de satde publica.

Um relato de experiencia sobre a implementa¢do de praticas avangadas de
enfermagem em cinco Estratégias de Saude da Familia (ESF) no norte de Minas Gerais
mostrou a importancia dessas praticas para melhorar a adesdo vacinal. Entre margo e
junho de 2023, professores e alunos de enfermagem da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes) realizaram a¢des como avaliagdes do calendario vacinal, busca ativa
de atualizacdes, intervengdes educativas e uso de tecnologias para lembrar os
responsaveis sobre a vacinagdo. Os resultados mostraram melhorias na cobertura vacinal
e na adesdo, através de uma abordagem integrada que incluiu visitas domiciliares,
consultas de puericultura e uso de aplicativos mdveis. A experiéncia destacou a
importancia da enfermagem na monitoracdo e intervengdo estratégica, contribuindo para
a pratica clinica e o ensino (Maciel APF et. al, 2024).

Ademais, em um outro estudo descritivo tipo relato de experiéncia realizados pela
Coordenagdo Municipal de Imunizagdo e Unidades Basicas de Satde (UBS) de Tucurui,
foi enfatizada a importancia da vacinagdo. Durante a pandemia de COVID-19, as medidas
de isolamento social impactaram a promog¢do da vacinagdo. Em Tucurui, Pard, foram
desenvolvidas estratégias para manter a imunizag¢do contra influenza e sarampo, incluindo
vacina¢do domiciliar, organizacdo de dias D municipais e campanhas de educa¢do em
saude via TV e radio. Essas ag¢des, realizadas entre fevereiro e novembro de 2020,
envolveram profissionais de saude locais e seguiram protocolos de seguranca,
demonstrando a eficacia das estratégias implementadas. Neste estudo foi concluido que ¢é
essencial manter esfor¢os continuos e utilizar meios de comunicagdo para garantir a
adesdo as campanhas de vacinagdo, especialmente durante crises como a pandemia de
COVID-19 (Ferreira Pereira et. al, 2021).

Em julho de 2024, na cidade de Londrina, uma crianga de seis meses faleceu em
decorréncia de coqueluche. Em 2023, foram registrados nove casos da doenga, enquanto
em 2024, até¢ o més de julho, houve 55 casos, representando um aumento de 511% (Gl,
2024). A coqueluche ¢ uma doenga respiratéria contagiosa provocada pela bactéria
Bordetella pertussis, que se espalha mundialmente. Suas crises intensas de tosse seca
podem também atingir a traqueia e os bronquios, e bebés com menos de seis meses tém

maior propensdo a complicagdes graves, podendo a doenga ser letal se ndo tratada.Essa

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 5, p. 01-11, sep./oct., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

9

condi¢do pode ser evitada pela vacinacdo com a DTPa. As gestantes recebem a vacina
durante a gravidez, e os bebés iniciam o esquema vacinal com trés doses de DTP a partir
dos dois meses de idade, de acordo com o Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI).
Segundo o Ministério da Saude (2024) a coqueluche € transmitida principalmente
pelo contato direto com goticulas expelidas por tosse, espirro ou fala de uma pessoa
infectada. Em alguns casos, pode ocorrer contdgio por objetos contaminados
recentemente com secrecdes de doentes, embora isso seja raro. O periodo de incubagao
da bactéria, ou seja, o tempo entre a infec¢do e o surgimento dos sintomas, varia de 5 a
10 dias em média, mas pode ir de 4 a 21 dias, ou, em raras situagdes, chegar até 42 dias.
Os estudos, assim como o realizado por nos, concluiram que sdo necessarios
esfor¢cos continuos e mais pesquisas para enfrentar a hesitagdo vacinal e aprimorar as
politicas publicas de imuniza¢do. Ademais, as estratégias implementadas para sensibilizar
a populagdo sobre a importancia da vacinagdo obtiveram éxito, culminando em uma maior
conscientizacdo e compreensdo do tema por parte de todos os envolvidos. Através da
aplicag¢do de métodos dinamicos e didaticos, alcangamos nosso objetivo de assegurar uma

compreensdo completa acerca da relevancia da vacina¢do na infancia.

5 CONCLUSAO

A realizagdo desta iniciativa revelou como o emprego de metodologias ativas pode
transformar a compreensdo sobre a vacinagdo e sua relevancia. Para nds, discentes da area
da saude, que mantemos contato direto e indireto com a comunidade, essa interagdo é de
suma importdncia no processo de formagdo profissional. Dessa forma, torna-se
inestimavel, pois além de transmitirmos conhecimento, também o adquirimos,
promovendo uma troca de experiéncias por meio de didlogo, exposi¢do e esclarecimento
de duvidas, viabilizando o contato com o publico-alvo, composto por criangas e seus
responsaveis. A integra¢do e colaboragdo devem ser preconizadas para alcangar uma
maior disseminacdo da conscientizagdo, levando informag¢des a um niimero mais amplo
de pessoas numa propor¢do geométrica.

A execug¢do desta atividade proporcionou o desenvolvimento do nosso
entendimento critico, bem como a aplicagdo de pratica de habilidades, comunicagdo e
relacionamento com o publico, resultando em uma recepgdo positiva do conhecimento

transmitido ao término da ag3o.
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O relato de experiéncia tem um grande impacto no processo de aprendizagem do
discente e na sua conscientizagdo para a populagdo. Essa vivéncia no processo de
formagdo profissional é fundamental, pois contribui para um conhecimento impar na
atua¢do dentro do campo de trabalho. Através dessa vivéncia, o aluno adquire
experiéncias essenciais para sua formagdo, ajudando-o a lidar com questdes futuras em
seu trabalho. Além disso, fortalece lagos com a comunidade e proporciona uma maior

compreensdo sobre processos tdo importantes como a educacdo em sadde.
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