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RESUMO

Diversos autores investigam o0s processos da ateogésiderando apenas um carater
multifacetado conforme sua operacionalizacdo (Li2@05), no entanto alguns aspectos
podem ser compartilhados. Este estudo teve objegixiacipal investigar possiveis
correlacBes entre o Teste de Atencdo Concentra@a €Arés tarefas experimentais classicas
na investigagcdo dos processos atentivos. A primmresistiu em uma tarefa de controle
inibitério através de um Teste de Desenvolvimentnt@uo (TDC). A segunda tarefa
proposta investigou o processo de deslocamentoodo &tencional (Posner, Snyder &
Davidson, 1980), enquanto que uma terceira tarefmipulou a carga perceptual em uma
tarefa de selecdo visual (Lavie, 1995). Analisepasmlas foram realizadas para o
desempenho em duas variaveis dependentes, a \&leattb processamento, analisada pelo
tempo de reacdo (TR) e acurdcia, analisada emnil@ss: nUmero de erros de comissdo e
namero de erros de omissao. Participaram do peesstudo 97 voluntarios, sendo critério de
participacdo, ndo apresentar queixa clinica e jroasuidade visual total ou corrigida, com
idades entre 18 e 64 anos. A amostra foi divididadeis grupos etarios com idades entre 18 e
30 anos, sendo 26 participantes do sexo feminir@ign= 22,3 anos) e 37 participantes do
sexo masculino (média = 22 anos); e entre 31 en®4,asendo 11 participantes do sexo
feminino (média = 43,1 anos) e 23 participantesem masculino (média = 45,6 anos). As
correlagbes entre os resultados do Teste AC e drémgarefas experimentais aponta uma
correlacdo positiva entre 0 AC com a tarefa de ecqmgrceptual nas duas faixas etarias,
sugerindo que o efeito da carga perceptual inerfer processamento da informacao do
espaco visual, de maneira diretamente proporci@nalapacidade do individuo de se
concentrar em uma tarefa de atencdo sob presséamg®. A correlacdo existente entre o
teste de Atencdo Concentrada AC e a tarefa expetatnde deslocamento da atencéo também
se deu de forma positiva, evidenciada na faixasetir 31 a 64 anos, ou diante da correlacéo
do desempenho dos participantes em geral. Este alamltta para o fato que quanto mais
rapido o individuo consegue desengajar, dirigirateacdo movimentando o foco e reengaja-
lo no alvo seguinte, maior sera sua capacidadeodeeatracdo e eficiéncia em tarefas
realizadas em tempo determinado. Por fim, houve con@lacdo positiva entre a tarefa de
carga perceptual e o deslocamento da atencao rmocasual sugerindo que o deslocamento
do foco atencional ocorre de forma mais eficiente situacGes de baixa carga perceptual
possibilitando o processamento dos estimulos thsésou das informagdes irrelevantes fora
da area atendida.

Palavras chave: atencdo concentrada, tarefas ewgdis, transito.



ABSTRACT

Several authors investigate the processes of mtecdnsidering just a multifaceted character
according to its operationalization (Lima, 2009)haugh some aspects may be shared. This
study was aimed at investigating possible cormtatibetween Concentrated Attention Test
(CA) and three experimental tasks classical in ae$e processes of attention. The first
consisted of an inhibitory control task using a lwrous Development Test (CDT). The
second task investigated the process of orientingpe focus (Posner, Snyder& Davidson,
1980), while a third task manipulated the percdptned on a visual selection task (Lavie,
1995). Separate analyzes were conducted to medser®erformance in two dependent
variables, the Speed of Processing, which was ssddsy the reaction time (RT) and the
accuracy, which was analyzed on two levels: nunoberrors of commission and the number
of errors of omission. The study included 97 vobans, who showed as a participation
criteria, non clinical complains, total or corretté@sual acuity, and aged between 18 and 64
years. The sample was divided into two age groagsd between 18 and 30 years old, with
26 female participants (mean = 22.3 years old)3hohale participants (mean = 22 years old)
and aged between 31 and 64 years old, with 11 &epaiticipants (mean = 43.1 years old)
and 23 male participants (mean = 45.6 years ola@. dorrelations between the results of the
AC Test and the three experimental tasks indicatessitive correlation between the AC with
the task of perceptual load in both age groupsgestgng that the effect of perceptual load
affects the information processing of visual spdaectly proportional to the individual's
ability to focus attention on a task under timesptge. The correlation between the test
Concentrated Attention AC and experimental tasKtislyi attention was also positive, as
evidenced in the age group of 31 to 64 years aldnahe correlation among the participants’
performance in general. This data points to thetfeat the faster the individual can disengage
the attention, turn it moving the focus, and reagegit in next target, the greater their ability
to concentrate and their efficiency in tasks perfed in time will be. Finally, there was a
positive correlation between the perceptual loaé tnd the displacement of attention on the
visual field suggesting that the displacement effticus of attention occurs more efficiently
at low perceptual load situations enabling the @ssing of distracters stimuli or of irrelevant
information out of the served area.

Keywords: concentrated attention, experimentaldashffic.
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INTRODUCAO

Na obra intituladalrhe Principles of Psychologye 1890, o médico inglés William
James, um dos fundadores da psicologia modernagitoou cientificamente o processo da
atencao como:

A acado de tomar posse realizada pelo espiritopuheaf clara e vivida, de um

entre outros varios objetos ou séries de pensamesimultaneamente

possiveis. Focalizacdo, concentracao da consciéaciaua esséncia. Implica o

afastamento de algumas coisas para ocupar-se agfieinte de outras (...)

(James, 1890/1952 como citado em Ferraz & Kasgo@y7 p. 63).

O autor expde a funcédo da atencdo como um proakssoodo ativo, individual e
seletivo acerca dos estimulos sensoriais, revelamnuda, dois estagios psicolégicos que
permeiam o fenbmeno da atencdo, sendo a acomodacajste dos 6rgaos sensorios em
funcdo da inibicdo de outros, e a antecipacdo pagpé, ou dominio intelectual, na qual
uma associacao de ideias define a rota das “cemal# pensamento” (Rosemberg, 2008).
Lima (2005), em outras palavras, ressalta trésctaraticas relevantes da atencao expressas
por James (1890/1952). a capacidade de controlentéwlo atentivo, a incapacidade de
atender simultaneamente diversos estimulos e eaidapa limitada do processamento da
atencao.

Styles (2005) indica que somente ap0s a décad@6iy ds psicélogos comecaram a
estudar de modo sistematico 0s processos inteumsitgam na interacdo estimulo-resposta
amplamente investigados pelos behavioristas até@oeniovos conceitos da atencdo
visivelmente se baseiam nas ideias de William Jga&30/1952). Como se vé&, Roberto Lent
(2004) propbe que o ato de prestar atencao atf@cakzacao e na consciéncia, reunindo os
processos mentais em uma unica tarefa principdbeardo as demais em um nivel de

processamento secundario (Lent, 2004). O autoridenas que a atencdo apresenta dois
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processos importantes: o alerta, como um estadd dersensibilizacédo, e a focalizacdo de
recursos sobre certos processos mentais. A ateaigé@a, pode ser considerada um processo
de representacdo mental ou um estado de cognidatvae envolvida em processos
endogenos que demandam raciocinio l6gico e menKurtares como Heinen e Engel (2008)
apontam que a atencéo € influenciada por doissndesinformacaobottom-upou exodgenas
(elementos da cena visual que se destacam dosgjezt@p-downou endogenas (diretrizes
internas que alteram o foco da atencéo), ou sefirecionamento da atencéo para objetos
relevantes.

Pesquisas com imagens cerebrais apontam que desetl atencdo podem ser
observados em diversas areas sensoriais, estenslerdksde as areas primarias do cortex
visual, como V1 e V2, até as areas corticais degasamento tardio nos lobos parietais e
temporais (Bear, Connors & Paradiso, 2008). Owsdgdos mostram que quando a atencéo €
dirigida para as caracteristicas gerais de um @lgeiemisfério direito € ativado, ao passo
que focalizar a atencdo nas caracteristicas peesiitlo mesmo objeto a atividade aumenta na
area visual primaria no hemisfério esquerdo (Brantifi95).

No ambito nacional, a resolucdo N° 007 de 2009 das€lho Federal de Psicologia
determina os varios tipos de atencao, definidos lgeratura e pelos manuais de instrumentos
padronizados, e que sdo relevantes na conducaeidelos, sendo esta classificada em:
atencdo difusa/ vigilancia/ atencdo sustentadajcate concentrada; atencdo distribuida/
dividida; atencdo alternada. Dessa forma, confazame o carater multifacetado da atencao,
0s autores as subdividem de acordo com a sua op@abzacao (Lima, 2005).

A atencédo concentrada se da pela capacidade dmsene selecionar uma fonte de
informacdo dentre todas as que estdo disponiveisnerdeterminado momento e conseguir
dirigir sua atencéo para a tarefa a ser realizptageralmente se d4 pela detecgéo, através da

busca visual de estimulos-alvo estabelecidos (Caimb2004). A atencdo difusa constitui
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uma funcdo mental que processa, ao mesmo tempersdss estimulos dispersos
espacialmente (Tonglet, 2002). A atencado seleticapacidade do individuo em atender a
alguma atividade mental em detrimento de outrasl€Bul983). J4 a atencdo dividida
mobiliza recursos mentais para atender dois ou estisnulos distintos simultaneamente
(Chan, 1999). Diferentemente, a atencéo alternadaer do individuo a capacidade de
alternar o foco atencional entre um estimulo econdr execucdo de uma tarefa (Rueda, 2010).
A atencao sustentada, por fim, avalia a capacidadsujeito em focar a atencdo em um
determinado estimulo em detrimento de outros, etenaua atencdo por um determinado
periodo de tempo (Sisto, Noronha, Lamounier, R&Bartholomeu, 2006).

Alguns autores tentam explicar a atencdo a paatér tdorias do processamento da
informacé&o. As teorias mais influentes sobre orasssdo baseadas na ideia de que os seres
humanos tém capacidade limitada de processameritdaidmacao, ou seja, n0S NAo SOMOS
capazes de lidar com todas as informacdes cappedizs nossos sentidos e nossa memoria, e
ainda que féssemos, estariamos limitados no nunen@spostas motoras que poderiamos
executar (Sternberg, 2000). Sdo chamadas també&epda do “gargalo” atentivo, em que
apenas os estimulos relevantes sdo processadogtemedto dos néo relevantes que sao
bloqueados pelo sistema atencional (Rossini & @al@006) Entre os autores que se
destacam estdo Donald Broadbent (1958), Anne TegigiP64) e Deutsch e Deutsch (1963),
que investigaram a limitacao do sistema cognitmopeocessar totalmente estas informacoes.

Broadbent (1958) citado por Styles (2005) prop6ematelo de filtro atentivo em
que as informacfes de todos os estimulos captadosigtema sensorial sdo registrados em
um bufferde armazenamento de curto prazo. Neste modehpotsseriam selecionados com
base em suas caracteristicas fisicas para posfgnoessamento, permitindo a passagem
limitada das informacg@es relevantes através deiliro, fimpedindo assim a sobrecarga do

sistema de processamento. Dessa formenpagsnédo selecionados pelo filtro permaneceriam
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momentaneamente nbuffer sensorial, e caso ndo sejam processados, se odmteri
rapidamente, caracterizando uma selecéo precodefatenacdo, ou seja, a selecao é feita
com base nas propriedades do estimulo disponipalrta das fases iniciais de analise. O
autor prop6s a tarefa de escuta dicotica compareada orelha como um canal de entrada.
Duas mensagens diferentes sado apresentadas sipantt@nte em cada ouvido e pede-se para
0 sujeito repetir 0 que ouviu. Broadbent (1958)dbsu que sO se pode prestar atencdo em
uma mensagem de cada vez, e que da mensagem ndidat@ode-se repetir apenas alguns
itens. Isto pode ser explicado pelo armazenamemtmemoaria de curto prazo, que detém a
informacé&o da orelha ndo atendida durante um geriodo de tempo.

Treisman (1964) citado por Styles (2005) apresentoa modificacdo na teoria da
selecdo precoce de Broadbent (1958), propondo womatconhecida como teoria da
atenuacdo do sinal, que ao invés de descartartiosuss ndo atendidos, ou irrelevantes,
sugere que o mecanismo atentivo de filtragem apenfiaquece os estimulos irrelevantes.
Nesse processo de atenuacdo a interferéncia dosulest irrelevantes é reduzida (Lima,
2005) aprimorando o processamento da informacawdidia No entanto, se um estimulo
relevante aparece no canal ndo atendido, percetpeesa informacé&o requer um limiar muito
baixo para ativar a consciéncia deste estimuloxeamplo de um professor que faz uma
chamada em sala de aula enquanto o aluno convergaraente com seu colega, ao ouvir o
seu nome responde prontamente, mesmo sem ternsadat@os nomes ditos pelo professor
antes do seu.

A teoria proposta por Deutsch e Deutsch (1963) mikfeque quase todas as
informacgBes captadas pelo sistema sensorial atirgenesmo nivel de percepcdo, quer a
atencao seja dada a ele ou ndo. O filtro bloquedelsinais ocorre apds uma anélise sensorial

dos estimulos, permitindo que eles sejam percebéd@emntdo descartados caso ndo haja
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relevancia em seu significado (Sternberg, 200ae E®delo foi chamado de modelo do filtro
posterior, ou modelo de selecéo tardia (citaddRmmsini & Galera, 2006).

A partir da década de 1960, outros tedricos aptaissen grandes contribuicbes na
construcdo de modelos e definicbes para divergmesctrs da atencdo. Wright e Ward (1998)
citado por Wright (1998) apontam como a atencéa fmrais e/ou objetos no espaco visual
sao controlados. Embasado nos estudos da deteecginais, Sternberg (2000) relata que a
expectativa influencia amplamente a localizacaoeoosl processos de atencao facilitardo a
deteccado de sinais, sendo maior no local em qespera que o sinal apareca. A reducéo da
precisdo desta deteccédo ocorre de acordo com onaurda distéancia entre o estimulo e 0
l6cus de atencdo (LaBerge & Brown, 1989; LaBergait€® & Brown, 1992; Mangun &

Hillyard, 1990).

Avaliacédo da atencéo e Psicologia do Transito

Em particular, a area do desempenho humano nattrdesn sido beneficiada com os
estudos sobre a atencdo, suas teorias e pesquEEET®ntais, uma vez que a tarefa de
dirigir depende do processamento de muitos estdreno condicdes adversas (Rozestraten,
1988). Nestas condi¢cdes, 0s recursos atentivosngeshham um papel fundamental na
priorizacdo, selecdo e inibicdo dos estimulos amtbe e das demandas internas,
possibilitando a adaptabilidade comportamental vagade nossos sentidos, memodrias
armazenadas e demais processos cognitivos (Stgyr20680).

Para o processo de avaliacéo psicoldgica, ou cambém é chamado, o psicotécnico,
de candidatos a Carteira Nacional de HabilitacA®IHY; além de outros testes de
personalidade projetivos e expressivos e testesaaecinio l6gico, a atencdo também &
medida e para a avaliagdo desse constructo, poglelastacar os seguintes instrumentos: o

Teste de Atencédo Concentrada - D2 (Brickenkamp2R@DTeste de Atencdo Concentrada -
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AC (Cambraia, 2004), a Bateria de Funcdes Ment&BEM (Tonglet, 1999), Bateria Geral de
Funcbes Mentais — GFM (Montiel, Figueiredo, Lust&s®ias, 2006). Em outras palavras,
esta area da psicologiavéltada ao estudo cientifico dos complexos compuetdos dos
participantes do transito através de estudos empatais e observacionais, utilizando-se da
relacdo com quase todas as areas especializadasias tda psicologia e fazendo, também,
uma interface com outras areas do conhecimento @mrgenharia, medicina do trabalho e
direito. Além de contribuir com a reducdo dos nlometle acidentes de transito e propor
diretrizes educacionais, sugerindo recursos maieefes para o ensir{®ozestraten, 1981).

A atuacao do psicélogo como perito examinador @esito, no ambito das clinicas de
psicotécnico, é a atividade mais atuante na akeaegulamentada petasolucédo 44.635, de
10 de outubro de 2007, exigindo do profissional Qurso de Capacitacdo para Psicologo
responsavel pela avaliacdo psicologica. Ja a &ol283, de 01 de julho de 2008, do
CONTRAN, tem como exigéncia para o credenciamemtccléhicas a partir de 2013, a
Especializacdo em Psicologia do Transito, reconlageelo CFP, propiciando uma visdo mais
ampla no campo de atuacao profissional, assim cpesguisa e elaboracdo de politicas
publicas de seguranca na o transito.

Rozestraten (1988) sustenta que a atencdo € unespopgiecessario na busca de
informacdes do meio que sejam importantes parargpodamento dos agentes do transito, e
que, falhas no processamento da informacéo na todedecisdo sdo as principais causas de
acidentes de transito. Por assim dizer, Rozestrgg@00) afirma que na Alemanha s&o
exigidos testes psicolégicos como resisténcia sesse, capacidade de orientagdo espacial,
de concentragédo, de atencao e de reacdo no prodesisabilitacdo de motoristas para a
conducédo de veiculos de maior porte. Ja no Biaaif se conduzir um veiculo automotor o
candidato realiza uma avaliacao psicolégica quepceemde, geralmente, um teste de atencdo

e um teste de personalidade. O PMK de Mira y LapeZeste Psicodiagndstico Miocinético,
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como é chamado, foi o teste de personalidade nibrado para este fim em todo o territorio

nacional, até receber, em 16 de maio de 2012, ec@adesfavoravel pelo Conselho Federal
de Psicologia (CFP) e ter seu uso suspenso pagfoifissionais devido a falhas em seus
aspectos centrais como: fundamentacdo teorica icrenik, problemas relevantes nas
interpretacdes das variaveis e evidéncias insuafiesede validade e precisdo CFP (2012).

A resolucdo 007 de 2009 do CFP determina que tesstesicoldgicos necessitam de
evidéncias empiricas de validade e precisdo e tard®/em senormatizados. E mister
salientar que grande parte dos testes psicologinosiso no Brasil podem estar com seus
critérios de validade comprometidos devido a diagéy indevida dos mesmos sitesda
rede mundial de computadoresnternet uma vez que sao instrumentos de uso privativo de
psicologos e sua utilizacdo por pessoas ndo lalabt configura o cometimento de
contravencado penal do exercicio ilegal da profiss@nsiderando o disposto no 8§ 1° do Art.
13 da Lei no 4.119/62. Medidas cabiveis vém sendwadas pelo CFP, através da justica,
visando eliminar esta divulgacdo indevida CFP (20N® entanto, se faz necessario,
conforme resolucdo 002 de 2003 do CFP, a revis&otekies divulgados ao publico para
verificar se houve alteracdo na validade dos ingntos requerendo mudancas substanciais
no mesmo; ou, se houve alteracdo nos dados engpragoerendo revisdes menores ligadas
as interpretacdes dos escores ou indicadores. Havetessidade de mudanca substancial no
instrumento, o uso de sua versao antiga fica sesp@ws psicologos até a definicdo de novas
propriedades.

Adler, Rottunda e Dysken (2005) apontam ndo havasenso para uma bateria de
testes pré-definida para a avaliacdo de motoris@&gntando que pesquisas mostram que
alguns dominios cognitivos especificos apresemtatisna maior correlacdo com a atividade
de dirigir do que outros. No entanto, Adler et @005), Fitten, Perryman, Wilkinson,

Roderick, Burns e Pachana (1995), Reger, WelshsaaCholerton, Baker e Craft (2004) e
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Bieliauskas, Roper, Trobe, Green, e Lacy (1998mmmdaram que para se avaliar
psicologicamente candidatos a carteira de haldlitagu motoristas profissionais, entre os
testes realizados, deve-se incluir medidas quedéessem informacdes sobre habilidade viso-
espacial, atencdo e tempo de reacao (citado padaR@®09). Neste mesmo trabalho, em
relacdo aos acidentes de transito, Stradling, Pdr&ginen, Meadows e Xie (1998) informam
que a falta de atencéo seria uma das maiores caesasdentes de transito, e que no Brasil,
0s automoveis correspondem a 48,46% dos veiculadviaios em acidentes, sendo que em
30% desta incidéncia, os acidentes sdo devidosateaigdo e em segundo lugar ao excesso

de velocidade com 11,74%, segundo dados do DENATR&BNo de 1997 (Rueda, 2009).

Questdes relacionadas ao envelhecimento no transito

Com relacao ao transito, numerosos estudos témmuntado o impacto da idade em
relacdo a habilidade para se dirigir um veiculoomuator. Um fator importante que
caracteriza a diminuicdo do desempenho do motogigtassibilita o aumento do risco da
ocorréncia de acidentes de transito € a quest&@odehecimento, visto que, de acordo com o
IBGE, em 1996 a populacéo brasileira maior de &3 aepresentava 8% da populacao, e hoje
ultrapassam os 12%, devendo até 2020 alcancar%s(iMoser, 2010). Segundo o autor, é
preciso distinguir entre os idosos “jovens” comdes a partir de 60 anos, dos idosos
“idosos”, a partir dos 80 anos, pois, aos poucosvégencia que o segmento populacional
denominado de idoso apresenta uma acentuada rexterdgde resultante seja de condigbes
pessoais seja de condicbes sociais, que por suapedem ser desdobradas numa
multiplicidade de aspectos diferentes.

Em relag&o a condicdo legal do motorista idoso podeduzir um veiculo automotor
o Cdédigo de Transito Brasileiro (CTB), instituidelg Lei 9.503 de 23 de setembro de 1997,

regulamenta no artigo 147 que o exame de aptidézafé mental sera renovavel a cada trés
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anos para condutores com mais de sessenta e cinsoda idade. No entanto, o condutor
idoso que apresentar indicios de deficiéncia fisiwantal, ou de progressividade de doenca
gue possa diminuir a capacidade para conduziraulgiaquele prazo podera ser reduzido a
critério do perito examinador. Outra pratica comoanavaliacdo de motoristas idosos é a
restricdo de diversas acdes de acordo com a defigi@presentada, podendo ser vedada a
direcdo em rodovias ou apés o pér-do-sol. Estasi€etias estdo muitas vezes relacionadas
com a visdo, como o glaucoma, catarata e baixaadeivisual.

SantAnna. Braga e Santos (2004) analisaram algiose$ bioldgicos envolvidos no
processo natural do envelhecimento humano respeisgaeia inclusdo dos idosos nos grupos
de risco do transito, podendo-se destacar. As dgbés visuais, cardiovasculares,
vasculares-cerebral, hipoglicemia, deméncias cotmbeimer e Parkinson, rigidez muscular
e esquelética e desordens neuroldgicas. Entrefasisiéognitivos destacam-se 0s prejuizos
na atenc&do, aumento no tempo de reacao e dimindezfamcessamento de informacdes.

Hakamies-Blomqvist (1996), citado por SantArataal. (2004), representou como 0s
aspectos funcionais sdo afetados em suas tarefa® @vanco da idade, conforme a tabela

abaixo.
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Tabela 1- Principais tarefas envolvidas na direzaalesempenho dos motoristas idosos.

Campo Funcional

Tarefas Demandadas

Mudancas com ddde

Detectar objetos

Perceber movimentos

Diminuic&o do campo visual
Diminuicéo da acuidade Visua

")

Percepcéo
. . Dificuldade em estimar velocidade
Estimar velocidade . A
Brilho e visao noturna
~ Lentiddo em trocar o foco de ateng
Focar a atencao :
de difusa para concentrada
Atencéo Varredura do campo perceptiy éAumento da possibilidade de ignor

Atencgao seletiva

informacdes relevantes

Aumento no tempo de tomada de
decisao

ao

ar

Habilidades Motora

salto nivel de complexidade

Reagir a eventos inesperados
Desempenhar manobras com

Manuseio dos diferentes
controles do veiculo

Reducéo do tempackore

Dificuldades na complexidade dos
movimentos seriais

Perda progressiva das habilidades
finas

Outros processos
cognitivos e
comportamentais
envolvidos na
interacdo com outro

usuarios do ambienté&apacidade de negociar a

viario

Prever o comportamento dos
outros usuarios da via a partir
da observagéo

Comportar-se de maneira
Jrevisivel

entrada num fluxo ou numa

intersecao

Geralmente é dificil prever o
comportamento dos motoristas
idosos. Tal fato envolve erros de
interpretacao

‘Nota: Adaptado de Hakamies-Blomqvist (1996)

Vale dizer que todos estes trabalhos trouxeramdgsanontribuicdes aos estudos dos

processos cognitivos da atencdo, memoria e perepo@no também abriram caminho a

compreensao de outros fatores relevantes paraasgguno transito, uma vez que as tarefas

envolvidas na direcdo e no desempenho dos mowijgt@ns e idosos estdo diretamente

relacionadas a utilizacdo destes constructos. Kantmn no que tange a pesquisa da atencao,

utilizando-se de uma metodologia que nos fornedmsiaom maior acuracia voltada para a

construcdo de instrumento de avaliagdo para mtasrde veiculo automotor, sdo poucos os

trabalhos que avaliam varios aspectos deste catstle forma experimental.



21

Atencéo visual baseada no espaco e tarefas experitags de investigacao

Lent (2004) aponta que, entre outros tipos de atgnta atencao explicita ou aberta o
foco atencional coincide com a fixagcao visual e @sbcesso tende a ser automatico, ou seja,
o foco atencional se movimenta pelo ambiente eriquanvimentamos os olhos. Na atencao
implicita, podemos ainda movimentar o foco ateraiomluntariamente, mantendo fixo o
olhar em um ponto do ambiente. Nesse sentido, Pq4880) faz uma comparacdo da
atencao visual com um holofote que aumenta a efiEéla deteccdo dos estimulos no campo
visual, ou foco da atencdo, enquanto aqueles ds8ncalizados a borda do campo visual
tornam-se mais dificilmente detectados.

Em seu experimento (Posner, Snyder & Davidson, Y1980 participantes sé&o
instruidos a manter o olhar em um ponto de fixa&3martir de uma dica visual o sujeito deve
pressionar um botdo o mais rapido possivel asserocalvo aparecer na tela. Posner (1980)
concebeu um esquema de utilizacdo de dicas vadidasalidas, onde as dicas validas sdo
congruentes a localizacdo em que o alvo apareperagxemplo, se a dica € uma seta
apontando para a direita, o estimulo subsequentgt@@parecera a direita da tela. Por outro
lado, a dica é invalida quando o estimulo € aptademo lado oposto ao indicado pela seta.
O tempo de reacédo do participante € mensurado dmtegefa e comparado nas diferentes
situacoes.

Entre os principais achados, foi possivel conotpie o deslocamento da atencao
ocorre antes de qualquer movimento do olho (Po4886). Trés operacbes mentais ocorrem
na atencao implicita: o desengajamento do focd,aiuaovimento para o local desejado, e 0
engajamento de alvo selecionado (Posner, Walkegiehe & Rafal, 1984). Outro achado
importante € que o deslocamento da atencdo € afeeld idade. Participantes com mais

idade precisam de um tempo maior no engajamentieigdo e atraso no desengajamento,
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quando comparados com participantes mais jovensg(ey Friesen, Saville & Ciernia,
2011).

Muitas informacdes sobre o funcionamento da atengamampo visual foram obtidas
a partir de tarefas de busca visual ou modificacfesse procedimento. Eriksen e St. James
(1986) sugerem que ajustes no tamanho do foco @iveis com a exposi¢cdo de uma pré-
dica, que ocorre em apenas 50 ms antes do ini@xidegdo de um alvo, resultando em uma
identificacdo ou deteccdo consideravelmente mamsdaaem areas menores. Em seu
experimento foi empregado um arranjo de letras iecolo centrado em um ponto de fixacao
e utilizado um marcador para indicar a localizagadetra alvo. A precisdo na identificacéo
da letra alvo e tempo de reacdo (TR) tém sido egapi@s como variaveis dependentes.
Quanto maior o numero de letras distratoras naitedéor o TR e menor a acéo da pré-dica.
Os autores sugerem uma analogia dos fenbmeno®nigiata uma lente de zoom, onde os
recursos de atencdo ao serem concentrados em pegaksas, ou extensdes espaciais no
campo visual, dispdem de maior concentracdo desesa serem empregados, com uma taxa
mais rapida de identificacdo ou deteccéo de infodms

Nesta analogia, uma configuracdo de baixa pot&lzlante zoom seria o equivalente
a uma distribuicdo uniforme dos recursos de atesgdioe o campo visual atendido. Isso
resultaria em um processamento paralelo dos estsndédntro deste campo, mas, devido a
baixa densidade de recursos, a taxa de processanheitens no campo seria lenta e talvez
houvesse um limite na quantidade de informagaqgoqderia ser extraida a partir de qualquer
objeto dentro do campo. Se a analogia € validaptquaenor a extensdo espacial atendida,
maior a concentracao de recursos, e consequenemeis rapida a extracdo de informacdes
sobre os estimulos dentro do campo atencional.

Diversos autores conceituam o comportamento inmibitéu controle inibitério, como

a interrupcao de uma resposta em curso frente astimulo imperativo ou um comando. O
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controle do comportamento inibitério € uma func&mceitiva do sistema cognitivo que
determina como varios processos mentais trabalhjarios no desempenho de uma tarefa
(Logan & Cowan, 1984; Logan, Cowan, & Davis, 198#ado por Schachar &Tannok,
1993). O controle executivo se faz necessario alérescolher, executar e manter estratégias
para a realizacdo de uma tarefa, bem como para @iblterar estratégias que se tornam
inapropriadas. O controle inibitério deficiente’ded a uma maior probabilidade de que a
resposta sera executada em vez de inibida. Pqorésszoavel supor que os individuos com
controle inibitério deficiente se mostrardo impuds em circunstancias que exigem parada
da acéo (Schachar & Tannok, 1993).

No experimento de Jongen, Brijs, Komlos, Brijs et&\011), com o0 uso de um
simulador de transito, foram propostas duas taredasarefa de completar um circuito
dirigindo normalmente, e em seguida, outra, medianta recompensa financeira, de dirigir
0 mesmo circuito 0 mais rapido possivel, embora jgada colisdo ou violacdo de transito
uma penalidade seria imposta. Os resultados deratarst que o controle inibitorio ndo esta
totalmente desenvolvido até os dezoito anos desidaglie, em um contexto de recompensa,
esta diminuicdo do controle cognitivo esta ass@cadm maior comportamento de risco na
direcédo de veiculos de motoristas jovens.

Segundo Riccio, Reynolds e Lowe (2001), o testedesempenho continuo (TDC) é
um grupo de paradigmas para a avaliacdo da atéac@om menor grau, impulsividade) que
sao frequentemente usados para obter dados gtiaosita respeito da habilidade individual
para sustentar a atencao por determinando permtentpo. Os autores citam que o TDC € a
medida de vigilancia mais frequentemente utilizg@uPaul, Anastopoulos, Shelton,
Guevremont, & Metevia, 1992). Revelam ainda quamgigma basico de um TDC envolve
a atencao seletiva ou a vigilancia diante de umesaptacédo rapida de estimulos que mudam

constantemente, entre os quais, ha um determirgitouto relevante ou alvo padréo a ser
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identificado, que ocorre em uma baixa frequéncigagbn & Richman, 1987). Uma das
vantagens do TDC, além de proporcionar medidasaai$ sobre atencéo, é sua excelente
validade de face em medir a capacidade de uma g@gss@ se concentrar huma tarefa
simples em um determinado periodo de tempo. (BergWwanters & Cornblatt, 1991).

Riccio et al. (2001) afirmam que o TDC original fdesenvolvido em 1956 por
Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransome e Beck (19563 patudar vigilancia. Na tarefa TDC
original, as letras foram apresentadas visualmantia de cada vez, com 920ms entre as
apresentacdes. A tarefa do participante era premsioma alavanca quando a letra X,
designada como o alvo, fosse mostrada no visdgipepressionar a alavanca, para inibir uma
resposta, quando qualquer outra letra aparecesseyersdo pode ser referida como o X-
TDC. Rosvold et al. também apresentou uma varidedta tarefa, o AX-TDC, em que o alvo
era a letra X, mas apenas se este X fosse imediatarprecedido pela letra A. Trazem a luz
ainda, que atualmente existe uma variedade dewdstima elaboracéo da tarefa TDC basico.
Por exemplo, o estimulo alvo no TDC pode ser untria leomo na versdo original, um
namero (Gordon, 1983), uma carta de baralho prigmgesda (Erlenmeyer-Kimling &
Cornblatt, 1978), a imagem de um objeto ou pesAndgrson, Siegel & Fischetal, 1969) ou
uma palavra (Earle-Boyer, Serper & Davidson etl&91). A complexidade pode ser desde a
mais simples X -TDC, ou um AX-TDC, ou de uma vadiaglo AX, de tal modo que o alvo
tem de ser precedido por ele mesmo (XX-CPT) (Codlssman & Borgstedt, 1987).

De acordo com Conners (2000), quanto a tabulag@piamto pontuacéo varia de teste
para teste, existem quatro pontos principais gaestumente utilizados, vejamos a seguir:

Os acertos indicam o numero de vezes que os |partigls responderam ao estimulo
alvo de forma correta. Alto indice de acertos iadielhor capacidade de atencdo. Pelo
contrario, um baixo indice de acertos significaatlmscdo. O tempo de reacdo mede a

quantidade de tempo decorrido entre a apresentiz@stimulo e a resposta do participante.
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Erros por omissao indicam o numero de vezes queod@ apresentado, mas o participante
nao respondeu. Taxas de omisséo elevadas indicarn farticipante esta ou ndao prestando
atencao a estimulos, denotando distracao, ou tearesposta lenta. Ja 0s erros por comissao
indicam o numero de vezes que 0 participante relagrmas nenhum alvo foi apresentado.
Um baixo tempo de reacao e alta taxa de erro purssdo apontam sinais de impulsividade.
Um tempo de reacgéo prolongado associado a altaéooist de erros por comissao e erros por
omissdo, indica desatencdo em geral. A pontuacagatticipante do experimento €
comparada com o escore normativo para a faixaaetaexo da pessoa testada.

Barkley e Grodzinksi (1994) colocam que, comumes@ie utilizados os testes de
desempenho continuo na investigacado e medida didssefle medicamentos estimulantes ou
cafeina e nicotina na atencdo e na impulsividadéndeiduos portadores de transtornos
como o déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)fim de se planejar tratamentos
necessarios para o controle e cuidados para estdsracoes.

Segundo os autores acima as consideracdes feitapesquisas sobre testes de
desempenho continuo computadorizados tém sidongeméé favoraveis, e eles sdo vistos
como tendo um papel importante, ainda que limitadoavaliacdo de disturbios de atencdao.
Avaliaram ainda, o uso de medidas neuropsicolégicatuindo o TDC para criangas com
TDAH distinguindo criangcas normais (controle) e angas com dificuldades de
aprendizagem. Eles encontraram o TDC entre os ¢iroeatos de avaliagdo mais Uteis das
medidas investigadas. No entanto, eles notaranoguesultados negativos do TDC podem
ter utilidade diagnéstica, mas nao os positivoss€ja, enquanto o mau desempenho em um
TDC era indicativo de uma desordem de atencdosentigenho médio ndo necessariamente
indicava um diagndstico negativo de disturbiostéagho.

Atualmente varios estudos vém sendo realizados epgtorar a atencdo seletiva. O

modelo de selecdo da informacé&o considerando a gargeptual, amplamente estudado por
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Lavie e Tsal (1994), Lavie (1995) e Lavie e Cox9aQ também sugere que o sistema
perceptivo tem uma capacidade de processamenttadiani mas que o participante do
experimento pode filtrar as informacdes irrelevarftei distratores) de uma tarefa com maior
nivel de eficiéncia ao executa-la sob altos nideiscarga perceptiva, fazendo com que os
itens da tarefa relevante utilizem a maior partecg@acidade do sistema perceptivo. Em
contraste, com baixa carga de percepcéo da tarefaasistema tem recursos suficientes
para processar os distratores, mesmo que invoiamtante. Este ponto de vista propde uma
associacao entre as abordagens de selecéo pretavdeaeada informacao, porque combina a
suposicao da abordagem selecdo precoce, de queepgio € um processo limitado, com a
suposicao da abordagem de selecéo tardia, de peepcdo é um processo automatico na
medida em que sobra capacidade de processamepbichis!.

Em seu experimento Lavie (1995) solicitou aos pigdintes que identificassem a letra
alvo (x ou z) que aparecia na regiao central dplalys Distratores criticos que poderiam ser
compativeis, neutros ou incompativeis com a reapdst alvo, localizavam-se acima ou
abaixo, longe do alvo. Os tempos de reacOes forauidns em funcdo da natureza do
distratores criticos (compatibilidade, neutralidaoke incompatibilidade) e da carga do
processamento relevante na tarefa (alta ou baxadeja, o nimero de itens entre 0s quais 0
alvo apareceria. Os resultados encontrados deraonstjue alta carga de trabalho
desempenha um importante papel na atencao seietpadindo a interferéncia de distratores
irrelevantes, que de outra forma ocorreria. Estelosdo é importante em si mesma, a partir
de aspectos tedricos, no sentido da importancisedencontrar as condi¢cdes para evitar a
distracdo de informacgdes irrelevantes. Paradoxdaeners tarefas mais dificeis (ou seja,
aguelas com alta carga) podem ser mais bem exasutadte sentido (ou seja, mostrar menos

interferéncia).
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Os proximos capitulos apresentardo com detalhdgetivio deste estudo, o método e

conclusao.
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OBJETIVOS

A presente pesquisa, de carater experimental etplow, teve como objetivo a
investigacdo de possiveis correlagbes entre trésfaga experimentais classicas na
investigacdo dos processos atentivos e o Testaaetg@o Concentrada (AC) de uso corrente

na avaliacdo dos candidatos a obtencdo da Caxagianal de Habilitacdo (CNH).

Objetivos especificos

1. Investigar o padrdo de manutencdo do foco aterceandarefas de carga perceptiva
em duas faixas etérias;

2. Estabelecer o desempenho cognitivo e motor em thiras etarias investigadas
frente a tarefas experimentais propostas.

3. Tarefa do Teste de Desenvolvimento Continuo (TD@valiar o desempenho do
comportamento inibitorio nas cinco faixas etarias.

4. Correlacionar o desempenho dos participantes dibasstenformatizados com o Teste

de Atencéo Concentrada — AC.
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METODO

TAREFA 1

A Tarefa 1 teve como objetivo investigar, a patérum teste de atencdo concentrada,
a capacidade do participante de selecionar uma fitminformacao dentre todas as que estao
disponiveis em um determinado momento e consegugirdsua atencao para a tarefa ser

realizada em um tempo determinado (Cambraia, 28@4pdos os grupos etarios.

Participantes

Os patrticipantes da pesquisa eram candidatos &ipgirnabilitacdo ou renovacéo da
Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) em uma chnicredenciada pelo DETRAN.

Participaram do presente estudo 97 voluntariogjcsenitério de escolha, ndo haver
queixa clinica e possuir acuidade visual total ouigida, com idade entre 18 e 64 anos. A
amostra foi dividida em dois grupos etarios comdégaentre 18 e 30 anos, sendo 26
participantes do sexo feminino (média= 22,3 anog§) eparticipantes do sexo masculino
(média= 22 anos); e entre 31 e 64 anos, sendorfidgipantes do sexo feminino (média= 43,1
anos) e 23 participantes do sexo masculino (méths-anos).

Os participantes foram inicialmente convidados rigpar das tarefas e em seguida,
apos a assinatura do termo de consentimento livescarecido (Anexo 1), instruidos a

execucao da tarefa.

Material:
O teste utilizado para a avaliacdo da atencao otnack dos participantes foi o Teste

de Atencao Concentrada AC, com coeficientes degéedteste-reteste de (0,73) para o total
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de pontos (Cambraia, 2004). Este teste pode deradt em individuos com 1° grau até

nivel universitarios. Sua aplicacdo pode ser iddad ou coletiva.

Procedimento

Os participantes foram convidados a participar dagpisa e em seguida, apos a
assinatura do termo de consentimento livre e esuth, instruidos a execucao do Teste de
Atencdo Concentrada (AC). Os testes foram realgzalibforma individual, comecando-se
sempre pelo Teste de Atencdo Concentrada e emdsegionduzidos para execucdo das
tarefas experimentais. As avaliacbes foram readgadbs horarios de funcionamento da
clinica credenciada pelo DETRAN. O projeto foi afado pelo Comité de Pesquisa (Parecer

n° 299/2011).

Resultados

O resultado dos participantes no teste de ateng@centrada (Cambraia, 2004) foi
analisado conforme os seguintes fatores princidaisexo: masculino e feminino e 2) idade
com dois niveis: 18 a 30 anos e 31 a 64 anos. gasbkeparadas foram realizadas para o
desempenho em duas variaveis dependentes (VelecitadProcessamento e Acuracia). A
variavel dependente acuracia foi analisada em mioEs: numero de erros de coomissao e
namero de erros de omissdo. Foram considerados @éeraomissdo a resposta a estimulos
nao alvos. Foram considerados erros de omissao gegposta a estimulos alvos. Finalmente,
o indice de velocidade do processamento foi olaithvés da seguinte férmula:
VP = T.E./nL, onde T.E.= tempo de execucdo do t306 segundos) e nL = o numero de
linhas investigadas pelo participante durante tetdssse procedimento produziu um indice,

em segundos, da velocidade média de processamaniiolm do teste. Os resultados foram
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padronizados em escores T (média = 13, Desvio Badrd tendo por base o desempenho
dos grupos quanto ao fator sexo.

Em funcdo da padronizacédo do teste AC (Cambrai@4)2@oi realizada também a
média da pontuacdo dos individuos em cada faix@éaetzonforme a correcao indicada no
manual. Verificou-se que a média de pontos alcas;a&tre os adultos de 31 a 64 anos
(média = 69,6) é significativamente menor que aiandd pontos alcancada entre os adultos
com idade 18 a 30 anos (média = 84HA(1,22)= 13,23,p< .001, nzp: .37, sugerindo
diferenca na testagem da atencdo concentrada qaanfator idade, conforme destaca a

Figura 1.

120 -

100

80 -

B0 -

40 -

Pontos no teste AC

200 -

18-30 31-=60
Faixaetaria

Figura 1 - Gréfico de pontos alcancados no Teste de Atencaoedtrada AC em funcdo dos

grupos etarios.

A velocidade do processamento foi analisada atrdeégste ANOVA (2 x 2) e nao
confirmou um efeito significativo associado ao®ifes principais sexd;(1,10)= 0,02,p=

.88, e idade,F(1,10)= 0,70,p= .41. Houve interacdo significativa entre os fasor
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investigados, sexo e idad€(1,10)= 5,93p= .03,n2p: .37, como mostra a Figur.. A Tabela

1 sumaria os resultados observac

—# -Feminino

Masculino

25

T -t

21 | T I
'
19

17

em segundos

Tempo médio de analise por linha

15
18-30 31->60

Idade

Figura 2- Gréafico do tempo médio de analise por linha endreexos em funcao dos gruy

etarios.

Tabela 2-Tempo médio de analise por linha em funcéo dosdateexo e idac

Sexo Idade (n) Tempo de analise (segundos por linha) Desvio Padréao
Feminino 1g3_.309 26 19,6 s 3,6
Feminino 31_ea 11 238s 4,9
Masculino 1g_39 37 22,7s 91
Masculino 31 _gsa 23 215s 4,7

A analise da acuracia, erros de omissao e errepamissao, foi realizada através
teste ANOVA (2 x 2 x 2)Essa analise confirmou uma diferenca significatintte o nimer:

de erros de omissdo e coomis cometidosfF(1,10) = 4,99p= .05,n2p: .33, como mostra



33

Figura 3. Nao foram evidenciadas diferencas sigatifras nos demais fatores e interacoes

investigadasp> .05).

12 -

10 -

Frequencia de Erros

Coomisséao Omissao
Tipos de erros

Figura 3- Gréfico do tipo de erro em funcéo da frequénciardes.

Discussao

A andlise do desempenho dos participantes no diest¢encdo Concentrada (AC) nao
evidenciou diferenca significativa na velocidadepdecessamento em fungéo do fator sexo.
Ambos os sexos demonstram capacidades similarggogdessamento da tarefa dentro do
tempo de execucdo padronizado do teste. Da mesmeairmaas analises ndo evidenciaram
um efeito significativo do fator idade. No entard@nalise evidenciou um efeito significativo
de interacdo entre os fatores sexo e idade. Ofa#@ss sugerem um aumento no tempo de
reacdo para o grupo do sexo feminino na faixasetii31l a64 anos, enquanto que o grupo
masculino na mesma faixa etaria ndo apresentoragiies significativas na velocidade de
processamento.

Uma segunda andlise, em relacdo a acuracia, ouassja@rros de omissao e erros de
coomissao praticados pelos participantes, pernikntificar uma diferenga significativa

guanto ao tipo de erro cometido por ambos os sexadependente da faixa etaria. No geral,
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a ocorréncia de omissdes é significativamente mdmrque a ocorréncia de erros por
coomissao. Nado houve diferenca significativa eagr@rros por omissao e 0 sexo ou a idade,
porém as mulheres com idades entre 31 a 64 anaentera cometer mais omissdes
(Média=13,4) em relacdo aos homens da mesma i&&Eg=8,5).

Em um estudo recente, Lopes, Nascimento e Argin{@0i0) avaliaram 500
individuos com idades entre 17 e 57 anos e observeesultados que também sugerem que o
desempenho nas tarefas de atencédo concentradaimificeaciado pelo fator sexo. Nakano,
Sampaio e Silva (2011) ao testarem 169 candidataest@ira de habilitacdo com idades entre
18 e 70 anos, apontaram que a variavel sexo nawoceexsefluéncia significativa no
desempenho em atencdo em nenhuma das suas medetéss £=2,13,p=.134), erros
(F=0,881,p= .349) e omisste$£0,956,p=.327).

O uso de testes de atencao diferentes como odegteencdo Concentrada Toulouse-
Piéron e TACOM-A no estudo de Montiel, Figueiretlastosa e Dias (2006) evidenciaram
nao haver diferencas significativas em relacdo @diagas avaliadas nestes testes em funcéo
do sexo dos individuos e que o grupo de pessoasdama mais avancada apresentaram um
escore inferior em relacao a individuos mais ndeoso no TACOM-A como no Toulouse-
Piéron.

Por fim, ao se verificar uma média de pontos alados inferior entre os adultos de 31
a 64 anos quando comparado com os de idade 18aad3) percebe-se haver diferenca na
testagem da atengao concentrada quanto ao fatt®,ida acordo com as normas de corre¢ao
do manual do Teste AC (Cambraia, 2004), ja queste téoi padronizado para avaliar os
escores dos individuos de acordo com o grau déagisizme sem sofrer interferéncia do fator

idade.
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TAREFA 2

A Tarefa 2 teve como objetivo investigar a capatgdade concentracdo dos
participantes durante um determinado periodo degder® desempenho nesta tarefa foi
observado através de um Teste de Desempenho CoTilC) que investigou 0s seguintes
fatores: tempo de reacédo, a acuracia dos partieipara deteccdo do estimulo alvo (erro de
omissao e erro de coomissao). Os participantesnfa@icitados a responder pressionando
uma tecla do computador, o mais rapido possivandao as letras alvo eram apresentadas de
forma alternada. Este comportamento deveria serrampido pelos participantes quando a

mesma letra fosse seguidamente apresentada.

Participantes

Foram avaliados os mesmos participantes da priregieéa.

Material

Os estimulos foram apresentados em um mofSymic Master794s (17 polegadas),
acoplado a um microcomputador mode@oldship-PC O programa utilizado para
apresentacdo dos estimulos visuais e 0 registréedpo de reacdo e da acuracia dos
participantes foi o aplicativ&-Prime 2.0 Psychology Software Tool2007). A tarefa foi

realizada em uma sala reservada e com baixa ilgana

Estimulos visuais e procedimento
Os estimulos foram apresentados na cor branca sofredo preto. Cada prova era
iniciada com a apresentacdo da letra “X” ou “Y” quegmanecia na tela por até 1500ms ou

até a resposta do participante, seguida pela ajpees® alternada dos mesmos estimulos
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(Times New RomaB5) no centro da tela de apresentacdo. A tarefapddgcipantes era
pressionar a tecla “B” do teclado, o mais rapidespeel, toda vez que houvesse alternancia
na apresentacdo das letras “X” e “Y”. Caso a aptagéo da letra X fosse precedida pela
apresentacao de outra letra X, o participanteratauido a ndo efetuar nenhuma resposta. A
mesma instrucéo era dada para a letra Y. A sequéeaventos € exemplificada na Figura 4.
A tarefa foi composta por trés blocos de provasialaloco era composto por 200
provas, nas quais 10 provas (5%) eram provas N&qAgeguido de X ou Y seguido de Y).
O tempo de duracédo de cada bloco foi de aproximadiar6 minutos com intervalo de 30
segundos de descanso entre cada bloco, sendo o tetapda tarefa de aproximadamente 20

minutos.

Apresentagiio do estimulo — 1500
ms ou até a resposta do
participante

Intervalo — 300 ms

Apresentagio do estimulo — 1500 ms ou até
a resposta do participante

Inicio da prova

Figura 4 - Representacao esquematica da sucessao de eveitoefaa? na condicdo Agir.

Resultados
Os resultados foram analisados através do testeVANfara medidas repetidas em
funcdo de dois fatores principais: 1) Sexo: masoudi feminino; 2) Idade: 18 a 30 anos e 31

a 64 anos de idade. Andlises separadas foramaéeatipara a variavel dependente tempo de
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reacao (TR) e para a variavel dependente niumeearoe cometidos (erros de omissao e erros
de coomisséo).

O tempo de reacdo médio obtido por cada particpéoitanalisado em funcdo do
bloco de provas apresentado (1°, 2° e 3° blocap Beélise revelou que os participantes
foram significativamente mais lentos no primeirodal de provas em relacdo ao desempenho
apresentado no segundo blogsx ((001) e terceiro blocop€.001). Nao houve diferenca
significativa no tempo de reacdo dos participaatéee 0 segundo e o terceiro bloco de prova
(p= .89). Assim, o primeiro bloco de provas foi calesado treino e excluido da analise dos
resultados.

A andlise do tempo de reacdo nas provas “agir’ a@oesentou diferencas
significativas em funcdo do fator sexo, Jd&, masculino= 416ms,DP= 77,5; TRio
feminino= 423, DP= 74F(1,10)= 0,89,p= .77. O tempo de reacao foi significativamente
afetado em funcéo do fator idade, kR, 18 a 30 anos= 398ms,DP= 68;JR.31 a64 anos=
441, DP= 83,5F(1,10)= 5,75,p= .03, 112,,: 0,36, como mostra a Figura 5. Nao houve

interacdo significativa entre os fatores investigaf(1,10)= 3,06p=.11.

Teste de desempenho continuo (tempo de reacdo)
480
480
440
420
400
380
360
340
320
300

Tempo de reagdo (ms)

18-30 31-=60
Grupo etario

Figura 5 - Grafico do tempo de reacdo em funcao do fatoreidad
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A mesma analise foi realizada para a variavel digreie erro (dois niveis: erros de
omissdo e erros de coomissao), em um teste ANOWon{2 x 2 x 2). Esta analise ndo
evidenciou efeito significativo em funcéo do fasexo, Err@egio masculino= 2,77; Ergadio
Feminino= 3,23F(1,10)= 0,94 p= .36. Nao houve efeito significativo no nUmeroeteos
cometidos em funcéo do fator idade, @ 18 a 30 anos= 3,09; Ergiio 31 a64 anos=
2,92,F(1,10)= 0,15,p>.70. O numero de erros foi significativo em funghimfator tipo de
erro cometido, Média de Erros de omissédo= 1,4; MddiErros de coomisséo= 4(§1,10)=
34,05, p< .OOlnzp: 0,77, como mostra a Figura 6.Houve uma interdigaitrofe entre os

fatores sexo e idadE(1,10)= 4,63p= .06,n2p: 0,32, como mostra a Figura 7.

Frequenciade erros

Omigsaoc Coomisséc
Tipo de ermro

Figura 6 - Grafico da frequéncia de erros em funcédo do tiperda
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Figura 7 - Gréfico da frequéncia de erros entre homens eareslem funcao da faixa etaria.

Discussao

Esta tarefa experimental teve como objetivo amalisacontrole inibitério dos
participantes em um Teste de Desempenho ContirD6)TE mister salientar que, neste tipo
de teste, os estimulos sdo configurados a aparengnuamente exigindo que o participante
reaja a todos eles, exceto ao estimulo alvo (n&), agnotando capacidade em inibir as
informacgdes irrelevantes e controlar respostasimpaadas.

Ficaram evidenciados nos resultados que o tempeaiio para deteccéo e resposta
aos estimulos imperativos para “ndo agir” foi digativamente maior nos individuos que
compdem a faixa etaria 31 a 64 anos, comparadoupo gle pessoas de faixa etaria 18 a 30
anos. Este resultado pode sugerir que o tempo alfigea tarefas que exigem o uso da
atencao e do controle inibitorio apresentem padid@esenciados em determinadas etapas da
vida. Strauss, Sherman e Spreen (2006) analisaméstodos de Conners e cols. (2000) que
testaram pessoas com idade de 6 a 55 andSonaer’'s Continuous Performance Test Il

(CPT-1), apontam alguns efeitos demograficos. Eiagdo a idade, o tempo de reacdo
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diminui significativamente dos 6 aos 17 anos, satém estavel na idade adulta e aumenta
progressivamente com o avancar da idade.

Para a andlise dos erros, ou inexatiddo nas respolsiz-se saber as seguintes
interpretacdes: Altas taxas de omissdes normalmedieam respostas lentas ou desatencao,
quando combinadas com um longo tempo de reacdaumldempo de reacdo rapido
combinado com altos indices de coomisséo indicarpulsividade (Miranda, Sinnes,
Pompeia & Bueno, 2009). Os nossos resultados sugerea diferenca significativa no
namero de erros de omissé@o e coomissao cometidiogtathdo falhas no sistema atentivo dos
individuos em geral provocados, na maioria doss;gswr caracteristicas de impulsividade do
que por desatencdo. Ja o efeito de interacdo estratores sexo e idade, aponta uma
diminuicdo no numero de erros dos participantesedo masculino na faixa etaria entre 31 e

64 anos.
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TAREFA 3

A comparacéo feita por Posner (1980) da atencamiiom um holofote reforca a
ideia que os estimulos no campo visual sdo detextathis facilmente devido ao foco da
atencdo e que, ainda, o deslocamento da atencée aotes de qualquer movimento do olho.
No entanto, trés operacfes mentais sdo necesgaasa 0 efeito do deslocamento: o
desengajamento do foco atual, 0 movimento paraa lbesejado, eo engajamento de alvo
selecionado (Posner, Walker, Friedriche & Rafa84)9

A Tarefa 3 teve como objetivo investigar o procedsodfocalizacdo e alocacdo dos

recursos atentivos através do campo visual.

Participantes

Foram avaliados os mesmos participantes das Tdrefas

Material

Foi utilizado o mesmo material e procedimento daféa2.

Estimulos visuais e procedimento

Cada prova teve inicio com a apresentagcdo de umo plenfixacdo por 1 segundo no
centro do monitor. Imediatamente apds a apresentdeafixacdo cinco posicdes foram
apresentadas delimitadas por quadrados (2° pora2fsgle angulo visual) apresentados em
um arranjo horizontal e centralizados na tela desgmtacdo, como mostra a Figura 8. Apds
500ms uma forma circular foi apresentada em uma geassicoes possiveis por 100ms (Dica
Visual). Apés 150ms uma letra alvo (N ou X) foi eggntada na mesma posicado da dica

visual (condicdo dica valida) ou em outra posicéondicdo dica invalida). A tarefa do
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participante era pressionar uma tecla correspoadertda letra alvo (tecla X do teclado do
computador para a letra X e tecla N para a N). Apapresentacao da letra alvo e da resposta
do participante, um sinal de resposta correta @origta foi apresentado por 500 ms,
encerrando a prova.

A tarefa foi composta por 108 provas, sendo 53 ggosom dicas invalidas e 55

provas com dicas validas. O tempo de duracao dtatini de aproximadamente 5 minutos.

Fim da Prova

Faedback

Resposta do Participants

Letra Alvo- 150 ms

Localizagio Edpacial- 150 ms

Dica Espacial- 100 ma

Localizacio Espacial- 5040 ms

Fizagio- 1000 ms

Iniciae da Prove

Figura 8 - Representacdo esquematica dos estimulos em uneaqadharefa 3.

Resultados

O tempo de reacéo (TR) e a acuracia (erro) foraaisanlas através do teste ANOVA
para medidas repetidas para as provas com dicdav@lpara as provas com dica invalida.
Estas analises foram conduzidas em funcdo do®fatby sexo, 2) idade (dois grupos etarios,

18 a 30 e 31 a64 anos). A andlise das provas satidafirmou um efeito significativo no
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tempo de reacdo em funcéo do fator id&qé,10)= 35,51p< .001,n2p: 0,78, como mostra a
Figura 9. O tempo de reacao néo foi influenciadaicativamente pelo fator sexs(1,10)=
0,26,p> .61, e ndo houve interacéo significativa entréatmes sexo e idade(1,10)= 0,76,
p> .40 (Figura 10). A comparacdo do TR obtido nasvas validas e invalidas foi
significativamente distintd;(4,40)= 57,89p<.001,n2p: 0,85, 0 que sugere a ocorréncia do
deslocamento do foco atentivo nas condi¢des demrédida, como mostra a Figura 11.

A analise das provas com dica invalida foi reakizath funcao dos fatores: 1) sexo, 2)
idade (dois grupos etarios, 18 a 30 e 31a64 aBpb)istancia do deslocamento do foco (1, 2,
3, 4). O TR foi significativamente influenciado péator idadeF(1,10)= 38,30p< .001,n2p:
0,79, como mostra a Figura 12. O fator distanci@eslocamento foi significativd;(3,30)=
35,75,p< .001,n%= 0,78, como mostra a Figura 13. Esta andlise meide também uma
interacdo significativa entre o fator sexo e disi@-(3,30)= 14,21p< .OOl,nzp: 0,59, como

mostra a Figura 14. As demais interacdes nao fergnificativas > .05).

500 -

TR (ms)
w
(9]
o

18-30 31->60
Faixa Etaria

Figura 9 - Gréfico do tempo de reacdo em funcéo da faix@aeatas provas com

condicao de dica vélida.
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Figura 10 - Grafico do tempo de reacdo em funcdo do sexo noesp com condicdo

de dica valida.
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Figura 11 -Grafico do tempo de reacdo em funcéo das provascooricdes de dicas

validas e invalidas.
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Figura 12 - Gréfico do tempo de reacdo em funcdo da faixaaetéx condicdo de

dicas invalidas.
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Figura 13- Grafico do tempo de reacdo em funcéo da dista@lwideslocamento do foco

atencional.
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Figura 14 - Gréafico do tempo de reacéo do fator sexo em fudeadistancia na

condicao de dica invalida.

Discussao

O processo de focalizacdo da atencao através daocasual foi objeto de estudo de
Posner (1980), que a partir da utilizacdo de uroa disual, propés uma metodologia para
estudar o l6cus e o deslocamento do foco atencramalampo visual. Além de concluirem
que o deslocamento da atencdo ndo esta estreimaationado com 0s movimentos
oculares (Posner, Snyder & Davidson, 1980), algprscessos centrais podem afetar
significativamente a eficiéncia com que detectaesifmulos, mesmo nas mais simples das
tarefas de detecgéo e, ainda, o sistema atenaidimapode ser alocado livremente, mas s6
pode ser dirigido sobre porgdes contiguas do caiispal.

Os achados do presente estudo corroboram as pisdigorias de focalizagcdo da

atencdo. Confirmou-se uma diferenca significatieafator idade, em que os participantes
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com idade 30 a 64 anos utilizaram um maior tempoededo no deslocamento da atencao
para a deteccdo do alvo. Langley, Friesen, Sagill@iernia (2011) confirmaram em seu
experimento que participantes com mais idade @ecide um tempo maior no engajamento
da atencdo e atraso no desengajamento, quando remlbgaom participantes mais jovens.
Consistente com os resultados de Treisman e Gd|B9@0) e Posner e Dahaene, (1994) a
desaceleracdo da busca visual relacionada com de idaatribuivel a uma deficiéncia
subjacente nos processos envolvidos nos sucessiwgajamentos e desengajamento da
atencao viso espacial de um item para o outro.

Verificou-se também que, nas condi¢fes de dicalidajda distancia percorrida no
deslocamento da atencdo é diretamente proporcanaémpo consumido na operacao do
movimento da atencdo para o local do alvo desejgedte efeito estad envolvido nas trés
operacdes mentais (engajamento, movimento e reengajo) descritas Posner, Walker,
Friedriche e Rafal (1984).

Outro dado importante levantado na analise dodtagis foi a interacdo significativa
entre o fator sexo e distancia percorrida peloodeshento da atencéo na condicado de dica
invalida. O estudo sugere que o0s participantes @@ snasculino apresentam melhor
desempenho na orientacdo da atencédo para o algooapparecimento de uma dica visual
invalida. Este deslocamento do foco mais rapidoepsdgerir que os homens sdo mais
velozes ao desengajar a atencdo do foco atuahgaj@elo, em seguida, no alvo. Por outro
lado, também sugere que, considerando que o d¢aeragao e o0 reengajamento do alvo séo
iguais entre 0s sexos, as participantes do sexanifempodem consumir mais recursos
atentivos processando o espaco visual durante amaato do foco atencional aumentando o

TR.
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TAREFA 4

A Tarefa 4 teve como objetivo investigar os padidesanutencéo do foco atencional
em tarefas de carga perceptiva, através da sefggm@eptual que permite a exclusdo de
estimulos distratores irrelevantes em situacOesltde carga de percepcéao (Lavie 1995)

através de um teste computadorizado.

Participantes:

Os mesmos participantes executaram a Tarefa B, 2 e

Material:
Os mesmos recursos e condi¢des utilizados na rieertaiefa foram utilizados na

Tarefa 4.

Estimulos visuais e procedimento:

Cada prova era iniciada com a apresentacdo de oo de fixacdo que permanecia
na tela por 1s. Imediatamente apdés a apresentacdizatdo uma letra alvo X ou N era
apresentada em uma das seis posi¢cdes de um cincafgnario no centro da tela do
computador. A letra alvo apareceu acompanhada @e tw@s ou cinco letras neutras (Z, K, Y,
V ou H), apresentadas em diferentes posi¢6es dolaiimaginario. A exposi¢cado permaneceu
até a resposta do participante, conforme apresentaérigura 15. A tarefa do participante era
pressionar uma tecla correspondente a cada letqtakla X do teclado do computador para
a letra X e tecla N para a N). Distratores, irral@es para a tarefa de localizagdo do alvo,
foram apresentados a direita ou a esquerda dactetacaracteristicas compativeis ou neutras

em relacdo a tarefa do participante. O participémitsolicitado a responder 231 provas (24
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provas compativeis por carga perceptual, totali@aaffiprovas e 48 provas neutras por carga
perceptual, totalizando 144 provas). As 15 prinsgmavas de cada secdo foram consideradas

treino e descartadas na analise dos resultados.

Figura 15 - Representacdo esquematica dos estimulos em uma peovlarefa 4 ( Carga

Perceptual 6, Condicao Neutra).

Resultados

O tempo de reacdo meédio (TR) de cada participasitédo em cada condicéo
experimental foi submetido a uma andlise da vaidapara medidas repetidas (ANOVA)
(Alfa = 0,05). O tamanho do efeito atribuido a variandependente foi estimado através do
célculo do valoreta quadrado parciamf) que descreve a proporcdo da variabilidade total
atribuida ao fator investigado. Como nas tarefdsrimmes, as duas variaveis dependentes,
tempo de reacédo e erros, foram analisados em fulugseguintes fatores: sexo, idade, carga
perceptual e caracteristicas da letra flanqueadatrén ou compativel). Este delineamento
resultou em uma analise ANOVA 2 x 2 x 3 x 2. Tahles® evidenciou um efeito significativo

no tempo de reacdo em funcdo do fator id&dé,10)= 14,92 p= .003,n2p= 0,60; carga
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perceptualF(2,20)= 554,91p< .OOl,nzp: 0,98. Nao houve efeito significativo no tempo de
reacdo em funcdo dos fatores sekql,10)= 4,27,p= n.s, e caracteristicas da letra
flanqueadoral-(1,10)= 3,99,p= n.s. Esta analise mostrou uma interacao sigtifecantre os
fatores idade e carga perceptukl2,20)= 4,58 p= .02,n2p: 0,31, e entre os fatores idade e
caracteristica da letra flanqueadd+él,10)= 13,18p= .005,112,,: 0,57. As demais interacdes

nao foram significativas. As Figuras 16 a 19 mostestas comparacoes.
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Figura 16 - Grafico do tempo de reacdo em funcao dos grupgomst
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Figura 17 - Média dos tempos de reacao dos grupos etarioondg;ées de letra

flanqueadora neutra e letra flanqueadora compativel
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Figura 18- Grafico do tempo de reacdo em funcéo da cargzperal.
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Figura 19 - Tempo de reacdo dos dois grupos etarios em furac@arda perceptual.

Discussao
Consistente com a teoria da carga perceptual (L4985, Lavie & Tsal, 1994), a
capacidade de processamento limitado do sistencagiero determina a eficiéncia com que

0 participante do experimento consegue filtrargafraulos irrelevantes em uma tarefa quando
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submetido a situacdes de alta carga perceptualsonestudo evidenciou um efeito

significativo no tempo de reacdo (TR) em funcaofator idade, onde o passar dos anos
promove um aumento no tempo de processamento dpamo também em funcéo do fator
carga perceptual, quanto mais informacfes relesaestio disponiveis no display, mais
tempo se consome para processa-las.

Estes dados também séo relatados nos achados dg eMantsminger (2009) que
testaram 11 motoristas com idades de 18 — 23 awds adultos com idades 50 — 62 anos,
apontando que o TR foi maior em condicdes de altgacde percepcdo do que em condi¢cao
de baixa carga de ambos os grupos. E 0 TR dos istatomais idosos era maior do que o TR
dos motoristas mais jovens. No entanto, para armabagupos etarios, o efeito do estimulo
flanqueador so6 existia para a condicéo de bai@acatende a desaparecer em a condicdo de
alta carga.

Outro dado importante foi obtido ao se analisantaracdo da idade com a carga
perceptual, nossos achados sugerem o que ja ee@naado pelo papel da carga perceptual
em funcdo do envelhecimento normal. Nos experinsed® Maylor e Lavie (1998) foram
comparados os efeitos da carga perceptual no paroesnto do distrator (estimulo
irrelevante) entre individuos jovens e idosos. Elescobriram que niveis mais baixos de
carga perceptual foram suficientes para reduzitaaferéncia do distrator em individuos mais
idosos, em comparagdo com um grupo de jovensr&siéiado era esperado a partir da teoria
da carga perceptual (Lavie, 1995) associado asygesto de que o envelhecimento resulta
em reducéo da capacidade de percepcao (Ball, Beamhker, Miller, & Griggs, 1988), de
modo que niveis mais baixos de carga sdo sufigeptga esgotar a capacidade de
processamento do estimulo relevante no grupo masoi Os nossos resultados apontam um
efeito significativo da letra flanqueadora compeitiva faixa etaria de 31 a 64 anos, indicando

particularidades na selecéo da informagé&o assacaaanvelhecimento.
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CORRELACAO DO DESEMPENHO DOS PARTICIPANTES QUANTO A
VELOCIDADE DO PROCESSAMENTO NAS QUATRO TAREFAS PROPOSTAS.

A presente proposta de investigacdo comparou onges#io de um grupo de
participantes, de ambos os sexos e divididos ers thiaas etarias no Teste de Atencao
Concentrada- AC (Cambraia, 2004) (Tarefa 1) e tmésfas experimentais consolidadas na
literatura acerca dos processos atencionais.

A primeira tarefa experimental consistiu em um dede Desempenho Continuo
(TDC) (Tarefa 2) no qual os participantes foramc#aldos a responder a estimulos agir e a
inibir o comportamento de resposta na presencandestimulo ndo agir. A segunda tarefa
proposta investigou o0 processo de deslocamentoer{dammento, deslocamento e
reengajamento) do foco atencional (Tarefa 3), emgugue uma terceira tarefa manipulou a
carga perceptual em uma tarefa de selecao visadf@r4).

Na presente secdo de analise, foi realizada umdicaeéio da correlacdo do
desempenho da velocidade do processamento dosiaartes, entre todas as tarefas, com o
objetivo de investigar em cada faixa etaria, quoal,quais, aspectos do processo atencional

sao compartilhados, conforme descritos nas taBelae 4.
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Tabela 3 Tabela de correlacéo da velocidade do processareatre o teste AC e as trés
tarefas experimentais na faixa etaria 18 a 30 anos.

18-30 anos AC TDC Posner Lavie
AC 1

TDC -0,0225 1
p=,861

Posner 0,0646 0,3571* 1
p=,615 p=,004

Lavie 0,2596 * 0,0925 0,4955** 1
p=,040 p=,471 p<0,001

Nota: N= 97

Tabela 4 -Tabela de correlacdo da velocidade do processareatre o teste AC e as trés
tarefas experimentais na faixa etaria 31 a 64 anos.

31 a 64anos AC TDC Posner Lavie
AC 1
TDC 0,2065 1

p=,241

Posner 0,3856 * 0,0415 1
p=,024 p=,816

Lavie 0,3788 * -0,0961 0,4795** 1
p=,027 p=,589 p=,004

Nota: N= 97

Tabela 5 -Tabela de correlacdo da velocidade do processareatre o teste AC e as trés
tarefas experimentais na faixa etaria geral (18 ar®s).

Geral AC TDC Posner Lavie
AC 1

TDC 0,0477 1
p=,643

Posner 0,251* -0,0225 1
p=,013 p=,827

Lavie 0,337* -0,1219 0,5644** 1
p=,001 p=,234 p<0,001

Nota: N= 97

As tabelas de correlacfes acima apresentam osgegesultados: o teste de Atencao
Concentrada — AC tem uma correlacdo positiva caiarefa de carga perceptual nas duas

faixas etarias. Ambas as situacfes envolvem o asatahcdo seletiva e da distribuicdo dos
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recursos atentivos no espaco visual. Enquantointepo o objetivo é avaliar o desempenho
do individuo em manter a sua atencao concentradareta que realiza, que € selecionar
alvos especificos dentre estimulos distratoresseguir dirigir sua atencao, mantendo o foco
na tarefa por determinado periodo de tempo, a seguma tarefa informatizada, baseada na
Teoria da Carga Perceptual (Lavie, 1995), onde e situacao de alta carga perceptual os
estimulos irrelevantes sdo descartados devido acickgule limitada do sistema atentivo de
selecionar os estimulos distratores. Por outro poindo sobram recursos atentivos, como
em uma situacdo de baixa carga perceptual, passvexr uma maior interferéncia dos
estimulos distratores, e conseqientemente, maoegsamento da informacao irrelevante.

Os dados referentes a correlacdo dos dois insttosiapontam para a semelhanca do
desempenho dos participantes quanto a velocidageodessamento das tarefas em questao.
Os achados sugerem que o efeito da carga percejptigalere no processamento da
informacé&o do espaco visual, de maneira diretam@oigorcional a capacidade do individuo
de se concentrar em uma tarefa de atencéo soldprssempo.

A correlacéo realizada entre a tarefa de cargaeptral e o deslocamento da atencao
no campo visual também foram apresentadas de fpasidiva e consistente. Com base na
teoria da focalizacdo da atencéo (Posner, 198@gia principal € que a atencdo é como um
holofote que se move em direcdo aos estimulos rglielies, com foco em cada alvo de
maneira contigua e inibindo a entrada de qualgstémelo fora da area atendida, a fim de
processar as informacdes de forma mais eficientde€locamento do foco atencional fica
evidente ao se demonstrar o custo temporal parstabdicdo de recursos atentivos no
espaco visual (Rossini & Galera, 2006), ou sejaptenecessério para desengajar o foco de
um estimulo, movimentar de um estimulo a outrm&inente reengajar o foco da atengédo em

novo alvo (Posner, Walker, Friedriche & Rafal, 1984
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Diante da correlacéo positiva entre as duas tasfasrimentais podemos sugerir que
o deslocamento do foco atencional ocorre de formia eficiente em situacdes de baixa carga
perceptual possibilitando o processamento dos ektsmdistratores ou das informacdes
irrelevantes fora da area atendida. Por outro Vadidicou-se um prejuizo neste deslocamento
do foco atencional em situacdes de alta carga pee principalmente diante de uma
condicdo neutra, na qual as caracteristicas dostidistrator ndo pertencem ao dominio das
respostas alvo, o que impede o deslocamento dagadatgrara a informacéo irrelevante e
consequentemente o0 ndo processamento do estirstriatahi.

A correlacdo existente entre o teste de Atencadoc&urada AC e a tarefa
experimental de deslocamento da atencdo tambénelsala forma positiva, mesmo que
evidenciada na faixa etaria de 31 a64 anos, ouedida correlacdo do desempenho dos
participantes em geral. Este dado aponta paracogia¢ quanto mais rapido o individuo
consegue desengajar, dirigir sua atencdo movimagatafoco e reengaja-lo no alvo seguinte,
maior serad sua capacidade de concentracdo e efeiém tarefas realizadas em tempo
determinado.

Em se tratando do Teste de Desempenho continuo )(TE¥D paradigma basico
envolve a atencédo seletiva ou a vigilancia dianteahtrole do comportamento inibitério, que
€ a interrupcédo de uma resposta em curso frente astimulo imperativo ou um comando.
No entanto um controle inibitério deficiente levaaduma maior probabilidade de que a
resposta sera executada em vez de inibida, dermosimais de impulsividade. Pelo contrario,
um alto indice de omissdes significa desatencadentificacdo das respostas (Conners,
2000).

No presente estudo ndo houve evidéncias de cdirelagtre o Teste de Atencgéo
Concentrada AC e o Teste de Desenvolvimento Cam{ifDC). Estes dados sugerem gue na

investigacdo da acuracia dos participantes nestefas, 0s critérios omissdo e erro parecem
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se relacionar com fatores diferenciados. O teste @fCopria-se da investigacdo da
concentracdo e o TDC, por sua vez, do estudo dalsiamlade e da desatencéo.

Verificou-se, no entanto, a existéncia de uma tagé® positiva entre a tarefa de TDC
e a tarefa experimental de deslocamento do focwiateal na faixa etaria de 18 a 30 anos.
Todavia, este efeito ndo € apresentado na faixia el 31 a 64 anos e ndo permanece quando
da correlacdo do desempenho dos participantes eah) gegerindo que algumas facetas do
processamento da atencdo ou no controle do coampemnto inibitério podem se assemelhar
em certos estagios da vida.

De maneira geral nossos resultados sugerem um ciiimgraento dos aspectos do
processo atencional entre o Teste de Atencdo ctvadenAC, instrumento comumente
utilizado na avaliacdo de candidatos a motoristaseaiculo automotor no Brasil (Nakano,
Sampaio & Silva, 2011), com duas das tarefas exgetais propostas, a tarefa de carga
perceptual e o deslocamento da atencdo no campal,viambém bastante investigadas e
consolidadas na literatura. Todavia, nossos remsgtaambém sugerem que diferentes
aspectos da atencdo seletiva e da vigilancia, quamiacionados ao controle do
comportamento inibitdrio, avaliados por meio do T[pGdem, em estagios mais avancados
da vida, se utilizar de recursos especificos dtemsig atencional, divergente daqueles

utilizados nas outras tarefas propostas.
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CONCLUSAO

Este estudo teveomo objetivo principal a investigacdo da relacitreco teste de
Atencdo Concentrada AC e trés tarefas experimemtfasmatizadas, avaliadas quanto a
acuracia e a velocidade de processamento dos poscatencionais em individuos de duas
faixas etarias distintas, valendo-se da psicoleggerimental para contribuir com a literatura
acerca desse construto.

O teste de Atencdo Concentrada AC e duas tarefasrimentais informatizadas,
sendo elas o deslocamento do foco atencional eetatde carga perceptual, apresentaram
indicios de correlacdo entre eles quanto a veldeidde processamento da informacéo. A
analise dos resultados sugere uma possivel inBBgress tarefas envolvendo atencao seletiva,
como, atencéo concentrada, busca visual e cargagteal, visto que, os autores investigam e
conceituam a atencao considerando seu caraterfanatado, subdividindo-as de acordo com
a sua operacionalizacdo (Lima, 2005).

A analise de cada tarefa realizada isoladamenticoer o desempenho e a acuréacia
dos participantes em funcdo dos fatores sexo eeidadteste AC apontou uma diferenca
significativa quando da interacdo entre os fatees e idade, sugerindo um aumento no
tempo de reacdo para o grupo do sexo feminino iRa &aria de 31 a 64 anos. Quanto a
pontuagao alcangada, levando-se em conta as naenesrre¢cao padronizadas do teste, os
adultos em geral de 31 a 64 anos apresentaram rdesempenho do que adultos na faixa
etéria de 18 a 30 anos. Como o teste AC ndo oferaeenormatizacdo por faixa etaria, novas
pesquisas sdo sugeridas, visto que ha uma difaggtacno desempenho dos participantes em
funcéo da idade.

O estudo do deslocamento atencional e suas opsrag@ntais vém sendo

amplamente investigado (Posner, Snyder & David4880, Posner, Walker, Friedriche &
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Rafal, 1984, Eriksen & St. James, 1986). Todavia, dado levantado neste estudo, que
merece uma investigacdo mais aprofundada em fup@sguisas, € a diferenca significativa
evidenciada na interacédo entre os fatores sexst@dia do deslacamento do foco atencional
F(3,30)= 14,21p< .001, pois existe uma caréncia de estudos egpecHcerca da interacao
dessas variaveis.

Uma das limitagcbes percebidas no presente estud® fiato dos instrumentos
utilizados para medir o desempenho dos processpsianais dos participantes apresentarem
naturezas distintas. O uso de trés tarefas expet@mseinformatizadas comparadas com um
teste de atencdo manual, ou seja, em papel, apesaraliar o mesmo construto (atencéo),
podem interferir nos resultados.

Como contribuicdo para futuras pesquisas sugetgiseseja ampliado o numero de
participantes, principalmente na amostra referaoseadultos com idades mais avancadas.

Considerando a importancia de se compreender @&$s0s atencionais atraves de
suas teorias e pesquisas experimentais, a Psigotogjuanto ciéncia e profissdo tem a
possibilidade de oferecer maior contribuicdo nagrdas areas onde o desempenho humano
exerce um papel fundamentalafencdo € um processo necessario para a intetagémmem
com o0 meio apresentando diversas finalidades, @s®guranca no transito, o desempenho

na profissape também para seu bem estar.
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ANEXO |

Universidads Federal de Lberandla
J Pre-Aeitboria de Pasguisa & Pos-Gaduagso
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP

Av. JoBo Mewes da Awla, i@ 2121 - Bloco A —8ala 224 - CAMPLE Santa Menica - Ubariandia- e —
CEP 38408-144 - FOMEFAX (34) 3223-4131

AMALISE AMAL M. 0331 2 DO COMITE DE ETICA EM PESCUISA PARA © PROTOCOLO REGISTAO CEFFURY
288

Projeto Pesquisa: "Protocolo computadorzado de avaliagio atentiva”

Pesquisador Responsdvel: Joaquim Carlos Rossini

De acordo com as atribuigdes definidas na Resolugao CNS 196/06, o CEP manifesta-se pela
aprovagao do protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo n&o apresenta problemas de &tica nas condutas de pesquisa com seres humanos,
ncs limites da redagao e da metodologia apresentadas.

O CEP/UFU lembra que:

a ssgundo a Resolugio 196/96, o pesquisador deverd arquivar por 5 anos o relatdrio da
pesguisa @ oe Termcs de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo sujeito de
pesquisa.

b- poderd, por escolha aleatbra, visitar o pesquisador para conferéncia do relatdrio e
documentagao pertinente ao projeto.

c- a aprovagao do protocolo de pesquisa pelo CEFFUFU dé-se em decoméncia do atendimanto
a Resoluglo 196/88/CNE, nao implicando na qualidads cientffica do mesmo.

Data de entrega do Relatdrio Final: dezembro de 2012,

SIMUAGAD: PROTOCOLO APROVADD

OBS.: O CEFFUFU LEMERA QUE QUALQUER MUDAMNGA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AC CEP PARA FINS DE AMALISE E APROVAGAD DA MESMA.

Uberlindia, 13 de fevereiro de 2012,

; A

_.:-.--I-q U T R _.-'.\.:. o A ol

e i

Profa. Dra. Sandra Terezinha de Farias Furtado
Coondenadora do CEF/UFL
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ANEXO I

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar dagupess intitulada PROTOCOLO
COMPUTADORIZADO DE AVALIACAO ATENTIVA , sob a responsabilidade dos
pesquisadoredoaquim Carlos Rossini e Odorico de Almeida Leéo \f&a

Nesta pesquisa nos estamos buscamrdificar quais sdo os parametros da atencéo visual
em testes no computador.

Como nao ha pesquisas sem riscos, existe a padailglde, no minimo, haver identificacao
do participante, no entanto, para proteger a ifieatéio do mesmo a equipe executora se
compromete com o sigilo absoluto de sua identidsaeando toda e qualquer possibilidade
de prejuizo na identificacdo dos dados e respatases do anonimato das mesmas. Os
resultados da pesquisa serdo publicados e ainda @assia identidade sera preservada.

Vocé nao terd nenhum gasto nem ganho financeirpgrticipar na pesquisa.

N&o existem riscos por participar desta pesquisads que o0s beneficios serdo sua
contribuicdo ao desenvolvimento do conhecimentotanegsea da Psicologia e ainda
contribuira significativamente para a construca@lelacdo de novos testes para a populacao
brasileira

Voceé ¢ livre para deixar de participar da pesqais@alquer momento sem nenhum prejuizo
Ou coacao.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre eaEsabo ficara com voceé.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, vocé paagrar em contato com os pesquisadores
responsaveis através do telefone 3218-2235 e/own @edlereco: Av. Para, 1720 Bairro
Umuarama (Universidade Federal de Uberlandia). ilRotd@nbém entrar em contato com o
Comité de Etica na Pesquisa com Seres-Humanosverdidade Federal de Uberlandia: Av.
Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224n@s Santa Ménica — Uberlandia -MG,
CEP: 38408-100; fone: 34-32394131.

Uberlandia, de de 201 .

Assinatura dos pesquisadores

Eu aceito participar do projeto citado acima, volutariamente, apos ter sido
devidamente esclarecido.

Responsavel pelo participante da pesquisa



