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RESUMO

Esta pesquisa aborda a questdo da sexualidade. Faco um estudo referente a
educagdo sexual na escola, especificamente com alunos do ensino fundamental (5* a §*
séries). A escola escolhida para trabalhar meu tema foi a ESEBA ( Escola de Educacao
Basica da Universidade Federal de Uberlandia).

A educagdo sexual torna-se um veiculo de repressdo quando inculca
determinados valores € normas morais, reforcando a idéia de que a unica fungao valida
do sexo ¢ a reproducdo, € 0 que escapa a essa fun¢do € pecaminoso.

A orientagdo sexual pode ajudar no desabrochar da personalidade sexual dos
jovens, ajuda-los a viver sua sexualidade de forma sadia, sem culpa ou vergonha. Como
nas escolas a educacao sexual fica frequentemente atribuida aos professores de biologia,
pode-se ocorrer que muitas vezes fique limitada as informagdes bioldgicas da vida
sexual, omitindo assim seus aspectos psicologicos.

Para ser educador sexual ndo precisa ser necessariamente um especialista que
detenha conhecimentos cientificos extensos e aprofundados sobre a sexualidade. Mas
também, saber ouvir, facilitar a expressdao das duvidas do educando, criar condigdes
para que suas demandas reais possam ser explicitadas.
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INTRODUCAO

Estudos que articulam educagdo, sexualidade, género e adolescéncia sdo raros no
Brasil. Este trabalho resulta das inquietagdes do pesquisador que se deparou muitas vezes com
o desafio imposto pela questao.

A educacdo sexual sera o objeto central desta pesquisa. Sua abordagem se inicia a
partir do ano 2001, apontando a importancia de se falar sobre sexualidade no inicio deste
novo século (século XXI), ja que o sexo estd cada vez mais banalizado no mundo atual, o que
pode acarretar informacdes erradas, distorcidas para o adolescente ou at¢ mesmo para a
crianga.

A escolha do tema resultou de uma constatacdo na minha adolescéncia de que muitos
pais (inclusive os meus) encontraram dificuldades em conversar com seus filhos sobre
sexualidade. A partir desse pressuposto, comecei a pensar o que poderia ser feito para que
criancas e adolescentes pudessem ter uma melhor formag¢do ao se depararem com as
mudangas que seus corpos vao sofrer.

Assim, imagino que a escola pode se tornar o local mais adequado para se tratar
questdes tdo complexas e necessarias para a formacdo de adolescentes no que tange a
sexualidade, para que estes tenham atitudes corretas e sadias, sem preconceitos.

Maria Helena Matarazzo' ¢ Consultora internacional da UNESCO. Defende uma
educagdo sexual que deve ser realizada por um processo continuo desde o nascimento até a
idade avangada. Para ela, os pais, os educadores e demais pessoas que tem alguma influéncia
sobre criancas e o adolescente, contribuem para sua formacdo sexual. Em sua obra:
“Educacao sexual nas escolas: preparar para a vida familiar”; relata que educacdo sexual ¢é
aquela que ajuda um jovem a compreender o processo do amadurecimento sexual e enfrentar
problemas relativos ao sexo, os quais fazem parte da experiéncia de vida de cada ser humano.

Como os jovens de hoje constituirdo as familias de amanha, a educagao sexual se torna
importantissima para a sociedade. Pais, igreja, escola e a comunidade em geral devem
compartilhar a responsabilidade da educacao sexual. Pessoas que tem maior esclarecimento
da sexualidade vao desenvolver atitudes mais positivas, com possibilidades de se

comportarem de forma mais equilibrada. O conhecimento que se deseja na educagao sexual ¢

" MATARAZZO, Maria Helena. Educacdo sexual nas escolas; preparar para a vida familiar. So Paulo,
Paulinas, 1998.



aquele que estimula a auto-andlise, além de servir como forca motivadora para o
comportamento sadio.

Matarazzo relata que atitudes nao sao herdadas e sim adquiridas, j& que uma atitude se
desenvolve através de socializacao e habito. Embora se ocorra dizer que os jovens de hoje ja
“conhecem tudo” sobre o sexo pelo fato de assistirem filmes, novelas, etc. a verdade € que a
cada dia mais o jovem necessita de informacao honesta, clara e descomprometida sobre sua
sexualidade. O lar ¢ o melhor lugar para se dar educagdo sexual. Enquanto no ambiente
familiar surgem muitas oportunidades de instruc¢ao, na escola, estas oportunidades t€ém que ser
criadas artificialmente. A igreja podera contribuir no desenvolvimento de conceitos corretos a
respeito da moral sexual, do casamento e da educacdo dos filhos. Dentro da comunidade
existem varias instituigdes que podem incluir em seus programas a educagdo sexual, por
exemplo: os escoteiros, os clubes de maes, os meios de comunicacao de massa, etc.

E a partir de experiéncias numa variedade de situagdes, que as criancas adquirem seus
conhecimentos a respeito do sexo ou da sexualidade. A educacdo sexual dignificante se torna
indispensavel numa época em que sdo intensificadas as transformagdes da adolescéncia. Para
Matarazzo, s6 ha aprendizado quando ha envolvimento. O aluno tem que se ver na situagao
que esta sendo apresentada. Quando o problema esta ligado a propria vida dos alunos e o que
estd sendo ensinado faz parte de seu interesse e necessidade, ¢ que fara o aluno a se envolver
emocionalmente.

Sobre a problematizacdo de minha pesquisa, pretendo levantar os seguintes pontos:
Em que medida a educacdo sexual na escola ajuda o aluno a desenvolver sua sexualidade?
Como pode ser feito um programa de educacdo sexual que abranja um universo maior de
adolescentes, levando em consideragdo suas angustias e desinformacdes? Qual o verdadeiro
papel do orientador sexual no amadurecimento da sexualidade de seus alunos?

Com a problematica acima, meu estudo tem os seguintes objetivos: Relatar o
importante papel da educagdo sexual na vida do aluno. Procurar perceber e refletir a relagdo
entre professores e alunos no processo de ensino-aprendizagem referentes a sexualidade.
Desenvolver um programa que melhor satisfaga a deficiéncia de informagdes e conhecimentos
dos alunos, no que diz respeito ao seu desenvolvimento sexual (tanto fisico como mental).

Paulo Freire” em sua obra “Pedagogia da autonomia” ndo relata um modelo de
metodologia, e sim, coloca a pedagogia como ato politico. O seu texto ¢ uma expectativa de

transformar a sociedade, o qual coloca o lucro maior do que as pessoas. Trabalha com a ética

2 FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo, Paz e Terra,
22° edigdo 2002.



(ndo a de Mercado, mas a de relagdes humanas). Trabalha com a concepcdo “bancéria” da
educacdo e com a concepgdo problematizadora da educagdo. Na concepcdo bancdria, o
educador ¢ o sujeito. Esta concepgao serve a dominagao, nega a dialogicidade, inibe o poder
criador dos educandos, se for reacionaria, os educandos se tornam meros objetos. Na
educacdo problematizadora, o educar serve a libertacdo, afirma a dialogicidade, se faz
revolucionaria, busca a emersao das consciéncias, enfim, ninguém educa ninguém, como
ninguém se educa a si mesmo, pois os homens se educam em comunhao.

Foucault diz que governo ¢ uma forma de atividade dirigida a produzir sujeitos, a
moldar, a guiar ou a afetar a conduta das pessoas de maneira que elas se tornem pessoas de
um certo tipo, ou seja, pessoas individualizadas e normalizadas.

Segundo Foucault® a partir do século XVI surge um interesse em desenvolver a arte de
governar, ja que o modelo de governo da Idade Média estava superado. O governo agora
surge do consentimento dos governados. A economia que até entdo ficava no ambito familiar
passa a ser controlada pelo Estado.

Neste modo de governar ndo deixa de lado a soberania e a disciplina. Para Foucault a
forga ¢ o proprio ser. Governo sao técnicas que propoe a coordenar as atitudes dos homens. A
governamentalizacdo do Estado s6 pode existir através de dispositivos de seguranca, entre
eles, se destaca a policia.

Para Foucault* a moral ¢ entendida como um conjunto de valores e regras de ac¢io que
sdo propostas as pessoas tendo como intermediacdo: a familia, a Igreja, instituicdes
educativas. O cristianismo delimita o parceiro legitimo, desqualifica as relagcdes entre
individuos do mesmo sexo, atribui um alto valor moral e espiritual a abstinéncia, a castidade e
a virgindade.

Resta explicitar a distribuicao — em dois capitulos — que acompanham esta pesquisa. O
primeiro capitulo traz um breve histérico da educagdo sexual no Brasil, problematizando as
nogoes de sexualidade e género que circulam no volume 10 dos PCNs, além de relatar como a
sexualidade era trabalhada em sala de aula pela ESEBA.

O segundo capitulo traz um programa de educagdao sexual (sua elaboragdo e sua
importancia) e relata diversas formas de se trabalhar a sexualidade em sala de aula,
principalmente na disciplina de Historia.

Esta pesquisa faz uma andlise de que como a educagdo sexual pode ser trabalhada em

sala de aula, principalmente no que tange ao ensino de Historia.

3 FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Rio de Janeiro, Graal, 5° edig¢do, 1985.
* FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade. Rio de Janeiro, Graal, 4° edi¢do, 1985.



CAPITULO 1
EDUCACAO SEXUAL EM SALA DE AULA

Breve Historico da Educac¢ao Sexual no Brasil

A educagao sexual existe na familia, na escola e na sociedade, independente de
intervengoes pedagogicas deliberadas.

A educacdo sexual propriamente dita, sistematizada e organizada de forma a ser
ministrada em escolas e institui¢des, teve como pais pioneiro a Suécia. Este pais teve a
educagdo sexual na escola recomendada pelo Governo em 1942 e declarada obrigatoria em
1956.

O Brasil, colonizado e influenciado pelos ideais europeus (catolico e
conservadores), ird reprimir a sexualidade e sua manifestacdo desde os
primordios da colonizagdo portuguesa.

A Igreja Catolica foi um dos freios mais poderosos, até a década de 60, na
questdo da Educag@o Sexual no sistema escolar brasileiro, ¢ dando énfase no
pudor, no panico da masturbagéo, na opressio sexual’.

Entre os anos de 1963 a 1969, algumas escolas pioneiras tentaram implantar a
orientagdo sexual nos programas para os alunos. Porém, todas iniciativas foram abortadas em
funcdo da ideologia moralista defendida com o sucesso do Golpe de Estado ocorrido em 31 de
margo de 1964.

Os estudos surgem a partir de 1978, no processo de abertura politica e de
afrouxamento da censura. A educagdo sexual, na década de 80, tem sido objeto de
investigacao e estudo por parte de especialistas, principalmente aqueles ligados a psicologia e
a educacdo, que tém sentido a necessidade de um esclarecimento a populacdo em relagdo a

sexualidade.

Por volta do final dos anos 70 ¢ inicio dos anos 80, o sexo passa a ser
incentivado, a pratica sexual ¢ muito discutida, pois 0 sexo passa a ser um
elemento de equilibrio emocional do homem que trabalha, que produz, e
também um elemento de consumo. A liberagdo do sexo contribui para

> ROSEMBERG, Fiilvia.Educagio Sexual na escola. Cadernos de pesquisa. Fundagio Carlos Chagas, Sio
Paulo, n.53, p.11, Maio, 1985.
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acalmar a consciéncia cristd de que o homem nao pode, ndo deve ter prazer,
porque ¢é errado. A palavra de ordem agora ndo ¢ mais a que Freud se
referia: Produza! Reprima-se e produza! A palavra de ordem hoje ¢ Goze e
Consuma!’

E nesta sociedade em que aparece o orientador sexual, tendo a ousadia de invadir o
corpo humano e pesquisar detalhes do funcionamento sexual, divulgando coisas que permitam
ao homem moderno a ter consciéncia do que esta fazendo ao praticar sexo.

A educacao sexual informal ¢ aquela que engloba toda acdo exercida sobre o
individuo, no seu cotidiano, desde o nascimento.

A educagdo sexual formal (orientacdo sexual) ¢ aquela institucionalizada, feita dentro
ou fora da escola.

Assim, ¢ bom ressaltar que a educacdo sexual trata-se de processos culturais continuos
desde o nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os individuos para diferentes
atitudes e comportamentos ligados a manifestacdo de sua sexualidade. Esta educagdo ¢ dada
indiscriminadamente na familia, na escola, no bairro, com os amigos, pela televisdo, pelos
jornais, pelas revistas. E a propria evolugio da sociedade que determina os padrdes sexuais de
cada época e, conseqiientemente, a educacao sexual que sera levada ao individuo.

Quando se fala em orientacdo sexual, pensa-se numa intervengdo institucionalizada,
sistematizada, organizada e localizada, com a participag@o de profissionais treinados para este
trabalho, sempre com formagao especifica para a funcao de orientador sexual.

A questdo da sexualidade nas escolas ¢ atribuida frequentemente aos professores de
biologia, ficando muitas vezes limitada as informagdes bioldgicas da vida sexual, com a
omissdo de seus aspectos psicologicos. O estudo de Histéria pode contribuir, por exemplo,
analisando a participacao diferenciada de homens e mulheres em cada periodo historico, o que
contribui para a constru¢ado da identidade de género (questdo central relacionada a

sexualidade).

Documentacao Oficial: PCN (Parametros Curriculares Nacionais)

O Brasil precisa buscar seus proprios caminhos metodoldgicos de constru¢do de uma

realidade escolar coerente com os principios da transversalidade. Existe uma experiéncia

6 BRUSCHINI, Maria Cristina A.; CHAU{, Marilena; KEHL, Maria Rita; WEREBE, Maria José. Educacao
Sexual: instrumento de democratizacdo ou de mais repressdo? Cadernos de Pesquisa, Fundagdo Carlos
Chagas, Sao Paulo, n.36, p.99, Agosto, 1981.
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educacional e uma realidade cultural muito rica, diferenciada nas varias regides do pais, e isso
precisa ser considerado na hora de implantar os temas transversais nas escolas.

No sistema educacional brasileiro ¢ que se coloca a importancia de temas transversais
na educacao, vistos como fonte auxiliar para as reflexdes das pessoas de fato interessadas na

busca de novos caminhos que visem transformar a escola e a sociedade.

A discussd@o a respeito dos temas transversais na educacdo surge de
questionamentos realizados por alguns grupos politicamente organizados em
varios paises sobre qual deve ser o papel da escola dentro de uma sociedade
plural 7e globalizada e sobre quais devem ser os contetidos abordados nessa
escola’.

Os PCNs foram langados pelo Ministério da Educacdo e Desporto, em 1997, com a
pretensdo de ser um referencial fomentador da reflexdo sobre os curriculos escolares no
ensino fundamental. Distribuido em 10 volumes, traz, no ultimo, contribuigdes para a
discussdo da pluralidade cultural e orientagdo sexual. Temas estes considerados transversais.
E no volume 10, especificamente quando se trata de sexualidade e de género, que sera
centrada a atengao.

No volume 10 dos PCN traz como seu primeiro objetivo de orientacdo sexual para
ensino fundamental, o respeito a diversidade de valores, crengas e comportamentos existentes
e relativos a sexualidade. A idéia de diferenca ndo ¢ problematizada como uma producio no
interior de relagdes assimétricas e desiguais, e sim essencializada, como se fosse inerente a
esse ou aquele grupo sociocultural.

O comportamento sexual humano ¢ diversificado e determinado por uma combinagao
de varios fatores tais como os relacionamentos dos individuos com os outros, pelas proprias
circunstancias de vida e pela cultura na qual ele vive. Por isso conceituar o que ¢ “normal” em
termos de sexualidade se torna muito dificil. O que se pode afirmar em relagdo a isso, ¢ que a
normalidade sexual estd relacionada ao fato da sexualidade ser compartilhada sem carater
destrutivo para o individuo, e sem afrontar regras comuns da sociedade em que se vive.

Os PCNs — volume 10 — este visto aqui como documento que apresenta a regra, a
norma, os saberes hegemdnicos. Na escola, o curriculo ancora saberes que deverao servir de
referéncia as acdes dos professores. E importante analisarmos o que diz os PCNs sobre a
sexualidade e género, procurando localizar em seu discurso os regimes de verdade que

sustentam as orientacdes ali contidas.

" BUSQUETS, Maria Dolores. Temas Transversais em educaciio. Sio Paulo: Atica, 1999.
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Ao se tratar do tema orientagdo sexual, os PCNs mencionam que a sexualidade ¢ algo
que estd ligado a vida do ser humano. A orientacdo sexual pode e deve ajudar o individuo a

realizar uma ruptura com mitos e preconceitos referentes a sexualidade.

A discussdo sobre a inclusdo da tematica da sexualidade no curriculo das
escolas de ensino fundamental e médio vem se intensificando desde a década
de 70, provavelmente em fungdo das mudangas comportamentais dos jovens
dos anos 60, dos movimentos feministas e de grupos que pregavam o
controle da natalidade.

(...) A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na area da
sexualidade nas escolas aumentou, em virtude da preocupagdo dos
educadores com o grande crescimento da incidéncia de gravidez indesejada
entre as adolescentes e com o risco da infec¢do pelo HIV (Virus da AIDS)
entre os jovens".

Um aspecto importante mencionado pelos PCNs, ¢ a maneira pela qual o trabalho de
orientagdo sexual deve ser realizado nas escolas. Esse trabalho deve interagir escola e jovens,
ajudando os alunos na construcao de sua identidade. A educagdo sexual proposta nos PCNs
ndo pretende substituir nem concorrer com a funcdo da familia, mas complementar. Com a
inclusdo da orientagdo sexual nas escolas, discutir questdes polémicas e delicadas, dentro de
uma perspectiva democratica, contribui em muito para o bem-estar dos jovens em sua

vivéncia sexual.

(...) E fungdo da propria escola estabelecer diretamente com seus alunos os limites
para o que pode ou ndo ocorrer dentro dela. A convocagdo dos pais so se justifica
quando se tratar de praticas muito recorrentes e que estejam interferindo nas
possibilidades de aprendizagem do aluno ou demandem cuidados com sua satde.
(...) Quando a questdo da sexualidade ¢ tomada como algo sério a ser esclarecido,
compreendido e estudado, tende a modificar a relacdo agitada dos adolescentes com
o tema.

(...) Vergonhas, risos encabulados e principalmente a saida para a “gozag@o” sdo
reagdes também muito comuns entre adolescentes, quando se coloca em pauta a
questio sexual’.

Os PCNs apresentam a sexualidade como tema transversal. Os temas polémicos da
sexualidade abrangem uma compreensao ampla da realidade, exigindo um maior preparo dos
educadores. Os objetivos e contetidos propostos para a orientacdo sexual encontram-se
contemplados pelas diversas areas do conhecimento. Cada uma das areas tratara da tematica

da sexualidade por meio de sua propria proposta. Varias areas podem contribuir para o estudo

8 BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parimetros
Curriculares Nacionais. Brasilia — DF, MEC, SEF, p.291, 1997.
? Idem, p.301.
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da sexualidade: Educacdo, Psicologia, Antropologia, Historia, Biologia, Sociologia, Medicina
€ outras.

As tematicas sociais atravessam os diferentes campos do conhecimento, demandando,
portanto que sejam trabalhadas de forma continua e integradas as disciplinas. A isto se deu o
nome de transversalidade, ou seja, pretende-se que estes temas integrem as dareas
convencionais de forma a estarem presentes em todas elas.

Temas transversais sdo originarios de contextos € usos sociais reais e significativos,
considerados como questdes contemporaneas que alimentam e alavancam o pensamento.
Nesta perspectiva, as disciplinas sdo como um vasto campo, a partir do qual significados e
sentidos diversos tornam possivel o estudo e a compreensdo dos temas. Assim, propostas
pedagodgicas trabalham com combinagdes entre temas e disciplinas, das quais resultam
conteudos altamente significativos para os individuos e grandemente transformadores para a
sociedade.

Cada sociedade desenvolve regras para o comportamento sexual das pessoas. Assim, a
orientagdo sexual propde considerar as dimensdes da sexualidade: a bioldgica, a psiquica e a
sociocultural, além de suas implicagdes politicas.

Como objetivo geral, os PCNs afirmam que a finalidade do trabalho de orientacdo
sexual, ¢ contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com
prazer e responsabilidade.

Os PCNs trazem como premissas desse trabalho de orientacdo sexual os seguintes
principios norteadores: respeito a si proprio € ao outro, atitudes ndo discriminatérias,
questionamento de valores preconceituosos, conhecimento dos valores pluralistas, combate a
intolerancia e uso do didlogo e da negociagdo como forma de mediar conflitos.

Em consonidncia com os direitos de cidadania de uma sociedade democratica, ¢
necessario relatar que, explorar a propria sexualidade faz parte da busca do bem estar sexual.
A sexualidade ¢ parte da vida de todas as pessoas e inclui dimensdes éticas, biologicas,
psicologicas e culturais, onde o seu exercicio compreende aprender o respeito ao corpo, aos
proprios sentimentos e ao outro. Numa sociedade democratica ¢ fundamental o respeito a
diversidade de valores e crengas relativos a sexualidade, desde que respeitada a dignidade do

ser humano.

O tratamento dado a cada tema em sexualidade deve convergir para o
favorecimento da construgdo, por parte do aluno, de um ponto de auto-
referéncia, a partir do qual poderda desenvolver atitudes coerentes com 0s
valores que elege para si. Ha que se considerar também, a impossibilidade,
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mesmo para adultos, das verdades absolutas e imutaveis, pois, enquanto
componente da subjetividade, a sexualidade se constrdéi e se modifica ao
longo de toda a vida e, portanto, os valores a ela associados podem ser
transitorios'’.

A questdo dos temas transversais proporciona a fonte de unido entre o cientifico e o
cotidiano, desde que proponha como finalidade os temas que levanta, e como meios as
matérias curriculares, que adquirem assim a qualidade de instrumentos cujo uso ¢ dominio
levam a obteng¢ao de resultados claramente perceptiveis.

A inclusdo dos temas transversais na estrutura curricular brasileira e a constru¢ao de
projetos educacionais baseados nessa concep¢do sdo imperativos para a transformagdo da

sociedade.

ESEBA: Sexualidade em Sala de Aula

Os temas polémicos da sexualidade abrangem uma compreensao ampla da realidade,
demandam estudo, sao fontes de reflexdo e desenvolvimento do pensamento critico e,
portanto, exigem maior preparo dos educadores.

A exploracdo comercial, a propaganda e a midia em geral tém feito uso abusivo da
sexualidade, impondo valores discutiveis e transformando-a em objeto de consumo.

Embora popularmente se diga que os jovens de hoje ja “sabem tudo” através de filmes,
novelas e propaganda, o fato ¢ que hoje e a cada dia, mais o jovem necessita de orientacao
honesta, clara, direta e descomprometida sobre a evolucdo de sua sexualidade e em que
contexto social ela esta inserida e serd vivenciada. Nesta época de transi¢cdo, em que as
transformagdes da adolescéncia sdo dificultadas e intensificadas, a educagdo sexual
dignificante se torna indispensavel.

A escola esta sendo a instituicdo mais indicada pelas autoridades educacionais, pelos
especialistas e pela sociedade em geral como sendo o campo fértil para se dar orientagdo
sexual.

O ambiente escolar pode se tornar um campo propicio a orientacdo sexual, um lugar
onde os alunos receberiam informacdes mais completas, onde distor¢des trazidas desde a

infancia poderiam ser esclarecidas ou corrigidas.

Quando falo de orientagdo sexual, penso numa intervengdo
institucionalizada, sistematizada, organizada e localizada, com a

' Ibidem, p.335.
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participagdo de profissionais treinados para este trabalho: psicologos,
assistentes sociais, professores, orientadores educacionais, médicos, mas
sempre com formagdo especifica para a fungdo de orientador sexual. Como
qualquer outro educador, o orientador sexual é agente transformador e
multiplicador de valores e comportamentos dos individuos, grupos e da
sociedade como um todo. Por isso, precisam debater suas davidas e
angustias, refletir sobre seus valores e conflitos, questionar seus tabus e
preconceitos' .

Em muitos lares sao encontradas deficiéncias na educacao sexual. Erros sao cometidos
pelos pais, que ensinam nogdes falsas, inadequadas e fantasiosas, motivados pelos fatores
mais diversos: receio de ferir a pureza da crianca, por considerarem prematura a curiosidade
infantil, por constrangimento com o tema sexual, por irritacdo com a crianga ¢ falta de preparo
para enfrentar a situagao criada.

Ainda hoje, sdo poucos os estudos sobre a Educacdo Sexual no ambito da escola
brasileira. Entre outros motivos, isso se deve a desvalorizacdo do tema como nao-prioritarios
no programa educacional do pais.

\

Assim, a abordagem direcionada a questdo da sexualidade na escola, terd como
referencial a ESEBA (Escola de Educagdo Basica da Universidade Federal de Uberlandia).

A ESEBA possui 29 anos de existéncia na cidade de Uberlandia, mas so institui a
educacdo sexual a partir de 1997. Esta institui¢do possui o0 NEIA (Nucleo de Estudos sobre
Infancia e Adolescéncia) e o SEAPE (Setor de Apoio do Processo Educacional). O SEAPE
tem profissionais nas areas de psicologia, pedagogia, psicopedagogia e servico social. Estes
profissionais elaboram projetos de pesquisa sobre a sexualidade do adolescente de 5* a §°
séries.

A 1idéia inicial seria trabalhar somente a ESEBA em toda esta pesquisa. Verificando
como se d4a o trabalho sobre orientagdo sexual nesta institui¢do, que tipo de material ¢é

utilizado nas aulas, descrever o interesse dos alunos em relagao ao tema, entre outros.

“(...) Nao s0 para iniciar o projeto, como bimestralmente, faziamos oficinas
com os pais. Discutiamos temas em conjunto. Era uma reunido entre pais,
filhos e coordenag@o. Porque se vocé trabalha com a sexualidade, vocé tem
que ter a concordancia dos pais, isso porque a sexualidade € um tema tabu.
Esse trabalho passa pela diregdo da escola, pela coordenagdo, pelo
colegiado. A escola tem que ter confianga na equipe que desenvolve tal
trabalho™".

"' RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Educagiio Sexual além da informacéo. Sio Paulo: FPU, 1990.
12 Entrevista gravada com a Professora Lucia Helena de Paula Menezes, na ESEBA, Uberlandia, no dia
18/03/05, as 16:00h da tarde.
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A professora Lucia Helena diz que trabalhavam com a perspectiva de que a
sexualidade envolve todas as questdes no que tange a identidade dos adolescentes
(sexualidade, relacionamento, convivéncia). Ela relata que o grupo do projeto (1997-2000) era
interdisciplinar, com varios profissionais da cidade. Participavam a Secretaria Municipal de
Saude, professores das Redes Municipal e Estadual, professores do ensino superior,
psicologos e médicos da rede Municipal. Esse grupo desenvolvia o projeto ligado a
sexualidade juntamente com as Faculdades de Biologia, Psicologia e Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia.

As aulas eram ministradas em forma de oficina. O horério era posterior ao da aula, os
alunos retornavam no periodo da tarde. As oficinas eram semanais, com uma hora e meia de
duragdo. Os alunos escolhiam os temas que queriam estar trabalhando. O grupo tinha uma
abordagem infinita (sexualidade, relacionamentos, familia, sociedade).

O projeto na ESEBA denominava-se “Adolescéncia, o prazer em crescer’. Esse
projeto se dividia em dois grupos distintos, um de 5* a 6* séries e outro de 7* a 8 séries. Isso
porque o grau de interesse de cada grupo era diferente.

As oficinas eram elaboradas com varios materiais que ajudavam no enriquecimento do
processo educativo. Eram utilizados documentarios, filmes, textos. Tinham também um
trabalho corporal, um momento da agdo, da reflexdo, de debates voltados para a questdo da
adolescéncia e sua sexualidade.

A Professora Maria Helena fala que o objetivo geral era trabalhar as questdes da
identidade dos adolescentes, através da vivéncia, de palestras e de oficinas. O grupo de alunos
¢ que definiam as questdes que seriam aprofundadas. Nao se pode olhar apenas para a area
biologica, diz ela, “o trabalho tem que ser socio-educativo, um olhar social, pedagogico e
ndo um olhar clinico, um olhar médico, pois a sexualidade é mais ampla, envolve o seu estar

no mundo”.

“(...) No nosso projeto aconteceu o seguinte. O nosso setor SEAPE se diluiu.
Alguns colegas ndo queriam mais trabalhar com os adolescentes e sim ficar
na area infantil — 1* a 4° séries. Da nossa equipe que trabalhavamos com os
adolescentes, duas se aposentaram — Sonia e Ana Carolina — a Dulce foi para
a pré-escola, a Marilza pediu remanejamento para outro setor da
Universidade — DIASE — e eu fui para a area de iniciagdo filosofica. Assim

: 13
acabou o projeto” .

Porém, em uma visita realizada a esta institui¢do, foi encontrado alguns fatores que

impossibilitaram um maior aprofundamento do estudo. Podendo ser citado dois fatores de

B Idem.
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maior relevancia. O primeiro € que atualmente a ESEBA nao esta trabalhando em sala de aula
os seus projetos que discorrem sobre a sexualidade. O segundo empecilho foi o de que todo
material produzido sobre orienta¢do sexual durante o periodo analisado, ndo foi armazenado,
ou seja, todos os documentos que seriam de tamanha importancia para esta pesquisa foram
perdidos. Nao houve preocupacao com o arquivo e o registro dos resultados obtidos pelo

projeto que foi implantado na escola durante o periodo de 1997 a 2000.
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CAPITULO 2 ,
SEXUALIDADE NO ENSINO DE HISTORIA

Programa de Educaciao Sexual

Para a elaboracdo deste programa, vérios autores tiveram contribui¢do significativa.
Mas destaca-se principalmente entre eles, a autora Maria Helena Matarazzo que em sua obra
ja& mencionava idéias para um programa de educacao sexual. Outro documento importante a
ser mencionado foi a revista Nova Escola'®. Baseado nestes dados ¢ que foi possivel refletir e
discutir uma montagem de um programa, que ndo precisa ser seguido de forma rigida,
podendo ser alterado caso algo significativo indique a introdu¢do de novo assunto ou a
alteragdo da ordem inicialmente prevista. Este programa constitui guia para o trabalho
subseqiiente e preparacao das aulas.

Um programa de educacdo sexual pode ser planejado em funcdo das necessidades e do
nivel de amadurecimento dos alunos. E fundamental fornecer aos adolescentes um
conhecimento adequado de seu amadurecimento sexual do ponto de vista fisico, mental e
emocional. Substituir o medo pela liberdade, incentivando a responsabilidade no uso do sexo.
As perguntas feitas pelos alunos sdo sinais de curiosidades ou davidas, e pode-se destacar os
topicos que os alunos fazem muitas perguntas, entre eles: intimidades no namoro, atragdo e
estimulagdo sexual, menstruacdo, masturbacdo, homossexualidade, virgindade, relagdes

sexuais, controle de natalidade, concepgao, gravidez e parto, além de doencas venéreas.

A educagdo sexual pode servir de instrumento repressor ao sexo, de forma
conservadora e moralista. Devemos abordar a sexualidade como um aspecto
positivo da vida humana, que visa a realiza¢do da pessoa, a igualdade entre
0s sexos, a aceitagdo do prazer na vida sexual. Uma condicao basica para se
fazer educacdo sexual é conhecermos a sexualidade da crianga e do
adolescente. Para ser educador sexual ndo deve ser necessariamente um
especialista que detenha conhecimentos cientificos extensos, e aprofundados
sobre a sexualidade. Mas também, saber ouvir, facilitar a expressao das

14 Revista Nova Escola — Educagio Sexual. Fundacdo Victor Cinta. Editora Abril, n.°191, abril 2006. Publicada
desde marco 1986, tem a segunda maior tiragem do pais (664 mil exemplares por més) e chega a 200 mil escolas
brasileiras do Ensino Fundamental.
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davidas do educando, criar condi¢des para que suas demandas reais possam
ser explicitadas'.

O professor pode estimular os alunos a fazerem perguntas. E necessério provoca-las e
precisa se preparar para ajudar o aluno a encontrar respostas claras, simples, honestas. E
necessario observar alguns fatores que determinam os resultados educacionais desejados: o
tipo de aluno (a idade, o sexo, o grau de maturidade, o nivel de conhecimento, os interesses, a
capacidade de assimilagdo), o tamanho da classe, o ambiente de ensino, a disponibilidade de
recursos, o treinamento e experiéncia do professor.

A transmissdo dos conhecimentos a respeito do sexo ¢ delicada e dificil. Alguns
cuidados podem ser tomados para ndo ferir o pudor dos alunos, especialmente dos que nao
foram preparados devidamente na satisfacao de sua curiosidade sexual.

Em muitas escolas a orientagdo sexual ¢ feita em nome do medo. As aulas sobre
esclarecimentos sexuais inspiram verdadeiro pavor, com as gravuras de deformagdes
sifiliticas, as graves moléstias do coracdo e sistema nervoso, a cegueira e a paralisia. Muitas
deformacdes congénitas sdo atribuidas a moléstias venéreas. Grande parte da orientagdo relata

sobre a patologia e sintomas das doengas.

A educagdo sexual torna-se um veiculo de repressdo quando inculca
determinados valores e normas morais, refor¢ando a idéia de que a unica
funcdo valida do sexo ¢ a reproducdo, e o que escapa a essa fungdo ¢
pecaminoso. A orientagdo sexual deve ajudar no desabrochar da
personalidade sexual do jovem, ajuda-los a viver sua sexualidade de forma
sadia, sem culpa ou vergonha. Como nas escolas a educagdo sexual fica
freqlientemente atribuida aos professores de biologia, pode-se ocorrer que
muitas vezes fique limitada as informagdes bioldgicas da vida sexual,
omitindo assim os seus aspectos psicologicos'’.

As escolas com programa de educagdo sexual costumam comunicar os pais sobre a
iniciativa antes de iniciar as aulas. Geralmente a idéia ¢ bem acolhida. Mas muitas familias
temem que as conversas levem a uma inicia¢do precoce da vida sexual do adolescente, o que
obviamente ndo ¢ o objetivo da escola. Por isso, nas conversas com os familiares, cabe aos
professores. Estes podem mostrar aos pais e alunos que a educacdo sexual estd prevista nos
PCN:ss, e faz parte do projeto pedagdgico. Enfatizar que o papel da escola é passar informagdes
cientificas e propiciar o debate de temas pertinentes a idade de cada turma, tentando com isso

aplacar as angustias dos adolescentes em relagao ao tema. Explicar que o objetivo € fazer com

15 WEREBE, Maria José. Educacao sexual na escola. Sdo Paulo, Saraiva, 1992.
16
Idem.
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que os jovens tenham uma vida saudével e entendam o que acontece com eles quando os
hormdnios estdo em “ebuli¢do”. Deixar claro que os valores morais e religiosos ndo serao
questionados em nenhum momento.

A escola pode convidar os pais, sempre que possivel, a participar de um bate-papo em
sala de aula com os estudantes (eles podem contar como lidavam com a sexualidade quando
eram adolescentes e, diante de um grupo de jovens, sem a pressdo de estar “a s6s” com o
filho, ouvir os dilemas da mogada de hoje). A escola tem que proporcionar atividades
paralelas aos alunos cujos pais oponham a participagdo do filho nas atividades de educacao

sexual.

A curiosidade das criangas sobre questdes sexuais deve ser recebida pelos
adultos com respeito. Se caso tais questdes forem ignoradas a crianga podera
perder a confianga que tinha em seus pais. As perguntas infantis devem ser
respondidas de maneira séria, sem precipitagdo, visando indicar a crianga o
caminho da naturalidade e do seu bom ajustamento sexual futuro. A
formacdo sexual ¢ tdo importante quanto a formagdo moral e ética. As
criancas levemente retardadas necessitam de intensa e continua vigilancia,
por parte dos pais e professores, ja que as meninas sdo muitas vezes vitimas
de seducdo e estupro, e os meninos sao vitimas de homossexuais'”.

Também existe o caso das pessoas com deficiéncias fisicas, mentais ou sensoriais, que
manifestam sua sexualidade tanto quanto os demais. O problema ¢ que muitos as consideram
“anormais” e, portanto, véem essas atitudes também como anomalias. Recomenda-se
tratamento igual para todos, com abordagem adaptada ao tipo de deficiéncia do aluno.

Com os alunos com deficiéncia mental, seria necessario tornar as informagdes mais
acessiveis e repeti-las varias vezes usando linguagem simples, material concreto ou exemplos.
Geralmente alunos que tém deficiéncia fisica apresentam auto-estima corporal baixa por nao
se enquadrarem no “padrao de beleza”. Falar do corpo, para eles, costuma ser dificil. Historias
de pessoas com deficiéncia que se realizaram pessoal e profissionalmente podem ajudé-los.
Alunos com deficiéncia visual precisam de material concreto para manipular, como modelo
dos orgdos sexuais e esquemas em alto-relevo. Ja os alunos que tém deficiéncia auditiva nem
sempre conseguem explicar suas duvidas para o educador, que muitas vezes tem dificuldades
para transmitir as informagdes a eles. A solug¢do ¢ usar muitas figuras, diagramas e esquemas
para facilitar a visualizacdo e a assimila¢do dos contetidos.

As aulas sobre sexualidade sdo marcantes para os jovens, pois nelas estes aprendem a

conhecer ¢ a lidar com seus desejos, necessidades e afetos, ou seja, com o proprio corpo.

17 MIELNIK, Isaac. Educag¢ao sexual na escola e no lar: da infincia a adolescéncia. Sio Paulo, Ibrasa, 1982.
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Nao hé aprendizado sem envolvimento. O aluno deve ser capaz de ver a si mesmo na
situagdo que estd sendo apresentada. Os alunos se envolvem emocionalmente quando o
problema estd ligado a sua propria experiéncia de vida e o que estd sendo ensinado vai ao
encontro as suas necessidades e interesses.

Algumas estatisticas podem ser trabalhadas para contribuir nesse entendimento, entre

elas:

Tabela 1: Propor¢do de mulheres que tiveram filhos por faixa etaria, segundo estudo e
trabalho, Brasil-1999.

Decisao entre estudar e/ou Trabalhar Faixa etaria
15-17 18-19  20-24 15-24
Estuda e trabalha 2.2 7.3 18,2 9.4
So trabalha 20,9 31,7 46,9 40,9
So estuda 2,3 8,1 20,8 6,6
Nao estuda e nem trabalha 32,2 50,5 67,2 57,3

Fonte: In Pessoa da Silva e Rocha de Arruda, 2002, com microdados da PNAD/IBGE 1999.

De fato, de acordo com os dados da Tabela 1, elaborada por Silva e Rocha de Arruda
(2002) para o Brasil, em 1999, entre as jovens, considerando-se equagao trabalho e estudo, ¢
justamente, entre aquelas que ndo estudam e ndo trabalham que se encontra uma maior

propor¢ao de jovens que ja tiveram filhos.

Tabela 2: Alunos por sexo, segundo percentual médio das cinco ag¢des consideradas mais
violentas, por ordem da indicacdo, no conjunto das capitais pesquisadas, Brasil-conjunto de
14 cidades, 2000.

Acoes consideradas mais violentas Masculino Feminino Posicao
%
Posiciao % Posicao %
Atirar em alguém 1° 82,6 1° 86,3
Estuprar 2° 68.5 2° 84,0
Bater em homossexuais 3° 36,1 3° 47,8
Usar drogas 4° 48,1 4° 46,0
Roubar 5° 453 5° 44,6
Andar armado 6° 44,0 6° 42,1

Solicitou-se aos informantes: “Entre as agdes abaixo, marque as cinco que vocé considere mais violentas...”
Os percentuais referem-se apenas as respostas afirmativas obtidas na amostra de alunos.
Fonte: Pesquisa Nacional Violéncia, Aids e Drogas nas Escolas, UNESCO, 2001.

Na tabela 2 observa-se que a percepcao de rapazes € mogas sobre o que € violéncia
muito se assemelha. Ambos, quando solicitados a indicar de uma relagdo proposta pela
pesquisa, as cincos mais graves formas de violéncia, selecionaram os mesmos itens, mas com

uma singular excecdo: a questdo da agressdo a homossexuais. Neste caso percebe-se maior
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sensibilidade das jovens com este tipo de violéncia. Bater em homossexuais ¢ classificado
pelas jovens como terceira violéncia mais grave enquanto para os jovens ela ocupa a sétima
posigao.

No quadro seguinte registros de nomeagdes do outro, dos tidos como homossexuais,

colhidas em grupos focais com alunos.

Quadro 1

Apelidos Atribuidos aos considerados Homossexuais, por Alunos
Boiola (Boiolao)
Bicha (Bichinha e Bichona)
Viado
Travesti
Luz Clarita (em referéncia a personagem da novela “Chiquititas”)
Vera verdo (em referéncia a personagem do programa “Zorra Total”
Bulu
Sapatdo (Sapatona)
Gay
Fonte: UNESCO, 2001 — Pesquisa Nacional Violéncia, Aids e Drogas nas escolas

Os especialistas recomendam prestar atencao nos seguintes detalhes: qualquer duvida,
por mais simples que pareca, ¢ relevante e pertinente; estimule os debates e deixe os
estudantes tirarem as proprias conclusdes; apresente informagdes cientificas sempre que
necessario, sem emitir juizos; jogos e dinamicas favorecem a participacao dos mais timidos.

Os estudos mais recentes mostram que as pessoas que possuem maior conhecimento,
maior compreensao da sexualidade, vém a desenvolver atitudes mais positivas, com melhores
possibilidades de se comportar de forma equilibrada. O conhecimento ¢ essencial para o
individuo se tornar consciente de como se pode modificar, se aperfeicoar e encontrar
respostas satisfatorias para situagdes novas. O tipo de conhecimento desejado na educagdo
sexual ¢ aquele que estimula a auto-analise e serve como forca motivadora para o

comportamento sadio.

A sexualidade ndo pode ser imoral, pois ela é fonte de consciéncia moral. Os
problemas ndo derivam dela, e sim, de sua negagdo. A sexualidade é algo
que nos da medo. A dessexualizagdo das criangas e jovens € um fendmeno
importante para uma sociedade conservadora, causando uma docilidade dos
educandos. A sexualidade frustrada pode ser liberada pela educagdo sexual.
Nao se pode impedir ao homem de desejar algo, mas pode condiciona-lo a
desejar coisas diferentes da sexualidade. A sexualidade dentro da sociedade
conservadora esta condicionada pelo sentimento de culpa, pela negacdo do
corpo, pela sua substituigdo pelo dinheiro, pela intolerdncia'.

18 BERNADI, Marcello. A deseducacéio sexual. Sdo Paulo, Hummus, 1985.
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Um programa de educacdo sexual almeja os seguintes objetivos: entender o
significado de casamento, da paternidade e da vida familiar, de modo que esta compreensao
possa ajudar ao fortalecimento da familia como unidade social basica; desenvolver os
sentimentos de auto-identificacdo e auto-valorizagdo, respeito pelos outros e responsabilidade
moral como parte integrante do desenvolvimento da prépria personalidade; analisar a questao
da virgindade e as possiveis conseqiiéncias das relagdes pré-conjugais; compreender a
anatomia e a fisiologia do sistema reprodutor masculino e feminino e a relagdo da procriagado
com a maturidade e a capacidade de se dar; adquirir um conhecimento dos conceitos basicos,
desenvolvendo um vocabuldrio adequado, atitudes e comportamentos sadios; aprender a
analisar criticamente as questdes sexuais; identificar os dados basicos a respeito das doengas
venéreas € o papel dos jovens na prevengao e controle dessas doengas altamente contagiosas.

A educacdo sexual tem sua linguagem propria que inclui os nomes dos 6rgaos
reprodutores e suas funcgdes, bem como as palavras que descrevem os comportamentos
sexuais, ou seja, as manifestacdes do impulso sexual, por isso uma necessidade de se ter um
vocabulario cientifico preciso.

E importante debater com as criancas e adolescentes as razdes para o desenvolvimento
de um vocabulario cientifico na educacdo sexual. Este vocabulario gera uma atitude mais
madura e objetiva em relacdo as questdes sexuais € pode ser muito mais util como, por
exemplo, na leitura de artigos cientificos, numa consulta médica, para participar de um debate
com pessoas informadas, etc.

Existem métodos de trabalho em grupo que ajudam o individuo a se aperfeigoar como
membro participante de uma classe, sdo eles: discussdo em grupo, o que estimula a reflexdo e
a expressao das proprias idéias; trabalho em grupo, que estimula a coesdao grupal e promove a
socializagdo; dramatizacao, que ¢ a representagao teatral de uma historia; estudo de caso, onde
o professor apresenta um caso real ou uma situagao ficticia; palestra, que estimula a reflexdo e
promove o pensamento critico.

E bom ressaltar que nio ha programas “prontos” a serem apresentados aos alunos.

Estes ¢ que devem ser convidados a trazer suas demandas e interesses ao educador.
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Sexualidade em sala de aula

Tema transversal desde a publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais, a
Educagdao Sexual em muitas escolas ainda se restringe as aulas de Ciéncias. Por envolver
valores culturais e sociais, a sexualidade precisa ser ensinada nos mais variados enfoques.

Desde que se tornou uma sugestdo dos Parametros Curriculares Nacionais, a inclusido
do tema Educacao sexual nas disciplinas escolares tem atormentado o cotidiano de muitos
professores e coordenadores de ensino. Afinal, qual ¢ a férmula para falar sobre sexualidade
numa aula de Matematica? Ou dar detalhes sobre gravidez precoce e prevencao de doencas no
meio de contetidos de Historia ou Geografia? Até em Ciéncias ha limitagdes. E possivel
discorrer sobre a resposta sexual humana e seus mecanismos de prazer (desejo, excitagao,
orgasmo e resolugdo) nessa aula?

A primeira coisa a fazer ¢ perguntar: houve treinamento para isso? A grande parte dos
professores ndo tiveram aulas sobre a matéria. Nao ¢ nada facil entender a sexualidade. Muito
menos transmitir os conhecimentos a criancas e adolescentes, dvidos por respostas claras,
didaticas e interessantes.

Como resolver o impasse? Ha a op¢ao, mais confortavel talvez, de deixar esse tipo de
ensino a cargo de um especialista, ou seja, de um educador sexual. Porém ¢ importante saber
que esse profissional nao age s6. O trabalho surte efeito mais positivo quando encontra
parceria dos outros professores.

Para um professor se tornar melhor preparado, uma sugestdo ¢ buscar conteudo em
livros e outras publicagdes. Outro passo ¢ participar de palestras, oficinas e cursos. Essas
acoes exigem tempo, motivagao e dinheiro. Sabe-se que nem sempre isso esta a disposi¢ao.

Uma educagdo sexual adequada reduz os indices de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e gravidez na adolescéncia, como comprova pesquisa da Unesco
realizada em 420 escolas de ensino Fundamental e Médio de 14 cidades brasileiras (ver tabela
2 da pagina 21). E mais: informar-se sobre sexo seguro e praticas sexuais ¢ um dos primeiros
passos para garantir também uma vida mais prazerosa.

E um mito acreditar que, ao falar sobre sexo, esta estimulando o aluno a iniciar-se na
pratica. Pesquisas comprovam que o jovem que recebe educacdo sexual na escola costuma
adiar sua “primeira vez” ou pelo menos, fazé-la de forma mais consciente e responsavel.

Os temas a seguir, propostos nos PCNs, podem ser desenvolvidos em turmas do

Ensino Fundamental. Esses conteudos devem possibilitar a abordagem dos diferentes
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assuntos, que variam de acordo com a faixa etdria, cultural regional e fatos contemporaneos
veiculados pela midia ou vividos por uma determinada comunidade:

Em Educagao fisica pode-se desenvolver o respeito ao corpo € a construcao de uma
cultura corporal. Como gostar do préprio corpo e respeita-lo, fisica e psicologicamente.
Questionar padrdes de beleza ditados pela midia. Realizar atividades em que ambos os sexos
possam fazer juntos, sem separagdo entre meninos € meninas.

Na disciplina Ciéncias Naturais pode-se trabalhar transformag¢des do corpo na
puberdade, relacionando-os também as mudangas emocionais e psicologicas. Detalhar
mecanismo de concepg¢do, contracepcao, gravidez e parto. Relatar as formas de transmissao e
de prevencdo do Virus HIV. Mostrar os tipos de exames de sangue feitos nos testes de
gravidez e parto.

Em Artes pode-se estudar a representacdo do corpo expressa em diversas épocas, nas
diferentes manifestacdes artisticas. Produzir desenhos, esculturas e pinturas que tenham como
tema o corpo humano. Montar cenas teatrais que tenham como tema o drama dos jovens em
relacdo a gravidez na adolescéncia, sexo, amor e amizade. Produzir campanhas publicitarias
de prevencao a DST/AIDS e gravidez na adolescéncia. Discutir sobre a discriminacao dos
meninos nas atividades artisticas (danca principalmente).

Nas aulas de Geografia pode-se levantar as regides brasileiras em que a fecundidade ¢
maior ou menor e suas razdes. Estudar as regides mais afetadas pela epidemia da AIDS no
Brasil e no mundo e as causas dessa vulnerabilidade. Pesquisar sobre a forma como o Virus
da AIDS se espalhou pelos diversos continentes.

A Matematica pode contribuir na producdo de graficos e tabelas sobre gravidez na
adolescéncia no Brasil e avangos na epidemia da AIDS em diferentes populagdes. Estudar
sobre a possibilidade de engravidar nos diversos periodos do ciclo menstrual.

Em Lingua Portuguesa pode-se estudar as regras do idioma que estabelecem o plural
no masculino (o que inclui as mulheres). Ler textos literarios, jornalisticos ou poéticos que
falem sobre situacdes de violéncia contra a mulher e contra homossexuais. Analisar os
verbetes “homem” e “mulher” no dicionario e as diferencas de tratamento. Perceber as
caracteristicas de género pela analise de personagens de romances de época.

Nas aulas de Historia o trabalho com orientacdo sexual supde refletir sobre e se
contrapor aos esteredtipos de géneros, raca, nacionalidade, cultura e classe social ligados a
sexualidade. Implica, portanto, colocar-se contra as discriminagdes associadas a expressoes da

sexualidade, como a atragcdo homo ou bissexual, e aos profissionais do sexo.
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A Historia traz uma gama de contetidos que se pode trabalhar com a sexualidade.
Mostrar o papel da mulher na sociedade através do tempo, suas lutas e conquistas. Discorrer
sobre como a sexualidade ¢ vivida em diferentes culturas, tempos e lugares. Citar a expressao
da sexualidade por meio do vestudrio e da maneira de enfeitar e lidar com o corpo. Relatar
como diversas sociedades representam e valorizam o corpo. Trabalhar a homossexualidade na
historia e os povos antigos.

A diversidade social gera uma pluralidade de caminhos construtivos, que s6 podem ser
compreendidos a partir de uma abordagem teodrica que parta da complexa unidade entre os
diferentes aspectos da conduta individual (pensamentos, sentimentos e desejos), € entre o0s
distintos niveis de amplitude relacional que permitem passar do individuo para as relagdes
interindividuais e para as configuracdes macrossociais que lhes atribuem significado.

Dentro dos grupos sociais cabe destacar, por sua importancia na configuracao da
cultura, os caracterizados pelo género.

O conceito de género diz respeito ao conjunto das representacdes sociais e culturais
construidas a partir da diferenga bioldgica dos sexos.

Essa diferenca historicamente tem privilegiado os homens, na medida em que a
sociedade nao tem oferecido as mesmas oportunidades de insercdo social e exercicio de

cidadania a homens e mulheres.

A historia da civilizacdo e da filosofia ocidentais s6 varia até o ponto em que
cada era da énfase a alguns aspectos favorecidos, caracteristicos; quanto ao
conhecimento e sua aquisi¢ao, todas as eras nessa historia tém em comum a
explicita desvalorizac¢do da terra e do corpo. Mais especificamente, o corpo
da mulher, junto com formas de saber ¢ estar no mundo associadas ao
feminino. Mesmo cristdos como Sao Paulo e Santo Agostinho, que
desprezam os deuses pagdos como Apolo, continua, entretanto, a exaltar e a
manter no centro de sua teoriza¢do, o dualismo apolineo hierarquico que
avilta o corpo humano, considerando o corpo feminino mais especialmente
pecaminoso, culpando Eva (e todas as mulheres subseqiientes) pela queda do
Homem, pelo Pecado Original e tudo mais'.

Por isso, a importancia da Histéria em desvendar e explicitar discriminagdes e
preconceitos associados ao género, no sentido de garantir a eqiiidade como principio para o
exercicio da cidadania.

O trabalho sobre relagdes de género tem como propdsito combater relagdes

autoritarias, questionar a rigidez dos padrées de conduta estabelecidos para homens e

' BORDO, Susan R. O corpo e a reproducdo da feminilidade: uma apropriagio feminina de Foucalt. In:
TAGGAR. Alison M & Bordo. Susan R. (orgs). Género, corpor, conhecimento. Rio de Janeiro: Rosa dos
Tempos, 1997.
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mulheres e apontar para suas transformacdes. E inegivel que ha muitas diferencas nos
comportamentos de meninos e meninas. Reconhecé-las e trabalhar para ndo transforma-las em
desvantagens ¢ papel de todo educador e também do professor de Historia.

O professor de Historia pode ajudar os jovens a construir relagcdes de género com
eqiiidade, respeito pelas diferengas, somando e complementando o que os homens e as
mulheres tém de melhor, compreendendo o outro e aprendendo com isso a ser pessoas mais
abertas e equilibradas. As relacdes de género se apresentam de forma nitida nas relagdes entre
os alunos e nas brincadeiras diretamente ligadas a sexualidade. H4 ainda outro fator que
merece muita aten¢ao por parte dos educadores: a violéncia associada ao género.

O ensino s6 poderd atingir um objetivo tdo ambicioso se desenvolver a capacidade de
generalizagdo dos estudantes. Caso contrdrio, se optar por apresentar os conteudos
curriculares conforme uma ordem androcéntrica, torna-se invidvel o caminho a transitar para
chegar a viver e para conceituar, a partir de sentimentos e pensamentos livres de preconceitos
de género, a estrutura de nossa sociedade.

Para que alunos e alunas possam entender a dindmica social entre géneros, € preciso
proporcionar-lhes a oportunidade de exercitar, social e vivencialmente, o que lhes ¢ explicado
de modo formal.

A violéncia de género, a gravidez na adolescéncia e as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST)/AIDS sao trés grandes problemas de satde publica da atualidade.
Obviamente todas estas agressdes tém multiplos fatores como causa, mas individualmente, a
educagdo em saude e responsabilidade sexual ¢ uma delas. Ignorar isto ¢ ser cumplice do
quadro lamentavel que se tem hoje. A educacdo sexual inicia na familia, mas ndo se restringe
a esta relagdo. A medida que a crianga cresce, passa a participar de outros contextos sociais,
principalmente ao ingressar na escola. Todas estas relagdes irdo interferir no desenvolvimento
da sexualidade. Entdo, ¢ necessario dialogar sobre satide e responsabilidade sexual nas
relacdes.

A educagdo para a igualdade de oportunidade ¢ uma das matérias transversais, o que
leva a concluir que todos os curriculos das diferentes etapas escolares devem estar
impregnados de uma ética, que permita desenvolver uma pratica docente baseada em uma
visdo ndo androcéntrica da sociedade.

Um curriculo gerador de uma igualdade de oportunidades deve estar enraizado em
uma representacdo social ampla, que integre a pluralidade de saberes sem estabelecer

hierarquia.
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4

Nesse processo ganham todos, os alunos, a escola, a sociedade, as geragdes futuras. E
urgente fazer alguma coisa pela sexualidade humana. E participar desse processo de educagao

¢ extremamente recompensador.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quero crer que este trabalho fertilizard a pratica diaria e fard um caminho para além
dos primeiros passos dados aqui. Ao término desta investigagdo, constata-se o quanto as
questdes referentes a sexualidade estdo imersas nas mais diferentes instidncias sociais, bem
como os investimentos feitos para fazer prevalecer um ideal normativo perpetuador das
desigualdades.

Os conceitos de educacao, sexualidade, adolescéncia e género ajudaram a reconhecer a
existéncia de poder entre homens e mulheres, que ambos sofrem os efeitos das hierarquias de
género, e a discussdo sobre estes conceitos interessa a toda sociedade brasileira. Isso porque
examinar e afastar preconceitos ¢ tarefa de todos, e a participacdo da escola na superacao de
discriminagdes sociais de género ¢ indispensavel.

Nao basta propor uma reflexdo sobre a pratica para que se dé conta do processo
educativo — em especial no que se refere a dimensao género e sexualidade.

Um processo de formagao docente que inclua tal dimensao poderia partir dos saberes e
valores dos professores de modo a procurar absorver as contribuigdes da academia na busca
de fundamentagao tedrica e no acompanhamento das pesquisas realizadas.

Acredita-se ainda na necessidade de se estabelecer uma rede de discussdo articulada
com os diferentes atores sociais interessados numa pratica transformadora, pois este ¢ um
assunto polémico que exige contrariar padroes hegemonicos resistentes a qualquer agdo
desconstruida. Nesse sentido, observa-se que a escola se encontra alheia e desvinculada das
lutas encaminhadas pelos movimentos sociais, pelas organiza¢cdes ndo governamentais
(ONGs), cujas praticas t€ém muito a ensinar.

Em virtude de terem as universidades papel decisivo na formagao dos profissionais da
educagdo, a ela atribui a tarefa desafiadora de incluir nos curriculos os temas género e
sexualidade, por reconhecer a importancia dessas dimensdes da vida, tanto na producdo do
conhecimento quanto na formagao de cada individuo.

Por fim, com a preocupacao de que este estudo nao seja tomado como verdade pronta
e acabada, ¢ preciso sinalizar que as conclusdes aqui construidas sdo parciais, temporarias e
sujeitas a revisdo e a novas problematizagdes — e isso confere a esta pesquisa infindaveis

possibilidades de desdobramentos.
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