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À minha primeira paciente 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Meu ensinamento diz: viver de tal modo que tenhas de 

desejar viver outra vez (...) Quem encontra no esforço o 

mais alto sentimento, que se esforce; quem encontra no 

repouso o mais alto sentimento, que repouse; quem 

encontra em subordinar-se, seguir, obedecer, o mais alto 

sentimento, que obedeça. Mas que tome consciência do que 

é que lhe dá o mais alto sentimento, e não receie nenhum 

meio. Isso vale a eternidade!  

 

 

Friedrich Nietzsche – Vontade de Potência §27 
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Resumo 

 
O texto trata-se de uma cartografia acerca de um projeto de extensão em 

Acompanhamento Terapêutico (AT) realizado no período de um ano, com uma paciente 

internada na Unidade de Internação Saúde Intensa de Saúde Mental (UISM) de um 

hospital universitário de uma cidade de médio porte de Minas Gerais. Tendo em vista as 

possíveis contribuições do AT na Alta Acompanhada, a fundamentação teórica foi guiada 

pela filosofia nietzschiana, usando-se de seus conceitos de forças ativas e reativas, devir 

e moral escrava e nobre, e sendo orientados pelos textos do psicólogo Alfredo Naffah 

Neto, precursor de uma original interpretação da filosofia de Nietzsche, propondo uma 

psicoterapia em busca de Dioniso. Neste processo de pesquisa-intervenção, 

cartografamos nuances da história da paciente, mostrando como a relação entre 

acompanhante e acompanhada compuseram novas perspectivas e possibilitou o 

acolhimento de múltiplas forças em seu devir.  

Palavras-chaves: Acompanhamento Terapêutico; Genealogia da Moral; Cartografia.  

 

Mapping Becomings in Therapeutic Accompaniment  
Abstract 

The final paper is consisted of a cartography about an extension project in Therapeutic 

Accompaniment (TA) carried out over a period of one year, with a female patient 

admitted to the Intensive Care Unit of Mental Health of a university hospital in a medium-

sized city from Minas Gerais, aiming possible contributions, using the Nietzschean 

perspective, of the TA in Assisted-Discharge. The theoretical foundation was guided by 

Nietzschean philosophy, using its concepts of active and reactive forces, becoming, slave 

and noble morals, and being guided by the texts of the psychologist Alfredo Naffah Neto, 

precursor of an original interpretation of Nietzsche's philosophy, which proposed a 

psychotherapy in search of Dionysus. During the process of search and intervention we 

cartographed nuances from the patient’s history, showing how the relation between the 

companion and the accompanied composed new perspectives and made possible the 

sheltering of multiple forces through the becoming of hers. 
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