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Resumo

O presente estudo teve como objetivo construiraliaavuma proposta de intervencéo
mediacional promotora de hébitos alimentares saislaam criancas pré-escolares.
Fundamenta-se teoricamente na abordagem relativapr&ndizagem mediada,
desenvolvida por Feuerstein (1980) e pelos prinsipinediacionais contidos no
Programa MISC- Mediated Intervention for Sensitizidaregivers. Foram elaborados
recursos mediacionais visando a aprendizagem ealéagdo de praticas alimentares
adequadas, junto a uma amostra de 11criancas,@srar®s de idade oriundas de uma
instituicdo de ensino publica da cidade de Uberart¥IG. Também participaram do
estudo seus pais/responsaveis e as duas profesdarasstituicdo de ensino. A
intervencdo com as criancas foi realizada na paGpstituicdo de ensino e dividida em
sete sessfes em que foram trabalhados conteludesloglpara a aprendizagem de
hébitos alimentares saudaveis. A intervencdo corprafessoras se fez através do
evento fomentado pela FAPEMIG e PGPSI/UFU, intdaldl Seminario: um, dois...
feijdo com arroz - o uso da aprendizagem na alimgia infantil”. Os pais/
responsaveis pelas criancas nao participaram devamcao alegando desinteresse ou
falta de disponibilidade para tal. Embora os dadas permitam generaliza¢cdes, devido
ao tamanho reduzido da amostra de participantedieaacdes nos comportamentos das
criancas avaliadas durante as oficinas e o feeddado pelos pais ao final dos
trabalhos, permitem concluir acerca de sua possfiehcia, das onze criancas
participantes, mais de 70% exibiram alteracGestipasiem sua alimentacdo (ingestao
de comidas mais nutritivas e menos refrigerant®s).dados oriundos das oficinas
realizadas com as criancas demonstram a pertinéocizso do programa MISC em

intervencdes desta natureza.

Palavras-chave Aprendizagem mediada, habitos alimentares, PnogidISC.



Abstract

This study aimed to develop and evaluate a propaisaiediational intervention that
promotes healthy eating habits on pre-school agdreh. It's theoretically based on
the mediated learning approach developed by Fauer&t980) and by the mediational
principles presented in the MISC Program — Medidtg@rvention for Sensitizing
Caregivers. Mediational resources were preparedhgimt learning and evaluation of
appropriate eating habits, with a group of 11 abid with the age of six years and
coming from a public educational institution frofmetcity of Uberlandia — MG. The
parents/guardians and the two teachers from thitutien also participated in the
study. The intervention with the children was perfed in the institution and was
divided into seven sessions which were worked custdesigned for the learning of
healthy eating habits. The intervention with thacteers were made through the event
promoted by FAPEMIG and PGPSI / UFU, entitle8eminario: um, dois... feijao com
arroz - o uso da aprendizagem na alimentacéo iffanParents/Guardians of the
children did not participate in the interventiomiahing lack of interest or unavailability
to do so. Although the data do not allow genertbzns due to the small sample size of
participants, changes in the behavior of the candevaluated during the workshops and
the feedback given by parents at the end of thekwaltow the conclusion on its
possible effectiveness, of the eleven participathgdren, more than 70% showed
positive changes in their diet (eating more nuus foods and less soft drinks). The
data from the workshops with the children demonstthe applicability of the MISC

program on interventions of this nature.

Key words: Mediational learning, eating habits, MISC Program.
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Introducao

A adequada integragdo do homem com o0 seu meio assum papel
preponderante nos dias de hoje, devido as inunderaandas de uma sociedade cada
vez mais complexa e plural. Para tanto, o conhetimedos processos de
desenvolvimento e aprendizagem e das varidveisoguafetam, se constituem em
importantes fatores a serem considerados quantensem vista a intricada tarefa de
construcao do ser humano.

O corpo e a psique se mesclam num todo indivig\afktos, vinculos seguros,
figuras de apego, entre outros, sdo elementos fiuerlais na constituicdo do humano
(Bowlby, 2004; Spitz, 2000). Contudo, atrelado aeegspecto mais subjetivo do
processo, tem se destacado a importancia do papeltd¢éo e dos habitos alimentares
na constituicdo humana, ja que se apresentam go tmtoda a existéncia e podem ser
considerados como promotores de saude fisica eam@iergue, 2009, Callegaro,
2006).

Tal idéia ndo é nova, estando presente nas recap@es de Hipdcrates, médico
grego do século V a.C., ao enfatizar o poder daestacdo para o equilibrio dos
“estados de espirito(Clergue, 2009). Todavia, a despeito do grande mveluwe
literatura produzido nas ultimas décadas aceraagartancia de praticas alimentares
salutares, a questdo do como fomenta-las desdeaaitddncia tem se constituido como
um grande desafio para pesquisadores, politicaaa g sociedade em geral, que tem
assistido com perplexidade ao avanco de doencasadasi pela ingestdo inadequada de
alimentos.

Fatores como a facilidade de alimentos dispomdmlos, a mudanca de
comportamento voltado para fast food,o sedentarismo, entre outros, podem ser

citados como responsaveis pelas mazelas em edeaktdsia, que vem assolando a
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populacdo e podem ser identificadas pela epidemial@sidade, pelo aumento das

doencgas cronico-degenerativas (hipertensdo, dmlpetdlitus, etc.) que cada vez mais

e, em maiores proporcoes, se apresentam na vidarnzodPortanto, trata-se de uma

situagdo complexa que deve ser compreendida ers &sdauas nuances, de maneira a
ser devidamente enfrentada na contemporaneidade.

Viana (2002) destaca que o modelo alimentar otadlgmds-guerra é ainda
reproduzido na atualidade, com um grande consunexdeares e gorduras vegetais e
animais, em detrimento de uma alimentacao balaaceRdpkin e Gordon-Larsen
(2004) referem-se a confluéncia de fatores com@rssicdo demografica, em que ha
baixa natalidade e mortalidade; a transicdo epidlégica, associada a ma nutricao,
com periodos de fome e baixas condi¢Bes sanig@agrevaléncia de doencas crénicas
e degenerativas como responsaveis pelo estilo dm wvirbano-industrial e,
consequentemente, por tal padrao alimentar.

Simultaneamente, outro problema nutricional existegrfere-se a desnutricédo,
seja pela pouca disponibilidade de acesso a unta desqualidade, nutricionalmente
balanceada, seja pela pouca informacdo acerca leosh&limentares saudaveis e
praticas de cuidados infantis, em decorréncia @st§aes econdmicas e culturais. Deste
modo, tem-se em muitos casos populacbes com sabrepecom baixos indices
nutricionais, além de problemas de desnutricdo egrae/ou moderadas como
hipovitaminoses, anemias, deficiéncias de ferrateoe nutrientes (Hawkes, 2006).

Embora as questdes envolvendo a inadequacgao datanglimentar estejam
presentes em diferentes contextos sociais, compeoche a salde de homens e
mulheres, torna-se preocupante quando os dadaamadjue os problemas nutricionais
acometem criangas cada vez mais jovens, em especralquadros de obesidade. A

obesidade, segundo Mello, Luft e Meyer (2004),ats de “um traco complexo e
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multifatorial que envolve a interacdo de influéscianetabdlicas, fisiologicas,
comportamentais e sociais” (p.469).

James (2008) refere-se que a epidemia global dsiddrle infantil, chegou a
niveis catastroficos. De acordo com especialistasitgrnational Obesity Task Force, o
namero de criancas acima do peso ou obesas no m@ando de 155 milhdes,
correspondendo a 10% da populacdo mundial nes&gieste vida. Em territorio
nacional, a Pesquisa de Or¢camento Familiar (P@Fo de 2008-2009, realizada pelo
IBGE em parceria com o Ministério da Saude apontg 40% da populacado brasileira
estdo acima do peso. Um dado preocupante refeae-sebrepeso infantil, em especial
no estagio de vida de cinco a nove anos. AssirB%86las criancas estdo acima do peso
e 16,6% sdo obesas, com maior prevaléncia nas areasas, populacbes de média
e/ou alta renda e regides sul e sudeste do pais.

Tais dados alarmantes mostram a necessidade delamegrgentes para a
prevencao e intervencdo de comportamentos alineent@adequados, em especial junto
as criancas pequenas. Assim, o0 presente estudoam objetivo construir e avaliar
uma proposta de intervencdo mediacional, promaterhabitos alimentares saudaveis
em criangas pré-escolares. Fundamenta-se teoritemea abordagem relativa a
aprendizagem mediada, desenvolvida por Feuersteé®80] e pelos principios
mediacionais, descritos por Klein (1996) contidas Programa MISC- Mediated
Intervention for Sensitizing Caregivers e iden@ios comofocalizacdo expansap
afetividade recompensae regulacdo do comportament@s quais possibilitam uma
maior flexibilidade mental, além de uma predisp&sipara a aprendizagem e que serao

detalhados adiante.
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Comportamento Alimentar: complexidades e desafios

O momento da alimentacao é propicio para a interdgéujeito com elementos
de sua cultura, de sua familia e classe socia,aepvés de elementos como a escolha
do alimento, o modo de preparo, a forma, como coiRky entre outros. Portanto, o
comportamento alimentar é composto por uma comm@eaxea mescla de necessidades
bioldgicas, culturais e sociais (Garcia, 1994, 3997

Casotti, Ribeiro, Santos e Ribeiro (1998) apontane, gtanto no ambito
bioldgico, quanto sociocultural, ha necessidadesdidas pela ingestdo de alimentos.
Desde 0 nascimento, a alimentacdo, segundo oseautse apresenta ligada as
experiéncias emocionais.

A idéia acima é expressa por Ramalho e Saunde@®)2quando apontam que
o alimento possui ndo apenas valor nutricionaliniedd a saciar a fome e satisfazer
necessidades biolégicas, mas também possui fungdmbodlicas e sociais. A
alimentacg&o e o ato de comer apresentam um vdtoraly permeando relacdes sociais
de diferentes classes e grupos de uma mesma sbeietlau carater simbdlico muda e
se transforma com o decorrer da idade, diferencgatdacdo social e outros elementos.
Existe um padrao alimentar entendido como o apadpripara cada pessoa de acordo
com seu sexo, idade, grupo econdémico e papel social

Delomier, Frolich e Potvin (2009) completam cmealimentacdo pode ser

delimitada em dois momentos, o antes da ingestéeangestdo e o pds-ingestdo. Apos
a ingestdo temos o campo da nutricdo, biologiasieldigia, ao passo que na pré-
ingestdo temos o dominio da cultura, sociedade per@ncias e comportamentos
individuais. A alimentagdo € uma pratica constausbcialmente, em que podem ser
vistas as relagbes que conectam as pessoas ao acidbe assim, geram padroes

alimentares de toda uma populacéo.
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Garcia (1994, 1997) destaca que € durante osdosride alimentacdo, nos
primeiros anos de vida, que se tém os contatosasoragras e normas do grupo social,
por meio dos rituais e habitos estabelecidos deranalimentacdo. Viana, Santos e
Guimaraes (2008) enfatizam que, a selecao e irgedstéalimentos e a preferéncia ou
aversao por sabores determinados tratam-se de damemtos aprendidos e, em
constante evolucéo.

O’Dea (2004) destaca a importancia da nutricda pacrescimento e saude na
infancia, considerando esse periodo responséaval queistituicdo de muitos habitos
alimentares e comportamentos. O que enfatiza assidlegle de cuidados e atencéo
maior a esse periodo de desenvolvimento.

Na busca por explicacbes relativas aos efeitos ltdstos alimentares e
desenvolvimento humano Birch et cols. (2001) e \arduthrie, Sanderson e
Rapoport (2001) sugeriram que o controle parergalimentacdo das criancas pode ter
efeitos adversos no peso e habitos alimentaresengod prejudicar-lhes o seu
autocontrole na ingestdo alimentar. Os autoresnagtam que ha indicios de que
criancas pequenas tém a capacidade de autorregsgarconsumo energético, por meio
de percepcao de pistas internas, porém essa sielasibiem perceber os sinais internos
pode ser perdida pela a imposi¢cao de praticas iafares que priorizam o0s aspectos do
ambiente, como por exemplo, ndo deixar comida atop outros tipos de pressao para
comer.

Em acréscimo, Viana, Santos e Guimardes (2008unargtam que, as
preferéncias alimentares e alguns aspectos do ctanpnto alimentar do individuo
adulto decorrem do tipo de alimentagéo, da diedlasesabores apresentados a crianca
nos seus primeiros anos de vida. Nesse sentidatizath que o consumo de leite

materno durante a primeira infancia, por oferecea tica e complexa gama de sabores,
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contribui para o desenvolvimento das preferéndiaseatares e também na transicdo
para uma alimentacéo solida e diversificada.

Birch e Fischer (1998) pontuam que, a alimentaigAante a infancia é formada
gracas as preferéncias e gostos inatos da crigméticas e decisbes dos pais e
responsaveis relativas a dieta, e a forma com quoeaaca associa 0s sabores dos
alimentos ao contexto social e afetivo no momemntogeie 0s mesmos sao ingeridos.
Portanto, segundo os autores, de forma geral,i@scas s6 comem os alimentos que
conhecem e gostam, rejeitando o que ndo gostameseowhecem. As preferéncias
alimentares das criangas sdo em parte aprendidasdicadas por meio de contatos
repetidos com certos alimentos e também pela agsacicom o contexto social e
emocional.

Birch (1999) exemplifica que, quando um alimengpéesentado numa situacao
positiva esse normalmente passa a ser bem aceitmeBma forma, se o contato se da
numa situacdo de conflito ou desagradavel ele pebwveente sera um alimento
rejeitado ou sofrerd algum tipo de aversao.

Casotti, Ribeiro, Santos e Ribeiro (1998) menawna importancia das
representacbes sociais geradas no momento dadraj@sentar. E comum a ingestio
de alimentos saudaveis, como frutas e verduras,associada a uma obrigacdo
desagradavel e penosa, devendo ser recompensadagwoseimas e alimentos
inapropriados. Portanto, “a ‘comida do mal’ — gelosas — s6 € permitida, se a ‘comida
do bem’ for ingerida. Ironicamente, essas pratasdizem que alimentos que nao sao
bons para a saude sdo 0s mais prazerosos” (Cassult., p.4).

Ramalho e Saunders (2000) referem-se acerca dababentar, mostrando que
a alimentacéo e a dieta adotada por populacOoepaisam o campo nutricional, sendo

influenciadas por produc¢des historicas e cultu@@ano exemplo, mencionam a analise
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do padréo nutricional dos indios brasileiros, gaeath pouca importancia aos vegetais
verdes, com uma dieta composta basicamente emima@erimal e carboidratos pobres

em nutrientes, como a mandioca. A introducdo dodeseegetais na alimentagcdo do
brasileiro se deu gracas a cozinha africana vindaa@s escravos. Porém, eram comum
interdicbes dos senhores de escravos aos costumaékites africanos, criando uma

série de barreiras contra o uso de vegetais naemiagdo, como seu cultivo. Esse
quadro criou toda uma populacédo e cultura dessdgada pelo cultivo e/ou consumo de
vegetais, acentuando o padrao alimentar europed, am acucares, carboidratos,

gorduras e proteinas animal, uma realidade airsfaeliem regiées do pais como Norte
e Nordeste (Ramalho & Saunders, 2000).

DaMatta (1984), citado por Casotti e cols. (1998prda a diferenca entre
alimento e comida. Segundo os autores:

Alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido paanter uma pessoa Vviva;

comida é tudo aquilo que se come com prazer {.emos entdo alimento e

comida. Comida, ndo é apenas uma substancia aiimenas é também um

modo, um estilo e um jeito de alimentar-se (..limA&nto diz respeito a todos os
seres humanos, enquanto a comida se refere aonegsilgue auxilia as pessoas

grupos ou classes a se identificarem (Casotti & d®98, p.4).

Quando se vislumbra o processo de aquisicdo dodosablimentares na
infancia, novas variaveis sao identificadas e podéioultar tal processo. Loewn e
Pliner (2000) e Galloway, Lee e Birch (2003) referge aneophobiaalimentar
(aversdo a experimentar e ingerir alimentos nowwsa alta exigéncia alimentar
“pickness (aversdo em comer varios alimentos jA conhecidd&ggundo os autores,
especialmente em criancas que apresentam tais egadcOmportamentais, €

extremamente baixo o consumo de vegetais. Conndoesta suficientemente descrito,
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se essas aversdes ocorrem por uma genuina reg@donento (por conta do sabor ou
outra propriedade) ou por uma resisténcia frente@istivas parentais de controlar a
alimentacgéo da crianca.

Os autores supracitados apontam que, uma dasresadficuldades na
mudanca e aquisicdo de novos habitos alimentarei 'am quebrar essa “primeira
barreira”, da criangca permitir-se experimentar stgode novos alimentos. Para tal,
estratégias como conscientizacédo do valor nutr@tierpropriedades dos alimentos e a
participacdo da propria crianga no preparo da campatiem ser validas.

Nesse sentido, Reynolds, Yaroch, Franklin e Mdk§02) e Reynolds et cols.
(2004) observaram como intervencdes pautadas recieotizacdo da importancia de
uma alimentacdo balanceada podem interferir no#tdsab preferéncias alimentares
tanto das criancas, quanto de suas familias. Tadagjem é interessante, pois como
menciona Delormier, Frohlic e Potvin (2008)maioria dos programas ou medidas de
intervencao nutricional tem énfase no individuooigando ou dando pouca importancia
para o papel do contexto social na formacdo do odmmento alimentar. Trata-se,
segundo os autores, de abordagens em que a caniidiyiduo e 0 comer ocorrem em
instancias diferenciadas, dificultando assim aswangoes.

Garcia (1997) acrescenta a importancia de coridey mudancas alimentares
agregadas a um contexto social, pois as mesmasetacar transformacdées nas
instancias sociais e simbdlicas, que conjugam wewsd alimentar do individuo e do
grupo em que se insere. Ramalho e Saunders (2(@f)taan que os padrdes
alimentares sdo determinados por fatores que o dh educagdo orientada para uma
nutricdo adequada, mas também por fatores socidéetoos, ecoldgicos, culturais e

antropolégicos que ndo devem ser desconsideradasb@stimados.
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Monte (2000) ressalta a importancia destes eleaseqguando se tem por
objetivo modificar padrdées alimentares, usando cemxemplo, as tentativas iniciadas
no poés-guerra por diversos paises no intuito debeten a desnutricdo mundial. Tais
tentativas foram feitas em larga escala e isolddasutros esforcos de assisténcia social
e desenvolvimento, além de ignorar caracteristcdtsirais e sociais importantes das
populacdes alvo, culminando em tratamentos siniocosé causais. Para a obtencéo de
resultados efetivos sdo necessarias intervencdegranlas visando a diminuicdo da
pobreza e melhora da qualidade de vida das famileisos favorecidas. Para tal é
necessario estratégias vindas do Estado e pagiopmia sociedade civil.

Mello, Luft e Meyer (2004), comparam duas estrade manejo da obesidade
infantil (atendimento ambulatério individual e prama de educagdo em grupo) e
concluiram que, os beneficios dessas intervencesmgis duradouros quando h&
exposicdo a informacdes e conscientizacdo, visaratpisicdo e promocao de habitos
alimentares saudaveis. Foi visto que a pratica tilddades fisicas demonstrou
beneficios significativos na perda de peso, porém efeitos pouco duradouros. Ao
passo que atividade fisica incorporada como edi#lovida nas atividades diarias e
aliado a programas de educacao conferiu maior aondan frequéncia de atividade
fisica global, facilidade na perda de peso e magétedo padrao nutricional e fisico.

Marques, Luzio, Martins e Vaquinhas (2011), destaca importancia de
investimento e criagdo de ferramentas que auxil@s acdes para a intervencéo de
hébitos alimentares inadequados. Ressaltam queogsamas de educacgdo alimentar,
em contexto escolar, se constituem em estratéficezes, na reducdo dos problemas
de saude relacionados com uma vida sedentéariarégsaalimentares inadequados.

Viana e Sinde (2008) mencionam a necessidade deramaestudos sobre o

constructo “estilo alimentar”, pois possibilita avestigacdo do comportamento
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alimentar. Portanto, compreender como se da talpodamento € um passo
fundamental na implantacdo de estratégias de pg@wver educacdo no ambito da
saude.

Reynolds et cols. (2002) elaboraram um programatdevencao nutricional em
escolas destinado a alunos do 4° ano e seus [@mead na teoria sociocognitiva, o
“High 5 Study” buscou avaliar e identificar mediee® capazes de influenciar o
consumo de frutas e vegetais assim como seus<®f@gia mudanca alimentar. Dentre
esses, foram elaborados livros e cartilhas infauast aulas, palestras e atividades em
sala de aula e extraclasse trabalhando aspectdsiondis e tarefas tanto para os
alunos, quanto para os pais e funcionarios, de &oemincentivar as mudancas
alimentares.

A solucdo do intrincado quebra-cabeca represermaldonecessidade de habitos
alimentares adequados e a complexidade e varietaftores que parecem interferir
negativamente, na adogcdo de praticas saudaveinuentacdo tem derivado muitos
programas comdyly Plate, High5, Projeto Reducdo dos Riscos de éeloe Morrer
na Maturidade-PRAMMe algumas estratégias como as acima descdg@sambito
internacional e nacional, visando a consecucacaldebjetivo. Entretanto, a solucéo
ainda se constitui num continuo desafio a ser etdd® por uma multiplicidade de
atores sociais — pesquisadores de diferentes damaflias, politicos, educadores etc.,

identificados com tao relevante questao.

Aprendizagem Mediada e o Programa MISC- Mediationdhtervention for
Sensitizing Caregivers
A experiéncia de aprendizagem mediada (EAM) foedeslvida por Feuerstein

(1980) e, diferentemente da aprendizagem realidadtamente pelos sentidos, baseia-
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se nos critérios de mediacdo, que a caracterizamte®ria contempla as contribuicbes
de Jean Piaget e Lev Vigotski, concebendo o desgamemto como um processo
interativo, que envolve as reagfes naturais, hasla@logicamente, mas também os
elementos e processos culturais, 0os quais saolag@ies pela mediacdo humana
(Silva, 2006).

Da Ros (2002) argumenta que, nessa Vvisdo o0 ddsengnto cognitivo pode
ser interpretado como decorrente de duas formag@@cdo da crianga com seu meio.
Por um lado ela aprende e se desenvolve por meipedeepcdo, assimilacdo e
processamento direto dos estimulos existentesiaoeser e por outro lado a crianca
aprende por meio da mediagao cognitiva das pessoas.

Para Vigotski (2010) a relacdo do homem com o rour@b se da diretamente
(pessoa-objeto), mas pela relagdo mediada (pessd@dor-objeto), em que se
empregam instrumentos, sinais e signos, como femtas auxiliares e/ou como
elementos mediadores. A relacdo do homem com o onugidl é direta, mas mediada e,
portanto, o desenvolvimento das funcdes psicolégscgeriores ocorre pela mediagédo
dos instrumentos culturais, como a linguagem, ma&sie 0s simbolos.

Vigotski (2010) e Vigotski, Luria e Leontiev (1988pontam que a linguagem
ocupa um papel fundamental na formacdo das caisiztas psicoldgicas humanas. E
por meio dela que o ser humano recebe os significahs geracbes anteriores que
possibilitam a organizacdo da memoria, percepdam de estabelecerem condi¢cdes
importantes para o desenvolvimento posterior daaéncia. E pela linguagem (sinais,
simbolos, etc.) que o adulto interpreta 0 mund@ @arcrianca que se apropria dos
significados culturalmente estabelecidos e proaiszid

Feuerstein (1980) utiliza o conceito de Modifidialaide Cognitiva Estrutural

(MCE), em substituicdo as concepc¢des tradicionasirdeligéncia, normalmente
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compreendida como algo inato, imutavel. Para faxplicita que tal conceito se refere
a capacidade que o individuo tem de adaptar-seowheaf estrutural, abrangente e
permanente aos novos estimulos que lhe sdo amdesnmodificando continuamente
a sua estrutura cognitiva.

Meier (2001) e Ferrioli, Linhares, Loureiro e Miamno (2001) acreditam que
essa concepcdo mostra que qualquer individuo, émdimte da sua deficiéncia ou
condicdo organica e fisiologica, tem o potencial disenvolver sua inteligéncia.
Contudo, essas mudancgas cognitivas ndo séo detesrésd maturacdo do organismo,
mas derivadas dos processos mediacionais viverscizlo sujeito.

Meier (2001) e Silva (2006) enfatizam que todaragéo estabelecida entre o
sujeito e a realidade fisica e social, deve e éadadbela acdo humana. Todavia, ndo
sao todas as interacdes que resultam em expesé&teiaprendizagem mediada ou em
desenvolvimento cognitivo.

Feuerstein (1980) acentua a importancia da mealiggc@® nao ocorre pela
interacdo aleatdéria com os estimulos do meio, rets gcdo planejada do mediador.
Assim, a aprendizagem do mediado deve ser cuidacirga elaborada pelo mediador,
nao contando com a possibilidade de que os insggassdescobertas ocorram apenas de
forma natural. O aprendizado deve ser programada paovocar situacoes de
desequilibrios e conflitos cognitivos, que deves® devidamente mediados pelo
mediador.

Klein (1996), a partir dos critérios mediacionaisiversais formulados por
Feuerstein, elaborou o Programa MISC- Mediated rietgion for Sensitizing
Caregivers. Conforme ja explicitado, trata-se deauwsbordagem fundamentada na

teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural (e na teoria da Experiéncia de
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Aprendizagem Mediada (EAM) proposta por FeuergtEd80), além das contribui¢cdes
de Vigotski (2010).

De acordo com Klein (1996, 1997, 2000), a esséessa abordagem esta na
sensibilizacdo do mediador para efetivar interagdesqualidade, considerando os
aspectos sociais e culturais do mediado. O progsh&C pode ser utilizado em
qualguer contexto de interacdo e com criancas exguger estagio de desenvolvimento.

Tal programa foi elaborado com o objetivo de auarera qualidade da
mediacao junto as criancas, com foco especial ompaonentes afetivos e cognitivos da
interacdo mediacional. Visa potencializar a qudkdada interacdo entre
pais/educadores/cuidadores e suas criancas.

O programa MISC se estrutura por meio da ideaiio dos cinco critérios
universais propostos por Feuerstdtocalizacdo, Expanséo, Mediacédo do Significado,
Recompensa e Regulacdo do Comportamequte devem ocorrer em uma mediagéo de
gualidade entre mediador e mediado. Segundo KI&88, 1996, 1997) e Feuerstein
(1980), tais critérios podem afetar a predisposdaiarianca em aprender, por meio de
novas experiéncias.

Klein (1997) salienta que algumas diferencas meadade das criancas de se
beneficiarem de novas experiéncias estao ligadaspaode interacdo a que foram
submetidas. Sao percebidas, por exemplo, pelairaatwn que lidam e se integram
com novos desafios e pelo modo com que se expre§sarnasos de extrema privacao
de mediacéo, essas criancas podem apresentarrpasbtee aprendizagem, crescendo
desinteressadas, apaticas e com dificuldades eamwasverem em atividades. Nao
buscam por significado ou ndo fazem comparacéesnespeas entre experiéncias.
Como carecem de experiéncias em que um mediadba elentos para elas, ou aponta

informacBes sobre objetos ou pessoas que estdodaépercepcdo sensorial direta,
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essas criancas ndo estdo cientes de que algoicsitind pode ser obtido através do
qguestionamento e exploracdo, atividades fundangenfara o processo de
desenvolvimento cognitivo.

Assim, as criangas que se beneficiaram de afeicGmlados e mediacao
apropriados sao basicamente mais seguras e ir#g@asssas pessoas e no ambiente ao
seu redor. Essas criangas se mostram mais benrgtapaara aprendizagem, além de
demonstrarem uma melhor adaptacdo aos diferentbger@ies e contextos culturais
(Klein, 1997).

A partir dos estudos em diferentes culturas, Kidie96, 1997, 2000, 2006)
esclarece que o0s comportamentos mediacionais posiemdefinidos pela sua
freqiéncia, tipo ou estilo. Para tanto parte doscai critérios mediacionais:
Focalizagdo Expanséo Afetividade Recompensa Regulacdo do Comportamento
responsaveis por uma maior flexibilidade mentaémalde uma otimizacdo para a
aprendizagem.

O primeiro critério mediacional, definido cont@calizacdo inclui todas as
tentativas do mediador para assegurar que a crianghze a atencdo em algo que esta
ao redor dela. Deve estar clara a indicacao dadittealidade do adulto para mediar e a
reciprocidade da crianga, expressa pelas suasstaspwerbais ou nao verbais ao
comportamento do adulto.

A Expansacesta presente quando o “educador” tenta amplianmgeensao da
crianca daquilo que est4d a sua frente, por meioexfdicacdo, da comparacéo,
adicionando novas experiéncias além das necespara® momento. Afetividadeou
Mediagédo do Significadoefere-se a toda a energia emocional utilizada peidto
durante a interacdo com a crianga, levando-a a i@nger o significado dos objetos,

pessoas, relacdes e eventos ambientais.
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A Recompensa& observada quando os adultos expressam satiséagioo
comportamento das criancas e explicam o porquéstigeen satisfeitos, facilitando
sentimentos de autocontrole, de capacidade e suceésm de ampliar a sua
disponibilidade para explorar ativamente o novoRégulacdo do Comportamenéo
identificada quando o adulto ajuda a crianca agpanantes de agir, levando-a a se
conscientizar da adequacgao do “pensar” antes de deamnodo que possa planejar os
passos do seu comportamento para atingir um objefitender aos cinco critérios
citados implica em atingir uma mediagdo adequada.

Para uma implementacao eficaz do Programa MIS€inKL997, 2000) propde
a realizacdo de algumas etapas. Primeiramente;sgegenhecer o perfil mediacional
do mediador por meio da identificacdo dos contextamomentos em que ocorre a
mediagéo, além dos critérios mediacionais usados.

Na sequéncia, ha o treinamento para a sensibibzdgdmediador (genitor,
educador, etc.), que pode ocorrer no seu contegtordem (ambiente domiciliar,
grupos de pais, em creches e jardins de infanci@neuqualquer outro lugar). Um
mediador treinado reconhece, descreve e esclasecatérios mediacionais propostos
pelo programa.

Klein (1997) ressalta que o mediador ndo deve aptas um conjunto pré-
definido de exercicios ou atividades, ja que statde um programa flexivel que
possibilita o atendimento a publicos variados, rides em situacfes diversas. Para a
implementacdo da proposta podem ser utilizadosrsesudisponiveis no local e
relacionados com o conteudo da relagdo dos paisfoi/educador com a crianca
presente. Podem ainda, serem utilizados video-giaga e videofeedback das

interagdes entre adultos e criangas para uma mahdfise. Portanto, ndo ha
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necessidade da criagdo de recursos onerosos, goelmente estdo presentes em
programas desta natureza.

Klein (2000) aponta que a experiéncia da aprendimmamediada possibilita a
pais e educadores se tornarem mais motivados eesssElos e, consequentemente,
sentirem-se mais valorizados como cuidadores. tantig situagbes como pobreza,
negligéncia, abandono, mudancas de casa ou esotia,outros fatores, podem levar a
reducao de interacdes adequadas e de qualidadeadnttos e criangas.

Além disso, a autora ressalta que aprender osrigstéde mediacao,
aparentemente sensibiliza os pais (e outros tiposutladores) a perceberem maiores
oportunidades de uso da mediacéo. A efetividadetdavencdo se da pelo “como” é
feita, ao invés do “com o que”.

Os encontros entre os pais/cuidadores com o nmd{&@inador) devem ser
organizados a partir de interagbes de qualidagecégamente com a utilizagdo dos
critérios de mediagdo descritos. Educadoresadoies e pais sdo instruidos a fazerem
0 que fazem naturalmente com suas criancas, séogu@ima maior atencao aos fatores
potencializadores de cada interacéo.

Em contexto brasileiro, Vectore (2003) tém mostragertinéncia do Programa
de Intervencdo Mediacional para um Educador maisi8el (MISC) para a efetivacéo
de propostas visando a formacdo de mediadoresnpmr da constru¢cdo de recursos
mediacionais ludicos. Dentro dessa linha de peaguispresente estudo elaborou
recursos mediacionais visando a aprendizagem ealéagdo de praticas alimentares

adequadas, junto a uma amostra de criancas priesco
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Método
Participantes:

Participaram dessa pesquisa 11 criancas, sendanseisias (54,5%) e cinco
meninos (45,5%) com queixa de habitos alimentanesleéquados (alta ingestdo de
acucares e gorduras e baixo consumo de vegethias fe proteina animal), todas
cursando o ano introdutério de uma instituicdo joéblde ensino, da cidade de
Uberlandia - MG. Participaram também seus pais sponsaveis.

Instrumentos:

. Questionario exploratério acerca dos habitos aliares das criancas e de suas
familias, contendo questdes como: preferénciagides alimentares, percepgcao sobre
0 peso, quantidade da ingesta, conforme anexo 1.

. Entrevista semi-estruturada com os pais/resporsgwa crianca, contendo

questbes como: rotina alimentar, alimentos prebsrfiejeitados, conforme roteiro em

anexo 2.
. Recursos mediacionais elaborados para o estudsseapiados no anexo 5.
. Historias infantis, contendo tematicas de nutrighohdbitos alimentares

saudaveisA Lagarta Comilona (Carle, 1969), O Bonequinho D{ge Oliveira, 2009)

O Ratinho e a Lu&Cappelli & Dias, 2009)O Sanduiche da Maricof{@&uedes, 2002)
Nunca Vou Comer Tomaf€hild, 2007) A Verdadeira Histéria Dos Trés Porquinhos
(Scieszko, 2010)

. Portfélio elaborado pelas criancas durante asnafscconforme anexo 6.
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Procedimentos:

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pissgda Universidade Federal
de Uberlandia (UFU) e obteve aprovacéo, estandstrado sob o n°® 288/11. A patrtir
desse momento, deu-se inicio a coleta de dados.

A principio, o pesquisador entrou em contato cametates de escolas para
avaliar se havia alunos com idade entre quatroseas®ms de idade com indicios de
hébitos alimentares inadequados (alta ingestagusaees e gorduras e baixo consumo
de vegetais, fibras e proteina animal) e tambégeddicar do interesse da instituicdo
em participar do estudo. Desse modo, foi selecenada escola publica, localizada
préxima ao centro da cidade de Uberlandia.

Para a sele¢cdo da amostra foram distribuidos dft@unos, um questionério
contendo itens acerca da qualidade, quantidadetipoode ingesta alimentar das
criancas e de suas familias, para ser respondidorggponsavel pela alimentacdo da
crianca. Desses, 36 retornaram e a partir da arddis mesmos, foram identificadas 15
criangas com hébitos alimentares inadequados.

Em seguida, os pais ou responsaveis foram comwdpdlo pesquisador para
uma reunido na escola, de modo a possibilitar kcaxpo do estudo, bem como obter a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e BEsglw. Somente 11 pais
autorizaram a participacéo das criangas.

A etapa seguinte foi a avaliagdo dos habitos aliames e o momento da
alimentacdo dos participantes no ambiente domiciiam vista a identificacdo de
possiveis comportamentos mediacionais entre osmeépeis e as criancas. Para tanto,
foram realizadas 11 observacdes de aproximadar88ntg@nutos e dudio gravacdes no

lar da crianca, durante a refeicdo, sendo posteeiote transcritas.



-26-

ApoOs isso se deu a intervencao junto as criangadaj elaborada no formato de
oficinas, planejadas para o pesquisador/mediadlarantse dos critérios de mediacéo,
de maneira a trabalhar os conteddos voltados paaprandizagem de habitos
alimentares saudaveis, conforme anexo 3. A intgd@rocorreu no Laboratorio de
Ciéncias e na Biblioteca da escola. Foram orgaagzadte sessbes com cerca de duas
horas. Cada sessédo foi realizada uma vez por semafiBmada para posterior
transcricdo e analise. Apds a transcricdo das gbagae video-gravacdes para a
pesquisa, elas foram desgravadas.

A intervencdo com as professoras se fez atravésvedato fomentado pela
FAPEMIG e PGPSI/UFU, intituladd ‘Seminario: um, dois... feijao com arroz - o uso
da aprendizagem na alimentacgéo infantitom o formato de um curso de extenséo,
com carga horaria de 40 horas. O seminério foirozgao de modo a conter conceitos e
teorias referentes a aprendizagem mediada, o pnagkdlSC e a possibilidade de sua
aplicacdo visando a aquisicdo de habitos alimentsaedaveis junto as criangas. O

relatdrio do evento encontra-se em anexo 4.
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Resultados

Os resultados serdo apresentados em trés blopadjrados dados oriundos de:
1) Inquérito de Habitos Alimentares das Criancadeesuas Familias e entrevistas
semiestruturadas com 0s pais e/ou responsaveis.
2) Portfolios produzidos pelas criangas durantefiagas.
3) Intervencbes mediacionais.
3.1) Perfil mediacional do pesquisador/mediador

3.2) Comportamentos mediacionais exibidos peléangas durante as oficinas.

1) Inquérito de Habitos Alimentares das Criangas esdas Familias e entrevistas
semiestruturadas com os pais:

Com o intuito de possibilitar uma compreensédoatano desempenho de cada
participante, segue uma sintese contendo os datide®junto ao inquérito dos habitos
alimentares e a entrevista semiestruturada realizaoh 0s pais e/ou responsaveis.
Crianca 1: Menina. Na entrevista inicial com os pais, eldatagam que a crianca
aprecia alimentos como doces, iogufést food leite e ndo gosta de comer verduras e
legumes. Acreditam gque a garota esta abaixo doigeab Também informaram que a
crianca come poucos tipos de alimentos e ndo passabito de beliscar, dando
“trabalho” para comer; come pouco e ndo gosta dmvapr comidas diferentes.
Relataram ainda que a crianga tem o0 habito de tam@igerantes ou bebidas
industrializadas durante e fora das refei¢ces epndtica esportes. Apds as oficinas, os
pais relataram que perceberam algumas mudanca®mpodamento alimentar da
crianga que passou a consumir algumas verdura®) eonthas, milho e tomates, e nao
encontraram tanta dificuldade em apresentar pratogos. Porém, continuam

considerando a crianga abaixo do peso e “difi@fapse alimentar.
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Crianca 2: Menina. Na entrevista inicial com os pais, eldatagam que a crianca
aprecia alimentos como salgados e macarréao e rsia de verduras. Acreditam que a
crianca esta acima do peso ideal. Também informagama crianga come varios tipos
de alimentos, tendo o habito de beliscar e de @rpatar novos pratos. Relataram
ainda que, a participante tem o habito de tomaigezhintes ou bebidas industrializadas
durante e fora das refeicbes e ndo pratica espédges as oficinas, os pais relataram
que ocorreram algumas mudancgas no comportamenterdglr da crianga que passou a
ingerir refrigerantes apenas nos finais de senaém de ndo estar mais apresentando o
hébito de beliscar ou repetir. Também informam @weianca continua acima do peso,
porém ja perdeu trés quilos.

Crianca 3: Menino. De acordo com seus pais a crianga aprémargos doces como
bolachas recheadas e leite achocolatado, assim aoom feijdo e carne, e ndo gosta
de nenhum tipo de verdura ou legume. Os pais d@amdjue a crianca esta no peso
ideal. Informam que o participante tem o habitobd#scar, estd sempre pedindo por
comida fora dos horérios das refeicbes e gostaxgderimentar novos alimentos. A
crianca também toma refrigerante ou bebidas indlisadas durante e fora das
refeicbes e ndo pratica esportes. ApGs as oficioaspais relatam que perceberam
algumas mudanc¢as no comportamento alimentar daceria participante esta tomando
menos refrigerante, ocasionalmente solicita alguegetais como tomate, cenoura,
ervilhas e milhos e ndo ingere tantos doces.

Crianca 4: Menino. De acordo com seus pais a crianca apréicreer#os salgados
como carne, arroz, feijao e saladas cruas. Osapegslitam que a crianca esté abaixo do
peso ideal. Informam que o participante possuilithdle beliscar, come diversos tipos
de alimentos, gosta de experimentar novas comipladica esportes e raramente

consome refrigerante ou bebidas industrializada®sAas oficinas, os pais relatam que
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perceberam poucas mudangas no comportamento aimastcrianga que passou a,
ocasionalmente, aceitar alimentos que nao tem toroesde comer, como beterraba e
abdbora.

Crianca 5: Menino. De acordo com seus pais a crianga apsdicieentos salgados e
doces como pizza, leite com Mucilon, sanduiche omws, arroz e feijdo. Os pais
acreditam que a crianca esta no peso ideal. Inforoquee o participante possui o habito
de beliscar, come poucos tipos de alimentos e sideram “enjoado” para comer.
Também relatam que a crianga consome refrigerabébielas industrializadas durante
e fora das refeicbes e ndo pratica esportes. Apogfieinas, os pais relatam que
perceberam poucas mudancas no comportamento aimestcrianca, que continua
“dificil de comer”, comendo pouco, mas que teve umzhora e passou a ingerir
cenoura.

Crianca 6: Menina. De acordo com seus pais a crian¢ca apsdireentos salgados
como arroz, feijao, salsichafa&st foode ndo gosta de verduras. Os pais acreditam que a
crianca estd acima do seu peso ideal. Informamagparticipante tem o hébito de
beliscar e esta sempre pedindo por comida forehdo&ios das refeicbes e consome
refrigerante e bebidas industrializadas duranwadas refeicdes. Também relatam que
come poucos tipos de alimentos, ndo gosta de pmaidas novas, € considerada
“enjoada” para comer e ndo pratica esportes. Agosfiginas, os pais relatam que
houve algumas mudangas no comportamento alimeatari@hca que passou a comer
alguns vegetais como milho, ervilha, alface e tem&mar menos refrigerantes e
ocasionalmente se interessa em experimentar alseot/os.

Crianca 7: Menino. De acordo com seus pais a crianca aprdioeersos salgados,
tendo predilecdo por abdbora, milho, tomate e,leitas exceto esses, ndo gosta de

verduras. Os pais acreditam que a crianca estaocpeso adequado. Informam que o
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participante come poucos tipos de alimentos, n&tagte provar comidas diferentes e
ndo tem o habito de beliscar, considerando-o cam crianca que “dé trabalho” para
comer. Relatam que o participante toma refrigeranteebidas industrializadas fora das
refeicbes e ndo pratica esportes. Apos as ofiasagais relatam que houve grandes
mudanc¢as no comportamento alimentar da criancgassou a comer uma quantidade
maior de alimentos, consumindo mais carnes, vesceiraassas, além de ter diminuido
0 consumo de refrigerantes.

Crianca 8: Menino. De acordo com seus pais a crianca apatiogentos doces e seus
favoritos sdo arroz, carne e lasanha, contudo odloesam apontar de quais nédo gosta.
Os pais consideram que a criangca estd com o pesguadb. Informam que o
participante tem o habito de beliscar, come pougarde as refeicbes e esta sempre
pedindo por comida fora dos horarios das refeicBesianca consome refrigerante e
bebidas industrializadas apenas fora das refeiedesio pratica esportes. Apos as
oficinas os pais relatam que houve mudancas no atamento alimentar da crianca
gue passou a tomar menos refrigerante, ocasionsdroeme alguns vegetais durante as
refeicbes e passou a comer mais durante as refeicoe

Crianca 9: Menina. De acordo com seus pais a crian¢ca apsdicrentos salgados,
principalmente arroz e feijdo e ndo gosta muitacames, doces e verduras. Os pais
acreditam que a crianca esta com o peso adequathiaR que a participante tem o
costume de beliscar, come poucos tipos de alimentodo gosta de provar comidas
novas, considerando-a “enjoada’ para comer. A caamonsome refrigerante e bebidas
industrializadas durante e fora das refei¢ces epndtica esportes. Apds as oficinas, os
pais relatam que n&o houve mudancas no comportarakmentar da crianca.

Crianca 10: Menina. De acordo com seus pais a crianga apedicrentos doces e

salgados como arroz, feijao, frituras, bolos e dax@ao gosta apenas de verduras. Os



-31-

pais acreditam que a participante esta acima do g#squado. Relatam que a crianca
come muito, tem o habito de beliscar e esta semedindo por comida fora dos
horarios das refeicbes e ndo gosta de provar cemidaas. A crianga consome
refrigerante e bebidas industrializadas durantera flas refeicbes e pratica esportes.
Apés as oficinas, os pais relatam que houve gramdelncas no comportamento da
criangca que passou a consumir alguns vegetais tduem refeicdes como cebola,
tomate, milho e ervilha, assim como diminuiu a sige de doces e refrigerantes.
Crianca 11: Menina. De acordo com seus pais a crianga apréoi@rdos salgados,
como arroz, feijdo e carne e nao souberam apomaquais ndo gosta. Os pais
acreditam que a crianca esta acima do peso adedraldam que a participante tem o
habito de beliscar, tem um apetite voraz, gostprdear comidas novas e esta sempre
pedindo por comida fora dos horarios das refeicBesianca consome refrigerante e
bebidas industrializadas durante e fora das refeig ndo pratica esportes. Apos as
oficinas, os pais relatam que n&o houve mudancasomportamento alimentar da
crianca, apenas que ela ganhou peso durante alpenio que as mesmas ocorreram.
Sintetizando, a Tabela 1 abaixo mostra os compertos alimentares das

criangas antes e apoés a intervencgdo, segundoto dels pais/responsaveis.
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Tab.1: Comportamentos alimentares das criangas arapos a intervengdo, segundo o pais/responsaveis

Género

Comportamento Alimentar

Antes da Intervencgéo

Gosta Aversao
Doces, iogurte, fast food e leite. Verdurasgeiines.
Salgados e macarrao. Verduras.

Alimentos doces, bolacha recheada, leite achoclata

S Verduras e legumes.
arroz, feijdo e carne.

Alimentos salgados como carne, arroz feijao e sslad
cruas.

Nao informado.

Alimentos salgados e doces como pizza, leite com

. p L N&o informado.
Mucilon, sanduiche com ovos, arroz e feijao.

Alimentos salgados como arroz, feijéo, salsicha e

fastfood. Verduras.

Alimentos salgados, tendo predilecéo por cambotia,

milho, tomate e leite. Verduras.

Alimentos doces e seus favoritos sao arroz, carne e

Nao informado.
lasanha.

Carnes, doces e

Alimentos salgados, principalmente arroz édeij
verduras.

Alimentos doces e salgados como arroz, feijao,

. Verduras.
frituras, bolos e doces.

Alimentos salgados, como arroz, feijdo e carne Nao informado.

ApoOs a Intervencao

Consumo
Ingestao de algumas verduras, como envithil® e tomates.

Ingestao de refrigerantes apenas nos finais denseral@m de ndo estar mais
apresentando o habito de beliscar ou repetir.

Menor ingestéo de refrigerante e doces, e ocasimmé solicita alguns
vegetais como tomate, cenoura, ervilhas e milho.

Ocasionalmente aceita alimentos que ndo tem oroestie comer, como
beterraba e abdbora.

Passou a ingerir cenoura.

Ingestao de alguns vegetais como milho, ervilfacale tomate. Toma menos
refrigerante e ocasionalmente se interessa emimqrear alimentos novos.

Passou a comer bastante, consumindo mais carmderage massas, além de
ter diminuido o consumo de refrigerantes.

Menor ingestéo de refrigerantes, ocasionalmenteaguns vegetais durante
as refeicBes e passou a comer mais durante aDedfei

N&o houve mudangas no comportamento alimentariaiacer.

Ingestéo de alguns vegetais durante as refeic®as cebola, tomate, milho e
ervilha, assim como menor ingestdo de doces geefmtes.

N&o houve mudangas no comportansmentar da crianca.
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2) Portfélios produzidos pelas criancas duranteoéisinas:

Com objetivo de avaliar a evolucdo dos participardicerca dos conteudos
tratados nas oficinas, notadamente os relativosma walimentacdo saudavel e
nutricionalmente adequada, considerando os madriemies - carboidratos, proteinas e
lipideos, as criancas elaboraram portfélios emrggestravam suas aprendizagens, por
meio de desenhos e outras atividades graficas.

Vale destacar que, para o devido manejo das irigies nutricionais tratadas
durante as oficinas, foram elaboradas algumagégiaa, como as descritas abaixo:

1. Sondagem do prato ideal, antes da intervencadzaedalna oficina dois.

2. Elaboracdo do lanche saudavel, antes e apo0s aeaf@edo da piramide
nutricional e do prato ideal, de acordo com o pogr ‘My Platé€, realizada na oficina
trés.

3. Elaboracdo de um prato saudavel, ap0s a apresentasdmacro nutrientes:
carboidratos, proteinas e lipideos, realizada wiafsete.

Em sintese, a partir da segunda oficina, os [aatites iniciaram 0 registro
grafico em seus portfélios, os quais foram atredadl® intervencdes mediacionais do
pesquisador/mediador, permitindo uma avaliacao ptandizagem das criancas por
meio de tais registros e de suas falas. De modal, gty adotado o seguinte
procedimento:

1. Segunda oficina: Apresentacao do portfélio as ¢caare proposto a confeccéo
de uma capa para o0 mesmo. Na mesma oficina, ag;asialesenharam uma refeicéo
ideal para a Lagarta Comilona, de acordo com asmederéncias alimentares.

2. Terceira oficina: foi proposto as criancas que mssgm seu sanduiche ideal,

com seus ingredientes preferidos.
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3. Quarta oficina: apos ter sido trabalhado o grupe diimentos reguladores
(frutas, verduras e demais vegetais) e narradataria “Nunca vou comer tomate” foi
proposto as criancas que elaborassem uma listaaldoentos desse grupo de que
gostam e de que ndo gostam, ressaltando que pudeseem citados apenas 0s
alimentos ja experimentados.
4. Quinta oficina: apos ter sido apresentado o grugsaoarboidratos, foi proposto
as criancas montarem uma festa de aniversario gdfama da Galinha Maricota,
usando alimentos pertencentes ao grupo dos caabasdr
5. Sexta oficina: apés ter sido contada a “Verdadelistéria do Lobo Mau” e
apresentado o grupo das proteinas, foi propostoi@scas que montassem seu lanche
ideal, com alimentos ricos em proteina.
6. Sétima oficina: ap0s repassar 0s grupos alimentrasconstrucdo do prato
ideal, as criancas foram convidadas a montar prsdoslaveis e balanceados para a
Prima da Galinha Maricota servir em seu restaunaat®ca.

Os resultados obtidos pela analise dos portf@denciaram que as criangas 1,
2, 3,4, 6, 7, 8 e 9 apresentaram comportament@lbante, ou seja, na segunda e
terceira oficinas elas elaboraram uma alimentagasiderada nutricionalmente pobre e
pouco diversificada. Apds a apresentacdo do MyePkatn que foi explicado como
montar uma alimentacdo saudavel e equilibrada, eamtasentacdo da Piramide
Alimentar, as criangas demonstraram terem compr@end proposta, o que foi
deduzido pela andlise dos desenhos contidos ndf®lms, nos quais se sobressaiu a
montagem de pratos, com refeicées nutricionalmmiaie equilibradas e saudaveis.

A partir da analise dos portfolios das criancas ), foi possivel perceber que
houve uma melhor compreensao sobre os alimentios1go das oficinas. Contudo, um

traco marcante em suas producdes, foi a apresentagitante de alimentos doces
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como bolos e brigadeiros. Por outro lado, os gesstda crianca 10 relataram que apos
a intervencao, a crianca passou a consumir algegestais durante as refeicbes, como
cebola, tomate, milho e ervilha (apresentados deiras oficinas), assim como diminuiu
a ingestao de doces e refrigerantes.

Em relacdo a crianca 11, a analise do seu portfdlistrou uma constante
irregularidade. A principio elaborou comidas nutm@lmente pobres. Apds a
apresentacdo do Programa My Plate, a participgotesantou uma refeicdo rica e
adequada do ponto de vista nutricional. Entretamtofinal da intervencédo elaborou
uma refeicdo nutricionalmente pobre e altamentérical De acordo com os pais, a
crianca tem um apetite voraz e ingere varios tigesalimentos, porém, nao foi
percebido qualquer tipo de mudanca no comportanmedimeentar da participante apos
as oficinas, o que permite concluir que, neste,@stervencao nao foi eficaz.

A tabela 2 abaixo apresenta o desempenho dos iparies ao longo da
intervencdo, no que diz respeito ao conhecimenbvesama alimentacdo saudavel,

identificado pelos alimentos escolhidos e descntmsportfolios.
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Tab. 2: Evolucdo do conhecimento acerca dos alwsesitre os participantes:

OFICINA2 OFICINA3 (ANTES) OFICINA3 ( DEPOIS) OFICINA7
Arroz e queijo. Cheese Burgues batata frita. Arroz, feijdo e carne. Arroz, feijéo, carne moidespinafre.
Arroz, queljo,cr;g(rlnut:rt:rr]%uer e sorvete de Pao, alface, ovo, presunto e queijo. Arroz, feiff@ata, couve, tomate e carne. Bolo de chocolsédgadinhos.
Chocolate quente, bolo de chocolate, P&o, queijo, presunto, batata frita, suco de uv?,e . .
p do, morango, carne de frango, e suco de laranja. rroz Acarne, batatas e suco de caju.
banana e sorvete. agua de coco.
Suco de maracuja, sorvete e picolé. , ®am salame, queijo e alface. Arroz, carne, cemalface e banana. Bolo de chocolate, arroAdegarne e salada.
Melancia, refrigerante, suco de caju, Pd&o, queijo, hamburguer, brigadeiro, suco de ~ " . .
i . - . Pao, alface, almdndegas, queijo e tomate. Sucodeaze caju, bolo de creme, uvas e pera
brigadeiros e bolo de chocolate. caju e agua de coco.
Arroz, macarrao, banana e sorvete. redoburguer, ketchup e refrigerante. Arroz, cartiac@ e suco de maracuja. Bolo de chocolate, suco de maracuja, salsichas

batatas e alface.

Sorvete, sopa de macarrdo, queijo,

maracuja e banana. Pao, presunto, atum, alface e suco de uva. Aregjdpfe pizza de queijo com calabresa. Ensopadame com ervilhas, cenoura e batate
Sorvete de g{}%@;;&m cobertura de Cheese Burguer. Agua de coco, suco de caju e guarana. Pao, gbd#gaje vaca, tomate e milho.
Sorvete, uva, banana, picolé e maca. , dface, hamburguer e ovo. Arroz, carne, alfaoejjq e tomate. Salada de frutas com morango,aerbanana.
Sorvete de casquinha, queijo e pirulito Pao, alface, hamburguer e bacon. Arroz, feigimate, alface e bife de vaca. Bolo com coberturaal@ngo.
Arroz, feijao e alface. P&o e hamburgue Arroz, feijao, came, batata frita, suco de maracuj Bolo de chocolate com coco.

e pirulito.
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3) Intervencdes mediacionais:

3.1Perfil mediacional do pesquisador/mediador:

As oficinas foram organizadas de modo a permitiuso dos critérios de
mediacao, descritos no Programa MISC (Klein, 1988%, intervencdes empreendidas.
Portanto, qualquer atividade trabalhada junto @ c¢as possibilitou a identificacdo de
tais critérios.

Neste sentido, serdo apresentados os dados deftada, no que diz respeito a
frequéncia dos critérios mediacionais utilizadostabela 3 mostra a frequéncia de

comportamentos mediacionais do pesquisador/mediadaficina 1:

Tab. 3: Frequéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 1:

o o OFICINA 1
Critérios mediacionais
%
Focalizacéo 15 25,4
Mediacao do Significado 14 23.7
Expanséao 8 13,5
Recompensa 1 1,6

Regulagéo do Comportamento 21 35,5
TOTAL 59 100%

Conforme se pode observar na Tab. 3, o critéridias®nal mais utilizado foi a
Regulacdo do Comportamento, apresentando uma freiqiée 35,5%. Observa-se
ainda que o critério mediacional menos utilizadmofde Recompensa, utilizado apenas

uma vez (1,6%).
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Abaixo se encontram alguns exemplos de mediaca&tfidados na oficina 1:
Focalizacgéo:
. “E advinha o que fez esse bonequinho doce?” — igmasb mediador, num tom
de interrogacgéo e espanto.

Mediacao do Significado:

. O mediador solicita que as criangas se levantehamem o boneco: “Vamos l&4
meninos, levantem-se e chamem o Boneco pra brineahtdo as criancas chamam o
boneco em voz altdvVem brincar boneco doce, vem!”.

Expansao:

. Depois de feita a forma do boneco doce, o mediadarenta: “Olha so0, ta
parecendo o contorno dum homenzinho mesmo hein?tdiasoisas faltando ai, ndo
tem? Cadé a boca, nariz, roupa, orelha?” — asgagadirecionam seus olhares para o
papel e alguns, logo depois pegam canetinhas, ¢agig de cera de diversas cores e
comecam a enfeitar o desenho...

. “Ok, agora o préximo passo € por o agucar refindlddem como ele € lisinho e
doce (coloca um pouquinho na méo de cada criangapgpavarem). Mas, como é doce
nao podemos colocar muito sendo fica enjoativaliz-o mediador e uma crianca logo
complementa‘E mesmo, doce demais faz mal, pode dar diabetes”

Recompensa:

. O mediador direciona seu olhar para o desenho @sldz ao grupo: “Olha s6,
que lindo! Ele tem olho, orelha, veja sé até umBigo

Regulacdo do Comportamento:

. O mediador responde: “Por isso vou dar esses pedbgc@apel e nele vamos
escrever as regras de convivéncia que combinamedatf Coloquem o que se deve e

nao se deve fazer pra que todo mundo se dé bemamafalhe a aula.”.
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Em se tratando da oficina 2, a tabela 4 exploreequEncia dos critérios de

mediacao utilizados pelo pesquisador/mediador:

Tab. 4: Frequéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 2:

o o OFICINA 2
Critérios mediacionais
%
Focalizac&o 15 27.7
Mediacao do Significado 9 16.6
Expanséao 8 14.8
Recompensa 11 20.3

Regulacéo do Comportamento 11 20.3
TOTAL 54 100%

Conforme se pode observar na Tab. 4, o critéridiacenal mais utilizado foi o
de Focalizacdo, apresentando uma frequiéncia d&2DBserva-se ainda que o critério
mediacional menos utilizado foi o0 de Expansao cagiféncia de 14,8%.

Abaixo se encontram alguns exemplos de mediagauifidados na oficina 2:
Focalizagao:

. “Vejam quem voltou!” — o mediador vai para um cadéosala e puxa o boneco
feito de papel, que estava escondido atras de uesa.nmilgumas criancas sorriem e
outras soltam gritos de exclamacéo.

. “Ok, agora tenho algo para vocés, um diario de diowbcés sabem o que é
isso?” — o mediador sorri e entrega os portfoliasapas criancas, feitos de folhas

coloridas, tamanho A4 e encadernado com capa aeeTdp.
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Mediacao do Significado:

. O mediador sorri e diz: “Entdo, assim como a laggdssa mal se comer
demais, n6s também passamos. E assim como elacgm@ermos, sermos fortes e
termos saude também temos de comer muito! SO geodiassim como tem um jeito
certo de andar, escrever e ler, também existemderto de comer, e € iSSO que iremos
aprender nos proximos encontros.”.

Expansao:

. Uma crianca animadamente levanta a mao e perdtgue é casulo tio?”
Antes de o mediador responder outro garoto do gmgueca sua fala num tom
empolgado:“E tipo uma conchinha que a minhoca da borboleta émtes de virar
borboleta. Parece uma coberta toda enrolada nédireciona seu olhar para o
mediador)e ai, quando ja esta sequinha e pronta, ela rasgga e&oncha e sai uma
borboleta, ndo é professor?”

Recompensa:

. O mediador sorri e fala: “Acertou quase tudo. Names falar de alimentos; o
boneco doce nés ja fizemos, e depois vamos brincar”

Regulacdo do Comportamento:

. As criangas prontamente comecam a falar todasgumta mediador adverte:
“Acho que ndo vamos cozinhar mais... ndo tinhanososbmado que cada um ia falar
por vez e que nao ia ter ninguém gritando?”.

As criancas imediatamente se calam e levantam as,rafijumas criancas repreendem
o colega ao lado dizendwiu so, tem de ser mais educado, que nem a teged gente
(professora regular da turma), obedecer as regrana® a gente ndo faz mais

receital”.
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Tab. 5: Frequéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 3:

o o OFICINA 3
Critérios mediacionais
%
Focalizac&o 27 29
Mediacao do Significado 12 12,9
Expanséao 6 6,4
Recompensa 26 27,9

Regulacdo do Comportamento 22 23,6
TOTAL 93 100%

Na terceira oficina o critério mediacional maigizado foi, mais uma vez, o de
Focalizagdo, com frequéncia de 29%. O critério a@dnal menos utilizado € o de
Expanséao com frequéncia de 6,4%.

Abaixo se encontram alguns exemplos de mediagiuifidados na oficina 3:
Focalizagao:

. “Hoje, trouxe uma coisa diferente para vocés, aenfalar de grupos
alimentares, ja ouviram falar disso?” — questiomaedliador.

. “Vejam s6 a prima da galinha Maricota, magra queldd — diz o mediador
exibindo uma grande sacola de nao tecido feitaonmodto de uma galinha branca, e as
criangas se agitam direcionando seu olhar paréirdnga

Mediacao do Significado:

O mediador sorri e fala alegremente: “Isso mesnuli&stao os alimentos que nos dao
muita energia com o nome ja diz. Sao os acUcacessas mais doces como chocolates,
balas e sorvetes. S4o muitos bons, mas como podem@qui na piramide e N0 NOSSo

prato ideal, tem um espaco pequeno, ou seja...?".

Expanséo:

. “Isso mesmo! Os alimentos n&o séo todos iguais.ofdmtas, verduras, carnes,

doces e muitos outros. E todos servem para maossorcorpo saudavel e funcionando
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bem, s6 que cada um faz uma coisa especifica. on@o, a carne nos ajuda a
ficarmos fortes, ganhar musculos, deixar cabeloshas duras e fortes! (faz um gesto
exibindo o musculo do biceps de modo teatral acagugiancas riem). Outros como o
macarrao servem pra dar energia, entenderam? BEréwjes aprender sobre eles de um
jeito diferente”.

Recompensa:

. O mediador comeca a falar e é interrompido pel@s¢as, que gritanE o
grupo das frutas e verduras!*Isso mesmo, nem precisei perguntar. Estdo debpas,
aprenderam direitinho. E para que eles servem?? e thediador sorrindo.

. Apds todos terem terminado o mediador dirige-sgrapo: “Muito bem pessoal
vamos encerrar, todos sentados, por favor. Primeimée, quero dizer que estdo de
parabéns, adorei ver o quanto sao espertos e amraram quase tudo!”.

Requlacdo do Comportamento:

e “Viram como vocés sabem como devem se comportaiseEgue vocés querem
comentar com 0 colega o que estamos vendo, querquaegar e brincar. E
podem fazer isso tudo, mas nao agora, temos ackdi@ para tudo, assim que
fizermos essa atividade podem conversar e olhassanpiramide ok?” — diz o

mediador sorrindo num tom calmo e afavel, porémdir
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Tab. 6: Frequéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 4:

o o OFICINA 4
Critérios mediacionais
%
Focalizacéo 64 53,3
Mediacao do Significado 22 17,4
Expanséao 10 7,9
Recompensa 18 14,2

Regulacéo do Comportamento 22 17,4
TOTAL 136 100%

Na quarta oficina o critério mais utilizado fode Focalizagdo, com frequéncia
de 53,3%. O critério menos utilizado foi o de Exg@m com frequéncia de 7,9%.
Abaixo se encontram alguns exemplos de mediac&tfidados na oficina 4:
Focalizagao:
. Apontando para as ilustragcdes do livro 0 mediadestiona para as criangas: “E
vocés gostam desses alimentos que a Lola dispé€nsou?

Mediacao do Significado:

. Enquanto comem, o mediador comenta: “Quando misisaudo, 0 gosto das
frutas muda? A banana continua ai, a maga tamtiédas as outras frutas. Mas, parece
gue ganham outro gosto néo é, fica muito mais gosto

Expanséao:

. “Nesse grupo estdo as frutas, legumes e demaigai®g€omo o nome diz,
esses alimentos regulam o nosso corpo, nos ajudams ananter saudaveis, eliminar
impurezas, ter mais saude e fazer nosso corpooiacdireitinho”.

Recompensa:

. O mediador faz sinal de positivo com a mao e dimm iam animado: “Isso
mesmo, estdo craques, estdo sabendo tudo! E algedembra de exemplos desse

grupo?”.
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Requlacdo do Comportamento:

. Em seguida, o mediador encerra entregando os nusamgedacos de maca
para as criangas. Apos tudo ter sido partido e gjedp nas vasilhas, o mediador
comenta: “Ok, ja partimos tudo e colocamos na kasitemos agora que misturar.

Misturem com cuidado, para nao vazar e sujar o obdmesa”.

Tab. 7: Frequéncia dos critérios mediacionaiszatilos na Oficina 5:

L L OFICINA 5
Critérios mediacionais
N %
Focalizac&o 25 28,4
Mediagéo do Significado 16 18,1
Expansao 10 11,3
Recompensa 12 13,6

Regulacéo do Comportamento 25 28,4
TOTAL 88 100%

Na quinta oficina os critérios mediacionais maislizatdos foram os de
Focalizacdo e Regulacdo do Comportamento, com érexg de 28,4%. O critério
mediacional menos utilizado foi o da Expanséao, requéncia de 11,3%.

Abaixo se encontram alguns exemplos de mediac&tfidados na oficina 5:
Focalizacgéo:

. O mediador recolhe os copos, colocando-os dentrecailea e fala para as
criancas: “Bem turma, agora tenho uma noticia meg#ortante para vocés! Hoje é
uma data super especial, é o aniversario da nasga &alinha, sabiam?”.

Mediacao do Significado:

. Um garoto entdo faldMas tio ela é tdo pequena, ndo parece ter 23 arioO
mediador responde: “Ah, mas isso é por que elasedalimenta direito. Se ndo nos

alimentamos direito ndo tem como crescermos...i$&w que ela é toda magrinha,
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depenada e fraca como €. Ela ndo come todos osmatimque precisa pra ter uma boa
saude”.

Expansao:

. “Agora o segundo ingrediente que trouxe é a aBajue grossa, ela ainda esta
em grdo. N&o foi triturada, por isso esté intelfanuito saudavel, faz bem pra nossa
digestdo sabiam? Vamos provar um pouco”.

Recompensa:

. A crianca fala*E farinha... mas néo € igual a outra’O mediador sorri e diz:
“Muito bem observado, vejam (mostrando os copos pada turma) a cor delas é
diferente e até mesmo o tamanho e textura. Sathéeifeitas de graos diferentes, essa
branquinha (mostra o 4° copo) é a farinha de trggessa outra mais escura € a de
aveia”.

Requlacdo do Comportamento:

. “Agora estendam as méaos, que irei colocar um ppaca vocés provarem’- diz

0 mediador e as criangas imediatamente o fazem.

Tab. 8: Frequiéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 6:

o o OFICINA 6
Critérios mediacionais
%

Focalizac&o 55 52,8

Mediagéo do Significado 24 23

Expansao 9 8,6

Recompensa 10 9,6

Regulacéo do Comportamento 6 5,7

TOTAL 104 100%
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Na sexta oficina o critério mais utilizado foi o Hecalizacdo, com frequéncia
de 52,8%%. O critério mediacional menos utilizagioof de Expansao, com frequéncia
de 8,6%.

Abaixo se encontram alguns exemplos de mediagiuifidados na oficina 6:
Focalizacgéao:

. “Isso mesmo, as proteinas! Esse € o grupo alimguo&trabalharemos hoje. E
para isso, bem... acho melhor contar uma histithor ainda, duas historias!” — diz o
mediador num tom bem humorado e teatral.

Mediacao do Significado:

. O mediador sorri e enquanto entrega 0s copos gacancas ele fala: “Isso
mesmo, gelatina. Um alimento gostoso, saudavehediara obter proteinas”.
Expansao:

. O mediador responde: “Esses sao o0s pelinhos naebloehdo porco, ele esta
fazendo sua barba e isso que ele segura é selhapdecfazer barba. Vejam s0, esses
espinhos sdo pelos, quase igual a minha barba’. ediacior aponta para suas
bochechas, as criancas direcionam seu olhar pasa el

Recompensa:

. “E sabe o que ele viu?” — questiona o0 mediador tarmteatral “As estrelad’

— diz um garoto:rAs nuven$ — afirma uma menina.Néo, a Lua!” —exclama outro
menino. “Isso mesmo a Lua! Branca e brilhante esdrestrelas” — diz o0 mediador num
tom empolgante e maravilhado.

Requlacdo do Comportamento:

. O mediador sorri e fala num tom bem humorado: ‘jlssaito bem! Mas, o jeito
certo é car-boi-dra-tos! Vamos I& repitam comigo:twoi-dra-tos! (as criangas repetem

as silabas junto com o mediador, enquanto riemabtst Maravilha! Esse é o grupo
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das massas, grdos e cereais. Sdo fundamentaisnparaar energia e forca pra

aguentarmos o dia todo e crescermos bem.”.

Tab. 9: Frequéncia dos critérios mediacionaiszaiilos na Oficina 7:

o o OFICINA 7
Critérios mediacionais
%
Focalizac&o 25 24,5
Mediacao do Significado 26 25,4
Expanséao 2 19
Recompensa 17 16,6

Regulacéo do Comportamento 32 31,3
TOTAL 102 100%

Na sétima e ultima oficina, o critério mediaciomahis utilizado foi o de
Regulacdo do Comportamento, com frequéncia de 31@%Critério mediacional
menos utilizado foi o de Expansao, com frequéneia,8%.

Abaixo se encontram alguns exemplos de mediagauifidados na oficina 7:
Focalizagao:

. “WYamos olhar para a piramide e para o prato, patzersse ficou faltando
alguma coisa pra gente comer”, diz 0 mediador mmmanimado.

Mediacao do Significado:

. O mediador questiona: “E ai? O que achou?”. A gagesticula com sua cabeca
um sinal de positivo e diz num tom timidé, até que ndo é ruim. Mas prefiro o
milho.” O mediador sorri e diz num tom animado: “Sinceraeeau também. Mas,
voCcé viu que ndo é ruim. Se lembra da histéria@a? O importante é experimentar,

antes de falar se gosta ou néo.”.
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. Um garoto questiond’Mas e o coco tio? A gente vai por?Varias criancas
riem, e o mediador fala num tom afavel: “Sim, temoosoco, mas vocé acha que ele
combinaria com o sanduiche?”.

Expansao:

. O mediador sorri e torna a falar: “Da vaca, issem@ A vaca da o leite e do
leite fazemos o queijo. Entdo em qual grupo vaieijq?”.

Recompensa:

. O mediador sorri e fala ao grupo: “Todos sabemrapag na ponta da lingua!
Agora vamos fazer nos nossos diarios, os pratoSaliaha”.

Regulacdo do Comportamento:

. “Hoje é para cada um fazer no seu diario um pratoainida envolvendo todos
0s grupos de alimentos que a gente viu, para aahgalpoder vender em seu

restaurante.” — diz o mediador num tom animado.

A tabela Tab.10 traz a frequéncia dos comportarset¢omediacéo utilizados
em todas as oficinas, permitindo uma avaliacdo dofilp mediacional do

mediador/pesquisador, ao longo dos trabalhos:
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Tab. 10: Frequéncia dos critérios mediacionaisiéagpelo mediador nas oficinas.

Comportamentos mediacionais OFICINA1 OFICINA2 OFICINA3 OFICINA4 OFICINA5 OFICIN A6 OFICINAY TOTAL
N % N % N % N % N % N % N % N %
Focalizagéo 15 25,4 15 27,7 27 29 64 53,3 25 28,4 55 52,8 25 524226 355
Mediacao do Significado 14 23,7 9 16,6 12 12,9 22 17,4 16 18,1 24 23 26 425123 19,3
Expansao 8 13,5 8 14,8 6 6,4 10 7,9 10 11,3 9 8,6 2 19 53 3 8
Recompensa 1 1,6 11 20,3 26 27,9 18 14,2 12 13,6 10 9,6 17 616,95 14,9
Regulacdo do Comportamento 21 35,5 11 20,3 22 23,6 22 17,4 25 28,4 6 5,7 32 ,331139 21,8

TOTAL 59 100% 54 100% 93 100% 136 100% 88 100% 104 100%2 1100% 636 100%
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Assim, ao longo das sete oficinas, dos 626 compen#os mediacionais identificados, o
critério mediacional mais utilizado referiu-s&acalizacdo com 226 (35,5%) de ocorréncias, sendo
seguido pel&Regulacdo do Comportamen{®1,8%), pelaMediacdo do Significad¢19,3%) e pela
Recompensél4,9%) das ocorréncias. A Expanséo foi o critédm menor numero de participacdes

(8,3%).

3.2) Comportamentos mediacionais exibidos pelaancas durante as oficinas:

Embora néo tenha sido objetivo do estudo identiftscacomportamentos mediacionais entre
as criancas, ao longo da analise dos dados foivyebgeerceber a ocorréncia de varias situacdes em
gue os mesmos se fizeram presentes. O excertcoada@nplifica tal situacao:

...uma garota exclam&Ah de ervilha eu ndo gosto!"O mediador Ihe direciona o olhar e fala
num tom animado: “N&o gosta? Mas ja provou?” -anc¢a gesticula negativamente com a cabeca e
o0 mediador torna a falar: “Sabe essa ervilha @atite, ela é igual a da historia do Charlie e da.Lo
E gostosa, mas lembram que a Lola n&o queria cerdepois que comeu gostou? Que tal provar s6
um graozinho?”. A menina de forma timida pega uéogr o leva a boca, apds experimenta-lo pega
mais um e exclamdHum... € bom mesmo!’putros colegas enquanto provam passam a falar:
“Gotinhas verdes do mar!” “Pingos verdes de arvardOficina?).

No decorrer das oficinas também foi visto que asigggantes passaram a mediar algumas
atividades e a auto regular seus comportamentosdesocolegas. A¢cdes simples, como: evitar
“brigas” através do dialogo e resolucéo de corslgem chamar o mediador (nos casos em que havia
disputa por materiais), lavar as maos ou colocavestais sem ajuda do mediador, permanecer em
siléncio ou sentadas, identificar os momentos dar fa fazer fila, assim como explicar
procedimentos das atividades propostas aos coéefyager novos conhecimentos e conexdes com 0

tema proposto. O excersoseguir exemplifica essa situacao:
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...As criancas comecam a falar todas juntas e dianer intervém dizendo: “Acho que nao
vamos cozinhar mais ndo, olha s6 uma das regras impbrtantes vocés estdo se esquecendo de
novo... ndo tinhamos combinado que cada um iafalavez e que nao ia ter ninguém gritando?” —
as criancas imediatamente se calam, e levantanéas, mlgumas criancas repreendem o colega ao
lado dizendo:Viu s6, tem de ser mais educado, que nem a teapgeh gente (professora regular da
turma), obedecer as regras sendo a gente nao faneeeita!” (Oficina 2).

...As criancas comecam a pegar os lapis de car @egcera de forma bastante agitada,
derrubando alguns materiais no chdo e dois gaamogecam a discutir pelo mesmo lapis. Nesse
momento as criangcas comecam a falar alto paraisgpddicipantes:Xiii! Olha a bagunca!”, “Nao
pode brigar!”, “Vocés tdo derrubando tudo, se quabndo tem como usar o giz de cera maigs
dois garotos direcionam seus olhares para os ®legdepois para o mediador, que faz um
movimento de concordancia com a cabeca. Os dowogasoltam o lapis e pegam outro material
iniciando seus registros no portifélio (Oficina 3).

..“Otimo agora facamos uma fila e vamos lavamé®s” — pede o mediador num tom
amigavel, porém firme. As criancas acompanhadas mpediador vdo ao patio da escola, onde tem
uma pia para lavar as maos. Duas das criancasipanies, mais altas que as demais criancas,
comecam a auxiliar os outros colegas ajudandoesfragar e enxaguar suas maos. Terminado todas
tornam a ficar em fila e voltam para a sala (O&ci).

...As criancas se levantam e formam uma fila imalie seguem para o patio da escola, onde ha
torneiras para a higienizacdo das maos. Terminadawir as maos elas retornam para a sala e o
mediador fala: “Beleza! Todo mundo de mao limparag a hora do avental. Vou entregar um para
cada um. As criancas vestem o0 avental rapidameétecriancas vao procurar o mediador para que
este as ajude a amarrar os aventais e mais quettennpajuda para dois colegas (Oficina 5).

...O mediador entdo comeca a servir para as cgapeguenas por¢cdes contendo fatias

enroladas de presunto e mussarela. As criancasrmmpe comem avidamente. Um dos garotos tenta
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pegar uma fatia de queijo da crianca ao seu lategdiatamente todas as criancas da mesa exclamam:
“Eil Ndo pode!”, “E dela!”, “Pede desculpas e dews!”, “Da de volta!”, “Isso é roubo e é
errado!”. O garoto imediatamente interrompe sua acéo, alzacabeca e pede desculpas, retornando

a comer sua porcao (Oficina 6).

Discusséo

Conhecer o comportamento alimentar da crianca pegee simultaneamente propor uma
intervencao planejada nos pressupostos do proghi®@&, foi um dos objetivos deste estudo, que
apesar de ser modesto, considerando o tamanho akdrarpesquisada, lancou luzes sobre algumas
guestdes que serao discutidas a seguir.

Um dos primeiros achados do estudo refere-se Ggepgio dos genitores e/ou responsaveis
acerca dos habitos alimentares das criancas arpedsea intervencao realizada. Das onze criancas
participantes, em nove (82%), os pais conseguirdentificar alteracbes no comportamento
alimentar apés a intervencao, que vao desde a wnarnfrequéncia de consumo de refrigerantes e
doces, passando pela possibilidade da criancaraxpiovos sabores, até a introducdo em sua dieta
de alimentos antes ndo consumidos, notadamentarasrd legumes. Além disso, as trés criancas em
gue os pais néo perceberam alteracoes apds aeim¢éxy, foram consideradas por eles como sendo
dificeis e “enjoadas” para comer, o que reforcarem@a da multiplicidade de variaveis que se
apresentam atreladas ao comportamento alimentdio@ag et cols. 2003; Francis & Birch 2005;
Brann 2010).

Acredita-se que essa alteracédo foi devida a foonas alimentos foram apresentados para
as criancas, isto €, com ludicidade, fazendo usdrdeadeiras e historias apropriadas para o
desenvolvimento no estagio de vida pesquisado,ug spgundo Leontiev (2006), o brincar se

constitui na principal atividade da crianca. Eméacimo, destaca-se a preocupacdo em mediar
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adequadamente, de acordo com os critérios estatmdquelo programa MISC (Klein, 1996), como
um possivel fator propiciador de tais alteragdes.

O resultado acima mencionado é corroborado petosi@s de Birch (1999), Birch e Fischer
(1998), ao enfatizarem a importancia da forma camaalimento é apresentado a crianca. Portanto,
guando presente em um ambiente positivo e acolhedalimento se torna mais atrativo a crianca.
Em contraste, se a comida se faz presente em @isiae tensdo ou de forma impositiva, a crianca
pode estabelecer uma relacédo negativa e aversivgeral rejeitando-a. Ao utilizar brincadeiras,
narrativas de historias e a participacdo das @gmmp preparo dos alimentos, altera-se o enfoque
normalmente concebido sobre o “alimentar bem” e@ianca parece dar outro significado a essa
experiéncia.

Nesse sentido, os estudos de Cezaretto (2010psS@010) e Franca, Biaginni, Mudesto e
Alves (2012), apontam que intervencdes interdisw@apés sdo eficazes na promoc¢do de mudancas na
saude fisica e psiquica, auxiliando em mudancamportamento alimentar, promoc¢éo de habitos
saudaveis e seus efeitos: emagrecimento, diminuigdotaxas de gordura, reducdo da diabetes,
melhoria de qualidade de vida, dentre outros.

Ratcliffe, Merrigan, Rogers e Goldberg (2011) g1iteéds et cols. (2002) e Reynolds et cols.
(2004), enfatizam a importancia do uso de recupsisoeducativos, como material informativo,
palestras, dindmicas de grupo, além da adocdo ididades fisicas e praticas que ensinem da
preparacdo até o cultivo dos alimentos. Pinhe@dstina, Paiva, Correa e Jesuino (2012)
corroboramtal procedimento ao proporem o uso de palestraste®s e atividades praticas sobre
educacao nutricional, aliadas ao plantio e cultieoplantas e vegetais em seu estudo, perceberam
mudancas nos habitos alimentares dos alunos, m@isumo de vegetais e ingestdo de alimentacao
mais balanceada.

Outro dado interessante refere-se as impressogstigab dos pais, acerca do peso da

crianca. Neste estudo, os meninos foram, em suarimaconsiderados com o peso adequado.
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Quanto as meninas, 0s genitores julgaram estarocpeso inadequado, tanto acima como abaixo do
esperado, em virtude de serem exigentes ou “ergbg@daa comer ou ainda por terem um apetite
voraz, por ndo gostarem de experimentar comidaashow diferentes. Assim, a crianga € vista como
acima ou abaixo do peso, sem nenhum parametraiontl que o justifigue. Contudo, a diferenca
subjetiva entre os géneros chama a atencéo e po@gmicada pela possivel presséo social, no que
diz respeito aos ideais de um corpo perfeito (O’'Reebrabaham, 2000; Polivy & Herman, 2004).

Francis, Hofer e Birch (2001) e Francis e BircQ®) apontam que, principalmente as maes,
preocupam-se mais com a alimentacédo da criancadquaipercebida que ela estda com um padrao
corporal desviante (gorda ou magra demais). Br&01Q) e Galloway, Lee e Birch (2003)
argumentam que, a percepc¢ao parental e a presg@mpg@imente materna, influenciam os habitos
alimentares dos filhos. Desse modo, criancas deigaolas com algum grau deophobiaou
pickness sdo, em sua maioria, meninas que sofrem uma gramessdo familiar para o
desenvolvimento de habitos alimentares saudavejse gode originar o baixo consumo ou alto grau
de exigéncia alimentar nas criancas.

O’Dea (2004) mostrou 0 quanto os pais sédo pegatafuentais na regulacdo e acesso a uma
dieta saudavel para criangas, ja que possuem dbs suprimentos de comida, disponibilidade,
entrada e acesso de alimentos saudaveis, ou ndinp die casa. No presente estudo foi possivel
constatar que, embora a maioria dos pais/respasspadicipantes concorde que a ingestao de
acucares e/ou refrigerantes, se constitui umacprdgletéria na alimentacdo da crianca, tais gens
encontravam disponiveis no ambiente doméstico, e sygere a importancia de um trabalho de
formacdo com as familias a respeito dos aspectogionais dos alimentos e seu impacto na saude
humana.

Assis e Nahas (1999) mostram que o comportanaintientar e a selecao de quais alimentos
séo ingeridos, ou ndo, sdo basicamente determimetios pais e as praticas culturais e éticas de seu

grupo. A motivacdo do individuo para seguir um panga ou uma reeducacao alimentar pode ser
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prejudicada devido a falta de suporte familiardouseu ambiente social. Assim, a intervencao deve
buscar fazer conexdes com as suas rotinas diapasstveis de serem aplicadas no seu dia a dia
(Delormier et cols., 2009).

Vale destacar que, neste estudo nao foi feitaabag@o nutricional das criancas de maneira a
identificar a sua composicéo corporal e adequagé®ed peso, pois o critério de selecdo da amostra
se baseou nas queixas da familia relativas a daap@&n da crianca. Portanto, para uma avaliacao
mais abrangente torna-se desejavel o atendimento mo profissional de nutricdo, que possuli
instrumentos capazes de aferir com precisao oesiadcional dos envolvidos.

Os portfélios realizados pelas criancas se caonigtin em importantes fontes de dados da
pesquisa. Conforme ja apresentado na Tabela 2;q@perceber uma evolucéo e transformacéo do
comportamento alimentar durante as oficinas. Neianfa intervencdo, dez das onze criancas
participantes desenharam refeicées nutricionalmeoteres e com grande densidade energética
(bolos, refrigerantes, sorvetes, massas etc.)dedorrer das oficinas, passaram a serem apresentada
refeicbes compostas por alimentos com alto valtnianonal (como verduras e frutas), assim como
em propor¢des aparentemente mais adequadas per tgdas os participantes; em apenas uma das
criancas, as producdes do portfolio permaneceram ateracdes, sugerindo que, nesse caso, a
intervencao néo surtiu o efeito desejado.

Marques (2009) analisa os fatores que podem amawolpara o sucesso de intervencdes em
ambiente escolar, cujo foco é a promocdo de mudamgaomportamento alimentar de criancas e
jovens, apontando os seguintes:

- Educacado nutricional fornece informacdes relevantes sobre a tematamanentando o
conhecimento da importancia da ingestdo de detadusialimentos, e possibilita as criancas auto

regular seu comportamento alimentar.
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- Duracao da intervencaaquanto maior o tempo de duracdo da intervencadmresasdo as chances
de sucesso e de efeitos duradouros. O estudo scatido, teve uma duracdo curta, o que pode
explicar a ndo modificacdo dos habitos alimentaneslguns dos participantes.

- Pertinéncia das atividadests atividades devem ser adequadas e relevardage&do publico. No
caso de criancas em idade pré-escolar, o uso desoscludicos atrelados as narrativas de historias
parece ter contribuido com a eficacia da intervenca

- Coordenacéo entre a proposta e o ambieatepfertas alimentares fornecidas a crianca deem
coerentes a proposta transmitida pelo programavarieional. Apesar de serem apresentados
alimentos saudaveis e ter sido trabalhado a impugéde uma alimentacdo saudavel, durante as
oficinas néo foi possivel intervir na alimentacés @riancas no ambiente escolar ou domiciliar, o
gue pode comprometer a eficacia da intervencao.

- Formacdo de professores e outros agentésinteressante que demais pessoas que lidam
diretamente com a criangca tenham conhecimento daatisa de modo a atuarem como
multiplicadores no processo. No presente estudorefalizado um ciclo de palestras com os
professores das criangas participantes. Contudpaisgesponsaveis nao se dispuseram a participar,
alegando falta de tempo e interesse.

- Envolvimento da familiaa familia exerce um papel fundamental, j4 queesponsavel pela oferta

e acessibilidade de alimentos fora do ambientel@s@ém de ser um forte elemento motivacional.
No estudo em questdo ndo foi possivel agregaathd da intervencado empreendida.

Flynn et cols. (2006) em um estudo de revisdoitdeatura sobre intervencdes focadas na
reducdo da obesidade infantil e doencas cronidasioradas a mesma, apontam que ha uma séria
limitacdo de programas de intervencao para o pullole zero a seis anos de idade, assim como, de
estudos que apontam a eficacia de intervences Bst&xgio de vida, apesar de ser esse um periodo

extremamente rico para estimular praticas alimestarcomportamentais saudaveis.



57

Marques (2009) aponta que o ambiente escolar &idgrado um campo critico para
programas que buscam promover um estilo de viddasalicomo educacao nutricional, mudanca
para habitos alimentares salutares, inclusdo digladies fisicas, etc. Ja que € um espaco em que 0S
jovens passam grande parte de seu tempo e, imdeeta ou diretamente, suas respectivas familias e
a comunidade também sé&o acolhidas.

Hammerschmidt, Tackett, Golznski, e Golznski (9QUuscaram identificar barreiras e
facilitadores para a incorporacdo de habitos aliares salutares e pratica de atividades fisicas em
escolas infantis de populacdes de baixa rendau@ses apontam que apesar do ambiente escolar
ser considerado por alunos, pais e funcionariosocooo para intervencdes desse tipo, a falta de
recursos, pouca instrucdo dos funcionarios e algobse atividades fisicas e habitos alimentares
saudaveis, e o pouco tempo dentro da escola, aBdizam programas para mudar o quadro vigente.
Também apontam que programas com participacdo dalifasdo os mais indicados para
potencializar a educacéo nutricional, contudo simenos utilizados. Para tanto, € interessante que
os profissionais da saude utilizem intervencdes flars horarios de aula e que envolvam as familias
e comunidade escolar.

Outro dado digno de nota refere-se a constatag&mue a maioria das criancas participantes
era sedentaria. Tal dado é preocupante, pois dkExa 0 quanto as brincadeiras e jogos em amplos
espacos, atividades tipicas da infancia que erarolwim gasto energético consideravel, parecem
estarem desaparecendo do universo infantil. (PofkBordon-Larsen, 2004). Fatores como espaco
reduzido das moradias, a violéncia dos contextoanas, a priorizacdo de atividades aparentemente
mais sérias como a pressao pela apresentacdo tEidos escolares em idades cada vez mais
precoces, estdo presentes na literatura espedmlizaas infelizmente o quadro que se desenha
parece apontar para a falta de politicas em relagai@ncia, que facam valer seus direitos, ené® e
o inestimavel direito de brincar (Kishimoto, 20(ishimoto, 2002; Queiroz, Maciel & Branco,

2006; Hansen, Macarini, Martins, Wanderlind & V&i2007; Raymundo, Kuhnen & Soares, 2010).
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Protudjer, Marchessault, Kozyrskyj e Becker (204:/®) uma pesquisa realizada com criancas
de 11 a 12 anos, apontam que criancas vém atiadésileas como uma forma prazerosa de passar o
tempo com o0s amigos, seja ativamente (pratica g@ertes ou brincadeiras) ou passivamente
(assistindo a esportes). Também foi apontado queiascas percebem que a pratica regular de
atividades fisicas é mais facil e agradavel quelisegna alimentacdo saudavel, sendo o dever de
casa e momentos frente a televisdo e genéricosp(gdador, videogames etc.), como barreiras a
pratica de atividades fisicas.

O’Dea (2003) aponta que a estimulacéo de pratgispsrtivas e demais atividades fisicas fora
e dentro da escola, aliadas a uma alimentacdo \s&gludd@mo um instrumental para programas que
visam trabalhar comportamentos saudaveis a publiessa faixa etaria, ja que ambos trazem
beneficios a curto e longo prazo como melhora dsempenho fisico e cognitivo, maior
oportunidade de socializacdo, aumento da auto &stiemtre outros.

Atrelado ao sedentarismo frequente, também fosigek identificar no presente estudo o
desconhecimento de principios basicos acerca despuitricionais saudaveis, entre as familias. Os
pais se queixam da baixa ingestdo de verduragsfriegumes e cereais juntamente com um alto
consumo de refrigerantes e acUcares e predilegaalipgentos altamente caldricos ou do tfpset-
food pelos filhos, porém n&do sdo eles os responsawdas gompras dos itens alimenticios e
organizacdo das refeicdes? Portanto, ndo bastasjpéender a crianca, que aparece na ponta do
iceberg, representado pela multiplicidade de fatguee gravitam diante da escolha alimentar (Birch
& Fischer, 1998; Delormier et cols, 2009; O’'Dead20Viana, 2002; Viana et cols., 2008).

Nesse sentido Popkin (2001), Popkin (2004), Popkidordon-Larsen (2004), Harris (2004)
apontam uma mudanca significativa do estilo alimentormalmente denominado de transicéo
alimentar. Nas ultimas décadas houve uma alteragadieta e, principalmente as criancas e 0s
jovens, passaram a consumir alimentos altamendeicad e nutricionalmente pobres, havendo uma

baixa ingestéo de frutas, verduras e demais vegalin de uma diminuicdo de atividades fisicas ja
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mencionadas acima. Tal quadro propicia o surgimdatdiversas doencas em populacdes cada vez
mais novas, exigindo a criacdo e uso de intervenefieazes e de facil adaptacdo as diferentes
realidades existentes.

Este estudo propOs e avaliou os resultados obtdms uma intervencdo baseada nos
pressupostos do Programa MISC. Klein e Hundeid@Q)1 Klein (1996) acreditam que tal programa
possa promover intervencées mediacionais eficazadaptaveis a diversos tipos de ambientes e
situacbes, o que pode ser confirmado por esta Pasq&Embora os dados nao permitam
generalizagbes, devido ao tamanho reduzido da esnal participantes, as alteracbes nos
comportamentos das criancas avaliadas durantecasasfe o feedback dado pelos pais, ao final dos
trabalhos permitem concluir acerca de sua possii@cia, ja que das onze criancas participantes,
mais de 70% delas exibiram alteracGes positivasuaringesta alimentar (ingestdo de comidas mais
nutritivas e menos refrigerantes). Em relacdo astqoe especifica dos refrigerantes e sucos
industrializados, tem-se que sdo responsaveis§8ordas calorias ingeridas diariamente por criancas
e adolescentes brasileiros, conforme estudo puadlicao peridodico "BMC Public Health"
(Feferbaum, Abreu e Leone, 2012). A Folha de SRigubmaterial com dados mostrando que 0s
refrigerantes estéo ligados a 180 mil mortes por(&olha de SP, 20/03/13).

Utilizando-se dos critérios mediacionais, 0 mediadeve ser capaz de trabalhar temas
diversos de modo a possibilitar aprendizagens fegtivas e promover mudancas no
comportamento do mediado.

Os dados oriundos das oficinas realizadas comiascess demonstram a pertinéncia do uso
do programa MISC em intervencdes desta natureza &R6 comportamentos mediacionais
identificados ao longo das sete oficinas, 226 @),teferiu-se &ocalizacdg sendo esse o critério
de mediacdo mais utilizado, seguidoRigulacdo do Comportamentom 21,8% das ocorréncias.

Nesse sentido, € importante salientar queoealizacdoé um comportamento mediacional

primordial para uma aprendizagem eficaz, ja qua garantir a atencdo e o interesse do mediado
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para o conteudo a ser ensinado. Klein e Hunde@&9)jlmencionam que se trata do primeiro critério
para uma boa mediacdo, devido a necessidade d@dvoecdentrar sua atencdo no que o mediador
planeja ensinar.

Por outro lado, &egulacdo do Comportamenbosca promover a independéncia da crianca,
orientando ou direcionando o comportamento dasnga® de forma que pense antes de agir,
controlando a impulsividade presente com frequémaitaixa etaria estudada.

A Mediacao do Significado ou Afetividafie o terceiro critério mediacional mais usado, com
123 ocorréncias (19,3%). Esse critério objetivandoer significados as acbes e experiéncias
vivenciadas as criancas. Ao propor uma tarefa @inanum conceito, o adulto/mediador também
transmite a crianca, valores e crencas pertencetesontexto em que esta inserido (Klein &
Hundeide, 1989). Ao utilizar as historias, a degcéb e o preparo dos alimentos, foi possivel dar
significados as vivéncias e crencas infantis, cpmmoexemplo, o quanto é importante o consumo de
verduras e frutas ou provar alimentos diferentéssatte rejeita-los, para se ficar forte e saudavel.

O critério mediacionaRecompens#oi o quarto mais utilizado, identificado em 14,%04s
ocorréncias. O uso de elogios e 0 encorajamentn, &@xplicacdo clara e acessivel a crianca do
porque o seu comportamento foi adequado, fomergantimento de competéncia do individuo,
explicitando seus acertos, conquistas e capacidades

O critério mediacional dExpansadoi o menos utilizado, estando presente em ap®/386
do total de ocorréncias. Esse critério visa ampiarniverso da crianca, criar possibilidades de
aprendizagem que vao aléem da atividade propostaetegnomento. Trata-se, portanto, de um
critério que exige um maior conhecimento dos mexiad também de um amplo repertério de
situacbes que podem ser ampliadas e trazidas aXpandindo a situacdo proposta. Desse modo, a
pouca presenca da expansdo pode ser compreendlideepgo limitado das oficinas, pela pouca
intimidade do pesquisador/mediador com os partitggm e pela necessidade do cumprimento de

todas as atividades propostas no planejamento.
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Klein (1997, 2000) e Klein e Hundeide (1989) amant a importancia de o mediador
pertencer ao mesmo contexto do mediado, considergel 0 conhecimento dos aspectos culturais
podem propiciar situacdes de otimizacado das meelsagiém disso, o0 mediado pode atuar como um
multiplicador, uma vez que vivenciar o processaxigeriéncia de aprendizagem mediada contribui
para que se torne um mediador. Tal aspecto estegere durante a Ultima oficina, em que as
préprias criancas participantes passaram a actesa@mvos conhecimentos e comportamentos na
interacdo com o grupo. Esse dado corrobora os ashdd Klein (1996), que mostram que 0s
individuos que passam pela experiéncia da mediagiem a se tornarem eficientes mediadores,

independente da idade.

Consideracoes Finais
A compreensdo das variaveis envolvendo o comportmmalimentar da crianca pequena

abarca o entendimento de fendbmenos que vao, dssdspectos nutricionais dos alimentos até os
mecanismos mais subjetivos, que o ato de comerrane@ue devem ser considerados. Este estudo
priorizou a questdo da aprendizagem, em especiabmtandizagem mediada, enquanto um
importante suporte para uma aprendizagem signifecaterca do ato da alimentacéo.

Conforme foi citado ao longo do estudo, a ingestgerada de alimentos altamente caléricos
e nutricionalmente pobres, atrelada a inatividasied que a despeito de sua importancia esta cada
vez mais ausente das rotinas infantis, tem cortiilbntom o avancar de doencas tipicas do mundo
adulto entre as criancas, como por exemplo, a@melimetabdlica que envolve hipertensao, diabetes
e alteracOes no colesterol. Portanto, a permanéectal situacdo deve concorrer para uma geracao
gue certamente morrera antes dos seus pais, coay@ojdou a reportagem exibida pela BBC de
Londres, em abril de 2010.

Entretanto, o presente estudo mostrou que atividAdkcas envolvendo historias infantis,

jogos e o proprio experimentar/degustar dos aliogndesde que devidamente mediadas, podem
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contribuir com alteracfes significativas na ingestééimentar das criancas e o promover habitos
alimentares saudaveis, o que ficou demonstrado taa$ escolhas dos alimentos constantes nas
atividades dos portfélios, quanto nos relatos dms/fesponsaveis pos-intervencdo que passaram a
observar um decréscimo no consumo de refrigerant@® aumento na exploracdo e consumo de
alimentos novos, como legumes e frutas. Portampesar da curta duracdo da intervencéo, o estudo
cumpriu seu objetivo de construir e avaliar umgpsba de intervencdo mediacional, promotora de
habitos alimentares saudaveis em criancas préagssol

Todavia, é importante que a presente propostanselfaor pesquisada e ampliada em termos
de amostragem, ja que os resultados alcancadopearéutem generalizagbes. Além disso, vale
destacar a necessidade de um trabalho de formagd@ damilia e com os educadores de modo a
contemplar todos os envolvidos, direta ou indiretai®, no processo de consecucédo de educacado ou
reeducacao alimentar.

Nesse sentido, € digno de nota apontar que avémigdio talvez pudesse ter sido mais bem
sucedida, caso tivesse ocorrido uma maior parti@ipados pais/responsaveis pelas criancas
participantes. Contudo, eles ndo mostraram intere&ss participar, relatando falta de tempo,
indisponibilidade de horéario e/ou falta de inteeed3elormier et cols. (2009) acentuam que, para
obter uma intervencéo duradoura e significativenpréscindivel mudar o papel da alimentacéo no
contexto social, trabalhando com as praticas @eastdo dia a dia do grupo (familia) e ndo apenas
com o individuo (nesse caso a crianga).

Acredita-se que o programa MISC possarimit com tal formacdo, pois entre os seus
objetivos destaca-se a sua énfase ndo apenasengengio junto as criancas, mas também com a
formacdo dos cuidadores, de modo a se constitugrameficientes mediadores, incorporando o
processo mediacional em todas as suas acdes comediados, segundo Klein (1997). Em
acrescimo, tal proposta envolve prioritariamenpessoa do mediador e a sua disponibilidade para o

trabalho mediacional, ndo necessitando de recorsE®sos e de dificil acesso.
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O presente estudo demonstrou que, para superamsegror bons resultados frente a
problematica dos maus comportamentos alimentapesti@ente o uso de estratégias psicoeducativas
e multidisciplinares. Em especial para o publidantil que deve ser um coautor dessas estratégias,
gue ao explorar o ludico os convida a uma atuatjéa aa construcdo do seu conhecimento. Neste
estudo, os trabalhos de artes, as narrativas dériass o preparo e a degustacdo de alimentos
pareceram ter um impacto positivo no conhecimeabresos alimentos e nas escolhas alimentares
relatadas pelos pais.

E durante a infancia que varios habitos e pretéénalimentares sio formados e irdo
repercutir ao longo da vida do individuo, portas&oconstitui num periodo tanto de risco, quanto
adequado para a elaboracéo de estratégias prosdmiaabitos salutares. Desse modo, o estagio de
vida pré-escolar € um momento que deve ser condelmplas politicas envolvendo a alimentacéo
escolar, entre outras.

Finalizando, vale destacar que o estadauma interessante interface entre os conhecisento
das Ciéncias Nutricionais e a Psicologia, mostran@uportancia de se contemplar tais saberes nas
praticas desenvolvidas, o que pode contribuir catervencbes mais pertinentes ao ampliar os

olhares acerca da tematica, num desejavel pensaiplerdl.
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Anexos:
Anexo 1:
Inquérito de habitos alimentares de pré-escolaresde suas familias

Dados da Crianca
Idade: Sexo: Data de Nascimentd:  /

Local de Nascimento:

Instituicdo em que estad matriculada:

Dados do Respondente [genitor(a) ou responsavel]

Idade: Sexo: Escolaridade

Profissao: Local deltraba

Por favor, responda as questdes abaixo, com a maiginceridade. As suas respostas ndo serao
identificadas.
Minha crianca tem algum problema de saude? SitN§o)( )

Se sim, qual/quais?

Qual(is) o(s) alimento(s) favorito(s) da minha onga?

Qual(is) o(s) alimento(s) que minha crianca nadajbs

Qual o sabor preferido da minha crianga?

( ) doce ( ) azedo ( ) amargo ( ) salgad@icante

Qual o horéario em que a minha crianga tem maistapet

( ) manha ( ) inicio da tarde ( ) final da tafdgnoite
*  Minha crianca gosta defast food®

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) eesim ( ) seguramente sim
« Minha crianca tem o habito de beliscar?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim

Se sim, o que?

e Minha crianca esta acima do peso?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) eesim ( ) seguramente sim
* Minha crianca esta abaixo do peso?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
e Minha crianca esta com o peso adequado?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
*  Minha crianga come poucos tipos de alimentos?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim



* Minha criangca come a maioria dos alimentos que s&®rvidos nas refeigdes familiares?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim ( ) seguramente sim
*  Minha crianca ‘da trabalho’ para comer?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
* Minha crianca é enjoada para comer?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
*  Minha crianca come pouco?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
*  Minha crianca tem um apetite voraz?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
*  Minha crianca gosta de provar comidas novas e difentes?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim ( ) seguramente sim
*  Minha crianca esta sempre pedindo por comida?

( ) seguramente néo ( ) creio que néo ( ) aeesim ( ) seguramente sim

Se sim, qual?

. Minha crianca, mesmo estando alimentada, aceita suw@mida favorita?

( ) seguramente néo ( ) creio que ndo ( ) eesim ( ) seguramente sim
e Minha crianca sente prazer em comer?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
* Minha crianca aguarda com expectativa 0 momento deefeicdo?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) eesim ( ) seguramente sim
* Minha crianca toma refrigerantes durante as refeicés?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
* Minha crianca aprecia bebidas adocicadas?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
* Minha crianca toma refrigerantes fora das refeicOe?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
e Minha crianca come menos quando esta feliz?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) are@sim () seguramente sim
* Minha crianca solicita bebidas adocicadas fora dafeicbes?

( ) seguramente néo ( ) creio que néo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
* Minha crianga come menos quando esta entediada?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
e Minha criangca come menos quando estd irritada?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
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*  Minha crianga come menos quando est4 cansada?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
*  Minha crianca come mais, quando esta feliz?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
* Minha crianga come mais quando esta ansiosa?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
e Minha crianca come mais quando esta entediada?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim ( ) seguramente sim
* Minha crianca come mais quando esta preocupada?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
*  Minha crianga come mais quando ndo tem nada para far?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim ( ) seguramente sim
* Minha crianca tem intolerancia alimentar?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) eesim ( ) seguramente sim

Se sim, a qual alimento?

*  Minha crianca tem alergia alimentar?
( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim

Se sim, de qual alimento?

e Minha crianca come enquanto assiste a televisdo?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) are@sim () seguramente sim
* Minha crianga faz quatro refei¢cdes diarias?

( ) seguramente néo ( ) creio que nédo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
* Minha crianga faz as refei¢des diarias junto com gamilia?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
*  Minha crianca pratica esportes?

( ) seguramente néo ( ) creio que néo ( ) eesim ( ) seguramente sim
» Nossa familia costuma fazer as refei¢cfes junta, aedor da mesa?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim ( ) seguramente sim
» Ha discussbes familiares no momento das refeicdes?

( ) seguramente ndo ( ) creio que ndo ( ) ae@sim () seguramente sim
* No momento das refei¢bes, o “clima” é de tranquiliade familiar?

( ) seguramente néo ( ) creio que ndo ( ) aeesim ( ) seguramente sim
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* Quantas por¢Bes minha crianca deveria comer todos alias para ter uma boa saude?

a) porcdes de frutas (por ex. 1 porcdo de d) porcdes de carnes (por ex. 1 porcao

fruta equivale a: uma maca, ou uma laranja, ou de carne equivale a: um bife médio de carne

uma banana, ou % (meio) mam&o, ou quatro bovina, ou um ovo, ou um bife de frango, ou um

limGes). bife de lombo).
1 porgao de fruta equivale a: 1 porgdo de carne equivale a:
9 = 7, e NS
N ! \ N = >
ou ou ou ou ou ou ou
B e) porcdes de doces (por ex. 1 porgéo de
b) porcdes de verduras e legumes (por

doce equivale a: uma colher de sopa de doce de
ex. 1 porcdo de verdura equivale a: 15 folhas de _

leite, ou uma fatia de bolo de chocolate, ou duas
alface/l cabeca, ou uma cenoura, ou duas colheres

bolachas recheadas).
de sopa de feijdo, ou de beterraba).

1 porg&o de verdura equivale a:

R? 2 i s
ou ou

ou

1 porgao de doce equivale a:

c) porcdes de cereais (por ex. 1 porcdo

. R f or¢des de alimentos gordurosos (por
de cereal equivale a: quatro colheres de sopa de ) pore g (P

. . ex. 1 porcdo de alimentos gordurosos equivale a:
arroz, ou trés colheres de sopa de macarrdo

um pacote de batata frita pequeno, ou ¥ (meia)

cozido).
fatia de bacon, ou uma colher de sopa de
1 porgéo de cereal equivale a: margarina)
1 porgao de alimentos gordurosos equivale a:
3 ~ ~ ~ ~o
T vy e,
ou
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. Na ultima semana, minha crianga ingeriu...
a) Sucos de fruta
()la3vezes ()la2vezes ()3azkye ( )5a6vezes ()1vezpordia 2(vi¢zes por dia
( ) 3vezes pordia ( )5 ou mais vezes par dia
b) Salada verde/ de folhas (com ou sem outros vegetais)
()la3vezes ()la2vezes ()3 azs ( )5a6vezes ( )1vezpordia?2(vezes por dia
( ) 3vezes pordia ( )5 ou mais vezes par dia
c) Arroz e feijao juntos:
()la3vezes ()la2vezes ()3 azvporsemana ( )5 a6 vezes por semand ve2 por dia
( ) 2vezes pordia ( ) 3vezes por dia 5oy mais vezes por dia.
d) Carne vermelha:
()la2 vezes ()3 a4vezesporsembnsd abvezes ( )1vezpordia ()2 veresia
( )3vezesaodia ( )5 ou mais vezes ao dia.
e) Carne branca
()la2vezes ()3 ad4vezes porsemand &6 vezes por semana ( ) 1vez por dip2 {ezes ao dia
( )3vezesaodia ( )5 ou mais vezes ao dia.
f) Frituras:
()1a3vezespormés ( )1aZ2vezes poasam( )3 a4 vezesporsemana ( )5 a6 \@mEresmana
()1vezpordia ()2vezesaodia ( p3esaodia ( )5 oumaisvezes ao dia.
g) Refrigerantes ou bebidas industrializadas
()1a3vezespormés ( )1aZ2vezes poasam( )3 a4 vezes porsemana ( )5 a6 \mEresemana
()1vezpordia ()2vezesaodia ( p3esaodia ( )5 oumaisvezes ao dia.
* Na ultima semana, vocé ingeriu...
a) Vegetais:
()la3vezes ()la2vezes ()3 azve( )5a6vezes ()1vezpordia (v@zs pordia
( ) 3vezes pordia ( )5 ou mais vezes par dia
b) Frutas (sem contar sucos)?
()la3vezes ()la2vezes ()3 azve( )5a6vezes ( )1vezpordia (v@zs pordia
( ) 3vezes pordia ( )5 ou mais vezes par dia
* Minha crianca ingere...
a) Sucos de fruta:
() 1vezpordia ()2vezes pordia (ve2es pordia ( )5 ou mais vezes por dia.
» Salada verde/ de folhas (com ou sem outros veyetais
( )1vezpordia ()2vezespordia (ve2espordia ( )5 ou mais vezes por dia.
c) Arroz e feijao juntos:

() 1vezpordia( )2 vezes pordia( ) 3segerdia( )5 ou mais vezes por dia.



d) Carne vermelha:

()1vezpordia ()2vezesaodia ( p3esao dia
e) Carne branca

()1lvezpordia ()2vezesaodia ( p3esao dia
f) Frituras:

()1vezpordia ()2vezesaodia ( p3es ao dia
g) Refrigerantes ou bebidas industrializada

()1vezpordia ()2vezesaodia ( p3es ao dia

* Vocé ingere...

a) Vegetais

76

( ) 5 ou mais vezes ao dia.

( ) 5 ou mais vezes ao dia.

( ) 5 ou mais vezes ao dia.

( ) 5 ou mais vezes ao dia.

() 1vezpordia ()2vezes pordia (ve2es pordia ( )5 ou mais vezes por dia.

b) Frutas (sem contar sucos):

( )1vezpordia ()2vezes pordia (ve2es pordia ( )5 ou mais vezes por dia.

» Dos alimentos abaixo, marque com um X o que havianesua casa na Ultima semana,

independente se vocé 0s consumiu ou nao:

( ) Banana

() Magca

( ) Melancia/Melao
( ) Mamao

( ) Mexerica

( ) Abacate

( ) Laranja

() Uva

( ) Liméo

() Suco de Laranja
( ) Suco de Liméo
( ) Suco de Caju

Outras frutas:

Outros Vegetais:

Outras Folhas:

Outros Alimentos:

( ) Salada de frutas
() Cenoura
( ) Batata
() Milho

() Ervilha
() Feijao

() Arroz

( ) Macarrao
() Alface

() Tomate
( ) Brocolis
() Couve

Obrigado pela contribui¢ao!
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Anexo 2:

Roteiro de entrevista com 0s pais/ responsaveis

Antes da Intervencao:

Como é o comportamento geral da crianga?

O que ela gosta de comer?

E o que ela ndo gosta de comer?

Como acha que seria a alimentacéo ideal para euga? Alguma coisa te
incomoda na alimentacéo da crianca?

E como vocé lida com esses alimentos que ela reta ge comer, vocé a

incentiva a comer?

Apés a intervencéo:

Apoés a realizagdo das oficinas das quais a suacergarticipou, gostariamos de
saber se ela experimentou alguma alteracdo norgorglimentar? Se sim,
quais?

Entrevistadora: A sua crianca experimentou novioseaitos? Ha algum
alimento que ela ndo comia e passou a comer? Sesas?

Algo mais que gostaria de relatar?
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Anexo 3:
Planejamento e Transcri¢do das oficinas com as crigas
Oficina 1:

Duracgéo prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Conhecer os membros do grupo e estipular o fuaoiemto dos encontros.
Materiais:

- Tesoura;

- Cola;

- Papel almaco;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de aanaetinhas;

- Ingredientes para receita de doce de Leite Nintwro, leite desnatada, leite

condensado.

Aquecimento:
Apresentacéo (20min):

Os coordenadores se apresentardo ao grupo e shdé pee cada crianca se
apresente em voz alta para os demais do grupo.

Serdo tracadas as regras basicas de convivéngri@riamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, skeescutar em silencio enquanto o
outro fala e levantar a méo antes de falar, lasan@os antes de ir mexer com a comida,
quando se pode ir ao banheiro e/ou sair da saly, et

As criangas serdo questionadas se sabem o motivesperem ali e Ihes sera
explicado os motivos de terem sido convidadas jparéciparem desse grupo.
Desenvolvimento:

Contacao de histéria — Boneco Doce (45min):

Sera contada a histdria do Boneco Doce de acordcosccritérios mediacionais
estabelecidos pelo programa MISC.

Conversa e montagem do Boneco Doce (25min).

Seré pedido as criancas suas opinides sobre aidistquestionado como deve
se comportar o Boneco Doce.

Serao reforcadas as regras de convivéncia do grapacozinha experimental.
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Cozinha experimental — o Boneco Doce (35min.):

As criancas serdo convidadas a prepararem um bioheodoce de leite ninho.
A atividade serd mediada através dos critériosbelgeidos pelo programa
MISC.
Transcricao - Oficina 1:

A oficina foi realizada no periodo @ade com inicio as 13:30h. O grupo foi
composto por 12 criancas com idade de seis anmkde, sendo seis do sexo feminino
e seis do sexo masculino. As atividades foram edalas no laboratorio de ciéncias da
escola, uma grande sala com duas compridas bantagesira, 20 cadeiras ao redor de
cada bancada e trés pias localizadas no finallda sa

As criancas foram retiradas de suas salas depaulam dos colaboradores e
trazidas para o laboratorio onde o mediador/ peagor e mais um colaborador as
aguardavam.

Elas chegaram demonstrando que estavam animad&sas e agitadas. Todas
as criancgas se sentaram no chao formando uma rda@denador entdo apresentou a

equipe as criancas e explicou o que seria feitoweth tom bem humorado e animado:

“Ola para todos e todas, me chamo Victor essasasatias Lais e Ingrid.
Viemos da Universidade e como ja tinha explicadesamamos vir aqui uma vez por
semana para fazer algumas atividades com vocésyrduostorias, conversar, desenhar e
mexer com comida. Agora queria saber se todo mgedoonhece aqui?” — algumas

criancas afirmam que sim e outros movimentam asgeabem sinal de negativo.

“Ok, entdo vamos nos apresentar de um jeito um @aliferente, assim todo
mundo pode saber o nhome do outro e nos darmos B@m-ndiz o coordenador, as

criangas concordam anuindo movimentando suas cabetainal de positivo.

“Primeiro cada um fala seu nomedisse o coordenador e em seguida cada
uma das criangas participantes falou seu nomemagule forma bastante animada e

outras timidamente.

“Muito bom!” — exclamou o coordenador. “Mas, anddo deu pra decorar o

nome de todo mundo né? Entdo facamos assim, cadalareeu nome e faz alguma
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coisa, bate as maos, estala os dedos, faz um eaeta@sto da roda tem de repetir o

nome e imitar, que tal?”

As criangas riem, demonstram terem ficado excitadas o jogo e comecam a
fazer a brincadeira, alguns enquanto falam o ndoaznfde pé e dao pulos, outros

mostram a lingua, batem palma e etc.

“Que maravilha, essa sim foi uma apresentacao a@amgostei de ver, acho
que agora todo mundo ja sabe quem € quem né?” o di@aordenador num tom

animado e as criancas concordam movimentando gaabeexclamanddSiim!” .

De modo animado e empatico o coordenador comdgharacom as criangas:
“Entdo, noés agora vamos ser um grupo. E como vdegsm saber quando estamos

com outras pessoas tem coisas que podemos e ndoeethzer né?”.

As criancas anuem em concordancia com as cabegafpsimeninos se levanta
e ja fala:“E, ndo pode ser malcriado e sem educacdo com a®slil outras criangas

concordam, citando exemplos semelhantes.

“Isso mesmo, entdo temos de ter algumas regras aquiiando penso nessa
coisa de regras lembro-me de uma histéria... ariastdo Boneco Doce, vocés
conhecem?” — diz o coordenador num tom de empabgaksicriancas logo dizem que

nao e algumas ja pedem para coritdé&éo!” “Conta ela tio!” “Fala pra gente” .

“Ok vou contar... mas temos que ficar em silénefmuanto conto, senao
ninguém escuta nada né?” — diz 0 mediador e asgasaacenam com as cabecgas um

sinal de concordancia e outros falam sim em vez alt

“A histéria do boneco doce é a seguinte: Um betoadiFulana e a Ciclana (usa-
se 0 nome de duas meninas do grupo, o que faz iascas rirem e ficarem

empolgadas), estavam meio tristes por que naontirdoan quem brincar”.

“Entdo a Ciclana pensou: Ah ja sei! Vamos fazerbhaneco doce para brincar
com a gente!” — fala o coordenador num tom animaBoneco doce? Mas 0 que €
isso? pergunta Ciclana. E um bonequinho feito dimHa, aclcar e leite. A gente

mistura tudo, pdem pra assar e ele brinca comt!gen
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“E assim as duas fizeram o bonequinho no maiorcdpschos, pegaram acucar
e farinha e misturaram tudo. Depois veio o lei@@assaram até ficar durinho, fizeram

no formato de um homenzinho e pronto ja pro forno!”

“Passado algum tempo olha Ia, o boneco estavagrdmha bracos e pernas,
olhos e boca, ouvidos e nariz, tudo! Igual genteveielade s6 que doce.” — diz o
mediador num tom empolgado e sorridente, as crsargieecionam seu olhar

atentamente para 0 mesmo.

“Entdo a Ciclana e a Fulana todas animadas foramaho Bonequinho Doce
para brincar com elas.” O mediador entdo pede gueeminas chamem o boneco para
brincar com elas: “Yamos la meninas como vocés ahniam o Boneco Doce para

brincar com vocés?”. As duas criancas grit&em brincar Bonequinho Doce, vem!”.

“E advinha o que fez o bonequinho doce gente?’rgupa o mediador para a

roda num tom de interrogagéo e espanto.

“Ele foi brincar ué”, “Ele brincou com elas”— dizem as criangcas em tom

empolgado.

“Nao! Ele fugiu, mostrou a lingua pra elas e sadoa.” — diz o mediador as
criancas enquanto faz a imitacdo do bonequinho ramadd a lingua e fugindo,

provocando risadas nas criancas.

“E ai 0 Boneco correu, correu e correu. Até queddis meninos, o Beltrano e o
Fulano (usa-se o0 nome de dois meninos do grupspantados com aquele boneco feito
de doce que anda e fala, chamaram-no pra brincar.”

O mediador solicita que as criancas se levantehamem o boneco: “Vamos l&4
meninos, levantem-se e chamem o Boneco pra brinea$ criancas entdo chamam o

boneco em voz altdvem brincar boneco doce, vem!”.

“E advinha o que ele fez pessoal?” — Pergunta diader num tom de espanto.
“Ele fugiu!” — dizem todos, alguns fazendo mimicas mostraritf@gaa outros batendo

as maos.

“Isso mesmo deu no pé. Por que ele era um bonetaddatravesso e mal
criado ndo gostava de fazer nada que os outrosrpeglia ele fazer. E assim correu,
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correu. Até que viu uma velhinha na rua.” — O ceortlor pega uma das criangas e
direciona sua fala para ela: “E o que a velinhaadimo boneco doce?” A crianca fica
em silencio por breves segundos e fala hum tormderteza*Pra ele brincar com

ela?”.

“Isso mesmo, pra brincar com ela e com os netirh@slivinhem o que o
boneco fez?” — pergunta o mediador direcionandool®ar para toda a roda-tgiu!”,

“Correu que nem um foguete!”, “Vazou exclamam as crian¢cas empolgadas.

“Isso ai!” — responde o mediador. “Até que ele vima lagoa e la tinha um
peixinho que viu ele e disse: Ei Boneco Doce, n€ga nadar comigo, larga esse povo

que fica ai te chamando pra brincar com eles ecgamnigo.”

“E vejam sO pessoal, ndo € que o boneco doceDfai. um puldo na agua e
TIBUM!” — diz 0 mediador, gesticulando. “E adivinheo que aconteceu com o boneco
que era de acucar e farinha quando caiu na aguA8’criancas se mostram surpresas,
alguns fazem mimicas com as maos mostrando algtesggedacando, outros falam

“sumiu” ou “morreu” .

“Isso mesmo ele derreteu, se desfez na agua.mediador gesticula com as
maos a acao de dissolver ou separar. “E a Ciclam&@ana que estavam atras dele
viram tudo aquilo e ficaram tristes de ver o bondetas derreter. Ndo € meninas?
Quando estamos triste 0 que fazemos?” — perguniadiador direcionando seu olhar

para as duas meninas da roda.

“Eu choro” — disse umas das meninas, e a outra ja respORe: triste e
choro também “Entdo como que fizeram na histéria? mostremtpraa!” — fala o
mediador num tom brincalhdo. E as duas garotas tziane choro e tristeza, ao que 0s

demais colegas riem e elas mesmas também.

“Entdo os meninos tiveram uma ideia. Fazer obtmeeco doce! E assim eles
fizeram. Mas esse assim que ficou pronto, ja trancaa porta da sala, sentaram ele
numa cadeira e contaram toda histdria do Bonece [passado, de como ele tinha sido
travesso e desobediente e por isso ele derretagus’ — diz 0 mediador num tom de

empolgacéo.



83

“Esse bonequinho doce escutou tudo, e no finasge E, melhor ser
comportado do que derreter num lago. E ai, gostatanhistéria?” — pergunta o
mediador as criancas. Todas de forma bastanter@das respondem que sim e acenam

com as cabecas.

ApoOs isso as criangas sdo questionadas pelo noedi&htdo o que podemos
aprender dessa historia?”. Todas ao mesmo tempegaoma contar qual o moral da

histéria ao mesmo tempo, gritando e conversandoacoatega ao lado.

O mediador interrompe a fala delas pedindo citénom um gesto de méo e
fala: “Calma pessoal, todos terdo seu momentolde & precisam levantar a mao e eu
aponto o dedo e ai vocés falam beleza? Agora quallicdo mais importante que vocé

viu na histéria?”.

Logo as criangas levantam as méos e a medida mezliador apontava o dedo
para cada crianca ela passa a falar o que defimo gontos importantes da historia,

estes foram?N&ao correr”, “nao fugir”, “ndo pular na agua”, “na o ser malcriado” e

“brincar com todos”.

O mediador entdo propde uma nova atividade asga$a “Muito bem, todos
sabem a moral da histéria. Mas, que tal fazermodameco igual a esse, mas na vida
real? SO que esse ndo serd feito com &gua e farfdraos usar papel almaco,
canetinhas, giz de cera e lapis de cor, que t&l8’criancas aceitam essa proposta
exclamando: “Sim!” “Eba vamos!” Enquanto sorriem e demonstram bastante

empolgacéao.

Entdo o mediador coloca no chéo da sala um gnaedaco de papel almaco e

comeca a explicar como sera feita essa atividade:

“Ok, agora faremos nosso boneco doce da segmiateira. Iremos desenha-lo
nesse grande pedaco de papel e para isso predisagenrnm molde né? Entdo qual sera

o coleguinha que vai se candidatar pra servir ded@”.

Uma crianca ja se candidata com uma express@anbaslegre, o coordenador
entdo pede que ela deite em cima da folha de gafiglie imével enquanto as demais
criancas utilizando canetinhas fazem seu contoanfomma de papel: “Fique deitado ai,

imovel, como uma estatua, vocé sera a forma doortomseco. E o restante da turma ira
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pegar as canetinhas e contornar ele. Mas com auitksid, ndo vao machucar o colega!
E cuidado para ndo pisar no colega ou rasgar d’paps criancas rapidamente pegam

canetinhas e fazem o contorno do boneco no papgiaato riem e conversam entre si.

Depois de feito a forma do boneco doce o meditadaras criancas: “Olha s6,
esta parecendo o contorno dum homenzinho mesm@ Mus, tem coisa faltando ai
nao tem? Cadé a boca, nariz, roupa, orelha?” Aasg;as direcionam seus olhares para
o papel, e alguns depois pegam canetinhas, lapig de cera de diversas cores e
comecam a enfeitar o desenho. Passado alguns miimstocriancas comecam a

exclamarpronto”, “acabei” .

O coordenador direciona seu olhar para o bondoona a falar para o grupo:
“Hum... entdo vejamos se acabou mesmo. Todos ayeerem o desenho para ver se
ndo ha algo faltando nesse boneco.” — as crianeatém seu olhar direcionado sob o
desenho por uma dezena de segundo e entdo excldif@mpronto!” “Acabou” “E

assim mesmol”.

O mediador direciona seu olhar para o desenho&@sldjz ao grupo: “Olha so,

que lindo! Ele tem olho, orelha, veja sé até umBigo

Uma garota entdo exclama num tom de irrita¢d®, o Fulano fez mamilo
nele!”. Algumas criangas riem do comentario ao que odmwdor responde: “Ah veja
s6, ele tem mamilos também! Sera que esta erraolo@ue olha so, tenho certeza que
todo mundo aqui tem também, igual tem olhos, bdedps e nariz ndo €? NOs s6 nao
vemos por que a roupa tampa...” — a menina queu@xel irritada logo interrompe a

fala e diz*E mesmo, ndo pensei nisso... entdo pode!”.

O coordenador fala as criangas: “Ok, agora pssadoneco ndo morrer igual
ao da histéria temos de fazer o que?”. Algumasicas falamN&ao deixar ele entrar

na agua”, “Trancar a porta”, “Falar com ele”.

O Coordenador responde a eles: “Isso tambémsienacomo as criancas da
historia nés temos de ensina-lo o que pode e ;mgaese pode fazer. Por isso vou dar
esses pedacos de papel e nele vamos escrever 1@s r@g convivéncia que
combinamos, que tal? Coloquem o que se deve eendeve fazer pra que todo mundo

se dé bem e néo atrapalhe a aula.”.
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As criancas se agitam e parecem ficar empolgadaspeder escrever,
conversam uma com as outras sobre o que se deeg@se todas comecam a procurar

0S monitores e 0 coordenador para pedir ajudagsaraver suas sentencas.

Terminado a escrita todos se sentam em rodaoerdenador entdo fala: “Ok,
temos muita coisa aqui, vamos ver quais sdo asg®yr as criangas se mostram
animadas. O coordenador entdo |é para todos emalaz as sentencas que foram
escritas: “Nao bater, ndo brigar, ndo mexer comaagdo gritar, ndo correr, ser

obediente, escutar o tio, tratar bem o colegateiauar’.

O coordenador se levanta, pega o grande boneamiiedo na folha de papel
almaco e se dirige para uma parede da sala fixanboneco nela a vista de todos.
Voltando a falar com as criangas diz: “Nosso boresta pronto e temos as regras pra
gue ele ndo seja mal comportado, vou colar ag@ pala que assim ele e a gente
possamos sempre nos lembrar de como devemos B&n podemos nos esquecer que
ele também faz parte do nosso grupo agora, enthosteue cuidar dele e dar o

exemplo, entendido?” — todos acenam a cabeca @ndgrtoncordancia.

“E agora para encerrar nosso encontro vamosqgaiat@a! Fazer nosso proprio
boneco doce! S6 que antes temos que seguir algregess nao é? Quem aqui sabe
quais sao?” — diz o0 mediador e as criancas ficastabte animadas e comecam a falar:
“Ndao brigar”, “Lavar bem as maos”, “N&o jogar comia no outro”, “Escutar o tio”,

“Tomar cuidado com os materiais”, “N&ao desperdicar”

Sorrindo e num tom animado o mediador respondso“mesmo, agora um de
cada vez, vamos nos levantando para fazer uma fdaar as maos, por o avental e

sentar no banco pra montar nosso boneco”.

As criancas ficam bastante agitadas e empolgadi@isnas correm para a pia, e
comecam a disputar a torneira, o coordenador asemge:‘Gente e a regra do néo
brigar e tomar cuidado?™- as criancas direcionam seu olhar para o mediadogo

voltam a se comportar.

Apos todos estarem com as maos limpas e com @veettidos, as 12 criancas
se sentam em frente a uma larga bancada de pedra@&ograndes bacias a sua frente.
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As criangcas sdo divididas em trés grupos de quatiancas, com um mediador

responsavel por cada grupo.

“Primeiro ao fazer uma receita € importante sggasso a passo, entao prestem
atencdo ok? Vamos colocar primeiro a farinha dee leinho, olhem s6 como é
branquinha, e que cheiro bom tem né?” — diz o ndedia todas criancas se aproximam
e inspiram profundamente, riem umas para as oatthsem coisas comobque cheiro

bom” ou “hum... gostoso?”

“Ok, agora o proximo passo € por o acucar refinhdem como ele € lisinho e
doce (coloca um pouquinho na méo de cada criarmgagpavarem). Mas como € doce
nao podemos colocar muito sendo fica enjoativaliz-o mediador e uma crianca logo

complementa‘E mesmo, doce demais faz mal, pode dar diabetes”

As criangas sédo instruidas a misturarem essamis@lida com calma, ao que o
mediador mimetiza o movimento: “Vamos misturar tus&o com muita calma! Para

nao vazar, sujar o colega ou a bancada.”.

Terminado isso o mediador diz: “Agora vem o leitmdensado, reparem como
€ grosso, tem cheiro bom e é docinho (coloca uncg@oo dedo das criancas para que
provem). Agora vamos misturar bem, ate virar umasinéa de modelar. Pode ser que
comece a ficar grudento, se isso acontecer naeseypem, € sé continuar amassando

que eu jogo mais farinha pra desgrudar”.

As criangas amassam muito a mistura, e pouco eopaueceita comeca a ficar
pronta. Algumas criancas parecem ter dificuldade aanassa que gruda em suas maos
e exclamam:Tio ta grudando!” — o mediador logo Ihes ajuda jogando mais leitgpém
nas maos das criangas e pede que esfreguem uncaitres “Vou por mais farinha.
Esfregue as méos para a massa ir desgrudandaenjubblo pra fazer muita massa pro

boneco”.

As criancas permanecem amassando a mistura ar der20 minutos, quando
a maioria ja estava pronta o mediador fala parariascas: “Ok, agora que ja estédo
terminando, vocés podem reparar que a massa talm@mha, e podemos moldar nosso

boneco doce.”.
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Rapidamente as criancas vao moldando seus bodeces. Enquanto moldam
muitas delas comem um pouco da massa e sorrienediddor lhes sugere que provem
a massa para saber se esta gostosa: “Se quisepodgia provar pra ver se a massa
esta boa e docinha. Se ndo estiver podemos porapaisir ou leite em po, ok?”. As

criangas provam pequenas quantidades da massdamar que esta bom.

Passado cerca de oito minutos o sinal do recres ¢co mediador volta a falar
para o grupo: “Quando terminarem podem colocar ratinho, lavarem as maos e

tirarem o avental. Podem comer agora ou depoiB ta¥s vemos semana que vem”.

As criangas ficam agitadas, muito comecam ternmdeamontar seus bonecos, e
outros assim que terminam de modelar jA os comencda pouco as criancas fazem
seus bonecos doces, mostram suas criagfes paredesiores e demais colegas, tiram
seus aventais depositando-os nas bancadas, vaspedthdo dos mediadores e saem
do laboratorio para ir brincar no patio que ficaafala sala, pois o recreio ja estava

comecando. Fim da sesséao.
Oficina 2:

Duracéao prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Retomar as regras, introduzir o uso dos portfédosondar os habitos
alimentares das criancas.

Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de cerstoas.

Aquecimento:

Apresentacéo (35min):
» Os coordenadores saudaréo o grupo.

e Serdo retomadas as regras basicas de convivérfaicienamento do grupo
(exemplo: ndo se deve gritar, ndo pode bater regapkdeve escutar em silencio
enguanto o outro fala e levantar a mao antes de favar as méaos antes de ir

mexer com a comida, quando se pode ir ao banhleucsair da sala, etc.).
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» As criancas serdo questionadas se sabem o motivespgyrem ali, e lhes sera

explicado os motivos de terem sido convidadas jpartécipar desse grupo.
» Sera apresentado o Portfdlio e solicitada a coafeda capa do mesmo.

Desenvolvimento:

Contacéao de historia — A Lagarta Comilona (15min):

e Sera contada a historia da Lagarta Comilona dedaceom o0s critérios

mediacionais estabelecidos pelo programa MISC.
» Discusséo sobre a historia.

Encerramento:

Registro no Portfélio — O prato da lagarta (35min.)

* As criancas serdo convidadas a escreverem ou desemimo portfolio
um prato de comida ideal para a lagarta comilorman dase em

alimentos que costuma comer.

A atividade sera mediada através dos critériosbekdaidos pelo

programa MISC.

Transcricao - Oficina 2:

A oficina teve inicio as 13h30min. Comtcom a participacdo de doze criangas,
seis do sexo feminino e seis do sexo masculin@stedm seis anos de idade. O local
utilizado para a oficina foi a biblioteca da escalma ampla sala repleta de prateleiras
com livros localizadas nas paredes e oito pequa&eaas, com quatro cadeiras ao redor

de cada uma, dispostas por toda a sala.

As mesas e cadeiras foram colocadas no fundo ldadsxando uma grande
area livre no centro e na entrada da sala. Foraendsdas duas mesas, de modo a
formar uma grande mesa retangular e colocadasdglraa ao seu redor, essa grande
mesa foi disposta no centro da sala.

As criangas entram na biblioteca da escola ems@guindo uma das assistentes
de pesquisa, mostram-se animadas e agitadas. @doedorrindo as saudou num tom
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animado e pediu que se sentassem: “Boa tarde pdos,tvamos nos sentar para
comecgarmos nosso encontro!” — as criancas rapidanoeizeram.

Direcionando seu olhar para todas as criancasdiadm |hes questiona: “Ola

como estdo? E ai as férias foram boas?” — as edaaguem positivamente com a
cabeca e muitos exclamdsim!” .
“Entdo se lembram do por que estamos reunidos?afudo nosso bonequinho?”
pergunta o mediador num tom animado. As criancgsorelem que sim e outros faziam
gestos de positivo com as maos ou anuiam com gaabm tom de pergunta ele Ihes
diz: “E era mesmo o que viemos fazer aqui...?”".

As criancas ficam em siléncio, um garoto logo eaaa mao e diZ:Brincar,
fazer boneco doce, falar de comidaO mediador sorri, e Ihes direciona o olhar
enquanto fala: “Isso aé, acertou quase tudo. Nésas sim falar de alimentos, o
boneco doce nés ja fizemos, e quanto ao brinaartes vamos ver como estdo se
lembrando do que fizemos no ultimo encontro?”.

As criancas concordaram com um movimento de caledago alguns
comecaram a falaffFizemos boneco doce e um de papeloncordando o mediador
lhes responde: “Isso mesmo, e teve a historia dwedm doce também. Alguém se
lembra dela?”.

As criancas se agitam e comecam a falar todasrdevez, o mediador entao
pede que se acalmem: “Calma pessoal, lembrem-sdeurada vez, tenho apenas dois
ouvidos”. As criancgas se silenciaram e entdo comeat4E a historia dum boneco de
doce que caiu na agua e derreteu”

“Muito bom, isso mesmo, mas foi s6 isso que aami®” — pergunta o
mediador num tom intrigadéNaaaooo!” — respondem as criancdkle teimou com
as meninas, com 0S meninos e 0s avozinhos e morigscaiu na agua”, “ele foi
teimoso e desobediente’prontamente falaram varias das criancas.

“Isso ai, todo mundo com a memoria boa!” — dmediador sorrindo € num tom
animado. “E depois fizemos nosso proprio boneconakso tamanho sé que de papel
ndo é?” — questiona o mediador direcionando sear pléara as criancas elas concordam
movimentando as cabecas.

“Vejam s6 entdo quem voltou?” — o mediador vaapan canto da sala e puxa
0 boneco feito de papel de tras de uma mesa paEcamce dos olhos de todos. Algumas

criangas sorriem e outras soltam gritos de exclamac
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“Ai 6! O nosso amigo voltou, ele também ira gapér do grupo. S6 que ele é
ruim de cabeca né, foi tdo desobediente nessas, f@té rasgou um pouco do pé (o
mediador exibe um pequeno rasgo no pé do bonecd@ioEacho que temos de
relembrar ele das regras que criamos pra ele enparado acham?”

As criangas mostram-se animadas e empolgadas ecaoma falar‘Nao pode
gritar!” “Nao pode cair na agua”, “Nao pode bater m colega”, “Nao Pode teimar”,
“Nao pode brigar”, “Nao pode enredar”, “Tem de diglir as coisas”, “Tem de lavar a
mao”, “Nao pode sujar, jogar fora nem cuspir na ddad’ .

O mediador dirige seu olhar para todas as criaagaspois para o boneco de
papel e diz num tom teatral: “E, ouviu s6 bonecoejmessa sala todo mundo sabe as
regras e cumpre elas! Entdo ndo se esqueca daltasgé comportar por que quem nao
€ comportado nao fica com a gente. Nao € turma8”crfangas sorriem, € num tom
animado direcionam o olhar para o boneco e dociagrgum sonordSim!” .

“Ok, agora tenho algo para vocés, um diario delddlovVocés sabem o que é
iss0?” — pergunta o mediador sorrindo para as gagnenquanto pega os portfélios,
cada um é feito de vérias folhas sulfites de difia® cores e encadernadas com uma
capa transparente, e vai entregando um a um par&aaneas.

As criancas sorriem, e mostram agitacdo ao veparfélios, folheiam as
paginas e comentam que tem cores diferentes emgo@amparam o de cada um com o
do colega ao lado.

“Entdo, esse livro colorido, sera nosso diaritdedo, nele iremos registrar tudo
que fazemos aqui, e também iremos fazer algumesiades nele. O que acharam
dele?” — diz 0 mediador direcionando seu olhar@ncas que sorriem, alguns elogiam
as cores'é colorido” “cada folha € duma cor né!;’ e a maioria responde um sonoro
“gostei muito”.

“E entdo, como todo livro na primeira pagina némas o que?” — questiona o
mediador.“Uma capa!” — respondem duas criancas. “Isso mesmo! Uma Ciqdt
livro tem uma capa e, além disso, tem um autor,&jgaem escreveu ele, como esses
sdo seus livros, 0s autores serdo quem?” — pergomtanente o mediador as criangas.
Prontamente respondef# gente”, “N6s” .

“Isso mesmo, por isso aqui estdo canetinhas, dgisor, giz de cera e cola

colorida para montagem da capa do diario de borelocalla um. Facam como
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quiserem!”- diz o mediador a medida que dispdentrqymtes repletos de materiais de
desenho e colorir na mesa em que as criancassestéamas.

Por cerca de vinte minutos as criancas ficam twlor desenhando e montando
suas capas. O mediador auxilia ajudando-as a escseus nomes, achar o material
desejado, etc.

Terminada a confeccdo das capas o mediador pegacamera fotografica e
pergunta as criancas: “E ai pessoal tudo prontg8dPtirar uma foto dessas capas bem
bonitas que fizeram?”. Algumas criancas se levamtgidamente com o portfélio em
maos e se colocam na frente do mediador pedindagjtetografe.

“Calma gente, irei tirar foto de todo mundo, éfisar sentado no lugar que ja
vou” — diz o mediador. As criancas se sentam, agumaro mediador chegar a seus
lugares e ficam conversando com o colega ao lamlmentando e comparando suas
capas.

O mediador para em frente a cada crianca, dmacggu olhar para o livro e
depois para a crianca. Ele questiona o que elandesgelogia o desenho e tira a foto,
passando para a seguinte crianca até ter rodadogsa mesa.

“Beleza gente, todos temos nosso diario de boichpas lindas neles, agora é a
hora da histéria. Preciso que prestem atencéo pei®,0 que iremos fazer nos outros
dias vai meio que depender dela” diz 0 mediadaa parcriancas, elas direcionam seu
olhar para ele demonstrando animacgéo.

“Hoje vou contar a histéria da lagarta comiloriguém conhece?” — pergunta o
mediador e as criangcas respondem com um soiMdio! Conta!” e outras apenas
sinalizando com um movimento negativo da cabec, “€ntdo posso comecar,
fagcamos silencio” — diz o mediador falando num toaimo e fazendo o gesto de
silencio com o dedo a frente da boca.

“Era uma vez uma lagarta bem pequenina, ela sentiea, muita fome, entao
achou uma magca, fez um furinho nela e a comeu tods,continuava com fome. Entao
andou mais um pouco e achou duas laranjas comeasamias continuava com fome.
Passado um tempo achou trés uvas, as comeu nartfaga&ontinuava com fome. Ja no
final do dia achou quatro grossos pedacos de pieestomeu ele sem nem pensar, mas
continuava com fome, mas se sentia tdo cansadaldessa comilanca que foi dormir.

No dia seguinte a lagarta acordou com uma bruteefe percebeu que tinha

crescido bastante! Entdo se espreguicou e foi procoais comida. Achou seis peras e
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as devorou na hora e ainda estava com fome. Procumopouco no jardim e viu sete
paes, comeu todos e ainda tinha fome. Logo em d&guu um grande pedaco de
queijo comeu ele todo e continuava com fome. Aalfoha tarde achou sete tomates
comeu eles rapidamente e ja ndo sentia tanta fatée @i dormir.

No outro dia acordou se sentindo grande e foreess eanda com muita fome.
Enquanto procurava comida encontrou uma geladéiestaa e la dentro tinha bolos,
chocolate, doces, queijos, linguica presunto, dudas, refrigerante e todo tipo de
guloseima, e num piscar de olhos la estava lagarteendo tudo. E ela comeu tanto que
ficou cansada rapidamente e dormiu.

No dia seguinte quando acordou estava inchadarelgrse sentindo mal, sua
cabeca doia, sua barriga doia muito, e se seata,fcansada e triste, mas sua fome néo
tinha acabado. Entdo viu uma folha de alface enaeap e veja sé! Isso a fez se sentir
um pouco melhor, e apés um ponto adormeceu no graadulo que fez para si.
Passado alguns dias o casulo se rompeu e ela rasuewma linda borboleta!”.

Uma crianca animadamente levanta a méo e pergl@taue € casulo tio?”
Antes de o mediador responder outro garoto do gmgueca sua fala num tom
empolgado:‘E tipo uma conchinha que a minhoca da borboleta &éntes de virar
borboleta. Parece uma coberta toda enrolada nédireciona seu olhar para o
mediador)e ai quando ja esta sequinha e pronta ela rasga essicha e sai uma
borboleta, ndo é professor?!'O mediador sorri, e responde direcionando o gihga 0
garoto, para a menina que fez a pergunta e depo# @ restante do grupo: “Isso
mesmo! Falou direitinho, o casulo é uma das etgpasa lagarta passa antes de virar
borboleta, € como se ela fizesse uma casinha ardoemir e descansar enquanto seu
corpo se transforma pra virar uma borboleta megiaahar asas, antenas longas e essas
outras coisas tipicas de uma borboleta. E assinbodmos na historia da lagarta
comilona, 0 mais importante pra que isso acontecanger bem! Mas, ndo € comer
muito de qualquer coisa, ndo é turma? Por que dajwpie aconteceu com a lagarta
guando ela se empanturrou de tudo quanto € comida?”

As criangas levantam as méos e agitadamente camtegls a falar ao mesmo
tempo:“Teve dor de barriga”, “Passou mal”, “Ficou doente”O mediador ergue suas
maos para as orelhas e fala: “Ixi, mas todo munitanglo ao mesmo tempo néo
entendo nada, vamos |a, um de cada vez”. As csaegtio se silenciam e tornam a

repetir as respostas, porém individualmente esgeraroutro colega falar.
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“Beleza isso mesmo, € a mesma coisa que acocdeosco quando comemos
muita coiserada, ndo €? Vocés ja comeram muitossapam mal?” — pergunta o
mediador direcionando seu olhar para a turma.

As criangcas dessa vez levantam a mao e esperamalod® mediador para
comecarem a falafEu j4, tive diarreia, e minha mée me fez tomar éelio e tomar
suco de caju ate melhorarliz um garoto e outro complemeritdinha mae me da
aguela coisa que faz a agua fiar cheia de bolhaewaiarroto e fico bem depois”,
algumas criangas riem do comentario do colega.

O mediador sorri e anui com a cabeca e diz: “Eat®m como a lagarta passa
mal se comer demais, n0s também passamos. E aesim €la, para crescermos,
sermos fortes e termos saude também temos de comiw! SO que direito, assim
como tem um jeito certo de andar, escrever edarhém existe o jeito certo de comer,
e € isso que iremos ver nos proximos encontrosz#®le— as criangas sorriem e
concordam gesticulando o sinal de joia, ou apomtammd sim com movimentos de
cabeca enquanto sorriem e parecem mostrar animacao.

“E agora iremos fazer uma atividade meio difexenie tem a ver com a nossa
histéria” — diz o0 mediador mostrando animacao erm palmas. “lremos montar um
prato de comida para a lagarta nos nossos porfalio

As criancas se agitam, sorriem, comecam a alrg cgdernos, escolher lapis de
cores e canetinhas ao que o mediador fala: “S&aneum detalhe, esse prato tem de
ser feito de acordo com o que vimos na histéria, de ser o prato ideal pra lagarta! O
prato de comida que fara bem pra ela usando oapés\gostam de comer entendido?”.

O grupo sinaliza que sim com a cabeca e outrgoneiem o mesmo, e logo as
criangas estao conversando entre si e trocand@tsiais. Alguns decidem escrever 0s
alimentos que serao servidos e chamam o mediadargo@ ele soletre as letras para
elas. A atividade se estende por cerca de 30 n&nuto

Ao terminarem seus desenhos as criancas fdi@mminei”, acabei” ou
“pronto” e o mediador entdo se dirige a essas crian¢cdsaasau desenho junto com a
crianca e depois tirava uma fotografia da produlgimesma.

Quando todas haviam terminado o mediador as canp@ia se sentarem em
roda em torno da mesa e retoma o que foi visteerastontro, para poder encerrar as

atividades do dia.
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“Yamos la pessoal, todos fechando os diariosieaddo em cima da mesa,
guardem as canetinhas e os lapis onde estavam antasos sentar para encerrarmos
nosso encontro” — diz o mediador para o grupo. encas se agitam e rapidamente
comecam a guardar as canetinhas e lapis nos petedhendo tampinhas ou algum
material no ch&o, rindo bastante e brincando cooolegas.

Passados cerca de dois minutos estdo todas semadtorno da mesa com o
olhar direcionado para o mediadéAh nédo ja acabou tio? Hoje ndo vamos fazer
comida ndo?”— pergunta uma das criangas seguida por duasagacpte fazem
perguntas quase idénticas. O mediador sorri e negpao grupo: “Nao hoje nédo, mas
guem sabe na préxima? Porém isso sO, e somentecss souberem me responder as
seguintes perguntas.” — as criangas se agitam ganmosmpolgacao.

“Yamos la quais sdo as nossas regras?” — questionadiador num tom bem
humorado, porém sério. As criangcas prontamente camea falar todas juntas e o
mediador logo fala: “Ishi, acho que ndo vamos dwmimrmais nao, olha s6 uma das
regras mais importantes vocés estao se esquecenuavd... ndo tinhamos combinado
que cada um ia falar por vez e que ndo ia ter gimggritando?” — as criancas
imediatamente se calam e levantam as méos, algtnaagas repreendem o colega ao
lado dizendo:*Viu s6, tem de ser mais educado, que nem a tia fala gente
(professora regular da turmajedecer as regras senao a gente nao faz maigatce

Entdo uma por vez cita as regras do grilp@o gritar”, “Nao bater”, “Nao
xingar ou teimar”, “Tratar bem o colega”, “Lavar asndos antes de mexer com a
comida”, etc. O mediador sorri para o grupo e volta arfalduito bem, estdo com
tudo na ponta da lingua, e o que nés vimos hoje?”

As criangas respondem em unissom de forma animAdaistoria da lagarta
comilona!”. “Isso mesmo e oque mais? Nada sobre alimenta§d®’ - questiona o
mediador. As criancas entdo se calam por algunsdeg e comecam a falar por vez
“Sobre comer direito pra crescer”, “Nao pode comeuito duma vez pra ndo passar
mal”’. O mediador sorri para o grupo, faz um sinal dgittyo com méao e diz: “Isso
mesmo estdo todos craques, agora vamos ficar dezeé uma fila e voltar pra sala que
por hoje € s6! Nos vemos no proximo encontro ok?”.

As criancas sorriem, e anuem com a cabeca se ddmte formando a fila

rapidamente para sairem da sala. Fim da segursfoses
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Oficina 3:

Duracéao prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Retomar as regras, investigar habitos aliment@aescriancas, introduzir os
grupos alimentares e alimentagéo balanceada décacom o programa My Plate.
Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de aanaetinhas;

- Painéis: Piramide Alimentar e Prato Ideal (Myt@)a

Aquecimento:

Apresentacdo (30min):

Os coordenadores saudarao o grupo.

Serdo retomadas as regras basicas de convivéfuwiaienamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, exgar em silencio enquanto o outro
fala e levantar a m&o antes de falar, lavar as raétes de ir mexer com a comida,
guando se pode ir ao banheiro e/ou sair da sala, et
Narragdo de historia — O Sanduiche da Maricota (15m):

Registro no portfélio do sanduiche favorito.

Apresentar a historiBrima da Galinha.

Desenvolvimento (40min):

Discussao sobre a historia da Galinha.

Trabalhar a alimentac&o balanceada: Prato Ideal.

Trabalhar os grupos alimentares: Montar a Pirarlitieentar.

Encerramento (40min):

Registro no Portfélio — O sanduiche para a Prima d&alinha (35min.):

As criancas serdo convidadas a escreverem ou aggsanho portfélio um lanche ideal
para a Prima da Galinha, com base nos alimenttss\wasno prato ideal (My Plate).

A atividade sera mediada através dos critériobektaidos pelo programa MISC.
Transcri¢cao Oficina 3:

A oficina teve inicio as 16h 05min, foi realizadla biblioteca da escola com um
grupo composto por doze criancas de seis anosade,ideis do sexo masculino e seis
do sexo feminino. As criangas entram animadas tadag na biblioteca da escola. A
sala estava disposta com uma grande mesa retamgutantro, doze cadeiras ao seu

redor.
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O mediador sorrindo as saudou num tom animadou e se sentassem e as
criancas rapidamente o fizeram. Direcionando sdwaropara todas as criancas o
mediador lhes questionou como estavam e se hawagsag@o bem a ultima semana. As
criangcas responderam que sim e outros faziam ge&tgositivo ou anuiam com a
cabeca.

“Assim como no ultimo encontro, vamos la revessas regras?” — questiona o
mediador num tom empolgado, se dirigindo para umigede onde esta afixado o
Boneco Doce confeccionado pelas criangas com vdanas de papel afixadas.
Apontando o dedo para o boneco o mediador dirigeolear para o grupo e pergunta:
“Entdo, o que podemos e 0 que ndo podemos fazenad@s.

As criancas demonstram animacéao, varios levansaméams e comecam a falar
um por um quando o mediador as chama pelo n6R#& pode molhar”, “Nao pode
gritar”, “Nao pode teimar”, “Tem de tratar bem o ¢ega e ouvir o tio”, “N&o pode
teimar e tem de cuidar dos ingredientes”, “Tem d&aif um de cada vez!”, “Sempre
lavar a méao antes de mexer na comida”

O mediador sorri e volta a ficar junto com asrggas em torno da mesa. “Isso
mesmo, basicamente essas sSdo nossas regras, eseyubkas a risca para que todos
possamos ter uma tarde bem legal e divertida n&®&’ eriancas anuem positivamente
com as cabecas. O mediador entdo se dirige a @atam animado: “Pro dia de hoje,
trouxe uma coisa diferente para vocés, iremos fidagrupos alimentares, ja ouviram
falar disso?” — questiona o mediador. O grupo épasiléncio, alguns gesticulam que
ndo com movimentos de cabeca e outros respontdéém o que é?” Sorrindo o
mediador fala: “Beleza, entdo vou deixar vocés wumcp na curiosidade e vou contar
uma histéria antes disso. J& conhecem a histori@adiaha Maricota?” — pergunta o
mediador num tom animado.

As criancas riem e se agitam muito respondendecamalta:“Siim!” e todas ao
mesmo tempo comecam a contar trechos da histamalementando a fala do colega:
“Ela vai fazer um sanduiche e os animais ficamrdtapra ela por mais coisa nele”,
“O bode pede pra por capim!”, “E o rato pra por gije!”, “Ela fica brava quandoa
raposa pede pra por carne de frango”, “Ela ficouwotérava que mandou todo mundo
embora e fez o sanduiche sozinha, do jeito dela”

O mediador sorri, e com as maos faz um gesto gedvara se acalmarem e

voltarem a se sentar, num tom calmo diz: “Muito bgemte, calma. Vejo que todos
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sabem a historia na ponta da lingua.” Uma gar@a tointerrompe e diz animadi
adoro essa historia! A galinha é vermelhadd que as demais criancas riem e alguns
concordam com a colega faland&u também gostooutra:“Eu gosto, a tia sempre
conta ela pra gente.”

“Que bom entdo ter trazido uma historia que todostam! E falando em
sanduiche, quero saber uma coisa, qual o sandfdebeto de vocés? Vou entregar
agora seus diarios de bordo e quero que desenh@scoevam seu sanduiche favorito,
nele pode ter o que quiserem, é o sanduiche mepera vocés!”- diz o mediador num
tom animado enquanto se dirige a uma grande caixeanto da sala, de la retira os
portfélios das criancas e 0s potes com materiags geesenho.

As criancas ficam agitadas, riem e comentam umaaoutra qual € seu lanche
favorito. O mediador chama duas criancas que astgviiando e correndo ao redor da
mesa e |lhes fala: “Que tal vocés me ajudarem ahiistos materiais hein? Vamos la
metade dos diarios pra um e metade para o outiregeliem para os colegas, ok? Muito
obrigado!” — as duas criangas com os portfoliosngos percorrem a mesa sorridentes,
entregando os portfolios para os colegas, ao tamenm sentam-se ao redor da mesa
com os demais colegas e comecam a folhear sedélipsrt

“Muito bom, todo mundo com o diario em maos, teamatinhas, lapis, giz de
cera a vontade pra todo mundo, podem comecar sa&squecam de dividir com o
colega e nada de brigar por material” — diz o ndtiadirecionando seu olhar para
todos do grupo.

As criancas comecam a pegar os lapis de cor eéegizera de forma bastante
agitada, derrubando alguns materiais no chao egi#o®os comecam a discutir pelo
mesmo |4pis. Nesse momento as criancas comecamam d#o para os dois
participantesXiii! Olha a bagunca!”, “Nao pode brigar!”, “Vocéstao derrubando
tudo, se quebrar ndo tem como usar o giz de cela’m@®s dois garotos direcionam
seus olhares para os colegas e depois para 0 rmed@e faz um movimento de
concordancia com a cabeca. Os dois garotos soltépi® e pegam outro material
iniciando seus registros no portfélio.

As criancas ficam por cerca de 20 minutos reatfiaasta atividade. O mediador
percorre a mesa, questiona as criancas sobre oesi@® desenhando e quais
ingredientes estdo sendo colocados nos seus lanQiemdo iam terminando seus

desenhos as criancas levantavam a méo e gritAzeafei!”, “terminei”, “Pronto
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tiol”. O mediador se dirige as mesmas e questiona sopreducdo da crianca: “O
que lanche grandao, o que temos aqui? Hum... sdrebbnito, o que vocé pds nele?
Qual seu alimento favorito ai?”. As criancas mastna empolgacdo e comentavam
animadas sobre suas producdes.

Terminado os desenhos o mediador Ihes diz: “Okogafachar os diarios! E
agora vamos fazer um jogo.” As criancas exibemrsggpe empolgacdo, muitas com
entusiasmo perguntafdogo que jogo?” O mediador sorri, e calmamente fala: “Um
jogo de adivinhacdo, mas para joga-lo vocés temprestar muita atencédo no que vou
explicar ok?” — as criangas anuem com a cabecanbtam-se do que falei no inicio
sobre os grupos alimentares e vocés nao sabiara erg@” — as criangcas anuem com a
cabeca, e uma garota num tom teatral dizm;® algo me diz que vocé ira nos falar
agora ne?"

O mediador num tom bem humorado diz a garota eislgqara o grupo: “Isso
mesmo! Os alimentos ndo séo todos iguais né? Témtas, verduras, carnes, doces e
muitos outros. E todos eles servem pra manter noggm saudavel e funcionando
bem, s6 que cada um faz uma coisa especifica.¥@on@o, a carne nos ajuda a ficar
fortes, ganhar musculos, deixar cabelos e unhas dufortes! (faz um gesto exibindo o
musculo do biceps de modo teatral ao que as cearga). Outros como 0 macarrao
servem pra dar energia entenderam? E hoje irem@ndgr sobre eles dum jeito
diferente”.

As criancgas sorriem, alguns batem palminhas enfigeentamente direcionando
seu olhar para o mediador. Este se dirige a unxa eatira de 14 dois grandes painéis
coloridos deEVA no formato de um disco, repartido em cinco cordsrehtes. O
mediador os coloca na mesa entre as criancas. JEsabal, o que acham que é isso?”.
As criangas permanecem em siléncio por alguns seguiim garoto diZUm circulo
com varias cores.”O mediador sorri e diz: “Isso, mas também podegs com um
prato de comida nido é? E redondo e as partes dadogodem ser varios tipos de
alimento ndo acham?”.

O grupo fica em siléncio por alguns segundos, resgas apontam, alguns
tocam nos painéis e depois anuem com a cabe¢apsmiitem:“E parece um prato
mesmo!” outros falam:*Pode ser, aqui seria a comida em cima dele’erquanto

apontam para o painel.
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O mediador sorri e volta a falar com o grupo: ‘@&ntpercebem como é
colorido, tem cinco cores diferentes quais sao?as- criancas em coro falam
animadamente, alguns apontando e tocando as acegsatb: “Verde, vermelho,
laranja, amarelo e verde escuro!’O mediador sorri e fala num tom animado:
“Perfeito, sdo essas mesmo! E cada uma ocupa wenadéerente né. Isso quer dizer
que cada alimento tem em maior ou menor quantidadse prato. Da pra perceber
iss0?”. As criancas por alguns segundos direciomathar atentamente para os painéis,
alguns os tocam e entdo falam “sim” ou apenas aragema cabeca. Um garoto fala:
“E mesmo! O verde e verde escuro tem mais quemelap e o amarelo!butro logo
diz: “E o amarelo tem mais que laranja!”

“Isso, todos bastante observadores. E assim mesgsse prato que trouxe para
verem € o prato ideal, ou seja, € 0 jeito que npest de comida deve ser! Tem de ser
colorido com o maior numero de variedade possiv@h varios tipos de alimento.
Senédo a gente ndo tem uma alimentacdo saudaves €dente que nem a prima da
galinha Maricota” — diz o0 mediador sorrindo. Asaagas demonstram surpresa e logo
dizem: “Prima? Mas a Galinha ndo tem prima!™A prima dela ela ndo tem na
histéria” “A Galinha tem prima?”.

O mediador sorri, coloca as maos na cintura e tom teatral: “H4, mas ela
existe sim! Até trouxe ela aqui comigo. Sabema. mdio sabe comer direito, come
apenas arroz, e por isso € magricela, branca &. fEagocés tém a missao de ajuda-la a
aprender a comer bem!”. As crian¢cas mostram animagénediador se dirige a caixa e
tira de la uma galinha branca confeccionada emetdo e a mostra para as criancas.
“Vejam sO a prima da galinha Maricota magra quel@a — diz o mediador exibindo
uma grande sacola de nao tecido feita no formatordegalinha branca e as criangas se
agitam direcionando seu olhar para a galinha. “WYeemo é mole e sem cor, iSso por
que o prato de comida dela também é assim. E tloméswao mostrar pra ela como
deve ser um prato de comida saudavel combinad@®’ eriancas sorriem e mostram
entusiasmo, alguns fazem sinal de positivo comé&ssma outros anuem com a cabeca.

“Entdo vamos rever o0 que vimos até agora. Contara @ galinha o que é esse
painel colorido na mesa e pra que ele serve” -e dirediador para o grupo. As criancas
rapidamente comecam a falar uma seguida da owEsse"é um prato de comida!”
“Isso. Um prato que ta colorido por que nele temrmaomte de tipo de comida."E...

uns tem mais alimento que outro, aguiaponta para o paine@m mais verde que as
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outras cores e é assim que tem de sdé?dr ultimo uma garota diZE esse é o jeito
que tem de ser o prato todo colorido com muitaadigerente.”.

As criancas sorriem, direcionam o olhar atentasmguatra a galinha de pano
colocada na mesa. O mediador entdo lhes fala: Gvheim, explicaram bem! E agora
gue tal vermos o que cada cor quer dizer? Por §oeadianta saber como montar um
prato sendo sabemos o0 que por nele né?”. As ceamagem com a cabeca e um garoto
diz: “E sen&o a galinha ndo vai saber comer direite-"0 mediador sorri e diz “Isso
mesmo”.

Dirigindo-se para a caixa hum canto da sala o adediretira um grande painel
de EVA em forma de piramide, o painel € dividido gqoatro cores. A base na cor
amarela esta escrito Carboidratos, seguido porraohd verde escrito Reguladores,
depois um pedaco laranja denominado por Proteimas altimo um trecho vermelho
caracterizado por Energéticos. Esse painel € atdoea chdo ocupando o meio da sala.

“VYamos la turma, todos para ca e se sentem em doltnosso tapete. Vamos
aprender sobre os grupos alimentares para sabenortar nosso prato ideal!” — diz o
mediador num tom animado enquanto se senta no @saoriancas rapidamente o
seguem e sentam-se em roda ao redor da piramide.

“Como podem ver essa piramide € bem grande e ¢oées diferentes, cada cor
tem algo escrito nela, podem ler para mim?” Asng@s em coro comecam a ler:
“CAR-BO-I-DRA-TOS”, “PRO-TEI-NAS”, “REGU-LA-DO-RES” “E-NERGE-
TICOS”. “Muito bem, todos leram perfeitamente.” — |helsfa mediador e as criangas
sorriem e se mostram animadas por receberem ooeld@omo podem ver, essa
piramide esta separada por cores, inclusive as agesores que vimos no prato ideal.
Ou seja, cada cor aqui é um grupo alimentar quedate usar quando formos montar
nosso prato de comida. Vamos ver o que é cada grupiala o mediador e as criancas
anuem com a cabeca.

“Primeiro temos esse pedaco grandao que € o glogo.?” — comeca a falar o
mediador e as criancas falam animad@arboidratos!”. “Isso mesmo, os alimentos
daqui servem pra nos dar energia, sdo em geral assa® e grados, como arroz,
macarrao, pdo. Sabem de mais algum alimento que gerddaqui?” — diz 0 mediador.
As criancas ficam alguns segundos em siléncio &eain tom duvidoso um menino

fala “Pao!” e o mediador responde: “Isso! Mas esse eu ja, faddie outro?”. Uma
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garota fala‘macarréo”, o mediador sorri e diz: “Exato muito bom, o ma&aruma
massa que € do grupo dos carboidratos!” — a gaootee bate palminhas.

Apontando o dedo na area do proximo grupo o medigdestiona ao grupo:
“Agora o0 proximo, 0 que estqd escrito nele?”. Asamtas logo respondem:
“Reguladores. “Isso mesmo! Toda essa area em verde € a doemtios chamados de
reguladores, sdo as frutas, legumes e demais \&deliss servem para equilibrar nosso
corpo, fazem muito bem pro nosso funcionamento etena nossa saude. Sabem me
falar algum exemplo? ” — pergunta o mediador. Amngas sorriem e falam
animadamente, quase todas de uma veZlsganja”, “Maca”, Alface”, “Tomate”,
“Cenoura” “Jilo!”, e varios outros vegetais. “Maravilha nesse voc&oagaques!” —
sorriu 0 mediador enquanto fala ao grupo.

Apontando para o préximo grupo |hes fala: “E emg@ qual €?” — as criangas
dizem em cord’Proteinas”. O mediador humoradamente diz: “Muito bom! Esse é
grupo das proteinas, nele estdo os alimentos redpeis pela nossa forca! Ajudam a
ganharmos musculos, ter cabelos e unhas forteslo¥agncontrar nele as carnes,
gelatina, o ovo e leite, beleza?” — as criancagm@ncom a cabeca e um garoto fa@:
gueijo também né? Ele vem do leit€” mediador sorri e fala: “Exato, muito bem, o
queijo também! De forma geral aquilo que € de onigmimal, o0 que vem dos animais
entra nesse grupo”.

Colocando o dedo no topo da piramide o mediador“8i finalmente o ultimo
grupo que corresponde aos...?” — as criancas tasgamente falam animadd®s
energéticos!” O mediador sorri e fala alegremente: “Isso medasse € um dos meus
favoritos por que nele tem muita guloseima. Aqtéi@®s alimentos que nos dao muita
energia com o nhome ja diz né? S&o os acucaresasamais doces como chocolates,
balas e sorvetes. Sdo muitos bons, mas como podem@qui na piramide e N0 NOSSo
prato ideal tem um espaco pequeno, ou seja...?”’s—cr@ncas entdo falam
imediatamenté'Tem de comer pouco”, “Nao faz muito bem”, “Nado podomer
muito”. O mediador sorri e diz num tom empatico: “Isscsme, parabéns acertaram
em cheio! Temos de tomar cuidado com a quantidad®des que comemos”.

Pegando a galinha e colocando a mao dentro dekedador retira 70 pequenas
fichas redondas, nelas estdo estampadas uma séai@meEntos feitos em EVA e diz
para as criangas enquanto mostra as algumas tias foara o grupo: “Agora iremos

fazer um jogo, teremos de colocar cada um dessesrabs no grupo correto. Primeiro
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irei mostrar a ficha, quero que me digam qual o em@m alimento e depois em qual
grupo ele pertence, entendido?” — as criancas meigpo que sim e demonstram uma
grande empolgacédo e ficam agitadas. O mediadoo exiéde uma ficha e as criancas
respondem:maca!”, ao que ele diz: “Muito bem e a maca é../®Jma fruta!”

dizem as criancas. “Perfeito e onde ficam as fRitaspergunta o mediador e o grupo
fala prontamenteé'Nos reguladores.” O mediador coloca a ficha na piramide dentro do
grupo dos reguladores e torna a falar: “Perfeitmmas pra proxima”. A atividade
seguiu desta forma por cerca de 27min, as criaacadaram praticamente todas as
fichas na primeira tentativa.

Terminada a construcao da piramide o mediadoesmta e direciona o olhar
para as criancas gesticulando para se levantarguaeto fala: “Maravilha todo mundo
soube montar direito nossa piramide alimentar,he gte deu pra perceber bem aonde
vai 0 que e pra que serve cada grupo né?” — ascagagritam o sonoro “sim” em uni
som.

“Entdo, como ja sabem hoje temos a prima da galMaricota no nosso grupo,
e assim como a prima dela, ela simplesmente adaoongr sanduiche! Sé que ela é
bem enjoada com comida, praticamente come sO arpar isso vive adoentada. Por
causa disso que temos a missao de bolar um samdbé&h gostoso pra ela. Esse
sanduiche tem de ser igual a esse prato que vinjeqd mediador suspende o painel
no ar exibindo-o para as criangas). Vejam como lérido e nele tem todos os
alimentos dos quatro grupos que vimos hoje. Assira 8 sanduiche. Vamos relembra-
los?” pergunta o mediador num tom animado paraipayr

As criancas ficam bastante agitadas, muitos stam e correm até a piramide
e comecam a pegar as fichas, alguns as jogam paracwtros comegam a gritar os
nomes dos alimentos contidos nas fichas. O mediidge seu olhar para o grupo e
fala num tom firme: “Pessoal, vamos acalmar! Mesis@antem-se na mesa, Fulano por
favor coloque as fichas na piramide novamente.rfienelo a empolgacao de vocés mas
€ importante me escutarem primeiro para fazerem dirgéito ndo acham? Lembram-se
do nosso acordo de regras? Qual era o combinadeZtiancas vao pouco a pouco se
sentando, ao passo que vao citando algumas dasrégéo pode bater”, “Tem de
comportar, e ndo teimar”, “Escutar enquanto o oufeda”. “Muito bem, e o que vocés
estavam fazendo?” — pergunta o mediador num tomladiinme. As criancas que ja

haviam se sentado comecam a fald:gente tava baguncando”, “Falando alto”,
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“Tava brincando” por ultimo o ultimo casal de criancas que aindavesde pé diz:
“Fazendo bagunca™ e voltam para os seus lugares.

“Bom, todos mais calmos agora né? Viram como ¥yaa®em como devem se
comportar? Eu sei que vocés querem comentar camtegaco que estamos vendo, que
guerem pegar e brincar. E podem fazer isso tuds, mAa agora, temos a hora certa
para tudo, assim que fizermos essa atividade patewersar e olhar a vontade nossa
piramide ok?” — diz o mediador sorrindo num tomneoale afavel, porém firme.
Algumas criangas sorriem enquanto fazem sinal @géipm com as maos, e a maioria
anui com a cabeca ou falam “sim” de forma maisidarg baixa.

Num tom animado o mediador se dirige ao grupo “¥ametomar, temos quatro
grupos na nossa piramide, quais eram eles pesSgaiiPneiro e maior € o dos...?". As
criangas direcionam seu olhar para a piramide @oergspondem em vozes altas e
animadas‘Carboidratos!”. “Isso mesmo, eles servem para dos dar enerdeatamaos
quais alimentos?”. Cinco criangcas respondem imachante Arroz”, “Macarrao!”,
“Bolo!”, “Farinha” , ja as outras criancas direcionam seu olhar pargmide e citam
outros alimentoSPanqueca”, “Pao!”, “Torta”, “Rosca” . O mediador faz um sinal de
positivo com a méo e volta a falar para o grupssd| excelente acertaram! E o
proximo grupo € dos alimentos...?”. As criancas dia@amente gritam:
“Reguladores!”. O mediador comeca a falar e entdo € interrompélas criancas que
gritam: “E o grupo das frutas e verduras!®Isso mesmo, nem precisei perguntar. Estdo
de parabéns, aprenderam direitinho. E para queseteesm?” diz 0 mediador sorrindo.

Trés garotas dizem praticamente em cO6ies fazem bem pra saudeUm
menino diz em seguiddAjudam a manter a gente saudavel, faz bem pra,paie
estomago e ndo deixa a gente ficar doenfa”que outro logo complementagual na
histéria da lagarta comilona, ela comeu alfaceati boa!”. O mediador sorri, e entdo
diz num tom bastante empolgado: “Isso mesmo, ve&ésotimos hein, estdo sabendo
tudo direitinho! E agora quero saber do proximagogrugual que €?”. As criangcas em
coro falam alto, e bem entusiasmad#&soteinas!” e em seguida dois garotos dizem
“Ai tem a carne, 0 ovo, 0 queijo” “Fazem a gentedii forte, ter unha e cabelo forte e
musculo também!”O mediador sorri para os garotos e diz num tagral “Uau, estao
arrasando, € isso mesmo!”.

“E para finalizar, esse tenho certeza que todbsmana ponta da lingua, qual o

ultimo grupo?” — diz o mediador direcionando o oll@ara o grupo num tom
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brincalhdo. As criancas imediatamente falam, alguitam enquanto levantam as maos
e outros se mostram tdo animados que levantamadasas'Doces!”. “Calma gente,
calma” — fala o0 mediador num tom firme gesticulandm as méaos para que se sentem.

“E isso ai, doces est&o nesse grupo. Mas quabéne dele? O nome é 0 mesmo
que a fungcdo dele pro nosso corpo.” — fala 0 medigdra o grupo. As criangas
direcionam seu olhar para a piramide alimentarg® Ieespondem?Energéticos!”.
“Exato, e eles nos dao energia s6 que tem um, pafgmuem sabe?” — pergunta o
mediador direcionando seu olhar ao grupo. Um metdgo levanta a mao e fala
alegrementéNao pode comer muito doce, por que faz mal®lsso mesmo, acertou
em cheio. Apesar dos alimentos desse grupo seresmdetitia, ndo podemos comer
muito deles. Sendo a gente pode ter uma sériealidepras, desde dor de barriga até
engordar muito e doengas bem sérias.” — afirmadiader direcionando seu olhar para
todos do grupo.

O mediador entdo bate palmas e fala num tom hastaimado. “Agora que sei
que todos sao craques e sabem tudo de coér solsa piodmide alimentar, tenho uma
Missao para vocés. Vocés tém que criar, podemvescoe desenhar, os ingredientes
gue vocés colocariam no sanduiche ideal pra Prem@alinha Maricota! Lembrando
que, tem de ser um sanduiche saudavel igual aovigugs no nosso prato e na
piramide, ou seja...?” O grupo faz siléncio poeves segundos e seis criancas logo
respondem:Tem de ter muita coisa diferente”, “N&o pode teuino doce”, “Tem de
por muita verdura e fruta”, “E carne, a gente preaide carne.”, “E queijo também!”,
“O sanduiche vai ser colorido que nem o prato né?”

O mediador sorri, e direciona seu olhar para @sgas e para o restante do
grupo: “Isso mesmo, aprenderam direitinho essegp&ito. Agora vamos la, quero ver
qual lanche gostoso vocés vao bolar pra Prima dial@aE ndo se esquecam, o que €
de um é do outro, ndo vao brigar por material”. €dador entdo comeca a circular
pela mesa, distribuindo os materiais de desentegsacriancas.

As criancas permanecem nessa atividade por cer2andinutos, nesse interim,
o0 mediador as questiona sobre suas producfescerfamtarios incentivando-os: “Uau,
que sanduiche gostoso esse, esse queijo parecaumstadelicia, mas ndo acha que
podemos colocar mais coisa, parece que nao tenumenkierdura ai... serd que nao
ficaria mais gostoso se tivesse uma alface?”, “Gthaim sanduiche granddo maior que

minha mao! E como esta colorido, que lindo!”.
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Terminada a atividade as criancas finalizavamntidaem voz alta‘Pronto”,
“Terminei” ou fechavam os portfélios e os levavam ao mediadlonedida que foram
encerrando, as criancas ficavam conversando carolegas ou brincando e tocando os
painéis do prato e da piramide.

Apés todos terem terminado o mediador dirige-sgrapo: “Muito bem pessoal
vamos encerrar, todos sentem-se, por favor. Pameinte, quero dizer que estdo de
parabéns, adorei ver o quanto sdo espertos e coertaram quase tudo! Nao se
esquecam dos grupos alimentares e nem que devemgsescomer um prato colorido
e saudavel, ok?” — as criancas sorriem, algunsnamoen a cabeca e a maioria grita um
sonoro e animadtsim!” . “Entdo agora vamos fazer uma fila e voltar pasala que
nosso encontro terminou.” Diz 0 mediador sorrindgquanto direciona seu olhar para

todos do grupo. Fim do encontro.

Oficina 4:

Duracéao prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Retomar as regras e trabalhar o grupo dos regesadérutas, legumes e
demais vegetais).

Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de aemnaetinhas;

- Painéis: Prato Ideal (My Plate) Piramide Alimenta

Aquecimento:

Apresentacdo (30min):

Os coordenadores saudardo o grupo.

Serdo retomadas as regras basicas de convivéfuwsiaienamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, egar em silencio enquanto o outro
fala e levantar a m&o antes de falar, lavar as raétes de ir mexer com a comida,
guando se pode ir ao banheiro e/ou sair da saly, et

Retomar o Prato Ideal e os grupos alimentaresniRidAlimentar).

Sera explicado as criancas o0 proposito da oficinabdlhar o grupo dos
reguladores).

Desenvolvimento:

Contacéao de historia — Eu Nunca Vou Comer Tomate &2nin):
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Sera contada a histéria “Eu Nunca Vou Comer Tomd&"acordo com 0s
critérios mediacionais estabelecidos pelo progrish&C.

Discussdao sobre a historia e registro no portfolio.

Encerramento:

Cozinha experimental — Salada de Frutas (30min.):

As criancas serao convidadas a prepararem umaasad¢attutas, degustando as frutas
individualmente e depois todas juntas quando alaaativer pronta.

A atividade sera mediada através dos critériobekeidos pelo programa MISC.
Transcricao - Oficina 4:

A oficina teve inicio as 13h30min e foi realizada biblioteca da escola. O
grupo é composto por doze criancas com idadesislarses, sendo seis meninas e seis
meninos. As criangas entram animadas e agitadbibhateca da escola. A sala estava
disposta com uma grande mesa retangular no cedf2ccadeiras ao seu redor. Apenas
10 criangas comparecem ao encontro.

O mediador sorrindo as saudou num tom animadalie pele se sentassem e as
criangas rapidamente o fizeram. “Boa Tarde a tedoso estdo? Animados para hoje?”
— questiona o mediador, as criancas agitam-seéargem cordsiim!” .

Direcionando seu olhar para todas as criancas diadm |hes fala “Otimo!
Entdo, todos se lembram do nosso encontro passadpie fizemos nele?”. As criangas
gritam “sim” e respondem positivo mexendo suas cabecas. “foerégitdo quero me
refresquem a memoaria!” — diz 0 mediador sorrindmuanto se dirige para uma caixa
no fundo da sala e pega um painel com um circularido dividido em quatro partes,
cada parte com uma cor especifica. As criancag\wwniam e comegam a conversar
uma com as outras e se mostram bastante agitadasios la turma. Vamos nos sentar
sendo nao consigo falar e ndo vai dar tempo denf@senossas atividades do dia” — diz
o mediador num tom calmo e apaziguador.

A maioria das criangcas senta-se imediatamentegt@xdois garotos que
continuam de pé brincando de “luta” e correndo gala. O mediador chega ao lado
deles coloca a mado no ombro de cada um e fala @ calmo, porém firme:
“Meninos, vamos voltar para o lugar de cada umaddempo para brincar disso e
correr mais tarde no recreio, agora vamos brineaioutra coisa ok?”. Os garotos
direcionam seu olhar para ele, param de brincant&oeretornam aos seus lugares

vagarosamente.
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Direcionando seu olhar para o grupo e com o pamemaos, o mediador fala
ao grupo num tom animado: “OK criangas, 0 que @ &wi que tenho em maos?”.
Muitas criancas levantam as méaos empolgadas esotafam imediatamente’O
prato!” “O prato ideal!” . “Isso mesmo! E o0 que isso quer dizer?” perguntzediador
sorrindo. As criancas ficam em siléncio por pouegusidos até que comecam a falar
um por um e depois todos ao mesmo terfiBa jeito que nosso prato de comida tem
de ser” “E como nos temos que montar o prato naahde comer” “Ele tem de ter um
montdo de coisa diferente” “Tem que ter fruta, wena carne, arroz e feijao!” “E s6
um pouco de doce, nem sempre senao faz mal e etigord

O mediador sorri direcionando seu olhar parag@dacriancas e diz num tom
animado: “Isso mesmo! Estdo todos de parabénsydgnam direitinho o que vimos no
encontro passado. Entdo agora quero me digam cégaso aqui?” — questiona o
mediador, dessa vez estendendo no chao ao lad@nidegnesa em que as criangas se
encontram o painel da piramide alimentar. As caandirecionam seu olhar para a
piramide, muitas parecem empolgadas e o grupafitado, comecam a conversar um
com o0 outro, muitos se levantam para ver a pirardelgoerto e tocar no painel. O
mediador pede gentilmente: “Calma pessoal, levamtasncadeiras com cuidado senao
podem tropecar e cair, ou machucar o colega. Vdmegjam aqui’”.

Apoés todos estarem mais calmos e com o olhacidivado na piramide o
mediador comeca a falar: “NO0s temos aqui a piraralgeentar. Alguém se lembra o
que é ela e pra que serve?”. Uma garota imediateniemanta a mao, o mediador
aponta o dedo para ela e pede para que ela fallgel respondénela estéo os tipos
de comida, e mostra quais alimentos fazem o qu&@sso corpo.”. O mediador sorri
e fala: “Isso mesmo, muito bem! Pessoal, como @geohos falou, a piramide alimentar
representa os varios tipos de alimentos que comedessle o arroz até o bolo de
chocolate. E cada um tem um papel pro nosso canpiinciar a funcionar bem. Vamos
rever quais sdo, sera que nos lembramos de todes®' criancas anuem com as
cabecas.

O mediador aponta o dedo para a base da piramidesegmento da cor
amarela: “Esse grupo corresponde a qual?”. Asgamee agitam, direcionam seu olhar
para a piramide e respondem entusiasmad@asboidratos!”. O mediador sorri e diz:
“Muito bom, esse é o grupo responsavel por nosdargia, € devemos comer sempre

nas refeicbes, alguém se lembra de alguns alimemtestem aqui. As criancas
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instantaneamente comecam a faldem o arroz”, “P&o!”, “Macarrao!”, “Milho!”,
“Bolo!”. “Isso mesmo, perfeito! “Temos massas como o hpdo, e macarrdo, e os
graos como o milho e o arroz.” — diz o mediadorisdo. Em seguida ele aponta para
0 outro segmento da cor verde e questiona ao gf&pesse aqui?”. As criangas ficam
em siléncio por alguns minutos com o olhar direath;m para a piramide, alguns
demonstram estarem lendo em voz baixa, entdo ascas respondem em coro:
“Reguladores? e em seguida o grupo fica agitado e muitos comegdalar:“Sao as
frutas!” “E os vegetais!” “Tem maca, abacaxi, alfat “E melancia, e morango”
“Tomate, couve flor.” “Jilo!".

O mediador sorri, faz um gesto com as maos patastse acalmarem e lhes
diz: “Isso aé, nesse grupo estdo as frutas, legerdesnais vegetais! Como o nome diz,
esses alimentos regulam o nosso corpo, nos ajudams enanter saudaveis, eliminar
impurezas, ter mais salde e fazer nosso corpoditacdireitinho”. Apontando o dedo
para o segmento seguinte de cor laranja lhes quastiEsse préximo grupo é qual? E
Serve para que, se lembram?”. As criancas leemgeada no painel em voz altaro-
te-i-nas!” e repetem a palavra empolgadas. Apdés isso, fidamms segundos em
siléncio entdo dois garotos falat&les nos deixam fortes!” “Ajudam a gente ter forca
e musculos!” O mediador sorri e antes que pudesse falar um@nmeliz: “Eles
também dao energia, e deixam a gente com o cabeloha forte. Fazem bem pra
gente”. O mediador faz sinal de positivo com a méo e dim nam animado:Isso
mesmo, estdo craques, to feliz de ver que est@mdakiudo! E alguém se lembra de
exemplos desse grupo?”. As criancas ficam em $ilépor breves segundos, entdo
cerca de seis criancas levantam as maos e comefa@ar:4Carne!” “Tem o queijo”
“Presunto!” “Queijo!” “Gelatina!” “Galinha!”

O mediador sorri e lhes diz: “Isso mesmo, estdog certos! As carnes, como 0
presunto, a galinha e outras como carne de vaoee peoutras. Os derivados do leite
também sabiam? Com o queijo, por exemplo, eleté @ leite. E por causa disso
também temos o iogurte nesse grupo também.”. Unt@antdo levanta a mao e ja fala
“O ovo também né, ele vem da galitihaO mediador acena com a cabega e responde
num tom alegre para toda a turma: “Sim isso mesthhavo também e temos outro
alimento que comemos muito e faz um bem danadelaéirp!”.

Apontando seu dedo para o topo da piramide unmeetp da cor vermelha o

mediador questiona as criancas: “E o ultimo quéal &8 criancas se agitam e alguns
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dizem num tom entusiasmadt®oces!” ao que outros falam em tom de repreenda:
“Energéticos!”. O mediador sorri, e Ihes direciona o olhar fdtarflsso mesmo séo o
grupo dos energéticos e neles temos os docesuocaras e todos 0s alimentos que nos
fornecem muita energia!”. “Mas tem um porém ai, teos que tomar cuidados com
os alimentos desse grupo. Vocés lembram qual &#Z e mediador num tom teatral
como se estivesse contando um segredo importange.criancas se mostram
empolgadas e apos alguns segundos de siléncio dieeiorma animaddNao pode
comer muito!” “Se comer muito faz mal pra saude!”.

O mediador bate palmas, sorri e diz num tom béstalegre: “Isso mesmo!
Estédo todos de parabéns, acho que ja podem adéildasobre isso viu? Inclusive até a
Prima da Galinha veio aqui de novo pra aprenderworgs.” O mediador vai até uma
mesa e tira de tras dela a galinha feita de pasogriancas sorriem, mostram-se
empolgadas e direcionam seu olhar para a galintia fdm teatral o mediador torna a
falar: “Ela estava la na mesa, escutando tudo quésvfalaram sobre o prato e a
piramide a achou tudo interessantissimo. SO qu#gaando sentiu vontade de comer
direito. Por isso, que tal mostrarmos pra ela djugeatos de todos os grupos podem ser
gostosos? Claro que ha alguns que ndo gostamod)anadros deliciosos ndo é€?”. As
criancas anuem com a cabeca e muitos respondeonnda Ibastante excitad&im!” .

“ Entdo hoje vamos trabalhar com o grupo dos regrgadara ver se a galinha
entende que comer frutas, legumes e vegetais, tangoéle ser gostoso!” — diz o
mediador num tom empolgado. As criangas gritam gecemente“sim!” e outras
criancas ja levantam do seu lugar, se dirigem adiader e comecam a falar alt@&u
gosto de tudo que é fruta!” “Tio eu como alfaceoentite todo dia!” “Eu como banana
e maca la em casal™Ah que bom, sdo alimentos que nos fazem bemdie ser assim
mesmo! Vamos nos sentando agora” — diz o0 mediaatar gs criancas.

Apos todas estarem sentadas o mediador tira umderuma caixa, e comeca a
falar para o grupo: “Entédo, seu sei que assim cag@linha tem gente que ndo gosta de
comer fruta, nem verdura nem nada. E por isso &raura histéria para vocés sobre
ISS0.” As criangas batem palmas, mostram-se ansnadautras exclamafiyeii!” . O
mediador mostra o livro para as criancas, todatadas ao seu redor direcionam seu
olhar para o livro sugerindo estar examinando a.c@mmediador entdo fala: “Vejam so
essa € a historia do ‘Eu Nunca Vou Comer TomateCHarlie e da Lola’. Vocés

conhecem eles, ja viram o desenho?” As criancasmaraom as cabecas e respondem
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“sim!” bastante empolgadas. “Ah que bom, eu também, eatdos comecar”’ — diz o
mediador num tom alegre e calmo.

Abrindo o livro na primeira pagina ha uma grafdstracdo de um tomate o
mediador a mostra para 0 grupo e questiona a esanmgm tom teatral: “Nossa, mas
olha s6 que coisa grande e vermelha, todos salmm €?”. As crian¢as riem e gritam
excitadas:*Um tomate!”. “Isso mesmo! E vocés gostam de tomate?” — perganta
mediador. Algumas criangcas anuem com a cabecasorgspondem que sim e quatro
criancas dizem‘ndo” enquanto fazem sinal de negativo com a cabecaja“E
provaram?” — questiona o mediador direcionandoodiear para esse grupo de criangas.
Elas fazem sinal de negativo com a cabeca, sorriddondo, mas gostar sem provar
nao vale. Vejam s6 como ele € vermelho, redondarecp ser macio. Tenho certeza
gue deve ter um sabor incrivel! Mas, tudo bem, gsabe até o final do nosso encontro
vocés nao ficam com vontade de experimentar um aédiz 0 mediador num tom
amigavel.

Num tom teatral com o livro aberto de frente aangras, de forma que possam
ver as ilustragcbes, o mediador comecga a contastérias fazendo a voz do personagem
Charlie: “Eu tenho uma irmazinha, a Lola. Ela étmgiequena e engracada. As vezes,
eu preciso ficar de olho nela. As vezes, mamagapai me pedem para dar o jantar
para ela. Isso me da um trabalhdo por que a Lwiawgto enjoada para comer.”

O mediador aponta para o livro e diz “Olhem s$dde duas crian¢as aqui, quem
serd quem?”. As criancas respondem que a meninarrgéea Lola e que 0 maior € 0
Charlie. “Isso aé, agora vejamos 0 que acontseguair.” — continua o mediador.

- A Lola ndo come cenoura, claro. Ela diz que cem@ coisa de coelho. Eu digo, que
tal ervilha? (o mediador 1€ enquanto aponta nangag@ ilustragdo dos alimentos
citados). A Lola responde: - Ervilhas séo pequeleasais e verdes demais (O mediador
usa um tom agudo e teatral expressando enfadme @avpersonagem Lola.) - Um dia,
aprontei uma boa com ela.

“Ixi, mas o que sera que o Charlie vai fazer colroka hein?” — questiona o
mediador num tom de curiosidade e suspense. Ascasase aproximam do mediador
fechando mais a roda e demonstram interesse.

- A Lola estava na mesa, esperando o jantar. Higta: “Eu ndo como ervilha,
nem cenoura, nem batata, nem cogumelo, nem espag@eh ovo, nem salsicha. Eu

nao como couve-flor, nem repolho, nem feijao, neamama, nem laranja...” (diz o
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mediador num tom agudo e teatral expressando aoesto. As criangas riem e

muitos exclamartiNossa, mas ela ndo gosta de nadall “Nusga!” “Que enjoada!”).

- Eu também n&o sou muito fa de maca, nem de arenz,de queijo, nem de tirinhas de
peixe. (volta a falar no tom agudo anteriormentadaspara as falas de Lola). E eu
nunca, jamais, de jeito nenhum, VOU COMER UM TOMA[®& mediador usando o

tom agudo coloca énfase na negacao de Lola, oagualdumas criancas rirem), disse
Lola.

“Uau, mas a Lola ndo gosta de praticamente nada-ng@estiona o mediador
com um ar de surpresa. Uma criang¢a logo ‘f@l@do tio, mas ela come o que entdo?
De nada ela gostal”O mediador sorri e fala: “Realmente, viram o dati¢ coisa que
ela ndo come?”. Apontando para as ilustracbeswlo & mediador questiona para as
criangas: “E vocés gostam desses alimentos qudaadispensou? — algumas criangas
responderam que sim e outras acenaram negativoacoabeca. “Vamos rever quais
eram?” — apontando figura por figura o mediadorstjarou qual alimento era (e as
criancas acertaram todos), em seguida, ele quastdoa qual grupo alimentar eles
pertenciam, as criangas acertaram todos os alisiémtbhém.

“Agora voltemos pra historia né? E vejamos o q@harlie aprontou” — disse o
mediador empolgado. Fazendo a voz do personagenigGhanediador comeca a falar:
- Que sorte a gente ndo vai comer nada disso. Aoy comer nenhuma ervilha, nem
cenoura, nem batata, nem cogumelo, nem espageeteovo e nem salsicha. Nao vai
ter couve-flor, nem repolho, nem feijdo, nem banaea laranja. Aqui n&o tem arroz,
nem queijo nem tirinha de peixes. E COM CERTEZAn@diador coloca énfase nessas
palavras), ndo tem nenhum tomate.

A Lola olhou para a mesa e disse:

- Mas por que estas cenouras estdo aqui CharligtuBta como cenouras Charlie (o
mediador faz uma voz aguda e com tom de irritacao).

O mediador torna a usar tom de voz de Charlie:

- E eu disse, Ah vocé acha que sdo cenouras. Massd@o cenouras, sdo palitinhos
laranjas de Jupiter! (as criangas entreolham-gsne)t

Voltando a usar a voz de Lola o mediador continua:

- Mas para mim parecem cenouras!

- Mas como podem ser cenouras? Nao existem ceneurdsipiter.
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Responde o mediador usando a voz de Charlie; mesteento ele mostra o livro
para as criancas e elas direcionam seus olhamgsatnte para as ilustracdes. Muitas
sorriem, apontam e conversam entre si. O mediadoa & usar a voz de Lola:

- Isso é verdade. Hum, acho que vou provar umygaeles vieram la de Japiter. Mmm
nada mau, disse Lola dando outra mordida.

O mediador torna a exibir o livro as criancaala:f*Vejam so6, aqui a ilustracao
da Lola comendo cenouras, uops, palitinhos deeligaimo ET!”. As criancas sorriem,
e um garoto fala em tom de espantdé, mas sdo cenouras! A Lola esta comendo
cenouras, mas acha que é palitinhos de Jupite® mediador sorri e fala: “Isso
mesmo, o Charlie deu apenas outro nome pra cerassian a Lola ia ficar curiosa pra
comer, e ndo € que ela gostou. Vamos ver o que emaigai fazer?” — as criancas
anuem com a cabeca e mostram-se excitadas. Usanndada Charlie o mediador fala:

- Entdo a Lola viu umas ervilhas.

- Eu ndo como ervilhas Charlie! (diz o mediadomasea voz de Lola).

- E eu respondi: Imagina, ndo sao ervilhas. Sagogirverdes de Cabo Verde.
Eles surgem do nada e caem do céu! (diz o mediesdmdo a voz de Charlie).

- Mas eu ndo como coisas verdes disse a Lola.

- Oba! Vou poder comer a sua parte. Pingos verdesé® incrivelmente raros!
(diz 0 mediador usando a voz de Charlie bastanpoigado)

- Hum, talvez eu so belisque um ou dois. Mmm, até §go gostosos. (diz o
mediador usando a voz de Lola e gesticulando o menvio de pinga e levar alimento
até a boca).

As criancas riem e uma garota exclafla:a Lola comeu ervilha! O Charlie ta
enganando ela direitinho!”outras criangas riem também. O mediador sdaiee “E,
viu so a Lola fica falando que néo gosta de com&sade provar e nem sabe do que
gosta ou nao gosta”. Usando novamente a voz ddi€banediador tona a falar:

- Dai a Lola avistou a batata!

- Eu ndo vou comer batata, nem tente! E ndo meaveam puré. (o mediador
usa a voz de Lola e mostra a figura do livro pararancas que direcionam seu olhar
para 0 mesmo).

- Ah, mas isso nao € puré! Muita gente acha queas, ndo é. Sao flocos de
nuvem do ponto mais alto do Monte Fuiji! (diz o naeldir usando a voz de Charlie e

muitas criangas riem).
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- Ah bom! Nesse caso, quero uma porcao bem graardenpim. Eu adoro comer
nuvem. (diz o mediador usando a voz de Lola e edibia ilustracdo do livro para as
criancas. Elas direcionam seu olhar atentamenge@tvro e sorriem enquanto veem).

O mediador passa a pagina e exibe a ilustrac@oggacriancas e fala: “Ih vejam
s6 a Lola de bracos cruzados com cara de embuwgradaprato na outra pagina, o que
sera que aconteceu?”. As criancas direcionam $eu phra o livro, muitas apontam e
tentam tocar as paginas. Uma crianca fau ela deve ta querendo ficar sem comer
isso também!”’as demais criangas anuem positivamente com a aalegnediador
usando a voz de Lola torna a falar:

- Charlie, para mim isso parece tirinhas de peb@&ienunca, nunca comeria
tirinhas de peixe!

- Eu sei, mas ndo séao tirinhas de peixe. Sao pstisceanicos vendidos no
supermercado do fundo do mar! As sereias comennigsmpo todo. (diz o mediador
usando a voz de Charlie, e enquanto escutam algurieas;as fazem expresséo de
espanto).

- Ah eu ja fui nesse supermercado uma vez com aamahté ja vi um desses
petiscos, acho que comi isso antes... tem maig?(diediador usando a voz de Lola,
enguanto mimetiza Lola comendo varias tirinhaseleq).

O mediador mostra a ilustracédo para as criamtas,direcionam seu olhar para
o livro, muitas fazem cara de espanto e admirag@am por um bom tempo
apontando, e conversando entre si, comentandaroerabs desenhados nas péaginas.
Tornando a falar, diz o0 mediador apos passar agatie repente a Lola disse:”

- Charlie, vocé pode me passar um daqueles?

- Um daqueles... O qué? Um destes? (diz o medigiordo a voz de Charlie, e
mostrando a ilustracao para as criangas que dira&tiseu olhar para o livro).

- Sim Charlie, um daqueles (diz o0 mediador usandazale Lola).

“Gente, 0 que serd que a Lola pediu hein?” —dalimediador em tom de
suspense. As criancas ficam em siléncio, levantanorobros fazendo sinal de né&o
saber, e alguns dizerfNao sei” e outros‘'Lé logo tio, vamos ver!” O mediador torna
a falar usando a voz de Charlie:

- E eu ndo acreditei no que estava vendo. E adyiaina o que ela estava
apontando? Para os tomates! E eu disse: Vocé teeza® Mesmo? Um destes? E Lola

respondeu:
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- Sim claro, esguichos da lua, sdo os meus pre@r{diz o mediador usando a
voz de Lola. As criancas riem, e mostram surpriggatos conversam entre si e falam
em tom confusd'Esguicho da Lua?").

O mediador torna a mostrar a ilustracao paraiasgas, elas ficam longamente
direcionando seus olhares para o livro. Apontaraneentam entre si enquanto sorriem.
Tornando a usar a voz de Lola o mediador fala:

- Vocé nao achou que eram tomates, achou Charlie?

As criangas riem bastante. O mediador mostrasfrdgdo para as criangas e elas
dirigem seu olhar para a mesma. “E ai gostaramstiéria?” questiona o mediador. As
criancas batem palma e déao pequenos gritos denexcd®m, anuindo positivamente com
a cabeca. Um garoto faléfio, viu s6 Lola no final também inventou um alma”.
Outras criangas o complementam falando em sedtigando era tomate era esguicho
de lua.” “Sim, ela ndo come tomate, mas esguichdud® . O mediador sorri e diz:
“Isso mesmo. A Lola percebeu que néo precisa tedonge experimentar novos
alimentos. E pra ndo dar o braco a torcer, decitidar o nome do tomate. E muitas
vezes fazemos isso ndo é? Falamos que ndo gostienadgo sem nunca ter provado” —
as criangas anuem positivamente com as cabecas.

As criancas ficam alguns segundos em siléncidoentn garoto se levanta e
fala: "Eu era assim tio. Nao gostava de alface, até qualianmeu primo fez pra mim
um bolo de alface... ele pego o arroz e feijdo £tpdo no alface e eu comi. E era bom!
Agora eu como alface toda vez que minha mae, flljo outro menino disse que
também era assim e mais uma menina.

O mediador sorri, direcionando seu olhar pareup@e torna a falar “Viram so,
ndao é somente com a Lola que isso acontece, podeosetodos nés. Por isso, na
préoxima vez que forem deixar de comer alguma cdésabrem-se dessa histéria e da
Lola, que deixava de comer um montdo de coisa®gmstantes mesmo de saber como
era, ok?” — as criancas respondem animatiis)!” e anuem positivamente com as
cabecas.

O mediador guarda o livro e entdo comeca a disgportfélios de uma caixa e
entrega-los as criancas enquanto fala: “OK pessg@la que sabemos que devemos
provar antes de falar que ndo gostamos de um abmemho uma tarefa para voceés.

Iremos fazer uma lista, dos alimentos reguladdesseja, a frutas, legumes, verduras,
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gue gostamos, e aqueles que ndo gostamos. Masles@yueles que ja provamos
mesmo ok?”. As criancas batem palmas, mostram«stadas e conversam entre si.

O mediador apds entregar os portfolios a todasriascas e colocar os potes
com materiais de colorir na mesa para as criargyas ta falar: “Vamos la pessoal,
todos fazendo. Pode ser desenho, escrito, contprgoseja verdadeiro! E ndo se
esquecam de dividir os materiais caso o colegagerex que € de um é de todos!”.

As criancas permanecem fazendo essa atividadecgroa de 20 minutos.
Enquanto desenhavam, o mediador circula por estegiancas questionando-as sobre o
gue desenhavam ou auxiliando-as a escrever o wmj@ni dificuldade. Ao terminarem
as criancas chamavam o mediador ou se dirigiamesonim, mostram suas producdes e
ficavam sentadas conversando com os colegas.

Apos todos terem terminado o mediador dirigehaopara o grupo e Ihes fala:
“Ok pessoal, agora que terminamos essa lista irdames algo super legal. Mas, para
isso precisamos da sala organizada, entédo, por, feedmam os materiais e guarde-os
com cuidado e sem bagunca, ok?”. As criancas raq@dee colocam os lapis de cores
nos baldes e os guardam na caixa de onde foradogirassim como empilham os
portfélios um em cima do outro e depositam os masjmoto dos baldes com lapis de
cor.

“Perfeito, obrigado pela ajuda, a sala esta aadinha agora. Entdo podemos
comegcar nossa atividade especial de hoje. A petidBrima da Galinha Maricota (o
mediador exibe a galinha de pano para as criamgas)uer aprender mais sobre 0s
alimentos reguladores, iremos fazer uma saladautkesfpra mostrar pra ela que frutas
podem ser gostosas, 0 que acham?” — pergunta @doedium tom animado.

As criangas vibram e se mostram bastante agit&lasediador entao distribui
guatro grandes vasilhames nas mesas, retira luarasrgais de plasticos de uma caixa e
entdo se dirige as criancas que ainda estavamdssntea mesa: “Ok, na hora de
cozinhar temos algumas regras a seguir ndao €? Qdmiselas?”. As criancas
instantaneamente comecam a falar uma atras da tigra de lavar as maos”, “Nao
pode jogar comida no outro”, “Nao pode tossir nantda”, “Nao pode espirrar ou
cuspir na comida’ O mediador faz sinal de positivo com as méaosreta falar: “Isso
e também, tem de seguir a receita passo a patdo,@ecisam prestar atencao no que
vou falar. Facam o que eu digo e esperem o prépsso ok?” — as criancas animadas

anuem com a cabeca e muitos ja comegam a ficag.de p
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“Otimo agora fagamos uma fila e vamos lavar asshagede o mediador num
tom amigavel, mas firme. As criancas acompanhad#s ipediador vao ao patio da
escola, onde tem uma pia para lavar as maos. Diaaga@s participantes mais altas que
as outras criangas auxiliam os demais colegasaagledos a esfregar e enxaguar suas
maos. Terminado todas tornam a ficar em fila eawolpara a sala.

“Beleza, méaos lavadas e agora vamos por luvas m&@w sujar as frutas, e os
NOsSS0s aventais para nao sujar a roupa. Quem ndegwor amarrar peca ajuda para o
colega que conseguiu ou para mim, ok? E depoisrgera a mesa” — diz o mediador
enquanto comeca a distribuir as luvas e os avesitais as criangas.

Quando todos terminaram de vestir seus avernt®ias e ja estdo sentados, o
mediador pega a Galinha de pano e fica com elandas. As criancas direcionam seu
olhar para o mediador e esse fala: “Vamos comegssansalada de frutas pessoal? Mas
primeiro temos de saber que ingredientes usarer@®s% n as criancas vibram e se
mostram muito excitadas, sorrindo e batendo palasin® mediador retira entdo seis
bananas da galinha e pergunta as criancas: “O ps®e essoal? Pode ir na salada?” —
as criangas riem, e exclamdbma banana!” “Pode!”. Sao retiradas entdo seis magas
e 0 mediador volta a falar: “E isso aqui 0 que athia— as criangas agitam-se e voltam
a exclamar“Maca!” “E maca, pdem!”. O mediador repete o processo, com mais trés
frutas: mexerica, mamao e morango.

Com as frutas na mesa entre as criancas, o neediaes questiona: “Todos
agui ja conhecem essas frutas né, mas todos jarasram antes?”. A maioria das
criancas responde que sim, mas trés criancas ac@raras cabecas que nao. “Hum... a
maioria ja provou, mas alguns ainda ndo. E todos@ee ja comeram gostam delas?” —
mais uma vez a maioria afirma que sim, mas umaaala que ndo com a cabecga, e
diz: “Nao gosto de morangaq”

O mediador entdo volta a se dirigir pra turma:rfBeem todos conhecem todas
as frutas e nem todos gostam. Mas, é assim megntuesessas frutas sao diferentes,
elas foram plantadas e colhidas na rogca da galiBht&o que tal provarmos o gosto
delas?”. As criancas se agitam, algumas ja agaatgnmas frutas ao que o mediador as
repreende: “Calma gente, ndo precisam fazer aS&imse machucar e fazer lambanca
na sala. Olhe s0, ja trouxe as frutas partidas ypaeés provarem!” — o mediador exibe
cinco vasilhas, cada uma contendo um tipo das cingas cortadas em pedacos

pequenos. “Olha so6, agora vamos la cada um pegupedaco para provar’ — diz o
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mediador. As criangas comegam a pegar as frutazwante, algumas discutem com o
colega do lado. O mediador entéo |hes fala numsewero, chamando-as atencéo: “Ih,
mas que coisa feia, brigando por comida! Assim GA@l era nosso combinado? Pode
brigar, pode ridicar comida? Pode agir dessa mahei as criangas param
imediatamente. O mediador entdo fala num tom fimmes calmo: “J& que estdo assim,
VOu passar o prato de mdo em mao, e cada um pegyedaco. Nao precisam ficar
ansiosos, tem pra todo mundo!”. E assim o faz aéétgdos provaram todas as frutas.

“Ok agora sabemos como é o sabor de todas as findia é? Até quem nao
gostava gostou pelo vi” — diz o mediador direcia@aseu olhar para as criangas que
anteriormente afirmaram n&do gostar das frutas. rRs1gas sorriem e anuem com a
cabeca. “Agora iremos montar nossa salada de fiita€s sabem como é feita uma?”
— questiona o mediador. Algumas criancas balangabecas em sinal de negacéo,
outros anuem em sinal positivo ou vocalizam” . Entdo o mediador Ihes pergunta:
“Pros que sabem, me ajudem. Como fazemos umaedtatds?”. Uma garota comeca
a falar“Vocé pega as frutas, corta elas pequenininhas,jsura tudo”. “Hum... entdo
se faz assim? Alguém sabe fazer de outro jeito?iz—o0 mediador. As criangas
permanecem em siléncio.

“Bem eu também nao!” — diz o mediador sorrindoyagias criancas riem.
“Entdo facamos assim. Primeiro vocés ficardo em gnipos, ok? Ai vou entregar para
cada grupo uma fruta ja descascada. Ai vocés m#@clas e despejar na vasilha, ok?
Depois vamos misturar todas e serviremos em copigjue entregarei para todos.
Todos entenderam? Fui claro?” — pergunta o mediagiortom afavel direcionando seu
olhar para todos. As criangas respondem que simi@napositivo com as cabecas.

O mediador entdo entrega trés bananas nanicaasdagas para cada grupo
composto por cinco criangas sentadas ao redor deguande vasilha que esta em cima
da mesa. As criancas rapidamente as quebram comi@sem pedacos e 0S jogam na
vasilha. Logo apos, o mediador entrega duas mexsepiara cada grupo, ao que fazem a
mesma coisa. Em seguida € entregue para cadaauang fatia de maméo, elas os
partem e alguns acabam amassando.

Algumas criancas comecam a cheirar a vasilhauwsregta a mistura, ao que o
mediador fala: “E ai? Estdo gostando do cheiro®ii hé, quando juntas as frutas tem

cheiros e até sabores diferentes.”.
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Em seguida o mediador encerra entregando os gusam pedacos de maca
para as criancas. Apoés tudo ter sido partido eajadp nas vasilhas o mediador lhes
fala: “Ok, ja partimos tudo e colocamos na vasiteajos agora de misturar. Misturem
com cuidado, para nédo vazar e sujar o chdo ou a’més criancas usando as méaos
misturam as frutas nas grandes vasilhas, riem eecgsm uns com 0s outros enquanto
o fazem.

Quando terminado o mediador coloca um copo plaste 300 ml com
pequenas colheres plasticas na frente de cada&réaninco grandes colheres na bacia
e Ihes diz num tom animado: “Ok pessoal, agoraansakda de fruta esta pronta, que
tal comermos? Usem as grandes colheres para seese® podemos comer! Quero
saber se ficou muito gostoso, ou muitissimo gostoso

As criangas comegam a se servir, algumas comdifengldade que outras, mas
todas acabam por encher seus copos e comer. Eaqeaanem o mediador lhes fala:
“Viram s6 como quando misturamos tudo o gosto dasg muda? A banana continua
ai, a maca também e todas as outras frutas. Masepgue ganham outro gosto néo &,
fica mais gostoso” — as criangas anuem com a cakegalitos exclamarfsim” ou
frases de concordancidRealmente, fica muito mais melhor!” diz um garoto
enguanto fica de pé ao lado do mediador.

O mediador sorrindo volta a falar para o grupd: thesmo acontece quando
comemos outras coisas. O arroz e feijdo juntos ¢@sto diferente quando téo
separados né? Por isso que nosso prato de comdietser igual essa salada de frutas,
uma grande mistura. Tem de ter um pouquinho del'cafla criancas anuem com a
cabeca e continuam a se servir e comer.

Apos cerca de 16 minutos as criangas terminamodeice jogam suas luvas
descartaveis, copos e talhares no lixo voltand® seatarem. Poucos minutos depois o
sinal do recreio toca. O mediador entédo Ihe f&&, pessoal hoje vimos muita coisa, e
fizemos também né. Nao se esquecam da importaader dim prato variado e comer
frutas e legumes. Estdo de parabéns pelo compoartahizeixem seus aventais aqui e
podem ir". As criangas retiram seus aventais e se@mendo da sala para o grande

patio onde o recreio estava cheio de outras crsaiga da sessao.



119

Oficina 5:

Duracéao prevista: Aproximadamente 100min.

Objetivos: Retomar as regras, trabalhar o grupo dos carltogdr@raos, cereais e
massas).

Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de canagtinhas;

- Painéis: Prato Ideal (My Plate) Piramide Alimenta

- Alimentos do grupo dos carboidratos: macarrdwzawvarios tipos de graos;

- Receita de barrinha de cereal:

1 xicara (ch&) de aveia fina (100 g)

1 xicara (chd) de aveia grossa (100 g)

150 g de manteiga em temperatura ambiente

1/2 xicara (chd) de farinha de trigo (75 Q)

1 xicara (ch&) de acucar mascavo (120 g)

1 xicara (chd) de nozes quebradas grosseiramédliiay)1

1 xicara (chd) de castanha do Para quebrada geoaseie (120 g)

1 xicara (ch&a) de amendoim (140 g)

1 xicara (chd) de flocos de arroz (50 g).

Aquecimento:
Apresentacéo (20min):

Os coordenadores saudarao o grupo.

Serdo retomadas as regras basicas de convivéfuriaienamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, elstgar em silencio enquanto o outro
fala e levantar a m&o antes de falar, lavar as raétes de ir mexer com a comida,
qguando se pode ir ao banheiro e/ou sair da saly, et

Retomar o Prato Ideal e o grupo alimentar apredenta oficina passada.

Serd explicado as criancas o propoésito da oficinabdlhar o grupo dos

carboidratos).



120

Desenvolvimento:
Conhecer e degustar carboidratos (35min):

Apresentar as criangas varios tipos de alimentaguioo dos carboidratos e sua
importancia na alimentacdo, utilizando os criténnediacionais estabelecidos pelo
programa MISC.

Registro nos portfélios: festa de aniversario den®rda Galinha Maricota. As
criancas devem montar o cardapio de uma festaidersario usando os alimentos do
grupo dos carboidratos.

Encerramento:
Cozinha experimental — Barrinha de Cereal (35min.):

As criancas serdo convidadas a prepararem barrdehasreais, degustando os
ingredientes individualmente e depois a receitandogronta.

A atividade serd mediada através dos critériosbelgeidos pelo programa
MISC.

Transcricao - Oficina 5:

A oficina teve inicio as 13h 35min, foi realizada biblioteca da escola. O grupo
€ composto por doze criancas de seis anos de iskau#y seis do sexo masculino e seis
do sexo feminino. As criancas entram animadas tadag na biblioteca da escola. A
sala estava disposta com uma grande mesa retamgulegntro e 12 cadeiras ao seu
redor. Porém, apenas dez criangas compareceraguej@luas estavam faltosas, pois
mudaram de escola.

As criancas chegam bastantes agitadas na salandore gritando. O mediador
Ihes diz num tom animado, mas firme: “Boa Tardenaicomo estao? Vejo que estao
todos bem animados hoje. Mas vamos |4, do jeitoegt&o ndo tem como eu falar e
nem vocés, por que ndo to ouvindo nada. Vamos tedotando nos lugares”. As
criancas se sentam, mas continuam conversandaamdyi umas com as outras. O
mediador bate suas palmas e as criangas direcisaamolhar para ele: “Pessoal, ndo
vamos gritar. Vamos la acalmando um pouco sendor#m tem como fazermos nada.
Cadé as regras que combinamos? Nao to vendo ningegumdo nenhuma delas”.

As criancas entdo ficam em silencio, sentadasedorrda mesa com seu olhar
direcionado para o mediador. Direcionando seu glhea todas as criancas o mediador
lhes fala: “Otimo bem melhor assim né? N&o predaar gritando com vocés e

ninguém precisa me escutar gritando nao €? E astsel lembram do nosso encontro



121

passado, do que fizemos nele?”. As crian¢cas anoemaccabeca e respondem bem alto
“Sim!” . “Ixi, mas hoje estdo animados mesmo!” — diz o ol num tom alegre.
“VYamos |4, entdo vejamos sobre falamos no encaassado?” — pergunta o mediador
sorrindo e direcionando seu olhar para todos dpagrAs criancas ficam em siléncio
por poucos segundos, entdo levantam as maos e aoneealar um sem seguida da
outra: “A gente viu os alimentos das frutas, verdurasssas coisas. E fizemos uma
salada de frutas!” “Isso! Vimos os alimentos do gouverde, que tem de comer
muito!”.

O mediador sorri e diz: “Hum... muito bom. Simmas os alimentos do grupo
dos reguladores, que sdo os vegetais. E para esisavem? Alguém sabe me falar?”.
As criancas imediatamente comecam a falar alto arquse levantam das cadeiras:
“Pra fortalecer o corpo” “Fazem bem pra saude! Nateixa a gente ficar doente”
“Minha mée diz que tem de comer macga todo di&®’.mediador sorri e faz com as
mAaos um gesto como se pedisse para se acalmasso:flesmo, muito bom. Agora
vamos nos sentar novamente sendo nao tem comaamios NOSSO encontro.”
Enquanto, as criangas se sentam o mediador tuadecaixa o painel contendo o prato
dividido em segmentos coloridos e 0 exibe paraiasgas.

As criancas direcionam seu olhar para o painelngediador fala: “Entédo esse
aqui é o nosso...?” — as criancas logo o complet&mato!” “O prato, como que tem
de ser”. Fazendo sinal de positivo com as maos o mediadoa a falar: “Isso mesmo,
nosso prato ideal e a forma que temos de montaaredsnentacdo. Como podem ver
ele é todo colorido, ou seja, tem de ter todosropas alimentares. Encontro passado
nos vimos qual grupo mesmo?”.

As criangas se agitam e apontam para 0 campo \&ate e verde escuro
enquanto gritam?O verde!” “Dos vegetais” e duas criangas dizertfReguladores!”.

O mediador sorri e fala num tom animado: “Isso nesercomo podem ver esse campo
ocupa a maioria do nosso prato. Ou seja, semprestel@a comer muitos vegetais,
frutas, verduras, legumes. E agora iremos trabalb&mo grupo... esse grupo é uma
delicia. E o grupo da cor amarela no nosso pratguén se lembra qual é?” As
criancas ficam em siléncio por alguns segundos,gag& uma menina timidamente
levanta as maos e fala em tom de duvigiaonde fica o arroz e o feijdio ndo é2"0
mediador sorri, e fala num tom bastante alegreo‘lsesmo! E o grupo que chamamos

de carboidratos, nome estranho e grandao né. Madicpr mais simples vamos falar
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gue é o grupo das massas, cereais, graos! AlguBenrsa citar alguns exemplos de
massa?”. Quase em seguida um menino excléiacarrdo! Pao!” e o mediador
fazendo um sinal de positivo com a mao fala “Isesmo! E de cereal ou grao alguém
sabe?”. As criancas ficam em siléncio por poucayurs#os, entdo outro menino
exclama:“*Arroz!” e outra garota diz logo em seguitidarinha!” . O mediador sorri e
fazendo um gesto de positivo com as maos falao ‘lsesmo! Acertaram tudo, vocés
estdo sabendo de tudo.”.

Guardando o painel do prato na caixa e retirareda @ Galinha de pano, onde
h& vérios copos plasticos cheios de alimentos dpieva tirando pouco a pouco e
distribuindo-os sob a mesa, o0 mediador comecaaa: f&ntdo vejam s6 0 que nossa
amiga galinha trouxe para noés! Varios tipos de aidratos! Vamos dar uma olhada
neles, todos distribuam um copo para o colegadm Eé que cada um tenha um”. As
criancas assim o fazem até cada um ter um copticol@&®m um tipo de alimento. Elas
direcionam seu olhar para seu copo, o0 cheiram ienassnbém o fazem com o dos
colegas ao seu lado. O mediador entdo comecara“faéan todos esses alimentos que
temos ai fazem parte do grupo que iremos ver hje.tal vermos o que € que tem ai?
Vamos |4, um de cada vez me diga o que tem nogi.cApontando o dedo para a 12
crianca ela diz!Macarrdao!” e o mediador sorri. Aponta para a 22 crianca &lgga
respond€’Arroz!” . A 32 crianca ja responde em seguitldiiho cru!” . Em seguida o
mediador aponta para a 42 crianga, ela‘fadainha” .

Quando apontada a 52 crianca néo responde e fazeMpressao de duvida
direcionando seu olhar para o mediador e para o.@pnediador Ihe diz: “Hum... ndo
sabe? Que tal provar pra ver o que €?” — a crienigga o dedo dentro do copo e péem
um pouco do alimento na boca, mas permanece entisilé€O mediador entdo fala:
“Bem esse é meio dificil mesmo, é aveia!”, varidargas repetem a palavra em voz
alta. “Sabem o0 que € isso? — questiona o mediadler.criancas respondem
movimentando suas cabecas em sinal de negacacediador lhes fala: “E um tipo de
grao, ele é meio durinho, mas é gostoso e faz nbeaito para a nossa saude. Ajuda a
nos dar energia, fortalecer os masculos e atérfaxecoco direito”. — as criangas riem
bastante e conversam entre si.

Quando chega na 62 crianca ela coloca o dedoodémtcopo, prova um pouco
do alimento e entdo dizZMinha méae faz mingau disso, mas ndo sei 0 ngnw”

mediador sorri e fala: “E o que chamamos de fardehéuba! Alguém sabe do que ela é
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feita?”. As criancas fazem sinal de negativo comaecas e duas perguntamo“que
tio?!” . O mediador entdo responde: “De milho! Esse meawitito que esta ao no copo
do coleguinha, acreditam? Eles pegam o milho @tore depois trituram ou moem. E
ai vira esse farelo que chamamos de farinha. AHaré isso, um grdo beeem moido!”.
As criancas fazem uma expressao de surpresa, esniriecionam seus olhares para os
dois copos.

Chegando na 72 crianca ela fdlarinha... mas néo € igual a outréitando o
que a 42 crianca faldu) O mediador sorri e diz: “Muito bem observado, wejad
(mostrando os copos para toda turma) a cor delifer@nte e até mesmo o tamanho e
textura. Sao farinhas feitas de graos diferentesg branquinha (mostra o 4° copo) é a
farinha de trigo, e essa outra mais escura € aala’aAs criancas direcionam seu olhar
atentamente para os dois copos, e conversam entre s

O mediador aponta para a 82 crianga e ela didaagnte‘Milho! Mas, esse da
pra comer, ta molinho.”O mediador anui com a cabeca sorrindo e apomta &2
crianca que fica em siléncio por alguns poucos rsdgg! e entdo fala:E* duro e
branco... é arroz?” O mediador sorri e anui com a cabeca, falandso‘mesmo, esse
arroz esta cru. Assim como o milho do nosso antigocertos alimentos que temos de
cozinha-los antes de comer. Como o arroz, feijaarglho.” Um garoto entdo exclama:
“Mas tio, o milho daquele usa pra pipoca ndo €%’ o mediador sorri e fala
animadamente: “Isso mesmo! Mas, para isso temaagdecé-lo muito, que assim o
grdo do milho explode ai vira pipoca” — o garotaise comenta algo com o colega do
lado em tom de satisfacéo.

Chegando a décima e ultima crianca, ela logo fada@ho que é batata
amassada. Minha mée faz, eu gostd mediador sorri e fala: “Isso mesmo é puré de
batata, feito com a batata bem cozida e amassadguB se estiver crua é muito dura
nao €? Ja viram batata crua?”. As criancas simalgae sim anuindo suas cabecas, e
um menino fala“E dura mesmo. Minha méae faz batata frita com el@dtro garoto
logo exclama:*Eu adoro batata frita” e muitas outras criangcas exclamam sonoros:
“Também!” “Eu também!”. O mediador sorri e diz: “Eu também adoro batata. f
Mas, pra ela ser frita ela tem que ta durinha,epa, €rua. Senédo ela se desmancha toda
guando entra no 6leo quente na hora de fritar”.

O mediador entdo bate uma méo na outra e falatoomanimado: “OK, agora

que todos sabem o0 que é o que, que tal experimeyg@’ As criancas sorriem e se
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entreolham, voltando a direcionar seu olhar pammealiador que continua a falar:

“VYamos |a, todos peguem um pouco, provem e passeapo pro colega do lado até

que todos provem um pouco de cada. Claro que amild arroz crus ndao tém como
comer, né?” As criancas mostram-se excitadas, amfiagitadas, e rapidamente
comecam a provar os alimentos, e passar o copangedem poucos minutos 0S copos
haviam rodado por toda a mesa.

O mediador entéo recolhe os copos, colocando4uisodda caixa e fala para as
criancas: “Bem turma, agora tenho uma noticia meg#ortante para vocés! Hoje é
uma data super especial, é o aniversario da nosiga &alinha sabiam?”. As criancas
vibram, algumas batem palma e soltam gritos deamatdo. “E nds iremos ajudar a
organizar a festa de aniversario que ela ira faaeroca. A galinha pediu que vocés
escrevessem ou desenhassem o que é pra ter nad&staSé que, ela quer sé
carboidratos na festa dela... pois como sabengietta € enjoada pra comer, entdo s6
come massa e comegou a comer um pouco de frutésdBpaosso ultimo encontro.” —
diz o mediador num tom animado.

As criangas vibram e mostram-se bastante animadagersam entre si e ficam
agitadas nas cadeiras. O mediador entdo distrdbpoafolios para as criangas, coloca
0S potes com lapis, canetinhas e outros matermis@sa e volta a falar: “Nao se
esquecam das regras pessoal. Nada de brigar, eadhcdr. O que é de um é de todos!
E agora vamos |4 fazer uma coisa bem gostosa firhaaervir no aniversario dela.
N&o se esquecam, tem de ser carboidratos, ou®ejaduas criangas interrompem sua
fala e exclamamTem de levar o que vimos hoje ndo €?” “Bolo é deite farinha ndo
€?”. O mediador responde que sim e as criancas comesgas producdes. Elas
conversam entre si, levantam do lugar para ver serde® do colega. Alguns se
levantam para mostrar algo do desenho para o nwdeatbrnam para seus lugares e
continuam a colorir e desenhar. O mediador vai graks de cadeira em cadeira
questionando as criancas acerca de suas produg@gedando-as quando é chamado
pelas criangas.

Apos cerca de 12 minutos de atividade uma dasgasaperguntdTio, quantos
anos que a galinha ta fazendo hoje?’todas as criancas cessam suas atividades e
direcionam seu olhar para o mediador, exibindo dégagéo. O mediador sorri e fala
num tom teatral: “Ah vamos ver... quantos anos s@@ham que ela tem. Chutem.”. As

criancas ficam empolgadas e falam animadas divendo®ros. O mediador entdo fala
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num tom brincalh&o: “Ih... ninguém acertou, a dgaditem 23 anos, acreditam?”. Muitas
criancas exclamam surpresa, outras perguriz8n tudo isso?!” “Nossa 23?”.Um
garoto entdo fald'Mas, tio ela € tdo pequena, ndo parece ter 23sanb O mediador
respondeAh, mas isso € por que ela ndo se alimenta dirSiéondo nos alimentamos
direito ndo tem como crescermos... Por isso qué &dda magrinha, despenada e fraca
como é. Ela ndo come todos os alimentos que pr@cegsder uma boa saude”. As
criancas anuem com a cabeca, muitos riem e algutengam:“Nuu vou comer muito
entdo!” “Credo... por isso que como tudo!” “Nao vdicar que nem ela, eu como fruta
todo dia!”. O mediador sorri e fala: “Isso mesnfmgora vamos la terminar de fazer as
comidas pra festa dela. Sendo nédo da tempo derfazexr outra atividade!”.

As criancas rapidamente voltam a desenhar e caodpds cerca de 20min
encerram os desenhos. Assim que terminam as preslugldas se levantavam para
mostrar ao mediador e voltavam a se sentar em lsgases, onde recolhiam as
canetinhas e lapis da mesa depositando-os nosihatde potes onde estavam.

Apos todos os materiais guardados, o mediadoirige ghara as criancas e fala:
“Entdo pessoal, prontos pra cozinhar? Hoje fareamosprato que € muito saudavel e
gostoso, e usa praticamente apenas o0s ingrediéntgsupo que vimos hoje, entdo o
gue vocés acham que iremos usar?”. As criancagiteenee se mostram bastante felizes
e empolgadas. Uma atras da outra, comecam a falfmreha bastante alegrdfamos
fazer algo com macarrdao!” “Vamos usar pao” “Arroz!”“Milho!” “Aveia”
“Farinha!” . O mediador sorri e sinaliza com as maos paracaknarem, entdo num
tom calmo lhes diz: “Quem falou que iremos usatiaageertou. Hoje vamos aprender
como fazer uma barrinha de cereal, que tal?”. Aancas sorriem, algumas batem
palmas e se mostram bastante felizes.

O mediador torna a falar: “Entdo primeiro vamosereas regras pra cozinhatr,
quais eram?”. As criancas comecam a falar imediextégri'Lavar a mao” “Nao pode
desperdicar comida”, “Nao pode tossir nem cuspir camida’ “N&do pode jogar
comida no colega, nem no chado” “Tem de usar avé&htdD mediador sorri e fala num
tom animado: “Isso mesmo! Basicamente é isso, massgueceram de algo bem
importante. Temos de seguir a receita e ter cuidado os ingredientes. Entdo preciso
que prestem atencdo nas minhas instrucdes. Fuo?tlar as criancas anuem
positivamente com as cabecas, o mediador tornéaa f®timo, agora facamos uma

fila para ir ao patio lavar as maos”.
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As criangas se levantam e formam uma fila indiersseguem para o pétio da
escola em que ha torneiras onde elas lavam as mé@awsinado de lavar as maos elas
retornam para a sala. Na sala a grande mesa r&tamgu centro esta forrada com
plastico e com bacias contendo ingredientes pasio®las. Assim que entram na sala o
mediador lhes fala: “Beleza, todo mundo de m&uopdis n€, agora é a hora do avental.
Vou entregar um para cada um. Cologuem e amarneem) @@do conseguir peca para o
colega ajudar ou para mim”. As criancas vestem enta rapidamente, trés criancas
vao procurar o mediador para que este as ajudeaaranos aventais e mais quatro
pedem ajuda para dois colegas. Terminado o mediagl®direciona o olhar e diz: “Ok,
todos prontos né? Agora vamos nos sentar e plesstante atencdo ok? Essa receita €
um pouco mais complicada que a outra que fizemos”.

As criangas rapidamente se sentam, direcionamabases para as vasilhas e
para o mediador, algumas tentam pegar as vasilbanediador as repreende: “Gente
nao abram as vasilhas ainda. Tudo na sua horagipoivou explicar a receita e ai sim
vamos abri-las para colocar os ingredientes, okihdm@ paciéncia, vocés vao poder ver
tudo que tem ai.” As criancas anuem com a cabdeaenstram bastante animacao.

“Yamos comecgar, o primeiro ingrediente que irerasar é esse aqui. Farinha
de aveia bem fina. Vejam s6 como é!” — diz o mealiaglie abre a vasilha e pega um
pouco da aveia, deixa passar por entre seus dedas eovamente na vasilha. As
criangas direcionam seu olhar para o mediador \&e@.a'Querem provar pra saber o
gosto?” — pergunta o mediador. As criancas acenasign com as cabecas. “Ok, todos
estendam a mao que colocarei um pouco na mao ds'vecdiz o mediador. As
criancas assim o fazem, alguns riem apos provatreoexclamam:Hum... € bom!”
“Gostoso!”.

Abrindo outra vasilha o mediador diz enquanto maosuas maos cheias do
ingrediente para o grupo: “Agora o segundo ingradigue trouxe, vejam s0, aveia, s
que grossa, ela ainda estd em grdo. N&o foi trituggor isso esta inteira. E muito
saudavel faz bem pra nossa digestao sabiam? Vaower um pouco”. As criancas se
agitam, estendem as maos e conversam uns comros.oldas provam, e o mediador
as questiona: “O que acharam?”. A maioria respotfleoom!” “gostoso” e outros
falam:“E duro, mas bom?”

Abrindo a terceira vasilha o mediador enche suassnmostrando-as para as

criancas e despejando novamente na vasilha, eal@o“©lhem aqui, isso também é
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farinha, mas de trigo. Veem como é branquinha e?é&yuem quiser provar, estenda a
mao que colocarei um pouco”. E assim as criancen@sm as maos e provam um
pouco. Algumas fazem caretas outras ja exclaniAnautra era melhor!” “Gostei!”

“Ih nem tem gosto direito!”

“Agora esses ingredientes aqui vocés devem corheckz o mediador abrindo
uma vasilha contendo amendoim, nozes e castanh@ardoAs criangas se aproximam
do mediador direcionando seu olhar atentamente ggrados do mediador, enquanto
esse mostra os ingredientes para as criangas. dAggdbendam as maos que irei colocar
um pouco para vocés provarem” — diz 0 mediador@iascas imediatamente o fazem.
Apo6s comerem o mediador lhes questiona: “E ai,ogoshao é?”. As criancas sorriem,
anuem com a cabeca e alguns exclarfgim!”.

Abrindo outra vasilha o mediador fala: “Esse imijgate aqui ja € bem diferente,
sera que vao adivinhar o que é€?”. O mediador exgkitocos de arroz, fazendo escorrer
entre suas maos. As criancas direcionam seu otbatamente para os flocos. Uma
crianca exclamaJa sei! E balinha!”, outra fala:*N&o! E chiclete de bolinha, igual o
do barzinho!”. O mediador sorri, e diz: “Ihh todo mundo errousg#, vou dar pra vocés
provarem e ai entdo falo o que é!”. As criancasnelgm as maos e provam os flocos,
algumas riem e conversam entre si. O mediador tarf@ar: “Entdo isso € o que
chamamos de flocos de arroz, e como 0 nome deteede arroz! O que acharam?”. As
criancas fazem uma expressdo surpresa, muitoseamtra si e alguns falaniNossa
nem parece arroz!” “E gostoso!” “Parece um cerealig meu pai compra pra mim, s6
que € de chocolate e tem um elefante na caix®”mediador sorri, e responde
direcionando seu olhar para a crianca que fezimalltomentario e depois para todo o
grupo: “Sim, aquele cereal é feito disso aqui,ldeds de arroz, s6 que ele ta coberto de
chocolate. Esse que vocés comeram é mais sautipelo.”

O mediador torna a falar num tom empolgado: “Agomssos ultimos
ingredientes! Esse aqui com certeza vocés sabeoe @ me?” — diz apontando para
uma lata de manteiga que estava na mesa. As csiamgaliatamente exclamam em
coro:“Manteiga!” .

Sorrindo o mediador abre outra vasilha e falasd'lsnesmo, manteiga. Agora
este aqui é algo que com certeza vocés comem tpdise dia e gostam, s6 que é feito
dum jeito diferente. Vejam sé!” — e o mediador deixacicar mascavo passar por entre

seus dedos. As criancas direcionam seu olhar atenta para o ingrediente, alguns
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inspiram profundamente. Entdo o mediador lhes"#fiamos 14, estendam as méos para
provarem!”. As criangcas mostram-se animadas e estendem as @&aesdiador coloca
um pouco de acgucar na mao de cada crianca e @waanpro ingrediente, sorrindo e
conversando muito entre si. “E ai, conseguiramat@sco que é? O gosto € um pouco
mais forte, mas continua doce.” — diz 0 mediadonrsto e direcionando seu olhar para
as criancas. As criancas ficam por alguns seguentosiléncio, entdo uma menina fala
num tom timido*Tio, parece acucar, mas ta diferente.gutro garoto diZE aquele
trem feito doce... éhh, rapadura ndo é® mediador sorri e fala para o grupo num tom
animado: “Olha s0, é quase isso. Sim € acucar! Mese ndés chamamos de aculcar
mascavo. E um pouco mais forte e doce ndo é? @os?arAs criancas anuem com as
cabecas e muitas sorriem.

O mediador coloca cinco grandes formas metalieasnasa, sendo que cada
forma esta dentre duas criangas, e fala: “Ok peésagara vamos comecar a fazer nossa
receita. Enquanto arrumo os materiais aqui, vaarl@as maos ja que sujamos elas
provando os ingrediente. Por favor, sigam a tiaogb@tio”. As criancas se levantam e
seguem em fila a ajudante de pesquisa que levaasa@s ao patio. Poucos minutos
depois as criancas voltam a sala e se sentam uesuggares.

Todas as criancas estdo sentadas, mostram estaneradas e com os olhares
direcionados para o mediador que entao fala: “Optjmeiro passo para fazer um prato
gostoso é seguir a receita. Entdo prestem atergaenvou dizer. Primeiro escutem e
depois facam ok?” — as criangas anuem com as cab#®@sso primeiro ingrediente
sera a aveia grossa, por favor, peguem a xicarasfaeao lado de vocés, encham de
aveia e cologuem na forma.” As criangas sorriergapexicaras colocadas ao lado das
formas, enchem de aveia e despejam na forma. Aonarem direcionam seus olhares
para o mediador e este fala: “Muito bem, agora guisgo ingrediente que iremos
colocar é a farinha de trigo. Vamos por apenas fiaeiaha de trigo, nem mais nem
menos. Encham suas xicaras até a metade da fdmiahquinha e joguem na forma
com cuidado para ela ndo levantar e espalhar, snpa@ mesa e VOCésRs criangas
imediatamente comegcam a encher suas Xxicaras, agonfazem minuciosamente
despejando a farinha da forma bem devagar, ao rtaremn muitas exclamam:
“Pronto!” “Terminei tio!” .

O mediador torna a falar para as criancas num toimamo: “Uau estdo de

parabéns, todos estdo conseguindo fazer tudo eneehuma bagunca! Agora vamos
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colocar dois ingredientes, um de cada vez heinfidhe encham a xicara de vocés com
a aveia fina. Agquela farinha um pouco escura (@s\¢as assim o fazem enquanto o
mediador direciona seu olhar para elas.). “Muitsmpagora despejem na forma bem
devagar para ela ndo levantar e sujar a sala’d diediador e as criangas realizam essa
acao de forma bastante delicada. “Muito bom! Iremmscar agora uma xicara cheia
daquele acucar mais escuro e doce, lembram do dele@” — questiona o mediador e
cerca de seis criancas respondéAtucar mascavo!” “Isso mesmo! Vamos la uma
xicara cheia dele pessoal’ — diz o mediador num damigavel, logo apds as criangas
realizam essa agao.

“Agora vamos fazer o seguinte, em duplas como v{xeéstdo. Vao precisar misturar
COM CUIDADO (o mediador coloca énfase nessa fal)jngredientes. Irdo mexer
tudo até estar bem misturado” — diz o mediador para&riancas mostrando com as
maos a forma correta de se misturar. As criancasecam a misturar, duas duplas
fazem de forma rapida e agressiva e acabam dedpgpamnte do conteddo na mesa, o
mediador lhes diz num tom firme de repreensédo, amagavel: “Pessoal, 0 que eu
disse? Vamos fazer lentamente, com cuidado. Olldeongsie acontece quando fazemos
de qualquer jeito, temos de ter calma, ok?” — @ancas anuem com a cabecga, 0
mediador limpa a sujeira na mesa e elas tornanstrar os ingredientes dessa vez de
forma mais calma.

O mediador com a lata de manteiga nas méaos fata@agrupo: “Ok pessoal,
muito bem! Podem parar de misturar por enquanter&gamos fazer o seguinte irei
jogar um pouco de manteiga na mistura de vocésaik uma vez com cuidado e calma,
iremos apertar e misturar muito até que fique uraasa meio preguenta e melequenta
ok? Todos entenderam?” — as criangas anuem combagaae alguns dizem
animadamente'Sim!”. Entdo o mediador passa de dupla em dupla despejando
pequena porcdo de manteiga nas formas metalicasceamcas comecam a sovar a
mistura Passado alguns minutos o mediador fala num tomaatum‘Uau! Mas essa
massa ta ficando muito boa gente, olhem sé comid resiis firminha e cheirosa
também, n&o é? Acho que vocés sado cozinheiros''hatas criangas sorriem e muitos
conversam entre si.

“Agora iremos dar os retoques finais na nossa rfarde cereal. J4 temos o
acucar, farinha, aveia e manteiga. Agora faltarastanha, nozes e flocos de arroz né?”

— as criangas anuem positivamente com a cabecajitesnexclamam?Isso!” ou
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“Sim!” . “Entdo vou colocar esses ingredientes na formaad&s e vocés terdo de
misturar tudo até ficar bem firme!” — diz 0 mediadm tom animado enquanto pega
uma vasilha com os ingredientes e vai, de duplal@pha, distribuindo os ingredientes
finais.

As criangas ficam cerca de 10 minutos misturaatiogue o mediador torna a
falar: “Ok pessoal, vi a massa de todos e achgajasta no ponto. Olhem sé como ela
ta firme, durinha, tudo juntinho. E assim que el tde ser. Agora temos que ir pro
penultimo passo que é dar forma a nossa barrimfi@oB/océs irdo pegar a massa e
fazer um rolo comprido, como se fosse um fio dearrao ou uma salsicha bem grossa
e longa. Uma para cada um ok?”. As criancas soypamecem estar bastante animadas
e comecam rapidamente a moldar suas barrinhasrel@seo processo consome cerca
de cinco minutos. Quando terminadas as barrinhasediador diz num tom animado:
“Muito bem! Estéo todos de parabéns, nunca vi halinde barrinhas de cereais tdo bem
feitos como esses. Com certeza ficardo deliciosos!”

“Agora vem a etapa final'"- as criancas sorriem,itasu batem palmas e
mostram-se muito excitadas. “Temos de assar ntssashas. Infelizmente ndo temos
forno aqui, entéo irei leva-las até a cozinha d@alas Enquanto levo para a cozinha pra
assar, vamos todos ao patio lavar as maos e dgpdar a Tia a arrumar a sala ndo €?”.
As criangcas mostram-se muito excitadas, rapidanmsntevantam formando uma fila e
acompanham a assistente de pesquisa ao patio.

Alguns minutos depois elas regressam. O mediadbayé retornado a sala e
retirado as xicaras da mesa. O mediador entdo “@laodo mundo de m&o limpa.
Agora vamos arrumar a sala né? Vamos la, retireravestais e entreguem pra tia,
guem ja tiver tirado primeiro, por favor, me ajudardobrar os forros sem deixar cair
comida no ch&o.” As criancas ficam animadas e eapahte retiram os aventais, quatro
meninas ajudam ao mediador a retirar os forrosmasas e os demais ajudam a
assistente a guardar as vasilhas na caixa, enttegana assistente. Terminado a
limpeza o mediador fala hum tom amigével e animéditaravilha, sala arrumada e
todo mundo limpo! Que tal agora provarmos o quenfias?” — as criangas sorriem,
algumas batem palmas, muitas soltam exclamacOededda e conversam entre si e
outros gritam: “Eeeh!” “Eba!”.

O mediador entdo sai rapidamente da sala, e Vigiteag segundos depois com

cinco formas contendo duas barras de cereal emuradaAs criangas direcionam seus
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olhares demonstrando excitacdo e atencdo as fonasediador as coloca sobre a
grande mesa retangular e fala: “Bem € isso pedsoakas barrinhas estdo prontas, um
alimento rico em carboidratos, tem farinha e vatipgs de grao. Podem comer!”. As
criangas sorriem e rapidamente pegam as barridmsro-as imediatamente. Muitos
exclamam:*Hum, gostoso!” “A minha ficou muito boa!” “Tio, ftou bonito”. Outros
conversam entre si, comparam suas barrinhas elodgimecreio bate.

As criancas ficam de pé o mediador se despeds:d®lluito bem pessoal, nos
vemos no proximo encontro!”, as criangas dao tchatrjem e vao para o recreio. Fim

da sessao.

Oficina 6:

Duragéo prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Retomar as regras e trabalhar o grupo das prstéames, leite, gelatina e
alimentos de origem animal).

Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de aemnaetinhas;

- Painéis: Prato Ideal (My Plate) Piramide Alimenta

- Alimentos do grupo das proteinas: presunto, quegelatina;

- Livros de Historia: O Ratinho e a Lua, A verdadeilistéria do Lobo Mau.
Aquecimento:

Apresentacdo (20min):

Os coordenadores saudarao o grupo.

Serdo retomadas as regras basicas de convivéfuwriaienamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, ekstgar em silencio enquanto o outro
fala e levantar a m&o antes de falar, lavar as raétes de ir mexer com a comida,
guando se pode ir ao banheiro e/ou sair da saly, et

Retomar o Prato Ideal e os grupos alimentares eqpatos na oficina passada.
Desenvolvimento:

Contagem de histéria — O Ratinho e a Lua, A Verdade Historia do Lobo Mau
(35min):
Contagem das historias utilizando os critérios m@dnais estabelecidos pelo

programa MISC.
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Apresentar o grupo das proteinas.
Encerramento (40min):

Registro no portfélio - Lanche do Lobas criangas serdo convidadas a
montarem um lanche para O Lobo Mau, contendo alinseto grupo das proteinas.

Degustacdo e alimentos ricos em proteinss:criangcas serdo convidadas a
degustarem alimentos ricos em proteinas, presquédjo e gelatina.

Transcri¢cao Oficina 6:

A oficina teve inicio as 13h 35min e foi realizada biblioteca da escola. O
grupo é composto por dez criancas de seis anoslatie,i sendo cinco do sexo
masculino e cinco do sexo feminino. As criancagaemtanimadas e agitadas na
biblioteca da escola. A sala estava disposta comgrande mesa retangular no centro e
dez cadeiras ao seu redor.

O mediador sorrindo as saudou num tom animadalie pele se sentassem e as
criancas rapidamente o fizeram. “Boa tarde turmaa estdo? E ai, estdo animados
para hoje?” — questiona o mediador, as criancaamagge e gritam em cortSiim!” .

Direcionando seu olhar para todas as criancasdian@ |hes fala: “E ai todos
se lembram do nosso encontro passado, do que fizeele?”. As criangas sorriem,
muitas se agitam e falam entusiasmadasgente cozinhou!” “Fizemos barrinha de
cereal! “E, uma barrona a minha era a maior® diz um garoto enquanto estendia os
bracos como se estivesse mostrando o tamanho i@da B&im, nés aprendemos a fazer
barrinhas de cereal. Mas, também vimos outras bisao diz o mediador. Duas
criancas entdo falamA gente aprendeu sobre as massas” “E sobre os isei@mbém,
comemos aveia.Uma terceira crianca falaE* vimos um monte de comida, macarréo,
arroz, batata, aveia”.

“Isso mesmo, vimos todos esses alimentos. Que fgzame de um grupo
alimentar com um nome meio grande e estranho. @ogdos carbo...?” — diz o
mediador em tom de interrogacdss criancas ficam breves segundos em siléncio e
entao seis criancas exclamatdaratos!” “carboridaratos!”. O mediador sorri, e fala
num tom bem humorado: “Isso, muito bem! Mas, oojaierto é car-bo-i-dra-tos!
Vamos la repitam comigo: car-bo-i-dra-tos!” — aisegas repetem as silabas junto com
o mediador, enquanto riem bastante. “MaravilhaleEs® grupo das massas, graos e
cereais. Sado fundamentais para nos dar energiec@ fjoa aguentarmos o dia todo e

crescer bem.”.
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O mediador entédo se dirige a uma caixa e deil@ nah painel com um circulo
dividido em quatro partes coloridas. Logo em seguitira um painel contendo uma
piramide dividida em quatro segmentos coloridosoApoloca-los na mesa retangular
em meio as criangas, o mediador aponta para olmaide tem o circulo e fala num tom
brincalhdo: “Vamos la pessoal. O que é este cimmdgemo?”. As criangas respondem
de forma animad&E o prato!” “O prato ideal!”. “Muito bem e o que ele quer dizer?”
— questiona o mediador. As criancas prontamenteoneem:“E o jeito certo de
comer.” “Nele ta como a gente tem de por a comidgontando para os segmentos as
criancas comecam a faldaequi 0! (indica com o dedo indicador as cores verdés) a
alface, tomate e essas coisa§lutro garoto aponta para o segmento amarelo ereacla
“Agqui pbéem o arroz e feijao!”.Uma menina retrucailh, mas se quiser vai o
macarrao!”.

O mediador sorri e fala num tom bem humorado: “Bodstdo certos, muito
bem! E agora ta faltando um pedaco ai, ndo ta? Queak?”. As criancas direcionam
seu olhar para o painel e exclamam em ct@olaranja!”. O mediador sorri e fala:
“Isso mesmo! E qual sera o grupo laranja? Vamosi&arossa piramide?” — as criangas
se agitam e direcionam seu olhar para o mediagaraeo painel da piramide alimentar.

Colocando a piramide de pé o mediador aponta pasgagmento laranja e
questiona as criancas: “Entdo esse € 0 segmenigdan que esta escrito nele?”. As
criancas sorriem, leem entusiasmadamente e algilashg'Proteinas!”. “Isso mesmo,
as proteinas. Esse é o grupo alimentar que ireraballhar hoje. E para isso, bem...
acho melhor contar uma histéria. Melhor ainda, dusdrias!” — diz o mediador num
tom bem humorado e teatral. As criancas soltamamatdes e mostram-se bastante
empolgadas.

O mediador vai a caixa e retira de 14 dois livesscriancgas direcionam seu olhar
para o mediador e o livro. O mediador lhes falauantp se senta no chéo: “Bem, acho
que seria melhor ouvirmos essa histéria em roda,&¥aQue tal todos sentarmos no
chdo? Fiquem todos ao meu redor, de frente praguenassim todo mundo pode me
ouvir e ver as ilustracdes né?”. As criancas #arage rapidamente se sentam no chéo,
formando um semicirculo ao redor do mediador deawtpa todos pudessem vé-lo sem
dificuldades. O mediador pega um dos livros, caidoao outro ao seu lado no chéo e

fala: “Ok, vamos comecar. Essa € a historia donRate a Lua. Conhecem ela?”, as
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criangas respondem de forma bem animadaaao!”. “Que bom, entdo irei comecar”
—diz o mediador e entdo comeca a contar a histéria

“Tic-Toc era um ratinho muito guloso e sonhadonh@ cauda fina, comprida e
os olhinhos eram muitos vivos. Olhem s6 como ede ggrcebem suas orelhas grandes
e olhos vermelhinhos?” — o mediador exibe a ilgsivado livro para que todos da roda
possam ver. “Ele morava num grande quintal, em tooa que ficava perto do muro,
mas ficava bem pouco |4, ele sempre estava a praléa e pra c4, roendo e procurando
0 que comer no chado. Ele tinha muitos amigos natguisabem? Era amigo da
bicharada toda, e todos adoravam ele! Até que omita ao invés de andar olhando
para o chdo em busca de migalhas de pdo ou gekjolhou para cima e pela primeira
vez ele olhou o céu!” — o mediador olha para cirap@nta o dedo para o teto, algumas
criancas direcionam seu olhar para teto e logoanola direciona-lo de volta ao
mediador. “E sabe o que ele viu?” — questiona oiaded num tom teatral‘As
estrelay’ — diz um garoto,“As nuven$ — afirma uma menina,Ndo, a Lua!” —
exclama outro menino.

“Isso mesmo a Lua! Branca e brilhante entre aglast — diz o mediador num
tom empolgante e maravilhado. “E o ratinho la fiothando, todo admirado. Entdo ele
chamou seu amigo jabuti e disse:”

- O que € aquilo no céu?

- E a Lua — respondeu o jabulti

- Lua? Nada disso (o mediador faz sinal de negaim a mao de um modo bastante
teatral). Aquilo la é queijo — disse Tic-Toc.

“E assim saiu contando para todos os Bichos que lggseijo no céu. Vejam so
aqui a ilustracdo, o Ratinho Tic-Toc maravilhadoaoldo pra lua e quem estéa do lado
dele?” — pergunta o mediador exibindo o livro pasacriangcas veremA tartaruga!”

“Ih olha ele vendo a lua, ta apontando com o ded®dluuu, olha o tamanho do
Jabuti!” — respondem as criancas.

“E o Ratinho Tic-Toc estava louco para comer altafueijo que ficava no céu,
mas, tinha um problema. Afinal de contas, como ejeefaria pra subir |& hein? Ele
andava de um lado pro outro, pensando e pensamalee Até que ele teve uma ideia, a

dona aranha! Tic-Toc foi até a aranha e lhe pediu:”
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- Dona aranha a senhora pode me fazer um favoc®s@rsubir 14 no topo do céu para
comer 0 queijo mais branco e brilhante que vi! Ahega poderia me fazer uma teia
para chegar até la?

“E logicamente a dona aranha falou que nao, oadsejviu queijo no céu e
muito mais rato subindo em teia né?” — diz o memtialum tom debochado e as
criancas riem bastante.

“Mas Tic-Toc pediu tanto, insistiu tanto que ardua teve doé dele e teceu sua
teia. Vejam s6 aqui, ele falando com a Dona Ararhdiz o mediador mostrando as
paginas para as criancas verem. Todas se aproxdoaiaro e direcionam seu olhar
para 0 mesmo, alguns tentam toca-lo e os outragaslrepreendem afirmando que
estavam tampando-os.

“E assim foi. A noite toda a dona aranha teceutsigapara o ratinho subir a
Lua. Mas, ainda tinha outro problema, alguém saiad? — pergunta o mediador e um
garoto respond&N&o tem como prender teia no céu, uetlsso mesmo, mas Tic-Toc
era esperto e criativo, e assim que viu o Sr. \tagalpassar por perto, ja foi pedindo:”

- Lanterninha, por favor, quer prender essa tei@éopara que eu possa subir nela e
comer aquele delicioso queijo?

“O vagalume disse que nao podia, afinal de cotdaso se prende algo no céu?
Mas, o ratinho insistiu, insistiu e ele acabou codando. Para ndo deixar o ratinho sem
graca ele pegou a teia, voou beeeeem alto, e dgarem cima do telhado, e pronto!” —
0 mediador bate as m&os mostrando excitacdo. ‘&d@ta sua escada de teia para
subir aos céus. Vejam so6 a ilustracdo!” — o mediatdtoca o livro com as paginas
abertas na frente de todos para que possam v@iaagas direcionam seus olhares para
as paginas, alguns apontam e outros sorriem erajabsérvam.

“E assim foi o ratinho subindo e subindo. A teslab¢cava quando o vento
soprava, suas pernas se cansavam e ele paravauom pepois de descansado subiu e
subiu. Depois de um longo tempo de subida ele ofitowcéu e ja ndo havia mais lua,
pois havia amanhecido. Ficou bastante triste eedepara voltar durante a noite, e
afirmava pros amigos que nao desistiria! Mal ossokscondeu |4 foi Tic-Toc subir a
teia. E de novo subia e subia. A teia balancavie se cansava, mal tinha passado a
metade da lua se foi e o dia amanheceu. E |a éodescer cansado, suado e fraco.

Vejam s0 a ilustracdo! — o mediador exibe o livavgpa roda, as criancas direcionam
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seu olhar para a ilustracdo, alguns apontam pte& & o caminho que o ratinho tinha
de percorrer.

“Os outro animais, todos seus amigos viram aquficaram morrendo de do de
Tic-Toc. Pitadinha uma galinha muita sua amiga tevea ideia e falou para os demais
animais:”

- Temos de ajudar Tic-Toc.

“O mico muito esperto pensou em algo:”

- Ja sei, vamos arranjar um queijo e pendurar ihade. Assim ele come o queijo e
pensa que comeu a lua.

“Todos aplaudiram a ideia e assim fizeram. Vejamaqui as galinhas e os
outros animais falando — o mediador exibe o liveicapa roda. As criangas direcionam o
olhar atentamente para a ilustragéo e alguns nomesaanimais desenhados.

“Dona baratinha achou uns trocados e comprou gogu2 macaco pulou de
galho em galho ate chegar ao topo do telhado eix®dul o queijo, fazendo parecer uma
lua cheia mesmo. E a noite ficaram todos os aniesiendidos entre as plantas para
ver Tic-Toc subir a escada de teias. Vejam sO!” matliador expdem o livro para a
roda e as criangas direcionam seu olhar para o mesm

“E assim foi, Tic-Toc subia e subia. Parava umcpodescansava e subia mais.
Até que finalmente chegou! E adivinhem o que e#®’fe- pergunta o mediador num
tom animado.“Ele comeu tudo!” “Ih devorou o queijo”, “Acabou o tudo!” —
exclamam as criangas. “Isso mesmo, ele devorowedguds e com a barriga cheia todo
feliz, falava pra si mesmo:”

- N&o falei que era queijo!

“No dia seguinte, ele dava pedacos do que sobroa f@@los seus amigos
animais. E no dia seguinte quando o Mico encordrdabuti ele disse:”
-Ih, mas e se Tic-Toc ver de novo a lua? Ele nadesconfiar ndo?

“Porém na terceira noite, a lua ja era minguanparecia fina e curva. Tic-Toc
entdo olhou pro céu e comentou com o Jabuti:”

- Olha s6, comi todo o queijo, sobrou sé a casadbuymas criancas riem e o mediador
entdo mostra o livro para as criancas. Todas dimeon seu olhar para a ilustracao

algumas apontam a lua minguante.
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“E essa € a histéria! Gostaram?” — pergunta o adgedinum tom animado. As
criancas respondefsim” de forma bastante excitada. Algumas ficam de pérem
para o lado do mediador e pegam o outro livro r@ogckentregando o livro a ele. O
mediador sorri e diz: “Nossa, mas ja querem ouwiraohistoria?”. As criangas anuem
com a cabeca enquanto exclamam de forma bastamtadai'sim!” e sentam-se ao
seu redor rapidamente formando uma roda.

“Ok, essa histéria € diferente da outra. O nonssale ‘A verdadeira histéria
dos trés porquinhos!, com certeza vocés conhecéisté@ria dos trés porquinhos né?”
— questiona o mediaddiSim!” “Ih j& vi um monte de vez!- respondem as criancas. E
num tom entusiasmado o mediador Ihes fala: “Ha!,Masa é diferente, quem conta
essa € o lobo mau, vamos ver?”. Fazendo uma vesamteatral do personagem Lobo
Mau o mediador comeca a falar:

- Em todo o mundo as pessoas conhecem a histosiaré® Porquinhos. Ou, pelo
menos, acham que conhecem. Mas, vou contar umdgedieguém conhece a historia
verdadeira, por que ninguém jamais escutou o MEbhédiador enfatiza esse trecho)
outro lado da historia.

- Eu sou o lobo. Alexandre T. Lobo. Podem me chadeaAlex. Eu ndo sei como

comecou todo esse papo de Lobo Mau, mas esta dcamplate errado!

O mediador mostra a ilustracéo do livro para @&ncas, elas direcionam seu
olhar atentamente para a mesma. Ele diz: “Vejarmosdo é o rosto do lobo... nem
parece tao feroz assim né?”. As criancas sorriemitas dizem num tom amigaveg,
tem cara de bonzinho”, “Parece um vozinho, com @sul Voltando a usar a voz do
Lobo o mediador fala:

- Talvez seja por causa de nossa alimentacdo. @#tae culpa se os lobos comem
bichos engracgadinhos como coelhos e porquinhofeBas nosso jeito de ser. Se os
cheeseburguers fossem uma gracinha, todos iam qubaocé é mau.

“Ih vejam o sanduiche do Lobo como é! Tem de tnele, olha s6 como ele
gosta de carne!” — diz o mediador num tom de sagpesexibe o livro para as criancgas.
Todas olham atentamente a ilustragéo, alguns mostxgressao de surpresa e espanto,
algumas criancas apontam para a pagina e diZdassa que tanto de bicho tem no
sanduiche dele!”, “Olha so6 a orelha dum coelho!” €&, tem um nariz de rato ali!”.

Mais uma vez usando a voz do Lobo o mediador coati
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- Mas, como eu estava dizendo, todo esse papo lue Mau esta errado. A verdadeira
historia é sobre um espirro e uma Xxicara de aclicsda € a verdadeira historia. No
tempo do Era Uma Vez eu estava fazendo um bolmigeraario para a minha querida
e amada vovozinha. Eu estava com um resfriadoégrdspirrando muito. E Vejam s0,
fiquei sem acucar.

O mediador mostra a ilustracdo para o grupo e dfejam s6é o Lobo
cozinhando, 0 que esta acontecendo? Conseguemueeelq esta resfriado?”. As
criancas direcionam seu olhar atentamente paragjiagydalgumas sorriem, apontam e
depois comecam a faldiNossa olha s6 a bagunca!” “O lobo ta fazendo umdyanas
ele ta doente. Por que ta com um termémetro na"bdel@ ta espirrando, olha a
meleca que ta saindo do nariz e da boca dele!” “dd#o! Olha na bacia dele, tem até
orelha de coelho... o bolo dele é de carne?”

O mediador lhes fala: “Sim, o bolo dele é de caafimal de contas ele € um

Lobo. Lobos sdo animais carnivoros, ou seja, coag@enas carne. E viram so6 tadinho,
ta super doente, usando termdémetro na boca e @itéaado, mas vamos continuar a
historia.” As criangas sorriem, e direcionam sehaolpara o mediador, todas em
siléncio mas, demonstrando bastante excitacao. ddader torna a usar a voz de Lobo
Mau:
- Ent&o resolvi pedir uma xicara de aclcar emptagtara o0 meu vizinho. Agora, esse
vizinho era um porco! E ndo era muito inteligeramibém. Ele tinha construido a sua
casa toda de palha. D4 para acreditar? Quero djgem tem a cabeca no lugar ndo
constréi uma casa de palha.

O mediador dirige sua fala as criancas: “Olhaedé,foi a casa do primeiro
porguinho. Vocés sabem o que ira acontecer?”. iasgas ficam animadas e comegam
a exclamar e falar uma atrds da out&m!” “Ele vai soprar a casa, e ela vai cair”
“Ele sopra a casa, e 0 porquinho foge pra do irmdi@e!” “E o outro porquinho fica
numa casa de madeira!*Vamos ver entdo, por que essa € a historia quebwo lesta
contando, sera que foi assim mesmo?” — diz o med@ds criancas ficam em siléncio,
mostrando ansiedade e excitacdo. Voltando a usar ale Lobo o mediador torna a
falar:

- E claro que assim que bati a porta da casa EaiinZo sou de ir entrando assim na
casa dos outros. Entdo chamei: Porquinho, Porquwde® esta ai? E ninguém

respondeu. — o mediador fala bem alto, fazendoia@scas rirem.
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- Eu ja estava a ponto de voltar para casa senticaapara o bolo de aniversario da
minha querida e amada vovozinha. Foi quando seexi nariz cogar. Senti 0 espirro

vindo. Entéo inflei! E bufei e espirrei! — 0 mediadnfla seus pulmdes, estufa o peito
de forma bastante teatral e simula uma grande awad som de um espirro bastante
barulhento. As criangas riem e algumas tentam iraitaediador.

O mediador exibe o livro para as criancas. Ascaa direcionam seu olhar para
o livro fixamente. Muitas sorriem e apontam. Algdagem expressdes de espanto e
entdo comecam a falarNtuu! Olha o espirro do Lobo!” “Olha so0, ta tudo ando.”

“O o tanto de palha, olha o vento saindo da bocmdo na casa” “lh o rabinho do
porco, ele tava dentro da casalQ mediador torna a usar a voz de Lobo Mau:

- Sabe o0 que aconteceu? Aquela maldita casa da gafmoronou inteirinha E bem no
meio do monte de palha, advinha o que achei? Oeponporquinho! Mortinho da
Silva, ele estava em casa o tempo todo.

- E vocés sabem... Seria um desperdicio deixar i@supto em excelente estado no
meio daquela palha toda. Entdo eu o comi. Imagiperquinho como se ele fosse um
grande cheeseburguer dando sopa.

O mediador mostra o livro para as criancas e f@liem s6 como ficou a casa
depois do espirro!”. As criangas direcionam sewaioth fixam-no atentamente ao livro.
Algumas apontam para a ilustragcdo e comecam rir.gdrato exclama:lh olha sé o
porquinho! Ficou com a bunda de foraBm seguida as demais criangas riem alto e
complementam: E mesmo!” “Olha s6 o rabinho dele no meio da paltzla!”.
Passando de pagina e tornando a usar a voz deMalbo mediador continua:

- Eu estava me sentindo um pouco melhor. Mas, aiéddinha minha xicara de agucar.
Ent&o fui até a casa do préximo vizinho. Esse kiziara irm&o do Primeiro Porquinho.
Ele era um pouco mais esperto, mas ndo muito. Tohstruido a sua casa com lenha.

O mediador mostra a ilustracdo para as criangéig: ¢Vejam s6 como era a
casa desse porquinho, toda de madeira”. As criatigggionam seu olhar para o livro.
O mediador torna a falar entdo usando a voz do Mina
- Toquei a campainha da casa de lenha, e ningusponde. Chamei: “Senhor Porco!
Senhor Porco, esta em casa?!” — o mediador faladitenme as criancas riem.

- E ele gritou de volta: “Va embora seu Lobo, voé® pode entrar, estou fazendo a
barba de minhas bochechas rechonchudas!” — dizdiadw utilizando uma voz mais

aguda e irritante.
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O mediador vira o livro para as criancas veretasiragcédo. Elas direcionam seu
olhar para o livro e riem. Muitos apontam para agem do porco segurando uma
lamina de barbear enquanto sorriem. Um garoto pésgienquanto aponta para 0s
pelos na bochechas do por€dio! O que é esses espetos na bochecha do poroo? P
gue ele ta segurando issa?0 mediador |Ihe responde: “Esses sdo os pelimaos
bochecha do porco, ele esta fazendo sua barba gussele segura € seu aparelho de
fazer barba. Vejam s0, esses espinhos sao pelss mueal a minha barba”. O mediador
aponta para suas bochechas e as criancgas direcgmaoihar para elas. Muitos fazem
expressdes de surpresa, e alguns tocam na boctieam&diador. Entdo o mediador
torna a ler usando a voz do Lobo Mau:

- Eu tinha acabado de pegar a macaneta quandoosertiespirro vindo. Eu inflei e
bufei! Tentei cobrir minha boca, mas soltei um gdenrespirro! — o mediador
teatralmente enche o peito, inspira e expira daddoarulhenta, simulando um grande
espirro e barulhento. As criangcas mostram-se aramadiem bastante, algumas tentam
imitar.

- Vocé ndo vai acreditar, mas a casa desse sdjesimoronou igualzinho a do irmao.
Quando a poeira baixou la estava o segundo Pomuinbarrtinho da Silva. Palavra de
honra!

O mediador mostra a ilustracdo para as criamgas.direcionam seu olhar para
o livro. Apos alguns segundos, riem bastante ertqusgontam para a ilustracao alguns
exclamam?Ih olha s6 o bumbum do porco!” “O porquinho morreuficou s6 a bunda
de fora!”. O mediador torna a falar usando a voz de Lobo Mau:

- Na verdade vocés sabem que a comida estrageaseafiandonada ao relento. Entéo
fiz a Unica coisa que tinha de ser feita, jantendeo! Era o mesmo que repetir um

prato e eu estava ficando tremendamente empanurrad

- Estava um pouco melhor do resfriado, mas aindacnésegui a xicara de agucar pro
bolo da minha vovozinha. Entdo fui a casa do proxuminho. Esse sujeito era irmao

do primeiro e do segundo Porquinho. Devia ser nierda familia, pois a casa dele era
toda de tijolos!

- Bati na casa de tijolos. Ninguém respondeu. Eumai. Senhor Porco! Senhor Porco,
0 senhor esta?! — o mediador fala alto e de foema#dl, as criancas riem e muitas

gritam junto com o mediador sorrindo.
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- E sabem o que aquele leitdozinho atrevido meoregu?: “Cai fora daqui, Lobo. Nao
me amole mais!” — diz 0 mediador num tom agudoiinte.

- E venham me acusar de grosseria! Ele tinha pedweante um saco cheio de acucar, e
nao ia me dar nem uma Xxicrinha para o bolo de essavie da minha querida e amada
vovozinha. Que porco! — as criangas riem bastante.

- Eu ja estava quase indo embora para fazer uro tad&o de aniversario em vez de
um bolo, quando senti um espirro vindo. Eu inflebufei! — o mediador estufa o feito,
inspira e expira teatralmente. As criancas riealgamas imitam o mediador.

- E espirrei de novo! — o mediador exageradamemteld um espirro. As criangas riem,
e muitas imitam o mediador.

- Entdo o terceiro Porquinho gritou: “E a sua velbaozinha pode ir as favas”.

O mediador mostra a ilustragéo para as criancas,d#lecionam seu olhar para
o livro. Muitas exclamam enquanto apontdidossa olha o porco!” “Que cara de
mau!” “O porco ta bravo, olha sé!” “Tadinho do Lohoele ta triste”. O mediador
torna a falar usando a voz de Lobo Mau:

- Sabe, sou um cara geralmente bem calmo. Masdqualguém fala desse jeito da
minha vovozinha, eu perco a cabeca!

- Quando a policia chegou, € evidente que eu estatando arrebentar a porta daquele
porco. E todo o tempo eu estava inflando, bufarekpirrando e fazendo uma
barulheira. E o resto como dizem é histéria.

O mediador mostra a ilustracdo para as crianghs: €Olhem s@, o que VvOcés
acham que ta acontecendo aqui?”. As criancas divasi seu olhar para o livro,
apontam e comecam a faléi o lobo ta bravo, do lado de fora da casa do pairgio”
“Nossa ele ta ate soltando fogo da boca!” “Ih olis@, a policia, € todo mundo porco!”
(diz um garoto apontando para a ilustragao, as®utiancas exclamam surpresas),

o reporter também, olha a méao de porco segurandoiayofone”. Voltando a usar a
voz de Lobo Mau o mediador fala:

- Tive um azar. Os repérteres descobriram quenda fantado os outros dois porcos. E
acharam que a historia de um sujeito doente pedigdoar emprestado ndo era muito
emocionante. Entdo enfeitaram e exageraram a ihistom todo aquele negdcio de
“pufar, assoprar e derrubar sua casa”. E fizeramide o Lobo Mau. E isso ai, esta é a

verdadeira historia, fui vitima de uma armacéo.
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O mediador fecha o livro, as criangas batem pamdéo gritos de exclamacéo.
O mediador entéo |lhes pergunta: “E ai gostaramistarta?”. As criancas se agitam,

algumas batem palmas e gritam animad&sn” “gostamos!”. O mediador torna a
perguntar: “J4 tinham ouvido ela?” — as criancasgoamente sacodem as cabecas em
sinal de ndo e outras exclamdN&o!”. “E a versdo do Lobo? Vocés acreditam nela?”
pergunta o mediador sorrindo. As criancas gritancero: “Nao!” e outros exclamam:

“E mentira” “O Lobo ta mentindo!”. O mediador sorri e diz num tom bem humorado:
“Ok, ok, entendo. Se vocés dizem, entdo é verdade”.

“Agora vamos ver uma coisa, 0 que vocés achamaguduas histdrias tem em
comum?” — pergunta o mediador. As criancas ficamsg@émcio por alguns segundos,
até que um garoto faldTem animal nas duas!ao que as demais criancas do grupo
anuem positivamente com a cabeca. O mediador sofdla hum tom afavel: “Isso
também, muito bem visto. Mas, tem outra coisa. Niagira histéria do Ratinho Tic-
Toc, qual foi o alimento que ele comeu?”. As cramg@nediatamente respondem em
coro quase gritand6Queijo!”. O mediador faz sinal de positivo com as maos etarn
falar: “Isso mesmo, queijo. E na segunda histéripu® é que o Lobo Mau come?”. As
criangas ficam em siléncio por breves segundosraito a falar“Porco” “Os trés
porquinhos!” “Carne de porco!” “Os porquinhos da pneira e da segunda casa!”.

O mediador sorri e diz para 0 grupo num tom anonddso mesmo! Queijo e
carne. N6s vimos antes que esses dois tipos derdtis tém algo em comum. Eles
fazem parte de um grupo alimentar ndo €?” — o rdediaesse instante pega o painel da
piramide e mostra-o as criancas. As criancas dimaon seu olhar para o painel e
poucos segundos depois exclam&aroteinas!” “E o grupo das proteinas!” “Os dois
sdao do mesmo grupa!”Sorrindo e falando num tom animado o mediados |he
responde: “Isso! Estdo de parabéns! E isso mesmioosios alimentos fazem parte do
grupo das proteinas! Agora vamos ver... se lemlmramuais outros alimentos fazem
parte desse grupo? Vou dar uma dica, sdo em dgienehtos que vem dos animais!”.

As criancas ficam agitadas e mostram-se entusdesnantdo apos a outra
comecar a falar animadamente’Carne!” “Frango!” “Queijo!” “Leite!”
“Hambarguer” “Presunto!”. O mediador sorri e diz: “Muito bom, muito bom. $/a
tem mais ai. Como é um grupo com origem animal ipadecolocar outros alimentos
ai. O queijo é feito do que?”. As criancas ficam &l@ncio com uma expressao de

davida e o mediador torna a falar: “O que a vacad®além da carne?” — as criangas
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exclamam em cordLeite!” . Sorrindo o mediador torna a falar: “Entdo, o juéifeito
a partir do leite. Pegam o leite trabalham com..e¢eai vira o queijo”. As criancas
fazem expressodes de surpresa e anuem com a cabeca.

“Tem outra coisa de origem animal que é facililfaem da galinha...” — diz o
mediador num tom brincalhdo. As criangas se exattaespondem gritando em coro:
“O ovo!” “Ovo!” . O mediador sorri, faz sinal de positivo com a®sné torna a falar:
“Isso ai! E temos um que é meio diferente, mas é&mtem origem animal. A gelatina,
ela é feita em parte, com partes do boi e da vab&am?”. As criangcas anuem
negativamente com a cabeca e fazem expressaoptessur

O mediador torna a falar: “Entdo vamos rever, ®m@® carnes, o leite e seus
derivados, queijo, manteiga, requeijdo. Temo o ayeatina, tudo do grupo das
proteinas! E para o que esses alimentos serveme celgs fazem quando dentro do
Nosso corpo, se lembram?”. As criangas ficam eén@@ib por breves e segundos e
entdo trés criancas falam entusiasmadameRte: rios dar forca!” “Eles nos ajudam a
ter musculos e ficar fortes!” “Isso, e fazem bero pabelo e pra deixar a unha dura!”

o restante do grupo anui com as cabecas em siganderdancia. “Isso mesmo, eu nao
conseguiria explicar melhor! Esses sédo os alimenegsonsaveis por fazer nosso corpo
crescer e fortalecer, além de nos dar bastantgiangm dia a dia!” diz o mediador
sorrindo num tom animado, as trés criancas queafalantes sorriem.

“Entdo ja que estamos cragues nas proteinas temaoniissdo para VOCEs!
Quero que imaginem agora que sao um lobo! Poderhader Mau ou Lobo Bom” —
diz o mediador num tom animado, as criangcas sorgemostram-se excitadas. “Vou
Ihes entregar o diario de bordo e quero que vamaep lobos, montem seu prato de
comida. Seu lanche favorito como lobo. Lembrande guobo é um animal que adora
os alimentos ricos em proteinas. Todos entenderam@eéstiona o mediador ao grupo.
As criangas anuem com a cabeca e muitas exclahsam.”.

O mediador entrega os portfélios para todas asgas e dispdem os quatro
potes com materiais de desenho e colorir em cimgralade mesa retangular para o
grupo. As criancas animadamente desenham, colo@nwersam entre si. A atividade
tem duracdo de aproximadamente 20 minutos. Na mezid que iam terminando as
criancas iam mostrar suas producbes para o0 mediadorlhe chamavam. Ao
terminarem as criancas recolheram os materiaistegamam os portfolios para o

mediador.
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O mediador apdés recolher os materiais e guardadasaixa, torna a falar num
tom bastante empolgado com as criancas: “EntdmHobl Hoje tenho uma surpresa
para vocés! Ja que estdo craques no grupo dasnaote souberam quase tudo de cor,
nossa amiga galinha trouxe uma surpresa para vee@imediador pega a galinha de
pano e a exibe para a sala. “Ela mandou um agragovocés, um lanchezinho para
combinar com nosso encontro de hoje. O que vodémaque ela deve ter mandado?”
— pergunta o mediador enquanto retira um recipighstico vedado de dentro da
galinha. As criangcas se mostram excitadas, osesdhgdirecionados para a galinha e o
recipiente. Entdo comecam a exclaméProteina!” “Um hamburguer!” “Um
brinquedo!”. O Mediador sorri e fala: “Bem, que € algo a v@n® grupo das proteinas
eu ja falo que é. Mas, brinquedo ndo. E algo queso® animais da histéria adoram
comer... Vamos |4, todos sentadinhos que vou midstra

As criangas ficam animadas, alguns batem palmaseraitacdo, muitos
exclamam: “E queijo e carne de porco!”. O mediastori e enquanto abre o recipiente
fala: “Isso mesmo, € queijo e presunto! A galinhandou um pouco para VvOCés
provarem. Afinal de contas ndo tem graca falar omida e ndo comer né?” — as
criangas sorriem, anuem com a cabeca e dao getexadamac&do. O mediador entdo
comeca a servir para as criangas, pequenas poopdgsndo fatias enroladas de
presunto e mozarela. As criancas sorriem e comedamente. Um dos garotos tenta
pegar uma fatia de queijo da crianga ao seu ladwediatamente todas as criancas da
mesa exclamantEil Ndo pode!”, “E dela!”, “Pede desculpas e dew!”, “Da de
volta!”, “Isso é roubo e é errado!” O garoto imediatamente interrompe sua acao,
abaixa a cabeca e pede desculpas retornando a somporcéo. As criangas no mesmo
instante tornam a sorrir e conversar entre si artquaomem. O mediador lhes
direciona o olhar e fala: “Isso mesmo, pegar oédes outros € errado, cada um tem o
seu. Mas, ja resolvemos isso né, tenho certezaale golega nao fez por maldade. E ai
gostaram?”. Todas sorriem, e gritam bastante a@madgim!!”.

“Que bom, por que tenho outra surpresa para védés das carnes, ovo, leite
e derivados do leite, tem outro alimento muito comgue é uma 6tima fonte de
proteina. Ele é geladinho, e tem varios saboresliz-6 mediador num tom animado.
As criancas direcionam seu olhar para o mediadas tazem expressao de surpresa e
excitacdo. “Ja sabem qual €?” — pergunta o media®®rcriangcas permanecem em

siléncio, algumas gesticulam negativo com movimeid® cabeca e outros exclamam:
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“Nao!” “O que é?”. O mediador se dirige a uma mesa no fundo da sal@esuma
caixa térmica, dela comeca a retirar pequenos abpp$astico cheios de gelatina.

As criancas direcionam seu olhar para o mediad® ®@pos, entdo comecam a
exclamar:“Gelatina!” “E gelatina!”. O mediador sorri e enquanto entrega 0s copos
para as criancas ele fala: “Isso mesmo, gelatinaalimento gostoso, saudavel e 6timo
para obter proteinas. Trouxe dois sabores, vejasBogocés acertam do que é. O
primeiro € esse aqui de cor roxa.”. As criancaslyem os copos e comegcam a comer
imediatamente, poucos segundos depois uma dagasiaxclama‘E de uva!” um
menino fala aos risos: “Ndo é vinha@”uma terceira fala rindo tambéi vinho de
uva!” e todas as criancas do grupo riem. O mediador ediaia ao grupo num tom
brincalhdo: “Isso mesmo € sabor uva! E vocés saljisemo vinho é feito da uva? Entéao
de certa forma podem falar que é quase uma geldénanho uva né?”. As criangas
fazem expressbes de surpresa, umas anuem poshitearoem a cabeca e outras
sorriem.

ApoOs terem comido as gelatinas de uva, uma garotarea:“Acabou tio? E a
outra cadé?”. O mediador sorri, vai a caixa térmica e tira@gsupequenos copos cheios
de gelatina de cor azul, e fala: “Olhem aqui o @g@bor, duvido que irdo acertar de
primeira!l”. As criangas sorriem e mantém seu othie¥cionado nos copos. Apos todas
terem recebido um copo elas comecam a comer. Alg@xeamam?Nossa é azul!”
“Ixi tio, é gostoso, mas nao sei do que @dm garoto fala*Ah é azul da cor do céu!” —

e outro complementdE gelatina sabor céu! Igual da historial as demais criangas
entdo comecam a conversar entre si e falar riflloigual a historia da Lola!”
“Gelatina do céu” “Pedacinho do céu”.O mediador sorri e fala hum tom bem
humorado para as criangas: “Isso mesmo, acertaram @edacinho do céu!” — as
criancas entreolham-se e fazem expressdo de sar@iggimas sorriem mostrando
excitacdo. O mediador entdo torna a falar. “Noolida Lola seria, mas de verdade
verdadeira é sabor tuti-fruti!”. As criancas rieastante, e muitas exclamati: mesmo
tuti fruti!” “Parece o chiclete é tuti fruti!” “Olha sé azul que nem a bala!”.

O mediador sorri e fala num tom bem humorado: “Magpreferirem podemos
chamar aqui de gelatina sabor céu, o que achans?triAncas mostram-se animadas,
sorriem e alguns batem palmas exclaman&ee?” “Sim!” “Eba!” . Poucos segundos
depois, o sinal do recreio toca e as criancas fiagitadas e comecam a se levantar. O

mediador entdo se dirige ao grupo: “Ih bateu olsimara de encerrarmos aqui. Nos
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vemos no proximo encontro ok?”. As criangas sorreealgumas exclamarfSimm!”,
enquanto outras fazem sinal de tchau e vao apeessade jogar os copos e colheres

plastico no lixo, formando uma fila e saindo daskim da sesséao.

Oficina 7:

Planejamento da Oficina

Duracéao prevista: Aproximadamente 120min.

Objetivos: Retomar as regras e trabalhar o Prato Ideal (abo pico e diversificado de
acordo com o programa My Plate).

Materiais:

- Portfolios;

- Materiais de desenho: lapis de cor, giz de aenaetinhas;

- Painéis: Prato Ideal (My Plate) Piramide Alimenta

- Alimentos dos diversos grupos nutricionais com@rapontados pelo Programa My
Plate: carboidratos, reguladores, proteinas, etieogé

- Materiais para montar um sanduiche: Bisnagas && Queijo; presunto; milho;
ervilha; tomate; alface;

- Brigadeiro em lata e coco ralado.

Aquecimento:

Apresentacéo (20min):

Os coordenadores saudardo o grupo.

Serado retomadas as regras basicas de convivéfuriaienamento do grupo (ex.
nao se deve gritar, ndo pode bater no colega, esgar em silencio enquanto o outro
fala e levantar a m&o antes de falar, lavar as raétes de ir mexer com a comida,
guando se pode ir ao banheiro e/ou sair da saly, et

Retomar o Prato Ideal e o grupo alimentar apredenta oficina passada.

Seré explicado as criangcas o propdsito da oficietorfhar todos os grupos
alimentares).

Serd proposto as criangcas que montem o painel danide Nutricional e
expliqguem as funcdes de cada grupo.

Desenvolvimento:

O restaurante da Prima da Galinha Maricota - Registo no Portfélio (35min):
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Sera proposto as criancas que montem pratos igasésa Galinha servir no

restaurante que montou na fazenda.

Encerramento:

Cozinha experimental — Sanduiche colorido (35min.):

As criancas serdo convidadas a prepararem um séwedgbdlorido, degustando os
ingredientes individualmente e depois todos jugteando pronto.

Para finalizar as criancas degustaram brigadeabsrtos com coco ralado.

A atividade sera mediada através dos critériobekeidos pelo programa MISC.
Transcricao - Oficina 7:

A oficina teve inicio as 13h 26min sendo realizadabiblioteca da escola. A
sala estava disposta com uma grande mesa retamgulantro, com dez cadeiras ao
seu redor. O grupo inicialmente era composto paedwiangas com idades de seis
anos, mas duas mudaram de escola e o grupo passsuda dez criancas. Cinco do
sexo masculino e cinco do sexo feminino.

As criangas entram animadas na biblioteca da esColaediador sorrindo as
saudou num tom animado e pediu que se sentassemarEzas rapidamente o fizeram.
“Boa tarde turma, como estdo? E ai, estdo animados hoje?” — questiona o
mediador, as criangas agitam-se e gritam em‘s@r!” .

As criangas se se sentam a mesa, a qual estavasportfolios das criangas
colocados em frente a cada cadeira. Imediatamenteancas oS pegam e comegam a
folhear as paginas, conversando entre si e diraotmseus olhares ora para as paginas
do portfélio, ora para o portfolio do colega aodatdm menino entdo direciona seu
olhar para o mediador e pergunta num tom al€gie, o que iremos fazer hoje?”.
Sorrindo num tom animado o mediador comeca a fatapasso que todas as criangas
tem seu olhar direcionado para o mesmo: “Entdo,ogalé. Hoje sera nossa festa de
despedida para a Prima da Galinha Maricota” — @ngas fazem expressdo de
excitacdo e animo. Um garoto imediatamente questitié e cadé ela?”.“Ah ai que
ta a coisa, ela ja foi embora pra roga, inclus&v@g estd na rodoviéria... (as criancas
expressam um sonof@aahhh!” com expressdes de surpresa e desapontamento) Mas
calma. Ela pediu mil e uma desculpas por ter damibora sem se despedir, e tem um
grande favor para pedir para vocés!” — diz o memtiadm tom empolgado.

As criancas mantém seu olhar direcionado para dade@de algumas fazem

expressdes de excitagdo. O mediador torna a fdlla gostaria que nos
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relembrassemos tudo que a gente viu dos alimgmbis ela quer abrir um restaurante
la na roca dela. Mas, um restaurante sO de coraigdésel, por que ela ficou vendo
vocés mexendo com comida todo encontro e acabadiangls de comer um pouco
mais.” — algumas criancas exclamam em tom de aefisf‘hummm!”. “Entdo hoje é
para cada um fazer no seu diario um prato de cosndalvendo todos os grupos de
comida que a gente viu, que irei mostrar pra @l eai fazer no seu restaurante.” — diz
o mediador num tom animado. As criancas fazem egpes de satisfacdo e alguns
soltam gritinhos de exclamacéo.

“Lembram-se dos nossos grupos?” — diz o mediadquamo pega o grande
painel da piramide alimentar e comeca a falaryiasgas tém seus olhares direcionados
para o mediador e o painel: “Temos os carboidrgtessao as massas e graos. Temos
os regula...” — uma crianca logo o interrompe e exgama falar e € seguida por todos:
“Os reguladores das frutas e verdurd3.mediador sorri e anui com a cabega em sinal
de concordancia e torna a falar: “Também as prageque sdo das carnes, o leite e
alguns outros derivados dos animais e 0s enermais uma vez as criangas tornam a
interromper o mediador e completam sua faimergéticos, que sdo dos doce.
mediador sorri e fala ao grupo: “Beleza, todo muentendeu tudo né? Sabem todos os
grupos na ponta da lingua. Agora vamos la fazernussos diarios os pratos pra
Galinha”.

As criangas anuem positivamente com as cabecasnsalgorriem e outros
exclamam: “Siiim!” e direcionam seus olhares para seus portfélios.crencas
permanecem por cerca de 20 minutos nesta atividamleversam entre si e olham os
desenhos uns dos outros. As criancas chamam o doegiiara mostrar suas producdes
e ele as questiona sobre o0 que estdo desenhamtogajando as criancas e elogiando
seus pratos e alimentos escolhidos. Pouco a peuciaacas vao terminando. Ao fazé-
lo chamam pelo mediador, mostram suas producdesharh os portfolios. Algumas
ficam a conversar com os colegas que ja terminarantras folheiam alguns dos livros
gue encontram nas prateleiras da biblioteca.

Apoés todas terem terminado, o mediador torna a fs&a o0 grupo que nesse
momento se mostra agitado, com as criancas comaggrsntre si, muitos brincando e
levantados mexendo em alguns livros da bibliotékliito bem pessoal, vamos la.
Todo mundo guardando os livros que tirou, as cainas, outros materiais e sentar nos

nossos lugares sendo nao teremos tempo para fakerB hoje tenho uma surpresa
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para vocés, senao der tempo ficaremos sem a safprds criangas direcionam seu
olhar para o mediador e rapidamente devolvem a@sslias prateleiras, comecam a
juntar os materiais e se sentam nos lugares aa amlanesa. Porém, continuam
agitadas conversando muito entre si levantandatarsgo nos lugares uns dos outros.

O mediador entéo torna a falar: “Vamos la pesSaalos se acalmem um pouco
para eu poder falar e assim faremos nossa proxXivdaale”. Uma garota direciona seu
olhar para o mediador e exclanfgamos cozinhar?”.0O mediador sorri e responde
direcionando seu olhar para todo o grupo: “Issomaoéd/as, para isso preciso da turma
quieta e de alguns ajudantes”. As criancas diracoseu olhar para o mediador com
expressdo de animacao esse entdo lhes fala: “VEmescés quatro (aponta quatro
meninos que estavam conversando e brincando entpeecisamos dessa mesa limpa.
Por favor, recolham os diarios e os potes com miede desenho e cologuem em
outra mesa.” — 0s garotos imediatamente recolhdostos materiais sorrindo e fazem o
que lhes foi instruido.

ApOs a mesa estar completamente vazia com as asiageqtadas e em siléncio o
mediador torna a falar: “Entdo pessoal, para aegentzinhar, nds tinhamos criado
algumas regras ndo €? Quais eram elas?”. As csiditgan excitadas e comecam a
exclamar em coro e as vezes uma sobrepondo susoboz a outra‘Lavar a mao!”
“Néo tossir na comida” “Nao pegar com a mao suja’Nao espirrar na comida”
“Nem jogar comida no chdo” “No colega também nad!3eguir a receita!” “Nao
pode brigar”. O mediador sorri e fala num tom animado as casntBeleza! Todo
mundo ta sabendo das regras e € isso mesmo, teame@skita-las para ndo termos
problemas e fazermos algo bem gostoso.”. “Agoraogié no patio lavar as maos.
Todos facam uma fila e vamos deixar nossas maodilmgas para cozinharmos.” — diz
o mediador e as criangas rapidamente ficam defaeen uma fila atrds do mediador.
Este as guia para o patio da escola, onde ha tasneisabdo. As criancas lavam suas
ma&os e retornam para a sala.

“Ok, todo mundo de méo limpa. Agora irei dar algmgpque ndo sujem suas
maos e diminuir a chance de sujar a roupa tambémad.e os aventais” — diz o
mediador pegando uma sacola plastica cheia de aaseatluvas de plasticos. As
criancas fazem expressdes de excitacdo e muitdensolO mediador entdo passa a

entregar um par de luvas e um avental para cadacerienquanto fala: “Vamos la todo
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mundo coloque o avental, sendo conseguir amargar p&a o colega ajudar ou para
mim. E depois coloquem as luvas e voltem a se Senta

ApoOs cerca de 5 minutos todas as criancas ja hae@otado suas luvas e
aventais. Um garoto direciona seu olhar para o adedie |he questionéTio, o que a
gente vai cozinhar hoje?”O mediador entdo direciona seu olhar para o grapo
criancas estavam de pé ao redor da mesa e condersatre si mesmas, e ele fala:
“Gente o colega fez uma pergunta vocés ouvirampé&iguntou o que iremos cozinhar
hoje... vocés sabem a resposta?’ — As criancas fadlguns segundos em siléncio, e
entdo comecam a falar uma atras da oumeoz!” “bolo!” “Carne” “Cachorro
Quente!”.

Num tom teatral e animado o mediador responde: “Hwanho que ndo. Sabem,
a Galinha mandou alguns ingredientes para fazeamdsnche hoje. S&o alimentos que
ela aprendeu a gostar nos nossos encontros e d#® d8 coisas que encontramos na
nossa piramide” — o mediador aponta para a piraalideentar, as criangas direcionam
seu olhar para a mesma e comecam a fdfauta”, “Doce”, “Massa”, “Carne”,
“Leite” . O mediador sorrindo consente com a cabeca e ustogaxclama“Arroz!” , o
mediador anui com a cabeca e fala: “E arroz, faema piramide mesmo, é do grupo
dos...” — as criancas exclamat@arboidratos” e outro menino ja diz animadamente:
“Feijao também!”.

O mediador faz sinal de concordancia com a cal@gga uma grande caixa
térmica e coloca na mesa em cima do painel da miedalimentar em frente ao grupo,
as criancas direcionam seu olhar para a mesmatae &a: “Vejam sO0 a Galinha
mandou os ingredientes para nossa receita deVajegs ver quais sao?”. As criancas
sorriem, muitos batem palmas e comecam a se levanmadiregdo ao mediador e
exclamar:“abre, abre, abre!”, outros conversam entre si e enquanto se levantam
derrubam algumas cadeiras. O mediador em tom deeamfho torna a falar para as
criancas: “Opa! Olhem s6 a bagunca, como tinhanomsbmado? Vamos la todo
mundo sentado...” — as criangas entdo vao se sitew e tornam a se sentar com 0
olhar direcionado ao mediador, apesar de se mestraastante excitadas.

Abrindo a caixa o mediador retira um saco cheidideagas de péo, exibe o
pacote para as criancas e fala num tom animadbet®ko6 a Galinha mandou péo para
a gente! Pra onde vai 0 pdo na piramide?” — asi@m instantaneamente e de forma

animada respondem em cofbtas massas!” O mediador sorri e fala animado: “Isso
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mesmo, ele é feito de massa e faz parte desse gugé dos...?” — as crian¢as entdo
tornam a falar em cord'Carboidratos!”. Colocando o pacote de pado no grupo dos
carboidratos representado no painel, ele torndaa ¢am as criancaslsso mesmo, e
para que ele serve? Quando a gente come alimergasdboidratos eles nos déo?” — as
criangas ficam poucos segundos em siléncio, ent@daream muito animadas:
“Energia!”. O mediador sorri, faz sinal de positivo com a redfala: “Energia, iSso
mesmo, muito bom!”.

Sacando da caixa agora um pote cheio de ervilhasgdador o exibe para o
grupo e torna a falar: “Vejam sé, ela nos mandowbtan ervilha! Onde colocamos a
ervilha?” — as criangcas se mostram muito empolgagladamam e apontam para a
secao verde da piramide: “Reguladores!”. O mediadori e torna a falar num tom
animado: “Isso mesmo! E servem para?” — as criafagjasn em coro: ficar forte!”
“faz bem pra saude!”O mediador sorri e fala: “Isso mesmo, os regulesloos deixam
mais saudaveis!”, as criancas entdo comecam avaatde novamente e pediEu
gosto de ervilha me da uma?”, “é... da uma!”, “Ewero!”, “Quando a gente vai
provar?”, "E pingo verde!”. O mediador sorri, mas diz num tom firme: “Calma
pessoal, tudo a seu tempo. Vamos ver o que maastaqui’”.

Ele entdo retira da caixa um pote cheio de milloocidancas se agitam e
exclamamMilho!”, “Me da!”, “Eba, milho!” . O mediador gesticula com as méos um
sinal para se acalmarem e as criancas entdo exutat®eguladores!” “Ele vai nos
reguladores!”. Sorrindo o mediador coloca o mille se¢do dos reguladores e fala:
“Isso mesmo e também nos carboidratos por que.ef® & cerca de seis criancas
respondem:*Um grao!” “Grao!” , sorrindo o mediador fala: “Isso mesmo, 0os gréo
fazem parte dos carboidratos também.”.

Num tom animado o mediador retira um pote com tengatebola, e fala as
criancas: “Ela também nos mandou, hum... tomateb®la! Quem que gost?” — as
criancas levantam as maos animadas alguns sedevalais cadeiras e entdo exclamam:
“Eu!” “Eu adoro!”. O mediador torna a perguntar: “E vao aonde?”. Aancas
apontam a secao dos reguladores e exclarioui!” “Aii!” “Reguladores”.

Retirando outro ingrediente da caixa o mediadoarfalOlhe sé e ela nos
mandou também presunto e queijo, que delicia!” -ereencas ficam de pé, muitas
levantam os bracos e exclamdihhh!” “Eba!” e batem palmas ou soltam gritos de

excitacdo. “O presunto é feito de carne de portéceele vai aonde?” — pergunta o
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mediador e as criancas rapidamente apontam paggd® slas proteinas, o mediador
entdo volta a falar: “Isso o grupo das proteinaas mo queijo ele vem da onde?”. As
criancas ficam em siléncio por alguns segundosagr@ariancas entéo respondeéia
vaca!”. O mediador sorri e torna a falar: “Da vaca, isssmo. A vaca da o leite e do
leite fazemos o queijo. Entdo em qual grupo vaueijq?”. As criangas ficam poucos
segundos em siléncio e entdo exclamdmoteinas!”, “Nas proteinas!”.

Abrindo a caixa o mediador torna a falar para @ncas: “Vejam so, para
adocar um pouco nossa piramide a Galinha nos marmtmuralado! Ele vai aonde?”.
Algumas criangas exclamartEnergéticos!”. O mediador fala ao grupo: “Energéticos?
Bem... ele tem gosto doce, mas o coco é uma fretpara onde véao as frutas?” — e as
criangcas em coro exclamartReguladores!”. “Muito bom! Apesar de doce continua
sendo uma fruta!” — diz o0 mediador que entédo retitdtimo ingrediente da caixa, uma
latinha de brigadeiro pronto, e torna a falar magrupo: “E por ultimo ela nos mandou
brigadeiro, aonde ele vai?” — as criancas ficamitadas e exclamam em coro:
“Energéticos!”. O mediador sorri e fala ao grupo: “Isso mesmo eaagejam s6 nossa
piramide, ndo esta bonita e cheia de alimentosad&gmem entender o que eu falava
antes sobre uma alimentacdo colorida?” — as crgasgaiem, anuem com a cabeca e
muitas exclamani'Que linda!” “sim!”.

O mediador entédo volta a falar para o grupo: “Mliémn, entdo agora vamos a
nossa receita. A Galinha pediu para fazermos urduseime saudavel, nele temos de
usar ao menos um alimento de cada grupo, excatigaxdeiro e o coco né, senao ficaria
estranho” — as criancas fazem expressfes de éa@itaguitas ficam animadas e
conversam entre si.

O mediador se posiciona em frente ao painel dampiley as criancas o
acompanham e ele volta a falar: “Muito bem, en@im@ que a gente pode fazer esse
sanduiche?”. As criancas ficam de pé e se mostramadas e comecam a falar quase
uma atras da outra: “Com pao” “Presunto” “Tomatdem de por milho!” “Pingo
verde!” “Ervilha” “Queijo!”. O mediador sorri e pedpara que todos tornem a se
sentarem ao redor da mesa: “Beleza ja decidimogredientes, agora todos sentados.
Fulano e Ciclano vocés serdo meus ajudantes, por, faeguem os materiais no painel
e tragam para mesa”. Os dois garotos rapidameniievaetam e comecam a colocar
todos os ingredientes na mesa dispondo-os em faenteediador. As demais criancas

ficam agitadas, se colocam de pé e comecam a nm@seingredientes também. O
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mediador entdo fala ao grupo num tom firme: “Pdss@anos nos sentar, pedi ajuda a
s6 dois colegas. Olhem s0O, com esse tanto de agutlamirando bagunca. Se lembram
das regras de bom comportamento?” — as criancasopyouco vao se sentando e
direcionam seus olhares para o mediador e parsggosdientes.

Tornando a falar com os ajudantes o mediador &iar favor meninos, peguem
aquele pratinhos vazios e tragam para mim” — acas assim o fazem, o mediador
entdo comeca a abrir o saco de péo e demais \@sidpositando os ingredientes em
cada um deles. As criangcas ficam com seus olharesiahados atentamente ao
mediador e aos ingredientes, alguns se aproximaentpatar pega-los. O mediador
entdo comeca a falar: “Vamos 14, todos sentadasmieRo antes de montarmos nosso
sanduiche, que tal provarmos cada um dos ingregi#ghtAs criancas exclamam gritos
de animacdo e mostram-se animadas. Imediatamegtenad criancas pegam as
vasilhas e pratos e comegam a abri-los, outrasgasareclamam da atitude dos colegas
e exclamam?Nao ridica!” “Ei! Eu quero também” —ao que o mediador as repreende:
“Opa, perai! Calma ai, eu vou abrir e passar umupook? Assim todo mundo prova e
nao fazemos lambanca. Primeiro as ervilhas.”.

Assim que comeca a passar a vasilha de mao emumaogarota exclamaAh
de ervilha eu ndo gosto!”O mediador Ihe direciona o olhar e fala num tenmado:
“Nao gosta? Mas ja provou?” — a criangca anui negatente com a cabeca e 0
mediador torna a falar: “Sabe essa ervilha € diteresla € igual a da histéria do Charlie
e da Lola. E gostosa, mas lembra que a Lola niddaguemer e depois que comeu
gostou? Que tal provar s6 um gréozinho?”. A medmérma timida pega um gréo e o
lava a boca, apdés experimenta-lo pega mais um laneac‘Hum... € bom mesmo!”,
outros colegas enquanto provam passam a fdkotinhas verdes do mar!” “Pingos
verdes de arvore!”.

ApoOs todos terem degustado o mediador pega maisvasibha e as criancas
exclamam alegrementéMilho!” . O mediador passa a vasilha cheia de milho de
criangas em crianga e todas provam um pouco. Algmgsianto comem exclamam:
“Sao pedacinhos de ouro!” “Bixinhos amarelos!"’Ap6s todos terem comido o
mediador lhes pergunta: “E ai todo mundo gostou&s €riancas anuem positivamente
com a cabeca ou exclamam um sontsamn!”.

O mediador entdo pega a vasilha contendo tomatebadas picadas e pergunta

num tom animado as criancas: “E o tomate e a cehblgilaém quer provar?”. As
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criancas efusivamente levantam as maos e exclaniBeeuuu!”. Uma garota
permanece quieta e fafdEu ndo... ndo gosto disso.’O mediador direciona o olhar e
fala para ela: “Certeza? Parece que ta tdo bon@dolem seguida as outras criancas
comecam a falar com a garotBlossa, mas € tdo bom!” “Vocé tem de provar!” “lfue
VOou pegar o seu entaoApos ficar quieta e em siléncio por alguns seguradgarota
entdo estende sua mao e pega um pedaco de tomatecbola e come. O mediador
entdo Ihe questiona: “Eai? O que achou?”. A gagesdicula com sua cabeca um sinal
de positivo e diz num tom timid¢E, até que ndo é ruim. Mas, prefiro o milhoQ
mediador sorri e Ihe diz num tom animatiBinceramente eu também. Mas, vocé viu
que nado € ruim? Se lembra da historia da Lola? @itante € experimentar antes de
falar se gosta ou ndo.” — varias criancas anuerntiyaseente com as cabecas, outros
exclamam gritos de concordancia. O mediador passssitha cheia de tomates com
cebola por toda a mesa e apdés todos terem degudtalies pergunta: “E ai gostaram?
Ja tao de barriga cheia?”. As criangas sorriem ieamaxclamam:Gostamos!” “Ainda
nao!”.

O mediador sorrindo e num tom animado torna a tdagrupo: “Bem, acho que
podemos parar de provar os ingredientes individeiatene colocarmos a mao na massa,
0 que acham? Vamos montar nosso sanduiche?”. &gcas se exaltam, muitos soltam
exclamacdes animadas, conversam entre si e bateragp@® mediador num tom calmo
e firme Ihes diz: “Ok, acho que todo mundo quer taon sanduiche entdo fagamos o
seguinte, prestem atencdo. Vamos todos nos sermarcelocarei os ingredientes na
frente de cada um. Nao precisam se preocupar,t@oi suficiente pra todo mundo
fazer dois sanduiches ok?” — as criancas anuertiyaosente com as cabecas.

“Primeiro irei Ihes entregar o ingrediente que égdapo dos carboidratos, das
massas. Que € 0...?” — diz 0 mediador direcionaedoolhar para o grupo, as criangas
respondem em coro instantaneamefi®ggo!” “O pao!”. O mediador entdo coloca
duas bisnagas de péao ja partido ao meio na frentada crianca, elas direcionam seu
olhar para os pées a sua frente, e para o med@dortorna a falar. “Ok, agora
precisamos de recheio. Olhando para nossa piramisd, grupo podemos colocar
também nesse sanduiche?”. As criancas direcionarulisar para a piramide alimentar
colocada numa mesa proxima, passados poucos segiatalm animadasPresunto!”

“Queijo!” “Milho!” “Tomate!” “Pingo verde!” “Ervilh a!”. O mediador sorri, e
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fazendo gestos para as criangcas se acalmarem Huam.!. ok, temos muito
ingredientes.

A Galinha pediu que fosse um sanduiche saudavedgjay igual ao nosso prato
ideal. Entdo tem de ser um sanduiche...?"- asgaaficam breves segundos caladas,
com seu olhar direcionado ao painel do prato idelmicado numa mesa préxima ao da
piramide alimentar. Entdo trés criancas exclam@om muita coisa!” “Colorido!”
“Com muito verde!”.O mediador sorri e responde num tom animado: “fessmo,
acertaram! Um prato colorido, contendo de tudo oocp. Entdo vamos ver, ja temos o
pdo que € o carboidrato. Seguindo nossa piramisiegair vem o0s...?". As criangas
exclamam animadasReguladores!” “O tomate e cebola!” “Milho!” “Ervil ha!”.
“Isso mesmo, na mosca! Entdo coloquemos os reg@adno nosso sanduiche
também”- diz 0 mediador enquanto distribui pratsptisticos para todas as criangas e
dentro de cada um serve pequenas por¢coes de cgetmlvé\s criangas rapidamente
pegam os ingredientes e colocam dentro das bisndgagsédo. Alguns comem o0s
ingredientes separadamente antes ou depois de ieceeado seus sanduiches.

O mediador volta a falar ao grupo: “Ok, nosso s&iaija ta ficando gordinho,

e bem colorido. E agora qual o proximo grupo daarpide?”. As criancas
imediatamente respondem animad&roteinas!” “Péem o queijo!” “Presunto e
queijo!” “Presunto”. Pegando a vasilha contendo o presunto e o goeijeediador
concorda: “Isso aé, vamos por o presunto que écamnme, e 0 queijo que é feito de leite
também de origem animal. Vamos Ia!”. As crian¢cgsd@mente colocam o presunto e 0
queijo dentro de suas bisnagas, alguns retirarmalgedacos de presunto e queijo e
comem separadamente.

“Bem pessoal, vamos ver como nosso sanduiche E#a@sta colorido?” —
pergunta o mediador. As criangas respondem de forait® animada’Sim!” . “Vamos
ver, tem o rosa do presunto, vermelho do tomaterelmdo queijo e milho, verde da
ervilha e um quase branco do péo. Praticamentes tosigrupos da piramide e também
todos os grupos que temos de ter no nosso pratogPa— as criancas sinalizam
positivo movimentando suas cabecas e muitas exolafsan!”.

Um garoto entdo questiondlas e o coco tio? A gente vai por naoA/arias
criancas riem e o mediador fala num tom afavelm*8&mos o coco, mas vocé acha que
ele combinaria com o sanduiche?” — o garoto faal gle negativo com a cabeca.

“Entdo vamos deixar ele de fora desse sanduiclienfms usa-lo em outra coisa ok?” —
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0 garoto anui com a cabeca. “OK, nosso sanduidhepesnto, que tal comermos ele?”
— diz o mediador num tom animado, as criancas maia gritos de alegria e
avidamente comecam a comer seus sanduiches.

Apoés todos terem comido seus sanduiches, o mediag®rfala: “Muito bem,
todo mundo de barriga cheia né? E ai gostaramrahd®” — as criancas fazem sinais
de positivos e exclamam num tom alegre e anim&im!” . “Entdo tenho mais uma
coisa para vocés. Vamos ver na piramide e no piratn faltando uma coisa pra gente
comer ndo é?” — diz 0 mediador num tom animadccriscas direcionam seus olhares
para os painéis, e rapidamente comecam a exclamatam de excitacddOs doces!”
“Energéticos!”. O mediador sorri, anui com a cabeca e fala: “isesmo os doces. Que
apesar de serem uma delicia, n6s ndo podemos camiter por iIsso sao do grupo que
ocupa menor espaco NO NOsSoO prato e na piramideo Cwje todo mundo ta de
parabéns e é a despedida da nossa amiga Galimha, bena surpresa para vocés!
Quem aqui quer a sobremesa, brigadeiro com coeola?l. As criancas se agitam,
sorriem, levantam os bracgos e exclamédaa!” “Eu!” “Tio eu, eu quero!”.

O mediador sorri fala ao grupo: “Ok, ok, calma pessVamos |4 tenho dois
brigadeiros para cada um, afinal de contas naomposi€omer muito. Podem se sentar
que vou entrega-los a vocés” — as criancas se mserdaecionando seu olhar
atentamente ao mediador que pega dois pratos deldpapheios de bolotas de
brigadeiro coberto de coco ralado e vai entregahdts a cada crianca. As criangas
sorriem enquanto recebem e comem avidamente os.doce

Assim que todas terminaram de comer o sinal dei@toca. As criancas ficam
agitadas, comecam a se levantar e o mediador dtees“fxi! O sinal tocou. Hora de
encerrarmos nosso encontro. Como j4 disse essen@ssa ultimo encontro pessoal,
espero que tenham gostado e aprendido a gostarouno pmais de comer, e comer
certo.” — As criangas anuem positivamente com a&galke alguns sorriem para o
mediador. “Bem vamos agora pegar nossas luvas, Jog&las no lixo e colocar o
avental em cima da mesa. Nao se esquecam do qoe &bi e até a proxima pessoal”
— diz o mediador. As criangas rapidamente comecaetirar os aventais e jogar as
luvas no lixo. Enquanto formam a fila para sairensdla as criancas se aproximam do
mediador e se despedem dele, alguns o beijam mhedtas e outros fazem sinal de
despedida com a méao e muitos exclamdarohau tio!” “Tio depois vai la na sala!”—

e as criangas vao para o pétio externo onde estéeado o recreio. Fim da oficina.
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Anexo 4
Relatorio da intervencdo com os professores Seminario “Um, dois... feijdo com

arroz: o uso da aprendizagem mediada na alimentagé&antil”.

1. Introducéo

Nos meses de junho e julho de 2012, realizouisgemninario 1, 2... Feijao com
Arroz: o uso da aprendizagem mediada na alimenta¢awotil. O evento caracterizou-
se como a atividade pratica desenvolvida pelosoalgo Programa de Pds-graduacéo
em Psicologia (Mestrado) do Instituto de Psicolodea Universidade Federal de
Uberlandia (PGPSI/UFU), sob orientacao da Profa. Belia Vectore.

Considerando que a Universidade deve responderergBeente ao tripé
representado pelo ensino — pesquisa — extensaesenpe projeto se origina do curso
de Mestrado em Psicologia/PGPSI e tem em seu ami@@presentacdo de estudos e
pesquisas realizadas em seu ambito. Entretanisibdidade se da por meio de ofertas
extensionistas, visando a capacitacdo de profi@sioratuantes em contextos
educacionais.

Com o intuito de convidar os pais, educadoreseidmarios de instituicbes de
acolhimento a refletirem sobre a importancia daiagéw e de bons habitos alimentares
para o desenvolvimento fisico, emocional e intekdctde criancas pequenas. O
seminério buscou oferecer discussbes e praticas eqwelvam a mediacdo, a
alimentacdo saudavel, cuidados alimentares e aagio de espacos infantis. Foi um
momento de troca de saberes, por meio da exposigd@® da utilizacdo de recursos
artisticos, culturais e expressivos.

O evento aconteceu em carater de extensdo, temdo publico participante
alunos de graduacéo, psicologos, pedagogos, pooéssde educacgdo infantil e demais
areas, com profissionais que atuam em contextasaetunais. O seminario ocorreu em
quatro dias (30/06, 07/07, 14/07 e 21/07), por nugiccinco oficinas e uma palestra,
sendo trés oficinas com quatro horas e meia de;@oreada; uma oficina, de quatro
horas; outra de oito horas e uma palestra com ¢iocas e meia de duragéo, somando

trinta e cinco horas.

2. Desenvolvimento

A sequir, serdo descritas detalhadamente cadaafiealizada:
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Oficina 01:

Titulo: A mediacao na construcédo do conhecimento.

Ministrantes: Adriana Mendes da Fonseca, Damariei@elnéz e Victor Carvalho
Muniz.

Data: 30/06/2012.

Duracéao: 4horas e 30 minutos (08h — 12h30).

NUumero de vagas: 18

NUmero de participantes: 16

Objetivos da oficina:

Apresentacgao dos participantes e palestrantes;

Apresentacdo MISC - Mediation Intervention for Seriag Caregivers - e dos
critérios mediacionais;

Sugestdes de dinamica para desenvolver combinanlosegras com as
criangas.

Atividades desenvolvidas:

A oficina contou com a presenca de 16 participantesacterizados por
educadores e professores do ensino infantil orsind rede publica de ensino e
privada, funcionarios do férum e uma psicologa o unstituicdo de acolhimento da
cidade de Uberlandia. A oficina foi iniciada conagresentacédo do projeto e de seus
organizadores.

Primeiramente foi apresentado como este ciclo degnas surgiu, advindo de
pesquisas e projetos de iniciacdo cientifica, esétere mestrado ja realizados ou em
andamento, voltados para a area de alimentacdocagib infantil tendo publico alvo
criancas de casas de acolhimento e de institug@®essino com idades entre 4 e 6 anos
de idade.

Apds uma breve apresentagdo dos participantesisems de atuagdo e 0 porqué
buscaram participar deste evento, deu-se inicificina de fato. Essa oficina tinha por
objetivo apresentar a proposta de funcionamento afig;has aos participantes, e
introduzir conceitos referentes a aprendizagem adkdie ao programa MISC que
embasaram todas as atividades propostas. Adrianagon apresentando a historia da

£ 1

“Bruxa Salomé” e assim os palestrantes seguirartando varias estratégias utilizadas
para atrair a atencéo das criangas e garantiratiaipacao na atividade (por ex. o uso

de acessorios, a importancia de modulagédo de wuméas etc.).
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Em seguida, por meio da apresentacdo de slidesrPoing foi trabalhado o
pressuposto teorico que fundamentou a construgdavaliacdo de todas as atividades
desenvolvidas a serem apresentadas aos educdemass. trabalhados conceitos como:
a nocéo de inteligéncia, modificabilidade cognittvenediacdo de acordo com o tedrico
Reuven Feurstein. Também foi exposto de forma #icgda o programa MISC,
explicitando seus cinco critérios mediacionais & isuportancia para a construcao de
atividades que possibilitem uma aprendizagem madiaignificativa.

Foi feito um intervalo para o lanche. Apds o ingdova sala foi organizada com
trés mesas dispostas no centro, em cima delas lgaaiales bacias de plastico e
materiais para confeccionar bonecos doces denigibe.

Neste momento foi recriada a oficina intitulada fiBoo Doce” na qual é
contada é a historia do boneco doce, que visalli@ba questdo da obediéncia e o
contrato de comportamento a ser feito na sala de #s educadoras tiveram a
possibilidade de vivenciar essa oficina, sendo yaid sempre como 0S critérios
mediacionais estavam presentes e eram usados aoeteta oficina. A atividade foi
encerrada com a elaboracdo de vérios bonecos deites de leite ninho pelos
educadores.

Livros Sugeridos:

Oliveira, Alaide Lisboa de (2009D Bonequinho Doce Belo Horizonte: Ed. LE.
Wood, Andrey (2003)A Bruxa Salomé S&o Paulo: Atica.

Apreciacao da oficina:

A oficina se mostrou bem dindmica e contou comadigpacdo de todos,
fazendo perguntas e trocando experiéncias, mostrameblvimento e interesse no que

estava sendo apresentado.

Oficina 02:

Titulo: A Mediacao na construcéo do conhecimenilaos de experiéncias.
Ministrantes: Adriana Mendes da Fonseca, Damarieif@elnéz e Victor Carvalho
Muniz.

Data: 07/07/2012.

Duracéao: 8 horas (08h — 12h / 14h — 18h).

Numero de vagas: 17

NuUmero de participantes: 12/11
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Objetivos da oficina:

Relatar as experiéncias em oficinas realizadasar@ncas de 4 a 6 anos;

Trabalhar os cuidados que sao necessarios parammésenvolvimento
infantil;

Desenvolver pecas para confeccao do jogo da PiedAlichentar.

Atividades desenvolvidas:

Os palestrantes falaram um pouco das experiéngigs tiveram como
mediadores em projetos realizados junto com creadeaguatro a seis anos, com intuito
de incentivar uma boa alimentacao e protecao do amabiente. Eles destacaram que o
trabalho foi realizado no tripé: Cuidar — PlantaCemer, que foram trabalhados de
forma ludica e a partir dos critérios mediacionpiesentes no programa MISC,
apresentado na oficina anterior.

Para trabalhar €uidar utilizou-se noc¢des de higienizacdo e limpeza, anod
que a crianca deveria ter para cuidar do propripacoomo lavar as maos, manter a sala
organizada, e outros. Foram trabalhados por meregtas e combinados para uma boa
convivéncia, e também para a utilizacdo da cozielperimental e da horta
psicoeducacional (ex.: lavar antes de mexer notealios e apds plantar; levantar a méo
guando quiser falar, ndo sair da sala sem pedi). etEles destacaram ainda a
importancia das regras serem criadas com as csangggistradas junto, e por elas, em
um lugar onde estas possam sempre vé-las e relestdBias apontaram também a
utilizacdo do livro “Os sete segredos”, que se megaunos sete passos para criangas
descobrirem que possuem dois ‘eus’ e identificando esta agindo como o Pequeno
EU — que é egoista, bagunceiro e briguento — owwoa@@RANDE EU — que divide os
brinquedos e € educado. Buscando que as criangamndapsem a regular seus
comportamentos, observando as atitudes que tenalerao-as como boas ou ruins.
Eles destacaram ainda as dificuldades e facilidages tiveram até conseguir o
envolvimento das criancas para o bom funcionamemtoabalho.

No Plantar, foi trabalhado com as criancas por meio de h&sgd o vivenciar o
plantio, bem como o cuidado necessario para quardapcres¢a saudavel e propicia
para 0 consumo. Foi trabalhado também um boneto @& meia, areia e alpiste,
intitulado como “Jodo Cabeca quente” que visaviaathear nas criancas a necessidade

do cuidado indispensavel tanto para as plantasitgyzara as pessoas, para que elas
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crescam de maneira saudavel. Eles destacaram @aiedsaolvimento que as criancas
tiveram tanto para cuidar da horta como do Jo&o.

Depois de plantar, foi trabalhadoGomer a alimentacdo saudavel. Para isso
trabalharam o livro “Eu nunca vou comer um tomatagstrando a importancia da
criatividade na hora de incentivar a alimentaca@aniti, principalmente naqueles
alimentos (frutas, verduras, etc.) que a criangdepejeitar no inicio, se negando a
experimentar. Foi apresentado a piramide alimgosralimentos que compdem cada
grupo — carboidratos, reguladores, proteinas egétiens) e o My Plate (O prato é
dividido em quatro secoes: frutas, verduras, gedpsoteinas; um circulo menor fica ao
lado com a palavra “Laticinio), que foram trabalbeaccom as criancas a fim de
estimular uma alimentacdo saudavel desde pequEtess.destacaram que para cada
parte da piramide e do prato, foram trabalhadosrmo de historias que despertavam o
interessa das criangas, seguidos pela degustagaalidentos trabalhados e registro
dos mesmos em um portfolio, e confeccdo de umanmalimentar, propiciando que
as criancas apreendessem o conhecimento trabalhado.

As palestrantes contaram ainda que trabalharamastivros da colecao “O
Mundinho”, que proporcionou as criangcas pensaresspeito das atitudes em relacao
ao mundo, despertando o cuidado com o meio ambieoite 0os animais e até com as
pessoas, pois todos precisam de cuidado e ateBRgidodo momentos elas foram
dando exemplos e sugestdes que podem ser usadagivétades com criancas,
permitindo que os participantes do seminario teas®s duvidas e compartilhassem
experiéncias vivenciadas. Deve-se ressaltar quantiurtoda a apresentacdo o0s
palestrantes destacaram os critérios mediacioraiMI$C, apresentados na oficina
anterior para os educares e usados durante ohoabam as criancas, permitindo que
0S ouvintes percebessem um pouco mais de exemplasaddos mesmos, sendo que
estes chegaram a afirmar que ja faziam uso d@siostmediacionais em sala de aula e
na vida cotidiana, mas sem saber que estavam ndaze

Depois da apresentacdo do conteudo foi feito ueniato para almocgo e apds o
retorno os participantes foram divididos em quatmapos, cada um teria que montar
pecas e alimentos que poderiam representar cag@ @glimentar da piramide, que
seriam usadas posteriormente em um jogo surpressespado no ultimo dia do
seminario. Apés o termino da confeccdo das pessas éoram recolhidas e passou-se

para um segundo momento da oficina da tarde: aeco@d de bonecos de meia: “O
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Jodo e as Joartasabeca quente”, como foi trabalhado com as crianGada um dos
participantes confeccionou seu proprio boneco @apmu conforme queriam, sendo
que todos ficaram muito bonitos e criativos. Osegishntes combinaram com o0s
participantes que cada um levaria seu boneco @aa [gara cuidar deles, pois estes
eram iguais as criancas, necessitam de cuidadu;@ededicacdo do tempo para se
desenvolverem, ou neste caso, crescer o cabelfpideeaTodos combinaram que no
ultimo dia levariam seus bonecos, para que toddegaem ver como eles estavam.
Livros Sugeridos:

Austin, Lou (2007)Os sete segredo$SP: Texto novo.

Bellinghausen, Ingrid Biesemeyer (2008)n Mundinho para todos. Sdo Paulo:

DCL.

Bellinghausen, Ingrid Biesemeyer (200Vamos abracar o mundinho Séo Paulo:
DCL.

Bellinghausen, Ingrid Biesemeyer (2008)Mundinho. S&o Paulo: DCL.
Bellinghausen, Ingrid Biesemeyer (200Q)Mundinho de boas atitudes Sao Paulo:
DCL.

Cappelli, Alba & Dias, Dora (2009D Ratinho e a Lua S&o Paulo: FDT.

Child, Lauren (2007)Eu nunca vou comer um tomateS&o Paulo: Atica.

Davis, Aubrey & Petricic, Dusan (199&opa de Botdo de Oss&éo Paulo:
Birnque-Book.

Ende, Michael (2003 Histéria da Sopeira e da Conch&éao Paulo:
Moderna/Salamandra.

Fries, Claudia (2000Jm Porco vem morar aqui Sédo Paulo: Brinque-Book.

Guedes, Avelino (2002) Sanduiche da Maricota Sao Paulo: Moderna.

Hae-Wang, Jung & Seung-Min, Oh (2018hpa De Bruxa Sao Paulo: Callis Ed.

King, Stephen Michael (2005Yira-Lata . S&do Paulo: Brinque-Book.

Llewellyn, Claire & Gordon, Mike (2002)erdura? Nao! Sdo Paulo: Scipione.
Martins, Roberto (1999A Galinha Ruiva. Sdo Paulo: Paulus.

Oliveira, Alaide Lisboa de (2009p Bonequinho DoceBelo Horizonte: Ed. LE.
Orthoff, Sylvia (2002)Se as coisas fossem ma&Ao Paulo: Nova Fronteira.

Orthoff, Sylvia (2008)Jo4o Feijaa Sdo Paulo: Atica.

! Nome dado pelas participantes quando iam se refesibonecos que estavam criando.



163

Robb, Jackie & Stringle, Berny (2001 historia Da Lesma S&o Paulo: Atica.
Rocha, Ruth (2010)oéo e o Pé de Feijadsao Paulo: Moderna/ Salamandra.
Scieszko, Jon (2010, verdadeira histoéria dos trés porquinhos Sao Paulo:
Companhia das Letrinhas.

Simon, Quitterie & LeHuche, Magali (201@)ma Sopa 100% BruxescaSéao Paulo:
Companhia das Letrinhas.

Smyth, lain (2010)O Sapo Boca GrandeSao Paulo: Brinque-Book.

Twinn, Michael (1995)Samanta Gorducha Vai ao Baile das BruxasSao Paulo:
Brinque Book.

Wood, Andrey & Wood, Don (2003} Bruxa Salomé S&o Paulo: Atica.

Wood, Audrey & Wood, Don (2007p Ratinho, o Morango Vermelho Maduro e o
Grande Urso EsfomeadoSéao Paulo: Brinque-Book.

Apreciacao da oficina:

A oficina foi muito interativa, proporcionando altoinstante a participagéo do
publico com suas opinibes e partiiha de experi@n@aconhecimentos prévios,
demonstrando clima propicio a aprendizagem. Aoité@rda primeira oficina alguns
participantes ofereceram feedback espontaneamefd&aram de sua apreciacdo da
oficina e avaliando que o trabalho atingiu o olapeti

Palestra:
Titulo: Orientacdes nutricionais acerca dos cuidatiohigiene e escolhas saudaveis.
Ministrante: Esp. Cassia Maria Oliveira.
Data: 14/07/2012.
Duracéao: 5 horas e 30 minutos (8h30min— 13h).
NUmero de vagas: 18
NUmero de participantes: 11
Objetivos da oficina:
Ensinar os cuidados na preparacdo e na higienizdg&oalimentos e do

ambiente da cozinha;

Estimular uma alimentacéo saudavel;

Informar sobre a importancia de se conhecer osealios que comemos e suas

formas corretas de armazenagem,;
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Alertar sobre os riscos do mau cuidado na preparagauidado com os
alimentos.

Atividades desenvolvidas:

Inicialmente foi feita uma apresentacdo da palatdr e os ouvintes foram
convidados a se apresentarem. A palestrante dasta@contava com a participagao
de todos, trazendo duvidas e perguntas para plitssibi bom andamento da palestra.
Inicialmente a palestrante destacou a importareianda alimentacdo segura para evitar
doencas gastrointestinais, afirmando ainda que wpogrde risco alimentar €
representado por gestantes, criancas e idosos) slentlindamental importancia para
quem trabalha com essa parcela da populacdo eseolhgienizar bem os alimentos e
ter cuidado na hora de preparar as refei¢oes.

Ela passou um video do programa Fantastico, exipila rede Gloto que
mostra as doencas transmitidas pelos alimentos,coem pela manipulagcéo incorreta
dos mesmos. Ela aproveitou e enfatizou a impoaseiuma correta higienizagédo das
maos e dos alimentos, pois sé assim pode-se avitdsco de sofrer intoxicagdo
alimentares. Foi apresentado também um pouco &itespe seguranca alimentar,
destacando os perigos fisicos (sujeiras que podam no alimento durante sua
preparacao ou armazenamento — ex.: pecas de ea@uifzemrutilizados), quimicos (ex.:
uso de agrotéxicos) e biolégicos (ex.: bactéridasrarorganismos, hormonios presentes
nas carnes).

Em seguida ela apresentou alguns cuidados no miandes alimentos (boa
higienizacdo pessoal), bem como na preparacdo desmas, levando-se em
consideracdo que estamos rodeados por bactéregxplicou como deve ser feita a
higienizacdo dos alimentos, que devem ser consgsnmdanaximo duas horas apés sua
preparacdo e alimentos frescos como frutas e \asdutevem ficar de molho em
solugéo clorada (Hipocloreto), limpeza das embalagke alimentos, cuidados com 0s
ovos (campedes de contaminacédo). Além disso, dbathado a limpeza e cuidados na
cozinha, tais como higienizacdo das pessoas, dusrdbs e do ambiente, como, por
exemplo: nunca se varrer a cozinha (esta devasatd e desinfetada com alcool 70%,
com o0 objetivo de evitar que sujeiras do chao caras alimentos); cuidados
necessarios quando se tem visitantes na cozinhaeotrabalha nela (saude do

2 Video disponivel no link: http://www.youtube.conatoh?v=YQJ_VETTR5c
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funcionéario, uso de toucas, higienizacdo pessalidposicdo do cesto lixo (sempre
tampado, nunca em cima da pia), bem como cuidadosgaretirar o lixo.

Ela deu dicas praticas para se comprar alimentopofiancia da leitura dos
rétulos e da data de validade, dar preferénciaas glamentos frescos e cultivados sem
agrotoxicos); como organiza-los na geladeira eispedsa (como os alimentos devem
ser colocados nas prateleiras da geladeira e degRVPS — primeiro que vence, é 0
primeiro que sai); modo correto de descongeladopreparacdo dos alimentos, com
intuito de evitar contamina¢do dos mesmos e consigalimentos estragados.

Depois ela deu dicas para uma alimentacdo sau@éwetasa e também na
escola, uma vez que habitos saudaveis sdo um poo@Esitinuo que envolve a
participacdo de todos: pais, cuidadores e professg@ois estes sdo exemplos para as
criangas.

Apreciacao da oficina:

Durante toda a palestra houve interacdo e trocasodbecimento entre a
ministrante e os participantes, sendo que estexdram varias davidas e contaram
experiéncias vividas cotidianamente, buscando sabeo jeito que manuseavam e
cuidavam dos alimentos em casa ou na escola esiaeo.

Pelos comentérios, expressdes e verbalizacdesmmévidos no evento, pode-
se dizer que foi um espaco rico de troca e inte@ggdo quail foi possivel pensar sobre
uma boa alimentacdo, bem como os cuidados neaesseriescolha, armazenamento,
manuseio e preparo dos alimentos, independe deerseum espacgo coletivo ou

individual.

Oficina 03:

Titulo: Colocando a mao na massa: Oficina e cozaxiperimental.

Ministrante: Adriana Mendes da Fonseca, DamarigifReinéz e Victor Carvalho
Muniz.

Data 14/07/2012

Duragéo: 4 horas e 30 minutos (14h30 — 18h).

Numero de vagas: 18

NuUmero de participantes: 10

Objetivos da oficina:

Sugestdes de como chamar a atencéo das criangas @lanentacao;
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Sugestao de histdrias sobre alimentacao para asang
Trabalhar a criatividade.
Atividades desenvolvidas:

Como forma de complementar a palestra ministratta rpanhé a respeito dos
cuidados de higiene e escolhas saudaveis, asrpatestbuscaram atrair a atencao dos
participantes para necessidade de trabalhar deafirdica a alimentacao infantil. Para
isso deram sugestdes de varios livros de histéndétados para a culinaria infantil.
Sendo assim, propds que os participantes se dieii€m grupos para a pratica de uma
atividade que consistia na realizacado de duastascécogumelos envenenados”, que
foi inspirado no livro “Manual Pratico de Bruxagan Onze Li¢cbes” e um paté de atum,
buscando trabalhar os alimentos que muitas vepeegtados pelas criangcas (como o
peixe, a cenoura e o tomate).

Com as receitas prontas, 0s participantes foranvidados a montar e
customizar a mesa do lanche de modo a tornar mertids preparados e a mesa, mais
atrativos para as criangas, exercitando a criated Os participantes entdo montaram
uma mesa bem legal, com uma floresta de cogumel=snenados (ovos, tomates e
maionese) e cheio de centopeias e outros bichesegsantes feitos de sanduiche de
atum (pao francés, paté de atum — atum, maionesio@a, cenoura, alface, tomate, e
uvas passas).

Livros Sugeridos:

Aquino, Gilda de & Schauffert, Estela (2008rinque-Book com as Criancas na
cozinha Sao Paulo: Brinque-Book.

Bird, Malcon (1996)Manual Pratico de Bruxaria em Onze LigesS&o Paulo: Atica.
Christo, Maria Stella Libanio & Frei Betto (201®ogaozinho- Culinaria Infantil em
Historias para as Criancas Aprenderem a Cozinharusar faca e fogo. Sdo Paulo:
Mercuryo Jovem.

Guedes, Avelino (2000)0 Sanduiche da Maricota Col. Girassol. Sdo Paulo:
Moderna.

Apreciacao da oficina:

Durante toda a oficina os participantes se mastramuito participativos e
interessados, fazendo de tudo para cumprir a tprefaosta com empenho e dedicacéo,
liberando “o lado crian¢a”, decorando a mesa ded&omuito bonita e Iudica, de modo

gue chamaria e despertaria a atencéo de criancas.
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Oficina 04:

Titulo: Formacé&o do Ludo-educador: Espacos infantisas especificidades.
Ministrante: Adriana Freyberger.

Data: 21/07/2012

Duracéo: 4 horas e 30 minutos (9h — 13h).

Numero de vagas: 18

NuUmero de participantes: 15

Objetivos da oficina:

Pensar os espacos de brincar;

Construcéo de espacos infantis;

Trabalhar a criatividade.

Atividades desenvolvidas:

Em um primeiro momento foi realizada uma apres@wotaips participantes do
seminario e da palestrante, em seguida se inicfalestra com a proposta de pensar 0s
espacos de brincar de maneira ndo formal. Ela amsta importancia de se pensar
adequadamente neste ambiente, tendo em menteidg® sdo espacos que nado fiqguem
estaticos, mas que podem ser transformados, poisriascas estdo sempre se
desenvolvendo. Este espaco é um auxiliar na prappstiagégica e a postura do
educador deve ser como mediador/parceiro.

A crianca precisa explorar o espaco, sendo o aduttonediador na interacao
entre crianca e ambiente. No momento de constracamanizacdo desse ambiente
deve-se ter em mente que isso pode facilitar doudtiir a acdo de brincar, e como o
objetivo dos espacos de brincar é a brincadeita, a=sve facilitar a acdo da crianca
nesse sentido, sendo importante pensar varios aspagmo de brincar, de jogos,
espacos para conversar e outros.

As criancas ao se depararem com este ambiente desetivres para mexer
onde e quando quiser, sem obstaculos para issas$trlevar-se em consideracdo as
caracteristicas das criancas que estardo ali, gmm@xemplo, a altura dela e a dos
brinquedos, para que ela ndo tenha que estar setharedo para cima ou se esticando
para pega-los. Na criacdo de espacos para 0s javamexessario criar ambientes
estimulantes, que permitem atividades mais bartdsenagitadas, como a danca.

ApOs pensar o espaco de brincar, os participamesechinario foram divididos

em trés (3) grupos e convidados a fazer maquepesta daquilo que acreditam ser
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ideal para um espaco de brincar infantil para ¢caanpequenas, um dos grupos
montaria um banheiro/sala de banho adaptado p&acas pequenas, 0 outro um
parque e 0 outro uma sala de aula.

As participantes montaram as maquetes e apoés argatico que tinham pensado
em fazer, apresentaram para as colegas o que tiobastruido. Todas ficaram muito
animadas e foram elogiadas pelas palestrantes.

Apreciacao da oficina:

A oficina se mostrou um espaco rico de interagdgecas entre a ministrante e
0s participantes que se envolveram na atividadgogta, realizando-a com empenho e
atencdo, se esforcando para dar o seu melhor. Relmentarios, expressdes e
verbalizacbes dos envolvidos no evento, pode-ser djge foi um momento muito

proveitoso e que as participantes gostaram baglargetarem ali e do que construiram.

Oficina 05:

Titulo: Oficinas, hora do conto, jogos e cozinhperkmental.

Ministrantes: Adriana Mendes da Fonseca, Damarigif@elnéz e Victor Carvalho
Muniz.

Data: 21/07/2012.

Duracéao: 4 horas (14h — 18h).

NUmero de vagas: 18

NUmero de participantes: 13

Objetivos da oficina:

Trabalhar a piramide alimentar apresentada;

Apresentar o jogo desenvolvido e joga-lo;

Encerramento da atividade do Jodo cabeca quente;

Encerramento das atividades do evento.

Atividades desenvolvidas:

Apés o intervalo do almogco as participantes retam a sala e foram
apresentadas a uma grande piramide feita de EV@¥idol (“Jogo da piramide”), elas
foram convidadas a pegarem uma peca do jogo (pecdsccionadas na oficina do dia
07/07) e a colocarem na parte correta da piraneégle doces — alimentos energéticos —
topo da piramide). Apoés distribuirem todas as pegssolheu-se aleatoriamente duas

participantes do evento e solicitou-se que fosseamados alternadamente os outros
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participantes para fazerem parte do seu grupo,08 &P reunirem com respectivos
grupos escolheram o nome que gostariam que o dgagse chamado, que foram:
‘Chocolate com pimenta’ e ‘Farinha’. Em seguidaaforexplicadas as regras do jogo:
cada um recebeu uma bandeja com a ilustracdo d®@Ibtg e cada grupo teria que
pegar um alimento de cada grupo alimentar e colecagsrato, feito isso, seria visto a
quantidade de pontos que cada um dos grupos fda pega/alimento do jogo tinha um
numero de pontos no verso para posterior soma)iBépi colocada uma nova regra
em que cada um tinha de pegar oito pecas no joguoea-las no prato, sem poder
olhar os pontos dos alimentos no verso, de modamna dos pontos ndo pudessem
ultrapassar 24 pontos. Os participantes estavarargis muito do jogo e foram se
empenhando para ganhar o jogo, s6 que este fodiiceada vez mais dificil, uma vez
gque o numero de alimentos que teriam que ser dogposm cada “prato” foi
aumentando. O time vencedor foi o Chocolate coneptencom cinco pontos a trés.

Outra atividade realizada foi a montagem da pirématimentar a parti dos
alimentos que seriam servidos no lanche da tatdedade esta também usada pelos
palestrantes no trabalho que realizaram com ascasa A brincadeira foi feita da
seguinte maneira: um dos palestrantes falava dina¢rsto deveria ser pego e um dos
participantes, com as ajuda do grupo, colocavaasa @limentar de acordo com a
piramide alimentar (energético, proteinas, regukesle carboidratos), e assim foi feito
até que todos os alimentos fossem dispostos. Algdiberar o lanche, foi solicitado
gue cada uma das participantes montasse um laochene minimo um alimento de
cada grupo. Assim foi feito e depois todos pudedagustar do lanche.

Apos o intervalo do lanche, voltamos para o enoegrdo das atividades, mas
antes cada um apresentou os bonecos de meia erttimapam como foi a experiéncia
vivida. Cada participante colocou um nome difererdeseu boneco e contou como foi
cuidar dele, sendo que muitos destacaram que ttivajada dos filhos e outros que ja
tinham até levado o boneco para os alunos e anhigsiioriancas verem e ajudar nos
cuidados. Tiveram bonecos de todo jeito: com cafgedmde, médio e curto, alguns
muito bem cuidados, outros mais ou menos pelosafiomarem que nao tiveram
muito tempo. Um fato interessante que acontecegueiuma das participantes chamou
seu boneco de Jodao, ficava fora de casa, traballt@da todo, retornando para casa so
no periodo da noite, desse modo néo teve comaklaar 0 boneco para tomar sol, e

por isso, embora o “cabelo” dele tenha crescidonéb ficou verde, mas marrom, pois
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sem o sol as folhas nao realizaram fotossintegagaleixa a cor verde. Os palestrantes
aproveitaram e destacaram a importancia do cuidad@tencdo, o amor e 0
investimento de tempo para o desenvolvimento danca, pois estas eram como 0
boneco. Trabalhou-se também o livro “Se as cosssefn maes”, para ilustrar o modo
como o cuidar é importante e inerente a quem lida criangas.

Em seguida foi proposto um desfile com os boneode @ada um o0 apresentou
para o grupo. Depois os palestrantes e monitoreswsgram e elegeram com muita
dificuldade qual boneco seria o0 campeao do desjiie,foi o Pedro, boneco do Sandro,
gue estava muito parecido com seu dono, ele feacatlés para o boneco, assim como
0 que usava. Em seguida foi feito o encerrament@wmto e agradecimento pela
participacdo e presenca de todos, sendo pedida @ah que todos preenchessem a
ficha de Avaliagao do Evento e deixassem sobresametes de sair.

Apreciacao da oficina:

Durante toda a oficina pode-se notar a participagdo envolvimento dos
participantes, que se dispuseram a fazer as ale$dpropostas e literalmente entraram
na brincadeira, realizando as atividades com afiacatencdo. Pelos comentarios,
expressoes e verbalizacbes dos envolvidos no evende-se dizer que foi um espaco
rico de troca e interacfes e que estes gostarano meiestarem ali e pedindo para

serem avisados dos eventos futuros.

3. Consideracdes finais

O evento foi avaliado positivamente tanto pelodi@pantes, ministrante de
palestra e oficinas, quanto pela organizacdo. Houva troca rica de conhecimentos e
praticas, abrangendo diversas teméticas, bem coeas afins: psicologia, educagéo,
nutricao, arquitetura, entre outras.

O seminario contou com a participacdo de educaddéwacionarios do férum,
psicologas e professoras de educacao infantil enjude Uberlandia e Araguari. Os
participantes, por meio do Formulario de AvaliacioEvento, elogiaram o evento e
disseram ter gostado muito, por ter sido um evgotrouxe muitas informacdes que
podem usadas na pratica e que permitiu interagiiasos palestrantes, de modo que o0s
ouvintes pudessem tirar davidas e compartilhar &peas.

Os participantes ainda solicitaram que fossemadois de futuros eventos e que

esses também fossem divulgados para os alunosndassidades e ndo sé para 0s
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professores de escolas. Eles ainda sugeriram tpamasnovos seminarios, tais como:
mais palestras sobre alimentacdo infantil; bringgee brincadeiras; contacdo de
historias; relacionamento interpessoal entre caaft@uno-professor); impactos da
afetividade no desenvolvimento cognitivo e emodi@@s criancas; educacao infantil;
limites (certo e errado); autismo; hiperatividadig|exia e outros.

De forma geral, o evento foi avaliado de positigate nas areas de:
programacao do evento; divulgacdo; organizacaoasembordados; conhecimento dos
ministrantes e adequacao das instalagfes; sendestpuéltima, de acordo com alguns
participantes, deixou um pouco a desejar no sewlidespaco das salas ndo ser muito
grande e ndo conter todos os instrumentos necesgaara a realizacdo (como por
exemplo, auséncia de pias, no evento realizadcangpGs Santa Moénica).

O feedback dado pelos participantes verbalmenteargbém no referido
Formulério de Avaliagdo, mostra a importancia dieaque aproximem universidade e
comunidade, de forma a propiciar dialogos entreersgb e praticas diversas,
possibilitando momentos de pensar e repensar act@abém propor formas de atuar

nos encontros entre psicologia, nutricdo, educagéidras areas.
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Anexo 5
Recursos mediacionais produzidos durante a intervexdo
Tapete/Painel - Piramide Alimentar:

Foi elaborado um tapete colorido de EVA com 1,80m @bmprimento
enquadrando os principais grupos nutricionais: adrbtos (massas, graos e cereais),
proteinas (carnes, queijos e leites), reguladokegetais, frutas e verduras) e
energéticos (doces e acgucares).

Cada grupo foi delimitado por uma cor especificanakelo - carboidratos,
Verde - reguladores, Laranja - proteinas e Vermekwergéticos, de modo a facilitar a
visualizacdo da crianga e sua compreensao solssuata. Também foram feitas fichas
circulares de EVA contendo representacdes de diserspos de alimentos
correspondentes aos diversos grupos alimentaresoguieéem o tapete. Ao transcorrer
das oficinas, as criangas preenchiam o painel coficlaas contendo os alimentos do
grupo alimentar trabalhado.

CARBOIDRATOS
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Preenchimento da Piramide Alimentar:

Utilizando o painel da Piramide Alimentar e ashéis que representam os
diversos tipos de alimentos, foi feita uma brinc@d@ara ajudar o aprendizado e a
avaliacao sobre o entendimento da crianca sobirgs@ial dos grupos alimentares.

Primeiramente é dito as criancas sobre a piraraloeentar, a divisdo dos
grupos alimentares e exemplos de alimentos quangd@em. Em seguida as criangas
ficam livres para alocar as fichas dos alimentos gnupos em que acham ser o
correspondente correto.

O mediador entdo problematiza a escolha das csamngaando a explicar as
caracteristicas do grupo alimentar e do alimente gela estd inserido de forma a
estimular a reflexdo da crianca sobre sua escpliraefk. ao colocar a gelatina no grupo
dos doces o mediador pode iniciar sua acao faldodgrupo das proteinas reforcando
gue € composto basicamente por alimentos derivddosnimais, alimentos esses
benéficos para o fortalecimentos dos musculos,sossnergia. Em seguida apresentar
as caracteristicas da gelatina, um alimento deemriganimal que ajuda no
fortalecimento do corpo, faz bem a pele, ossosa safome e da energia).
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CARBOIDRATOS S

Painel do Prato ldeal:

Foi elaborado um painel contendo um circulo divadesn quatro cores distintas:
verde escuro, verde claro, laranja e amarelo, com dirculos menores das cores

vermelha e laranja, proximo a ele.

O circulo representa um prato de comida, e assdazem referéncia a divisao
de cada grupo alimentar e a propor¢cdo que deverpaocw prato a0 montar uma
refeicdo balanceada. As cores remetem aos segtipissde alimentos: Verde escuro:
reguladores (legumes e folhas), Verde claro: relgués (frutas), Amarelo: carboidratos
(massas, graos e cereais), Laranja: proteinasecamerivados do leite e afins). Nos
circulos menores: Vermelho: energéticos (sobremespsradicas, doces e acgucares),
Laranja: proteinas (leite).
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Jogo da montagem do prato ideal:

Utilizando o painel do Prato Ideal e as fichas pmesentam diversos tipos de
alimentos, foi criado um jogo para trabalhar e iava aprendizagem das criancas sobre
como montar seu prato ideal. As criancas devemanaomba refeicdo com as fichas dos
alimentos. As mesmas serao inseridas no paineltato feal de acordo com o grupo

alimentar correspondente.

Atras de cada ficha h4 uma pontuacdo numérica @qiede 1 a 4. Elas
representam o valor nutricional e calérico des$ieseatos. Quanto menor o numero,
menos calorias e maior é o valor nutricional dedseento (por ex. frutas, legumes e
verduras tem 1 ponto, ao passo que doces e acuearespontos). Ao final, a crianca
gque montar o prato com a menor pontuacao e maredeaae de grupos alimentares

abrangidos no prato ganha.

Prima da Galinha Maricota:

Foi produzida uma sacola de nao tecido no formatarda Galinha da cor bege
para representar a prima do personagem da higi@@alinha Ruiva. Essa Galinha € de
uma cor pastel e magra, pois ndo se alimenta bpattieipa das oficinas juntamente

com as criangas para aprender a se alimentar mé&lbgpassar das oficinas a Galinha
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traz tarefas, ingredientes para o preparo de escadt histérias sobre a tematica
trabalhada no dia. As criancas se apegaram aona&sm que Se mostrou um potente
elemento motivador para o trabalho da educacaacimmal e mudancas de habitos

alimentares.

Boneco Doce:

Inspirado na histéria “Bonequinho Doce” foi prodizicom as criangas um
grande boneco feito de papel almaco. Nele foramadesl varias fichas feitas pelas
criangas contendo as regras e normas de compottamea devem ser acatados por
todos para uma boa convivéncia em grupo. Esteumsinto se fez como um
interessante recurso para assegurar o aprendizaémerizacao das regras e garantir o
bom comportamento do grupo.
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Anexo 6
Portfélios produzidos pelas criancas

Oficina 2:
Foi apresentado o portfélio as criancas e propmstinfeccdo de uma capa para
0 mesmo. Seguem as producdes de cada crianca:

CRIANCA 1: CRIANCA 3:

ote 03 10 A01 7
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Na mesma oficina também foi proposto as criangsemharem um prato ou
lanche ideal para a Lagarta Comilona, de acordo @@ue gostam de comer. Seguem
as producoes:

CRIANCA 01: arroz, queijo: CRIANCA 04: suco de maracuja,
sorvete e picolé:

CRIANCA 05: melancia, refrigerante,
bolo de chocolate, suco de caju e
brigadeiros:

CRIANCA 02: um prato com queijo,
hamburguer, arroz e sorvete de
casquinha:

CRIANCA 06: arroz, macarrdo, banana

CRIANCA 03: chocolate quente, bolo
e sorvete:

de chocolate, banana e sorvete:

Y
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CRIANCA 7: queijo, sorvete, sopa de CRIANCA 9: sorvete, uva, banana,
macarrao, maracuja e banana: picolé e maca:
CRIANCA 8: sorvete de creme com CRIANCA 10: sorvete, queijo e
cobertura de chocolate: pirulito:

CRIANCA 11: prato com arroz, feijao e
alface:
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Oficina3:
Foi proposto as criancas que montassem seu shedudeal com seus

ingredientes preferidos. Segue as producdes:

CRIANCA 01: pao, hambarguer, CRIANCA 04: pao, ovo, salame, queijo
gueijo, katchup, batata frita: e alface:

CRIANCA 05: péo, tomate, queijo,
hamburguer, brigadeiro, suco de caju e
agua de coco:

CRIANCA 02: péo, alface, ovo,
presunto e queijo:

CRIANCA 03: pao, batata frita, queijo,

presunto, suco de uva e agua de coco: ]
CRIANCA 06: pao, hamburguer,

kacthup e refrigerante:
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CRIANCA 7: péo, alface, presunto, CRIANCA 10: péo, alface, hamburguer
atum e suco de uva: e bacon:

CRIANCA 8: cheeseburguer:

CRIANCA 11: pao e hamburguer:

CRIANCA 9: Pao, alface, hamburguer e -

(0)V/oN

Num segundo momento apds a apresentacdo da pérémmidcional e do prato
ideal, de acordo com o programa “My Plate”, foigmsto as criancas que montassem
um sanduiche ou um lanche saudavel para a Galirinadth, de acordo com o que foi

visto. Seguem as producdes das criangas:
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CRIANCA 01: um prato com arroz, CRIANCA 05: pao coberto por alface,
feijao e carne: | almbéndegas, queijo e tomate:

[ CRIANCA 06: suco de maracuja e um

prato com alface, arroz e
CRIANCA 02: um prato com arroz, carne:
feijdo, batata, couve, tomate e carne: 1

3 =

CRIANCA 03: suco de laranja, péao,

morando e came de frango: CRIANCA 7: Prato com feijao, arroz e

pizza de queijo com
calabresa:

CRIANCA 04: prato com alface, arroz,
carne, cenoura e banana:




