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RESUMO

Ao converter os alimentos em meras mercadorias, a agroindustria alimentar descaracteriza-os
enquanto retira seus sentidos e elementos naturais e desconsidera seus aspectos
socioambientais, a fim de garantir cada vez mais produtividade e consumo. Com a utilizagdo
de mecanismos modernos associados a uma cultura do mercado, separa a natureza dos dominios
socioculturais (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2005) e distancia o consumidor de quem
cultiva a terra. Nesse sentido, podemos assumir que esse processo de industrializacio
desconecta os comedores de seu universo biocultural (POULAIN, 2004) e coloca-os no final
da cadeia produtiva, também ameacando a soberania e seguranca alimentar. A pesquisa prop0os-
se, assim, a identificar um modelo alternativo de producdo que reestabeleca o contato entre o
comedor e seu alimento. Para tanto, foram realizados, além de levantamentos bibliograficos,
imersdo etnografica na Ecovila Tib4, situada no municipio de Sdo Carlos, interior do Estado de
Sao Paulo. Como alternativa aos modelos hegemonicos de producdo, os moradores desta
estabelecem-se nos principios da Agroecologia, conduzindo suas préticas individuais e
coletivas de forma a propor relagdbes harmodnicas com a natureza que (re)estabelecam
contato com seu universo biocultural. Assim, buscam reconectar-se ao alimento e aos aspectos
que estdo intrinsecos a ele, tendo em vista suas dimensdes culturais, econdmicas, ambientais e
politicas necessdrias para garantir praticas sustentdveis que frutificam relacdes e alimentos
sauddveis.

PALAVRAS-CHAYVE: Agroecologia; Biocultural; Ecovila; Sociologia da Alimentacdo



RESUMEN

Al convertir los alimentos en meras mercancias, la agroindudstria alimentar les descaracteriza
mientras quita sus sentidos y elementos naturales e desconsidera sus aspectos socio-
ambientales, con la intencién de garantizar cada vez mds productividad y consumo. Con la
utilizacién de mecanismos modernos asociados a una cultura de mercado, separa la naturaleza
de los dominios socio-culturales (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2005) y distancia el
consumidor de aquellos que cultivan la tierra. En este sentido, podemos asumir que ese proceso
de industrializacién desconecta los comedores de su universo biocultural (POULAIN, 2004) y
les ponen al final de la cadena productiva, amenazando también la soberania y seguranza
alimentar. La pesquisa se propuso, asi, a identificar un modelo alternativo de produccion que
reestableciese lo contacto entre el consumidor y su alimento. Para eso, fueron realizados,
ademads de levantamientos bibliograficos, inmersion etnografica en la Ecovila Tib4, situada en
el municipio de Sao Carlos, interior del Estado de Sdo Paulo. Como alternativa a los modelos
hegemoénicos de produccion, los moradores de la Ecovila establécense en los principios de la
agroecologia, conduciendo sus précticas individuales y colectivas de modo a proponer
relaciones harmoénicas con la naturaleza que (re)establezcan contacto con su universo
biocultural. Asi, buscan reconectarse al alimento y aspectos que estdn intrinsecos a ellos,
teniendo en vista sus dimensiones culturales, econémicas, ambientales y politicas necesarias
para garantizar practicas sustentables que fructifican relaciones y alimentos saludables.

PALABRAS-CLAVE: Agroecologia; Biocultural; Ecovila; Sociologia de la Alimentacion



LISTA DE FIGURAS

FIGUIA Lot 41
FIGUIA 2. et e 41
FIGUIA 3.t et e 46
FIGUIA 4 oot e 47
FIGUIA S oot e 47
FIGUIA 6 o et e 48
FIGUIA 7 oot e 48
FIGUIA 8 .ot e 50
FIGUIA O oot e 52
FIGUIA 10 et 54

FIGUIA 1.t e 54



SUMARIO
INTRODUGAO. ..o

CAPITULO I - DIALOGOS ENTRE ALIMENTACAO,
CULTURA E SOCIEDADE

1.1 Uma perspectiva Socioantropolégica da Alimentagéo..................
1.2 As provocativas das grandes industrias alimenticias.....................
CAPITULO II — (RE)APROXIMACAO DO HOMEM COM O
SEU UNIVERSO BIOCULTURAL........ccccootiiiniinieieece e
CONSIDERACOES FINAIS..........cooovvioiieieeeeeeeeeeeeeeee s
REFERENCIAS.........oviriiiiiiinieieseisses e sssiesssss s sssss

ANEXOS

1. Significados da palavra Tiba..........cccceevieeiieeriiie e,
2 Termo de Autorizacdo para uso de Imagem...........cccccevvevivieennnene
3. Termo de Autorizacdo para uso de documentos textuais..............
4 Acordos de Convivéncia da Ecovila Tib4............cccccevverniencenncen.
APENDICES

1. Questionario perfil socioecondmico e demografico.............c.........
2. Roteiro de perguntas para as entrevistas..........ceeevveereveeeerveeersveeennnes

11

21
25

38
66
70

74
75
76
77

81
84



11

INTRODUCAO

O trabalho tedrico-empirico em questdo baseia-se, sobretudo, nas consequéncias
provocadas pelos projetos da modernidade ocidental, entendida como um periodo
fundamentado pelos principios intensificadores do capitalismo e da sociedade urbano-
industrial, cujos alicerces provocaram a racionalizacdo' da existéncia. E a emergéncia de uma
“racionalidade tecnocratica e generalista” (PETERSEN, 2015 apud TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015, p. 11). Constituiu a modernidade, portanto, um cendrio propenso as
instalacdes de projetos capitalistas fundamentalmente ambiciosos que, por muito tempo, tém
orientado relacdes sociais e, valendo-se de suas producdes de riqueza, engenharam uma

sociedade industrial propicia a destruicdo dos saberes, seres e das relagdes ecoldgicas.

Trata-se da imposi¢cao de uma racionalidade econdmica centrada no lucro, na
producdo em escala, na especializagdo funcional, no individualismo e na
competi¢do, rotulando como atrasadas todas as visdes e vivéncias
incongruentes com o paradigma moderno. (PETERSEN, 2015 apud
TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 11)

A agroindustria alimentar, que no final do século XIX j4 era a primeira dos Estados
Unidos (Carneiro, 2003), corresponde a essas proposicdes. Convertendo os alimentos em meras
mercadorias, descaracteriza-os enquanto retira seus sentidos e elementos naturais, e
desconsidera os aspectos sociais, politicos e ambientais neles intrinsecos, a fim de garantir cada
vez mais uma intensa produtividade e consumo. No dizer de Poulain (2004, p. 26),

“[transgridem] as regras da natureza sobre o altar do rendimento e do lucro”.

Em detrimento dos seus produtores rurais que cuidam e trabalham a terra, a
agroindustria, “[ao determinar] as rotinas de trabalho na agricultura pela via dos mercados”
(PETERSEN, 2015 apud TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 12), com seus
mecanismos modernos de uso dos recursos, nao s6 atua desconsiderando a producao local dos
saberes desses agricultores, os quais “ndo tiveram o poder necessario para influenciar o curso
da historia” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p.136), e as formas tradicionais de
manejo da natureza, como esconde a verdadeira face dessas produ¢des na constru¢do de uma
cultura do mercado e do preco que as transformam em produtos alimenticios, separando a

natureza dos dominios socioculturais (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Embora com

!Conceito assumido pelo sociélogo alemdo Max Weber ao se tratar das consequéncias orientadas pelo capitalismo
moderno desenvolvido no Ocidente, utilizando-se da ciéncia enquanto organiza sistematicamente 0s processos e
as relagdes de producdo a fim do constante aumento na produtividade.
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seus usos intensivos de agrotéxicos’ e sementes transgénicas e hibridas, atuando com
desrespeito aos ritmos de produgdo da terra que refletem na sazonalidade daqueles alimentos e
fazendo das diversidades de espécies uniformidades estritas, propagandeiam produtos de modo
persuasivo que, por vezes, correspondem a uma falsa nocdo de qualidade, honestidade e
sustentabilidade, principalmente no que diz respeito ao consumidor leigo (POULAIN, 2004)
que estabelece didlogo com os rétulos e ndo com aquele que produziu seu alimento, aquele que

cultivou a terra.

Se hd nesse contexto, pois, uma distancia significativa entre aquele que cultiva a terra e
o consumidor, hd um potencial distanciamento do homem com a natureza - tornamo-nos tao
distantes do alimento, bem natural, que passamos a pensi-lo como commodities’.
Consequentemente, se aproximarmos as discussdes ao ambito da Sociologia da Alimentacao,
esse processo de industrializacio desconecta os comedores* de seu universo biocultural.
Podemos assumir, assim, seguindo as andlises feitas por Claude Fischler e Jean-Pierre Poulain
no que se refere aos condicionantes da producao em massa que um grande problema da comida
moderna industrial € que ndo mais sabemos o que estamos comendo. De acordo com as

consideragdes de Carneiro (2003),
[...] por um lado, a inddstria e as novas tecnologias da alimentacdo foram um
processo histérico de racionalizag@o, industrializagdo e funcionalizacido da
alimentacdo, mas, por outro, as consequéncias negativas da industrializac¢do
também comecaram a ser denunciadas: contaminacdo ambiental com
embalagens e garrafas plasticas, uso de aditivos quimicos, padronizagcdo dos

gostos alimentares, controle oligopdlico dos mercados, relagdes comerciais
desvantajosas para os paises periféricos. (CARNEIRO, 2003, p. 103)

Constréi-se, assim, o problema a ser desenvolvido aqui. Este movimento que segue fruto
de um contexto predominantemente ocidental urbano-industrial, promovido pela
racionalizag¢do, o qual nos coloca no final da cadeia da produgdo do alimento como triviais
consumidores, se fortalece a deriva do crescimento das grandes industrias ou hd também

sistemas que estabelecem relacdes entre os produtores e consumidores? Se houve, portanto, um

2 O Brasil é lider mundial no uso de agrotéxicos em suas manipulagdes e cultivos, opondo-se a somente 0,8% da
agricultura brasileira com certifica¢do organica.

3 Falamos em commodities ao passo que se trata de um planejamento voltado ao mercado externo. Neste caso, a
produtividade ndo € pensada para alimentar a populacdo, mas sobretudo como subsidios de exportagdo. Se nao s6
como commodities, mas também como rac¢io animal ou insumo para combustiveis.

4 Incorporamos aqui a categoria comedor traduzida do francés mangeur e discutida pelo socioantropdlogo francés
Jean-Pierre Poulain, conforme traducdo de Rossana Pacheco da Costa Proenca, Carmen Silvia Rial e Jaimir Conte
em “Sociologias da Alimentacdo: os comedores ¢ o espaco social alimentar”. Trata-se daquele que come. Os
tradutores fazem uso do termo para distingui-lo da dimenséo coletiva e bioldgica sugerida pelo uso do conceito
comensal que, segundo o diciondrio Houaiss, ¢ cada um dos que comem habitualmente a mesma mesa.
(POULALIN, 2004, p.20)
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distanciamento substancial do homem com a natureza, e consequentemente com o seu alimento,
€ possivel se posicionar a fim de uma garantia a soberania alimentar, certificando-se de uma
seguranca alimentar, para que, num olhar biocultural, possa haver uma (re)aproximacdo com a

natureza?

Antes de nos conduzirmos ao desenvolvimento dos problemas apontados, € vélido
considerar que quando falamos em soberania alimentar, referimo-nos aos direitos que os povos
ttm a alimentos culturalmente e nutritivamente acessiveis e adequados. Tal como
compreendido pelo Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA)® e defendido pela Via
Campesina Internacional, movimento intercultural e global de camponeses, a soberania

alimentar representa:

[o] direito dos povos a definir suas préprias politicas e estratégias sustentaveis
de producio, distribuicdo e consumo de alimentos, que garantam o direito a
alimentagdo a toda a populagdo, com base na pequena e média producio,
respeitando suas proprias culturas e a diversidade dos modos camponeses de
producio, de comercializacdo e de gestdo, nos quais a mulher desempenha um
papel fundamental. Para além disso, é um direito que os povos t€m a produzir
seus proprios alimentos.

Uma vez que entendemos como acessiveis nao s6 a disponibilidade fisica desses
alimentos, mas, ainda, o conhecimento e reconhecimento daquilo que estd intrinseco a eles, o
acesso ao alimento exige o entendimento dos aspectos sociais, politicos e ambientais que nao

se restringem a chegada deles ao nosso organismo.

Esses efeitos da modernidade, frutos das proprias atividades humanas as quais “mais
destruiram do que preservaram o que era natural” (FISCHLER, 2010, p. 213), confirmam uma
modernizacdo agricola que desencadeou grandes crises econdmicas e sociais ao desconectar os
sistemas agroalimentares da natureza e das culturas regionais. Ou seja, o sistema e a civiliza¢do
industrial fracassaram naquilo que se propuseram fazer em termos de busca pela realizagdo de
um manejo da natureza adequado (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015). Tornaram-se
verdadeiras tragédias aos ecossistemas e as pessoas ao redor do mundo e cada aspecto dessas

atividades alcanga uma proporcao que suscita problemas globais.

SMPA. Soberania Alimentar Deve Ser Debatida Pelo Conjunto Da Sociedade. Disponivel em:
<http://mpabrasil.org.br/soberania-alimentar-deve-ser-debatida-pelo-conjunto-da-sociedade/>. Acesso em: 18
out. 2016.
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Nesse sentido e apoiando-nos também nas percep¢des de Ulrich Beck (1992) e Anthony
Giddens (1993), podemos reconhecer que esses impactos conduziram a constru¢do de novos

sujeitos, os quais passaram a conscientizar-se, tendo em vista:

[...] uma sociedade em que as condi¢des em que vivemos sdo cada vez mais o
resultado de nossas proprias acdes, e, inversamente, nossas acdes vivem cada
vez mais a administrar ou enfrentar os riscos e oportunidades que nés mesmos
criamos. (GIDDENS, 2000, p. 20)

Diante de uma substanciosa mudanga nos padrdoes mentais (GIDDENS, 1993), hd um
reconhecimento de uma nova conscientizacao acerca dos aspectos que dizem respeito aos riscos
(Beck, 1992; Giddens, 1993; Poulain, 2004) consequentes dessa alta e intensa produtividade e
consumo, os quais se refletem fortemente no ambito alimentar — mesmo porque as
transformacdes no cendrio global sugerem, direta e indiretamente, transformacdes na

alimentacdo. Na mesma l6gica, conforme Toledo e Barrera-Bassols (2015, p. 90),

[...] a década de 1980 [...] representou um movimento desencadeado pela
crescente consciéncia sobre a crise ecoldgica do planeta e pelo actimulo cada
vez maior de evidéncias empiricas, que mostravam a incapacidade dos
sistemas produtivos modernos para realizar um uso correto dos recursos
naturais

Se nessa perspectiva as preocupagdes desses sujeitos visam alternativas a essa légica
sugerida pelas grandes produg¢des industriais, em uma expectativa de reverter essas ameagas
globais ao tragarem reflexdes acerca desses riscos, ainda que o risco zero nio exista
(POULAIN, 2004, p. 111), a pesquisa em questdo, diante de um didlogo socioantropolégico,
teve como pretensdao analisar os comportamentos e a estrutura da Ecovila Tib4, situada no

municipio de Sdo Carlos, no interior de Sdo Paulo.

Ao se tratar de alternativas que procuram encurtar a distancia entre a producdo e o
consumo, sem que haja mediadores que interfiram substancialmente nessa relacdo, as ecovilas
propdem outro sistema de agricultura, e portanto de alimentacdo, antagbnico ao dominante
agroindustrial. Partindo de uma estrutura de organizac@o prépria, visam constituir um modelo
de assentamento humano articulado em comunidade intencional que busca desenvolvimentos
sustentaveis e, enfim, romper com a logica hierarquica imposta pelas grandes industrias, em
experiéncia de (re)conexio com a natureza. A vista desse modelo proposto, objetivamos estudar
a ecovila em questdo enquanto uma proposi¢do que intercepte aquela estrutura ordindria, de
forma a problematizar os aspectos que nos permitam compreender outras perspectivas,

conhecimentos e saberes em vista da relacdo com o alimento, ressignificando-o.
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Além disso, visamos compreender se constituem alternativas que possam contribuir
para a seguranga e soberania alimentar. Para tanto, analisar se o sistema de agricultura e as
formas de organizacdo e atuacdo dos moradores da Ecovila Tib4, encurtando a cadeia de
producdo do alimento e consequentemente reaproximando o comedor de seu universo

biocultural, reaproximam-nos de seus alimentos.

Sustentabilidade nao € s6 uma questdo ambiental, mas € também social e politica. Se a
maneira como lidamos com a nossa alimentagdo ultrapassa os limites do nosso proprio corpo e
interfere em termos socioculturais, politicos e ambientais, € necessdrio que (re)pensemos essa
relacdo; € necessdrio, pois, que haja visdes positivas para com a humanidade e o planeta ante
as crises que o globo enfrenta e ante as deterioragdes dos lacos de comunidade e os lacos de
conexdo com a natureza, imaginando uma economia que nao seja obcecada pelo

engrandecimento econdmico, nem cujo propdsito seja a potencializacdo dos lucros.

Objetivamos, portanto, identificar como as relagdes socioambientais se manifestam e
como se refletem no ambito da alimentagdo dos individuos, tendo em vista que nossas
condi¢cOes alimentares estdo estritamente vinculadas ao universo em que estamos inseridos e as
nossas formas e percepgdes de vida. Com isso, pretendemos observar quais sdo as estratégias,
os elementos e os critérios que configuram as estruturas de organizacdo da ecovila e se essas

manifestacdoes podem propiciar uma reinterpretacao das relacdes com o alimento.

Ao analisar a agricultura ecoldgica, percebe-se um caminho para a alta produtividade
que ndo se restringe a contabilidade da producdo. Permitindo o acesso direto a alimentagdo,
considerando-se ainda o incentivo a producdo e comercializa¢do local, suscita a seguranga e
soberania alimentar que condicionam a reconexdo dos comedores com seu alimento. A vista
disso, a pesquisa em questdo se faz necessdria pela urgéncia de novos modelos e pela
investigacao e disseminacao desses arquétipos de ideias e de perspectivas alternativas acerca
das possibilidades e das responsabilidades que podemos assumir em termos de alimentacdo. E,
consequentemente, 0 que 0s posicionamentos e praticas dos individuos podem despertar. Se
aqui, no universo explorado, os individuos articulam-se a agroecologia como fator condutivo
em suas atuacdes, em outras instancias revelacdes distintas podem ocorrer e se realizar. E uma
ontologia que considera as incertezas. Torna-se vdlida, entdo, como referéncia e incentivo a
novas buscas e indagagdes que otimizem as relagdes com a natureza, em processo de
conscientizacdo e sensibilizacdo. Com os conhecimentos que forem surgindo, € completamente

possivel que tenhamos outros e novos olhares com relacdo aquilo que estamos ingerindo, tendo
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em vista toda a cadeia produtiva, tendendo ao que ousamos chamar de uma revolucio

colaborativa.

Foram feitos levantamentos bibliograficos de autores da Sociologia e Antropologia
Social que conduzem suas andlises as necessidades de se estabelecer uma Socioantropologia da

Alimentac¢do. Esta, de acordo com Poulain (2004, p. 267):

[...] se interessa [...] pelas intera¢des entre o bioldgico, o ecolégico e o social.
Pois as comunidades humanas modificam por seus modos de vida e por suas
técnicas, a0 mesmo tempo seu proprio funcionamento bioldgico e seu meio
natural. E portanto a originalidade da “conexdo bioantropologica” de um
grupo humano com seu meio que constitui o objeto da Socioantropologia da
Alimentacio.

Destacamos, assim, os aspectos socioculturais, mas também politicos e ambientais do
alimento para que, entdo, fosse possivel estabelecer um didlogo com outras dreas que se
propdem a discussdo sobre alimentacdo, a exemplo da Histéria e da Cié€ncia Politica, e, em
especial, com os questionamentos e autores que se preocupam com os reflexos da modernidade
e modernizagdo, tendo em vista também as reflexdes propostas e discutidas pela Agroecologia
apontados e justificados acima. Paralelamente, a fim de observar a realidade e coloca-la frente
ao contexto em questdo da forma como ela se apresenta, buscando aquilo que nao consta em
bibliografias, foi realizada pesquisa qualitativa, utilizando a abordagem de estudo de caso,
recorrendo a investigacdo empirica e coleta de dados. Foi efetuada, para tanto, uma incursao
etnogréfica, mediante a observagdo direta e participante na Ecovila Tibd, com o propdsito
objetivo de delimitar o campo, bem como da aplica¢do de questiondrios para apreender o perfil
socioecondmico e demogrifico acompanhada de entrevistas semi-estruturadas com 6
moradores da Ecovila Tiba. Destes, 4 foram previamente tirados em Assembleia contemplando
a organizacdo propria® da ecovila e os outros 2 dispuseram-se voluntariamente quando a

pesquisa ja estava em curso.

A partir dos questiondrios aplicados, observamos que se trata de jovens, entre 30 e 37
anos, majoritariamente brancos, com ensino superior completo, predominantemente, salvo um
caso em que o morador completou somente o ensino médio, fazendo-nos entender um universo
que se articula aos fundamentos socioecond0micos que privilegiam o acesso as informacdes que

lhes orientaram.

% Ao contatar a ecovila para a realizacio do trabalho etnografico, foi necessario cumprir questdes formais relativas
a minha ida a campo e que justificassem as entrevistas e questiondrios propostos. Realizaram, entre eles, uma
assembleia apds o encaminhamento do projeto da pesquisa que contemplava as exigéncias dos moradores,
colocando em pauta as considera¢des em questdo. Nela, discutiram a realizacdo das entrevistas e alguns se
dispuseram, voluntariamente, a serem entrevistados.
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Construiu-se, previamente, um roteiro de perguntas para as entrevistas semiestruturadas
de modo a contemplar os objetivos apresentados, servindo como auxiliar neste processo.
Estruturando-se um roteiro para a coleta de dados, faz-se a conducdo necessdria com as
principais perguntas que vao orientar as entrevistas para que ndo haja disparidades de
questionamentos entre uma e outra, mas que nao limita, nem tampouco reduz as complexidades
delas. No sentido de ndo reduzi-las, sdo acompanhadas, ainda, de questionamentos que podem
surgir mediante as circunstancias inerentes a0 momento particular de cada entrevista e de cada

entrevistado, respeitando as condi¢des e vontades de cada um.

Foi possivel, dessa forma, que os entrevistados encontrassem uma informalidade na
relacdo pesquisador-pesquisado, tendo em vista que, uma vez imersa enquanto pesquisadora, ja
havia suposto algumas circunstincias que poderiam interferir nas entrevistas’. Realizadas em
situacdes oportunas aos entrevistados, sem hordrio ou ambiente previamente acordados, a
flexibilidade deste procedimento foi importante para que adaptacdes as abordagens pudessem
ser feitas. Me deparei com oportunidades de entrevistas enquanto a moradora lavava a louga do
almoco ou, ainda, enquanto outra moradora enrolava paes de batata-baroa para serem assados
ao finalizarmos a conversa. Sendo assim capaz que, além de as circunstancias ndo afetarem as
entrevistas, pudessem ser feitos questionamentos ndo direcionados e pertinentes a ocasido,
culminando aqueles momentos em conversas informais e confortaveis. E nesse sentido que “q...]
esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagdes de forma mais livre e as respostas nao

estao condicionadas a uma padronizacgao de alternativas” (MANZINI, 2004, p. 2)

Visto, além disso, que ndo haveria a oportunidade de realizar um pré-teste que servisse
como mecanismo de valida¢do aos questionamentos prescritos, a entrevista semiestruturada se
mostrou como a técnica mais vantajosa para a situagdo. Muito embora tivesse um conjunto de
questdes pré-definido que serviu como diretriz, a0 passo que novos interesses se revelaram ao
longo das conversas foi possivel a inclusio de outras perguntas. Nas entrevistas realizadas com
os agricultores da Tiba, os quais estdo diretamente envolvidos com a terra, por exemplo, foi
importante destacar alguns pontos que elucidaram as indagagcOes sobre os saberes e
conhecimentos agroecoldgicos pertinentes ao desenvolvimento da pesquisa. Outro exemplo foi

a inclusdo de uma pergunta sobre os pilares que sustentam a comunidade, cujo conceito foi

" Tratando-se de individuos moradores da ecovila em que, de certa forma, ndo somente por ji conhecer e ser
familiar a uma delas, ja haviam lido o projeto da pesquisa em questdo a fim de corresponder as formalidades de se
receber uma pesquisadora no local, ndo sé sabiam em partes as referéncias inscritas nas andlises que seriam feitas,
como também aquilo que eu estava me propondo buscar. Cabia a mim, portanto, relativizar as observacgdes a fim
de que ndo ocorressem fortes interferéncias no desenvolvimento da pesquisa. Levando em conta esses fatores,
entende-se que a informalidade contemplaria melhor a situagio.



18

colocado em evidéncia nas falas quase que em unanimidade e que, anteriormente ao campo,

ndo havia destacado como questionamento pertinente a compreensio do problema.

Assim, além de destacarem aquilo que achassem pertinente e de modo que fosse
interessante a minha abordagem, garantiu-se o posicionamento dos moradores da forma como
compreendem aquela realidade analisada, ainda que seja composta por individuos plurais,

contribuindo para que me aproximasse a0 maximo do universo explorado.

Previamente a entrevista, foi aplicado um questionério com a finalidade de conhecer o
perfil demogrifico e socioecondmico dos individuos pertinentes as andlises em questdo. E
valido ressaltar que se trata de um universo particular e restrito e, uma vez que o contexto social
ndo € algo isoldvel, foi fundamental que nos certificissemos das trajetorias, bem como das
condicdes para acesso as informacdes necessarias que tiveram, ndo s para que fosse possivel
a mudanca para a ecovila, como também 2 construcio de seus posicionamentos. E importante
que tenhamos este perfil realcado, tendo em vista o contexto de um pais cuja inseguranca
alimentar € uma problemaética agravante e, portanto, tratando-se de individuos que ndo sofreram
da falta de disponibilidade e acesso ao alimento, torna-se valido o recorte ser apresentado. Nao
cabe ao pesquisador, no entanto, classificar os grupos, mas observar como se manifestam,
abordando as construgcdes que dizem respeito as suas decisdes que foram originalmente

individuais e que culminaram na atua¢do em comunidade.

Assumimos, assim, a responsabilidade de observar os processos com base em um
estudo de caso realizado nas particularidades da Ecovila Tiba que, embora se limite a um recorte
demarcado, tornaram as especificidades de suas experiéncias possiveis de serem
compreendidas. Nao se trata de amostras que sio por si s6 generalizdveis, mas de representacdes
que sustentam investigacdoes e que podem servir de hipdteses e orientacdes para outras
populacdes. Nesse viés, reconhecemos que esses individuos jamais poderiam nos trazer regras
gerais, embora nos tragam as possibilidades de questioni-los sobre “a solu¢cdo que dariam a

determinados problemas” (MALINOWSKI, 1978, p. 29).

Atentando-nos as leituras de Malinowski dentro das circunstancias da Antropologia
Classica, ainda que ndo se validem, na pesquisa em questao, todas as minucias da etnografia
que propde, mesmo porque suas andlises se referem as sociedades tribais, algumas
consideragdes foram e sdo fundamentais. Entendemos de igual maneira que “hd uma série de
fendmenos de suma importancia que de forma alguma podem ser registrados apenas com o
auxilio de questiondrios ou documentos estatisticos, mas devem ser observados em sua plena

realidade” (idem, p. 29). Diante dessa preocupagdo, pessoal e metodoldgica, além das
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entrevistas feitas com os individuos que fazem parte do universo explorado, também ocorreram
observacdes participativas de seus cotidianos, nos quais estdo intrinsecas as formas de
organizacdo da comunidade, levando também em consideracdo o Estatuto Social, o Regimento
Interno e os Acordos de Convivéncia da Ecovila, e que dizem respeito aos ideais e critérios que

fundamentam suas atuagdes. Nas palavras do antropdlogo,

[...] se todas as conclusdes forem baseadas unica e exclusivamente no relato
de informantes ou, entdo, inferidas de documentos objetivos, serd logicamente
impossivel  suplementd-las com dados de comportamento real
(MALINOWSKI, 1978, p. 29)

Além das andlises documentais que dizem respeito ao funcionamento da ecovila e
alguns decretos e registros legislativos, também foram utilizados como procedimentos de
investigacdo as fotografias frutos da experiéncia realizada na incursdo® e o caderno de campo.
Neste, carregam-se os fenomenos “imponderaveis da vida real” (MALINOSWKI, 1978), tal
como as conversas informais riquissimas tidas em tempos transversais, as observacdes das
relacdes ambientais desses individuos, sua comunicacio e entrega que tém e dao ao alimento.
Percebe-se, assim, a totalidade, uma vez que se atenta a tudo o que ocorre naqueles momentos,
culminando numa experiéncia particular. Preocupagdo essa valida a contextualizar os dados,
encontrando o ponto de vista daqueles que 1d vivem, contrdria a perspectiva externa dos que
analisam aquela realidade somente a partir de relatos e documentos que ja foram produzidos
por outrem, como muito ocorre com a Tibd, uma vez que € alvo de varios programas televisivos,
revistas e midias sensacionalistas’. A imersdo foi, inclusive, dificultada por esses
condicionantes, porque, por ora, as visitas colaborativas na ecovila estdo suspensas a fim de
repensarem a forma como lidam com essas externalidades, propondo-se a recebé-las somente
quando ha convites de moradores, quando realizam eventos abertos ao publico, ou ainda se
restringem a visitas monitoradas, as quais, de acordo com os Acordos de Convivéncia'®,

consistem em:

8As fotografias tiradas durante o trabalho de campo, bem como os documentos textuais que pude ter acesso, tal
como os Acordos de Convivéncia, Estatuto Social e Regimento Interno da EcoVila, estdo autorizados a serem
utilizados com a finalidade de enriquecimento desta pesquisa. Os termos de compromisso que legitimam e
estabelecem os critérios de divulgag@o estdo disponiveis em anexo ao final deste trabalho.

9Alguns moradores relataram a alta procura por informagdes acerca da forma como vivem e conduzem suas rotinas,
articulando movimentos comunitdrios sustentaveis as préticas individuais cotidianas. Nessas situagdes, queixaram-
se que muitas redes de televisdo ja transmitiram mensagens falsas sobre a realidade desses moradores, bem como
do préprio funcionamento da ecovila. Na maioria das vezes, fazem discursos agressivos apontando que os
posicionamentos da comunidade sdo fundamentados por organizacgdes politicas e de cardter oportunista.

10 Para estabelecerem-se em harmonia, descreveram em documento disponivel em arquivo pdf, e enviado a mim
por e-mail, principios e acordos de convivio a serem respeitados entre os moradores da ecovila, mas também por
aqueles que se dispuserem a visitas - e que sdo, portanto, acessiveis ao publico externo. Tratam-se de consideracdes
com as quais a comunidade se identifica e dizem respeito a algumas regras e instrugdes para que haja harmonia no
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[...] bate-papo sobre histérico da ecovila, formagdo da comunidade, estruturas
invisiveis (estatuto, regimento interno, mapas, design permacultural),
metodologia de organizacdo (permacultura) e passeio pela ecovila
(tecnologias sociais, bioconstrucio, SAFs'! e hortas organicas, etc).

Esses fatos envolveram grande parte das interferéncias intrinsecas as experiéncias
etnogréficas, jd que a imersao na ecovila s6 se deu por via de proximidades pessoais e familiares

com uma das moradoras, o que nao isentou a exigéncia de submissao aos tramites burocréticos.

No que tange a estrutura da pesquisa, propomos, num primeiro capitulo, o levantamento
de um campo tedrico que elucide a relevancia dos aspectos socioculturais da alimentacdo e que
serdo resgatados ao longo de todo o desenvolver do trabalho como terreno epistemolégico. Em
seguida, reunimos provocativas industriais que servem como vetores as fendas existentes nas
relacdes da humanidade com a natureza e, consequentemente, com o alimento, utilizando
referéncias argumentativas que nos orientam a pensar a légica capitalista urbano-industrial de

instrumentaliza¢do da natureza e suas consequéncias.

No segundo capitulo, apresentamos os resultados das coletas de dados obtidas em
etnografia, vinculando-os as reflexdes tedricas provocadas também pela Agroecologia,
enquanto prética, ciéncia e movimento, e que carregam aspectos socioculturais e ambientais
dos alimentos pertinentes a discussdo. Serviram de alicerce alguns pontos que se destacaram
quando imersa em observacdo de campo, como a metodologia das préticas de permacultura, a
relacio com a terra, a percepcdo de comunidade, a economia soliddria e os efeitos da
experiéncia nas criangas, os quais nos fazem pensar uma sociedade de conciliagdo do homem

com a natureza € do homem com o alimento.

Finalmente, realizamos as consideracoes finais e apontamentos para a continuidade das
discussoes anunciadas. Entendendo esta pesquisa como um banquete de ideias, serve como
incitacdo a novas hipdteses e reflexdes, bem como referéncia a outros movimentos que se

situam no campo da alimentacao.

convivio do grupo. Por exemplo: formas de encaminhamentos para os residuos que produzirem, instru¢des para
uso das ferramentas e equipamentos, horarios das refeicdes. Ao final do trabalho, disponibilizo-os em apéndice
para o aprofundamento das analises e leitura.

Sistemas Agroflorestais.
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CAPITULO I

DIALOGOS ENTRE ALIMENTACAO, CULTURA E SOCIEDADE

1.1 Uma perspectiva Socioantropolégica da Alimentaciao

No que concerne ao universo da alimentacdo, hd um vasto terreno cientifico no que diz
respeito aos aspectos nutricionais e fisiol6gicos da comida, cujas necessidades e satisfagdes
biolégicas por muito tempo fizeram dela mera contribuicdo cotidiana que se referia
restritamente ao organismo, ndao considerando outras esferas do intelecto humano e
negligenciando os ingredientes que compdem esse ato dotado de perspectivas relacionais, numa
inter e multidisciplinaridade das interpretacdes. Inovagdes epistemoldgicas de ordem politica,
social e antropoldgica permitiram as percep¢des de que se alimentar ndo € exclusivamente a

satisfacdo da fome, mas possibilita um olhar holistico, sociocultural.

Alimentamo-nos ndo sé de acordo com o meio em que fomos ou estamos inseridos. Os
habitos e escolhas alimentares referem-se a inimeras dimensdes acerca de uma realidade que é
por si sé multifacetada. Se vivemos em um universo diverso e que nos fornece um rico terreno
epistemoldgico, nos condiciona a pensar € nos movimentar ao encontro da valorizacdo e
reconhecimento de um objeto das Ciéncias Sociais e de uma problemaética tedrica que, embora
tenha nascido com a prépria Sociologia'> em termos analiticos, num momento em que as
andlises macro eram preponderantes, nao se situou como foco central do olhar sociol6gico. Ao
contrario, foi apontada como “uma sociologia de segunda ordem” (POULAIN, 2004, p. 168).
A partir de meados do século XX, superando essas limitagdes, se tornou possivel desnaturalizar
o ato de comer, observando-se a superacdo do simples naturalismo da alimentagdo, conforme
as percep¢oes que Simmel antecipara desde as primeiras décadas daquele século (SIMMEL,

2004).

As relacdes de comensalidade acompanharam as mudangas historicas da humanidade e,
por vezes, orientaram estas, tornando-se objeto de estudo imprescindivel a Sociologia da
Alimentagdo. Entendemos por comensalidade, de acordo com Flandrin e Montanari (1998),
como sendo:

[...] todo acordo algo solene que retna individuos e, sobretudo, grupos

familiares concretiza-se pela realizacdo de uma refeicio em comum. Ela
simboliza o acordo, a partilha da bebida e da comida, que constitui a

2Ver: POULAIN, J. P. Sociologias da Alimentacio, cap.8.
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contrapartida material da redacdo de um contrato. A refeicio une
participantes. (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 56)

Norbert Elias (1994), inclusive, centraliza suas preocupacgdes diante de uma andlise
histérica, as formas como as estruturas sociais, fundamentadas por habitos, costumes e
tradicOes, respondem e essas transformacdes sugeridas pelo tempo, refletindo em seus
comportamentos sociais. Nesse mesmo viés, Abdala (2016, p.14) nos elucida que hébitos
alimentares e formas de sociabilidade “[...] configuram-se como angulos privilegiados de
andlise da cultura e da identidade das sociedades. Por intermédio deles, é possivel recuperar,

em microescala, processos sociais € suas mudancas”.

Se as mudancgas nos hdbitos alimentares se relacionam a outros setores da vida social,
entendemos que sdo elas fruto das diversas formas de organizacdes sociais existentes. Tal como

observou Henrique Carneiro (2003), numa perspectiva diacronica,

[...] a alimentacao da época atual, com a intensificagdo comercial, a adoc¢do de
novas tecnologias de producdo, distribuicio e consumo de alimentos, a
expansdo de novos habitos homogeneizados pelas grandes cadeias de
lanchonetes e outros fendmenos recentes tém sido abordados pela sociologia
da alimentacdo contemporanea sob miltiplos angulos (CARNEIRO, 2003, p.
18 -19)

Diante disso, mas sobretudo a partir da ampla contribui¢do socioantropolégica que ha
nesse processo, “cujo objeto € compreender as decisdes alimentares” (POULAIN, 2003, p.
254), podemos reconhecer que as diferenciagdes culturais corporificam-se nessas relacdes de
comensalidade, uma vez que a comida estd atrelada a elementos simbdlicos sustentados por
signos e significados, condicionando essas distingdes - numa cosmologia composta por
diferenciados ingredientes, tedricos ou ndo. De acordo com o socioantrop6logo da alimentagao,
as questdes que dizem respeito a Socioantropologia da Alimentacdo se inscrevem numa
epistemologia do ‘“espago social alimentar” (POULAIN, 2004, p. 268), permitindo-nos
investigar tanto as relagdes fisiologicas e culturais e as relagdes culturais com o meio natural,
como também as dimensdes estruturantes de organizagdes sociais, tratando-se de perspectivas
multiplas e transversais nas Ciéncias Sociais. Assim, podemos entender que a alimentacdo é
objeto que nos permite compreender a maneira como as sociedades se configuram e ilumina

elucidacdes a respeito de como elas se expressam.

Em semelhante sentido, Fischler (2010, p. 239) compreende que o homem “come

significados e partilha com seus pares uma infinidade de representagdes no ato de comer”.

E possivel entender, portanto, que os alimentos sdo produgdes naturais que passam por

todo um processo de construcdo sociocultural, transformando-se em comida. Mesmo porque a
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alimentacao possui fungdo estruturante na organizagao social dos grupos humanos (POULAIN,
2004, p. 19). Deve, ainda segundo o socioantropdlogo, “poder ser o objeto de projegdes de
significado por parte do comedor. Ele deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa
rede de comunicagdes, numa constelagdo imaginaria, numa visao de mundo” (POULAIN, 2003,

p. 240).

O que outrora passava despercebido agora pode-se reconhecer como tributdrio da
cultura. Torna-se pertinente, portanto, que sejam feitas essas considerac¢des acerca dos possiveis
didlogos socioantropolégicos que nutrem esse universo, fazendo-se necessério estabelecer uma
composi¢cdo que dialogue com essas esferas das Ciéncias Sociais e que se proponha a nao-
fragmentacdo epistemoldgica que se restringiria a examinar o objeto em uma tinica perspectiva.
Ao se tratar da Socioantropologia da Alimentacdo, temos por objeto, de acordo com Poulain

(2004, p. 267):

a maneira como as culturas e as sociedades colonizam e organizam o espago
de liberdade deixado pelo funcionamento fisiolégico do sistema digestivo do

N

homem e pelas modalidades de exploragdo dos recursos colocados a sua
disposicdo pelo meio natural ou suscetiveis de serem produzidos no quadro
das limitacdes biofisicas e climatoldgicas do biétopo.

Devemos ingerir nutrientes, é claro, mas, para tanto, construimos uma mediagao entre a
natureza e a cultura. Hd, eminentemente, um preparo do alimento. E quando se diz preparo, nao
€ tdo somente o ato fisico de se estender as maos e transformé-lo em comida a partir dos
processos culindrios. Cozinhar, por si s, ja € um elemento particular que nos distingue dos
outros animais, como aborda Maria Eunice Maciel (2001). Somos mesmo a tnica espécie a
cozinhar e, se fizemos isso a partir da manipulac¢do da terra, cozinhar permite conexao com a
natureza, segundo as abordagens de Fischler (2010). Coloca-se em destaque, portanto, que nao

se trata meramente de consumo e producao.

Assim, pautando-se nos questionamentos da Socioantropologia da Alimentagdo, diante
da “conexdo bioantropologica” (POULAIN, 2004, p. 267) que constitui um grupo humano com
o seu meio, entendemos que o comedor é, ou deveria ser, portanto, um ser biocultural visto que
as diversidades bioldgica e cultural sdo correlacionadas e construidas mutuamente. Na esfera
bioldgica, uma vez que faz parte da natureza, e comer também corresponde aos aspectos
fisiologicos deste ser, bem como andar, correr, dormir, por exemplo. E, simultaneamente,
manifesta os aspectos culturais do ser ao preparar a comida, sentar 2 mesa, comer com outrem,

por exemplo.
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A discussdo agora €, entdo, entender quais as fronteiras das relacdes alimentares que nos
diferenciam e fundamentam identidades sociais, sio marcadores identitdrios, implicando em

formas de vida. De acordo com Maciel (2005, p. 52):

[...] mais do que hdbitos e comportamentos alimentares, as cozinhas implicam
formas de perceber e expressar um determinado modo ou estilo de vida que se
quer particular a um determinado grupo. Assim, o que € colocado no prato
serve para nutrir o corpo, mas também sinaliza um pertencimento, servindo
como um cddigo de reconhecimento social. (MACIEL, 2005, p. 52)

Segundo a autora hd uma pré-disposicao cultural que nos prepara detalhadamente para
que, particularmente, consideremos e transformemos aquele alimento em comida, carregada de
valores simbdlicos. Atribuindo significados aquilo que vamos ingerir, numa relacdo com a
natureza produzimos sistemas alimentares e constituimos aquilo que vamos ou ndo vamos
nomear comida, justificando o porqué de alguns alimentos serem consumidos em alguns

universos culturais, enquanto em outros nao o sao.

Dessa maneira, entendemos que se corporificam as crencgas e os tabus alimentares e,
ainda, o comer como um ato politico que sugere implicagdes, sejam os impactos ambientais ou
sejam 0s questionamentos acerca dos sistemas que sustentam o atual modelo hegemonico de
producdo agroalimentar que discutiremos ao longo deste capitulo. Assim, dispomos de um

conjunto de regras e categorias alimentares, constituindo-se uma organizagao social da comida.

Conforme Maciel (2001), isso se deve a fatores histdricos, ecolégicos, bioldgicos, mas
também culturais que implicam diversidades, uma vez que as culturas, as quais nao estio
fechadas em si, além de miltiplas sao um fluxo continuo, assim como as transformagoes
histéricas sdo. Ou seja, como também coloca a antropdloga Margaret Mead (1969), até mesmo
as propensdes pelos ingredientes, e consequentemente pelos alimentos, sdo fundamentadas
pelas multiplas dimensdes da vida humana. Sao frutos de construgdes exitosas que orientam
nossos olhares e comportamentos e que, portanto, se configuram como centro de andlises

complexas que se compreendem em torno dos alimentos.

Nao ha um consenso tedrico acerca dos principios classificatorios e ordenadores dos
hébitos alimentares. Se estamos falando de um universo complexo, heterogéneo e dotado de
inconstancias, € inegdvel que as compreensdes sobre ele sejam indmeras, uma vez que estdo
estritamente vinculadas as multiplicidades inerentes dos seres, bem como dos saberes, que

fundamentam esse espaco.

Reconhecemos, sobretudo apds a ida ao campo, que algumas categorias de analises

como a distin¢ao pelos gostos alimentares e classe sdo aspectos importantes a serem levantados,
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mas diante dos limites de tempo colocados frente a uma monografia, ndo nos aprofundaremos
nesses aspectos. Seja quando manifestados pelas escolhas alimentares, seja pelos acessos aos
alimentos ou seja pelos comportamentos, partimos da consideracdo de que a comida ndo esta

neutra dessas orientagdes. Como também observa Carneiro (2003, p. 19):

As relacdes entre a culindria e as classes sociais podem ser identificadas nos

gostos diferenciados ou nas maneiras a mesa, as identidades étnicas e
regionais revestem-se de diversos rituais gregdrios e alimentares,
particularmente entre emigrantes ou expatriados, os restaurantes podem ser
analisados como espagos simbolicos, caracterizados como ‘teatros de comer’
e estratificados em torno de posicdes sociais quanto de carddpios especificos

Nesse sentido, “a comida, assim como a respiragdo e sono, faz parte das necessidades
basicas, mas também € expressao dos desejos humanos” (CARNEIRO, 2003, p. 11). Os hébitos

alimentares possuem, entdo, uma intrinseca relacdo com o poder (CARNEIRO, 2003).

Entende-se que ao desenvolver deste trabalho as maneiras de pensar o fato alimentar em
perspectivas socioantropoldgicas, sobretudo os recortes e referenciais apontados, sdo
pertinentes e necessarios aos problemas a serem investigados aqui. Isso porque buscaremos
agora entender de que forma a alimentacdo, ao mesmo tempo que pode atuar como parte
significativa da organizag¢ao social, sofre influéncia dos sistemas de produc¢do. Como, portanto,

os aspectos destes sistemas influenciam as praticas alimentares.

1.2 As provocativas das grandes industrias alimenticias

No tépico anterior, reconhecemos fatores que superam os limites do nosso préprio corpo
fisico, entendendo, nesse viés, aspectos socioculturais que sdo intrinsecos ao alimento.
Notamos, ainda, que had atuagdes externas a nds e que sdo também responsadveis pelas
implicacdes nas relacdes que temos com ele e que, muito embora facamos escolhas alimentares,
“a liberdade de escolha do comedor nunca € total” (POULAIN, 2004, p. 59). H4 situagdes que
vao além daquilo que esta disposto na prateleira, materializado em um produto, comprometendo

a soberania alimentar.

Pensando nesse aspecto, discutiremos neste topico as situacdes oriundas de movimentos
e forcas que vém de cima para baixo, as quais, utilizando-se de recursos € mecanismos que
ultrapassam as dimensdes humanas, refletindo também na natureza e aspectos ambientais, vao

além do nosso alcance visual. Condicionam-nos, portanto, a situacdes de vulnerabilidade no
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que tange aquilo que ingerimos, aquilo que teriamos, conforme Fischler, de mais intimo, que é
o ato de comer'®, quando nfio pensamos de onde vem, nem tampouco pra onde vai o que se

ingere — e como se ingere. Segundo o autor,

[...] o vestudrio, os cosméticos, estdo apenas em contato com 0 nNosso COorpo;
os alimentos devem ultrapassar a barreira oral, se introduzir em nds e tornar-
se nossa substancia intima. H4 entdo, por esséncia, alguma gravidade ligada
ao ato de incorporacdo: a alimentacdo € o dominio do apetite e do desejo
gratificados, do prazer, mas também da desconfianga, da incertitude e da
ansiedade. (FISCHLER, 2001, p. 7)

E neste sentido, pois, que nos alimentamos ‘“conforme o meio € a sociedade em que
vivemos” e conforme “a forma como ela se organiza e se estrutura, produz e distribui os
alimentos” (CANESQUI; GARCIA, 2005, p. 11) e é de suma significincia entender esses

Processos.

Observa o socioantropélogo da alimentacdo Jean-Pierre Poulain (2004) que a segunda
parte do século XX corresponde, na histéria da alimentacdo ocidental, a um afrouxamento e,
por vezes, uma ruptura das relacdes estabelecidas pelo homem com seu meio (POULAIN, 2004,
p. 25). Isso ocorre em consequéncia a forma como tem-se assumido a cadeia produtiva
alimentar orientada, linear e progressivamente, pelos progressos dos sistemas agroalimentares
das grandes industrias alimenticias fruto da expansdo e mundializacdo do capitalismo, cujo

investimento externo se vé como produto maximo de suas preocupagdes.

Apoiando-nos nas observagdes de Petean (2015) acerca do espirito cientifico ocidental
do homem moderno, podemos entender esses sistemas como fruto das ambicoes deste homem
cujo “[...] destino era o dominio universal e [que] a chave para isso era dada pelo progresso da
ciéncia, da técnica e da industria” (PETEAN, 2015, p. 18), potencializados pela razao de carater

instrumental e pelo forte individualismo.

Ainda de acordo com Poulain (2004, p. 29), os progressos de tais sistemas deslocam os
alimentos de um lado para o outro, movimentando-se mundialmente ao alcancarem ambitos
globais a partir de empresas agroalimentares transnacionais que expdem seus produtos nas
prateleiras. As viagens desses alimentos deslocados de seus espagos geograficos naturais sao

desconectados de seus espagos e universos climédticos tradicionais. Por exemplo:
[...] os feijdes verdes do Senegal e as cerejas do Chile [...] sdo

apresentados nas prateleiras europeias em pleno inverno, no més de
dezembro. O suco de laranja produzido na Califérnia chega na Europa

13 Segundo o autor, “comer: nada de mais vital, nada de tio intimo. ‘Intimo’ ¢ o adjetivo que se impde: em latim,
intimus € o superlativo de interior. Incorporando os alimentos, nds os fazemos aceder ao auge da interioridade.”
(FISCHLER, 2001, p. 7)
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como um produto fresco acondicionado em caixinhas. (POULAIN,
2004, p. 29)

Consequentemente, se é fato que “a industrializa¢do dos sistemas de producdo e de
distribuicdo desenvolveram as relagdes entre os comedores e os seus alimentos” (POULAIN,
2004, p. 49), neste capitulo nos conduziremos as discussdes que permitam identificar as

consequéncias desse fato e como elas se manifestam.

Significativa parte disso podemos colocar como sendo reflexo dos processos que
envolveram, e que ainda envolvem, a Revolucdo Verde, cujo adjetivo “verde” s6 mascara as
armas e amarras que estao por trds desse processo. Processo este, com tracos visiveis no Brasil
s6 em meados dos anos 1980, embora em outros paises tenham sido estimulados ja apds
Segunda Guerra Mundial, e cuja pretensao era a producdo em larga escala para fins econdmicos,
sobretudo ao mercado externo (ALTIERI, 2004, p. 9). Recorreu-se, assim, a industrializacao da
agricultura marcada pela incorporagdao de dois principios da fibrica, com fortes atitudes
sistematicamente colonialistas, eixos da economia mercantil: a especializacao da producao e do
trabalhador, marcada pela racionalizagdo; e a maximizacdo da produtividade em larga escala,
fruto das técnicas agricolas de modernizacdo que foram colocadas frente as atividades

tradicionais.

Utilizando-se, pois, de recursos maquindrios e insumos quimicos que contemplassem o
objetivo maximo de se produzir mais em menos tempo, foi imposto um dominio esmagador
sobre a natureza e seus recursos, subordinando-a aos interesses econdmicos, numa dicotomia
homem versus natureza. Confirma-se a separacdo entre o homem e o objeto do conhecimento,
intrinseca ao modelo cientifico que vigora no mundo ocidental (PETEAN, 2005). Fortes
exemplos sdo as constru¢des de barragens e todo um sistema de irrigacdo, num uso
indiscriminado dos recursos hidricos, a fim de aumentar o rendimento das terras, que

evidenciam um forte controle sobre os sistemas naturais.

H4, neste processo, uma erosao dos conhecimentos do produtor rural que, especializado,
sobretudo quando se trata de plantios em monocultivos, ndo mais exerce suas multiplas
sabedorias, fruto das experi€ncias concretas geradoras de tradi¢Oes, restringindo-se ao
direcionamento de uma s6 produgdo, cujo pensamento € absolutamente racionalizado e linear.

Esclarece Serge Moscovici:

A dicotomia [homem versus natureza] prevaleceu absoluta no interior do
mundo desencantado: tendo como caracteristica a uniformidade,
preponderancia das repeti¢des, uma independéncia relativa dos fatos, uns em
relacdo aos outros, num sistema rigorosamente construido, no qual nada deve
escapar dele, no qual ndo se age mais de dentro para fora, mas de fora para
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dentro - esta é a sociedade concebida sob o ideal moderno que consiste em
reduzir os fendmenos humanos a nimeros e calculd-los, nessa ldgica nada
existe, a ndo ser a maquina e o mercado. (MOSCOVICI, 2007, p. 89)

Percebe-se que essa concep¢do de sociedade culmina na restricdo dos conhecimentos
tradicionais dos agricultores, estabelecendo, para além disso, uma mudanca de abordagem: o
agricultor passa a ser produtor, numa intensificacdo da logistica de distribui¢@o e expansao do
mercado global. Nota-se, aqui, um crescimento na cadeia produtiva e, numa perspectiva

holistica, a deslocalizac@o do agricultor de suas origens.

A forma capitalista de explorag@o na agricultura transforma os alimentos, as sementes
(controladas, cada vez mais, pelas maos de poucas companhias) e 0s recursos naturais, que sao
organismos vivos, em mercadorias, ndo valorizando os aspectos socioculturais da producdo
alimentar. Nesse processo, as dimensdes tradicionais, como afirmamos, sao negligenciadas e
os saberes oriundos dos agricultores sdo atropelados pelos conhecimentos tecnocréticos. Ou
seja, além de o agronegdcio, modelo dominante de producdo agricola, romper com a relagao
dos conhecimentos historicamente acumulados dos agricultores, esses conhecimentos sdo
desprezados pela inovagdes tecnoldgicas que despreza “[...] outras formas de saber e outros
olhares sobre o cosmo” (PETEAN, 2014, p. 18). Minimizam e simplificam os processos
naturais dos ecossistemas, os quais sdao extraordinariamente complexos e marginalizam os
pequenos produtores que ndao possuem acesso as mesmas condigdes econdmicas, sociais e
ambientais para aquisicao de novas tecnologias agricolas para a produ¢do, nem tampouco para
competir no mercado com as grandes cadeias produtivas que correspondem a esse modelo. Nas
palavras de Petean (2014, p. 86), trata-se de “uma marginalizacao resultante da mitifica¢ao e
hipervaloriza¢do da razdo, da ci€éncia moderna e da ideia de progresso”, dada a partir das

(13

inovagdes tecnoldgicas. Ou ainda, na visdo de Altieri, “[...] ndo se tornaram disponiveis aos
agricultores pequenos ou pobres em recursos em termos favoraveis, nem se adequaram as suas
condicdes agroecoldgicas e socioecondmicas (2004, p. 20)”.

Ao passo que isso acontece, os produtos de grande circulacio e com vendas
potencializadas pelas grandes industrias desarranjam as cadeias produtivas dos locais, numa
destruicdo das economias tradicionais, reafirmando a deslocaliza¢do dos agricultores. Com a

perda da localidade, pde-se em cheque a seguranca alimentar dos consumidores, visto que “os

alimentos se desconectaram de suas origens locais auténticas” (FISCHLER, 2010, p.157).

Tal como estabelecido pela lei n® 11.3461, que em 15 de setembro de 2006 cria o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN, a segurancga alimentar e nutricional

consiste:
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[...] na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base priticas alimentares
promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis. (CONSEA, 2010,

p-4)

Na contramdo do que estd estabelecido na lei, algumas poucas multinacionais que
controlam cada drea da cadeia agroalimentar passaram a decidir o que comemos, numa
apropriacdo dos produtos alimenticios. Utilizando-se de mecanismos persuasivos para tanto,
nao mais deixam explicita sua tecnologia agressiva, mas exibem uma preocupagcdo com o
consumidor ao trabalhar o marketing dos produtos industriais (POULAIN, 2004, p. 97). A titulo
de exemplo, tém-se as embalagens coloridas, atraentes e bem elaboradas; a linguagem
provocativa aos consumidores leigos oferecendo “produtos aparentemente perfeitos (...)
[simbolizando] uma producdo responsdvel do ponto de vista moral, que maneja os recursos
naturais ¢ defende uma ‘economia controlada” (FISCHLER, 2010, p. 183). Nesse sentido,
recorrem a slogans chamativos que, de acordo com Fischler, sdo clichés redutores que “nao
requerem explicacdes ou argumentagdes suplementares” (2010, p. 183). Tornamo-nos
vulnerdveis aos rétulos que correspondem a descricdo de produtos, preenchidos de falsa
qualidade”. Ou seja, ha, eminentemente, um risco de fraude quando somos mal informados em
relacdo ao que compreende aquele produto, ha uma “farsa industrial” (POULAIN, 2004, p. 96),
ndo s6 em termos nutricionais, como também socioambientais. Nesse contexto, ndo se sabe as
reais procedéncias do alimento transformado em produto, colocando-os, portanto, em situacao
nutricional e simbdlica conflituosa (POULAIN, 2004), mesmo porque faz-se o uso inadequado

de utilizar a linguagem cientifica junto ao senso comum.

Nesses processos de jogo de interesses, essas poucas multinacionais também aproveitam
para vender a imagem de um cooperativismo disfarcado de responsabilidade social, recorrendo
as condicdes de um abuso de retdrica. Ao assumirem um compromisso de sustentabilidade sem
o diagndstico do que o termo corresponde, expressa-se generalizagdes que carregam falsos
moralismos. Segundo Altier1 (2004) sdo indicadores de sustentabilidade quando as
propriedades agricolas asseguram, ao menos, o fortalecimento, manutencdo e desenvolvimento
das identidades culturais, resguardam a satde social e a capacidade produtiva dos agrossistemas

e preservam a integridade ecoldgica (os recursos naturais e biodiversidade).

4 Cf.: POULAIN, O mal-entendido da qualidade. In: . Sociologias da Alimentacao. Florian6polis: Ufsc,
2004. p. 96-98.
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Dado isso, se em um contexto de comercializagcdo dos alimentos provenientes das
condi¢des agroindustriais, ndo ¢ raro vermos embalagens descartaveis com os “eco-dizeres” de
que aquele produto é ecologicamente pensado e ecologicamente recicldvel, € fundamental entdo
que, enquanto consumidores, mas sobretudo comedores, pensemos essas acoes. E de que forma
elas sdo articuladas a fim de nos condicionarem as suas pretensdes de vendas. Quando a
reciclagem talvez nem seja a op¢do mais apropriada em alguns casos, podendo nds optarmos
muitas vezes pela reutilizacdo do material para outras utilidades, a promog¢do simplesmente de

produtos que sdo recicldveis ndo € o suficiente a conquista de um terreno fortalecido pela

sustentabilidade, como suscitam as consideracdes de Altieri (2004).

H4 também as propostas de venda de produtos organicos, por exemplo, em grandes
redes do comércio, carregando os selos de garantia de que aquele € um produto organico.
Sobretudo quando disposto em prateleiras especiais e reservadas para estes, chamam a atengao
do consumidor ndo s6 pela linguagem, como anteriormente avaliamos, mas também pelas
imagens associadas a natureza, as quais remetem a preocupagcdo com esta — que por vezes €
falaciosa, se levarmos em consideracdo o mal uso das dguas, de manejo inadequado das terras
e outras situagdes também elucidadas na pesquisa em questdo. Sdo produtos que carregam o
selo de garantia porque se trata de alimentos livres de agrotéxicos, muito embora possam ter
sido manejados a partir de outros insumos externos a propriedade na qual foram cultivados,
provavelmente industrializados, e que também podem carregar elementos socioambientalmente

nocivos tanto quanto os agrotxicos propriamente ditos.

Além disso, podemos considerar que, se tratando de produtos vendidos em grandes
redes, sdo inerentes as condicdes econdmicas e sociais de trabalho que interferem
negativamente no exercicio de se garantir relacdes sauddveis que consolidariam relacdes
sustentdveis. Nesses movimentos, essas poucas multinacionais ndo relatam as interlocucdes e
os indicadores socioculturais, econdOmicos € ambientais que certificam relagOes
verdadeiramente sustentdveis, porque quando se trata de lucro e rentabilidade, vale privilegiar
um destes aspectos em detrimento dos outros — 0s aspectos econdmicos daquele produto, por

exemplo, em detrimento dos aspectos sociais.

Uma vez que ndo se sabe as procedéncias reais do que se ingere € nem tampouco se
conhecem as producdes e quais as transformacdes sofridas pelos alimentos, os comedores sao
colocados em situagdo de risco de perda da identidade (POULAIN, 2004, p. 38) ao passo que
os proprios alimentos consumidos, ingeridos, e consequentemente introduzidos a esses sujeitos,

sdo desconhecidos. H4, nesse processo de manipulacdes e transformacdes por parte das
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intervencoes tecnoldgicas da industrializa¢ao, portanto, consequéncias simbdlicas com relacgao,
inclusive, a identidade dos alimentos (POULAIN, 2004, 102). Assim, como “[...] os modelos
alimentares sdao elementos centrais da transmissdo dos cddigos sociais e de construgcdo de
identidades sociais, toda reconsideracdo € experimentada na forma de uma crise identitaria”

(POULAIN, 2004, p. 110).

Nesse viés, Fischler (1990; 2001) utiliza a expressdo Objetos Comestiveis Nao
Identificados (OCNI) para se referir a esses produtos ndo facilmente identificiveis e nos sugere
pensar o desconhecimento tido pelos comedores como fator provocativo de ansiedade e
psicopatologia na alimentacdo destes quando ndo sabem o que estdo comendo. Para o autor, as
consequéncias da modernidade alimentar consolidam a gastro-anomia, neologismo construido
em funcdo do conceito durkheimiano de anomia, correspondendo a uma desregulacdo social a

fim de contemplar a desestruturacdo da alimenta¢io moderna'>.

O alimento, entdo, sofre uma dessocializacio (POULAIN, 2004, p. 51) impulsionada,
ainda, pelo enfraquecimento das relacdes de convivialidade e as funcdes socializadoras
inerentes a alimentacdo, tendo como exemplo primordial o espirito da refeicdo em conjunto, a
mesa, que, segundo Poulain (2004, p. 45), “[...] é a representacdo concreta dos valores

fundamentais de uma cultura”.

Além de quais foram as transformagdes, também ndo se reconhecem por quais maos
aquele alimento passou e quem sdo os responsaveis pelo manejo necessario a sua existéncia.
Os processos intensos de transformagdo das produgdes e consumos alimentares diante da
mercantilizacdo da agricultura desconectaram, entdo, os produtores e seus consumidores ao
passo que a cadeia produtiva se torna cada vez maior, sobretudo diante da mundializagao e dos
movimentos de deslocaliza¢do do alimento (POULAIN, 2004). Esse processo culmina, como
J& apontamos, no distanciamento do homem com seu alimento, diante da crise socioecolégica
chancelada pelos transtornos nas relagdes entre os seres humanos e as relacdes destes mesmos
com a natureza. Nessa Otica, € valido considerarmos as observagdes de Poulain (2004, p. 49)
acerca das tarefas assumidas pelo setor do mercado, reduzindo as tarefas e atividades produtivas
do lar, tal como a agricultura e colheita, paralelamente as transformacoes industriais. Ou seja,

apresentando produtos cada vez mais em estado de consumo imediato, rompe com os lacos

5Essas sdo considera¢des que fazem parte de uma longa discussio acerca do que se compreende como
“desestruturagdo” da alimentagdo moderna, visto suas contradi¢des inerentes, mas também as condenacdes e
conotacdes negativas que sdo vinculadas a ela. Ndo cabe a nés encerrarmos o debate, nem tampouco nos
validarmos de um s6 estudo sobre os questionamentos colocados em questdo. O conceito abordado pelo sociélogo
francés Claude Fischler (2001) de gastro-anomia é rico e cabivel, mas ndo serd aprofundado nesta pesquisa.
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socializadores desenvolvidos no espago doméstico da cozinha e descaracteriza-os retirando
seus valores simbdlicos identitdrios. Assim, de acordo com o autor, “o alimento € visto pelo
consumidor como ‘sem identidade’, ‘sem qualidade simbdlica’, como ‘anénimo’, ‘sem alma’,
‘saido de um local industrial ndo identificado’, numa palavra, dessocializado” (POULAIN,

2004, p. 51).

Essa crise ocorre ao passo que, a fim dessas proposicdes capitalistas, se recorre a
instrumentaliza¢do da natureza assumida conforme conveniéncias industriais. Administram-se
as terras tal como se administram inddstrias. Nos planos ecoldgicos e socioambientais, sao
retiradas as poténcias e aspectos naturais do alimento quando se introduz condi¢cdes e condutas
dessacralizantes e reificantes (MOSCOVICI, 2007), num sentido antropocéntrico utilitirio de
dominacdo da terra, para a obten¢ao de intensa produtividade em série, condicionando a relagao
reducionista do homem com a natureza ja apresentada anteriormente. Sem tolerancia aos
tempos da natureza, ndo se leva em conta que a agricultura estd inserida nos ecossistemas
naturais e isso faz com que haja o desaparecimento da sazonalidade dos alimentos, caracteristica
natural das plantas e de plantio conforme os ciclos naturais destas que sdo desrespeitados.
Recorre-se a utilizacdo de estufas e cultivos em grande escala ou a monocultura, cujo sistema
de exploracdo do solo mediante a manipulacdo do ciclo natural daquele ecossistema provoca
grotescos riscos a propriedade, como a perda da matéria organica, do solo, de nutrientes, erosdes
e pragas. Estas, diretamente relacionadas a busca e ao uso massivo dos agrotxicos e as

pesquisas com transgénicos.

Acentuando-se os riscos de perda da biodiversidade e qualidade dos alimentos,
provocam-se riscos também a sociedade, fragilizando a seguranga alimentar e oprimindo a
realizacio do Direito Humano A Alimentacdo Adequada (DHAA) que, de acordo com o
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2017), tratando-se do
direito de estar livre da fome e do direito a alimentacio adequada, refere-se a “J...]
disponibilidade de alimentos, adequacdo, acessibilidade e estabilidade do acesso a alimentos
produzidos e consumidos de forma soberana, sustentdvel, digna e emancipatoria”. Definido
pela Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (n° 11.346/2006), esse direito estd
previsto nos artigos 6° e 227 da Constitui¢cao Federal. De acordo com Poulain (2005, p. 130),
“a monocultura corresponderia uma monoalimentagdo, marcada por uma simplificagdo
progressiva do registro do comestivel, concentrando no consumo de alguns produtos de base”,
contribuindo para uma “[...] redu¢do da diversidade alimentar e para um empobrecimento

qualitativo”.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11346.htm
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Nesta perspectiva, a crise alimentar e a fome ndo sdo causadas pela falta de alimentos,
mas, em vista disso, pela forma como eles sdo configurados e distribuidos diante das politicas
que sdo aplicadas a agricultura e, consequentemente, a mundializacdo do comércio dos
alimentos. A md distribuicdo destes, o desperdicio e, ainda, o alto preco, em contexto de
desigual distribuicdo de renda sdo, portanto, fatores determinantes da crise alimentar e da fome.
H4 lugares onde ndo chega comida suficiente, ha pessoas e até comunidades inteiras sem o
acesso a alimentacdo porque ndao podem pagar por ela. Embora desde 2014 o Brasil ndo mais
fizesse parte do mapa da fome elaborado pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Fome
(FAO)'®, de acordo com essa mesma Organizacdo ela persiste no mundo e volta a ser uma
preocupacdo também para os brasileiros!’, sobretudo nos grupos sociais de instabilidade
nutricional e de vulnerabilidade (criancas, comunidades tradicionais) apesar de haver alimentos

suficientes para suprir as necessidades mundiais.

E nesse sentido que se confirma, no contexto ocidental, um cendrio paradoxal: o
crescente aumento da fome ao mesmo tempo em que a produ¢ao agricola se confirma como “a
maior de toda a historia da humanidade” (CARNEIRO, 2003). Deve haver um equilibrio da
quantidade e qualidade, pois os riscos alimentares dizem respeito a qualidade dos alimentos,
ndo mais a escassez (POULAIN, 2004, p. 93) que marcou fortemente o cendrio mundial no
inicio da década de 1970. O crescente aumento do sobrepeso e da obesidade, por exemplo, sdo
reflexos da mé qualidade dessas condicdes alimentares em fungdo dos habitos construidos em
decorrer dos indicadores dessa modernidade industrial que demanda produtos altamente
processados, com uma lista de componentes invisiveis a olho nu e desconhecidos pelos
consumidores leigos, mas também pela contaminacdo consequente do uso indiscriminado dos

agrotoxicos pelas agroindustrias. Ana Primavesi (2004, p. 21) ndo hesitou em admitir:

Quando o homem ndo somente explorar, mas também cuidar de seu solo, os
alimentos terdo valor bioldgico elevado, e as pessoas, mesmo com poucos
alimentos produzidos por plantas bem nutridas, serdo sauddveis e inteligentes,
e o fantasma da fome ndo existird mais.

Em suma: solo doente — planta doente — homem doente

As estratégias convencionais de busca pelo progresso evidenciam limitagcdes em termos

de desenvolvimento equanime e sustentdvel por parte das grandes industrias alimenticias.

1FAO. Brasil em resumo. Disponivel em: <http://www.fao.org/brasil/fao-no-brasil/brasil-em-resumo/en/>.
Acesso em: 01 jan. 2017.

TFAO. A fome volta a crescer no mundo. Disponivel em: <http:/www.fao.org/brasil/noticias/detail-
events/en/c/1037611/>. Acesso em: 15 set. 2017.
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Revelou-se, além de uma crise agricola-ecoldgica, um sistema que se destrdi por si mesmo. Nao
da conta de alcancar os grupos de vulnerabilidade socioecondmica e nutricional, sujeitos as
privagdes de alimentos ou acesso inadequado a estes, e ndo resolve os problemas da desnutricao
e fome, nem tampouco as questdes ambientais (ALTIERI, 2004) e de sociabilidade, sinalizando
um modelo cujos resultados sdo catastréficos. Permitimo-nos, assim, duvidar dos supostos
desenvolvimentos cientificos, técnicos e econdmicos de uma modernidade que promove teses
sobre o progresso e o proprio dominio sobre a natureza. Concordando com Petean (2014, p.
32), temos a certeza de que “[...] a ciéncia moderna, o desenvolvimento econdmico e o
individualismo galoparam de forma acelerada e transformaram-se no decorrer dos séculos,

constituindo-se, segundo Morin, em um motor que traz sérias ameacgas a propria vida”.

Percebemos, desse modo, que os sistemas de producao agroalimentares, quando atuam
partir de postulados de parte de uma ciéncia que se restringe a busca desenfreada pelo progresso
econdmico, com sua “sede de poder e controle da natureza” (PETEAN, 2014, p. 78),
desencadearam ameacas globais, mas também rupturas nas “relacdes do individuo com a
natureza, com a sociedade e com a sua propria espécie” (PETEAN, 2014, p. 84). Trazem
consigo consequéncias complexas as nossas relagcdes com o alimento, ao passo que o projeto
das grandes industrias modernas da alimentagdo construiu um terreno para que houvesse um
distanciamento homem — natureza, interferindo no que sugerimos como um dos fundamentos

da prépria constru¢do da relagdo do homem com a alimentacao.

As sociedades que se inscrevem no contexto desses postulados revelaram riscos
socioambientais que foram desenvolvidos pelo préprio homem (Giddens, 1993; Beck, 1992),
cuja responsabilidade é devida ao motor de seus proprios dispositivos em busca do progresso.
Sdo elas vitimas de seus proprios cédlculos. De acordo com Beck (1992), sdo riscos que estido
estritamente vinculados e emergem dos dominios tecnoldgicos da natureza. As palavras do
autor: “o risco surge quando a natureza e a tradi¢cao perdem sua influéncia, e que o homem deve
decidir por sua propria conta” (BECK, 1992). E preciso, portanto, (re)pensar essas relagdes,
tomando consciéncia sobre essas complexidades e assumindo responsabilidade com o futuro da

humanidade.

Percorremos no capitulo que se encerra, um caminho que nos fez entender a necessidade
de buscar o resgate da alianca rompida entre o homem e a natureza, mediante novas estratégias
para com o manejo dos recursos naturais e tracando novos e outros olhares com os aspectos que
sdo intrinsecos ao nosso alimento, aquilo que, ingerindo, colocamos dentro de nosso préprio

organismo e que, desde entdo, passaremos a assumir como parte de nés mesmos.
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Nesse sentido, concordamos com Altieri (2004, p. 20) que “a produg¢do agricola deixou
de ser uma questdo puramente técnica, passando a ser vista como um processo condicionado

por dimensdes sociais, culturais, politicas e econdmicas”.

A partir da ampliacdo da consci€ncia ecoldgica e politica, num entendimento de que a
agricultura nao pode estar dissociada de todo um cuidado que devemos ter com os recursos
naturais, mas também socioculturais, levando em consideracdo também as relacdes de
consumo, podemos perceber as responsabilidades que assumimos enquanto agentes politicos
nessas relacdoes. Nessa Otica, 0os comedores passam a ser vistos como atores reflexivos e
conscientes de que o ato de consumir (ndo sé no sentido do consumismo econdmico, mas em
termos de comer, inclusive) possui relacdo intima com a qualidade do alimento. Qualidade esta
que carrega consigo toda a cadeia produtiva e, portanto, possui relacdo direta com os impactos

socioculturais e ambientais que podem gerar desde a producdo no campo até os pratos a mesa.

Se, segundo Morin, somos todos pertencentes a mesma Terra (PETEAN, 2014 p. 136),
entendemos que a consciéncia conjunta € possivel e necesséria. Podemos dispor, assim, de um
sentido de unidade humana, ainda que com nossas praticas individuais e habitos socioculturais,
a destinar nossas consciéncias a busca pelas transformacgdes sociais e (re)conciliagdo com o
globo. Agentes sociopoliticos que somos, temos responsabilidades consolidadas, e também a

serem consolidadas, a partir das mais diferentes praticas habituais.

Nesse vié€s, novas consciéncias e tendéncias alimentares estdo surgindo, orientadas
também sobre uma perspectiva mais ampla e de cardter socioantropolégico (MENASCHE,
2015). Temos, agora, as chamadas redes agroalimentares alternativas (alternative food
networks) que se tratam da desaceleracao da produgdo e encurtamento da cadeia produtiva, o
que sugere a reaproxima¢do do homem com o seu alimento. Propdem também relagdes de
preparo e de entendimento dos processos que esse envolve, contrapondo-se ao anonimato do
“alimento répido e pronto e acabado” (CARNEIRO, 2003), massificado, que legitima o
individualismo do homem ocidental moderno e a dependéncia as grandes redes industriais e
subordinac¢do ao poder delas.

O movimento Slow Food, fundado na Italia pelo soci6logo Carlo Petrini em 1986, por
exemplo, busca, nessa reflexdo, conformidades com um sistema que produza alimentos “bons,
limpos e justos”, cujos paradigmas as industrias agroalimentares da modernidade
comprometem. Seus principios sdo erguidos a partir de relagcdes e producdes que se propdem
ao respeito tanto com a terra € 0 meio ambiente, quanto pelos produtores, dando valor a cada

componente da cadeia alimentar. Isso também corresponde as preocupacdes com o comedor, a
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fim de que sejam informados a respeito dos aspectos que sdo intrinsecos aquele alimento que
estd prestes a ingerir. Entendem, entdo, que para falar da qualidade do alimento, ndo basta
mencionar os nutrientes que o compdem. De acordo com as palavras expostas no site do
movimento, a filosofia do Slow Food':

[...] é como o movimento acredita que deve ser o alimento. O alimento que
comemos deve ter bom sabor; deve ser cultivado de maneira limpa, sem
prejudicar nossa satide, o meio ambiente ou os animais; € os produtores devem
receber o que é justo pelo seu trabalho. [...] Somos co-produtores e ndo
simples consumidores, pois tendo informagdo sobre como nosso alimento é
produzido e apoiando efetivamente os produtores, nos tornamos parceiros no
processo de producio.

Em outro viés, mas também em via contraria a comida moderna (Fischler, 2001;

Menasche, 2015) e aos produtos industriais de rdpido consumo condicionados pela globaliza¢ao
alimentar, temos ainda um cendrio que referencia o modelo culinério tradicional, com produtos
de forte enraizamento geografico que possuem importancia para as relacdes de sociabilidade.
Abdala se refere a “atual politica de salvaguarda dos bens culturais imateriais, entre os quais
estdo préticas, saberes e modos de fazer a comida, as tradicdes sdo entendidas como o que
permanece ao longo do tempo, acompanhando a dindmica social” (ABDALA, 2016, p.23).
Constituidas por signos e significados culturais e histdricos, as tradi¢cdes carregam identidades
sociais. Tal como a autora observa, “[...] a referéncia a ‘comida tradicional e tipica’ permaneceu
como forte elemento de identidade presente sobretudo em momentos especiais, como festas,
finais de semana, encontros familiares, entre outros” (ABDALA, 2016, p.19).

Aliadas ao movimento que se finca em favor da culinaria tradicional, estdo as mesas
fartas das festas coletivas, os festivais gastrondmicos identitarios, bem como as feiras de
pequenos produtores artesanais e locais (ABDALA, 2016). Sao movimentos em que emergem
novos comportamentos com relacdo a alimentacao, tanto por parte dos consumidores, quanto
na relacdo de identificacdo dos produtores, conduzindo a ressignificag@o e valoracdao simbolica
dos alimentos (SGARBI; MENASCHE, 2015). Assim, opondo-se ao alimento anonimo
caracterizado pelo afastamento entre produgdo e consumo, os produtos tradicionais fortalecem
aspectos como confianga, transparéncia e localidade, além de enaltecerem a qualidade dos seus
produtos, quando a cadeia produtiva ¢ identificada. Nessa otica:

A valoragdo simbolica dos alimentos, sua relagdo com a cultura e com a
1dentidade dos territorios tém, cada vez mais, encontrado eco em diferentes
areas do conhecimento, com destaque para a valorizacdo dos alimentos na
perspectiva do desenvolvimento territorial. A comida, o artesanato, a cultura
e a importancia social da agricultura familiar tornam-se elementos em
destaque (SGARBI; MENASCHE, 2015, p. 18)

18 Slow Food. Filosofia. Disponivel em: <http://www.slowfoodbrasil.com/slowfood/filosofia/>. Acesso em: 04
jul. 2007
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O fomento a agricultura familiar e as pequenas producdes sdo, portanto, fundamentais
nesse contexto de ressocializagdo do alimento. Além disso, como observam Sgarbi e Menasche
(2015), a confianca ¢ fator significativo nesse processo. Nas palavras das autoras: “em um
contexto em que observamos crescente desconfianca da origem dos alimentos, os produtos
alimentares tradicionais tornam-se fundamentais para identificagdo da origem e manutengdo da
cultura.” (SGARBI; MENASCHE, 2015, p. 1).

Entende-se, portanto, que ha outros atores que vém formulando proposi¢cdes com o
proposito de impulsionar mudangas no cendrio hegemonico diante também da construcdo de
uma ciéncia critica e engajada. Compreende-se como uma moral cujo modo € o pensado e
autocontrolado de se alimentar, envolvendo a pratica além da retdrica. Sao articulagdes que
caminham em direcdo a valorizagao de outras fontes de produc¢ado do alimento e, principalmente,
de outras relagdes estabelecidas com ele, para além das reagdes que consolidam o alimento
anonimo.

Reconhecemos, aqui, e a partir dessas andlises, as competéncias que se inscrevem em
nossos habitos alimentares e, consequentemente, as influéncias intrinsecas as nossas escolhas
alimentares que carregam ambivaléncias. Assim, de acordo com o desenvolvimento e as
exposi¢des colocadas e abordadas na pesquisa que se segue, podemos avaliar mais
profundamente uma destas praticas. Fomentam-se cendrios a partir de outros modelos
habitacionais, outras formas de consumo e, imediatamente, outros mercados e produtos que sao

referenciados.
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CAPITULO 11
(RE)APROXIMACAO DO HOMEM COM O SEU UNIVERSO BIOCULTURAL

Como observamos, o contexto da industrializacio moderna colocou o alimento em
condicdo de mercadoria e transformou suas func¢des sociais ao passo que lhe desconectou de
seu universo de producdo, destruindo seu enraizamento natural. Neste capitulo, propomos
identificar outros processos que vao além desse horizonte e que fazem parte de outras
configuragdes. Validamos, aqui, situacdes empiricas que nos levam a pensar que, se as

dimensdes socioculturais da alimentacdo sdo vastas, seus sistemas também o sao.

Apresentaremos os resultados obtidos em observacao participante em contexto rural de
produg@o que nos permitiu o reconhecimento e a valoriza¢do de outras dimensdes e relacdes
com o alimento, estabelecidas nos propdsitos de vinculo a natureza para além dos processos

colocados em realidade da urbanizag¢do. Sob um olhar biocultural,

[...] os seres humanos sdo parte da natureza e, portanto, compartilham sua
existéncia com seres vivos ndo humanos. O homem ndo estd separado da
natureza, da mesma forma que os seres ndo humanos ndo estio separados da
cultura. (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 138)

De um lado, encontram-se os modelos sociais e organizacionais dominantes, oriundos
de um pensamento colonialista e do desenvolvimento capitalista baseado no individualismo e
na competicdo. Contemplando a realidade explanada anteriormente, reduziram-se a
perspectivas lineares, tendo em vista unicamente a sistematizagao de seus processos a fim do

progresso de suas produgdes. Neste movimento, se restringiram:

[...] a imitar ou a reproduzir uma tnica forma de observar, conhecer e conviver
com o mundo, isto €, com os demais seres vivos (e ndo vivos), assim como
com o0s processos ecoldgicos, locais, regionais e globais do planeta, que € o
nosso habitat. Esse modelo hegemdnico repousa sobre uma ideia de subjugar
os ndo humanos (o chamado mundo natural), visdo que, de certa forma,
corresponde as formas de dominagcdo que subsistem no interior da prépria
sociedade contempordnea. (PETERSEN apud TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015, p. 18)

H4, no entanto, outras formas de se relacionar com a natureza, com aquilo que nao é
humano. Sendo a terra e sendo o alimento. Ao estabelecer didlogo com perspectivas que vao
além das propostas hegemonicas de cardter hierdrquico colonial-ocidental, hd outros sistemas
de valores e de organizacdo que propdem outra forma de producdo e de conhecimento, outra
epistemologia, considerando aquilo que outrora fora negligenciado, e que buscam o equilibrio
da natureza com a producdo de alimentos através de Sistemas Agricolas Tradicionais (SAT).

N

Estabelecidas nos propodsitos de vinculo a natureza, opdem-se ao imagindrio de consumos
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capitalistas e de desenvolvimentismos promovidos pelos processos da modernidade colonial. E

importante, entdo, ter acesso a esses outros, aos seus saberes e conhecimentos.

A fim de compreendermos esses sistemas alternativos, voltamos o olhar para as
ecovilas, atentando-nos as que se estabelecem nas ruralidades, uma vez que também existem as
que se configuram em espagos urbanos, mas que nao serdo analisadas neste estudo. Na pesquisa
em questdo, nos delimitamos as realizacdes e atuacdes da associacdo, sem fins lucrativos,

Ecovila Tiba'°.

No olhar de Altieri (2004, p. 21), esses fundamentos fornecem “os principios ecolégicos
basicos para o estudo e tratamento de ecossistemas tanto produtivos quanto preservadores dos
recursos naturais, e que sejam culturalmente sensiveis, socialmente justos e economicamente
vidveis”. Dao sentido e tornam-se pertinentes, portanto, ao desenvolvimento do trabalho que

aqui se corporifica.

Vale, inicialmente, esclarecer que o estudo deste caso se deve ao exercicio de identificar
situacdes em que individuos de contexto ocidental urbano-industrial se dispdem a busca por
modos alternativos as proposi¢des deste. Como confirmam os questionarios socioecondmicos
e demograficos aplicados em campo, ndo se trata, aqui, de pessoas que nasceram ou foram
criadas ja na ruralidade, em contato com a natureza e a vida organica. Trata-se, sobretudo,
mediante a amostra utilizada, de individuos com vida anterior a ecovila predominantemente ou
totalmente urbana, salvo um tnico caso em que a entrevistada morava em sitio particular; além
de algumas criangas e bebés. Ou seja, a pesquisa se propde a analisar o contexto atual desses

individuos que outrora ja fizeram parte de um contexto predominantemente urbano-industrial.

Assim, partimos da ideia de que ndo basta saber e ter acesso a informacgdo, mas, a partir
disso, propor-se a fazer. Nao se trata de simplesmente ter consci€ncia sobre os impactos de
nossas escolhas, trata-se de como e do que fazer com esse conjunto de ideias — justificando-se,

assim, o porqué de recorrermos ao universo selecionado e estratégico em questao.

No dizer de uma das fundadoras, Poente?®, o “foco ndo [é] o termo ecovila, em si. O

foco € viver em coletivo, buscando qualidade de vida, baixo impacto ambiental, acaba que se

19 Situada na zona rural do municipio da cidade de Sdo Carlos, interior do Estado de Sdo Paulo, orientada pelos
fundamentos agroecoldgicos. Fundada em 2006 por um pequeno grupo de 4 amigos com cerca de 25 anos, no
momento em que a etnografia se realizou, a comunidade, também identificada como associacdo, ja atingia 22
moradores (12 mulheres e 10 homens), compreendendo 8 familias, 3 delas com adultos solteiros e 5 com adultos
casados. Destes moradores, 7 sdo criangas e os demais sdo jovens-adultos entre 30 e 37 anos.

20 Os nomes utilizados para se referir aos moradores entrevistados sio ficticios, a fim de manter a identidade de
cada um. Dizem respeito ao nome de cada quarto disposto em um chalé com técnicas bioconstrutivas utilizado
para locagdes e visitas na Tiba.
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chama isso de ecovila” ?!. Diante dessa abordagem e do acompanhamento cotidiano de suas
atuacOes, € possivel perceber que hd consideracdes intrinsecas a estes dizeres acerca dos
fundamentos desta ecovila e que o “viver em coletivo”, a “qualidade de vida” e o “baixo
impacto ambiental” carregam uma série de questionamentos que refletem em toda a
configuracdo de suas préticas, as quais, como serdo apresentadas, ilustradas e discutidas ao
longo deste capitulo, refletem significativamente na relacdo com o alimento. Em fala da

moradora Lumen, podemos identificar essas consideracdes:

Vim pro sitio, onde se planta o alimento de uma forma ecoldgica e sustentdvel,
porque eu queria estar num lugar onde eu pudesse plantar o meu préprio
alimento ou pelo menos que outra pessoa plantasse. Mas colher o alimento
dali. [...] O alimento é da terra. E [hd] uma discussdo em torno disso que
também é muito interessante®.

2l POENTE. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 11 agosto. 2017.
221 UMEN. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 11 agosto. 2017.
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Figura 17>~ Mamoeiros na Ecovila Tib4

Aqui, podemos visualizar parte da
horta que os moradores possuem
na Ecovila Tibd. Na primeira
imagem, fica em evidencia a
plantacio de mamdo e, na
segunda, a de bananas. O que ndo
dificulta, no entanto, notarmos os
demais plantios que compartilham
esse mesmo espaco, consolidando
a abundiancia do  Sistema
Agroflorestal.

4%

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017

Figura 2 — Bananeiras na Ecovila Tiba

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017

23As imagens aqui utilizadas sdo todas de autoria prépria, fotografadas por Gabriela enquanto realizava etnografia
em agosto de 2017. Previamente acordado pelos moradores da ecovila com consenso sobre sua divulgagao, foram
todas autorizadas para publicacdo nesta pesquisa. Conforme ja esclarecido, os termos de autorizacdo estdo
disponiveis em anexo ao final do trabalho.
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De acordo com os registros que tive acesso acerca do Estatuto Social escrito em 2005 e

aprovado por uma diretoria executiva convocada em Assembleia Geral dos membros

moradores, hd, entre alguns dos objetivos da Ecovila Tib4, os quais apontamos e identificamos

como pertinentes para as andlises em questao,

[...] buscar a reducdo do custo de vida através de uma melhor utilizacdo dos
recursos, economia de escala e compartilhamento; facilitar mecanismos de
apoio mutuo e trabalho coletivo; incorporar os principios da Sustentabilidade,
Economia Soliddria e Permacultura nos projetos e nas agdes individuais e
coletivas; cooperar e orientar outras Sociedades que tenham objetivos afins,
ambientais e/ou de educacio.

Nessa perspectiva, a valoriza¢do da natureza transcende a percep¢ao individual desses

individuos. Torna-se uma politica que se reconhece no discurso do natural e que nao se

reconhecia nos discursos progressistas e lineares condutores do pensamento moderno

desenvolvimentista indicador de uma dicotomia entre a natureza e a cultura (LATOUR, 1994).

Nesse viés, realcamos as consideracdes de Maria Eunice Maciel (2005, p. 49):

[...] estando a alimentacdo humana impregnada pela cultura, é possivel pensar
os sistemas alimentares como sistemas simbdlicos em que cddigos sociais
estdo presentes atuando no estabelecimento de relagdes dos homens entre si e
com a natureza.

A partir dessas consideracdes foi possivel compreender que os moradores da Tiba

articulam suas praticas alimentares aos moldes de seus valores culturais, como se pode notar na

fala abaixo:

Em primeiro lugar, atende ao meu desejo individual de t4 em um lugar aonde
eu tO0 em contato mais intimo com a natureza e com os ciclos naturais e [com]
a simplicidade e as regras e as leis da natureza mesmo... Tanto pra mim,
quanto pra dar essa vivéncia pra minha filha, mas, em segundo lugar, eu
acredito nisso como uma mudanca mundial.**

Tendo em vista que a acdo humana modifica a cobertura da vegetacio, induzindo e

cultivando determinadas espécies mediante a sua manipulagdo, torna-se evidente que a garantia

sobre o natural € inalcan¢dvel. Foi importante, portanto, identificar os elementos nas atuagdes

desses moradores que os colocassem em favor da natureza, ndo contrarios a ela, entendendo o

natural, assim como apontou Fischler (2010, p. 210), a partir de “um conjunto complexo de

pensamentos que remetem ao que € auténtico, saido da natureza e ndo transformado pelos

humanos”.

2L UMEM. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.



43

A partir desse reconhecimento, enquanto ocupa¢do humana que visa a sustentabilidade,
a Ecovila Tib4 posiciona seus modelos agroecolégicos a metodologia da permacultura. Num
momento em que a agricultura separou-se em “agro” e “cultura”, a permacultura conduz a
permanéncia da cultura de se preservar um olhar holistico sobre os aspectos ecoldgicos também
da escala agricultural, visando harmonia do homem com a natureza. Assim sendo, [...] “com
forte carga ética [busca] a integracdo entre a propriedade agricola e o ecossistema, com um
modelo de sucessdo de cultivos na inten¢do de maximizar a producao, conservando os recursos

naturais” (GOMES, 2005, p. 35).
De acordo com o Instituto de Permacultura — IPOEMA, esta prética de cultivo:

[...] consiste no planejamento e execu¢io de ocupacOes humanas sustentaveis,
unindo préticas ancestrais aos modernos conhecimentos das d4reas,
principalmente, de ciéncias agrdrias, engenharias, arquitetura e ciéncias
sociais, todas abordadas sob a ética da ecologia. IPOEMA, 2017)

Nessa perspectiva, os moradores da ecovila sistematizam saberes e conhecimentos a
prética de seus hdbitos, a fim de que suas interferéncias minimizem o impacto sofrido pelo meio
ambiente, inclusive porque diz respeito a uma drea historicamente carregada pela destruicao
socioambiental, cujo contexto serd explanado. Assim, de acordo com os principios éticos
basicos da permacultura, os quais apontam o cuidar da terra, das pessoas e o compartilhamento
dos excedentes (HOLMGREN, 2003), conduzem um caminho que contemple essas

preocupacoes.

Tendo em vista os sistemas em larga escala que as agroinddstrias utilizam em suas
irrigacdes (sobretudo em monocultura), a forma como se da a utilizacdo e o tratamento da dgua
€ também forga estimulante que orienta procedimentos (que sao passados pela oralidade e pela
prética) a fim de, a titulo de exemplo, construirem um sistema de captacdo da dgua da chuva -
de importante destaque - para irrigacao de seus cultivos. Lavagem permacultural, instalacdes
de banheiro seco (figura 3), sistemas construtivos de bioconstru¢do®® sio todos elementos que
explicitam a convalidacdo desse processo na ecovila. E que, negligenciados pelas técnicas
modernas de produtividade, carregam, ao constituirem-se de sabedorias tradicionais, “a falsa
ideia de inoperancia e inviabilidade contemporianea” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015, p. 96). A incursd@o a campo, no entanto, nos mostrou que hd espago, aplicabilidade e

eficiéncia nesses processos tradicionais.

25 As bioconstrugdes sdo técnicas tradicionais de arquitetura que utilizam de materiais locais, como bambus, palhas,
madeiras e terra, para a construcgiio e execucdo de seus projetos, atuando em consonancia com o meio ambiente e
reduzindo o impacto sobre este. Para tanto, € imprescindivel que haja a observagdo das condigdes climdticas a fim
de melhor interacdo com o meio e, finalmente, melhor retribui¢do e execugio do trabalho realizado.
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Destaque a lavagem permacultural que, apds as refeicOes comunitérias, consolida a
comunhdo (figura 4) e constitui parte integrante de um todo que € a hora do almogo (figura 5)
para os moradores da Tibd, encerrando este momento. Momento este que em contexto
convencional de producdo do alimento fora afrouxado (POULAIN, 2004) em decorrer dos
processos de industrializacdo ao desconectar os comedores do seu universo biocultural. Ou seja,
como pronunciam no Acordo de Convivéncia, “as refeicdes sdo nossa oportunidade de
confraternizacdo coletiva e de honrar a todos que tdo carinhosamente contribuiram para a nossa

nutri¢do (Terra, Sol, chuva, agricultorxs e cozinheirxs)”.

Podemos assumir que a proposta é convalidar um vinculo com o alimento e as relagdes
socializadoras desencadeadas por ele, como a preparacgdo, o sentar-se em comunhao e a prépria
lavagem permacultural dos utensilios utilizados que estende a confraternizacdo dos moradores.
Sobretudo as criancas fazem desse procedimento habitual um momento lidico, ao inventar
histérias umas as outras enquanto lavam. E funciona assim: s@o trés bacias com dgua colocadas
uma ao lado da outra. Na primeira, ocorre a lavada dos pratos, copos, garfos e colheres
utilizados, com bucha e sabdo de coco. Na segunda, os objetos s@o enxaguados. Na terceira,
mergulham-nos novamente na dgua s6 para garantir que tudo esteja limpo. E pronto! E s6 secd-
los e guardar de volta na gaveta para a manha seguinte, ao soar dos sinos, descer ao barracdo
e retomar a rotina. Depois disso, aquele que € responsdvel por pensar e preparar o almog¢o do
dia certifica se estdo todas as bacias vazias, lavadas e viradas para baixo, forma ideal para deixa-

las descansando até a préxima lavagem.

Cabe ressaltar que ser responsdvel pelo almoco do dia (figura 6) significa
responsabilidade pela prépria alimentacdo dos moradores, porque € a pessoa que escolhe, a
partir dos alimentos disponiveis, aquilo que serd servido, sendo fator de suma importancia as
andlises em questdo. Dispostos na parede da cozinha do barrac@o®s, estdo detalhamentos sobre
a preparacdo do almogo (figura 7), que é uma refeicio comunitdria e, portanto, se dd em
consondncia com as praticas e valores do grupo. Respeitando as decisdes tiradas em
Assembleia, as disposi¢Oes sdo reflexos de suas atuacOes agroecoldgicas, priorizando os

produtos locais, evitando o desperdicio e respeitando a biodiversidade.

Essa pessoa é também responsével pelo toque dos sinos, os quais servem como aviso

aos moradores e simbolizam a pontualidade necessaria a harmonia da confraternizacdo. Mas

26Utilizam-se de ferramentas simples a fim de comunicacfio com o grupo. Possuem quadros de avisos em lousas e
papeis que estdo espalhados pela ecovila com dizeres sobre as divisdes de tarefas, mas também contendo
comunicados que sejam pertinentes a organizagdo e as praticas em consonancia com os valores do grupo.
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sdo as criangas as que se encantam por este momento, sempre que possivel batendo-os e
consolidando a participagdo ativa que elas t€ém na comunidade. Quando o almoco estiver quase
pronto, acontece a primeira badalada, para que todos fiquem atentos. Logo quando a mesa
estiver servida, bate-se a segunda vez. E nada de atrasos! A hora do almoco é momento sagrado

e acontece das 11h30 as 13h, mas, como indicado nos Acordos de Convivéncia,

[...] caso alguém necessite realizd-las em outro periodo, devera primeiramente
consultar a equipe do cuidado coletivo do dia sobre o uso da cozinha e
alimentos e, apds a refeicdo, condicionar corretamente os alimentos e manter
cozinha e refeitério em ordem.

Percebemos que o soar do sino € instrumento que contribui para o convivio em harmonia
do grupo. Uma vez que os almog¢os comunitarios possuem horarios programados, € a partir
deste som que os moradores deixam seus afazeres individuais para corresponderem as

obrigacdes que t&ém com o grupo, consolidando a importancia que dao as refeicdes em conjunto.

Estes almocos sdao momentos que evidenciam o resgate as competéncias conviviais
(FISCHLER, 2010) relacionadas ao momento de se alimentar. E que se estendem também as
relacdes das criancas com o alimento, as quais participam ativamente nestes momentos e que,
consequentemente, sugerem participacio inclusive nas decisdes alimentares. E valido destacar
que as criancas participam das Assembleias em que sdo acordados os detalhamentos sobre os
critérios dos carddpios dos almocos e em que, principalmente, sdo feitas discussdes sobre os

fundamentos dessas decisoes.

Conforme Poulain (2003, p. 254), a crianca, “ao comer, [...] interioriza os valores
centrais de sua cultura, os quais se exprimem nas maneiras a mesa”. Justifica-se, pois, os varios
convites que recebi pelas criangas durante os almogos para que sentdssemos ao lado de fora do

barracdo, diretamente na terra que nos proporcionou aqueles alimentos que irfamos comer.

Nao s6 assumem os habitos alimentares ao viverem na comunidade, como assumem as
relacdes de intimidade com o alimento. Participam na cozinha, em contato direto com a comida,
e demonstram habilidades com a culindria (conhecem receitas, manuseiam massas, cortam seus
proprios alimentos e servem seu proprio prato, escolhendo aquilo que vao comer, conforme a
disposicdo do que a comunidade escolheu anteriormente, em conjunto), mas também mostram
contato com os aspectos que estdo intrinsecos a ela. Reconhecem os valores ambientais
socioculturais, em destaque para a diversidade de ingredientes e frutos que conhecem e ao
entendimento sobre a producdo e manuseio, ja que também tém contato direto com a horta,

estabelecendo relagdo com a terra.



De acordo com Girassol, em
conversa informal anterior ao
almo¢o comunitdrio, o banheiro
seco trata-se de uma alternativa
ecoldgica aos banheiros
convencionais que exigem alta
quantidade de d4gua para seu
funcionamento. Nessa instalacao,
a contamina¢do ao meio ambiente
também € evitada ao passo que
encanamentos hidrdulicos sdo
substituidos por bacias de
armazenamento dos residuos em

compostagem.

Este, indicado pela foto, se
localiza atrds do barracdo, o qual
faz parte da drea comunitdria da
ecovila. Vale notar, no lixo
posicionado ao lado da escada, os
dizeres: “tibazeiro do coragao”,
referindo-se ao apelido que diz
respeito aos moradores da Tib4,
evidenciando o sentimento de
orgulho que tém com relagdo as
suas préticas de manejo ecoldgico.
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Figura 3 — Banheiro Seco

Fonte: Autoria I;rérla, Ago$t0/2017



Figura 4 — Almog¢o em comunh@o

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017

Figura 5 — Almog¢o comunitario sendo servido

Fonte: Autoria propria, Agosto/2017
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Os almogos sdo sempre parte
fundamental no processo de
fortalecimento da identidade do
grupo. Sendo a dunica refei¢do
ordinariamente comunitaria, com
horérios pré-estabelecidos a serem
cumpridos, sao quando
concentram a maior parte dos
moradores com o0 propdsito nao sé
de se alimentarem, mas de
alimentarem inclusive instigacdes
sobre suas praticas, pois é quando
involuntariamente  debatem e
questionam seus modos de vida,
principalmente com relagdo as
suas producdes. Exercem, assim,
suas mediagdes no processo de
producao do alimento,
reconhecendo seus papéis na
cadeia produtiva. Tratando-se da
ressocializacdo do alimento, ¢
quando consagram o alimento, ali
identificado, que produziram e
fortalecem, ainda, as relacdes com
0 grupo. Reunem o comer a mesa,
em conjunto, ao comer em
consciéncia.
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Figura 6 — Moradora e eu, respectivamente, em preparacdo do almogo

Dividi a responsabilidade de
assumir a cozinha do barracdo ao
lado de uma das moradoras. Muito
embora quisesse escolher tudo o
que fosse servido no almogo,
quem mais atuou sobre o do
carddpio foram as frutas, verduras
e legumes da época, aquelas que
estavam disponiveis na horta da
Tibd naquele dia.

Carddpio do dia 11/08: arroz,
feijdlo com <card e coentro,
abobrinha ao forno com orégano,
cenoura, couve e agrido com
molho de laranja-lima.

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017

Figura 7 — Detalhamento das condi¢des de preparo pro almoco

Foto: Autoria prépria, Agosto/2017
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Doravante, é importante que sejam reconhecidos os fundamentos destes saberes e
conhecimentos que orientam suas atuacdes, num movimento que escapa do dualismo e

maniqueismo tradicional versus moderno.

H4 nesses processos uma relacdo entre os saberes oriundos de tradi¢cdes passadas de
geracdes a geracoes aprendidos e apreendidos com as suas vidas cotidianas e mediante o contato
excepcional com individuos de comunidades tradicionais, cujas experi€ncias sdo fontes
substanciais de sabedorias. Sdo saberes que, sobretudo, dizem respeito as interagdes que tém
com o meio e os proprios fendmenos naturais que foram entendidos ao longo do tempo,
compondo intimidades com a terra e seus procedimentos. Estdo intrinsicamente ligados as
necessidades praticas de uso e manejo dos ecossistemas locais (TOLEDO; BARRERA-

BASSOLS, 2004, p. 93)

As transmissdes desses saberes conforme a memodria e a oralidade sdo, portanto, as
principais mantenedoras das atividades nesse sistema, em que, podemos perceber, se resgata
técnicas ja utilizadas no passado. Elucida Serge Moscovici (2007) que ndo hd como se
(re)estabelecer o vinculo a natureza, nem se consolidar préticas ecoldgicas durdveis, sem levar
em consideracdo os elementos que ja duraram. Os conhecimentos, por sua vez, dizem respeito
aquelas produgdes cientificas que adquiriram através de suas formagdes académicas e
profissionais e que constam em livros. Possuem na ecovila, inclusive, uma biblioteca
comunitdria (figura 8) composta por livros deixados por antigos moradores, pelos livros
daqueles que 14 hoje moram e por doacdes de visitantes, configurando uma verdadeira rede de
conhecimentos. Nota-se uma composi¢cdo heterogénea de dreas do saber, mas hd um destaque
para a literatura de autores que discutem as questdes socioambientais (em perspectivas
multidisciplinares) que fundamentam seus estilos de vida e que sdo frequentemente utilizados
por aqueles que transitam pelo espago. Nao € raro ver alguém buscando por uma nova leitura
ou que somente folheia algumas paginas, em busca de novas informacdes, seja sentado no banco
almofadado que fica ao lado da estante, seja deitado na rede da varanda ou ali mesmo, em pé,

sO alimentando uma curiosidade.
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Figura 8 — Biblioteca comunitaria

A biblioteca comunitaria se
encontra na Casa Mae da Ecovila,
espago comunitdrio reservado as
experiéncias e estudos tedricos da
comunidade. L4, estdo dispostos
livros pessoais dos moradores, a
fim de dividi-los com os demais
moradores e visitantes, como
também livros de quem ja esteve
por 14 e quis contribuir para o
enriquecimento da comunidade.
De livros infantis aos livros com
profundidade tedrica densa, sdo
todos bem vindos aos estudos de
quem ali se dispor a 1&-los. O
espaco € aberto a quem quiser
pega-los, sem que haja a

necessidade de preencher
quaisquer documentos de
Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017 controle

Diferente dos modelos agroindustriais que atuam restritamente sob as perspectivas dos
conhecimentos tecnocraticos, os saberes tradicionais “tém como base as experiéncias que o
individuo tem do mundo, dos fatos, dos significados e dos valores, de acordo com o contexto
cultural e social onde se desenvolvem” (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 138) e
que, por vezes, sao colocadas como inferiores quando se trata de uma ciéncia ocidental moderna
estabelecida sobre pardmetros objetivos. Confirmam os autores que essa “[...] suposta
superioridade [da ciéncia ocidental] € visualizada pelo fato de que a constru¢do do
conhecimento se faz de forma impessoal e secularizada [...] baseadas na objetividade
intelectual”. Ou seja, diferem-se daquelas sabedorias pautadas em relagdes de subjetividade e

no¢oes tradicionais de percep¢des com o meio. Em termos gerais,

O conhecimento estd baseado em teorias, postulados e leis sobre o mundo e,
portanto, supde-se que seja universal, sendo fortalecido mediante autoridade.
A sabedoria, por sua vez, baseia-se na experiéncia concreta e em crencas
compartilhadas pelos individuos acerca do mundo que os rodeia, sendo
mantida e fortalecida por testemunhos (TOLEDO; BARRERA-BASSOLS,
2015, p. 130)
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Identificando nas préticas desses individuos uma jun¢do da técnica e dos saberes de cada
um, torna-se valido realcar que ambas as contribui¢des coexistem de forma a consolidar todo
um sistema produtivo que se revela coerentemente, articulando a ética, a sustentabilidade e as
necessidades de cada um que, de alguma forma, interfira e faga parte dos processos dessa

cadeia. Nao se trata de identificar hierarquias; ndo ha um superior ao outro. Conforme Toledo,

[...] € importante salientar que a Agroecologia nao repudia a modernidade,
apenas postula uma modernidade alternativa. A agroecologia propde uma
modernidade que ndo destréi a tradicdo, mas que se constréi a partir da
tradi¢cdo; uma modernidade que respeita saberes e culturas tradicionais e que
busca a confluéncia de conhecimentos e experiéncias®’.

Entendemos, entdo, ainda a partir das palavras de Toledo?® (QUIROZ, 2016, p. 43), que
a Agroecologia “representa um salto epistemoldgico e metodologico que propicia novas
maneira de fazer ciéncia”. Somadas as considera¢des de Gomes (2005, p. 73), podemos, assim,

falar em Agroecologia como revolugao epistemoldgica

[...] no sentido de teoria do conhecimento, englobando tanto o conhecimento
cientifico como os saberes populares [...], também chamado de
conhecimento tradicional, local ou autdéctone. Esse esclarecimento indica
que a andlise exclusiva dos conhecimentos cientificos deve ficar no campo
da filosofia da ciéncia.

Correspondendo a essa 16gica, atuam sob um Sistema Agroflorestal (SAF) (figura 9),
“um sistema ancestral de uso da terra que vem sendo praticado por milhares de anos por
agricultores de todo o mundo” (IPOEMA, 2017)*° a fim de otimizar os efeitos das interacdes
dos componentes da terra. Neste, tem-se um processo de sucessdo ecoldgica, ao passo em que
haja uma espécie de floresta de alimentos, onde vérios tipos de plantas cooperam e trabalham
mutuamente, “desenvolvendo-se simultaneamente em policultivos” (ALTIERI, 2004, p. 32).
Conduz-se a diminuicao da erosdo do solo, ao aumento da diversidade de sistemas produtivos
e, consequentemente, a preven¢do de pragas quando se evita a proliferacdo entre individuos que
sdo da mesma espécie. A disseminagdo dos sistemas industrializados de produgdo na
agricultura, na pecudria e nas plantacdes monocultoras, por sua vez, causa a perda dessa
agrobiodiversidade com suas grandes mecanizagdes e produtos quimicos, compondo uma

erosdo genética’®.

YEm entrevista concedida a jornalista Diana Quiroz: <QUIROZ, Diana. A Agroecologia é uma Revolucio
Epistemoldgica. Agriculturas, Cidade do México, v. 13, n. 1, p.42-45, mar. 2006.>

Bldem

PIPOEMA. Conceitos de Agrofloresta. Disponivel em: <http://ipoema.org.br/conceitos-de-agrofloresta/>.
Acesso em: 01 jan. 2017.

30 “A padronizagdo agricola causou graves consequéncias ecologicas (...), tais como a alteragdo de cadeias troficas
e a reducdo das espécies usadas em policultivos. A substituicdo de espécies nativas pelas variedades de alto
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Figura 9 - Sistema Agroflorestal (SAF) na Tiba

%"’
Fonte: Autoria Prépria, Agosto/2017

.

Referente a isso, é importante ressaltar a forma como se deu a ocupacdo desses
individuos na terra onde hoje manejam (figura 10), tendo em vista que, ao se apropriarem do
espaco, atuam sobre este. Mas ndo se trata de conquistar e, sim, de atuar com a natureza, “grande
bem comum [...] que todos tém igual direito, mas para com o qual todos também tém a mesma

imensa responsabilidade” (HARVEY, 2011, p. 190).

Certificando-se de que ndo estariam, assim, condicionando um dominio sobre a natureza
tal como as grandes redes industriais da alimentac@o e os sistemas convencionais operam, a fim
de estabelecer uma relagao mitua e de reciprocidade para com os elementos vitais da natureza,
paralelamente a efici€ncia no aproveitamento da terra, suas atuagdes visam consolidar o sonho
que tém de “ocupar uma terra e trabalhar nela de forma justa, com a terra e com as pessoas, pra
que ndo venham outras pessoas com ideais maléficos”. Conforme as palavras de um “homem

da terra’! da Tib4, que, convicto, continuou:

Aqui antes era uma fazenda de gado comum. O dono, o antigo dono, bebeu
até morrer, os filhos ndo queriam, a mulher também ndo, calhou que tava a
venda quando esse grupo tava atrds da terra. O que comecou a ser feito [a
partir disso] com a terra na mao do grupo ia totalmente contrario do que o
resto faz, entendeu? Entdo foi uma forma de garantia a forma da gente lidar
com a terra. Eu nao posso obrigar o vizinho ali, que matou o nosso rio, eu nao

rendimento, quimicamente resistentes a parasitas e doengas, foi ocasionando a erosdo da diversidade genética.”
(TODELO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 242-243)
3! Forma como os moradores apelidam os dois agricultores, que também sdo moradores, da Tiba.
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posso obrigar ele a cuidar do rio, né? Entdo a gente cuida desse lado aqui,
porque é onde a gente tem capacidade, né? Que é o nosso lado, né?™

O processo de adaptacdo ao meio contemplou um ano de andlise da paisagem e
compreensdo do ambiente, clima e solo para que as proximas esferas de suas atuacdes pudessem
ser colocadas em pratica. Tendo em vista os principios de planejamento permacultural que
visam esta observacao ecoldgica e a forma sustentdvel de interacdo com a natureza, reconhecem
os conhecimentos que dizem respeito ao funcionamento natural dos ecossistemas, afinal, a
agricultura se insere na natureza dos ecossistemas. Nesse sentido, o clima, os ventos, as
exigéncias da terra foram, ao longo do tempo, sendo observados, identificados e estudados para
que, finalmente, pudessem iniciar os processos de apropriacdo da natureza corretos e que
respondessem aos recursos locais e especificidades daquela regido, com caracteristicas proprias
— 0S quais requerem os saberes e conhecimentos para que se corporifique a pratica de suas
técnicas, conservando recursos e utilizando poucos insumos externos, diminuindo a
dependéncia e aumentando a produtividade mediante a experimentacdo e implantacdo da
agricultura organica (ALTIERI, 2004, p. 45). Ou seja, por trds desse processo, ha saberes
ecoldgicos substanciais que corporificam os efeitos benéficos dos padrdes de produgao de modo
que as complexidades da natureza sejam levadas em consideracdo, realizando-se a partir da

utilizacdo dos insumos internos (figura 11) que aquela propriedade agricola fornece.

2GIRASSOL. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.
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Figura 10 - “Homem da terra” em manejo agroflorestal

Do lado externo ao barracio,
possuem um espago onde
concentram todo 0
acolhimento dos insumos
internos que utilizam para os
plantios que fazem na Tib4,
provenientes das adubacdes
que sao feitas ali a partir das
producdes de suas proprias
plantacbes. Como  ndo
possuem criacdo de gado
naquela  propriedade, o
pouco dos insumos externos
que ainda consomem vem
dos estercos que compram
dos vizinhos.

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017

Figura 11 — Acolhimento dos insumos internos da Tiba

Fonte: Autoria prépria, Agosto/2017
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Atuar contrario aos ciclos naturais dos ecossistemas, tal como fazem as agroindustrias
da alimentacdo que controlam as caracteristicas ambientais destes, pode provocar danos na
produc¢do que, em monoculturas fomentam o uso dos insumos externos (fertilizantes, sementes,
mdquinas e agrotoxicos). Ao se espelhar nos fundamentos naturais, para além de favorecer os
ciclos ecoldgicos, se reconhece todas as formas de vida na producio de relacdes e alimentos

saudaveis.

Solidifica-se, nessa relacao, uma reintegracdo do homem com o seu universo biocultural
que € fruto dos fluxos reciprocos do manejo adequado da natureza, que permite a colheita de
alimentos reais, € ndo meros produtos alimenticios, respeitando os ciclos naturais da terra e
suas sazonalidades. Agindo sobre a terra, esta também age sobre o homem, sobre o agricultor.
Sao agdes simbdlicas e técnicas pensadas conjuntamente. Inspirando-se em leis ecoldgicas,
portanto, conectam-se harmonicamente com seus ecossistemas, conforme também identificado

em fala de Lumen®*:

As vezes eu esqueco do que t4 na minha geladeira, porque eu to indo 14 na
horta buscar ou na dispensa, que é onde a gente tem esse fluxo mais frequente
e fresco. Vai no quintal pegar a erva e ja cuida da Terra, j4 mexe e ja estabelece
outras relagdes. E, pra mim, isso traz também um respeito maior com o
alimento, com a Terra, com o Planeta, com o outro, porque vocé vé que isso
ta saindo daqui, diretamente. E pra terra dar aquele alimento ndo é ficil. E
muito trabalhoso, né? A nossa terra, aqui, a gente ta recuperando ela, entio
ndo é s6 plantar que d4, nio. E muito trabalho! Entdo fica mais clara toda a
cadeia, sabe? De sustentabilidade.

Isto posto, sao perceptiveis construgdes bioculturais que se manifestam em suas praticas,
reproduzidas, assim, em seus modos de vida e de produgdo. Dessa forma, podemos acentuar as
consideragdes de Petersen, quando compreende as relacdes bioculturais como

[...] metabolismos socioecolégicos de elevada sustentabilidade e resiliéncia,
uma vez que seus arranjos técnico-institucionais se baseiam em um conjunto
de principios comuns ao funcionamento da natureza: a diversidade; a natureza
ciclica dos processos; a flexibilidade adaptativa; a interdependéncia; e os
vinculos associativos e de cooperacido. (PETERSEN, 2015 apud TOLEDO;
BARRERA-BASSOLS. 2015, p. 15)
Dessa forma, relacionam-se harmonicamente com o todo.
Pode-se perceber, a propdsito, que as praticas agroecologicas desses individuos
conduzem ao encontro da autonomia do agricultor em atuar sobre a terra. No entanto,
respondem as necessidades de se viver em conjunto, correspondendo as articulagdes que sao

feitas enquanto comunidade, expressao da diversidade, tal como identificado pelas palavras do

3LUMEN. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 10 agosto. 2017
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morador Tupi**: “apesar da gente ter autonomia na terra, eu ¢ o Girassol®, esse trabalho é
baseado no que o grupo constrdi junto, [...] baseado no que a gente sabe o que o grupo todo
quer”.

Estabelecem-se, assim, negocia¢des com as relagdes de comunidade, cuja unidadeé
dotada de complexidade e em que a formacao dos lagos sociais encontra-se como essencial para
as andlises. Assim como percebe Lemos (2012, p. 17), pautado nas reflexdes construidas por
Tonnies (1995),

[...] na comunidade encontram-se o compromisso moral, a coesdo social, a
afetividade, a continuidade no tempo, a pessoalidade, a economia doméstica,
os habitos arraigados, espacos compartilhados e a informalidade. Existem trés
tipos de comunidade, a de sangue (parentesco), a de lugar (vizinhanga) e a de
espirito (amizade). Na comunidade as relagdes sociais sdo regidas por um
estatuto e sdo também carregadas de maior intimidade entre seus membros, os
quais possuem objetivos comuns.

Embora Tonnies (1995) considere a comunidade como espaco de harmonia e
concordincia, conflitos e tensoes lhe sdo inerentes. Assim como Maria Silva de Carvalho
Franco (1997), ao considerar que as relagdes comunitdrias nao s6 permeiam relacdes de
solidariedade, ndo hesitamos em questionar a idealizacdo da comunidade. A Tib4, portanto,
inscrita nesse contexto, trata-se de um universo comum, onde ndo reina paz absoluta e equilibrio
total, e deve ser analisada também sob esse aspecto critico.

Podemos entender, assim, a comunidade como grupos biossociais, compartilhando
estilos de vida e gostos similares (ARNAIZ, 2005), vinculados as condi¢cdes socioecondmicas
e ideoldgicas, mas também aos modismos alimentares que historicamente se modificam. Isso
porque, de acordo com Poulain (2004, p. 257) “a alimentacao se inscreve numa série de ciclos
temporais socialmente determinados”. Nessa Otica, constroem-se habitos alimentares, mas que
estdo fundamentados em uma diversidade alimentar, dada a diversidade do grupo.

Diante disso, consta no Estatuto da Associa¢ao Ecovila Tiba:

Fazer da vida em grupo um instrumento de crescimento pessoal, promovendo
o convivio construtivo, as habilidades de didlogo e a resolugdo pacifica de
conflitos, consolidando a diversidade com uma rede de confianca e
solidariedade dentro e fora da ECOVILA TIBA DE SAO CARLOS, em
evolugdo continua para estas e as proximas geragdes; sem qualquer
discriminac¢do de racga, cor, sexo ou religido.

34 TUPI. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 11 agosto. 2017.

35 Refere-se ao outro homem da terra, morador cujo nome ficticio utilizado é Girassol.
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A titulo de exemplo de como a comunidade se coloca nessas instabilidades do grupo, as
segundas-feiras € servido arroz branco na ecovila, porque uma das moradoras, crianga inclusive,
ndo se satisfez com o critério estabelecido em Assembleia de se colocar arroz integral como
grao basico do carddpio didrio do almo¢o comunitario. A fim de contempld-la, acordaram em
substitui-lo em pelo menos um dia na semana. Os temperos das comidas, além disso, sdo
evitados para que nao haja grandes disparidades nos paladares e quando um morador quer fazer
um prato que destoa do habitual, € antes comunicado ao restante da comunidade para que haja
um consenso quanto ao que serd servido.

Correspondendo a essa logica, a organizacdo coletiva do trabalho, em funcdo da
sociabilidade, € um aspecto importante para se pensar o sistema agricola. Nao s6 no que diz
respeito a otimiza¢do do tempo e produtividade, atentando-se a producdo diversificada, mas
sobretudo no resgate da conexdo social que foi rompida pelos avancos tecnoldgicos e
automatizagao promovidos pela industrializacdo. Para que se superem essas fraturas sociais, o
pensamento critico quanto a coletividade e o bem comum sdo fatores fundamentais e esses
individuos se propdem a exercé-lo cotidianamente. Nessa 6tica, também incluem no Estatuto
Social como orientacdo para suas atuacgdes: “facilitar mecanismos de apoio mutuo e trabalho
coletivo”. Essa perspectiva de busca por uma coletividade fica bem ilustrada na fala da

moradora Solar>°:

O lema da comunidade ¢ ‘crescendo na diversidade’, entdo pra mim o que faz
a comunidade permanecer unida é esse objetivo que todo mundo tem de
conseguir conviver com as diferencas, né... Nés sabemos que somos muito
diferentes uns dos outros aqui e a gente tid tentando aprender com essas
diferencas e ai quando a gente senta pra fazer as reunides a gente tenta
encontrar esses pontos de aproximacdao, né, entdo ‘ah! Nao queremos
alimentos com agrotéxicos, ah, queremos uma energia mais limpa, queremos
uma saide que trabalhe mais a parte da prevencdo do que ficar s6 tratando
doencas’. Entdo esses pontos que nos unem, ¢, eu acho que eles vao sendo
construidos a partir do respeito e da confianga que a gente tem nessa busca
que a gente acredita que quem vem pra cd td fazendo, que € crescer na
diversidade.

Diante das colocagdes acima expostas, ¢ tendo em vista que “a alimentacao tem uma
funcdo estruturante da organizagdo social de um grupo humano” (POULAIN, 2004), podemos
avaliar essas relacdes de vida em comunidade como implicadoras também dos hébitos
alimentares desses individuos.

Assim, podemos reconhecer que suas préticas alimentares sdo oriundas da vida em

comunidade, e da constru¢do de novas formas de sociabilidade, que se inscreve dentro de um

3SOLAR. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.
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universo marcado por um conjunto de ideias as quais desenham um grupo social, consolidadas
também pelos seus posicionamentos politicos e socioambientais. O que € elucidado no relato
dessa mesma moradora, quando compara a alimentacdo antes de se mudar para a ecovila com
a atual:

[...] era muito baseada em arroz, feijdo, carne e legumes e salada de leve,
assim, e toda refeico, o café da manha, pao, presunto, queijo, tudo tradicional,
leite. E af a gente vai aprendendo, né? [...] D4 seguranca na hora que vocé sabe
fazer. Aprendi a fazer tapioca, aprendi a fazer o chapati®’, aprendi a fazer as
pastas, entdo reduz o requeijao, reduz os processados. [...]JUm influencia o
outro, né? A gente morava aqui af recebeu uma familia que era vegetariana,
que é a familia do Carlos®®, af ele cozinhava, entdio a gente passou a comer a
comida dele, entdio passou a comer vegetariano™.

Nota-se, portanto, que as atuacdes sao pensadas e planejadas conjuntamente de forma a

contemplar as vontades, crengas e valores do grupo — carregando uma dimensdo social de
importancia extrema, uma vez que os hébitos alimentares nao dizem respeito unicamente ao
corpo e a satisfacdo bioldgica, como corporificam toda uma cadeia de produgdo que tem

reflexos socioecondmicos € ambientais.

Na esfera da subsisténcia, uma vez que a ecovila ndo é autossuficiente*® em termos de
producido, o que faz necessdria, ainda, a busca pela manutencio do trabalho e renda inclusive
de seus agricultores, foi importante observar como esses individuos planejam o volume de suas
compras e vendas (o excedente de suas producdes) nos parametros do cultivo e processos da
Agroecologia e que evitam os riscos socioambientais; em como pensam uma alternativa ao
consumo e a comercializagdo. Como objetivado no Estatuto Social da Ecovila: “buscar a
reducgdo do custo de vida através de uma melhor utiliza¢do dos recursos, economia de escala e

compartilhamento”.

Sem perder a conexao do consumidor com o agricultor, proclamam o que vem a chamar
de “Economia Solidaria” (ES), cuja ideia central ndo ¢ vinculada ao produto, mas sim em toda

a cadeia que ele comporta, socioreferenciando a solidariedade. Nao adianta tirar a riqueza de

37 Trata-se de um pdo tipicamente indiano que ndo leva fermento em seu processo de produgdo. Dado isso, ndo
exige que a massa descanse e traz praticidade a receita, que s6 leva 4 ingredientes: farinha, 6leo vegetal, sal e 4gua.
E usualmente feito pelos moradores na Tibd, também porque é uma alternativa aos pdes industrializados que
demandam conservantes e passam por uma série de processamentos.

3 Nome ficticio utilizado para se referir a um antigo morador da ecovila.

% SOLAR. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017

40 Os moradores da Tib4 ndo se estabelecem como autossuficientes no que se relaciona a produgio de alimentos
até o momento. No entanto, ainda que facam o uso de alguns produtos externos, sejam eles alimenticios ou ndo
(servigos telefonicos, produtos de limpeza, materiais de uso pessoal sdo alguns exemplos), optam pelo menor
consumo deles. Dessa forma, € necessario capital para tanto e, portanto, recorrem as mensalidades cobradas aos
moradores a fim dessas compras de uso comunitério, em alguns periodos recebem visitagdes com cobranca de
valores simbdlicos para a manutencdo e mantimentos e, ainda, as vendas dos excedentes de suas produgdes
agroecologicas.
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um lugar e colocd-la em outro, caindo-se numa reproducio e transferéncia dos problemas.
Deve-se romper com as amarras da Revolucdo Verde, deve-se resistir ao modelo de sistema
que nos limita e, para tanto, dialogar com outra abordagem e outra forma de enxergar as relagdes

socioecondmicas.

Nao h4 um consenso tedrico que estabeleca um conceito de economia soliddria, nem
tampouco que encerre o debate sobre o movimento, cujas referéncias desdobram polémicas.
Isso porque, como € um movimento que se apresenta por um conjunto de praticas heterogéneas,
fruto de diferentes organizacdes soliddrias e organizacdes econdmicas, por vezes hd de se
reconhecer conflitos, sobretudo nas atuagdes destas, e desvios que podem sugerir paradoxos em
suas condutas, embora tenham atributos em comum que dao significado e continuidade as
relacdes que visam “a geracdo de trabalho e renda, a inclusdo social e a promog¢do do
desenvolvimento justo e solid4rio.” (MTE, 2015)*'. O que h4 sdo reflexdes e indagacdes que
fomentam as possibilidades de uma economia que se dé de forma alternativa a dominante e que
expresse “outro modo de produgdo, cujos principios basicos sdo a propriedade coletiva ou
associada do capital e o direito a liberdade individual” (SINGER, 2002, p. 10), essencialmente
fincada nos principios da cooperacdo, autogestdo, acdo econdmica e solidariedade (MTE,
2015). Aqui, ndo entraremos no mérito das discussoes profundas que lhe cabem, mas como é
reconhecido pelos moradores da Tibd, entendemos como significativo apontd-las no

desenvolvimento da pesquisa em questao.

Diante de uma producdo em pequena escala, com muitas espécies e pouco volume, ha
um compartilhamento e canalizacao dos seus excedentes. Estes sdo vendidos, ordinariamente,
as quintas-feiras em uma feira livre da agricultura familiar implantada pela Prefeitura de Sao
Carlos, por meio da Secretaria Municipal de Agricultura e Abastecimento, que é realizada no
Parque do Bicdo, das 16h as 21h, desde setembro de 2016, a fim de fomentar o trabalho dos
produtores rurais locais, além da garantia ao alimento sadio, potencializando a seguranca

alimentar também do consumidor.

Expostos e vendidos em stands pelos homens da terra que manejaram e produziram os
produtos, evidencia-se a participacdo dos agricultores em todo o processo de producdo e
circulacdo do alimento. Na venda direta, os produtores e os consumidores se veem face a face,
primando pelo relacionamento entre eles. Além das feiras, também fazem pequenas vendas em

eventos particulares de promocdo da Agroecologia que por vezes realizam na ecovila.

“'MTE. Economia Soliddria. Disponivel em: <http://trabalho.gov.br/trabalhador-economia-solidaria>. Acesso
em: 26 ago. 2015.
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Articulam assim, mais uma vez, seus saberes e conhecimentos das técnicas e politicas que
revigoram a préxis. Nesses eventos, estimulam a troca de conhecimentos e compartilham
vivéncias, seja com outros agricultores ou com os interessados em manter uma ‘“‘comunicagdo”

com o alimento.

As relacdes de confianga, aqui, sdo ainda mais ilustradas. Como se trata de producdes
relativamente recentes, tendo em vista que a Tib4 criou corpo s6 hd quatro (4) anos*’ e os
resultados de seus plantios exigiram quase a metade desse tempo para se revelarem, ainda nao
possuem o certificado de garantia de producdo organica, atribuido pelo Organismo da
Avaliacao da Conformidade Organica (OAC) credenciado junto ao Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento (MAPA), o que faz com que eles, enquanto produtores, possam
vendé-los somente em feiras, como o fazem, ou direto ao consumidor, sendo proibida a venda
em redes de supermercados, hotéis, restaurantes e afins — ndo que estas sejam as intensdes deles.
O que acontece, pois, € que os consumidores insistem pela compra desses produtos mesmo sem
certificagdo, porque se trata de relagdes de confiabilidade nas préticas socialmente justas e
ecologicamente corretas do grupo, reconhecidas pela vizinhanca e por aqueles que frequentam
a feira. Uma vez que se trata de venda direta, o contato pessoal, nessas relacdes, possibilita
também um contato com o alimento. Nessas situacdes, os produtores dao a possibilidade de
abrirem suas portas para que os consumidores possam visitar suas dreas de produgdo, na terra
em que cultivaram aqueles produtos expostos. De acordo com Sgarbi e Menasche (2015),
quando hé transparéncia e localidade, se fortalece a confianca quanto a origem da producdo e,
consequentemente, quanto ao produto que é consumido. Nas palavras das autoras: “[nessa]
realidade, ndo existe um mediador externo que assegure ao consumidor a qualidade do produto,

sdo as relagdes de confianca que o fazem” (SGARBI; MENASCHE, 2015, p. 24).

A autoprodugdo alimentar, como podemos perceber, ndo se limita aos parametros da
producdo e manejo da terra. Como afirma Poulain (2004, p. 52), “ela transforma as 16gicas do
abastecimento e permite, sobretudo pela redistribuicio dos excedentes, a instalacdo ou a

manutenc¢do de redes relacionais de proximidade”, configurando uma gestdo participativa.

Ja “a compra coletiva é construida junto”, conforme destacou o morador Tupi* em

entrevista feita logo ap6s nossa chegada da feira do Bicdo*, como apelidam carinhosamente a

42 Contando a partir do ano em que a pesquisa foi realizada (2017).

43 TUPI. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 11 agosto. 2017.

4 A feira se encerra as 21h, mas a desmontagem dos stands e contabiliza¢iio dos alimentos que ndo foram vendidos
por 14 sdo feitas imediatamente pelos mesmos homens da terra que se responsabilizam pela atividade. Juntamente
ao tempo que levam pra se locomoverem de volta a ecovila, que fica a cerca de 17 km da parte urbana da cidade,
chegam s6 por volta das 23h em casa.



61

feira livre. Se estamos falando sobre Economia Solidéria, em que o produto ndo €, a priori, a
tnica e grande centralidade, trata-se de um consumo consciente, e neste caso também coletivo,

o qual exige um entendimento sobre aquilo que vao comprar. Como esclarece Nascente:

[...] a gente colocou na mesa as necessidades de todos e ai, num consenso, o
que que a gente quer comprar, da onde comprar, porque hoje em dia toda a
compra externa € organica, de frutas, legumes, é tudo orgénico, né? [...] O
nosso consumo € um ato politico e cada vez mais a gente tem essa intensao.
De que politica a gente quer fortalecer? A politica do agronegdcio ou a politica
do pequeno agricultor? Entdo a gente foca nessa pequena politica... Do
pequeno agricultor, da producio organica local, regional®.

Para tanto, tem-se uma forte articulacdo com a vizinhanga e pequenos produtores que
sdo andnimos no contexto da producdo convencional, visibilizando-os e construindo relagdes
entre producdo e consumo que se pautam na mobilizagdo e nas trocas de valores sociais,
culturais e econdmicos. O apoio aos agricultores locais é também fator motivador de
rastreabilidade dos produtos, valendo-se de recursos que sao localmente acessiveis. Conforme

146: “o0 que faz sentido é a gente comer o que tiver dando naquela época. Vocé

o morador Girasso
trazer tamaras da Arabia? Sal do Himalaia? Qual € o custo energético, a pegada ambiental, a

pegada ecologica disso, assim, esse transporte, essa logistica? Isso € impensavel”.

Nessa 6tica, valorizam também aquelas producdes que ndo sao consideradas alimentos
aos olhos das grandes industrias, do comércio e do mercado de alimentos em geral, descartando-
0s. Sdo as chamadas Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS), encontradas em todos
os biomas do Brasil. Sobretudo em um pais cuja biodiversidade o faz ser o mais rico em plantas
do planeta, mas que pouco € explorado em termos de alimentacdo destas, estimula-se a
seguranca e, principalmente, a soberania alimentar. Uma vez que se faz o reconhecimento de
outros cultivos, ndo se limitando ao consumo dos poucos que nem sempre correspondem ao
ambiente daquela propriedade agricola, constréi-se uma busca pela autonomia frente as
agroindustrias desprendendo-se também das produgdes vegetais de outros paises ao passo que

produzem os proprios alimentos, democratizando o setor agrario.

Relativa autonomia € atribuida aos (e reconhecida pelos) proprios agricultores que
fazem o reconhecimento dessas plantas e detém os saberes sobre estas, como identificado nas
falas do morador, € também “homem da terra”, Girassol*’, quando interrogado a respeito da

influéncia que tinha sobre a alimentacao dos demais moradores:

45 NASCENTE. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.
46 GIRASSOL. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.
YITGIRASSOL. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017.
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[...] A gente acaba trazendo o que a gente t4 produzindo pra mesa, pra gente
cozinhar. E coisas novas, né? [...] Porque [sdo] coisas que a gente via no
canteiro que ja eram familiares pra gente, mas a gente muitas vezes ndo sabia
nem o nome, quando vé a foto fala: “nossa, mas essa aqui ¢ aquela 14 que ta
nascendo ali”. [...] Tem muito alimento, nossa, ndo falta alimento. Nao falta.
Comida, nossa, se vocé souber identificar, né, coisa assim que, sei 14, Centella
Asidtica, Caruru, Picdo Preto, Angarinha Branca, Picdo Branco, € tanta, cara,
que t4 tudo bem! Vocé sai andando, assim, e vai achando!

[...] Banana verde, mamdo verde. Mamao verde cozido € igual o chuchu. D4
pra fazer doce também de mamao verde. Até o caule do mamao, o tronco do
mamao se come. Entdo, assim, eu acho que a revolugdo alimentar td nesses
pequenos atos. Comer ora-pro-nobis, sabe?

Ao conhecerem a origem dos produtos, concebem uma (re)significacdo dos alimentos
quando os valores sociais e culturais de suas atuacOes e técnicas tradicionais e locais de
producdo sdo colocados em pauta e levados em consideracdo na compra dos produtos. Vé-se
nessas relagdes, a construcdo de redes interativas que tornam possiveis novas formas de
producdo e consumo sustentaveis, como observou Goodman (2004), mas também de interacoes
sociais que sdo fundamentadas na confiabilidade e na busca de autonomia de atores sociais —
os agricultores —, ocultados pelas redes agroalimentares dominantes e hegemonicas de

producio, diretamente envolvidos nos processos produtivos de seus alimentos.

Numa valorizag@o dos arranjos produtivos locais, trata-se de uma articulagdo que pode
ser colocada frente as discussdes e perspectivas do movimento Locavorismo, cujas
preocupacdes sao “[...] ndo somente onde a comida é produzida, mas como e por quem e
também quem a comercializa”, e dessa forma “[...] incorpora preocupagdes com a personalidade
e a ética do agricultor e seu modo de vida, o enraizamento social, as conexdes sociais e a

confian¢a” (AZEVEDO, 2015).

Nessa perspectiva, hd nas atuagdes dos moradores da Tiba frente a “Economia
Solidéria”, uma reconfiguracao e revalorizacao da identidade desses agricultores vinculadas ao
desenvolvimento sustentavel, que outrora foram negligenciadas frente as estratégias

tecnoldgicas convencionais de modelos agricolas.

Economia solidaria, né? O quanto mais proximo do nosso convivio, melhor.
, € organico? E u u i ? do da priori T
“Ah, ¢ organico? E um produtor regional?” Entdo d4 prioridade pro
produtor regional ao invés de um produtor mais distante. A nossa busca € isso,
porque af vocé fortalece a economia local. O fortalecimento da economia local
ajuda, né? Vocé retém a renda dentro do seu circulo. Quanto mais préximo,
melhor®®,

“8 POENTE. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 11 agosto. 2017.
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H4, assim, um empoderamento politico, social e econdmico diante da valorizacdo e
priorizagdo do consumo de produtos locais que extrapolam as questdes agriculturais e seus
efeitos ambientais - percebe-se, aqui, a valorizagao daqueles saberes locais, identificados nesses
pequenos produtores e atores sociais, os quais consolidam parte das suas préprias formas de
atuacdo na Tib4. Havendo um encurtamento da cadeia de abastecimento alimentar, estabelece-
se a reaproximacao do produtor e consumidor, numa relagcdo direta destes, e, consequentemente,
do alimento e do comedor, constituindo uma ressocializacdo dos alimentos, tendo em conta

seus aspectos socioculturais.

Quanto aos produtos que ndo sdo oferecidos pelas pequenas feiras locais dos
agricultores, optam por “iniciativas que a gente sabe que tdo fomentando a agroecologia 14
naquele lugar onde eles estdo”, como enunciado em fala de Girassol. Ou seja, hd uma
preocupacao com a origem produtiva daqueles alimentos que estdo buscando. “Hoje a gente
comprou arroz da Volkmann que ‘ah, poxa, vem 14 do Rio Grande do Sul’, mas... Ou a gente as
vezes compra do Terra Livre, que é do MST*”. No caso da empresa Volkmann Alimentos, por
exemplo, € uma cooperativa que consiste em uma propriedade agricola familiar com forte
atuacdo frente ao fortalecimento do organismo social, harmonizando as relacdes humanas
integradas as relacdes ambientais e & biodiversidade em suas producdes biodinAmicas®®, que
unem a autossuficiéncia com sustentabilidade. Compreendem modelos de organizacdes
econdmicas, mas que, além de serem autogeridos, se inserem nas configuragdes de uma
economia cujas preocupacdes também estdo vinculadas a otimizacao dos recursos naturais, ndo
a maximizacdo dos lucros, muito embora estejam imersas em um contexto econdmico
capitalista. O que torna inerente que, mesmo sendo um desenvolvimento que atue como
alternativa aos moldes convencionais, pois sdo consequéncia direta da necessidade de se
estabelecer renda, podem ser vistos como uma resposta as proprias condi¢cdes do crescimento
esmagador do sistema capitalista. Nesse sentido € que se pode notar as controvérsias de
estabelecer uma Economia Soliddria, porque sdo inumeras as organizacdes que se
autoidentificam nesses limiares, as chamadas “coopergatos”, mas que se apropriam meramente

do discurso a fim de se beneficiarem, porque o foco € o lucro, ndo as pessoas.

49 GIRASSOL. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. Sdo Carlos, 9 agosto. 2017

0 Um dos mais antigos sistemas produtivos, a Agricultura Biodindmica (ABD) possui base ecoldgica integrada a
ciéncia da Agroecologia, com principios que utilizam o acompanhamento da astrologia e a homeopatia para a
determinacdo dos ciclos de colheita e plantio (EMBRAPA, 2015). Rudolf Steiner, filésofo e matematico austriaco,
fundador da chamada Antroposofia, apelidava a ABD de “ciéncia espiritual” (Steiner, 1976) dada as influéncias
c6smicas que validam as condigdes naturais do sistema que sdo colocadas em evidéncia no processo de producio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em decorréncia das crises chanceladas pelos paradigmas da sociedade ocidental urbano-
industrial, expressadas nos preceitos da Revolu¢do Verde diante da “crise do modelo
produtivista” (GOMES, 2015, p. 73) discutidas ao longo deste trabalho, notamos a necessidade
de estudar e compreender outros cendrios que ndo restringem as amarras produtivistas que
caracterizam aquele formato aglutinador das indudstrias alimenticias aqui apresentadas. Se no
contexto dessas industrias, concomitante a cultura do mercado e do preco, tornamo-nos meros
consumidores de alimentos que se tornaram meros produtos alimenticios, as propostas aqui
colocadas, pensando na posi¢ao que assumimos nestas configuracdes, foram a fim de identificar
outras formas de cadeia produtiva. De modo que possamos nos (re)aproximar do alimento
enquanto as grandes redes mercadolégicas ndo sejam determinantes em nossas escolhas e,
consequentemente, nao coloquem em cheque a nossa soberania e seguranga alimentar, fez-se

necessario o entendimento sobre outros processos que envolvam essas relacoes.

Entendemos ao longo da construcdo de nosso problema, no entanto, que hi de se
reconhecer os fatores de acessibilidade propiciados pela industria de alimentos, os quais por
vezes sdao imprescindiveis quando nem todo mundo estd financeiramente disposto ou prové de
informagdes suficientes para se ver apto a negociar a realidade que analisamos na pesquisa em
questio. E nesse sentido, pois, que reafirmamos que nosso objeto se voltou & compreensio da
Ecovila Tiba sobretudo para que analisemos os fatores que fazem desses individuos, com vida
anterior predominantemente urbana, assumirem os propdsitos e adjacéncias da autoproducio
do alimento. Os questionamentos que colocamos em pauta foram, portanto, quanto as
consequéncias socioculturais, ambientais e econdmicas que essas inddstrias podem provocar
em vista do nosso distanciamento com o alimento e as alternativas de atuagdo que podemos

assumir em cima disso, acreditando que nao estamos em um caminho sem voltas.

Como apresentamos, o que se torna alarmante € a utilizacdo dos mecanismos modernos
de dominios socioculturais e ambientais como perspectiva tnica frente ao vasto universo dos
saberes que temos e que podemos descobrir, especialmente quando diz respeito aos frutos e

atuacOes da natureza.

Ao longo da nossa pesquisa, buscamos ndo sO identificar um universo que se
movimentasse em caminho diferente deste que € orientado pelas convencdes mercadoldgicas.
Buscamos sobretudo observar nas praticas cotidianas que compdem este universo quais os
fatores que nos reaproximam de nosso universo biocultural, fortalecendo as relagdes

socioculturais, ambientais e econdmicas que circunscrevem o alimento. Mesmo tratando-se de
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individuos que também correspondem aos conhecimentos cientificos promovidos pela
modernidade, porque ndo sdo autossuficientes e ainda se dispdem de algumas contribui¢cdes das
industrias alimenticias, o moradores da EcoVila Tiba de Sdo Carlos/SP nos trouxeram frutiferas
contribuicdes. Nao s6 foram proveitosas as andlises para a pesquisa, fazendo-nos finalmente
constatar que hd outras configuracdes de cadeia produtiva do alimento, como também para

repensarmos nossa postura frente as relagf)es homem-natureza.

Percebemos, nesse viés, a importancia de se compreender os principios de planejamento
permacultural, como também as bases epistemoldgicas da Agroecologia como fonte de
superacdo a visdo de exploracdo ilimitada da natureza como essencial ao progresso e a
sobrevivéncia da raga humana. Isso porque, diante da Agroecologia, percebemos uma nova
maneira de se pensar a ci€ncia ao articular os conhecimentos cientificos com os tradicionais,
construindo uma revolugao epistemologica que nos direciona a ter novas e outras concepgdes

sobre aquilo que nos € fornecido em funga@o das estratégias hegemonicas.

Contrapondo-se as perspectivas da agricultura convencional, entendemos que a
Agroecologia se propde a pensar outra forma de fazer agricultura, bem como de resgate e
conciliagdo com os diferentes conhecimentos existentes, sendo eles cientificos ou sendo
sabedorias tradicionais. Torna-se, como vimos, uma ciéncia popular que se preocupa com as
dimensdes holisticas das praticas de manejo da natureza e que colocamos como transformadora
de toda a cadeia produtiva do alimento, dado sua densidade nas preocupagdes que vao além do
préprio cultivo, estendendo-se as sociabilidades que o alimento promove, em vista do trabalho
em conjunto e da identificacio dos sujeitos que fazem parte dessa cadeia. E um sistema de
producgdo que envolve técnicas e saberes de exploracdo agricola ecologicamente adequados e
que, ainda, no contexto analisado, revitalizou e regenerou uma 4rea degradada pelos interesses
produtivistas. Inscreve-se em uma proposta de revolugdo colaborativa que estamos vendo se

fortificar em um campo de possibilidades.

Se o desafio da humanidade é, entdo, caminhar a fim de resgatar um reconhecimento da
natureza, em busca dos valores intrinsecos que nela se encontram e ndo mais seus valores
instrumentais, nos desafiamos ao encontro de reestabelecer as inter-relagcdes que dela se
estendem, de modo que natureza e cultura nao sejam fatores colocados separadamente. Nao nos
escapa o desafio de nos repensarmos enquanto seres interdependentes nas relacdes bioculturais,
mas que nos escapem as irracionalidades que enraizam as visdes antropocéntricas que nos

aprisiona (nos dessocializa, nos cega, nos distancia).
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Uns, portanto, se posicionam de forma a desorganizarem as relacdes que envolvem a
sociedade, mas o desafio e aceitacdo a responsabilidade moral que carrega o homem com
relacdo ao seu lugar na natureza e as proprias aspiragdes humanas, emerge outros cendrios neste
mesmo universo onde a colonialidade persiste em tantas dimensdes. H4 quem se disponha as
produgdes que organizam harmonicamente o todo e devemos olhar para essas pessoas
compreendendo as condi¢des que lhes fazem superar a logica da dominacdo, em busca
constante de relativa autonomia e dominio sobre o agir do seu proprio ser. Trata-se, como

reconhecemos ao longo de toda a pesquisa, de uma

[...] perspectiva agroecoldgica, que cobra uma mudancga radical na forma
como os seres humanos se apropriam dos bens e servi¢os da natureza e propde
modos alternativos de producdo, circulacdo, transformacdo e consumo dos
alimentos e de outras matérias primas necessdrias para a sociedade.
(TODELO; BARRERA-BASSOLS, 2015, p. 24)

Certificamos que autoproducio do alimento se inscreve neste contexto ao passo que nao
se move a partir de premissas utilitdrias e econdomicas que colocam em risco a soberania e
seguranca alimentar. Inscreve-se numa logica firmada sobre a busca pela qualidade dos
produtos (POULAIN, 2004, p. 52) em vista da ressocializacdo do alimento identificadas
também no processo de emponderamento dos atores locais e na producdo de diversidades.
Andlises socioantropolédgicas se fincaram aqui, portanto, nas transformagdes sugeridas por ela
[a autoproducdo do alimento] as quais modificam modos de vida e, principalmente, alteram os
vinculos que aproximam os comedores dos alimentos. Nestas circunstancias, retomamos
Poulain (2004, idem) quando “o alimento claramente identificado e valorizado faz-se presente
e aparece em diversos estagios da cadeia”, reconhecendo que sdo situagdes que contribuem

fortemente a reaproximagao dos comedores com o seu alimento.

Além disso, é importante pensar que os moradores da Ecovila Tiba participam também
do processo de distribuicdo de suas producdes de forma socialmente e economicamente
consolidada, em vista da Economia Solidaria, e estabelecem o preparo de suas proprias comidas
a partir dos alimentos cuja origem ndo € desconhecida. Diferente de como acontece no cendrio
convencional da cadeia produtiva, atuam sobre um consumo consciente acerca daquilo que vao
ingerir e ndo se posicionam meramente ao final dela, como meros consumidores de um produto
alimenticio, mas participam de todo o processo que lhe envolve, fazendo-se co-produtores
desses alimentos. Fortalecendo as convic¢des da Ecovila, consolidam seus habitos e modos de

vida.
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Ao revelarem nesses processos a identidade do grupo, revelam também as relagdes de
convivialidade na mesa ao comerem os frutos de suas proprias produgdes. Logo, dirigindo-se
ao comer consciente de alimentos de qualidade, em quantidades suficientes, respeitando a

diversidade cultural e ambiental, encaminham-se a soberania e seguranga alimentar.

Nessa logica frutificam condi¢des e relacdes sociais, ecoldgicas e econdmicas que
podem ser consolidadas com um sistema que sustenta, harmonicamente, a vida na Terra e na
terra, organismo vivo, assim como nossos alimentos sao, ou pelo menos deveriam ser. Se, para
Morin, “todos nds pertencemos a Terra-Mae, a Terra-Pétria, a Terra-Gaia” (PETEAN, 2014, p.
136), nossa alimentagdo, portanto, e a postura que temos frente a ela tem forte significancia

nessas relacdes.

Constatamos, assim, a alimentacdo como pratica associada a multiplas representacdes e
que nos permite compreender a forma como os grupos sociais diversos imprimem ao mundo
suas vontades, crengas e valores, carregando uma dimensao politica, cultural e socioambiental
de extrema importancia. S@o interesses coletivos que interferem positivamente na cadeia,
atuando como agentes multiplicadores nessa revolucdo colaborativa que estamos vendo

acontecer. Confirma o morador Girassol’':

Eu acho que essa é uma questao importante pra como as coisas caminhem, né?
Como grupo. Se vocé for sozinho nio tem muito o que vocé pensar. E vocé e
vocé toca o seu sitio, sua unidade, como vocé quer, né? Aqui ndo, aqui € um
grupo, entio essas pessoas, juntas, decidem como € esse andamento. Entao a
possibilidade de muitas vezes, sei 14, disso ficar muito tempo, entendeu? Disso
aqui se tornar um projeto que va a longo prazo mesmo. Me conforta isso. De
saber que eu posso ndo estar vivo, mas que O projeto que eu comecei junto
com outra pessoa, quer dizer, ja peguei na metade do caminho, né, mas, que é
isso, que... De fazer o que eu acho que ta precisando na conjuntura mundial
de ecologia

A vista de conclusio, entendemos que nio se trata de modelos prontos e acabados e sim
de construgdes cotidianas a serem (re)formuladas conforme as germinacdes de novas
necessidades a fim de se obter outros horizontes perante as imposi¢des hegemoOnicas — e que
ndo sdo possiveis sem as diversidades. Nao falamos, portanto, de um modelo a ser seguido, mas
sobretudo de articulacdes a serem desafiadas. E aqui, por meio dos pressupostos tedrico-
metodoldgicos das Ciéncias Sociais, nos propusemos a tragar e orientar discussoes e ao valer
de nossos estudos, aos reforcos em resisténcia as destruigdes da natureza e das relacdes que
nela se circunscrevem. Facamos dessas argumentacoes, retribui¢cdes as cosmovisdes que nao

fazem a separacdo do homem - natureza e que buscam, nessas relacdes, vidas organicas, nao

SIGIRASSOL. Entrevista concedida a Gabriela Castro Alves. So Carlos, 9 agosto. 2017.
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potencializadas pelos olhares colonizadores que nos distanciam daquilo que nos alimenta e que

alimentamos.
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ANEXOS

1. Significados da palavra Tiba

1.

TIBA, EM TUPI

Segundo o Dicionério De Toponimos Brasileiros de
Origem Tupi, Luiz Caldas Tibiri¢cd, SP: Traco Editora,
1997:

Tiba, Tuba - do tupi tyba, suf. Que se coloca no fim
das palavras dando-lhe sentido de abundéancia,
coletividade; pacoba, bananeira; pacotyba, bananal;
curi, pinheiro; curityba, pinheiral; piripiri, brejo;
piripirityba, brejal, de onde Piripirituba, cidade da
Paraiba.

Outra fonte de pesquisa, O Tupi - nossa linguagem
ecoldgica, de Alexandre P. Leontsinis, RJ: Biblioteca
StassalLeontsinis:

Tuba resultou de Tyba = o lugar de muito. Ex.:
Ubatuba = o porto das muitas ubas.

Tuba - o pai, o chefe do cla (T + UBA)

Tupa vem de tuba (o pai) + a (elevado, alto, de cima)
= 0 pai do Alto = Deus

Tupi vem de tuba (o pai) + ~i (diminutivo) = o
paizinho = ancestral = os Tupi

Tupinamba vem de tupi (pai, ancestral) + na
(semelhante) + aba (homem, gente) = os semelhantes
a nosso pai. Nome genérico das tribos tupi.

Diciondrio Guarani Portugués - Luiz Caldas Tibiric4,
SP: Traco Editora, 1989.
O sufixo ti indica "grande quantidade" (Tupi - tiba)
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2. Termo de autorizacio para uso de documentos textuais

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE DOCUMENTOS TEXTUAIS

Com relacéo a pesquisa SOB UM OLHAR BIOCULTURAL, UMA ANALISE DOS
COMEDQORES NA ECOVILA TIBA — SAO CARLOS/SP realizada sob o consenso dos

moradores da Ecovila;

£ o B @ o - g
Eu, e eavvalia. Conndroe GUuin . na

qualidade de representante dos moradores da EcoVila Tiba de Sao Carlos/SP, autorizo
a pesquisadora Gabriela Pinheiro Castro Alves, aluna do curso de graduagao em
Ciéncias Sociais na Universidade Federal de Uberlandia, a utilizar das informacées
obtidas mediante o acesso gratuito dos seguintes documentos textuais: Acordo de
Convivéncia, Estatuto Social da EcoVila e Regimento Interno.

Com a finalidade de representar os argumentos desenvolvidos no trabalho
apresentado, tendo em vista a compreensdo do funcionamento da comunidade
analisada, autorizo para fins de leitura, a titulo de divulgacao da producao cientifica
gerada pela pesquisadora, a partir desta data, sem ressarcimento dos direitos autorais.

Nos mesmos termos, autorizo a publicaco do material textual em divulgacdo da
pesquisa para fins académicos e profissionais, desde que sem ressarcimento dos

direitos autorais.

Sao Carlos, 09/08/2017

. w Doy oz N 5 Jin.
YYVOAMA @m&m (TS Vs S Ol /{,@b\

Nome do/a morador/a

RG: 41158 .062 -2 cpp: 3573.021.453 -9

Fonte: Imagem digitalizada do documento original



3. Termo de autorizacao de uso de imagem

TERMO DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM

Neste ato, para fins ilustrativos da pesquisa “SOB UM OLHAR
BIOCULTURAL, UMA ANALISE DOS COMEDORES NA ECOVILA TIBA —
SAO CARLOS/SP” desenvolvida pela pesquisadora Gabriela Pinheiro Castro
Alves, aluna do curso de Graduacdo em Ciéncias Sociais da UFU, sob a
responsabilidade da pesquisadora Professora Dra. Ménica Chaves Abdala, do
Instituto de Ciéncias Sociais da UFU, autorizo expressamente a divulgagéo das
imagens tiradas em TRABALHO DE CAMPO de carater definitivo e gratuito, a
seguir discriminado:

O trabalho de campo consiste em etnografia realizada pela pesquisadora
GABRIELA PINHEIRO CASTRO ALVES nos dias 09, 10, 11 e 12 de Agosto de
2017, na ASSOCIAGAO ECOVILA TIBA de S&o Carlos/SP.

Objetivos principais:

Identificar quais s&o as estratégias e os principios que configuram as
estruturas de organizagdo da Ecovila Tiba e se a vivéncia nesse espago pode
propiciar uma reinterpretagéo das nossas relagdes com o alimento,

As imagens que la forem tiradas, a titulo de representagédo das
observacoes feitas, poderao ser exibidas: nos relatérios do projeto da pesquisa
referida, em publicagbes e divulgagdes académicas, bem como disponibilizadas
no banco de imagens resultante da pesquisa e na Internet, fazendo-se constar
os devidos créditos. Assim sendo, a pesquisadora fica autorizada a utiliza-las
guando entender necessarias, respeitando sempre os fins aqui estipulados e
respensabilizando-se por manter a integridade ética e moral daqueles que forem
representar a vivéncia obtida.

Por ser esta a expressdo da vontade do grupo, consolidada em
Assembleia Geral Ordinaria dos moradores da Ecovila Tiba, nada terei a
reclamar a titulo de direitos conexos as imagens divulgadas.

09 de Agosto de 2017.

Moge.

Assinatura

) S P 4 - ~ s 7
Nome: 1V \d o, (C:’V\AA.SL'V& (JUJV\.M\D» U apn~

RG: H1.353.062 -9 epp: 353921 898 -9%

i

Telefone: (1) 4%124-329Y

Fonte: Imagem digitalizada do documento original
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4. Acordos de Convivéncia da EcoVila Tiba

Caro visitante, sua visita € muito aguardada!
Agradecemos sua disposicdo em compartilhar conosco sua presenca de luz!

Para que nossa convivéncia durante sua estadia na EcovilaTib4 ocorra em harmonia nos
preocupamos em lhe informar sobre nossos principios e acordos de convivio.

Gratiddo por sua atencao!

Comunidade Tiba

Conheca nossos Acordos de Convivéncia!

1. Residuos

A maioria dos residuos que geramos ao final de seu ciclo € absorvido pela Mae Terra,
causando um grande impacto ambiental. Por amor a essa querida mae, e pelo desejo de
vivenciarmos uma existéncia sauddvel e harmoniosa, nés da EcovilaTibd nos preocupamos
intensamente com os residuos que produzimos e seus encaminhamentos. Assim convidamos a
todos a visitarem seus habitos de consumo e sua necessidade de gerar residuos; também os
convidamos a participar desta corrente de responsabilidade ambiental, se atentando para o
descarte correto e minucioso dos residuos gerados. Abaixo segue nossa maneira de descartar os
residuos na Tiba:

1.1. Residuos reciclaveis:

Os residuos devem ser descartados limpos. Existem 3 dreas para descarte do residuo
reciclavel: duas dreas intermedidrias (localizadas proxima a lavanderia e no centro de
convivéncia) e uma central (localizada no barracao 2).

Os recipientes para descarte estdo separados da seguinte forma:

- Papel

- Plastico mole

- Plastico duro

- Metal

- Vidro

- Vidro quebrado

- Tetrapak e isopor
- Velas/parafina
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1.2. Residuos orgénicos

Os recipientes para descarte dos organicos se encontram nas cozinhas comunitdrias e
préximos a lavagem permacultural. Separamos esses residuos em 3 categorias diferentes:

- Borra de café

- Casca de ovo (limpas)

- Todos os outros organicos: restos de alimentos frescos e processados, fésforos e pequenos
restos de madeira, etc

1.3. Papel higiénico

O papel higiénico € utilizado como matéria carbonica no processo de compostagem dos
residuos humanos do banheiro seco. Portanto € muito importante ter atencdo no
encaminhamento deste residuo, descartando-o exclusivamente nos recipientes identificados
localizados nos banheiros imidos ou diretamente no banheiro seco. Estes recipientes deverao
receber apenas papel higiénico, guardanapo de papel e algodao (as pontas dos cotonetes sio

muito bem-vindas!).

1.4. Residuos para aterro

Nosso objetivo € gerar o minimo possivel de residuos para aterro; esperamos um dia
chegarmos a nao descartar NADA para ser aterrado e encerrarmos nossa contribui¢ao para o
ciclo de polui¢do da terra e seus lencéis freaticos!

Enquanto nio atingimos esse objetivo, apenas 5 categorias de residuos deverdo ser
destinadas para aterro (todos os outros residuos podem ser manejados para descarte nos
recipientes para reciclaveis):

- Bitucas de cigarro (as caixas de cigarro podem ser desmembradas em papel e plastico mole)
- Cabelo

- Absorventes e fraldas descartdveis

- Fio dental

- Espumas

2. Ocupacio dos espacos
2.1. Area dos visitantes
2.1.1. Locais de hospedagem:

- Camping Sol Nascente: localizado nas proximidades da caixa d“agua. Contribui¢do sugerida
de R$15,00 (quinze reais) por pernoite por pessoa ou pacotes

semanais ou mensais para visitantes colaborativos. As vagas sdo limitadas e sdo gerenciadas
pela Pétala da Gestao (tibapords de referéncia: Luana e Fernanda).
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- Quarto de hdspedes: localizado na Casa Mae, podendo ser ocupado de forma coletiva ou
individual conforme a disponibilidade do hdspede. Contribuicdo sugerida por pessoa por
pernoite para ocupacdo coletiva é de R$30,00 (trinta reais) e para ocupagdo individual é de
R$45,00 (quarenta e cinco reais). As vagas sdo limitadas e sdo gerenciadas pela Pétala da
Gestao (Luana e Fernanda).

2.1.2. Locais para banho:

- Duchas da caixa d“dgua: 3 duchas frias.
- Banheiro da piscina: 1 ducha quente.

2.1.3. Sanitarios

- Sanitario imido da piscina.
- Sanitérios secos: banheiro seco do Ecoparque e baseco do camping.
- Sanitdrio seco para criangas: basequinho localizado atrds da casinha das criancas.

2.1.4. Varal dos visitantes

- Varal coberto do camping: varal da cabana de palha.
- Varal coberto do quarto de hospedes: varal em frente a casa mae.
- Varal externo para uso de todos: varal externo da lavanderia coletiva.

2.1.5. Refeitério

- Refeitério comunitario provisério: localizado na varanda da Casa Mae e atualmente utilizado
para servir as refeicoes didrias dos moradores e visitantes colaborativos.

- Refeitério comunitario: localizado no Centro de Convivéncia (barracio 1) e atualmente
utilizado em dias de cursos e eventos.

2.1.6. Cozinha comunitaria

- Cozinha comunitdria provisoria: localizada na Casa Mae para uso particular dos moradores e
visitantes colaborativos e atualmente utilizada para produgdo das refeicoes didrias dos
moradores e visitantes colaborativos.

- Cozinha comunitéria: localizada no Centro de Convivéncia (barracdo 1) para uso de todos os
viventes e atualmente utilizada em dias de cursos e eventos.

2.1.7. Internet

A internet esté disponivel no camping e na varanda da Casa Mae.

2.2. Area dos moradores

2.2.1. Areas privadas dos moradores:

- Casas particulares: Casa de madeira, Casa dos Bambus, 3 Casas na casa Mae (Casa da
Luana e Gabriel, Casa do Diogo e Mari, Casa da Déia)
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- Dormitdrios particulares: Quarto da Céu e Dani e quarto do Féabio
- Todos os banheiros da casa mae.
2.2.2. Areas coletivas de uso preferencial dos moradores e visitantes colaborativos:

- Biblioteca.

- Base multimidia e telefone.

- Varanda da casa mae.

- Lavanderia coletiva da Casa Mae (para utilizd-la basta apenas solicitar a responsdvel da
Pétala da Gestao (Fernanda) que o inscreva no rodizio).

3. Area dos fumantes

Embora na Tiba ndo se estimule o uso de cigarros, compreendemos que este habito faz
parte do repertério de algumas pessoas. Nao faz parte de nossa filosofia reprimir habitos, mas
convidar a todos a revisitd-los, tendo por norte um viver sauddvel e em harmonia consigo, com
a comunidade e com o meio ambiente. Em consideracgao a este processo de auto-conhecimento
e auto-cura, reservamos algumas dreas para fumantes:

- Areas afastadas (atenc¢do para ndo dispensar as bitucas na natureza!!!).
- Barracdo 1 ou 2 (atenc¢do para nao compartilhar a fumaga com criangas ou nao fumantes!).

POR AMOR, NUNCA FUME NA PRESENCA DE CRIANCAS: a satde dos nossos pequenos
¢ mais importante que nossos habitos!

4. Horarios das refeicoes

As refeicoes sao nossa oportunidade de confraternizagdo coletiva e de honrar a todos
que tdo carinhosamente contribuiram para a nossa nutricao (Terra, Sol, chuva, agricultorxs e
cozinheirxs). Para harmonia deste momento, pedimos a todos que se atentem para o soar dos
sinos: primeira badalada sugere que as atividades sejam concluidas e os equipamentos
guardados; segunda badalada indica que a refei¢@o serd iniciada. A pontualidade € muito bem-
vinda e para tanto as refei¢des estdo divididas nos seguintes periodos:

Desjejum: 7:00 as 8:30
Almocgo: 11:30 as 13:00
Jantar: 18:30 as 20:00

Caso alguém necessite realiza-las em outro periodo, devera primeiramente consultar a
equipe do cuidado coletivo do dia sobre o uso da cozinha e alimentos e, apds a refeigdo,
condicionar corretamente os alimentos e manter cozinha e refeitério em ordem.

5. Uso de ferramentas e equipamentos
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Antes de utilizar ferramentas e equipamentos € importante consultar os moradores
responsaveis (Fernando e Bene) por este setor sobre instru¢cdes de uso, manutencdo e
armazenamento.

6. Contribuicao financeira

A contribui¢do financeira relacionada a hospedagem ou a alimentacdo devera ser acertada no
inicio da vivéncia, no momento de acolhimento por um dos moradores. Para cada vivente
indica-se um padrinho ou madrinha que se responsabiliza por lhe apresentar essa carta de
convivéncia, as dreas e estruturas coletivas destinadas ao visitante, os produtos e servicos da
comunidade e realizar o acerto financeiro.

7. Produtos e servicos oferecidos pela nossa ecovila
1. Visita monitorada a EcovilaTiba (Cacau e Fernando):

- Bate-papo sobre: histérico da ecovila, formacdo da comunidade, estruturas invisiveis
(estatuto, regimento interno, mapas, design permacultural), metodologia de organizacdo
(permacultura);

- passeio pela ecovila (tecnologias sociais, bioconstru¢ao, SAFs e hortas organicas, etc)

2. Retiro de consciéncia integrada (Fernanda)

- acolhimento

- visita monitorada a Tiba

- Meditagao

- Auto-massagem

- limpeza energética

- rituais de reconexao corpo-mente-espirito
- terapias holisticas

- alimentagdo desintoxicante e regenerativa

3. Terapias holisticas (Fernanda, Daniel, Vivi, Dunai, Cacau, Ana Elisa)

- Massoterapias
- Reiki

- Limpeza Xamanica
- Cabala
- Limpeza energética

4. Alimentos



- Alimentos desintoxicantes e regenerativos (Gael)
- Alfajor (Céu)
- Produtos Naturais e Organicos da Loja “daTerra” (Luana e Gabriel)

81
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APENDICES

1. Questionario perfil demografico e socioeconéomico

Pesquisa do perfil demografico e socioeconémico de moradores da EcovilaTiba —
Agosto/2017

Os questiondrios em questao consistem no primeiro momento de entrevistas realizadas
com moradores da EcovilaTibd em agosto de 2017 a fim de contemplar a metodologia
utilizada na Monografia desenvolvida para a obtencao do titulo de Bacharel em Ciéncias
Sociais da Universidade Federal de Uberlandia.

Visa, para tanto, tracar o perfil demogréfico e socioecondmico dos moradores que se
dispuseram a respondé-lo com o propdsito objetivo de conhecer a realidade daqueles
que compreendem o universo estudado.

1. Onde vocé nasceu?

2. Idade:

3. Identidade de género

1. ( ) Feminino
2. ( ) Masculino
3. ( ) Outra

4. Qual a sua cor ou raca?

1. ( ) Amarela

2. ( ) Branca

3. ( ) Parda

4. ( ) Preta

5. ( ) Indigena

6. ( ) Sem declaragao

5. Vocé tem filho(s)?
1. ( ) Sim, e o(s) tive antes de me mudar para a ecovila. Quantos? ___
2. () Sim, e o(s) tive somente depois de me mudar para ecovila. Quantos? __
3. ( ) Nao

6. Em qual municipio morava antes de se mudar para a ecovila?
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7. Com quem morava?(Mde, pai, avés, amigos, companheiro/a, etc. Se possivel,
indique quantas pessoas.)

8. Sua vida, levando em consideracio a casa onde morava, era

1. ( ) totalmente urbana

2. () predominantemente urbana, mas havia contato com a zona rural
3. () predominantemente rural, mas havia contato com a zona urbana
4. () totalmente rural

9. Qual é o seu grau de escolaridade?

) Sem escolaridade

) Fundamental incompleto
) Fundamental completo

) Médio incompleto
)
)
)

1. (
2. (
3.(
4. (
5. () Médio completo

6. ( ) Superior incompleto
7.(

Superior completo

10. Antes de se mudar para a ecovila, exercia algum trabalho? Se sim, qual? (Se a
resposta for ndo, pular para a questdo 12)

11. Indique o grau de importiancia de cada um dos motivos abaixo na sua decisao
de ter trabalhado, tendo em vista que: 0 indica nenhuma importancia e 5 maior
importancia

1. ( ) Ajudar nas despesas comacasa(0—-1-2-3-4-5)

2. () Sustentar minha familia (esposo/a, filhos/as etc.) (0—1—-2—-3—-4-5)
3. () Ser independente (ganhar meu préprio dinheiro) (0 —1 -2 -3 -4 -5)
4. () Adquirir experiéncia (0 —1-2-3-4-5)

5. () Custear/pagar meus estudos (0 —1—-2-3-4-15)

12. Com relac¢ao a sua renda anterior a vinda para o Tib4, indique:
( ) Individual ( ) Familiar

1. ( ) Até um saldrio minimo (até R$937,00)

2. ( ) Mais de 1 a 2 saldrios minimos (até R$1.874.00)
3. ( ) Mais de 2 a 3 saldrios minimos (até R$2.811,00)
4. ( ) Mais de 3 a 4 salarios minimos (até R$3.748,00)
5. ( ) Mais de 4 a 5 saldrios minimos (até R$4.685,00)
6. ( ) Mais de 5 a 6 saldrios minimos (até R$5.622,00)
7. ( ) Mais de 6 a 7 saldrios minimos (até R$6.559,00)



8. ( ) Mais de 7 a 8 saldrios minimos (até R$7.496,00)

9.( ) Mais de 8 a 9 salarios minimos (até R$8.433,00)

10.( ) Mais de 9 a 10 salarios minimos (até R$9.370,00)
11.( ) Acima de 10 salarios minimos (mais de R$9.370,00)
12.( ) Nao tem renda

13. Depois que se mudou para o Tib4, além dos trabalhos realizados para a
ecoVila, vocé exerce alguma profissao? Qual? (Se a resposta for nao, pular para a
questdo 15)

14. Este trabalho representa sua principal fonte de renda? Se nio, qual é a
principal?

Indique a alternativa que corresponda ao valor total da sua renda mensal:

.( ) Até um saldrio minimo (até R$937,00)

) Mais de 1 a 2 saldrios minimos (até R$1.874.00)

) Mais de 2 a 3 salarios minimos (até R$2.811,00)

) Mais de 3 a 4 saldrios minimos (até R$3.748,00)

) Mais de 4 a 5 saldrios minimos (até R$4.685,00)

) Mais de 5 a 6 saldarios minimos (até R$5.622,00)

) Mais de 6 a 7 salarios minimos (até R$6.559,00)

) Mais de 7 a 8 salarios minimos (até R$7.496,00)

) Mais de 8 a 9 salarios minimos (até R$8.433,00)
0.( ) Mais de 9 a 10 salarios minimos (até R$9.370,00)
11.( ) Acima de 10 salarios minimos (mais de R$9.370,00)

1
2. (
3.(
4. (
5.(
6. (
7.
8. (
9. (
1

15. Qual a sua principal fonte de informacao?

1. ( ) Internet

2. () Midia impressa (jornal; revista; etc.)
3. ( ) Radio
4.()
5.0)

Televisado (telejornal e outros programas)
Outra:
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II. Roteiro de perguntas para entrevista

1. Como vocé soube da Tiba?

Identificar de que forma se deu o acesso as informacdes que dizem respeito aos
fundamentos, intensdes e organizacao da ecovila.

2. Quais os motivos que levaram a mudanga?

Identificar se a aproximagdo com a natureza foi uma intensao;
Identificar se a alimentacdo foi uma motivagao;
Identificar se hd, nesse movimento, uma consciéncia politica

e Essa mobilizacdo foi pessoal ou vai além disso?

3. Como era sua alimentacdo antes de se mudar?

Identificar se havia uma preocupag¢do com o alimento;
Identificar como era a relagdo com a comida
e Voceé costumava fazer sua comida?

3. Sua mudanga pra cd provocou alguma influéncia na sua alimentag¢ao?

Identificar o que mudou;
Identificar se hd, agora, uma preocupagao com o alimento.

4. Das atividades da casa quais vocé participa?

Identificar quais, em termos de alimentacgao, participa;

Identificar de que modo isso interfere na sua alimentacdo e na dos demais moradores
da ecovila;

Identificar se ha e quais sdo as influéncias mediante o contato com a natureza.

5. A producao daqui € autossuficiente?
Identificar de que forma se d4 a organizacdo da comida;
Identificar se hd e como se d4 o consumo externo

e Ha um controle? O que pode ou ndo vir de fora?



