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RESUMO

Objetivo: Analisar a importancia da docéncia em enfermagem na
formacao técnica profissionalizante, destacando os impactos de uma
educacao qualificada na melhoria dos cuidados prestados aos pacientes
com estomias. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada a partir de um levantamento bibliografico na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude: “Estomia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Técnico em
Enfermagem”, no periodo de 2015 a 2025. Resultados: A pesquisa

evidenciou que o aumento das estomias e das complicacdes associadas,
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como dermatites periestomais e infecgoes, exige profissionais capacitados
e bem formados. Também demonstrou que a formacao técnica robusta e
continua dos profissionais de enfermagem impacta diretamente na
reducao de complicacdes e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes estomizados. A docéncia, aliada a estratégias educativas
inovadoras e a educacao continuada, mostrou-se essencial para preparar
os profissionais, permitindo uma abordagem integral e humanizada.
Ademais, os estudos destacaram a relevancia da integracao entre teoria e
pratica, o uso de tecnologias educativas e a implementacao de protocolos
padronizados para qualificar o cuidado e fortalecer a autonomia dos
pacientes. Conclusao: Investir na formacao docente e na atualizagcao dos
técnicos de enfermagem foi imprescindivel para aprimorar a assisténcia
a0s pacientes com estomias, promovendo seguranca, humanizacao e

qualidade de vida.

Palavras-chave: Estomia. Cuidados de Enfermagem. Técnico em

Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the importance of nursing education in professional
technical training, highlighting the impacts of qualified education in
improving the care provided to patients with ostomies. Methodology:
This is an integrative literature review, carried out based on a bibliographic
survey in the Virtual Health Library (VHL), using the following Health
Sciences Descriptors: “Ostomy”, “Nursing Care” and “Nursing Technician”,
from 2015 to 2025. Results: The research showed that the increase in
ostomies and associated complications, such as peristomal dermatitis and
infections, requires qualified and well-trained professionals. It also
demonstrated that robust and continuous technical training of nursing
professionals directly impacts the reduction of complications and the
improvement of the quality of life of ostomized patients. Teaching,
combined with innovative educational strategies and continuing

education, proved to be essential to prepare professionals, allowing for a

comprehensive and humanized approach. Furthermore, the studies



highlighted the relevance of integrating theory and practice, the use of
educational technologies, and the implementation of standardized
protocols to qualify care and strengthen patient autonomy. Conclusion:
Investing in teacher training and updating nursing technicians was
essential to improve care for patients with ostomies, promoting safety,

humanization, and quality of life.

Keywords: Ostomy. Nursing Care. Nursing Technician.

1INTRODUGAO

A estomia ou ostomia, consiste em um procedimento cirdrgico que cria
uma abertura artificial no corpo, permitindo uma comunicagao entre o
sistema interno e o meio externo para a eliminacao de fezes ou urina (Foa
et al,, 2019). Essa intervencao frequentemente sera indicada em pacientes
acometidos por doencas graves, como cancer colorretal, doenca de Crohn
e traumas abdominais, o que gera transformacodes significativas na rotina
e na qualidade de vida dos individuos, o fato de viver com uma estomia
implica nao s6 mudancas fisioldgicas, mas também alteracdes relevantes
nas esferas emocional e social, afetando a autoestima e as relacdes

interpessoais dos pacientes (Vargas et al.,, 2022; Santos, 2017).

Mediante a crescente demanda por cuidados especializados em
pacientes submetidos a estomias impdem desafios tanto para a pratica
clinica quanto para a formacao dos profissionais de enfermmagem, com
isso a docéncia em enfermagem surge como elemento central na
formacao técnica profissionalizante, capacitando os futuros técnicos em
enfermagem para atuarem com seguranca e eficacia na assisténcia a
esses pacientes. A preparacao académica e a incorporacao de praticas
avancadas sao determinantes para a transformacao dos cuidados em
saude, o que levam futuramente a melhorar a assisténcia prestada aos
pacientes e seus familiares, mediante as tecnologias e educacao
profissional continua baseadas nas diretrizes praticas, as quais irao
garantir a eficacia na prevencao e manejo de complicagdes nas estomias

(Chabal et. al, 2020; Antunes, 2023).



Diante desse contexto, adaptar-se ao novo cenario impdem desafios que
demandam uma abordagem multidisciplinar e humanizada, na qual o
papel dos técnicos de enfermagem e do enfermeiro serao fundamentais
para oferecerem suporte integral ao paciente, e com isso, uma formacao
técnica profissionalizante, associada a uma docéncia de qualidade, que
ocasionara um elemento-chave para preparar os futuros profissionais para
lidarem com as especificidades desse cuidado especializado. Alguns
estudos enfatizam a importancia da integracao entre teoria e pratica na
formacao de técnicos em enfermagem, e destacam que uma capacitacao
adequada se torna decisiva para reduzir complicagdées como infecgdes,
irritacdes cutaneas e falhas na fixacao dos dispositivos de coleta (Millard et
al., 2020; Oliveira et al., 2019).

A docéncia em enfermagem nao deve se limitar a transmissao de
conhecimentos tedricos, mas promover uma formacao critica, reflexiva e
pratica, sendo capaz de responder as demandas de uma populacao
estomizada que apresenta complexidades fisiologicas e emocionais.
Assim, essa abordagem integrada sera essencial para desenvolver
profissionais que possam atuar com seguranca, empatia e competéncia, e
para o paciente, reducao das complicagdes e maior adaptacao a esse
novo contexto (Vargas et al., 2022; Millard et al. 2020). Sendo assim, o
objetivo deste trabalho foi analisar a importancia da docéncia em
enfermagem na formacao técnica profissionalizante, destacando quais os
impactos de uma educacao qualificada para a melhoria dos cuidados
prestados aos pacientes com estomias. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, e para guiar essa revisao formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: Qual a importancia da docéncia em enfermagem
na formacao técnica profissionalizante e a assisténcia dos cuidados no

manuseio de estomias?

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O que é Estomia?



A estomia ou ostomia, consiste em um procedimento cirdrgico, onde é
realizado a exteriorizacao de parte do sistema respiratorio, digestorio e
urinario, com a criacao de uma abertura artificial (orificio) entre érgaos
internos e o meio externo e sua localizacao pode variar conforme o local
acometido, podendo ser temporaria ou definitiva (Brasil, 2009: Aguiar et
al., 2019). Sendo as modalidades mais comuns a colostomia, a ileostomia e
a urostomia. Cada uma delas apresentam suas especificidades em termos
de indicacao e cuidados especificos na assisténcia prestada. Segundo
Chabal et. al, (2020), o Guia Internacional para a Ostomia (IOG) 2020 do
WCET (Conselho Mundial de Terapeutas Enterostomais), reforcam a
necessidade de padronizacao e protocolos seguros, os quais sirvam de
base para a formacgao dos profissionais e para a implementacao de

praticas que minimizem riscos e otimizem o cuidado prestados.

2.2 Dificuldades no Manejo dos Pacientes Estomizados

Os desafios no manejo aos pacientes estomizados abrangem tanto
aspectos técnicos quanto emocionais. A adaptacao do paciente a estomia
podem afetar negativamente a sua autoestima, dificultando sua
reintegracao social (Vargas et al,, 2022). As estomias podem gerar
complicacdes como irritacdes cutaneas, infeccdes e problemas na fixagcao
dos dispositivos de coleta, exigindo uma abordagem cuidadosa e
padronizada dos profissionais envolvidos. A importancia da educacao
continua para o paciente, € essencial para reduzir as complicacdes como
infeccdes e irritacdes cutaneas, e a falta de conhecimento especifico entre
os profissionais de enfermagem pode comprometer a seguranga e a
eficacia do manejo, reforcando a importancia de uma formacgao

especializada (Millard et al. 2020; Oliveira et al., 2019).

2.3 A Docéncia em Enfermagem e a Educacao Técnica

Quanto a formacao dos profissionais de enfermagem, essa deve ser
orientada por uma docéncia que integre de maneira efetiva os
conhecimentos tedricos e praticos, uma vez que irao exercer um papel

essencial na educacao do paciente, seus familiares ou cuidadores. Até



mesmo orientacdes e suporte que podem minimizar possiveis
complicacdes com as estomias, de modo a promover uma abordagem
critica e inovadora, onde a preparacao académica avancada, aliada a
praticas inovadoras, tornara os profissionais de enfermagem, agentes

transformadores nos cuidados em saude (Merandy, 2016; Xu et al.,2019).

O uso de tecnologias de cuidado/educacao, fomenta métodos interativos
qgue melhoram o manejo dos pacientes estomizados. Uma educacao
continuada, sustentada por programas de formacao e especializacao,
serao fundamentais para manter os profissionais atualizados e preparados
para os desafios clinicos (Antunes, 2023; Osborne, 2018; Kirkland-Kyhn et
al., 2018).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que tem como objetivo
analisar a importancia da docéncia em enfermagem na formacao técnica
profissionalizante, destacando quais os impactos de uma educagao
qualificada para a melhoria dos cuidados prestados aos pacientes com
estomias. Conforme Dias e Moreira (2020) e Ganong (1987), a Revisao
Integrativa (RI) € um método que busca reunir a producao cientifica
relevante acerca de um determinado tema oferecendo acesso rapido e
sintetizado aos resultados cientificos de maior importancia para a area

estudada. A RI compreende seis etapas:

1) Identificacao do problema (elaboracao da pergunta norteadora, escolha
dos descritores e dos critérios para inclusdo/exclusdo de artigos);
2)Busca dos artigos na literatura;
3)Categorizacao dos estudos;
4)Avaliacao da amostra;
5)Sintese dos artigos analisados;
)

6)Interpretacao dos resultados;

Para a construcao desta revisao foi necessario fazer um levantamento de

estudos na busca avancada da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),



utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):

n o ou

“Estomia”, “Cuidados de Enfermagem” e “Técnico em Enfermagem”.

A selecao dos artigos e teses foi baseada nos seguintes critérios de
inclusao: artigos e teses que foram publicados em periédicos cientificos
frutos de pesquisas disponibilizadas integralmente, que possuissem o

acesso gratuito e estudos disponiveis em inglés, portugués e espanhol.

Além disso, de acordo com os critérios de exclusao, nao fizeram parte
deste estudo artigos que nao estavam disponiveis na integra, artigos
repetidos publicacdes que nao estavam de acordo com a pergunta
norteadora e quaisquer outros documentos que nao se enquadravam
como artigos cientificos. Vale ressaltar que foram utilizados outros
materiais de 6rgao governamentais, entre outros artigos cientificos para a

realizacao da discussao.

Para esse estudo, foram realizados levantamentos de publicacdes
cientificas entre os anos de 2015 e 2025. Inicialmente, foram identificados
84 artigos, dos quais 38 estavam disponiveis na integra. Seguindo a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, privilegiando estudos que
relacionassem a docéncia, a formacao técnica e os cuidados a pacientes
estomizados, e de exclusao, descartando-se artigos com metodologias
inadequadas, 24 artigos foram selecionados, dos quais 11 foram analisados
Nna integra. Esses artigos resultam de pesquisas qualitativas e
guantitativas localizadas nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Bibliografia Nacional en Ciéncias de la Salud

Argentina (BNACIS) e Coleciona SUS.

Cumpre acrescentar que, para a analise dos artigos foram realizadas por
meio de leitura critica e sistematizada, permitindo a identificacao dos

principais achados, desafios e estratégias.



Os dados foram organizados em trés categorias tematicas: “Definicao de
Estomia” apresentada no Quadro 01, “Dificuldades no manejo dos
pacientes e as estratégias educativas” apresentada no Quadro 02, e
“Impactos dos programas de formagao continuada” detalhada no Quadro

03.

Figura 01. Fluxograma do processo de busca e triagem dos artigos,

Uberlandia, MG, Brasil, 2025.
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Fonte: Elaboracao proépria, 2025

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira categoria, denominada “Definicao de Estomia”, foram
elaboradas sintese dos artigos traduzidos para a Lingua Portuguesa
(Quadro 01), organizadas por titulo, tipo de estudo, pais de origem,

referéncia e resultados/conclusdes.



Quadro 01 - Definicao de Estomia

Titulo Tipo de Pais Referéncia | Resultados
Estudo /

Conclusoes
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BURCH, J.
(2018).
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Fonte: Elaboracao proépria, 2025.

De acordo com Antunes (2023), a compreensao dos diferentes tipos de

estomia — colostomia, ileostomia e urostomia, passou a ser essencial para




o desenvolvimento de interven¢des educacionais que visavam a
capacitacao técnica. Nesse estudo de validacao tecnoldgica demonstrou
que a aplicacao de métodos interativos facilitou o entendimento das
particularidades de cada tipo de estomia, contribuindo para a reducao de

complicacdes e riscos infecciosos.

Por sua vez, Foa, et al. (2019), destacou que o conhecimento aprofundado
acerca da definicao e dos cuidados especificos foram determinantes para
orientar os profissionais na implementacao de praticas seguras e

eficazes.

No estudo de orientacao da pratica de Burch (2018), enfatizou que a
manutencao da integridade da pele periestomia depende da aplicacao
rigorosa de estratégias praticas — como o uso de produtos especificos e
técnicas preventivas - ressaltando que o dominio técnico, aliado a
padronizacao dos cuidados, foi indispensavel para evitar irritacdes e

infeccoes.

Segundo as diretrizes internacionais propostas pela WCET® (2020), elas
reforcam a necessidade de protocolos padronizados, a sistematizacao na
definicdo e o manejo das estomias, para garantir a seguranca dos
pacientes (Chabal et. al, 2020). Logo, a base conceitual sobre a definicao
de estomia devera servir de alicerce para o desenvolvimento de
estratégias educativas, proporcionando uma formacao técnica soélida e

fundamentada em evidéncias cientificas.

Na segunda categoria, denominada “Dificuldades no Manegjo dos
Pacientes Estomizados”, foram elaboradas sintese dos artigos traduzidos
para a Lingua Portuguesa (Quadro 02), organizadas por titulo, tipo de

estudo, pais de origem, referéncia e resultados/conclusdes.

Quadro 02 - Dificuldades no Manejo dos Pacientes



Titulo Tipo de Pais Referéncia | Resultados
Estudo /
Conclusodes
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Fonte: Elaboracao proépria, 2025.

No estudo descritivo de Ribeiro et al, (2019) observamos as questdes
socioculturais e econdmicas que ressaltaram a efetividade dos cuidados,
0S quais nao dependem apenas da técnica, mas também da
compreensao do contexto da vida do paciente. Essa diversidade de
enfoques evidencia que, para uma pratica de exceléncia, foi necessaria a
articulagcao entre conhecimento tedrico, habilidades praticas e
sensibilidade as demandas individuais. Nesse sentido, a discussao
evidenciou que a integracao entre avancos tecnoldgicos, capacitagcao
continua e abordagem humanizada constituiu o caminho para a melhoria

dos cuidados e a reducao de complicacdes em pacientes com estomias.

Por outro lado, no estudo qualitativo de Vargas et al. (2022), o impacto
psicologico decorrente da adaptacao a estomia foi um dos principais
desafios para os pacientes. Essa analise revelou que a baixa autoestima e a
dificuldade de reintegracao social foram fatores criticos que demandaram
um suporte emocional constante. Logo, os autores enfatizaram a
importancia de intervencdes que nao se limitaram ao aspecto técnico,

mas que também integraram o cuidado psicossocial.




Para Millard et al. (2020), reforcaram a importancia da padronizacao dos
cuidados e ainda destacaram que a educacao continuada do paciente,
por meio de protocolos bem definidos, esses contribuiram
significativamente para a reducao de complicacdes, tais como irritacdes

cutaneas e infecgdes.

Todavia, a implementacao de praticas padronizadas enfrenta desafios,
principalmente devido a caréncia de conhecimento especializado entre
os profissionais de enfermagem. Como apontado por Oliveira et al. (2019),
demonstrou lacunas no manejo das estomias intestinais, devido a falta de
investimento na formacao especifica desses profissionais, podendo
comprometer na eficacia dos cuidados prestados, esses autores sugerem

a necessidade de uma educacao técnica aprofundada e continua.

Nos estudos de Santos et al. (2024) e Silva et al. (2017), a evolugao das
praticas assistenciais requer a integracao de protocolos padronizados
mediante uma abordagem humanizada. Esses estudos ressaltaram que a
dificuldade na fixagcao dos dispositivos de coleta e a incidéncia de
complicacdes infecciosas podem ser mitigadas por meio de treinamentos
especificos e pela atualizacao dos conhecimentos dos profissionais
envolvidos. Segundo os autores, 0 manejo das estomias devera ser
multifacetado, exigindo uma atuacao que combine habilidades técnicas

com sensibilidade as necessidades emocionais dos pacientes.

O manejo dos pacientes estomizados ultrapassam nao sé as questoes
técnicas, envolvem também problemas emocionais e sociais, 0s quais se
nao forem adequadamente abordados, podem comprometer a
seguranca e a qualidade do atendimento. Assim, os estudos indicam que
a padronizacao dos cuidados, associada a uma formacgao continua e
especializada, serao imprescindiveis para superar as lacunas existentes e
promover um manejo integral e humanizado dos pacientes com
estomias, na busca de exercer o seu autocuidado de forma autbnoma,

mantendo a qualidade de vida.



Na terceira categoria, denominada “Estratégias Educativas e os Impactos

dos Programas de Formacao Continuada”, foram elaboradas sintese dos

artigos traduzidos para a Lingua Portuguesa (Quadro 03), organizadas por

titulo, tipo de estudo, pais de origem, referéncia e resultados/conclusdes.

Quadro 03 - Estratégias Educativas e os Impactos dos Programas de

Formacao Continuada
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Titulo Tipo de Pais Referéncia | Resultados
Estudo /
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Fonte: Elaboracao proépria, 2025.

Em estudo de intervencao, programas de educacao indireta funcionaram
como ferramentas eficazes de suporte e acompanhamento dos pacientes
com estomias. Essas intervencdes educativas, embora indiretas, tiveram o
potencial de melhorar os desfechos clinicos ao oferecerem um suporte
continuo que abrangessem tanto aspectos técnicos quanto emocionais.
assim, os programas educativos que envolveram o suporte de enfermeiros

especializados demonstraram que o aprendizado nao se restringiu a sala



de aula, mas se estendeu ao ambiente clinico, onde a pratica reflexiva e a

atualizacao constante se tornam fundamentais (Garcia-Goni, 2019).

Encontramos no estudo qualitativo, que a pratica avancada em
enfermagem, sustentada por uma formacao continuada, resultaram em
melhorias significativas na seguranca dos cuidados prestados. assim, a
especializacao dos profissionais, por meio de treinamentos regulares e de
uma educagao que incorporaram novas tecnologias, gerou uma
transformacao na pratica clinica, reduzindo erros e aumentando a eficacia

das intervencdes (Osborne, 2018).

Ainda, segundo Kirkland-Kyhn et al. (2018), as estratégias de cuidado
domiciliar, implementadas com base em programas de formacao
continua, asseguraram a continuidade do atendimento fora do ambiente
hospitalar, promovendo a seguranca e a qualidade desse atendimento

domiciliar.

A integracao entre praticas avancadas na formacao técnica e a constante
atualizacao dos profissionais de enfermagem demonstraram ser essencial
para a humanizacao do cuidado e a melhoria dos resultados em pacientes
estomizados. Conforme Walker et al. (2015), a educacao continuada foi
capaz de superar os desafios inerentes a estomaterapia, integrando a
aplicacao de tecnologias educativas e a padronizacao dos protocolos de
cuidado. assim, investir na docéncia em enfermagem, com estratégias
que promovam suporte multidisciplinar e a atualizacao constante, torna-
se imprescindivel para aprimorar a qualidade dos cuidados prestados e
elevar os indices de seguranca, bem como a qualidade de vida dos
pacientes. Diversos estudos, inclusive os propostos por Martins et al.
(2022) e Almeida et al. (2021) e as diretrizes da WCET® de 2020 (Chabal et.
al, 2020), corroboraram a ideia de que a integracao entre métodos tedricos
e praticos, aliados a uma educacao continuada, foram determinantes para
alcancar desfechos clinicos positivos. Esses estudos enfatizaram que a
incorporacao de tecnologias de cuidado-educag¢ao e o uso de métodos

interativos contribuiram para o aprimoramento das habilidades dos



profissionais, possibilitando que eles atuassem de forma mais segura e

eficaz.

Portanto, os programas de formagao continuada nao apenas
promoveram a atualizacao dos conhecimentos técnicos, mas também
incentivaram o desenvolvimento de competéncias interpessoais e de
lideranca, essenciais para a humanizacao do cuidado. Tais estratégias,
proporcionam aos profissionais um ambiente de aprendizado dinamico,
no qual a atualizacao constante e a incorporacao de novas tecnologias
resultaram em uma pratica mais segura, eficiente e humanizada. Esses
achados reforcam a necessidade de se investir na docéncia em
enfermagem como instrumento de transformacao e melhoria dos
cuidados, elevando a qualidade de vida dos pacientes estomizados e

promovendo a exceléncia na assisténcia em saude.

Segundo Merandy(2016) e Antunes (2023), profissionais da enfermagem
tem um papel muito importante na educacao do paciente e juntamente
a padronizacao dos protocolos e 0 uso de métodos educativos inovadores
irao potencializar a eficacia dos cuidados, contribuindo para uma melhor
adaptacao dos pacientes, familiares e cuidadores a sua nova condicao,
com a reducao dos indices de complicac¢des. Essa sinergia entre a
formacao docente e a pratica clinica corroboraram a importancia de um
ensino que seja dinamico, atualizado e centrado no paciente, fomentando

a docéncia na evolucao da estomaterapia.

Observamos ainda nos estudos que a capacitagcao técnica e a
especializacao dos profissionais de enfermmagem impactaram
significativamente a qualidade dos cuidados prestados aos pacientes
estomizados, mediante ao fornecimento de cuidados de qualidade ao
paciente promovendo o empoderamento, reforcando parcerias, conforme
citado na Carta Internacional dos Direitos do Ostomizado (2021). Para
Antunes (2023), a eficacia de tecnologias de cuidado-educacao levou a

reducao de complicacdes tardias, enquanto que Martins et al. (2022) e



Almeida et.al. (2021) sustentaram a necessidade de uma abordagem

multidisciplinar para o manejo adequado dos pacientes estomizados.

Quanto aos desafios enfrentados no manejo dos pacientes estomizados
foram diversos, e incluiram a correta utilizacao dos dispositivos de coleta, a
prevencao de infeccdes e a oferta de suporte emocional continuo. Para
Millard, et al. (2020), o fato de haver uma padronizacao para cuidados
assistenciais e uma educacao continua em relacao ao paciente percebe-
se que estas foram fundamentais para reducao de complicagdes, Oliveira
et al. (2019) evidenciaram que o fato de haver lacunas no conhecimento
comprometeram a seguranca € a eficacia no manejo dos estomas.
Engquanto que Almeida & Ferreira (2019) e Santos (2017), corroboraram que
a formacao integrada, combinando teoria e pratica foram decisivas para

melhorar os desfechos clinicos dos pacientes estomizados.

Logo, a formacao técnica dos profissionais de enfermagem, aliada a
inovacao na docéncia, exercem papel fundamental na melhoria dos
cuidados aos pacientes estomizados. Os dados extraidos das pesquisas
indicaram que a capacitacao por meio de programas de educacao
continuada e de tecnologias interativas nao sé reduziram complicacdes,
mas também promovem a seguranca € a humanizacao dos cuidados
prestados. Em sintese, a integracao entre teoria e pratica permitiram uma
abordagem holistica atendendo tanto as necessidades técnicas quanto

emocionais dos pacientes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa demonstrou, que a docéncia em enfermagem
desempenha um papel crucial na formacao técnica profissionalizante e,
consequentemente, na qualidade dos cuidados prestados aos pacientes
com estomias. A partir da analise de estudos que abordaram desde a
definicao estomia, os desafios no manejo dos pacientes até as estratégias
educativas e os impactos dos programas de formacao continuada,
podemos constatar que a integragcao entre teoria e pratica foi

indispensavel para a superacao das dificuldades encontradas na



assisténcia. A capacitacao dos profissionais por meio de uma formacao
continuada e de métodos interativos de ensino promoveram nao apenas
a seguranca técnica, mas também o desenvolvimento de competéncias
emocionais e interpessoais para a humanizac¢ao do cuidado. Investir na
docéncia em enfermagem ¢é investir na qualidade de vida dos pacientes
estomizados, pois ird promover um cuidado seguro, humanizado e eficaz.
Além disso, a adogao de programas de educagao continuada e a
incorporacao de tecnologias de cuidado-educacao devem ser prioridades
nas instituicdées de ensino, visando a constante atualizacao dos

profissionais.
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