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GLOSSARIO

All Stars: Equipes de cheerleading que sdo normalmente associadas a uma
academia que ensina acrobacias, ginastica e lideres de torcida. Seu principal
objetivo é competir e eles se dedicam a praticar e atuar;

Camps: cursos préaticos de cheerleading que ensinam técnicas e movimentos do
esporte;

CheerDance: divisdo do cheerleading que foca apenas na parte de danca;

Cheer Face: Expresséo utilizada pelos atletas que representa as expressoes faciais
dos atletas em uma rotina;

CheerPom: divisdo do cheerleading focada no uso de pom-pons;

Drill Team: divisdo do cheerleading focada na danca combinada com marcha
militar;

Flyer: O(s) atleta(s) sendo apoiado(s) acima da superficie de atuacdo em uma stunt,
pirdmide ou arremesso;

Group Stunt: divisdo focada na apresentacdo de um grupo de stunt apenas;

National Cheer: Equipe de cheerleading nacional que representam seu pais;
ParaCheer/Adaptados: Equipes de cheerleading para pessoas com deficiéncia
fisica;

Partner Stunt: divisdo focada na apresentacdo apenas de um stunt composto por
uma base e uma flyer;

Recreativa: Equipes associadas ao departamento de recreacdo de uma comunidade,
igreja, entre outros;

Scholastic: Equipes associadas a uma escola e seu foco principal é torcer por outros
esportes e elevar o espirito escolar;

Stunt: Qualquer habilidade em que uma pessoa (flyer) é apoiada acima da
superficie de desempenho por uma ou mais pessoas. Um stunt é determinado como
"Uma Perna” ou "Duas Pernas" pelo nimero de pés que a pessoa gue esta no topo
estd sendo apoiada por uma(s) base(s). Se a pessoa por cima nado estiver apoiada em
nenhum pé, a habilidade sera considerada uma faganha de “Duas Pernas”;
Tumbling: Qualquer habilidade que ndo seja apoiada por uma base que comece e
termine na superficie de execucdo;

Team Cheer Freestyle: categoria do cheerleading focada na danca estilo livre;
Team Cheer Hip Hop: categoria do cheerleading focada na danca estilo hip hop;
Team Cheer High Kick: categoria do cheerleading focada nos chutes altos;

Team Cheer Jazz: categoria do cheerleading focada na danca estilo jazz;

Team Stunt: divisdo focada na apresentacao apenas da parte de stunt de uma rotina.;
Urban Cheer: divisdo focada em cheerleading estilo de rua.



RESUMO

O presente estudo aborda a relacdo entre a préatica de cheerleading de atletas da cidade de
Uberlandia - MG e a Perspectiva de Lazer Sério. Assim, o objetivo do estudo foi analisar
se os atletas de cheerleading da cidade de Uberlandia apresentam as seis qualidades
distintivas do Lazer Sério e compreender qual o envolvimento (hobby, amador e
voluntariado) dos atletas com o esporte. Para tal, foi aplicado um questionario, o Inventario
do Lazer Sério (DOLL et al, 2018 adaptado de GOULD et al, 2008) de forma hibrida
(presencial e online). O instrumento possui questfes a respeito das seis qualidades
distintivas do Lazer Sério. Os resultados apontam que os atletas possuem as seis qualidades
distintivas, além de considerarem o seu envolvimento com o esporte como amador.
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1. INTRODUCAO
1.1 O CHEERLEADING: HISTORICO E DEFINICOES

Cheerleading é um esporte que tem crescido consideravelmente nos ultimos anos no
Brasil. Com suas dancgas, animacdes, acrobacias, beleza e muita cheer face, 0 que antes era
somente uma atividade para animar o publico se tornou um esporte internacional,
reconhecido oficialmente pela SportAccord/GAISF (unido de reconhecimento de esportes
internacionais) em 2013 e em 2016 pelo Comité Olimpico Internacional (COl).

O esporte tem muitos tragos e similaridades com a gindstica artistica e ritmica e, até
mesmo, com apresentacdes circenses. Existem varias modalidades como o Cheerdance,
Cheerpom, Drill Team dentre outras , mas a principal e mais reconhecida ¢ o Team
Cheer.

O cheerleading é um esporte que funciona como uma apresentacdo (rotina), similar
as ginasticas artistica e ritmica. Os atletas tém que cumprir alguns critérios dentro de uma
rotina para adquirir pontos, ao final da apresentacdo os pontos sdo somados e a partir desta
somatoria é estabelecido o rank das equipes participantes da competicdo. Os critérios
levados em consideracdo sdo elementos de cada modalidade do cheerleading, sendo
basicamente saltos, acrobacias, pirdmides, stunts, musica e coreografia. Para realizar os
elementos algumas habilidades motoras sdo necessarias como flexibilidade, forca,
agilidade, equilibrio, coordenacao, ritmo, entre outras .

Segundo Resende (2021), dentro do esporte os atletas possuem funcdes dentro da
equipe, normalmente baseados em seus aspectos fisicos, ou seja, temos as bases que sao
pessoas mais fortes e tem como objetivos lancar/arremessar, levantar, descer e proteger as
flyers, que sdo representadas por atletas mais leves e flexiveis (sempre sdo meninas que
participam de competicdes, mas ndo € proibido de meninos serem flyers).

De acordo com ICU o cheerleading possui divisdes, sendo elas: Team Cheer, Urban
Cheer, Partner Stunt, Group Stunt e Team Stunt. Todas essas divisdes sdo caracterizadas
por sete niveis diferentes do 0 até o 6, sendo 0 0 mais facil e 6 o mais dificil.

Também possui algumas categorias, sendo elas: Team Cheer Freestyle Pom, Team
Cheer Hip Hop, Team Cheer Jazz e Team Cheer High Kick. Em todas as modalidades
estdo inclusas All Stars, Recreativa, Scholastic, ParaCheer/Adaptados e National Cheer.

O cheerleading é um esporte muito comum nos Estados Unidos da América (EUA).
De acordo com Internacional Cheer Union (ICU), o comeco do cheer é tradicionalmente

associado a época em que os alunos das universidades dos EUA e suas faculdades
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comecaram a liderar suas torcidas com cantos e animacGes para motivar os atletas de suas
equipes em eventos esportivos, no final do século XIX.

Johnny Campbell foi o primeiro atleta de cheerleading da histdria, era um estudante
da Faculdade de Minnesota. Foi em um jogo de futebol americano da sua universidade que
no dia 2 de novembro de 1898, Johnny saltou da arquibancada para 0 campo e comegou a
liderar a torcida de seu time, que venceu a partida. Campbell fez um enorme sucesso,
dando inicio assim ao Cheerleading (ICU, s.d.).

Entre 1930 até 1940 o cheerleading crescia cada vez mais, expandindo-se para
eventos esportivos e escolares. Foi nessa época que surgiram no Texas novas versdes de
cheerleading a Drill Team misturando o entretenimento “Cheer” com marcha militar e a
Performance Cheer High Kick Style, que também utilizou das bandas de marcha militar da
escola para fazer performance de “High Kick Style” (eram utilizados chutes altos) com seu
grupo e realizar apresentacfes nos intervalos dos jogos esportivos. . Estes novos estilos de
cheerleading cresceram por todo pais e fizeram surgir novas versdes como a versao de
“Cheer Pom” (utiliza pompons nas apresentacoes).

Até este momento, os homens constituiam boa parte dos atletas nas equipes de cheer,
mas com o passar do tempo as mulheres foram aderindo cada vez mais. Em 1941, as
mulheres se tornaram a maioria dos atletas nas equipes de cheer (cerca de 85%), ndo s6 por
entrarem cada vez mais no esporte, mas porque nessa época 0 EUA entrou na Segunda
Guerra Mundial e varios homens eram requisitados pelo pais para servirem na guerra (ICU,
s.d.).

Entre 1980 e 1990 o cheerleading cresceu globalmente, sendo difundido em varios
outros paises, como 0 Japdo, Reino Unido, Chile. Alemanha, Finlandia, entre outros.
Depois desse crescimento exponencial, vérias categorias de cheer foram surgindo, alem
de expandir o nimero de equipes ao redor do mundo.

No ano de 2003 foram estabelecidas federacbes para promover consisténcia e
regulamentar as regras. A primeira federacdo foi United States All Star Federation
(USASF), que surgiu para promover o Campeonato Nacional de cheer nos EUA.
Campeonato este que reuniu as melhores equipes dos EUA e em seguida, incluiu equipes
de outros paises, mudando seu nome para Cheerleading Worlds. Com a adicdo das
equipes ao redor do mundo, a federacdo USASF passou a chamar-se International All Star
Federation (IASF).

Posteriormente, com o interesse de organizar o esporte globalmente para promové-lo

e dar suporte a International Cheer Union (ICU) realizou uma reunido com mais 13
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federacbes com o objetivo de também serem reconhecidos como um esporte oficialmente,

pois até entdo o cheerleading ainda néo é considerado um esporte.

1.2 CHEERLEADING NO BRASIL

Uma das versdes da chegada do Cheerleading no Brasil, de acordo com o site Cheer
One Channel, é de que o esporte chegou ao pais em 2007, trazido por Caué Souza, que
acabou tornando-se uma referéncia da modalidade. Caué foi atleta de cheerleading
durante seu ensino médio, enquanto morava nos Estado Unidos, entre 2001 e 2007. de. Ao
retornar ao Brasil em , como ndo tinha alternativas para treinar cheerleading ja que no pais
ndo se praticava o esporte, passou a treinar de tumbling pela similaridade com o esporte.

No mesmo ano, apresentou um Workshop de cheerleading aos estudantes de
Educagdo Fisica do Centro Universitario de VVolta Redonda (UniFOA).

Em 2008, a partir da extinta rede social Orkut, Marcio Tavares (um dos primeiros
atletas de cheerleading do Brasil) tomou conhecimento de que Caué era atleta da
modalidade, o contatou e passaram a treinar juntos. [Esses encontros, que aconteciam em
pracas/parques se tornaram recorrentes e comegaram a interessar outras pessoas que
observavam. No mesmo ano, com a insercdo de mais pessoas interessadas na modalidade,
formou-se o primeiro grupo de cheerleading no Brasil — a Marvel All Stars.

A segunda versdo, atribui aos professores de Educacdo Fisica Rodrigo Gongalves e
Wendel Dantas que, ao tomarem conhecimento do crescimento do cheer esportivo no
Chile, o trouxeram para o Brasil, iniciando o primeiro grupo de treino no Parque Vilas
Boas, no Ibirapuera, na cidade de Sao Paulo.

De acordo com Borges (2019), atualmente, quem auxilia o esporte no Brasil é a
Unido Brasileira de Cheerleading (UBC) que € filiada a ICU. Esta entidade tem como
objetivo promover camps, cursos de formacdo para coachs e organizar eventos
competitivos. Também € responsavel pela equipe brasileira de Cheerleading, que teve sua
primeira participacdo num Campeonato Mundial em 2015.

Em 2012 o cheerleading chega em Uberlandia, tendo a equipe Sexylions como a
primeira da cidade no esporte. A equipe fundada em dezembro de 2012 por Raynne Sousa
Santos (primeira capitd da equipe) em parceria com Nélio Nascimento Junior (presidente
da Associacdo Atlética Académica da Engenharia UFU) é uma equipe universitéria, e foi a
partir dela e de seu vinculo com a universidade que 0 esporte comegou a crescer em

Uberlandia e regido, e entdo de 2014 em diante vérias equipes comegaram a surgir,

12



primeiramente na UFU e em seguidas nas demais faculdades da cidade. Em 2018 surgem
as primeiras equipes All-stars, a Bravo, Supreme All-stars e Seven. (BORGES. 2019)

De acordo com Borges (2019), as equipes All-stars sdo compostas principalmente
por atletas que ja possuiam algum vinculo com time universitario ou ainda participam de
alguma equipe universitaria.

Os atletas de cheerleading nos mostram que um dos principais motivos por
praticarem o esporte é pelo lazer, apontando varios beneficios por praticarem o esporte,
como beneficios sociais, psicolégicos, prazer, satisfacdo, alegria, dentre outros. Mesmo
tendo as competicdes como foco, o0s atletas priorizam os treinos para conversar com 0S
amigos, melhorar habilidades dentro do esporte e principalmente se divertirem. Por conta
desta interacdo entre os atletas e 0 esporte pode-se observar a presenga de diversos
elementos que caracterizam o lazer, mais especificamente, a abordagem denominada

Perspectiva do Lazer Sério. .

1.3 LAZER: CARACTERISTICAS E PERSPECTIVAS

O lazer, historicamente, vem sendo compreendido como um fendémeno decorrente
das conquistas trabalhistas, ou seja, a limitacdo da jornada de trabalho, as férias, os
periodos de descanso, passatempo, diversdo, todas essas coisas que eram feitas fora do
horario de trabalho que eram considerados “tempo livre” eram compreendidos como
formas de lazer, pois a propria palavra lazer era precedida da palavra “horas”, “tempo”.
Entdo, passou-se a disseminar a ideia de que o tempo de lazer deveria ser preenchida com
atividades recreativas consideradas “saudaveis” (GOMES, 2004).

Joffre Dumazedier (1979), que foi um dos pioneiros a estudar o lazer e umas das
principais influéncias dos estudos do lazer no Brasil, explica o lazer como um tempo
disponivel depois das ocupac@es, ou seja, 0 tempo ndo ocupado pelo trabalho comum, traz
um sistema de caracteres especificos e constituintes do lazer: carater liberatério -
relacionado a liberacdo de obrigacbes institucionais (profissionais, familiares, socio-
espirituais e sociopoliticas) e resulta de uma livre escolha; carater desinteressado — o lazer
ndo estd, fundamentalmente, submetido a fim algum, seja lucrativo, profissional, utilitario,
ideoldgico, material, social, politico, socio-espiritual. carater hedonistico - marcado pela
busca de um estado de satisfacdo, tomado como um fim em si mesmo, . busca pelo prazer,
felicidade, alegria ou fruicdo é de natureza hedonistica e representa a condigdo primeira do

lazer; carater pessoal — as fungdes do lazer (descanso, divertimento e desenvolvimento da
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personalidade) respondem as necessidades do individuo, face as obrigacGes primarias
impostas pela sociedade.

O sociblogo e autor Dumazedier define lazer por:

“[...] um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda
para desenvolver sua formacéo desinteressada, sua participacdo social voluntaria,
ou sua livre capacidade criadora, apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigagdes profissionais, familiares e sociais” (DUMAZEDIER, 1979 apud
GOMES, 2004).

Mesmo que este conceito tenha sido bastante difundido, ele recebe varias criticas de
outros autores, que dizem que o lazer ndo pode ser restringido apenas pelo tempo livre
ocupado fora do horario de trabalho. Com isso, outros autores compreendem o lazer como
uma necessidade humana e dimenséo da cultura que constitui um campo de praticas sociais
vivenciadas ludicamente pelo sujeito, estando presente na vida cotidiana em todos o0s
tempos, lugares e contextos (GOMES, 2014).

Do ponto de vista de Gomes (2014), o lazer representa o ludico, na forma de jogos,
brincadeiras, dentre varias outras atividades sociais constituidas culturalmente, e satisfaz o
sujeito ou um grupo de individuos em seus aspectos sociais, culturais e politico no seu
determinado contexto historico.

Assim, o lazer pode ser compreendido como uma necessidade humana e como uma
dimensdo da cultura caracterizado pela vivéncia ludica de manifestacdes culturais no
tempo/espaco social (GOMES, 2014). A partir desta compreensdo a autora explica que o
lazer se constitui de trés elementos fundamentais, ludicidade, manifestacdes culturais e
tempo/espaco social. Ludicidade — ligada, principalmente, a jogos e brincadeiras.
Geralmente associada a infancia, as brincadeiras podem expressar significados, refletir as
tradicdes, 0s costumes em cada cultura. A ludicidade estimula os sentidos, o ser se frusta
com as brincadeiras, sente felicidade, angustia, satisfacdo, dentre varios outros.
Manifestacdes culturais - sdo as praticas sociais vivenciadas como desfrute e fruicdo da
cultura. Assim, podemos dar como exemplo as dancas, festas, mulsica, teatro, pintura,
dentre varias outras praticas que sao manifestacfes culturais. Além destas podemos citar a
meditacdo, relaxamento, que também sdo pratica, mas voltadas para a parte introspectiva
das pessoas. Tempo/espaco social - € um produto das relagdes sociais e da natureza.
(GOMES, 2014).
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Existe ainda outra perspectiva sobre o lazer, 0 denominado lazer sério, proposto por
Robert Stebbins®. " A perspectiva do lazer sério ” (SLP) é o nome do quadro tedrico que
une e sintetiza trés formas principais de lazer, conhecidas como lazer sério, lazer casual e
lazer baseado em projetos. Conforme o The Serious Leisure Perspective? dentro de cada
forma, ha uma diversificacdo de categorias e subcategorias que foram surgindo ao longo
dos anos. Destacam que o fato de esta Perspectiva adotar a nomenclatura da primeira
forma, ndo significa que ela deva ser considerada como a mais importante ou superior das
trés. Explicam que a Perspectiva do Lazer Sério é assim intitulada, porque Stebbins deu
inicio aos seus estudos por ela e as demais formas foram sendo desenvolvidas teoricamente

a posteriori.

IMAGEM 1- PERSPECTIVA DO LAZER SERIO, FORMAS, CATEGORIAS E
SUBCATEGORIAS

I Leisure l
Casual leisure I I Project-based leisure l l Serious pursuits I
1 1
One-shot Occasional l l
projects projects I Serious leisure I [ Devotee work I
I | I
P ooy 1] i J|_ o '
l Art ] [ Popular ] [ Colecting I
S — Gomotngcomsoms
ooty
[ Science ] | Idea-based | bﬂakng and tink 1,} -

[Passave en\enanmem] IAcw-ty pancoahonl
I I Material ”Aclvny palopahonl

l Sport
Active entertainment Volunteering
Spors andgures

Sensory stimulation

Liberal arts pursuits

Pleasurable aerobic
activity

Figure 2.1 The serious leisure perspective
Note: Version February 2013
Diagram formulated by Jenna Hartel
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Fonte: The Serious Leisure Perspective Website®

1 Professor Emérito do Departamento de Sociologia da Universidade de Calgary, Canada. Entre
suas publicacdes estdo Serious Leisure: A Perspective for Our Time, The Idea of Leisure e
Planning Your Time in Retirement. Mais informacdes disponiveis em:
https://www.seriousleisure.net/biography-of-robert-a-stebbins.html Acesso em 15 de setembro de
2022.

2 As referéncias utilizadas relativas a Perspectiva do Lazer Sério foram a partir de periddicos
Open Acess (ndo ha obras de Robert Stebbins publicadas em portugués) e do sitio oficial criado
para difundir a perspectiva https://www.seriousleisure.net/ Acesso em 20 de setembro de 2022.

3 Ver em https://www.seriousleisure.net/slp-diagrams.html Acesso em 20 de setembro de 2022.
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As trés formas de formas de manifestacdo do lazer sério apresentam

qualidades/dimensfes especificas que podem ou ndo estar presentes na experiéncia das

atividades. S&o seis as qualidades presentes na PLS e, embora todas possam estar

relacionadas em diferentes medidas no lazer, somente no lazer sério que as seis qualidades

estdo presentes e por isso sdo consideradas as “seis qualidades distintivas do lazer sério”

(DOLL et al, 2018). Sobre as seis qualidades:

1.

2.

3.

6.

Esforco: representa a possibilidade do sujeito que pratica a atividade
experimentar a necessidade de empenhar algum esforgo para que a atividade se
realize.

Perseveranca: representa a possibilidade de haver desapontamentos das pessoas
em suas atividades que podem fazé-las desistir ou abandonar o lazer. A
“perseveranca” pode ser notada nos altos e baixos que a pessoa experimenta e
nos momentos em que decide por continuar na atividade, lidando com as
dificuldades e desafios.

Carreira: percurso que a pessoa desenvolve em sua atividade, compreendendo

desde sua iniciacdo na atividade até o final ou o seu abandono.

Beneficios duraveis: representam uma longa lista de beneficios de que os
praticantes da atividade de lazer podem dispor. Esses beneficios séo
classificados em beneficios sociais, como, por exemplo, o de participar de um
grupo e manter-se inserido em uma rede de sociabilidade e beneficios
psicolégicos/emocionais, como a melhora da autoestima, da autopercepc¢éo
entre outros e relacionados ao retorno financeiro.

Mundo social Unico ou Ethos: enfatiza a potencial presenca de

comportamentos, atitudes, costumes, valores, linguagens e, também,
produtos/materiais especificos relacionados as préaticas de lazer.

Identificacdo: representa o possivel processo em que a pessoa se percebe como
compartilhando dos valores que compdem o “mundo social Gnico” envolvido

na atividade de lazer.

Além das qualidades, sdo propostos trés tipos de envolvimento com o lazer sério,

sendo eles amador, voluntariado e hobby. O amador tem uma ligagdo com os profissionais

da mesma modalidade e com o publico desta, mas ndo consideram essa pratica como meio

de subsisténcia ou de dedicacdo em tempo integral. O voluntariado pode ser entendido
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como “liberdade de escolha”, entrando em determinada atividade ¢ oferecendo um servigo
ou assisténcia a uma ou mais pessoas, num vinculo sem retorno financeiro, mas com
beneficios pessoais através do que o individuo considera como ajuda. E o hobby é uma
atividade em que o individuo busca se especializar, se dedicar e ganhar conhecimento,
também sem retorno financeiro, mas diferente do amador ndo possui uma relagdo com o
publico ou profissionais da area correspondente (DOLL et al, 2014).

O cheerleading no Brasil, supostamente, apresenta todas as caracteristicas de lazer
sério, uma vez que os praticantes do esporte ndo tém retorno financeiro algum, mas
buscam se tornar cada vez melhores nas técnicas do esporte, se esforcam bastante para
isso, buscam beneficios, tanto sociais quanto fisicos. Muitos praticantes chegam a
considerar o time como uma familia, onde fazem grandes amigos o que acaba resultando
em um percurso longo e duradouro dentro do esporte.

Essa constatacdo parte da experiéncia pessoal que tenho com o esporte, uma vez que
pratico cheerleading desde meu ingresso na Faculdade de Educacdo Fisica. Com o tempo,
busquei cursos de aperfeicoamento (coach) e passei a prescrever treinos a equipes
universitarias de Cheerleading. Essa trajetdria, assim como a escassez de publicacdes
cientificas tanto sobre a modalidade quanto sobre a Perspectiva do Lazer Sério, motivaram
a proposicdo deste estudo que tem como objetivo principal analisar se os atletas de
Cheerleading da cidade de Uberlandia apresentam as qualidades distintivas da Perspectiva
do Lazer Sério em seu relacionamento com a modalidade. Dentre os objetivos secundarios
buscamos compreender qual o perfil sociodemografico dos praticantes da modalidade e
qual o tipo de envolvimento que esses atletas ( hobby, amador ou voluntario) estabelecem
com o esporte.

A investigacdo mostra-se relevante a medida que pode contribuir com treinadores da
modalidade para que possam pensar em outras perspectivas de trabalho, além de contribuir
com a difusdo dos estudos sobre o lazer sério e sobre o cheerleading que sdo duas

tematicas muito pouco difundidas no Brasil.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Caracterizacéo do estudo

Trata-se de um estudo de delineamento transversal realizado a partir da aplicacdo do

Inventario do Lazer Sério (DOLL et al, 2018 adaptado de Gould et al, 2008) a atletas de
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08 equipes de Cheerleading da cidade de Uberlandia, Minas Gerais. O inventario € um
questiondrio com 72 questdes relativas ao lazer sério, suas qualidade e dimensGes. Neste
instrumento foram inseridas questdes de caracterizacdo sociodemogréfica dos participantes
(idade, género, ocupacéo, equipe que pertence). Foi realizado o contato com 13 equipes de
cheerleading por meio de mensagens via Whatsapp com os capitées de cada equipe, porém,
dispuseram-se a participar integrantes de 8 equipes distintas.

A coleta de dados foi realizada de forma hibrida, sendo presencial com a ida do
pesquisador aos locais de treino das equipes e, nos casos de impossibilidade de realizacéo
da visita in loco, o instrumento foi enviado de forma online.

A aplicagdo do inventario aconteceu entre os dias 09/07/2022 e 17/07/2022 e
todos/as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

disponibilizado juntamente com o questionario.

2.2 Instrumento
O Inventario de Lazer Sério utilizado no estudo € uma adaptacdo transcultural

elaborada por Doll e colaboradores (2018) do Seriou Leisure Inventory Mensure (SLIM)
de Gold et al. (2008). Nesse, ha questdes relacionadas ao tipo de envolvimento dos
participantes com uma atividade de lazer (amador, hobby ou voluntariado) e questdes
relacionadas a atividade escolhida como a que mais se dedica, sendo referentes a parte 1 do
inventario, e questdes relacionadas as seis qualidades distintivas do lazer sério referentes a
parte 2 do inventario. Para identificar as qualidades, o questionario dispGe questdes que
abrangem 18 dimensdes e cada dimensao é contemplada em 4 perguntas. Cada qualidade

possui suas dimensdes especificas, a saber:

TABELA 1: QUALIDADES, DIMENSOES E QUESTOES DO INVENTARIO DE
LAZER SERIO

Questdes correspondentes

Qualidade do Lazer Sério Dimensao/fator da no Inventéario de Lazer
qualidade Sério *
Perseveranca Perseveranca (18, 29, 33, 36)
Esforco (13, 24, 63, 71)
Esforco Expressao de habilidade (10, 28, 62, 64)

4 Disponivel em anexo
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Identificacdo

Ethos

Carreira

Beneficios

- Beneficios duraveis individuais

- Beneficios duraveis coletivos

- Retorno financeiro

Identidade

Ethos

Progresso
Contingéncias da carreira

Satisfacdo profunda/gratidao
Prazer

Renovacdo

Enriquecimento pessoal
Autorrealizacdo

Autoexpressao
Autoimagem
Atracdo do grupo

Manutencéo do grupo
Realizac6es do grupo

Retorno financeiro

(17, 23, 52, 58)

(04, 20, 27, 48)

(38, 44, 53, 61)
(09, 35, 43, 55)

(31, 40, 67, 72)
(08, 15, 21, 68)
(16, 19, 30, 46)
(05, 07, 56, 60)
(11, 14, 22, 49)
(01, 41, 47, 70)
(26, 32, 34, 66)

(25, 39, 42, 69)

(02, 37, 50, 59)
(03, 06, 45, 65)

(12, 51, 54, 57)

Fonte: Adaptado de Doll et al (2018)

As dimens6es sdo identificadas por perguntas/itens que consistem em uma afirmativa
da qual, de acordo com o grau de concordancia do participante, uma pontuacéo é atribuida:

1 = Discordo Totalmente (DT)
2 = Discordo Parcialmente (DP)

3 = Neutro (N)

4 = Concordo Parcialmente (CP)
5 = Concordo Totalmente (CT)

Esse tipo de avaliagdo é conhecido como escala Likert, usada para mensurar o grau
de concordancia de um sujeito em relacdo as afirmacGes apresentadas. A escala de Likert
pode ser entendida, em termos estatisticos, como uma escala intervalar, sendo neste caso

como: de menos concordancia para mais concordancia (SILVA, 2014).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 46 atletas de 08 equipes de Cheerleading, dos quais 63%
declararam ser do género feminino e 37% do género masculino, majoritariamente, tém

idades entre 18 e 24 anos (89,1%). Em relacdo a ocupagédo, 91,3% sdo estudantes
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universitarios, alguns realizam estagio remunerado (15,2%) e uma porcentagem menor
tem trabalho com vinculo empregaticio (13%). Do total, 82,6% fazem parte apenas de
equipes universitarias, 8,7% apenas de equipes All-Stars e 8,7% de ambas. Quanto ao
envolvimento com o esporte, 43,5% dos participantes comegaram a praticar o esporte no
ano de 2022, 23,9% entre os anos de 2019 e 2020, 26,1% entre 2017 e 2018 e 6,5% entre
2014 e 2016.

TABELA 2: DO PERFIL DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Questdes
sociodemograficas Alternativas N %
Género Masculino 17 37
Feminino 29 63
Idade De 18 a 24 anos 41 89,1
De 25 a 30 anos 4 8,7
Mais de 30 anos 1 2,2
Estudante 42 91,7
Ocupacédo Estagio Remunerado 7 15,2
Trabalho com vinculo empregaticio 6 13
Equipe em que participa Somente equipe universitaria 38 82,6
Somente equipe all-star 4 8,7
Ambas as equipes 4 8,7

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados obtidos com relacdo a primeira parte do Inventario de Lazer Sério
(Adaptado de Gould et al., 2008) sobre as atividades que os participantes mais se dedicam
no seu cotidiano, o cheerleading aparece como a segunda atividade estdo indicados na
Tabela 3. Podendo escolher mais de uma opc¢édo de atividade como resposta, obtivemos
84,8% das respostas escolhendo as atividades fisicas como atividade que mais se dedicam.
Em relacdo ao nivel de experiéncia dos praticantes, 56,6% se consideram iniciante. O gasto
mensal financeiro com o esporte para 63% dos participantes de 0 até R$ 50,00. Com
relacdo ao tempo de inicio da pratica 43,5% comecaram no ano de 2022, seguido de 26,1%
que iniciou entre os anos de 2017 e 2018. Ja com o tempo que 0s participantes gastam
semanalmente para participarem dos treinos de suas equipes, 71,7% treinam de 3 até 5
horas e 91,3% dos atletas responderam ainda que praticam o esporte em qualquer época do

ano.
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TABELA 3: DADOS SOBRE A PRATICA DO CHEERLEADING

Questdes Alternativas n %
Cheerleading 37 80,4%
Atividades a que Atividades Fisico-esportivas 39 84,8%
mais se dedicam (Dangas, esportes, academia, luta...)

Atividades Complementares a graduacéo 31 67,4%

(Grupos de estudo, atividades intelectuais...)
Nivel de Iniciante (1 e 2) 26 56,6%
Experiéncia Intermediario (3) 16 34,8%
Especialista (4 e 5) 4 8,6%
De 0 até R$ 50,00 29 63%
Gasto Mensal De 51 até R$100,00 11 24%
Mais que R$100,00 6 13%
Inicio da praticado  Entre 2014 até 2016 3 6,5%
Cheerleading Entre 2017 até 2018 12 26,1%
Entre 2019 até 2020 11 23,9%
Em 2022 20 43,5%
3 até 5 horas 33 71,7%
Tempo de treino 6 até 10 horas 12 26,1%
semanal Mais que 10 horas 1 2,2%
Epocas do ano que Pratica em qualquer época 42 91,3%
pratica o esporte Pratica em determinadas épocas 4 8,7%

Fonte: Dados da pesquisa

Ao responderem sobre o tipo de envolvimento que estabelecem com o Cheerleading,

é possivel observar, como demonstra a Tabela 4 que o mais mencionado foi o

envolvimento como atleta amador do esporte com 39% das respostas indicando concordar

totalmente e 17% concordando parcialmente, seguido do envolvimento tipo hobby com

24% de respostas com concordancia parcial e 9% com concordancia total e, por fim, o

menos mencionado foi o voluntariado com 11% somando as concordancias total (9%) e

parcial (2%).

TABELA 4: TIPO DE ENVOLVIMENTO COM O CHEERLEADING

Tipo de Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
envolvimento  totalmente  parcialmente parcialmente  Totalmente
Voluntariado 56% 20% 13% 2% 9%
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Hobby 28% 15% 24% 24% 9%
Amador 11% 2% 31% 17% 39%

Fonte: Dados da pesquisa

No que se refere as caracteristicas do lazer sério presentes na préatica de cheerleading
dos participantes do estudo, 0s maiores percentuais apresentados correspondem a resposta
concordo totalmente em todas as qualidades, o que significa essas sdo reconhecidas pelos
mesmos. A qualidade esforgo obteve 54% de respostas concordando totalmente e 25%
concordando parcialmente, na qualidade perseveranca 51% concordaram totalmente e 29%
concordaram parcialmente, sobre a carreira 58% concordaram totalmente e 25%
concordaram parcialmente, quanto ao ethos 45% concordaram total e 30% parcialmente. A
qualidade da identificacdo atingiu  concordancia total e parcial de 36% e 26%,
respectivamente e, quanto aos beneficios os duraveis coletivos e os duraveis individuais
obtiveram uma porcentagem de mais de 80% se somadas as respostas de concordo

totalmente e concordo parcialmente.

TABELA 5: INDICADORES DO CHEERLEADING COMO LAZER SERIO

Qualidades do Lazer Discordo Discordo Concordo Concordo
Sério totalmente  parcialmente  Neutro parcialmente  Totalmente
Esforco 0% 3% 18% 25% 54%
Perseveranca 0% 1% 19% 29% 51%
Carreira 2% 2% 13% 25% 58%
Ethos 1% 3% 21% 30% 45%
Identificagdo 5% 6% 27% 26% 36%
Beneficios
Duréveis Individuais
Prazer 0% 0% 3,2% 14,6% 82%
Satisfagéo 0% 1,08% 10,86% 20,65% 67,93%
Renovagéo 0% 3,26% 7,6% 17,39% 71,73%
Enriguecimento pessoal 0% 1,63% 11,9% 26,08% 60,32%
Autorrealizacdo 0% 6,65% 17,93% 29,89% 45,65%
Autoexpressdo 2,17% 3,8% 16,3% 27,17% 50,54%
Autoimagem 1,63% 3,26% 17,39% 22,82% 54,89%
Duréaveis coletivos
Atracdo de grupo 4,3% 2,71% 20,65% 22,28% 50%
Manutencéo de grupo 0,54% 0,54% 10,86% 22,82% 65,21%
Realizacdo em grupo 0% 0% 7,06% 13,04% 79,89%
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Retorno Financeiro 78% 9% 7% 1% 5%

Fonte: Dados da pesquisa

Em relacdo as qualidades caracteristicas da Perspectiva do Lazer Sério, a primeira
qualidade analisada foi a do esforco. Essa qualidade engloba questdes que somam as
dimensdes do esforco e expresséo de habilidades. Considerando aqueles que responderam
concordo parcialmente ou concordo totalmente, é perceptivel que 79% dos participantes se
consideram esforcados na prética do cheerleading, mostrando que buscam melhorar dentro
do esporte e dispdem de muita energia para tal. Como a modalidade envolve muitos
movimentos acrobaticos, nota-se que os atletas de cheerleading esforcam-se para buscar
melhorar a realizacdo de movimentos como o tumbling que envolve o aprendizado de
habilidades como fazer uma “estrelinha”, aprender um “flic flac” e muitos chegam a
conseguir executar até um “mortal”’. Além do esforgo relativo aos gestos caracteristicos,
esforgam-se para estarem sempre presentes nos dias de treino. Esse dado é confirmado
pelas respostas sobre o numero de horas semanais que dedicam a modalidade e pelo o que
dizem Gould et al(2008) ao reconhecerem que o esforco para obter e desenvolver
conhecimentos, habilidades ou habilidades especiais para a realizacdo de uma determinada
tarefa € uma caracteristica marcante do lazer sério.

A segunda qualidade avaliada foi a perseveranca que possui sua propria dimenséo.
Ao fazer a somatdria dos percentuais de respostas assinaladas como concordo parcialmente
(29%) e concordo totalmente (51%), 80% dos participantes se consideram muito
perseverantes, continuam suas atividades até conseguirem obter sucesso, mesmo que seja
dificil ou que tenha qualquer adversidade. Um dos principais momentos em que os atletas
de cheerleading mostram-se perseverantes é diante das frustacGes causadas pela auséncia
de seus colegas de treino. Pelo fato do esporte ser coletivo e ser necessario cada membro
do grupo para completar movimentos de stunts por exemplo, quando ocorrem auséncias
frequentes gera prejuizo a equipe e, principalmente, aos atletas que gostariam e deveriam
treinar seus stunts especificos (uma vez que os stunts sdo formados com pessoas
especificas e cada atleta tem seu stunt especifico).

Em estudos sobre a perspectiva do lazer sério como os de Ferreira e Ribeiro (2018)
com atletas universitarios de flag e de Heuer (2019) com praticantes de crossfit e Oliveira

(2010) com corredores de rua destacam que a perseveranga estd muito atrelada a ignorar ou
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superar de lesbes ocasionadas pela prética, caracteristica que também se faz presente no
cheerleading.

A terceira qualidade avaliada foi a carreira, cujas dimensdes envolvidas sdo
contingéncias de carreira (acontecimentos ndo intencionais que afetam o progresso na
atividade) e progresso na carreira (desenvolvimento progressivo de habilidades
relacionadas ao esporte). Considerando as respostas que indicam concordancia total ou
parcial, observa-se que 83% dos participantes sentem que progrediram em suas
experiéncias, habilidades, desenvolvendo uma trajet6ria dentro do esporte. Cabe destacar
que esta qualidade esta diretamente relacionada as qualidades mencionadas anteriormente,
pois a partir do esforco os atletas buscam aprender novas habilidades o que pode levar um
tempo e exige muita perseveranca para que uma carreira va se constituindo dentro do
esporte. Alguns atletas que comegam em equipes universitarias e precisam se desligar apds
a conclusé@o do curso de graduacdo buscam equipes All-stars para continuar a desenvolver
técnicas e continuar sua carreira/progressao no esporte. Ferreira e Ribeiro (2018) também
encontraram 0 mesmo percentual sobre a evolucdo dos atletas e consequentemente
progresso na carreira, mostrando alta concordancia com a qualidade carreira. Oliveira
(2010) explica que o resultado e o desempenho sdo bastante perseguidos nas préaticas
vinculadas ao “lazer sério” e torna-se um dos elementos da carreira do atleta amador, que
pode buscar diferentes niveis, sendo de forma mais competitiva em busca de resultados ou
como forma de participacdo. No crossfit, Heuer (2019) mostra que muitos praticantes veem
nas competicdes a chance para uma carreira especifica. A autora diz que isso ocorre
quando percebem que a competitividade é o que impulsiona a possibilidade de crescimento
pessoal e se transforma em um estimulo para sempre buscar melhorias fisicas e
psicoldgicas e ultrapassar suas préprias barreiras e limitacdes.

A quarta qualidade mensurada pelo inventario foi o Ethos que possui sua propria
dimensdo. Essa refere-se ndo apenas a realizacdo uma pratica de livre escolha do
praticante, mas compartilna diversas situacOes e sensaces com sua equipe, 0 que
possibilita mais recompensas individuais e coletivas e estimula a permanéncia naquele
universo. Segundo Oliveira (2010), o compartilhamentos de sensacfes, habitos, atitudes,
praticas, valores, crencas, objetivos etc., € 0 que se destaca nesta qualidade.

Na Tabela 5, observamos que 45% e 30% concordam total e parcialmente,
respectivamente. Os atletas de cheerleading tem uma caracteristica muito peculiar a
modalidade que € identificacdo e conexdo muito grande que estabelecem com o publico

que esta presente em suas apresentacdes. Diferente de outros esportes, o objetivo final de
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apresentacdo € a conexdo e animagdo do publico a sua volta. Ferreira e Ribeiro (2018)
destacam que esta qualidade obteve 66% de respostas concordantes dos atletas de flag
universitario. Mesmo sendo mais baixa a concordancia se comparado com as outras
qualidades, ainda sdo muito pertinentes esses resultados.

A identificacdo, quinta qualidade analisada possui sua propria dimensdo. Ao
analisarmos os dados apresentados na Tabela 2, podemos observar que mesmo que a
maioria das respostas indique concordancia em relacdo a identificagdo com o esporte
(62%) também existe uma parte significativa que ndo concorda e nem discorda (neutro),
somando 27% das respostas. Embora esta tenha sido a porcentagem mais baixa de
concordancia dentre todas as qualidades do lazer sério observadas, ainda notamos que a
somatdria do percentual das respostas que concordam representa mais que a metade
(70%). Uma explicagdo para este dado pode estar relacionada ao tempo de pratica dos
atletas. Conforme apresentado na Tabela 3, 43,5% dos participantes do estudo comecaram
a praticar o esporte em 2022, ou seja, pelo pouco tempo ainda ndo estabeleceram uma
identificacdo tdo forte, mas mesmo com o curto tempo, os atleta indicam uma identificacao
muito boa com a modalidade porque se sentem pertencentes a equipe. Ferreira e Ribeiro
(2018), encontraram um percentual de 70% que concordam com esta qualidade, mostrando
que seus atletas se identificam muito com o flag e tendem a falar com orgulho sobre a
modalidade.

A sexta qualidade, que se refere aos beneficios duraveis — contempla trés tipos de
beneficios:  beneficios durdveis individuais, beneficios duraveis coletivos e retorno
financeiro. Quanto ao retorno financeiro, os dados mostram que 87% das respostas dos
participantes indicam discordancia total ou parcial sobre a possibilidade de o envolvimento
com a modalidade gerar retorno financeiro. As respostas indicam que ndo recebem retorno
financeiro algum confirmando o que explicam Gould et al (2008) ao afirmarem que o
retorno financeiro ¢ a premiagdo “mais fraca” que os praticantes do lazer sério podem
receber. Ferreira e Ribeiro (2018) também apresentam dados quase idénticos, mostrando
que 85% dos atletas universitarios de flag também discordam da possibilidade do retorno
financeiro.

Em relacdo aos beneficios duraveis individuais - prazer, satisfacdo
profunda/gratiddo, renovacdo, enriquecimento pessoal, autorrealizacdo, autoexpressdo e
autoimagem e os beneficios duraveis coletivos - atragdo do grupo, manutencdo do grupo e

realizagOes do grupo - a partir dos dados da Tabela 5, observa-se que tiveram um alto
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percentual de respostas que indicam concordar com os beneficios proporcionados pelo
envolvimento com o cheerleading.

A dimensdo do prazer (80%), seguida da renovacdo (71%,73%) e da satisfacdo
(60,32%) foram as que mais se destacaram em relacdo aos bens duraveis individuais. A
partir desses dados é possivel afirmar que os praticantes de cheer sentem prazer ao treinar
melhoram sua autoimagem, adquirem mais confianga se sentem renovados, conseguem se
expressar com mais facilidade. Em relagdo aos beneficios coletivos a dimensdo da
realizacdo do grupo se destacou com 79,89%.

Os beneficios duraveis do lazer sério, segundo Stebbins (1982) apud Oliveira
(2010) surgem da recusa por permanecer um mero praticante, calouro ou novato. Oliveira
(2010) ao realizar estudos com corredores em fim de carreira explica que o
reconhecimento e a integracdo social também possuem a capacidade de proporcionar
vantagens, como a melhoria da autoimagem. Na mesma dire¢éo, Ribeiro e Santos (2020),
ao investigarem se o futebol amador de Ibirité- MG apresenta as qualidades do lazer sério,
encontraram como principal motivacao para a pratica a socializagdo, manutencao da saude
fisica e psicologica e a ocupacdo de tempo livre que podem ser considerados bens duraveis
individuais e coletivos.

Para confirmar efetivamente se o cheerleading atende as qualidades do lazer sério
apresentamos a seguir o Grafico 1 com a soma das pontuacdes de cada participante da
pesquisa. De um maximo de 360 pontos (considerando que o participante poderia atribuir o

valor 5 a todas as 72 questfes), é possivel verificar que os atletas alcancaram altos escores.

GRAFICO 1: PONTUACAO DOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Percentual obtido em relagdo a pontuagdo maxima
17
15
E numero
participantes
0
91% -100% 81%-90% 71%-80% 61%-70% 0-60%
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Fonte: Dados da pesquisa

Observamos que 17 dos 46 participantes atingiram uma pontuagcdo maior que 91%,
15 participantes alcancaram de 81- 90% dos pontos, 8 participantes de 71 — 80% e 6
participantes de 61 — 70% e ndo houve nenhuma pontuagdo menor que 60%, ou seja, 0S
participantes alcancaram altas pontuacBes no questionario. Resultado similar foi
encontrado por Ferreira e Ribeiro (2018) junto aos atletas universitarios de flag. Esses,
juntamente com os apresentados até 0 momento, indicam que os atletas de cheerleading
cumprem o0s requisitos considerados nas dimensdes do lazer sério propostas por Stebbins
(2016) e avaliadas por meio do Inventdrio de Medidas em Lazer Sério de Gould et al
(2008) adaptado por Doll et al (2018)

4. CONSIDERACOES FINAIS

Visto que os objetivos desta pesquisa, que foram verificar se os atletas de
cheerleading da cidade de Uberlandia apresentam as qualidades distintivas de lazer sério
em sua relacdo com a modalidade através do Inventario de Lazer Sério (Adaptado de
Gould et al., 2008) e compreender qual o envolvimento dos atletas com o esporte, pode-se
afirmar que os atletas, em sua maioria, consideram ter um envolvimento amador com a
modalidade e a apresentam as seis qualidades distintivas do lazer sério propostas por
Stebbins, de forma bem marcante.

Com o crescimento do cheerleading no Brasil, especialmente, em Uberlandia, os
resultados desta pesquisa contribuem para preencher algumas lacunas com relacdo aos
estudos de cheerleading no Brasil e fora, pois a maioria dos estudos referentes ao
cheerleading focam nas lesdes que os atletas sofrem e cheerleading no Brasil sdo muito
poucos trabalhos. Esta pesquisa pode ajudar entdo muitas pessoas que estdo entrando na
area para conhecer mais sobre o esporte, pode contribuir com a identificacdo do perfil dos
atletas de cheerleading. e auxiliar treinadores que buscam outras perspectivas de
treinamentos para desenvolver com seus atletas,

Os resultados possibilitam fomentar as discussdes sobre o lazer, principalmente,
sobre a Perspectiva de Lazer Sério, que pode ser um viés importante para a compreensao
da vivéncia dos esportes para agueles que praticam sem focar no profissionalismo.
Proporcionar essas discussdes pode contribuir para superar a visdo preconceituosa que
ainda é muito presente quando e modalidades esportivas amadoras sao denominadas como

uma forma de lazer. Por exemplo, falar para um atleta de futebol que sua pratica amadora é
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também uma forma de lazer pode ser entendido até como uma ofensa por aqueles que tem
uma visdo mais restrita do conceito de lazer, que parte da compreensdo que o lazer
caracteriza-se apenas como atividades prazerosas, que ndo envolvem comprometimento,
melhoria de habilidades ou que ndo demandam esforgos.

Este estudo possibilitou constatar que os atletas buscam melhorar suas aptiddes
fisicas e suas habilidades motoras para melhorar sua performance no esporte, dedicam-se
para comparecer nos treinos e comprometem-se com a responsabilidade de treinar ate
mesmo fora do esporte. Frustram-se com erros, alegram-se com 0s acertos, levam a prética
muito a sério tanto para participarem das competicdes, pelo compromisso que tem com a
equipe, quanto pelo prazer que sentem ao praticarem o esporte.

Identificamos que utilizar apenas o inventdrio como instrumento de coleta de dados,
pode ter sido um limitador, pois ndo possibilita um entendimento mais aprofundado acerca
das compreensdes, caracteristicas e peculiaridades dos participantes. Para estudos futuros,
sugerimos que, aliado a aplicacdo do inventario, sejam realizadas entrevistas com
participantes para qualificar as discussdes sobre as qualidades da Perspectiva do Lazer

Sério e suas vivéncias.
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ANEXOS

Anexo 1- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada “Cheerleading e Lazer
Sério” realizada por Iago de Paula Vilela Mundim (graduando do curso de Educacdo
Fisica, FAEFI/UFU) e orientada pela Prof.2 Dr.2 Gabriela Machado Ribeiro (FAEFI/UFU).
A pesquisa tem como publico-alvo atletas das categorias All-Stars e Universitario de
cheerleading da cidade de Uberlandia. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) esta sendo obtido no formato eletrnico. E importante que vocé guarde uma copia
do TCLE em seus arquivos. Para isso, vocé pode gerar um arquivo em .pdf desse termo e
salva-lo em seu computador.

Na sua participagdo, vocé ird acessar a um questionario online com 72 perguntas
fechadas sobre suas praticas de cheerleading relacionadas ao lazer. Ndo ha respostas certas
ou erradas. Havera também algumas perguntas sobre seu nivel de escolaridade, sexo,
idade. A entrevista € simples para ser respondida. Em nenhum momento vocé sera
identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade
sera preservada. O risco que a pesquisa poderia oferecer ao participante da pesquisa é de
ter a sua identidade revelada, sem a sua autorizacdo. Contudo, de acordo com o0 proposto
nesse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em nenhum momento os participantes
da pesquisa serdo identificados. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a
identidade dos participantes sera preservada. Ressalta-se que os participantes ndo terdo
nenhum ganho ou gasto financeiro para participar da pesquisa. Havendo algum dano
decorrente da pesquisa, 0s participantes terdo direito a solicitar indenizacdo através das
vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a 954 e Resolucdo CNS n° 510
de 2016, Artigo 19). Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer
momento sem nenhum prejuizo ou coagdo. Até o momento da divulgacdo dos resultados,
vocé também ¢é livre para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.
Qualquer davida a respeito da pesquisa, vocé poderad entrar em contato com: Gabriela
Machado Ribeiro pelo e-mail gabimacrib@ufu.br e telefone (34) 98402-7212 e Jlago de

Paula Vilela Mundim pelo e-mail iagodepvmundim10@gmail.com e telefone (34) 99695-

4734 ou Faculdade de Educagdo Fisica e Fisica e Fisioterapia na Rua: Benjamin Constant,
1286, Uberlandia- MG. Para obter orientagdes quanto aos direitos dos participantes de

pesquisa acesse a cartilha no link:
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https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/documentos/Cartilha_Direitos Etic

0s_2020.pdf
Vocé poderd também entrar em contato com o CEP - Comité de Etica na Pesquisa

com Seres Humanos na Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves
de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Monica — Uberlandia/MG, 38408-100;
telefone: 34-3239-4131 ou pelo e-mail cep@propp.ufu.br. O CEP é um colegiado

independente criado para defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua
integridade e dignidade e para contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos conforme resoluces do Conselho Nacional de Salde.

Uberlandia, 27 de junho de 2022.
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ANEXO 2 - INVENTARIO DO LAZER SERIO

Inventano de Lazer Séno
(Adaptado de Gould et al, 2008)

PARTE|

Este questionario busca conhecer o que as pessoas gostam de fazer fora do tempo de trabalho, de estudo e de

ativdades cotidianas (por exemplo, comer, dormar, higiene pessoal).

Por favor, pare alguns segundos e pense nas atividades as quass se dedica com maior seriedade e comprometimento,
que envolvem habilidades especificas e para as quais precisa possuir determinado conhecimento.

Liste abaixo de uma até rés dessas atividades que vocé pensou

Destas atividades kstadas acima, por favor, pare alguns segundos para escolher qual delas vocé leva mais a sérnio
Escreva esta ativdade escolhida aqui
Agora que vocé escolheu a atividade que vocé leva mais a séno, AS QUESTOES A SEGUIR SAO SOBRE
ESTA ATIVIDADE. Vocé vai notar que cada questdo cila a atividade escolhida, assim: (afividade) Pensando
nela, responda as questdes da pagina seguinte, preenchendo as lacunas ou circulando o nimero que methor
representa como vocé se sente
Ha quantos anos vocé esta envolvido{a) com (atividade) 7 - ___anos___meses.
Nessa atividade, eu me considero:
| Iniciante | | 2 | 3 | 4 | 5 | Especialista |
Quanto vocé gasta aproximadamente em (atividade) por més? RS
Em média, quantas horas por semana vocé dedica a (atividade)? _____horas,
Eu somente pratico a (atividade) durante certas épocasftemporadas do ano:

( ) Nao, eu pratico em qualquer época.

( ) Sim, eu pratico na seguinte épocatemporada: , durante ____dwas.
Eu considero meu envolvimento na (atividade) como (escolher uma opgao):

- Amador (atvdade que exige determinado preparo ou tresnamento. Ex : pintura, misica. esporte)

[Discordototalmente [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totalmente |
- Hobby (atividade de lazer ndo competitiva. Ex.. modelismo, jardinagem, trabalhos manuais)

| Discordo totalmente | 1 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
- Voluntanado (atwmdade voluntaria direcionada a outros)

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concomdototalmente |
- Quitra resposta

PARTE Il

As frases a seguir também sdo sobre a atvidade que vocé escolheu, agora representada por uma lacuna, assim.

. Pensando sempre nela, para cada frase circule o nimero que melhor representa como vocé se
sente. Assam, quanto mais vocé discorda da afirmac&o. mais proxama do nimero 1 sera sua escolha, quanto mas
vocé concorda, mais préxima do nimero 5 sera sua resposta

1. Demonstro quem eu sou quando .

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concosdototalmente |
2 E importante que eu desempenhe fungdes que unam meu grupo de

| Discordo totalmente | 1 | 2 | @8 | ‘4 | 5 | Concordo totalmente |
3. Sinto-me importante ao ajudar meu grupo de Nas suas conquisias.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
4. Eu partilho de ideias que s3o comuns aos

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo toaimente |
5 ________ acrescentou valor a mmha vida.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototalmente |
6. Asconquistasdomeu grupode ___________ Sa@o mwito importantes para mim.

IDiscordototalmente [ 1 | 2 | 3 | 4 | 5§ | Concordo totaimente |
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7. Eu me sinto ennquecido pala\por

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
8. Eu curto .

[Discordototalmente | 1 | 2 | a | a4 | 5 | cConcordo mtaimens |
9. BExistern momentos decisivos naino que influenciaram de modo significativo meu envobamento nele.
[Descordototalmente | 1 | 2 | a3 [ a4 | 5 | Concordoitaimente |
10. Eu demonstro minhas habilidades\capacsdades e qualificacio quando .

[Descordototalmente | 1 | 2 | a [ a4 | 5 [ Concordomtaimente |
11. Eu alcango todo o meu potencial nalno .

|Descordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totaimente |
12. Financeiramente, au tensho me beneficiado a0 me envolver com

| Descordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
13. Eu dou duro para me tomar mais competents nalno .

|[Discordototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
14. me parmite percebar meu potencial

[Discordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
15. & divertido para mim.

|Descordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoiotaimente |
16. & revigoranie para mam.

[Discordototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoiotaimene |
17. Sou muitas vezes reconhecado como alguém dedicado a :

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaiments |
18. Eu supero dificuldades na‘no sendo persistente.

[Descordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoiotaiments |
19. Eu me sinto renovado depois de .

[Descordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoiotaiments |
20. Eu compartilho dos mesmos sentimentos dos meus colegas de

|Descordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoiotaiments |
21, & praferosn para mim.

| Descordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaimente |
22 Eu uso todo o meu talento quando .

| Descordo totalmente | 1 | 2 | 3 | a4 | 5 | Concordototaimente |
243, As pessoas reconhacem que eu me identifico com :

|Descordototalmente | 1 | 2 | a3 | a4 | 5 | Concordototaiments |
24. Eu dedico maio estorco para metharar minhas habdbdades/capacidades em

|Discordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ Concordo totaimente |
25. Eu gosto de interagir com outros .

| Discordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totaimente |
26. tem melhorado minha autoimagem.

|Discordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totaimente |
27_Eu e outros compartilhamos dos mesmas ideais.

| Descordo totalmente | 1 | 2 | 3 | a4 | 5 | Concordototaimente |
28 & uma forma de mostrar minhas capacidadesihabilidades e qualificacio.

[Descordototalmente | 1 | 2 | a [ a4 | 5 | Concordoiotaimente |
20. Se eu encontro dificuldades nas atiidades daldo au persisto atd supera-las,

[Descordototaimente | 1 | 2 | a [ a4 | 5 | Concordomtaimente |




30. Eu me sinto revigorado depois de

|Discordototalmente | 1 | 2 | a3 | 4 | 5 | Concordo wtalment |
3. Minhas expenéncias com alo sao profundamente gratficantes.

|Dscordottalmente | 1 | 2 | a4 | 4 | 5 | Concondo iotalmente |
32 temn medhorado o que penso sobre mim mesmo.

|Dscordototalmente | 1 | 2 | a4 [ 4 | 5 [ Concondo iotalmente |
33. Paerseverando, eu supero dificuldades na\no .

|Discordototalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordotaiments |
34. A visdo que tenho de mim mesmo tem melhorado como resultade dofda .

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totaimente |
35, Certas experiéncias relacionadas ac\a influenciaram meu anvolvimanto nele.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totalmente |
36, Se eu enconirar uma lanefa dificil nalno el continus ale complata-la

[Discordototaimente | 1 | 2 | a3 | 4 | 5 | Concordowtaimente |
7. O deservolvimento do meu grupo de & Imponanie para mim.

|Discordototalmente | 1 | 2 | a4 [ 4 | 5 [ Concondo iotalmente |
38. Tenho progredido em ____ desde o inicio.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totalmente |
39. Eu me redaciono com oulras pessoas que .

| Discordo totalmente | 1 | 2 | a3 | 4 | 5 |Concordo totaimente |
40. me da uma profunda satisfacio.

|Discordototalmente | 1 | 2 | a4 | 4 | 5 | Concordo iotalmente |
41. Meu jeito de ser se manifesta na'no :

|Dscordototalmente | 1 | 2 | a4 | 4 | 5 | Concondo otalments |
42. Eu prefiro me relacionar com pessoas dedicadas a .

[Discordottalmerte | 1 | 2 | a [ 4 | 5 | Concordo wotalmente |
43, Momentos altos ou baixes para mim nalno tem definide o quanto estou envohlido nele.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Concordo totaimente |
44, Eu medhorei nalno desde que comecei a participar.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totalmente |
45 Sinto-rme mpoante quando fago pare das conquistas do mew grupo de

[Discordototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordowtaimente |
46. Eu me sinto revitalizado depois de :

|Discordototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concondo iotaimente |
47, émmd&mmmwmﬂ

| Discordo totalmente | 1 [ 2 | 4 | 5 | Concordo iotalmente |
48, Eucmmlnd&mmdmdamdum .

| Discordo totalmente | 1 Tl’ﬁ 3 | 4 | 5 |Concomdomotamente |
W.Eupamminnnuunﬁnmpﬂuna]qlﬂrﬂu_.

| Discordo totalmente | 1 | 2 | a | 4 | 5§ | Concordolotaimente |
50. Eu contnbuo para unir meu grupo de

|Dscordototalmente | 1 | 2 | a2 | 4 | 5 | Concondo otalment |
51. Tenho recebido retomo financeiro pelas minhas em

[Dscordottalmente | 1 | 2 | a2 | 4 | 5 | Concordo wtalments |
52. As pessoas que me conhecem sabam que taz parte de quem eu sou,

| Discordo totalmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo totalmente |




53. Eu sinla que lanho feilo praghssos nalng .
[Discodototabnente | 1 | 2 | a8 | 4 | 5 [ Concodototaiments |

54, Tenho recebido emuneracho financeira pelos meus eslorcas nano

(Discodototabmente [ 1 | 2 | a3 [ a4 | 5 | Concodootaments |
55, Para mim, ha cenos acontscimantos ralacionados aoa que influanciaram rmeu envolvimanto nala,
[Discodototaknente | 1 | 2 | a4 | 4 | & [ cConcodootaiments |
56. Minhas expariéncias com ___lem acrescentado valor & minha vida,

( Discordo totakmente [ 1 2 | a | 4 | 5 |[Concodotctalments |
57. Tenho recabido apoio financeire por minha axperiéncia e conbecimants em .

[Discordototamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Concordototaiments |
5B, As passoas me identificarm como alguém dedicadoa

[Discordototaimente | 1 | 2 | a | 4 | & | Concondototalments |
58, Acho Importante gamnbr & coasho do mau grupode -

[Discordototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |Concordoiotaiments |
B0. Meu emohimento com a'o tam acrescentado valor & minha vida.

[Discodototaimente | 1 | 2 [ a8 | 4 | 5 [ Concordootaiments |
61, Dosde que comecela _ au madharel,

(Discodototabnente [ 1 | 2 | 3 [ a4 | & | Concordototalments |
B2, Meu conhacimento sobre é evidente quando eu pratico.

|Discodototaimente | 1 | 2 | a8 | 4 | 5 [ Concordootaiments |
63, Eslou disposto a dedicar grande esforco para melhorar na'ng '

(Discodototabmente [ 1 | 2 | a3 [ a4 | & | Concodototaments |
B4, mé parmibe axprassarn o que sel sobra .

[Discodototamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ Concordootaiments |
B5. As conquistas do meu grupode _ sfio impordanies para mim.

[Discomototaimente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordototaiments]
B6. A imagem que lenho de mim lem melhorado desde que comeceda .

(Discodototaimente [ 1 | 2 | 3 [ 4 | 5§ | Concordoiotalments |
er______ & bastante gratificante para mim.

[Discordototakmente [ 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 | Concordototalments |
BB, Eusinlo prazeram

[Discodototaimente | 1 [ 2 [ 8 | 4 | & [Concordototaiments |
68, Eu valorzo outras pessoas que tarmbérm )

|Discodototabmente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 [ Concordototaiments |
0. M@ parmile mostar querm au sou

|Discordototamente [ 1 | 2 | a4 | 4 | & |Concordolotalments |
T1. Eupratico para melhorar minhas hablidadesicapacidades am .

|Discordototamente [ 1 | 2 | 3 | 4 | & | Concordolotalments |
72. Euencontro profunda satistacio am .

[Discordototamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordoloiaimente|
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