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VAGINAS

A CURA OU A DOENGA?

A vacinacao, ferramenta basica de Safide publica, enfrenta no
mundo inteiro uma onda crescente de crilicas e desconfiancas.
A guestio: sera gue as vacinas fazem mals mal do gue bem?

whk i

A Como o hormédnio da libido e da Por que dormir bem € a methor garantia
n agressividade comanda nossas vidas de uma vida mais longa e saudavel




Vacinas fazem



grdficn no pdging 45), que se diferen-
ciadn chas uas o bes AcAn ks fore
& profongada (em raos, ATUA por to-
daavida), 0s cientisas passaram & sd-
Intir receREnEnEE quUE PoUcD sabetn
sobre & scho das vacinas 0o corpo hu-
mano. O diretor do Instinat Pasteur

0 Brasil utiliza vacinas
e substancias proibidas
nusEstadenIdos

para o peszoal da sadde pliblics ¢ vao
esmadar ourra colsa”.

L primesros
seis meses de vida e 23 dpog de e

e aplicidas antes da idade escolar
Mnmzﬁ:&hhm

anual de o cases de contigin -
mal. Isto ¢, 2 cada ano cerca de it
CrianGRs contraam parakiss
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3 Suécia substituin a vacina triplice
DPT contradifteria, cogqueluche e te-
tano {outra gue conrinua sendo utili-
zada no Brasil), por uma variedade
que exclui o componente perissis
goque]urhe eminglés), o P da sigla.

gue e85 COMPORENte COSIUTA Ser
associado A maioria dos casos fatais
e das lestes permanenics em crian-
as atribuidos As vacinas.

M Japdo, as autoridades de sade
entraram em alerta depois que pes-
quisadores do Instituto Nacional de
Doencas Infecciosas daquele pais en-
CONHTATAM &M Fios € esgolos, Ne ano
passade, exemplares de virus sebva-
gens da polio cujo exame genetico
COMPrOVoL Serem Muanies de virs
ateniados usados na vacina Sabin.
Segundo o virologista Hiromu Yoshi-
da, chefe da equipe de pesquisadores
fque investiga o cas0, o achado nao re-
presenta uma ameaca & satde pablica
dos japoneses, mas confirma wima sus-
peita antiga: a de que o virus atenuado
da palio sofre MUTaGio no organEmo
do vacinade, recobrando a vinulénca
original. Esse & a proposite, um dos
cavalos de batalha dos antivacinistas.

@ que di para depreender disso?
Pelo menas uma coisa: em e tratando
de vacinas, um dos pilares dos progra-
mas de satide publica em quase todos

irjam para
, Mao hd resposra fdcil.
(o & que ha diividas e des-

wom w]'d-—nunja. PUIs = M um
mening. Semanas depois inocula
a erianca com variola humana e
ela ndio adoece. Dai o nome vacina,
derivado da expressdo latina
materia vaccinio (“substincla

que vem da vaca")

confianga onde antes parecia s haver
certezas £ rangiilidade. E o debate es-
T apensas comegando. Inclhusive no Bra-
sil, pais onde, nos dldmos 14 meses,
tré mortes foram associadas 20 uso de
vacinas (veja quadro na pdgina 44).
As ressalvas as imunizaches sfo te-
mia tabu na maioria dos circulos médi-
ras. De um lado, ndo sk rarcs os ca-
s0s de pediarras que, de forma quase
clandestina, aconselham pais a mode-
rar a vacinacio dos filhes ou a sim-
plesmente evitd-la. De outro, as diver-
ghndas com o pensamento. médico
hegemédnico que manda vacinar a
qualquer custo ‘acontece sempre de
forma discreta e subterrinea. O receio
dos profissionais tem um pilar na re-
Jjelciio que podem sofrer enire o8 seus
pares, seja no ambiente medico sefa
no meie académico, E oo na possi-
bilidade de gque criticar abertamente
as vacinas possa, de alguma forma,
conduzir a um problema maior de
satide piblica. Em outubro passado, fi-
nalmente, a discussio veio 8 tona com
um artige do biogenista Fernando Tra-
vi, publicado na segio “Superpolémi-
ca”, da SurER. O artigo foi um dos mais
comentados do ano pelos leitores, vi-
rios dieles profissionais da drea de sai-
de e pacientes ol CAS0S PESSOAIS & re-
latar sobre o use de vacinas.
“is vacinas 550 a mais eficiente in-

Louis Pastesr

1911 comeca a imunizagio contra
a febre tifdide, doenga mortal causada
por bactérias e caracterizada por febre
alta, dlarréia e alteracbes cutineas

1921 surge a vacina BLG, contraa

seus beneficios & uma estupidez sem
limires”, diz Cléudio Pannu, espe-
cialista do Instinute de Medicina Tro-
pical da Universidade de 530 Paulo.
Aguinaldo e Claudio admitem que
ndo existemn vacinas 10056 seguras.
Mas acham que wsar o5 efeitos adver-
505 dos preventivos para clamar con-
tra a8 campanhas de vacinagho fere o
bom  senso. Primeiro, argumenta
Claudio, porque tais efeitos seriam
to raros que se tomariam insignifi-
cantes diante do beneficio proporcio-
nado pelas vacinas. lsso equivaleria a
dizer que as ks mores associadas 45
vacinas no Brasil, ndo justificariam
acabar com a vacinacioc que evita
epidemias que, no passado, dizima-
vam milhoes de pessoas.

0 segunde arguments pro-vacina
£ que o suposto aumento dos danos
decomentes da vacinagho nio passaria
de uma falsa deducio. O que estaria
acontecendo ¢ que, com o fim ou o
eontrole de muitas moléstias infeccio-
sas, os casos de contagio vadnal, le-
shies e outros efeitos colaterais das va-
cinas — antes diludos entre multdbes
de doentes — ganharam naturalmente
maior visibilidade, mansformando-se
rmmpmhlem de primeira grandeza

popubagio,
mias do passada”, diz Chiudio.

Mos tlimios triés anos dezenas de
livios foram escritos sobre o lado escu-
ro das vacinas — nenhum em portu-
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tubsrculose. Estudo realizado na franca,
na diicada passada, sugere que, gm

1@ & anos de idade, devido & obstrugdo
da laringe & da tragquiia

1926 Adotada nos Estades Unidos a

hoje é o maior alve da polémica, por causa
de seus fortes efeitos colaterals




dtqumml‘kmdvmmm-
clonads de pesquisa se disporem a in
vestigar o problemss relacionados s
vadnas ¢ reavaliar ds praticas anis
nessa drea. E 4 al que s¢ encootrs i
dos nids mads intrincados da discusslo.

Desde a experibneia ploneira de

«a0 aphicadss em escala mundial sean
quee 5 cientistas conhecam ard hoje
acrescenta a lista a vacing antioogque-
luche, um dos ahvos preferidos dos an-
tivacinisias pebo nlmenn expressive de
efeinos oolaterais que apreseila,
dora da Esoola de Medicina da Univer-
sidade Harvard, nos Estados Unbdos,
nferece uma sxplicacio de por que is-
50 ainda aconrece: “E dificll olter re-
CUTSOE [N pesUisar vicinas que @
existem”, Ox habimais fnanciadores
de esudos centificos, entre os quals a
grande inddsnia farmacéutica, costu-
mam alegar que ndo ha e
para investigar o que jd fod des-
cobeerio, preferindo apostar em
ESTLon quie EVEm & RoVoSs peo-
dunes, “1580 ¢ 80 msla-verdade”,
afirma Magcos Olivelr, direrod
do Institute de Teenologia em
Imunobisldgions  Bio-Mangui-
nthog, do Rio de Janeiro, de ande
sal a maioria das vacinas &m e 0o
Mwmmmmwn-
Tl COERTR a rmmla g
fumuﬂmmm«dn&u
anos. ¢ dos estudos atuais para dar
mais eficicia & BOG, diante do aumen
tor da reststéacia do bactlo da tabercus
e, iz Maroos. Esse aparente desdi-
50 acirra a critica de adversinios radi-

cats das imunizaches. parn os quals va-
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1935 Avicing corira febre amaneda,

wntdo v dos grandes focos do mad

. DBRA), contra Influesra tips B, maldrls

polivalemte, de dose dnica ¢ aclo

1999 Tém inicio ox testes de varinas
de DHA e humanos, Ho Brasil, o
exparimenta § feltn com 3 vacing
contra Heemophiles inffuenra (gripe)

fevereiro 20m B
43



e, rubdola & cachumba — & puars o
wincinas conera beepatite B e gripe [Hoe
mophilis influeresn). “Desde o década
de 70 & vacina conirs cogueluche tem
shilo usada e eXpeTimentos Com -

superprodicio
de insulina pelo plncreas”, diz Coul
(et "Mas o segubmento dese prooeses
# a xanstdo e a destruicio das ilhotas
de Lamgerhans (qur geeam a insalina),
ft e resuita num queadio de hipo-
glicemdn e, depois, diabetes.” Como 2
producin de isuling no homem se dd
dbe mameira semefhanse & dos animas,
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crescey mais de 1 000% - hd 13 mi-
Ihbiess e ammericancs disbétionrs sal-
mente -, um incremento dez vems
maior do que o amentc da po-

Hnﬁmmwﬁduumdemmmm
At derambro de 1oge, Maguels mis, a Fundagho Naconal de
Salide [Funasa) anmnciou 3 morts da meing Andrelly Lacends
dios Santos, 8¢ & anns, emGoidng, witimade febee amareda Caw-
sads pets PROONa vacin contra & Soenga.

Foi o primmesirn cas0 no mundo, informou & Funasa. Mo se-
ria, corhad, o G0 iransioma recente erRolendo 3 vacins, o-
brigatieia em dreas silvestres do Morte & do Centro-Oeste, Em
anelm do pnopassaco, Anizete Alves de Lima, de 28 angs, e
e em SHc Desidéria, ha Bahia, cinco dizs apds s& vacinada,
Fia apresantana fod s o sininmas da febne amareia. £, em 2y de
Feversing, oulra jovem, Katy Cristing Ramos, 0F 22 ands, também
Faslescpts ma  empenas, no interor raigtsta, devido a imsuficiéndia
Fregaithca & respiratdnia sungios ni dia seguinte  vachiagbo. Of-
cladments, st @ maorte da mening SoEna fo sssoriada 3 vacina,
£ base em ksudo do Instituto Adoipho LA, de 580 Paule.

Wa regilin de Campinas, oulro fato chamod & stentio do
Cenbr-te VigBincia Sanitdrs de S50 Pauily na mesmadpoci o -

aumenin gespropoecional de casos de meningie virsl apdsa |

watinac 50 te dois rilhbies dé pessoas Contra & febee amarsda.
Fosam comtabilizados 403 Crsos em dols meses. Desde Gy,
i registros. estatisticos que sugenem i rely o entee avacdnae
surfbos de msemingite no Brasik




ga. Inclui molesdas como
O aubsmo, esclerose cepe-
bral, dismirbios de compotta-
mento € alergias como a asma,
doenca que mata 5 000 pessoas por
ano s nos Estados Unidos.

Messa telacao ooupa lugar de des-

o fim da guerra, cerca de 300 000 dos
700 000 soldados enviados a0 campoe
de batalha passaram a apresentar
manifestacihes que vao de enxaque-
cas a fadiga cronica, diabetes, distar-
bios cerebrais e até cincer. Para og
antivacinistas, o problema foi catsa-
do pela carga de 17 vacinas que os
milicares tomaram antes de seguir
para a guerra, entre elas a vacina
anthrax, contra a bactéria utlizada
em armas bioldgicas dos iraguianos.

As incertezas sho muitas, Um dos
do no inicio dos anos 90 por uma co-
missio interdisciplinar do Instituto de

Medicina amercang (TOM}) e, por de-
rerminagio do Congresso dos Estados
Unidos, envolvew apenas queixas con-
tra a vacina anticogueluche, O grupo
investigou 18 tipos de efedtos adversos
associados & vacing, enmre o5 quais agi-
tacio e espasmos infands, encefalite,
meningite, autismo, morte sibita de
bebés, mﬁlam(choqueabﬁgmque
pode ser fatal) e disberes. Apds 20 me-
ez avaliando estudos de casos, estars-
com animais ¢ estudos laboratoriais, a
comissdo descamou toda e qualquer
relacao causal entre a vacing € o autis-
mo, reconhecen evidéndas de que ela
pode provocar agitagdo, encefalite o
choque anafilitico e deixou sem res-
posta o resto das perguntas alegando
insuficiéncta de dados.

Ourmo esmido recente do JOM des-
cartou a assocacio enme A simdrome
dumlﬁneavadn&anduax. Mas nao

CONSEgUiU encerrar o assumto. O epi-
demn]ng;m Robert Haley, do Centro
Médico da Universidade do Sudoeste
do Texas, e Dallas, Estados Uni-

A VACINA DO FUTURO

énicas inoculam na célula
umana parte dos codigos
genéticos de virus
e bactérias

Em testes desde 1993, as vacinas
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dos, adverte que & preciso levar em con-
1a outros fatores, como a exposicao dos
militares a arTnas quiMmicas & a Mmunicko
fabricada com uranic empobrecidao.
Também recentemente T [ese
polémica, defendida pelo jornalisra
Edward Hooper em seu liveo The Ri-
ver: AJowrney To The Sounce of HIV and
Atds (O Rio: Uma jornada 4 origem do
HIV & da Aids), ainda inédito no Brasil,
foi contestada por ciengstas rewnidos
pela Sociedade Real de Londres, Se-
gundo Hooper, o HIV surgiu da mura-
cao do vins da palio usado em vaci-
nacies no Congo, entre 1957 & 1960,
A alreracio teria acontecido durante o
processo de aenuacdo da viruléncia
do vinus amravis de seeessivas reprodia-
¢oes em chimpanzés (a téenica moder-
nade aremiacao nao envobee mais ani-
mais: mnsiste em submeter culniras
do micrebio a alta pressdo e calar). Do
MACACO 0 NOVD Vs muknte teria sal-
tado para a espécie humana. Os cien-
tstas alegam que a se-
quéncia gendéti-
g ca do virs da




= Imuncdeficéncia em chimpanzés nac
confirma a tese de Hooper
Cutra face do debate expde a ques-
Ao da eficicla das vacinas na preven-
cao das doencas que se propiem a
combater. Segundo 0% antvacinistas, a
ineficiéncia & comprovada pelas esta-
nsticas epideminkigicas. “E cemmo gue a
variola desaparecen do mundo e a pé-
lic fiod wiruaimente eliminada do’ -
dente pela vacinacio, Mas € exagers
SUPGr qUE 35 VACinas 540 responsavess
pelo controbe de toxdas as epidemias do
passade”, diz Harold Buttram, mem-
bro da Arademia Americana de Medi-
cina Ambiental, sediada em Wichita,
no Kansas, Estades Unidas.
D5 antivacinistas afirmam que as
VaCinas comecaram a ser usadas quan-

de 19041 a 1935, Antes do inicio da
IMUMHZaca0 em massa naquele pads,
quie 56 Fol acontecer na década de 40
A polémica sobre as vacinas derl-
wva de um conflito conceitual na drea
médica que marcou o século XEX e
agora ressurge, impulsionado por
novas descobertas e pelo avanco da
medicina holistica. Sdo célebres os
debates travados entre Louis Pasteur
e Clawde Bemard naquela epoca,
Pasteur, pioneiro no estedo dos mi-
croorganismes, formulou a teoria se-
gundo a qual cada doenca possui
uma causs Unica, um virus ou bacré-
tia gue invade oorganismo e ali pro-
duz um. Hpe especifico de devasta-
£an. Para Bernard, a causa estava em
elementos ambientais, externos € in-
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4s vacinacoes em massa. No livro O
FPonto de Mutapdo, no qual discute,
entre outros temas, o atual modelo
médico, o fisico americano  Frigof
Capra afirma que, mais tarde, Pas-
peur reconbecey a importinca do
“zerrena” para as enfermidades, ten-
do ressaltado a influéncia dos fato-
res ambientais € dos estados mentais
na resiseéncia as infeccdes. O quimi-
g, porém, segundo Capra, ndo teve
tempo para TOVAS Pes-
quisas & seus seguidores persistizam
na trilha original.

(0= holisticos & os antivaciniscas
respondem em unissono quando a
pergunta € o que fzer para evitar
doengas sem vacinas: cuidar bem do
“terreno”. O seja, manter as condi-

dio as principais doencas Infecdosas ja  temos. e a doenca ndo passava de  ¢des que garanririam o bom funcio-
estavam em declinio, vencidas i namentc do sistema de defesa
pdasdﬂfﬁasnan:raasdnupgﬁl I do organismo. Além de ali-
nisme. Ou seja: A ermadicacso As p.o. sa w mentacio adequada, compie
433 doescas seria re-a_ﬂtada de mPrtes é mm a receita fg_e:dg&ncia_de prax-
oo Rk GO - L G et e g
sioc dscondiresdenizince (@ CHiACA0 da vacina de tacool, fumo, drogas), 4

de saneamento a partir da se-
gunda metade do século NI
Mo seria conseqiiéncia direta da vac-
nacan, Nos Estados Unidos, afirma Ha-
mid, o indice de momes provocadas
pedo sarampo  declinou 95% entre
1915 e 1938, A vacina coma a
doenca 56 fioi criada em 1964, O
mesma se dew com a cogueln-
che na Inglaterra, cuja inci-

. déncia dimimeig £2%

A

- uma perda de equili-

¥ n&n agir de forma nociva,
dependende das condiches
que encontram ali. O que
chamamos de doenga seria
mero sintoma de um mal
subjacente ¢ sispémico,
um sinal do esforco do
~ priprio organismo.  para
reequilibrar-se.
Pasteur ganhou a parada.
. Além de clenrista notavel, o
guimicy francés era também um
polemista habilidose que soube
aproveitar a eclosao de varias epi-
demias, na época, para demonstrar
a ligica de sen coneeito de cauza-
cio especifica. A partir dai, todo
um modelo biomédico cenira-
do na microbiologia €, mais
PECETItEMEnte, na bialug:a
malecular, den base aos
procedimentos meédicos
,{5 modernas — inchusive

poluicio ambiental ¢ as situa-
coes pstreszantes. Nao é facil,
mas vem crescende o ndmera de
pessoas interessadas num caminho
que evnca uma melhor qualidade de
vida. A davida € se isso basta, “Gos-
taria de saber se um desses criticos
das vacinaches se recusaria a tomar
a vacina anb-rabica se fosse mordido
pot um cio raivosa”, diz Cliwdio.
Quem vencerd o debare do séou-
Loy 3300 — Pasteur ou Bernard? Numa
dpoca agraciada comy recursos de
tecnologia impensaveis ha 120 anos
pode-se imaginar que ficou mais f&-
cll dirimir velhas incertezas, Ao que
ndo indica, no entamio, isso nao
acomtecers logo. A complexidade e
0% MUEt0S INleresses que emolvem a
qUestEn prometem gerar mais per-
guntas e farpas antes que se chegue
a algum consenso. B

Lhilghood immemizabon
E:.ll'n-dldnqﬁnduch
-mmw
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