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RESUMO

A Dengue ¢ hoje uma das mais importante arvobirose que afeta o homem e se constitui num
sério problema de saude publica no mundo, especialmente nos paises tropicais, onde as
condi¢des ambientais, principalmente a temperatura, a precipitacao e os habitos da populagao
favorecem a presenca de criadouros, que permitem o desenvolvimento e a proliferacdo do
Aedes aegypti, principal vetor da doenga. O maior problema é que as politicas publicas
voltadas para a prevencdo e o controle do vetor ndo incluem a participacdo efetiva da
populacdo, por isso fracassam e os resultados sdo as epidemias anuais de dengue. O manejo
integrado para o controle do Aedes e a prevengdo contra a dengue, realizado na area urbana do
Distrito de Martinésia, Uberlandia (MG), permitiu desenvolver diferentes atividades de
educacdo ambiental e educagdo para a saiude, na escola e na comunidade, bem como agdes de
combate ao mosquito com a elimina¢do de criadouros, que se mostrou efetivo para evitar a
epidemia. A eficacia desta abordagem de manejo integrado ocorreu, principalmente, pela
participagdo da populagdo em todas as atividades. Mais que isso, em 2004 e 2005, ndo

ocorreu nenhum caso de dengue no Distrito de Martinésia.
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ABSTRACT

Dengue is today one of most important arvobirose that affects humans and is a serious
problem for public health in the world, especially in tropical countries, where environmental
conditions, mainly temperature, precipitation and the habits of the population favor the
presence of production beds, which allows for the development and proliferation of the Aedes
aegypti, main vector of the illness. The biggest problem is that public politics directed toward
the prevention and control of the vector, do not include the effective participation of the
population, therefore failing and the results are the annual epidemics of dengue. Integrated
management for the control of Aedes and prevention against dengue, carried out in the urban
area of the District of Martinésia, Uberlandia (MG), allowed for the development of different
activities relating to environment and health education, in the school and in the community, as
well as action with regard to combating the mosquito with the elimination of production beds,
that showed to be effective in avoiding an epidemic. The effectiveness of this approach of
integrated management occurred, mainly, through the participation of the population in all the
activities. Much more than this, no case of dengue occurred in the District of Martinésia in

2004 and 2005.



1 INTRODUCAO

A Dengue ¢ hoje uma das mais importante arbovirose que afeta o homem e constitui um
sério problema de satde publica no mundo, especialmente na maioria dos paises tropicais, onde
as condigdes ambientais, principalmente a temperatura, a precipitagdo, a cobertura vegetal e a
presenca de criadouros favorecem o desenvolvimento e a proliferacdo do Aedes aegypti, principal
mosquito vetor da doenga, também, transmissor da Febre Amarela, que nestes Gltimos anos em
funcdo dos habitos populacionais foi (re) introduzida no Brasil. Na verdade as pesquisas
entomolodgicas, direcionadas para detectar ¢ monitorar os focos de Aedes aegypti, sdo
desenvolvidas para a erradicacdo da Febre Amarela Urbana e a Dengue, por isso a prioridade
com o monitoramento do Aedes aegypti. Além da grande preocupagdo com o Aedes aegypti,
também ha uma necessaria atencdo para com o Aedes albopictus, tendo em vista que ja foi
comprovada em laboratério a sua capacidade de transmissao do virus do Dengue, por isso sendo

uma espécie vetora e que pode ser potencialmente responsavel por epidemias (BRASIL, 1997).

A Dengue ¢ uma doenga febril aguda, de etiologia viral. A transmissdo se faz pela picada
do mosquito Aedes, durante o dia. A transmissdo se faz pela picada do mosquito fémea, no
ciclo homem - Aedes aegypti - homem. J& foram isolados virus do Dengue em macacos
naturalmente infectados na Asia e na Africa, entretanto, até no momento, somente no
homem foi constatada a capacidade de desenvolver clinicamente a infec¢do pelo virus.
Suspeita-se da possibilidade de existéncia de um ciclo silvestre de transmissdo do Dengue,

até agora nao comprovado (BRASIL, 1998).

As condigdes ambientais, principalmente urbanas, da maioria dos paises tropicais

favorecem o desenvolvimento e a proliferacdo do Aedes aegypti, principal mosquito vetor.



Esta intensa preocupacdo com o Aedes aegypti se deve pela sua area geografica de abrangéncia,

que de acordo com BRASIL (2001, p. 11):

O Aedes aegypti é uma espécie tropical e subtropical, encontrada em todo mundo, entre
as latitudes 35°N e 35°S. Embora a espécie tenha sido identificada até a latitude 45°N,
estes t€m sido achados esporadicamente apenas durante a estagdo quente, ndo
sobrevivendo ao inverno. A distribuicdo do Aedes aegypti também ¢ limitada pela
altitude. Embora ndo seja encontrado acima dos 1000 metros, ja foi referida a sua
presenca a 2132 e 2200 metros acima do nivel do mar, na India e na Colombia
(OPS/OMS) (BRASIL, 2001, p. 11) (cf. figura 1).

i 11...-“-:"' ==:T|-l"_"
.

o SO

[ Areas infested with Aedes aegypli
M Areas withAedes aegypti and dengue epidemic activity

Figura 1 - Distribuicao geografica da Dengue, 2005.
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/dengue/map-distribution-2005.htm.

O Aedes aegypti ¢ um inseto holometabdlico - metamorfose completa e fases distintas:
ovo, larvas, pupas e adulto (cf. figura 2), onde as suas larvas passam a maior parte do tempo
alimentando-se, principalmente, de material organico acumulado no fundo e nas paredes dos
criadouros. A duragdo da fase larvaria depende, basicamente, da temperatura, disponibilidade de
alimento e densidade das larvas nos criadouros. Em 6timas condigdes, o periodo entre eclosdo e a
pupagdo ndo excede a cinco dias, mas em temperaturas baixas e escassez de alimentos o estagio

larvario pode prolongar-se por varias semanas, antes da sua transformacao em pupa (BRASIL, 2001).
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Figura 2 - Estagios do Aedes aegypti.
Fonte: http://www.anestesiologia.com.br/anestesinfo.php?itm=108&anestesiologia_secao.

O macho se distingue, essencialmente, da fémea por possuir antenas plumosas, palpas
mais longas e a rotacdo da genitalia em 180°. O Aedes aegypti quando em repouso € encontrado
nas habitagdes, nos quartos de dormir, nos banheiros, na cozinha e, ocasionalmente, nos
peridomicilios, onde as superficies preferidas para o se repouso sdo as paredes, mobilia, roupas
penduradas, debaixo de mesas etc. Tem o habito de pousar sobre as paredes de recipientes,
permanecendo varias horas, para endurecer o exoesqueleto das asas. Durante 24 horas ja ha
acasalamento, em v0o, que numa unica inseminacao ¢ suficiente para a fémea fecundar todos os

ovos. A oviposicao se dd mais freqiientemente no fim da tarde (BRASIL, 2001).

A preocupagdo e o combate ao Aedes aegypti no Brasil de forma sistematizada ocorreu a

partir do século XIX, em fun¢do das varias epidemias de Febre Amarela Urbana. O Aedes aegypti



foi erradicado por duas vezes e reeintroduzido por falhas na manutencdo dos programas. A
situacdo epidemiologica se agravou e em 1997, com a colaboragdo da Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) foi implantado o Plano de Erradica¢do do Aedes aegypti (PEAa),
que a semelhanga do Servigco Unico de Satide - SUS, incorporou o conceito de descentralizagio

da politica e das a¢des de controle do vetor para Estados e Municipios (BRASIL, 2001, p. 7).

Mas este Plano Nacional de Erradicagdo do Aedes aegypti, implantado pelas
autoridades governamentais, ndo deu énfase a educacdo e a participagdo da comunidade na
eliminagdo de criadouros, mas sim a erradicacdo do mosquito vetor em um sistema instituido “de
cima para baixo”, priorizando a¢des de controle quimico, que tém problemas com o
desenvolvimento de resisténcia do mosquito, agressdo ao ambiente ¢ a saude da populacao

(BRASSOLATTI e ANDRADE, 2002).

Talvez, percebendo o equivoco, nestes ultimos anos, o PNEAa tem desenvolvido algumas
atividades de informagdo, educacao e cultura (IEC), em campanhas de esclarecimento realizadas
na midia, mas ainda, em situagdes de surtos, a cada verdo, o controle quimico ¢ utilizado como

medida de emergéncia.

Segundo GUBLER (1989) citado por BRASSOLATTI e ANDRADE (2002), levou-se
cerca de 20 anos para se constatar a pouca ou nenhuma eficiéncia no controle das epidemias de
Dengue, com as aplicagdes de Ultra Baixo Volume (UBV). Normalmente, essas aplicagdes sao
realizadas nos periodos de maiores indices pluviométricos, o que torna de baixa eficiéncia.
Ainda, somente, o veneno mata o alado, deixando os ovos e as larvas, que no prazo de até dois
dias ja se transformaram em mosquito. O que falta sdo atividades preventivas de controle do
Aedes aegypti, com a participacdo da sociedade na eliminacdo dos criadouros, em geral os

descartaveis (como pneus velhos e latas) ou solucionaveis (como caixa d’agua destampadas e



calhas entupidas) ou mesmo evitaveis (como vasos de plantas com dgua e pratos de xaxins), antes

do periodo das chuvas.

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde - OMS, dois quintos da populagao mundial, ou
seja, aproximadamente, 250 milhdes de pessoas correm o risco de adquirir dengue. A OMS
estima-se que a cada ano sao infectadas 20 milhdes de pessoas, resultando em 24.000 mortes. Em
2002 foram notificados 609.000 casos de dengue nas Américas, sendo que 15.000 casos foram de
Febre Hemorragica do Dengue (FHD). A taxa de letalidade por FHD pode chegar a 20% (sem

atendimento), podendo ser reduzida a 1% com suporte de terapia intensiva (WHO, 2003).

Os primeiros relatos historicos sobre a dengue mencionam a Ilha de Java em 1779 ¢ a
Filadélfia (EUA), em 1780, como locais de surgimento dos primeiros surtos da doenga. Porém,
para alguns, a primeira epidemia data de 1784 na Europa e no ano de 1782 em Cuba (BRASIL,

1996).

No século XIX, ha referéncia de trés epidemias no Caribe e na Australia. No século XX, a
literatura menciona varias epidemias no mundo, na Austrdlia, Panama, Africa do Sul, Africa

Oriental, Grécia, Sudeste Asiatico, India, Oceania e nas Américas (BRASIL, 1996).

A Dengue tem sido relatada nas Américas ha mais de 200 anos. Com uma
reemergéncia de epidemias, apds 1960, na Venezuela, em varias Ilhas do Caribe (Porto
Rico e Panamad). A partir de 1963 houve uma intensificacdo com a circulagdo comprovada
dos sorotipos 2 ¢ 3 em varios paises do continente Americano. A introdu¢do do sorotipo 1
ocorreu no ano de 1977, inicialmente na Jamaica. A partir de 1980 ha um aumento na
magnitude do problema, pois foram notificadas epidemias em varios paises, os quais
cabe citar, Brasil (1982/1986-1996), Bolivia (1987), Paraguai (1988), Equador (1988),

Peru (1990) e Cuba (1977/1981), sendo que este ultimo, no ano de 1981, passou por um



evento de extrema importancia na historia da Dengue nas Américas, tendo sido relatado
o primeiro caso de Febre Hemorragica da Dengue ocorrido fora do Sudeste Asiatico e

Pacifico Ocidental (BRASIL, 1998).

As condi¢cdes ambientais e epidemiologicas nas Américas sdo responsaveis pela
ocorréncia da Dengue de caracteristica mais grave. A primeira ¢ mais grave epidemia de
dengue hemorragica registrada nas Américas foi causada pelo dengue Il em Cuba em
1981, durante a qual se notificaram 344.203 casos de dengue, 10.312 casos de dengue
hemorragico e 158 oObitos. A segunda epidemia mais importante foi na Venezuela no
periodo de 1989-1990, durante o qual se notificaram 5.990 casos e 70 Obitos.
Observando a evolugdo do dengue hemorragico nas Américas, verifica-se que no
periodo de 1968-1980 eram cinco paises com notificagdes ¢ 60 casos registrados. No
periodo de 1981 a 1994 passaram a ser 15 paises notificados e 29 mil casos registrados.
Atualmente, sdo mais de 25 paises notificados ¢ um registro de mais de 30 mil casos

(LOIOLA, 2000).

No Brasil, ha referéncias sobre a Dengue desde 1846, quando uma epidemia teria atingido
o Rio de Janeiro, Sao Paulo, Salvador e outras cidades. Esta epidemia durou dois anos, sendo
conhecida, na época, por outros nomes: “polca”, “patuléia” febre eruptiva reumatiforme. Ha
registro de uma epidemia em Sao Paulo, entre 1851 e 1853 e outra em 1916, que ficou conhecida
pelo nome de "urucubaca", mas somente em 1981-1982 é que vai ocorrer a primeira epidemia
documentada clinica e laboratorialmente na cidade de Boa Vista - Roraima, causadas pelos
sorotipos 1 e 4. De 1986 a julho de 2002 foram notificados, no pais 2 999 726 casos de Dengue,

deste total, 672 371 casos foram notificados de janeiro a julho de 2002, sendo a taxa de

incidéncia de janeiro a julho de 2002 de 385,14/100.000 habitantes (BRASIL, 1996, 1998; 2002).



A situagdo epidemioldgica no Brasil ¢ alarmante porque a dispersdo do Aedes aegypti
atinge hoje todas as 27 Unidades da Federagdo (cf. figura 3). Algumas dessas Unidades
Federativas estdo na area endémica para Febre Amarela Silvestre. Além da preocupagdo com a
proliferacdo do Aedes aegypti no Brasil, em fun¢do das epidemias de Dengue ja instaladas, ha

também os riscos da reintroducdo da Febre Amarela Urbana (BRASIL, 1996; 2002).
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Figura 3 - Mapa da distribuicdo geografica da Dengue no Brasil, 2000.
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 2000.



Os Estados de Minas Gerais e Sao Paulo, além de quase todos os Estados do nordeste
brasileiro apresentaram no ano 2000 uma ocorréncia de Dengue acima de 10.000 casos. Os
Estados de menor ocorréncia de Dengue foram Amapa, Santa Catarina ¢ Rio Grande do Sul, com

menos de 500 casos (cf. figuras 3 e 4).
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Figura 4 - Casos notificados de Dengue no Brasil, de 1988 a 2002.
Fonte: www.inmetro.gov.br/consumidor/produtos/inseticida.asp.

A dengue ¢ uma doenga reemergente no Brasil a partir dos anos de 1970 e o Ministério da
Satde reconhece que isso aconteceu por falhas na vigilancia epidemioldgica e por mudancgas

sociais e ambientais em decorréncia da acelerada urbaniza¢do que passou o pais, neste periodo.

A situacdo da Dengue no Brasil comeca a sair do controle a partir de 1995, quando pela
primeira vez o nimero de casos ultrapassa 100 mil. At¢ 1998 o niimero de casos continua
aumentando, quando neste ano o numero de casos ultrapassou 500 mil. Nos anos seguintes ha
uma queda no nimero de casos, mas em 2002 a epidemia de Dengue torna-se alarmante,
atingindo 794.219 casos (cf. tabela 1). Deve-se reconhecer o grande esforco do Programa
Nacional de Controle da Dengue, com gastos anuais de bilhdes de reais, mas a0 mesmo tempo ¢

preciso dizer que todo este esfor¢o nao tem alcancado o éxito esperado.



Tabela 1

Histodrico de casos e obitos de Dengue no Brasil - 1982 a 2003

ANO CASOS OBITOS
1982 11000 --
1983 00 --
1984 00 --
1985 00 --
1986 46309 06
1987 88407 04
1988 1570 00
1989 5367 00
1990 39322 08
1991 14398 00
1992 1658 00
1993 7388 00
1994 56584 11
1995 137308 02
1996 183762 01
1997 249239 09
1998 528386 10
1999 209668 03
2000 239870 05
2001 428117 29
2002 794219 150
2003 341776 38

Fonte: BRASIL, Sistema de Informagdo de Agravos do Ministério da Satude, 2004.

Quanto a Febre Hemorragica da Dengue (FHD) no Brasil, de 1990 a 2002, os numeros de
casos notificados foram bastante variados nas grandes regides com um total de 944. A regido
Sudeste registrou 697, a regido Nordeste 237, a Centro-Oeste com 9 e nas outras regides nao

houveram registros de casos (cf. tabela 2).

Em Minas Gerais, até 1986 niao houve registro da doenga. A partir de 1987 houve uma
variagdo muito grande do numero de casos, sendo os anos de 1986 e 2002 os que
apresentaram numeros maiores, respectivamente, 147.402 e 60.974 casos de dengue

registrados (cf. tabela 3).



Tabela 2

Numero de casos confirmados de febre hemorragica do dengue
Brasil e grandes regides, 1991 - 2000

Regido 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

Brasil 274 188 - - 25 114 69 46 105 72 51
Norte - - - - - - - - - - -
Nordeste - - - - 25 8 6 38 65 54 41
Sudeste 274 188 - - - 105 63 8 2 14 8
Sul - - - - - - - - - - -
Centro-Oeste - - - - - - - - & 4 2

Fonte: Ministério da Saude/Cenepi: base de dados do Sistema Nacional da Vigilancia Epidemiolddgica.

Fonte: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?idb2003/d0110.def.

Tabela 3

Casos de dengue em Minas Gerais, 1986 - 2002

ANO CASOS
1980 0
1981 0
1982 0
1983 0
1984 0
1985 0
1986 0
1987 527
1988 0
1989 0
1990 0
1991 286
1992 0
1993 3863
1994 0
1995 2832
1996 5250
1997 5355
1998 147402
1999 16312
2000 26361
2001 39167
2002 60794

Fonte: BRASIL (MS/SVS; SES e SINAN), 2005a.



11

O municipio de Uberlandia (MG), passou por profundas alteracdes nas paisagens naturais
e nos habitos das pessoas, a partir dos anos de 1970, o que provocou uma maior urbanizagao dos
espacos, fendmeno denominado de macrocefalia urbana', facilitando a existéncia de lotes vagos
como especulagdo imobiliaria. Estes lotes vagos sdo utilizados, em determinados momentos,
pelos moradores como disposi¢ao de restos de material de construcdo, lixos domésticos, etc,
potenciais criadouros para diversos vetores, em particular do Dengue. A ocorréncia de Aedes
aegypti foi registrada em Uberlandia, inicialmente em 1986 (SANTOS e MARCAL JUNIOR

2004, p. 37).

O municipio de Uberlandia (MG), integra os 86 municipios (10,08%) prioritarios, dos 853
do Estado de Minas Gerais, do Programa Nacional de Controle da Dengue. Estes 86 municipios
correspondem a uma concentragdo populacional de 57,6% (BRASIL, 2005a). Minas Gerais

possuia em 2005 um total de, aproximadamente, 19.237.450 habitantes (IBGE, 2005).

As primeiras notificagdes de dengue ocorreram em 1993. Em 1999, foram identificados
2.424 casos novos de dengue correspondendo a uma de incidéncia de 52,67%"°, todos de forma

classica da doenga (MARCAL JUNIOR e SANTOS 2004, p. 235).

Em Uberlandia, de janeiro e abril de 2005 foram confirmados 609 casos de Dengue, sendo
um caso de Dengue hemorragica, para um total de 1.344 casos notificados pela Vigilancia

Epidemiolégica (TADEU 2005, p. B3).

Em novembro de 2005 foi realizado em Uberlandia o primeiro Levantamento de indice

Rapido para Aedes Aegypti - LIRAa, com a participa¢ao de 180 agentes de campo, 6 supervisores

! Macrocefalia urbana: transferéncia muito rapida da populagio do campo e de pequenas cidades para
determinados centros urbanos mais representativos populacional e economicamente, normalmente as grandes
metropoles ou mesmo polos econdmicos regionais. Assim, a macrocefalia urbana deve ser entendida como o
resultado da concentragdo das atividades econdmicas, gerando uma grande concentra¢do populacional, expansao,
especializacdo e espacializagdo urbana de servigos e empregos, o que desencadeou em grandes impactos sociais €
ambientais, principalmente a especulagdo imobilidria e a disposi¢ao inadequada de lixo.
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e 9 motoristas, apresentando um indice geral de 2,6. Os bairros de maior infestacdo foram os
seguintes: Dom Almir, Joana D'arc, Morumbi, Conjunto Alvorada, com indice de 9,0%; seguidos
dos bairros Cruzeiro do Sul, Residencial Gramado, Esperanga, Liberdade, Pacaembu com 7%;
Daniel Fonseca, Osvaldo Resende com 6%; Presidente Roosevelt, Martins, Tabajaras, Centro,
Fundinho, com 4%; ainda Maravilha, Distrito Industrial, Jardim Brasilia, Sdo José, Guarani,
Tocantins, Taiamam, Luizote de Freitas, Mansour, Bom Jesus, Nossa S* Aparecida, Lidice,
Cazeca, Brasil, Residencial Buritis, Umuarama, Lagoinha, Carajas, Pampulha, Parque Granada,
com 3%, além de Tibery, Santa Monica e Planalto com 2%. Quase toda a cidade estava infestada
pelo Aedes aegypti com indices acima do aceitavel (1%). Deve-se destacar como fato positivo
que os bairros Aclimag¢do, Quintas do Bosque, Jardim Ipanema, Custédio Pereira apresentaram
indice de 0%. Os principais criadouros responsaveis por esses indices alarmantes foram: Vasos,
Frascos com agua, Pratos, Pingadeiras, Recipientes de gelo, Bebedouro em geral (Grupo B), com
44,7% e Lixo, Recipientes plasticos, garrafas, Latas, Sucatas, Ferro Velhos e Recicladoras.

(Grupo D2) com 22,6% (PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA, 2005b).

Em todo o Brasil, a dengue continua sendo uma preocupagao de saude publica, com surtos
da doenca a cada verdo. Mesmo nos meses de inverno, com poucas chuvas, ha registros de
dengue e o Aedes aegypti continua se reproduzindo, deixando as autoridades sem explicagcdes
para dar a populagdo sobre o porque nao se consegue erradicar a dengue. Se gasta muito dinheiro
com as tentativas de controlar o vetor e com os procedimentos médicos e hospitalares da doenca

sem resultados efetivos.

Hé4 um exército de agentes de saide em cada municipio, atuando nos Programas de
Controle da Dengue, realizando pesquisa larvaria que ndo tém sido utilizada para o planejamento

de acdes preventivas. Quando se comegam aparecer os casos de dengue, imediatamente recorre-
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se a aplicagdao de veneno (fumacé€) para controlar o mosquito. Essa atitude extrema, em situacao
de surto ou epidemia, indica que as agdes de prevengdo contra a dengue ndo foram realizadas ou

ndo surtiram efeito.

A interven¢ao quimica com UBV (Ultra Baixo Volume) que ¢ a nebulizacdo do inseticida
(organofosforado), aspergido por uma bomba colocada sobre um veiculo (caminhonete) que
circula pelas ruas dos bairros de maior infestagdo do vetor ou de maior notificacdo de casos da
doenga, tem efeito efémero, pois mata o alado (mosquito adulto), mas ndo mata os ovos nem as

larvas. Deste modo, apds alguns dias, nascem mais mosquitos, sendo necessario nova borrifagao.

Em contra-posi¢do, o manejo integrado representa um conjunto de agdes diversas e
integradas, fortemente baseada na Educagdo Ambiental ¢ mobilizagdo da comunidade, para a
eliminagdo de criadouros, instalacdo de tampas em caixas d’agua, colocacdo de areia em vasos de

plantas, etc, para controlar o vetor e prevenir a doenga.

O objetivo deste trabalho ¢ de apresentar resultados do manejo integrado para controle do
Aedes aegypti com o intuito de reduzir o indice de infestagdo vetorial a menos de 0,5% de forma
permanente e a prevencao da Dengue no Distrito de Martinésia, Uberlandia (MG), mostrando ser

possivel erradicar a doenga.
Para tanto, foram considerados os seguintes objetivos especificos:

e Contactar e sensibilizar as liderangas comunitarias para o controle do aedes

aegypti e prevengao contra a dengue.

e Realizar censo socio-ambiental na area urbana do Distrito de Martinésia, para
tracar o perfil social da populagdo e das condi¢cdes ambientais dos quintais das

residéncias.



14

Promover educacdo ambiental da populacdo e dos alunos de ensino fundamental
da Escola Municipal Antonino Martins da Silva, na area urbana do Distrito de

Martinésia.

Realizar levantamento do Indice de Infestacio Vetorial - LI e Indice de
Positividade de Ovos - IPO para avaliar a eficiéncia das atividades do Manejo

Integrado para controle do Aedes Aegypti e prevencao contra a dengue.
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2 METODOLOGIA
2.1 Localizacao e caracterizacdo da area de estudo

O Distrito de Martinésia esta localizado na zona rural do municipio de Uberlandia,
Triangulo Mineiro - Minas Gerais. Situa-se na por¢ao norte do municipio de Uberlandia (MG), e
também faz limites com os municipios de Tupaciguara (Oeste), Araguari (Norte) € com o Distrito

de Cruzeiro dos Peixotos (Leste) (cf. figuras 5 ¢ 6).
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Figura 5 - Mapa do Municipio de Uberlandia e de seus Distritos.
Fonte: www.uberlandia.mg.gov.br/ecompany/Siver/Stream/Pages/fsHome2 _intra.html.
Adaptacgdo: Jodo Carlos de Oliveira, 2006.

O sitio do Distrito de Martinésia estd assentado nos Planaltos das Chapadas da Bacia
Sedimentar do Parand, com altitudes médias de, aproximadamente, 1000 m (AB’SABER,
1972 ¢ BACCARO, 1989). Também faz parte do Dominio dos Planaltos da Bacia
Sedimentar do Parana, constituida de rochas sedimentares e magmaticas de idade
Mesozoica (Idade Terciaria) (NISHIYAMA, 1989). Os solos apresentam uma enorme

variedade:  Latossolos, Podzoélicos distréficos e  Cambissolos, segundo a
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Figura 6 - Localizagdo de Uberlandia no Estado de Minas Gerais e Brasil.
Fonte: Geominas, Org. SANTOS, C. R. ; CASAGRANDE, B. (2006).
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compartimentacdo topografica, representada por areas de chapadas e areas de relevo

intensamente dissecado, com altitudes variando entre 600 a 800 metros (BACCARO, 1989).

O ambiente climatico dominante na regido ¢ de tropical semi-uimido, sendo
caracterizado por dois periodos sazonais, inverno seco compreendendo os meses de
abril a setembro, com uma temperatura média mensal de 18°C e a precipitagdo média
mensal do periodo ¢ de 12,87 mm. Os meses de dezembro a fevereiro correspondem a
cerca de 50% da precipitagdo anual que é de 1550 mm (ROSA, LIMA e ASSUNCAO,

1991).

A vegetagdo natural da regido ¢é o Cerrado, tipico de savana arbdrea nos topos e
nas chapadas, com presenga de matas de galeria nas encostas (fundos de vales)
(BACCARO, 1989; LIMA, ROSA & FELTRAN FILHO, 1989; SCHIAVINI &

ARAUJO, 1989).

O municipio de Uberlandia com, aproximadamente, uma extensao territorial de 4.040
Km (MG), tinha, em 1989, 54,7% de sua area ocupada com pastagens. A segunda maior area
era a das vegetacdes naturais, com 16,7% (cerrado, campos hidromorficos e mata). A
agricultura participava ocupando 15,5% e reflorestamento com 8,6% (LIMA et ali., 1989).
Atualmente, possui apenas alguns fragmentos isolados de matas nativas nos topos das
chapadas, em fun¢do das intensas atividades agropecudrias extensivas ¢ mecanizadas, ja nos
fundos de vales pode-se dizer que hd matas nativas mais preservadas em fungdo da topografia

ser mais acidentada, o que dificulta uma mecanizagdo mais intensiva.

A histdria de ocupagdo da area do Distrito remonta os anos de 1917, século XX, onde
algumas pessoas reuniam nas proximidades da atual Igreja Sdo Jodo Batista. Por volta do ano
de 1918, um engenheiro demarcou a area para a constru¢do de uma Igreja, local de devogao e

de encontro de alguns comerciantes (SILVA, 2005). Mas, somente, em 27 de setembro de
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1926 ¢ que foi criado o Distrito de Martinopolis, pela Lei N° 935 de 27 de setembro de 1926.
Ja em 31 de dezembro de 1943, pelo Decreto Lei N° 1.058, o nome Martinopolis foi mudado
para Martinésia. No final da década de 1930, do século passado, o Distrito contava com uma
populacdo total de 5.250 habitantes, onde se produzia abundantemente algodio, cana-de-

acucar, café e outros cereais, também havia ricas pastagens nos vales dos rios Uberabinha e

das Velhas, hoje rio Araguari (PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA, 2005a).

Atualmente, o entorno do Distrito é formado por propriedades que apresentam uma
variedade de extensdo, que desenvolvem diversas atividades agropecuarias diversificadas,
em sua maioria na produgdo familiar, sendo uma parte de subsisténcia e outra comercial,
principalmente avicultura e soja (PREFEITURA MUNICIPAL DE UBERLANDIA,

2005a).

O Distrito de Martinésia estd situado a, aproximadamente, 32 km da sede da
cidade de Uberlandia. Sua populagdo ¢ de, aproximadamente, 625 habitantes, sendo 250
da area rural e 375 na area urbana, com 124 imdveis, distribuidos em 22 quarteirdes (cf.

figura 7).

, . . ., . . , . . 2

A éarea urbana do Distrito de Martinésia possui uma area territorial de 562 km” e
apresenta dois ambientes bastante distintos. De um lado, tem-se uma 4rea mais antiga no setor
sul, construida desde a sua fundagdo, com quintais bastante arborizados, presenga mais

intensa de lixos nos quintais.

Na sede do distrito de Martinésia, a agua ¢ tratada e distribuida em 100% das
residéncias pelo Departamento Municipal de Agua e Esgoto de Uberlandia (DMAE), a partir

de um pogo artesiano.
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A outra parte da area urbana do Distrito, no setor norte, apresenta uma ocupagao mais

recente, cerca de dez anos, com quintais pouco arborizados, porém com menos lixos e

entulhos jogados nos quintais.
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Figura 7 - Mapa da area urbana do Distrito de Martinésia.
Fonte: Centro de Controle de Zoonozes, 2000.

O esgoto sanitario ¢ tratado. H4 uma rede coletora nas ruas e avenidas do
Distrito, que transporta o esgoto at¢ uma Estagdo de Tratamento de Esgotos - ETE,

onde recebe procedimentos operacionais basicos de separagdo, por grades, dos

residuos de grande porte e de areia. Posteriormente, a matéria organica ¢ transportada
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por gravidade para tanques cilindricos para decomposi¢do anaerdbica com presenca
de bactérias, que em seqliéncia passa para um segundo tanque para decomposi¢do
final e depois as dguas residuarias sdo langcadas no coérrego as margens da Estacgdo

(cf. figura 8).
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Figura 8 - Estagdo de Tratamento de Esgoto de Martinésia, marco de 2005.
Foto: Jodo Carlos de Oliveira.

A Limpeza Urbana ¢ realizada, e terceirizada, pela Empresa LIMPEBRAS
Engenharia Ambiental Ltda. A varricdo das ruas e das avenidas e a coleta do lixo das
residéncias sdo feitas nas tercas e sextas-feiras, na parte da manha. O lixo ¢ recolhido e
transportado em um caminhdo compactador para o aterro sanitario de Uberlandia. A area
urbana do Distrito produz, em média, um total de 27.820 Kg/més, o equivalente a 6.955
Kg/semana, 869 Kg/dia e 0,899 Kg/dia/habitante (PREFEITURA MUNICIPAL DE

UBERLANDIA, 2006).
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A seguranca publica ¢ feita pela Policia Militar que conta com um posto policial. O
Distrito possui uma Unidade Basica de Saude, situada na Avenida Sao Paulo (cf. figura 9),
onde o servigco médico ¢ oferecido por um Clinico Geral, um Pediatra, um Ginecologista e
uma Auxiliar de Enfermagem, uma vez por semana, ¢ um Dentista por 10 horas/semana. O
horario de funcionamento do Posto de Saude ¢ de segunda a sexta-feira das 07h00 as 17h00.

O Distrito possui, também, o Programa Saude da Familia (PSF).

Na sede do Distrito ha 5 estabelecimentos comerciais, bares e mercearias (cf. figura
10). Ha também uma pequena fabrica de artefatos de trabalho para a zona rural, como por
exemplo: foice, enxadao e facdo que sdao vendidos para Uberlandia e até para fora do Estado

de Minas Gerais, principalmente para os Estados de Goias e Mato Grosso.

O Distrito conta com um Ginasio Poliesportivo (cf. figura 11) que é administrado pela
FUTEL (Fundagdo Uberlandense de Turismo, Esporte ¢ Lazer), e um funcionario da
Prefeitura que agenda e organiza as diversas atividades esportivas que sdo realizadas durante a

s€émana.

O principal acesso dos moradores de Martinésia a cidade de Uberlandia, se da através
da rodovia municipal Neusa Resende, com o uso de veiculos particulares ou através do
Sistema Integrado de Transporte (SIT), linha D280, que circula entre Martinésia/Cruzeiro dos

Peixotos/Terminal Umuarama (cf. figura 12).

A Escola Municipal Antonino Martins Silva, localizada na Avenida Central
atende a populagdo do Distrito (sede e zona rural) com a Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental, nos periodos matutino e vespertino, para aproximadamente 200 alunos (cf.
figura 13). No periodo noturno, a Escola atende cerca de 50 alunos do Ensino Médio,
anexo da Escola Estadual Professor José Inacio de Souza. A escola conta com 23
professores, 1 Orientadora, 1 Supervisora, 6 profissionais de servigos gerais e¢ a 1

Diretora.
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Figura 9 - Vista lateral do Posto de Satde, Av. Sdo Paulo/Rua Uberlandia, junho de 2005.
Foto: Jodo Carlos de Oliveira.
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Figura 10 - Comércio local, situado na Avenida Central, junho de 2005.
Foto: Samuel do Carmo Lima.
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Figura 11 - Ginésio Poliesportivo, na Avenida Central, outubro de 2003.
Foto: Samuel do Carmo Lima.
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Figura 12 - Transporte Coletivo em Martinésia, junho de 2005.
Foto: Jodo Carlos de Oliveira.
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Figura 13 - Vista (frente) da Escola Municipal Antonino Martins da Silva, Av. Central s/n, outubro
de 2003.
Foto: Samuel do Carmo Lima.

2.2 Procedimentos metodolégicos

Pesquisa basica ¢ aquela que produz conhecimentos que ndo se podem aplicar
imediatamente para resolver nenhum problema da realidade. Em oposi¢do, sempre se coloca a
pesquisa aplicada, aquela que ¢ voltada para descobrir solugdes para algum problema.
Somente depois que a pesquisa esta concluida ¢ que este conhecimento ¢ usado, e ainda pode
levar muito tempo até que alguém tire esse conhecimento das paginas dos relatorios, das
dissertacdes e das teses. Esta pesquisa, porém, se situa no que poderiamos chamar de pesquisa
com intervencdo, pois o seu resultado ¢ aplicado durante a sua elaboragdo.
Concomitantemente, se faz avaliagdo, sabendo-se antecipadamente o que funcionou e o que
nao funcionou, o que permite redirecionar a pesquisa durante a sua execucgao, para atingir os
melhores resultados. Neste tipo de pesquisa, normalmente, o que se quer ¢ testar a

metodologia para resolver o problema.



25

A escolha do Distrito de Martinésia para realizar este projeto se justifica pela
proximidade (30 Km) e pelo facil acesso (rodovia asfaltada). Outro aspecto que foi levado em
considera¢dao ¢ que Martinésia ¢ um nucleo urbano pequeno (562 Km?) bem delimitado por
areas rurais, o que permitiu a realizagdo da pesquisa em toda a area do Distrito. Nao se
escolheu a cidade de Uberlandia porque ndo teriamos possibilidade de realizar esta
experiéncia numa area tdo grande, cuja populacdo se aproxima de 600 mil habitantes.
Também, ndo se escolheu um bairro de Uberlandia devido as dificuldades para controlar a
experiéncia, tendo em vista que uma fémea gravida pode voar para além de 3 Km, em busca
de local adequado para ovoposi¢do (BRASIL, 2001). Isto significa que os bairros adjacentes

ndo afetados pela pesquisa exerceriam influéncia sobre o bairro pesquisado.

A filosofia do manejo integrado consiste em um conjunto de agdes integradas e
preventivas para o controle do Aedes aegypti e prevencao contra a Dengue, fortemente
baseadas em educacdo ambiental para a saude e mobilizacdo comunitéaria. A idéia basica do
manejo integrado tem sido inspirada do Manejo Integrado de Pragas na agricultura, que se
fundamenta em principios ecoldgicos, dentro de wuma abordagem interdisciplinar,
empregando-se medidas praticas, efetivas, econdomicas e a0 mesmo tempo protetoras a satde

e ao ambiente (GOMES, 2000).

Como reforco aos nossos trabalhos de manejo integrado de prevengdo e controle da
dengue, BRASSOLATTI & ANDRADE (2002), lembram que paralelo as pesquisas
epidemioldgicas sobre armadilhas e controle quimico do Aedes, desenvolvem cursos de
capacitagdo, na Universidade de Campinas (UNICAMP/SP), para as Escolas de Campinas —
SP, Ensino Fundamental e Médio, na forma de disciplina “Educagdo para o manejo integrado
dos vetores da dengue”, como capacitagao dos professores, que muito bem direcionaram os

estudantes para a eliminagdo dos criadouros da dengue.

A preocupagdo mais efetiva dos servigos de saide municipais com a dengue somente
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fica demonstrada quando a situacdo ja comeca a fugir do controle, em casos de surtos e
epidemias, esquecendo de antecipar-se ao problema com medidas preventivas. Ja estd
comprovado que a dengue que ocorre em todo o pais ndo pode ser eficientemente controlada

como praticas isoladas, pontuais e emergenciais.

O controle quimico com UBV (Ultra Baixo Volume) ¢ a forma mais comumente
utilizada para o controle do Aedes aegypyti em situagdes de surtos ou epidemias de dengue,
como pratica emergencial, o que ndo tem se apresentado como medida eficaz, por muitos
motivos. Por exemplo, podemos citar o fato de a borrifagio quimica somente atingir os
mosquitos adultos (alados) e, deste modo, os ovos e as larvas, em poucos dias, se
transformardo em mosquitos adultos, sendo necessarias novas borrifagdes. Ja se sabe,
também, que o vetor vem ganhando resisténcia ao veneno, cujo efeito ¢ cada vez menos
eficaz. Além disto, ha os riscos com a satde publica e 0 meio ambiente devido a necessidade

cada vez maior de mais aplica¢des do inseticida (organoclorado).

As atividades realizadas de manejo integrado para o controle do Aedes aegypti e
prevencdo contra a dengue em Martinésia basearam-se em agdes de educacdo ambiental e
eliminagdo de criadouros, como também agdes de monitoramento das atividades que estavam
sendo realizadas (Levantamento de Indice de Infestagdo Predial - LI e indice de Positividade

de Ovos - [PO).

As estratégias adotadas envolveram contatos com as liderangcas comunitarias,
realizacdo de censo soOcioambiental, educacdo ambiental na escola municipal de ensino
fundamental, Educacdo ambiental junto aos moradores para eliminacdo de criadouros,

colocacdo de tampas de caixa d’agua, colocagdo de areias em vasos de plantas, etc.
2.2.1 Contatos com as lideran¢as comunitarias

Os contatos com as liderancas ocorreram a partir das investigacdes de pesquisa-agao,
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para facilitar os contatos entre as liderangas comunitarias. Segundo (THIOLENT, 1980), o
relacionamento entre as pessoas ¢ visto como uma comunica¢do de informagdes num
determinado espago sécio-politico, que pode variar de acordo com as populacdes, os
problemas investigados, sua relagdo com o poder, os grupos e instituicdes de pesquisa, os

interesses que estao em jogo, etc.

Na verdade, todos os contatos com as liderangas comunitarias permitiram a realizagdo
de um conjunto de atividades educativas e pedagdgicas, ora envolvendo especificamente a
comunidade escolar ora envolvendo a populagdo ou alguns moradores, em contatos

ocasionais.

O inicio do projeto ocorreu a partir de outubro de 2003, com a identificagdo das
liderancas comunitarias. O primeiro contato se deu com a Dire¢do da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Antonino Martins da Silva, com apresentacdo dos membros da equipe e
das propostas de trabalho e que viabilizou a realizagdo das varias atividades pedagogicas e
educativas sobre a dengue na escola, bem como ampliou os contatos com a populagdo (cf.

figura 14).

Nesta mesma data, na Escola, a equipe teve um contato com uma moradora do
Distrito, que ¢ responsavel pela organizacdo das atividades religiosas do saldao Paroquial.
Assim, agendou-se para o dia 9 de novembro de 2003 um encontro com o Paroco da Igreja
Catolica. Durante a missa foram apresentados os membros da equipe e explicagdes gerais
sobre a dengue, e sobre o projeto que estaria se iniciando para o controle do Aedes aegypti e a

prevencao da dengue.

Outro contato importante foi com o Coordenador Administrativos dos Distritos, o Sr.
José Geraldo Pacheco que emprestou apoio e solidariedade, colocando-se a disposi¢do da
equipe para ajuda que fosse necessaria. Também visitamos o posto de saude para conhecer os

servigos que ali eram prestados e informar sobre o projeto.
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Figura 14 - Visita na Escola, da esquerda para direita, a Diretora Miriam de Miranda
e pesquisadores do projeto, outubro de 2003.
Foto: Samuel do Carmo Lima.

Ainda ¢ necessario dizer que, antes de tudo, o projeto foi apresentado ao Secretario
Municipal de Saude, Sr. Fernando Resende, ao Coordenador do Centro de Controle de
Zoonozes (CCZ), o Dr Adalberto de Albuquerque Pajuaba e ao Coordenador do Programa
contra a dengue, o Sr Paulo César Ferreira. Nestes encontros solicitamos que todas as
atividades do programa contra a dengue no Distrito de Martinésia, principalmente as

borrifagdes quimicas, fossem suspensas, para que se pudesse realizar este projeto.

2.2.2 Censo Socio-Ambiental

O Censo So6cio Ambiental foi realizado no més de janeiro de 2004 na area urbana do
Distrito de Martinésia, através da aplicagdo de questiondrios em 100% dos 124 imoveis (cf.

anexo 1).



29

\

A primeira tarefa foi a elaboracdo do questionario no Laboratorio de Geografia
Meédica e Vigilancia Ambiental em Saude da Universidade Federal de Uberlandia - LAGEM.
A aplicagdo do questionario foi realizada em 2 dias, com a equipe de 10 pesquisadores
dividida em 5 duplas, que foram de casa em casa, entrevistando os moradores, observando os
quintais para caracterizar as condi¢cdes ambientais do imdvel, bem como, conhecendo a
percepcao dos moradores sobre o Aedes aegypti ¢ a dengue. Nesta oportunidade foi possivel

oferecer as primeiras orientagdes para a eliminagdo dos criadouros do vetor.

Ap6s a aplicagdo dos questionarios, os mesmos foram levados para o LAGEM, onde

se procederam a tabulagao e analise dos dados coletados.
2.2.3 Educac¢ao Ambiental

Existem varios niveis de formalidade ¢ de informalidade no contexto da Educagao
Ambiental (EA)* que devem e podem refletir um projeto politico-pedagdgico-educatico, uma
postura ¢ uma filosofia de vida para resgatar valores éticos, estéticos, democraticos e
humanistas, como estratégias de sobrevivéncias humanas e compreensdes das relagdes

estabelecidas nos ambientem.

Por muito tempo se buscou a inser¢do da EA nos curriculos escolares, mas hoje nao se
admite mais que a Educagdo ambiental seja s6 formal, no ambiente escolar. E necessario
alcangar os espacgos da vida cotidiana dos cidadaos. Se a EA deve ser levada as criangas como
uma estratégia consistente e de formacao basica para a cidadania e a vida, também deve ser
levada aos adultos porque os desequilibrios ambientais que afetam a vida na Terra podem ser
irreversiveis em curto prazo. Assim, as agoes de EA foram dirigidas para a escola € a0 mesmo

tempo para a populagdo como um todo.

No que se refere a EA para a saude, mais especificamente no controle do Aedes

? Sera adotada a sigla EA para designar a expressdo “Educagio Ambiental”.
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aegypti, a recomendacdo dos 6rgaos do governo ¢ que se faga uma comunicacao de massa,

por meio das midias mais tradicionais (TV, radio, jornal, revistas), que sdo capazes de formar

opinido.

E necessdrio promover, exaustivamente, a Educa¢do em Saude, até que a
comunidade adquira conhecimentos e consciéncia do problema, para que possa
participar efetivamente da eliminagdo dos criadouros potenciais do mosquito. A
populagdo deve ser informada sobre a doen¢a (modo de transmissdo, quadro
clinico, tratamento, etc.), sobre o vetor (seus habitos, criadouros domiciliares e
naturais) e sobre medidas de prevengdo e controle. Devem ser utilizados os meios
de comunica¢do de massa pelo seu grande alcance e penetra¢do social. Para
fortalecer a consciéncia individual e coletiva, deverdo ser desenvolvidas estratégias
de alcance nacional, para sensibilizar os formadores de opinido, para a
importdncia da comunicagdo/educagdo no combate a dengue; sensibilizar o publico
em geral sobre a necessidade de uma parceria governo/sociedade, com vistas ao
controle da dengue no pais, enfatizar a responsabilidade do governo em cada nivel
e da sociedade como um todo, por meio de suas institui¢oes, organizagoes e
representagoes. (BRASIL, 2002, p. 216).

Provavelmente, seja essa estratégia pouco eficiente. A comunicacdo realizada pelos

meios de comunicagdo de massa ¢ muito impessoal. Informa, mas nao conscientiza, nao cria

cumplicidade entre aquele que informa (o governo) e aquele que recebe a informagao (a

populagdo).

TOLEDO-ROMANI et. al. (2006) abordam esta questdo dizendo que a distribuicao

massiva de materiais impressos € campanhas de radio e televisdo pra disseminar informagdes

sobre a dengue nao sdo suficientes, principalmente quando as comunidades sdo procuradas

somente em casos de epidemias.

“Ademas, informar no se traduce necesariamente en un cambio de conducta. La
comprension del comportamiento y de los ambientes conductuales requiere
investigacion, pues no solo se trata de realizar estudios aislados, sino de entablar
um didalogo continuo con los actores clave” TOLEDO-ROMANI et. al. (2006) .

E preciso uma comunicagdo mais empatica com a populagdo. O Programa Satude da

Familia (PSF) foi um grande avango neste sentido, que precisa ser avaliado para reafirmar as

melhores estratégias de comunicagdo na educacdo para a saude. O Programa de Prevencao
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contra a dengue tem que estar alinhada com esta comunicagao mais pessoal e dialogada com

as comunidades.

Diante deste entendimento, a equipe buscou ser reconhecida como parte da
comunidade, com uma comunicagdo que falasse a mesma linguagem e se preocupasse com 0s
problemas da comunidade. Para isso, em todos os contatos tinhamos como certo que
deveriamos dialogar, ndo somente falar, mas também ouvir. Aproveitaram-se todos os
contatos para discutir os problemas da satide, do controle do Aedes aegypti e da prevengdo da
dengue com as liderancas comunitarias, com os professores ¢ os estudantes da Escola, sejam
em reunides formais, sejam em contatos ocasionais com a populacdo em geral nas visitas as

residéncias € nas ruas.

Na Escola, foram realizadas atividades de palestras, cursos ¢ oficinas e gincanas, que
foram planejadas juntamente com a diretora, professora Miriam de Miranda, e com a
Supervisora Escolar, professora Luzia Alves Borges, que em momento nenhum impuseram

dificuldades, mesmo sabendo que a rotina/programacao da escola teria que sofrer alteragdes.

Toda a populagdo recebeu orientagdo com relagdo a doenca, ao Aedes aegypti € aos
criadouros, em 7 oportunidades, nos anos de 2004 e 2005, por ocasido das visitas realizadas

em todos os domicilios durante o Levantamento de Infestacdo Predial - LI.

Semanalmente, visitou-se 19 residéncias para o monitoramento das armadilhas de
ovitrampas, nas quais também se discutia com os moradores o controle do mosquito e a
limpeza dos quintais para a retirada de criadouros. Também, nas ruas, freqiientemente, a
equipe conversava com a populacao sobre o andamento do projeto e recebia manifestagdes de

apoio ao trabalho que estava sendo realizado.

2.2.4 Levantamento de Indice de Infestacio Predial (LI) e indice de Positividade

de Ovos (IPO)
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O Levantamento de Indice de Infestagdo Predial consistiu no mapeamento trimestral
de focos larvarios de Aedes aegypti e/ou de Aedes albopictus nos diversos criadouros
pesquisados, em 100% dos imoéveis do Distrito. O LI corresponde a um instrumento utilizado

para monitorar os focos de larvas, que de acordo com BRASIL (2001) deve ser feito:

... por meio de pesquisa larvaria, para conhecer o grau de infestagdo, dispersdo e
densidade por Aedes aegypti e/ou Aedes albopictus nas localidades. O LI deve ter a
periodicidade bimestral nas localidades infestadas ou quadrimensais naquelas ndo
infestadas. Os Indices de Infestagdo Predial em cada localidade sio calculados por
zona de trabalho. Desse modo, cada grupo de aproximadamente 1.000 imoveis (zona)
tera um indice de infestagdo de toda a darea a cada dois meses, independentemente do
tamanho da localidade. Segundo estes pardmetros, o numero de imoveis amostrados
sera determinado pelo numero de imoveis existentes na localidade, conforme os estratos
seguintes: localidade com até 400 imoveis - pesquisa de 100% dos imoveis existentes
(BRASIL, 2001, p. 48).

O Indice de Infestagdo Predial corresponde ao ntmero de edificios infestados com
Aedes aegypti e Aedes albopictus, independente da natureza de sua ocupagdo, residencial ou
comercial, dividido pelo numero de edificios inspecionados x 100. Nao leva em conta o
numero de recipiente por casa nem a produtividade do recipiente. A infestagdo com valores
maiores que 1 significa risco e menores que 1 ndo risco (BRASIL, 2001 e GOMES, 2000 e

2002).

IE = N° de edificios inspecionados X 100
N° de edificios inspecionados

O Indice de Infestagdo Predial ¢ realizado nos estagios larvérios e corresponde ao
Indice de Edificio ou Indice Predial (IE), que mede a proporgdo da infestagdo por edificios
infestados com Aedes aegypti e Aedes albopictus, independente da natureza de sua ocupagao,
residencial ou comercial, dividido pelo nimero de edificios inspecionados x 100. Nao leva em
conta o numero de recipiente por casa nem a produtividade do recipiente. A infestagdo com

valores maiores que 1 significa risco € menores que 1 nao risco. No Brasil esse indice tem
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recebido a denominacdo de Indice Predial (IE), independentemente da natureza de sua

ocupacao residencial ou comercial (BRASIL, 2001 e GOMES, 2000 e 2002).

Os LI foram realizados durante os meses de abril, maio, agosto ¢ dezembro de
2004; abril, setembro ¢ dezembro de 2005, na parte da manha e/ou a tarde, dependendo
das condi¢des atmosféricas, normalmente compostas pela mesma equipe de seis pessoas,
dividida em duplas, que observava os quintais das residéncias para identificar
criadouros, coletar larvas e orientar os moradores quanto a eliminacao dos criadouros

(cf. figuras 15 e 16).

As larvas encontradas eram coletadas com o auxilio da pipeta, um total de 4 a 8
amostras, sendo armazenadas em tubos de ensaio com alcool a 70%. Nos tubos de ensaio
eram registradas as datas da coleta, tipo de criadouro ¢ o endereco da residéncia (cf.

figura 17).

Figura 15 - Equipe de campo para pesquisa larvaria, dezembro de 2005.
Foto: Jodo Carlos de Oliveira.
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Figura 16 - Coleta de larvas pequeno lago no jardim da residéncia, novembro de 2004.
Foto: Malaquias José de Souza.

Figura 17 - Identificagdo em campo da amostra em tubos de ensaio, novembro de 2004.
Foto: Malaquias José¢ de Souza.
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Apds as coletas das larvas em seus respectivos tubos de ensaios, o material era
encaminhado ao LAGEM para identificagdo da espécie (dedes aegypti, Aedes albopictus ou

outros).

Para a identificacdo das larvas, a equipe treinada com orientagdo de técnicos do Centro
de Controle de Zoonozes, (CCZ), da Prefeitura Municipal de Uberlandia, utilizou
instrumentos e normas, de acordo com o manual para instru¢des de combate ao vetor do
Ministério da Saude, que orienta o uso da Lupa Microscdpica, da Placa de Petri e da chave de

identificacdo do Manual da Dengue (BRASIL, 1997a).

As larvas do Aedes aegypti sdo compostas de cabega, térax ¢ abdomen. O abdomen ¢
dividido em oito segmentos. O segmento posterior ¢ anal tem quatro branquias lobuladas para
regulagcdo osmotica e um sifao curto, grosso € mais escuro que o corpo para a sua respiracao

na superficie da agua (cf. figura 18).

Figura 18 - Larva do Aedes aegypti.
Fonte: www.campeche.inf.furb.br/sias/saude/fotos.html.
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Para respirar, a larva vem a superficie, numa posi¢do em forma de serpente, “S”,
em seu deslocamento. E sensivel aos movimentos bruscos na agua e sob feixe de luz
(fotofobia). As pupas ndo se alimentam, onde ¢ nesta fase que ocorre a metamorfose do
estagio larval para o adulto. O estddio em forma de pupa dura, normalmente, de dois a
trés dias. A cabeca e o torax sdo unidos, constituindo no cefalotérax, cuja aparéncia ¢ de

uma virgula (cf. figura 19).

No estagio adulto, o Aedes aegypti ¢ escuro, com faixas brancas nas bases dos
segmentos tarsais (por¢do posterior do esqueleto de cada pé, constituida por sete 0ssos

dispostos em forma de grade) e apresenta um desenho em forma de lira no mesonoto’.

Figura 19 - Pupa do 4edes aegypti.
Fonte: www.campeche.inf.furb.br/sias/saude/fotos.html.

3 Mesonoto - De fundo castanho escuro brilhante, tendo trés faixas constituidas por escamas pretas, que se
dispdem do seguinte modo: a primeira faixa, muito delgada, atravessa longitudinalmente toda a parte central do
mesonoto; ladeando esta faixa e de cada lado, existem outras duas, formadas por escamas da mesma cor. Estas
faixas sdo de menor extensdo, porém um pouco mais largas. Na parte mais externa existe de cada lado uma larga
faixa branca amarelada, formada de escamas da mesma cor
(www2.prossiga.br/Ocruz/textocompleto/psorophora-1.htm).
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Depois da contagem das larvas no LAGEM, os dados foram tabulados em relatorios
periddicos e encaminhados ao CCZ da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura de

Uberlandia (cf. anexo 2).

Outro instrumento que permitiu o monitoramento do grau de infestagdo de Aedes
aegypti/Aedes albopictus e, por conseguinte, avaliagdo da eficacia das multiplas agdes do
Programa de manejo integrado como prevengdo e controle do Dengue em Martinésia, além do
contato semanal com a popula¢io foi o Levantamento do Indice de Positividade de Ovos
(IPO), realizada com ovitrampas. As ovitrampas sdo consideradas armadilhas artificiais e

podem ser assim descritas:

Sdo depdositos de plastico preto com capacidade de 500 ml, com dagua e uma palheta
de eucatex, onde serdo depositados os ovos do mosquito. A inspe¢do das ovitrampas
¢ semanal, quando entdo as palhetas serdo encaminhadas para exames em
laboratorio e substituidas por outras. As ovitrampas constituem método sensivel e
economico na detec¢do da presenga de Aedes aegypti, principalmente quando a
infestagdo é baixa e quando os levantamentos de indices larvarios sdo pouco
produtivos. Sdo especialmente uteis na detec¢do precoce de novas infestagoes em
dreas onde o mosquito foi eliminado. Devem ser distribuidas na localidade na
propor¢do média de uma armadilha para cada nove quarteirdes, ou uma para cada
255 imoveis, o que representa trés ou quatro por zona (BRASIL, 2001, p. 49).

A utilizagdo de ovitrampas como método para vigilancia epidemiologica, permitem
um melhor monitoramento dos mosquitos, sendo uma armadilha sensivel e econdmica para
detectar a presenga de Aedes aegypti € Aedes albopictus, principalmente quando os niveis de
infestagdo das localidades estdo tdo baixos que o levantamento larvdrio ndo os revela
(RODRIGUES, 2005). Isto pode tornar-se fundamental porque permite monitorar o aumento

da infestacao do vetor, e evitar os surtos e epidemias com um programa de agdes preventivas.

RODRIGUES (2005), diz que a ovitrampa ¢ feita com um recipiente (vaso) de plastico
preto de 500 ml vendido em casas de material para floricultura, com uma palheta de eucatex
de 3 x 12 cm, presa na borda por um clips n°® 8, com a face enrugada voltada para a parte
interna do vaso, em contato com a agua, de forma a possibilitar a oviposi¢do dos mosquitos

(cf. figura 20).
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Figura 20 - Modelo de ovitrampa, 2004.
Fonte: Malaquias José de Souza.

Os vasos sdo perfurados lateralmente a altura de 5 cm, para manter um limite maximo
de imersdao da palheta na 4agua, para que em caso de chuva nio ocorra transbordamento e,
também para garantir a faixa de ovoposi¢do na palheta e o rendimento de cada armadilha
colocada em local descoberto (RODRIGUES, 2005). Nas ovitrampas foi colocada agua da

torneira da propria residéncia (sem atrativo) (cf. figuras 21 e 22).

Em Martinésia foram instaladas 19 ovitrampas em 22 quarteirdes, em diferentes
alturas e locais (dentro e fora das residéncias). As ovitrampas foram verificadas semanalmente
entre fevereiro e dezembro de 2005, quando as palhetas eram trocadas, sempre as quintas-

feiras, correspondendo a um total de 42 coletas.

Para a instalagdo das ovitrampas, escolheu-se uma residéncia em cada quarteirdo. Para
a escolha da residéncia na qual seria instalada a ovitrampa levaram-se em consideragao alguns
critérios, tais como: permissao do morador, presenca constante ¢ cuidados do(a) morador(a)

com a armadilha e ambiente adequado.
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Figura 21 - Ovitrampa instalada no Q. 05, julho de 2005.
Fonte: Jodo Carlos de Oliveira.

Figura 22 - Ovitrampa instalada no Q. 16, julho de 2005.
Fonte: Jodo Carlos de Oliveira.
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Os moradores receberam informacdes sobre a armadilha, inclusive sobre a eventual
necessidade de completar o nivel d’agua da armadilha, sempre que a palheta de eucatex

ficasse completamente fora d’agua.

Nao foram instaladas ovitrampas nos quarteirdes 1, 4, 7 e 13, em funcdo de varios
fatores, tais como: a ndo existéncia de residéncias (quarteirdo 4), os moradores trabalham o
dia todo e ficam ausentes de sua residéncia (quarteirdo 1) ou sé tem uma residéncia e o
morador ndo aceitou a instalagdo (quarteirdo 13). A Estacao de Esgoto esté localizada na parte

oeste do quarteirdo 17.

Apbs a instalacdo das ovitrampas, foram anotados o enderego da residéncia
(Rua/avenida/niimero), nome do morador, o numero da palheta e do vaso (sempre o mesmo) e
a data de cada coleta. Estes dados permitiram, semanalmente, executar os trabalhos de troca

das palhetas, manutencdo das ovitrampas.

Também foi solicitado a cada morador os cuidados necessarios que eles deveriam ter
com a ovitrampa (ndo retira-la do local, manté-la com 4gua e conversar com os seus vizinhos

sobre a constante vistoria sobre os criadouros do mosquito).

Durante as verificagdes e manutengdes das ovitrampas, sempre se apresentavam aos
moradores os resultados anteriores da contagem dos ovos e as preocupagdes necessarias para
a eliminagdo de criadouros naturais e artificiais. Isto permitiu uma maior confianga entre os
moradores e a equipe, abrindo as portas para o trabalho de Educagdo e Vigilancia Ambiental

em Saude que estava sendo feito, concomitantemente com a pesquisa.

Semanalmente, apds a troca da palheta da ovitrampa, procedia-se a limpeza interna do
vaso, esfregando-se o seu interior com agua corrente para eliminar alguns residuos e ovos (cf.
figura 23). Apo0s isso, colocava-se novamente dgua e retornava-se a ovitrampa para 0 mesmo

lugar. Verificavam-se, também, as condi¢des ambientais dos quintais.
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Figura 23 - Manutengdo da ovitrampa, julho de 2005.
Foto: Jodo Carlos de Oliveira.

As palhetas recolhidas eram evelopadas em saco plastico e armazenadas numa
prancheta para maior protecdo, evitando-se impactos que pudessem danificar a amostra (cf.

figura 24).

As palhetas coletadas eram trazidas para o LAGEM para contagem e identificagdo dos
ovos em Lupa estereomicroscopica, classificando-os quanto a espécie do vetor, viaveis € nao

viaveis, danificados ou eclodidos (cf. figuras 25 e 26).

Os ovos vidveis sdo aqueles que se encontram inteiros, descritos com
aproximadamente Imm de comprimento, contorno alongado e fusiforme, bem
parecidos com um grdo de arroz preto (jangada). Os ovos invidveis encontram-se
com uma forma esmagada ou deformada e os eclodidos semelhantes aos viaveis
como se tivesse aberto uma tampinha. No momento da postura os ovos sdo brancos,
mas, rapidamente, adquirem a cor negra brilhante (BRASIL, 2001, p. 11) (cf.
figura 26).

Os ovos de Aedes aegypti apresentam contorno alongado e fusiforme®, de cor negra
brilhante, bem parecidos com um grao de arroz preto (jangada). Os ovos de Aedes albopictus

apresentam os seus contornos superficiais com uma estrutura de serra.

* Chama-se fusiforme a um objeto ou organismo em forma de fuso (antigo instrumento usado para fiar), ou seja,
alongado e com as extremidades mais estreitas que o centro; elipsoide alongado.



Figura 24 - Palhetas armazenadas, fevereiro de 2005.
Foto: Baltazer Casagrande.

Figura 25- Ovos de Aedes aegypti em eclosio.
Fonte: www.campeche.inf.furb.br/sias/saude/fotos.html.
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Figuras 26- Verificacdo dos ovos em Lupa Microscopica no LAGEM, fevereiro de 2005.
Foto: Baltazar Casagrande.

Logo apds a contagem e a identificagdo dos ovos, as palhetas foram colocadas em um
aquario (30cm de largura x 50cm de comprimento) com 4gua e matéria organica para

acompanhamento diario da eclosdo e evolucdo até a fase de mosquitos adultos (cf. figura 27.

Apds a quantificacio dos ovos realizou-se o calculo do Indice de Positividade de
Ovitrampa (IPO), como forma de calcular e detectar o indice de infestacdo de cada ovitrampa
em cada quarteirdo. Conforme GOMES (2002), o método baseado na armadilha de oviposi¢ao
denominada de ovitrampa permite a contagem e identificagdo dos ovos de Aedes aegypti e
Aedes albopictus em palhetas e, assim, calcular a infestagdo de um local, conforme o seguinte

calculo:

IPO = N° de armadilhas positivas X 100
N° de armadilhas examinadas
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Figura 27- Palhetas com ovos em aquarios para eclosdo, fevereiro de 2005.
Foto: Baltazar Casagrande.

O IPO mostra a distribuicdo espacial da infestagdo nos domicilios, o que indica uma
sensibilidade da armadilha de oviposi¢do para deteccdo de Aedes aegypti e Aedes albopictus.
Estes indices ja sdo utilizados nos servigos de vigilancia epidemiolégica e ambiental em

diversos municipios brasileiros (GOMES, 2002).



