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RESUMO
Santos, R. , R,. Mulheres ¢ CAPSad: Uma revisao da Literatura. 2019. 36p. Trabalho de
Conclusdo de Curso, Instituto de Psicologia, Universidade Federal de Uberlandia, Minas

Gerais.

Com o intuito de analisar em produgdes cientificas o tema mulheres nos Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS), foi feito uma revisao da literatura utilizando os descritores mulheres,
caps, caps ad e Centro de Atencdo Psicossocial. Apos realizar tal consulta nas bases de dados,
retirar os artigos duplicados e decidir sobre os estudos mais viaveis para a utilizacdo desta
pesquisa em especifico, restou-se 19 artigos. Para compor a analise deste estudo qualitativo, foi
determinado alguns critérios, o que possibilitou uma visdo aprofundada dos resultados e das
discussdes. Seu norte se baseia em 1) fonte; (2) amostra; (3) abordagem metodoldgica; (4)
delineamento de pesquisa; (5) instrumentos; (6) objetivos; (7) principais achados e artigos
situados nas datas de 2009 a 2018. Para o ponto de partida, inicia-se com um arcabougo teorico,
passando por pontos principais da Reforma Sanitarista e Psiquiatrica do mundo e em como se
viam os “loucos” e os ditos “normais”, as politicas de implementagdo dos Caps, bem como o
seu objetivo principal, até os nimeros atualizados de todos os Centros de Atencdo existentes
no Brasil, com todas as suas peculiaridades, o Projeto Terapéutico Singular e¢ as oficinas
oferecidas nesses espacos, além de citar algumas visdes da sociedade patriarcal acerca do papel
da mulher, envolvidos na questdo de género e fatores sociodemograficos. Como principal
achado, ¢ importante ressaltar que no decorrer da andlise dos resultados, houve uma
predominancia maior de artigos referentes a teméatica género, consoante com o tema violéncia,
casamento, vida afetiva, dependéncia emocional e papel da mulher na sociedade, bem como a
visdo dos profissionais que atuam nos Caps. De acordo com esta pesquisa, ¢ de se pensar e
refletir sobre os motivos que levam as mulheres portadoras de doenga mental ou ndo, a
procurarem atendimento e acolhimento na rede e o quanto cada mulher, seja usuéria ou nao,
sofre psiquicamente e fisicamente com o esteredtipo de género, em todos os ambitos da vida.

Palavras-Chave: mulheres; caps; género
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ABSTRACT
Santos, R. , R,. Mulheres e CAPSad: Uma revisao da Literatura. 2019. 30p. Trabalho de
Conclusdo de Curso, Instituto de Psicologia, Universidade Federal de Uberlandia, Minas

Gerais.

With the aim of analyzing the women theme in the Psychosocial Care Centers (CAPS) in
scientific productions, a literature review was made using the descriptors women, caps, caps ad
and Psychosocial Attention Center. After carrying out such consultation in the databases,
withdrawing the duplicate articles and deciding on the most viable studies for the use of this
specific research, we have left 19 articles. To compose the analysis of this qualitative study, it
was determined some criteria, which allowed an in-depth view of the results and the
discussions. Its north is based on 1) source; (2) sample; (3) methodological approach; (4)
research design; (5) instruments; (6) objectives; (7) main findings and articles from the dates of
2009 to 2018. From the starting point, it starts with a theoretical framework, passing through
the main points of the Sanitary and Psychiatric Reform of the world and how the "madmen"
and the "normal" ones, the policies of implementation of Caps, as well as its main objective, to
the updated numbers of all the Attention Centers existing in Brazil, with all its peculiarities, the
Unique Therapeutic Project and the workshops offered in these spaces , in addition to citing
some views of the patriarchal society about the role of women, involved in the issue of gender
and sociodemographic factors. As a main finding, it is important to highlight that, during the
analysis of the results, there was a greater predominance of articles related to gender, depending
on the theme of violence, marriage, affective life, emotional dependence and the role of women
in society, as well as the vision of the professionals who work in the Caps. According to this
research, it is necessary to think about and reflect on the reasons that lead women with mental
illness or not, to seek care and shelter in the network and how much each woman, whether user
or not, suffers psychically and physically with the stereotype of gender in all areas of life.

Keywords: womens; caps; gender
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APRESENTACAO

No decorrer de minha graduacdo, me deparei com alguns empecilhos que
impossibilitaram que a minha jornada no curso fosse excepcional em termos de integragdo com
o mesmo. Em um curto periodo de tempo, percebi-me um afastamento e auséncias em algumas
disciplinas, ocorrido assim, sem que eu trancasse ou solicitasse um pedido de regime especial.
Estava paralisada e triste, ndo pelo curso, mas sim por problemas familiares, em especial minha
mae, e pela decisdo de mudar para outra cidade, afim de estar mais perto da Universidade. Era
preciso tomar uma decisdo, e este fato me desestabilizou no sentido de que eu teria que deixar
minha mae, na época, consumindo abusivamente o alcool ¢ com fibromialgia, sem a minha

supervisao, sem os meus cuidados.

Com a mudanga real e oficial para perto da faculdade, novos pensamentos fizeram com
que eu repensasse as formas de relagdes interpessoais e uma forma de cuidado, mesmo que
distante, para com minha mae. Ao fim, o que parecia angustiante e desesperador, foi o que me
proporcionou mais for¢a para a continuacdo e a conclusdo do curso. Tais reflexdes e
implicagdes pessoais fizeram com que o tema mulher alcoolista fosse um assunto que gostaria
de abordar no meu trabalho de conclusao de curso. Conversando com a minha orientadora,
chegamos a conclusdo de que um estudo apropriado e abrangente seria as mulheres e os CAPS,

abarcando também o CAPS ad.

Para tanto, tal estudo foi delineado afim de reaver, nas produgdes literarias, o tema
mulheres e CAPS. Sendo um estudo de cunho especialmente qualitativo, na primeira parte faz-
se uma introdu¢do de como o CAPS, de modo amplo, foi se institucionalizando no que hoje ¢

definido como Centro de Atencao Psicossocial, tendo suas proprias leis e objetivos, bem como
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sua singularidade, desde a Reforma Psiquiatrica, até o momento atual e a visdo da sociedade

acerca do papel da mulher nesses espagos.
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1. INTRODUCAO

Desde os primoérdios da civilizagdo, qualquer individuo que buscasse escapar do padrao
das condutas morais perante a sociedade, poderia ser rotulado como louco, uma aberragao, algo
sujo que poluia o corpo social dito “normal” (Amstalden & Passos, 2009). Exemplos dessa fuga
da moralidade, seriam as pessoas que praticavam atos considerados libidinosos. Desde a idade
classica, sujeitos com tal comportamento deveriam estar distantes da sociedade, sendo entdo,
enclausurados, e punidos, afim de ndo contaminar a civilizagdo. Nesses ambientes, eles viviam
totalmente excluidos, sem nenhum tipo de direito, vivendo ao acaso (Amstalden & Passos,
2009).

Contudo, foi entdo a partir do século XVIII, que o psiquiatra Phillippe Pinel propos a
construcdo de instituigdes, destinadas a esses individuos com o intuito de repensar as formas de
tratamento e olha-los de uma maneira mais humanizada, o que deu espago para o que
posteriormente seria denominado de asilo ou manicomio. Porém, tal instituicdo apresentavam
ainda inumeras limitagdes e excessos no que se refere aos cuidados em saude, se tornando um
dispositivo disciplinar, com imposi¢des de poder, ordem e praticas opressoras e subversivas
perante os doentes (Amstalden & Passos, 2009).

Para além apenas dos sujeitos desviantes da conduta, os que ndo eram “normais” havia
aqueles ainda em que o “mal”, a anormalidade se localizava em seu organismo humano. “Mal”
esse que poderia ser visto naqueles seres onde nao havia deficiéncias visiveis, ou nao eram
moradores de rua e nem pobres. Seriam, portanto, aquelas pessoas acometidas de uma doencga
mental, os que seria anteriormente considerado uma doenca moral. Tal conhecimento foi
possibilitado pelas andlises da neuroanatomia e neurofisiologia (Amstalden & Passos, 2009).
Porém vale salientar que a ideia de doenga mental como fenomeno biologico ¢ a base do
pensamento manicomial.
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Foi entdo que no final dos anos 70 no Brasil, no intuito de propor a
desinstitucionalizacdo e humanizacdo no tratamento e reinsercdo social dos individuos
hospitalizados, vem a tona o que seria chamado de Reforma Sanitaria (Berlinck, Magtaz, &
Teixeira, 2008 apud Prado & Queiroz, 2012); Amstalden & Passos (2009). Destrinchando e
refletindo sobre as praticas médicas vigentes na época, o autoritarismo, o estado sanitario da
populagdo e a prestagdo de servigos de saude.

E importante ressaltar que a Reforma Sanitdria auxiliou no surgimento da Reforma
Psiquiatrica no Brasil, pois, de um lado havia as violéncias no ambito dos hospitais psiquiatricos
para com os pacientes e por outro lado, o desejo de trazer a tona os direitos desses pacientes de
forma mais humanizada, o que levou a criagdo de politicas que buscassem reconfigurar a
estrutura de atendimento hospitalar (Brasil, 2005). De acordo com o documento apresentado a
Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Satide Mental do Ministério da Saude de
2005:

“[...]A Reforma Psiquiatrica € um processo politico e
social complexo, composto de atores, instituigdes e forcas de
diferentes origens, e que incide em territorios diversos, nos
governos federal, estadual e municipal, nas universidades, no
mercado dos servigos de saude, nos conselhos profissionais, nas
associagdes de pessoas com transtornos mentais e de seus
familiares, nos movimentos sociais, € nos territorios do
imagindrio social e da opinido publica. Compreendida como um
conjunto de transformacdes de praticas, saberes, valores culturais
e sociais, € no cotidiano da vida das institui¢cdes, dos servicos e
das relacdes interpessoais que o processo da Reforma Psiquidtrica
avanga, marcado por impasses, tensoes, conflitos e desafios. [...]
(Brasil, 2005. p.6)

No contexto da Reforma Psiquiatrica com as criticas sobre o modelo manicomial de
tratamento as pessoas com transtornos mentais, rodeado por movimentos de lutas em prol de
uma mudanca especifica nesse sentido, surgiam as propostas e acdes para uma sociedade sem

manicomios (Brasil, 2005). Dentro desse periodo, que havia iniciado em meados de 1978 e que

se estendia até 1987, a intervencdo na forma de assisténcia aos individuos, aqui no Brasil,

Campus Umuarama - Bloco 2C

+55 — 34 — 3225-8511 copsi@ipsi.ufu.br http://www.ip.ufu.br


mailto:copsi@ipsi.ufu.br
http://www.ip.ufu.br/

12

possibilitou a incorporacdo de redes de cuidados substituindo o antigo modelo
hospitalocentrico, o que deu inicio a criagdo dos NAPS — Nucleos de Atengdo Psicossocial,
onde atendem 24horas individuos vindos dos hospitais e outros ntcleos de saude mental, e dos
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). Esses atuam em varias modalidades e tem seus pontos
de atencdo estrategicamente pensados, sendo servicos de saude abertos e comunitarios,
compostos de uma equipe multiprofissional (Brasil, 2011) (Brasil, 2015).
“Os CAPS tém papel estratégico [...], tanto no que se
refere a atencgdo direta visando a promogao da vida comunitaria e
da autonomia dos usuarios, quanto na ordenacdo do cuidado,
trabalhando em conjunto com as equipes de Satide da Familia e
agentes comunitarios de saude, articulando e ativando os recursos
existentes em outras redes, assim como nos territorios. ” (Brasil,
2015. p.10)

Um dos primeiros Centros de Atengao Psicossocial, foi criado em 1987, em Sao Paulo,
devido aos movimentos sociais para a desconstrugao do tratamento nos hospitais psiquiatricos
assim como dar inicio a uma rede de atenc¢do a saide mental na proposta de ser uma alternativa
para o antigo modelo hospitalar e de ser um novo lugar social para tais pessoas (Brasil, 2005).

Conforme o Ministro da Satde Humberto Costa, os CAPS tém por finalidade reinserir
o portador de transtorno psiquico severo e\ou persistente, ¢ dependentes quimicos, no seu
cotidiano, tornando possivel sua interacdo com a familia e grupos sociais. Os CAPS oferecem
atencao gratuita e diaria, para criangas e adultos, funcionamento regulamentado pela portaria
ministerial GM n° 336, de 19 de fevereiro de 2002 (Brasil, 2004).

Os Centros de Atencao Psicossocial, funcionam como um dispositivo extra-hospitalar
(Santos, 2015), possuem uma equipe com varios profissionais, sendo esses: médico psiquiatra
ou com especializagdo em saude mental, profissional de nivel superior de enfermagem,

profissionais de nivel superior em psicologia, profissionais da assisténcia social, e\ou

pedagogia, psicologo, profissionais em nivel médio, técnicos em administragdo, enfermagem e
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educacdo, promovendo atendimentos grupais e individuais, domiciliares ou ndo, com diversas
atividades que vao para além do tratamento medicamentoso, o qual era anteriormente o
principal recurso utilizado (Santos, 2015).

O cuidado ¢ desenvolvido com base no Projeto Terapéutico Singular (PTS) e estd sob
responsabilidade do CAPS. O PTS envolve diretrizes terapéuticas que oferece acolhimento e
acompanhamento ao usudrio e sua familia, contemplando sua historia de vida, projecao de
futuro, vida cotidiana. Tem em seu escopo o objetivo de pensar estrategicamente e intervir,
juntamente com a equipe, onde tais atividades articuladas sdo oferecidas individualmente ou
em grupos terapéuticos, dependendo da necessidade do proprio CAPS e do sujeito que se
encontra na rede (Brasil, 2015).

Dentro do PTS, além dos acolhimentos e atendimentos, ha as oficinas terapéuticas, com
praticas corporais, expressivas € comunicativas, que promovem sociabilidade, favorecem a
percepcao do proprio usudrio frente a ele mesmo e aos outros, construcdo de autonomia,
expressoes de sentimentos € emogdes e principalmente o exercicio da cidadania. As oficinas se
constituem como uma forma alternativa de acolhimento e de mediagao de didlogos e conflitos,
sendo a maior responsavel pela producdo de subjetividade e da reconstrucao de vinculos dos
usudrios (Brasil, 2015) (Ribeiro apud, 2008).

No Brasil, os CAPS sdo divididos em categorias de acordo com sua populagao,
organizando e direcionando quanto a sua func¢do e precisam de um ambiente fisico e apropriado
para cada demanda que lhe € posta (Brasil, 2005). Conforme o Ministério da Saude, com dados
de 2017, haviam no Brasil 1191 CAPS tipo I o qual se caracteriza por abranger entre 20 mil e
70 mil habitantes na cidade, atendendo diariamente adultos com transtornos mentais graves e
persistentes; 505 CAPS tipo II, com sua abrangéncia entre 70 mil e 200 mil habitantes,
atendendo diariamente adultos com transtornos mentais graves e persistentes; 100 CAPS tipo

II1, com sua abrangéncia entre 200 mil ou mais habitantes, atendendo diariamente adultos com
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transtornos mentais graves e persistentes; 229 CAPSi, com sua area de abrangéncia acima de
200 mil habitantes, atendendo criancas, adolescentes e jovens com transtornos mentais até 25
anos; 324 CAPS tipo AD (alcool e outras drogas), com sua area de abrangéncia entre 70 mil e
200 mil habitantes, atendendo diariamente individuos com transtornos dependentes do uso de
alcool e outras drogas, especificamente, sendo que alguns possuem leitos para os pacientes
terem o tratamento de desintoxicacado, estes seriam os CAPSad III, com 106 existentes (Brasil,
2017).

A tnica diferenca entre os CAPS I, II e III ¢ sua abrangéncia populacional que se da de
forma crescente e que consequentemente, aumenta o nimero de profissionais, mas que atendem
pessoas com transtornos mentais severos e persistentes e dependentes de alcool e drogas.
Ademais, o CAPSi foca sua atencdo psicossocial para criangas e adolescentes e 0o CAPSad volta
sua atengdo principalmente para individuos que decorrem do uso e da dependéncia de
substancias psicoativas. O Ministério da Saude ndo estipulou a definicdo e o encaminhamento
exato dos CAPS para os dependentes psicotropicos, por isso, qualquer individuo acometido por
tal dependéncia, pode ser atendido em qualquer dispositivo citado acima, ndo importando
necessariamente sua func¢ao (Brasil, 2011).

Em particular, o CAPSad foi instituido pelo Ministério da Saude, focado na politica de
Redugdo de Danos, seguindo o mesmo modelo dos outros CAPS, com o diferencial de que a
perspectiva seria a minimizagao do uso e dos danos provocados pelo consumo de dlcool e outras
drogas (Brasil, 2004). E apontado como um dos recursos principais para a prevengio e
promocao da saude para as multiplas facetas dos problemas de dlcool e outras drogas na rede
de atengdo basica (Amarante, 2007).

Segundo o Ministério da Saude (2004), diferentemente de uma loégica manicomial em
que a autonomia do paciente se perdia, no CAPS o individuo que necessite ou queira a

assisténcia deve ter sido encaminhado pelo Programa Social de Satde da Familia ou por outro
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servigo de saude, podendo ir de livre e espontanea vontade sozinho ou com outrem. O primeiro
contato do paciente seria o acolhimento, para assim, conseguir estabelecer algum tipo de
vinculo com os profissionais de tal dispositivo e assim, em conjunto, ver qual a melhor forma

de prosseguir com o atendimento (Brasil, 2004).

O consumo de alcool e outras substincias psicotropicas, que alteram a percep¢ao € o
funcionamento cerebral cognitivo, esteve presente em todas as culturas desde os tempos
antigos, em especifico no Brasil, foram os indios quem iniciaram esse processo, € logo apos, os

portugueses (Silveira, 2006 apud Aguiar, 2014).

Estudos da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) em consonancia com 0s pareceres
dos profissionais de satde salientam que o numero de casos de “dependéncia do alcool” em
mulheres aumentou significativamente a nivel global nos ultimos dez anos (Silva, 2015).
Conforme Nobrega e Oliveira (2005) a visdo dada pela medicina a respeito do uso abusivo de
alcool, que em consequéncia, progride para o alcoolismo, evidencia-se a partir dos aspectos
fisiologicos e metabolicos. No entanto, analisando amplamente fatores que desencadeiam o
alcoolismo e fatores de risco, percebe-se que os aspectos bioldgicos, ndo explicam o fendmeno
de utilizagdo de alcool e outras drogas, ha aspectos ambientais e aspectos socioculturais que
também o influenciam (Brasil, 2011). A realidade construida acerca do papel feminino nas
sociedades se relaciona principalmente a maternagem e seu mero papel de reproducdo, em
contrapartida com o papel social do homem, visto como viril, forte e provedor da familia (Lima
et al, 2010). Tais concepcdes concebiam a ideia de mulher sendo um individuo inferior ao
homem. O papel social materno da mulher incide no fato de responsabilidades sobre o cuidar
dos filhos, a auséncia de alguém com quem deixar o filho, e até mesmo a perda de sua guarda,
trazendo a tona a incapacidade das mesmas procurarem o acolhimento nos CAPSad (Rasch,

2015).
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E um paradigma natural a liberdade que o homem tem dentro da nossa sociedade
patriarcal, como por exemplo o uso de bebidas e substancias psicoativas, que na realidade nada
mais é do que uma necessidade de corresponder a um padrdo de poder e dominagao. E permitido
socialmente que ele se deleite sobre o que seria extremamente feio e proibido para a mulher, e
isso seria um dos fatores desencadeadores sobre o qual, os homens procuram a assisténcia da
rede CAPSad mais do que as mulheres, por essas se sentirem envergonhadas pelo fato de serem
dependentes quimicas. Como se fosse imposto subliminarmente que a mulher ndo pudesse ater
aos prazeres da vida e também as mazelas de sua propria historia. (Franga, 2014). Nao obstante,
uma mulher com comportamentos imorais ou inapropriados para seu papel, sofre extremo
preconceito de uma sociedade marcada com o estigma de que a mulher necessite resguardar a

todo tempo sua autoimagem (Aguiar, 2014).

Vista como sexo fragil, a mulher esta predisposto a um maior sofrimento psiquico em
comparagdo com os homens. Uma pesquisa sobre a concepcao de profissionais de satde a
respeito do uso de substancias psicoativas em mulheres, revelou que os médicos afirmam
acreditar que essa mulher seria mais doente comparada ao homem, com um mesmo diagnoéstico.
Como aponta CEBRID (2006) e UNODC (2004), levantamentos a respeito das crengas
contemporaneas sobre o feminino, denota que ha uma busca constante nas formas de encontrar
sentidos para a solucdo dos sofrimentos e das incertezas da vida. Para contemplar esta
proposi¢do, o UNODC em 2005 recenseou um elevado niimero de mulheres envolvidas com o
consumo de drogas de 15 a 64 anos, identificando cerca de 15 milhdes de pessoas, no qual as

mulheres tinham preponderancia. (Prado e Queiroz, 2012).

De acordo com Edwards., Marshall., Cook (2005), a persisténcia da aprovagao social,

consoante com o sentimento de culpa, traz a tona as drogadi¢cdes femininas, que leva em
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consideracdo o esquecimento, a fuga da realidade. O fato de sofrerem pressdo social

desencadearia a auséncia de reconhecimento e praticas de investigagdes para o uso.

Os motivos que levam as mulheres para comecar o tratamento psicossocial e suas
dependéncias comega desde demandas espontaneas pelas proprias mulheres, até tentativas de
suicidio. O alcool seria a porta de entrada para outras substincias, visto que muitas delas
utilizam outras drogas, sendo licitas ou ilicitas. Segundo Lancetti (2008), os dispositivos CAPS
ad ndo competem totalmente a gama de solicitagdes para completar o tratamento, dado que em
muitos casos € necessaria a internagdo nos hospitais para a densintoxicagdo. Os Centros de
Atencdo Psicossocial deveriam disponibilizar atividades que reconhecessem as diferencas de
género e principalmente, a realizacdo de projetos terapéuticos dando énfase para as mulheres
que necessitem de tal atendimento. E ¢ nesse sentido que este estudo tem como objetivo
encontrar nos achados da revisao da literatura como a mulher € vista dentro do CAPS, perceber
sua condi¢do social, sua propria percepcao acerca deste lugar e as visdes que cerceiam seu
envolvimento para tal, resumidamente, o que ¢ dito das mulheres nos Centros de Atencao

Psicossocial Alcool e Drogas com base nos escritos empiricos.

2. METODO

Segundo Lima e Mioto (2007), uma pesquisa do tipo bibliografica origina de um grupo
ordenado de procedimentos com a finalidade de buscar solu¢des acerca de um problema
investigado, atentando para o objetivo do estudo, especificamente. Esta pesquisa se trata de

uma revisao bibliogréfica, de cunho qualitativo.

Para amparar a revisdo bibliografica, as referéncias foram localizadas em duas bases de
dados, sendo Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-

Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além da Biblioteca Eletronica
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Cientifica Online (Scientific Electronic Library Online, SciELO). Contemplando assim,
publicagdes cientificas nacionais com énfase em Psicologia, ndo extinguindo artigos de outras
areas da ciéncia da saude, visto que o assunto do qual trata-se este artigo possui

multidisplinariedade.

As consultas dos artigos finalizaram em novembro de 2018 com o uso de descritores em
portugués: “mulheres” e “CAPS”, “mulheres” e “CAPS ad” e “mulheres” e “Centro de Atengao
Psicossocial”, a escolha dos mesmos se deu por se mostrarem mais produtivos viabilizando
resultados mais precisos. Cumpre assinalar que o levantamento bibliografico envolveu a
utilizagdo de limites em relacdo a data de publicacdo de artigos cientificos do ano de “2009”

até “2018”.

Para a selecdo dos artigos recuperados foram examinados os titulos de todas as
referéncias obtidas através das bases de dados e da biblioteca eletronica afim de eliminar
eventuais duplicidades. O crivo de 10 anos para a pesquisa foi escolhido afim de rever
literaturas mais atuais. Posteriormente foi realizada uma leitura preliminar, com o propdsito de
determinar quais materiais viriam a construir o escopo do artigo, sendo realizada de modo
independente pelos autores do estudo. Por fim, a pesquisa teve como norte alguns critérios de
inclusdo basicos: (1) publicagdo no periodo compreendido entre 2009 e 2018, (2) redagdo em
portugués ou inglés, (3) publicacdo no formato de artigo empirico e (4) tematica referente a

mulheres em Centros de Atencao Psicossocial (CAPS).

Os resultados decorrentes desses critérios foram organizados em um crivo de avaliagdes
de acordo com os escritos acerca das mulheres nos CAPSad, nos quais foram (1) fonte; (2)
amostra; (3) abordagem metodologica; (4) delineamento de pesquisa; (5) instrumentos; (6)

objetivos e (7) principais achados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Localizagdo de referéncias

Foram localizadas um total de 55 referéncias, sendo 4 na PEPSIC, 17 na SciELO e 34
na LILACS. Apos a selecao em fungao dos critérios anteriormente estabelecidos e a eliminagao
das duplicidades, restando 19 referéncias, sendo estas: Rasch et al (2015), Campos et al (2017),
Zanello et al (2015), Cedaro et al (2013), Prado e Queiroz (2012), Meinhardt e Maia (2015),
Moura et al (2012), Lima, Braga, Carvalho e Morais (2010), Silveira, Oliveira, Correio, Santos
e Rodrigues (2016), Silva (2014), Aguiar (2014), Beck (2009), Mororo, Colvero e Machado
(2011), Costa (2011), Burlin et al (2016), Adamoli e Azevedo (2009), Nascimento, Breda e

Albuquerque (2015), Santos (2009) e Silva (2012).

Avaliag¢do das referéncias:

Fonte

Quanto ao primeiro enfoque de analise (fonte), os resultados obtidos revelam que
encontravam-se em seis €nfases, nos quais: (1) Psicologia, onde foram encontradas seis
referéncias, postadas em cinco periodicos cientificos diferentes (Revista de Psicologia em
Pesquisa, Estudos de Psicologia, Fractal Revista de Psicologia, Revista Psicologia Universidade
de Sao Paulo, Revista do Departamento de Ciéncias Humanas — Barbar6i); (2) Enfermagem,
em que pode ser encontrados sete artigos, publicados em quatro periddicos distintos (Revista
da Escola de Enfermagem — USP, Dissertacdo Universidade Federal do Ceard, Revista de
Pesquisa (Online): cuidado ¢ fundamental, Biblioteca Biomédica — Faculdade de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro); (3) Medicina/Psiquiatria, encontrado apenas um

(Jornal Brasileiro de Psiquiatria); (4) Nutri¢do, encontrado apenas um Braspen Journal/
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Sociedade Brasileira de Nutrigdo Parenteral ¢ Enteral); (6) Educagdo Fisica, encontrado em

apenas um (Ciéncia e Saude Coletiva) e (6) Satde Coletiva, encontrado trés artigos, postados

em trés periodicos diferentes, com um semelhante ao de Educacdo Fisica (Ciéncia da Saude

(Interface Botucatu), Ciéncia e Saude Coletiva, Biblioteca do Centro de Pesquisas Aggeu

Magalhdes - Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes, Fundagio Oswaldo Cruz). E possivel

observar tais achados na tabela abaixo.

Area

Psicologia

Enfermagem

Fonte

Revista de Psicologia em
Pesquisa

Estudos de Psicologia (Natal)

Fractal Revista de Psicologia
Revista Psicologia
Universidade de Sao Paulo
Revista do Departamento de
Ciéncias Humanas - Barbaroi
Revista da  Escola de
Enfermagem - USP
Dissertagao Universidade
Federal do Ceara

Revista de Pesquisa (Online):

cuidado é fundamental

Referéncias

Rasch et al (2015),

Campos et al (2017), Prado e
Queiroz (2012)
Zanello et al (2015)

Cedaro et al (2013)

Meinhardt e Maia (2015),

Moura et al (2012), Mororo,
Colvero e Machado (2011)
Lima, Braga, Carvalho e
Morais (2010),

Silveira, Oliveira, Correio,

Santos e Rodrigues (2016)
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Medicina/Psiquiatria

Nutricao

Educacao Fisica

Saude Coletiva

Biblioteca  Biomédica —
Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do
Rio de Janeiro

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria

Braspen Journal/ Sociedade
Brasileira ~ de  Nutri¢do
Parenteral e Enteral

Ciéncia e Saude Coletiva
Ciéncia da Saude (Interface
Botucatu)

Ciéncia e Saude Coletiva
Biblioteca do Centro de
Pesquisas Aggeu Magalhaes -
Centro de Pesquisas Aggeu
Fundacao

Magalhaes,

Oswaldo Cruz

21

Silva (2014), Aguiar (2014),

Beck (2009)

Costa (2011)

Burlin et al (2016)

Adamoli e Azevedo (2009)

Nascimento, Breda e
Albuquerque (2015)

Santos (2009)

Silva (2012)

A escolha dos periddicos por parte dos pesquisadores/autores, ¢ determinada por

diversos fatores. Uma observacdo importante, foi de que os periddicos de Saude Coletiva se

baseavam em 4reas apenas da Psicologia e Enfermagem. Nao obstante, areas como nutri¢ao,

psiquiatria e educacdo fisica, demonstram as peculiaridades destes campos, porém seria

extremamente interessante que ndo apenas as varias areas que compdem o ambito dos centros

de atenc¢do, como também outras areas da saude se difundissem e criassem pesquisas permitindo
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maior multidisciplinariedade e a multiprofissionalidade de percep¢des e modos diferentes de

pensar acerca de um mesmo assunto.

Amostra

Nos desfechos relativos a segunda dimensao de analise (amostra), podemos notar que a
quantidade de participantes das pesquisas variou de trés participantes a aproximadamente 185
participantes por estudo, dentre eles homens e mulheres usuarios dos Centros de Atengdo e

profissionais.

Aprofundando um pouco mais, de 19 referéncias, houve apenas 7 estudos que incluiram
exclusivamente e explicitamente mulheres em sua amostra, sendo quatro na area de Psicologia
(Rasch et al (2015), Cedaro et al (2013), Prado e Queiroz (2012), Meinhardt e Maia (2015)/,
um na area de Enfermagem (Aguiar (2014)/ e dois na area de Saude Coletiva (Nascimento,
Breda e Albuquerque (2015), Silva (2012). Todas as outras pesquisas tiveram como escopo de
amostra ambos 0s sexos, usuarios e funcionarios, demonstrando uma forma de comparagao das

diferencas de gé€nero existentes.

A faixa etaria das mulheres encontradas nos estudos variou entre 15 e¢ 80 anos, com
classe socioeconOmica de baixa renda, raramente sendo de classe média, e em sua maioria donas
de casa e com filhos. Algumas trabalham como empregadas domésticas, tendo dupla jornada
de trabalho, sendo em casa e no emprego, e outras estdo desempregadas. Uma observacao das
amostras que incluem os homens, evidencia serem mais jovens do que as mulheres, relatam nao
terem filhos e a maior parte, desempregados. Dentre os individuos estudados, destaca-se
mulheres e homens usudrios e dependentes de alcool e outras drogas, com sofrimento psiquico,

portadores de doencas cronicas transmissiveis ou ndo-transmissiveis. E importante ressaltar,
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que o fato de terem havido homens nas publicacdes, foi apenas um modo de comparagdo para

exemplificar as mulheres nesses espagos.

Abordagem Metodologica e Delineamento de Pesquisa

Para a terceira analise (abordagem metodologica) houve maior recorréncia de estudos
qualitativos, precisamente em dezesseis, havendo um tUnico trabalho quantitativo (Burlin et al.
2016), e dois quanti-qualitativos na area de Psicologia (Campos et al., 2017) e na 4rea de
Psiquiatria (Costa, 2011). Entende-se que por se tratar de uma revisdo bibliografica com tal
tematica, que envolve a compreensdo e interpretagdes sobre os motivos que cerceiam o
envolvimento das mulheres nos centros de atencao psicossociais, faz sentido o predominio de
pesquisas qualitativas, pela importancia em apreender experiéncias individuais dos usuarios dos
Centros de Atencdo em diferentes perspectivas, bem como seus sentimentos, intencdes e

comportamentos. Para tanto, recomenda-se a realiza¢dao de mais trabalhos qualitativos.

Sobre o delineamento de pesquisa, como podemos ver na tabela abaixo, os estudos
encontram-se no patamar de pesquisas exploratorias e transversais com analises descritivas,
documental e de contetido. Definindo como pesquisas que fornecem uma investigacdo mais
precisa, descobrindo ideias ou pensamentos (Documental Exploratéria), descrevendo
minuciosamente as caracteristicas e fungdes, levantando os dados achados e respectivamente
seu conteudo (Andlise Descritiva e Analise de Conteudo), analisando determinados dados e
amostras por um longo periodo de tempo, ou em um mesmo momento histdrico com individuos

distintos (Estudo Transversal), além das observagdes nos CAPSad e nos grupos terapéuticos.

Area Delineamento de Pesquisa
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Psicologia Documental Exploratoria, Estudo
Transversal, Analise Descritiva, Analise de
Conteudo, Relatos de casos, Referencial
Teorico, Analise institucional, Observacao,
Projetos Terapéuticos

Enfermagem Analise de Conteudo, Analise Documental,

Referencial Teodrico, Método Cartografico,

Grupo Focal
Medicina/Psiquiatria Estudo Transversal e Analise Descritiva
Saude Coletiva Anadlise Tematica por Goffman, Analise de

Narrativas, Investigacdo, Pesquisa empirica,

Tedrico Exploratorio

Educacdo Fisica Estudo Descritivo
Nutrigdo Estudo Transversal e Estudo Exploratorio
Descritivo
Instrumentos

Avaliando a quinta dimensdo (instrumentos), ¢ entendendo o CAPSad como um
ambiente de acolhimento com diversos individuos, alguns utilizando o servigo da rede no
presente, alguns que ja utilizaram e ainda continuam em tratamento e outros que se perderam
nesse caminho de reinser¢do social, ja que a rede ndo ¢ algo fixo, € construida de acordo com a
singularidade de cada um, utilizou-se como ponto de referéncia para abarcar as pesquisas,
prontudrios fisicos e eletronicos existentes nas redes, fichas de acolhimento, além de entrevistas
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com histoérias orais de vida e questionarios semiestruturados. Em casos especificos, como na

area de nutri¢do, usou-se uma avalia¢ao nutricional dos pacientes em tratamento.

Objetivos

De acordo com os resultados em relacao a dimensao (objetivos), observa-se que das seis
referéncias em Psicologia, destacam-se objetivos referentes a tematica “género”, como pensar
em estratégias de intervengdes em saude mental, levando em conta as especificidades das
diferengas de género no adoecimento psiquico, bem como analisar e comparar os perfis
sociodemograficos e discutir fundamentacdes sexistas nos modelos de tratamento dos CAPSad
e da comunidade terapéutica. Em Enfermagem, os objetivos perpassam em analisar e verificar
as demandas que sdo levadas até os Centros de Aten¢do, e em como o cuidado psicossocial esta
contribuindo com as necessidades individuais dos dependentes quimicos, de modo geral. Nao
obstante, fala-se muito na “mulher alcoolista”, os significados do feminino na rela¢do com a
saude mental, e em como ela se percebe frente a sua dependéncia e ao mundo. Ademais,
encontram-se duas referéncias em Enfermagem com o objetivo de conhecer a vivéncia dos
proprios profissionais da rede de atencao e os desafios ocorrentes frente a construcdo de projetos
e modos de trabalho. Na Saude Coletiva, percebe-se que o assunto “género” também foi

mencionado explicitamente.

Pensando nos escopos dos artigos encontrados, nota-se que apesar de haver pesquisas
referentes somente a mulher, precisou-se investigar, entrevistar € analisar perspectivas sobre o
homem para construir a analise, mesmo os trabalhos que tratam de experiéncias apenas sob o
significado feminino. Estes, por sua vez submeteu-se a comparagdes sobre o adoecimento
psiquico, experiéncias nos Centros de Atencdo, singularidades, perfis e modelos de tratamento

para homens e mulheres, para a compreensdo das mulheres neste espaco.
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Principais Achados

Na area de Psicologia, os principais achados decorreram desde os fatores
sociodemograficos de mulheres e homens, perpassando por questdes que envolvem o
sofrimento psiquico da mulher usuaria do CAPS até os embates e problemas envolvendo os
proprios profissionais que trabalham na rede. E encontrado nos artigos relacionados temas
bastantes recorrentes no que tange ao assunto género, condi¢des femininas acerca de seu papel
na sociedade patriarcal e as causas do seu envolvimento com substancias psicotropicas. De
acordo com os fatores sociodemograficos a maioria das mulheres atendidas nos CAPS se
encontram afastadas do ensino escolar, estando no ensino fundamental, mais da metade dessas
mulheres estdo desempregadas, solteiras e maes, sendo exigida ainda que faca seu papel de

dona de casa. (Rasch et al, 2015)

A procura pelo tratamento geralmente ¢ de mulheres com problemas associados a
ansiedade e/ou depressdo, dores cronicas, lesdes fisicas e outros disturbios, além de tentativas
de suicidio, todas essas demandas sdo trazidas pelos pdlos de servicos de satide como usuarias
que se queixam de tudo (Meinhardt & Maia, 2015). Porém, as causas do sofrimento psiquico
destas, seriam os maiores agravantes pelo qual elas se encontrariam usufruindo dos servicos
dos CAPS, e que na maioria das ocorréncias, se ddo por uma fragilidade emocional advindos
de relacdes conturbadas na familia, principalmente com suas proprias maes e filhos, seja em
relacdo a morte dos filhos prematuramente ou brigas e morte da mae (Rasch et al, 2015), no
entanto, o que mais aflige a mulher usuaria, encontrados nos artigos de Psicologia, seria o seu
conjuge e seu “pseudo-casamento” (Campos et al, 2017). Estes por sua vez denotam uma
importancia significativa na vida da mulher, vista em relatos e prontudrios, sendo um dos
principais achados que requer um grau de aten¢do mais delicado, a violéncia contra a mulher.

E necessario antes que seja esclarecido que ndo seria apenas a violéncia fisica causada pelo
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namorado/marido, mas sim, todos os tipos de violéncia que acomete a mulher no geral, sdao
situacdes variadas e subjetivas que enunciam diversas formas de violéncia (Campos et al, 2017).
Com tais agravantes, elas se defrontam com o desejo de uma fuga da realidade, o que explicaria
o uso das drogas, comecando com o alcool e o tabaco, partindo para a maconha, cocaina e crack.
“De um modo geral, nas mulheres o uso de drogas esta associado
a gravidez, responsabilidades nos cuidados com criangas, trabalho com
sexo, traumas decorrentes de abuso fisico e sexual experienciados na
infancia e/ou adolescéncia e, ainda, a niveis mais altos de problemas de
saude mental e cronica em relagdo aos homens.” (Prado e Queiroz,

2012.p.308-309)

Sendo o assunto de mais énfase nas pesquisas, 0 casamento como, anteriormente citado,
seria um dos papeis tradicionais de género. As mulheres apontam o casamento como sendo uma
salvagdo dos problemas de casa, podendo assim, sair da casa dos pais para ter sua propria
independéncia, aliado ao quesito virgindade, pois com o ato de casar, poderiam ser uma mulher
respeitavel (Zanello et al, 2015). O género foi amplamente citado em todos os artigos da area,
pois defronta com a realidade de que ha diferencas no tratamento de mulheres e homens, nao
apenas nos Centros de Atencdo Psicossocial, mas em todos os outros ambientes em que a
mulher € vista como mae, cuidadora do lar, dos filhos e do marido, trabalhadora em sua propria
casa e fora dela, fragil e cheia de amor, na verdade, impde se a elas o dever de amar a todos e
ser capaz de viver para isso (Rasch et al, 2015) (Campos et al, 2017). Tais diferengas na
assisténcia para com as mulheres usudrias se encontram no proprio olhar a que sdo dirigidos a
elas, no sentido de que ndo ha o reconhecimento de todo o histérico de lutas e pré conceitos que
a mulher, em seu significado amplo, enfrentou e que ainda existe. E como se ndo percebessem
todas as singularidades da condic¢do social da mulher e do que determinadas individualidades
necessitam no momento. Nesse sentido, toda a visdo da mulher nos CAPS e todo o seu

sofrimento psiquico € estigmatizado por essas preconcepcdes e invisiveis a olhos da psiquiatria

e do adoecimento psiquico.
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Ha o que se dizer dos atendimentos e dos Projetos Terapéuticos oferecidos nos CAPS
para as mulheres e para os homens. Os profissionais que trabalham nas redes ndo estdo aptos a
trabalharem com as demandas apresentadas pelas mulheres nesses contextos, pois ndo foram
ensinados a olhar para a condi¢do social da mulher plenamente, colocando as dificuldades
alheias a um ponto critico de reflexdo. Homens e mulheres usudrios, ndo tem suas
individualidades abarcadas nos Centros de Atencao, todos sdo tratados de formas iguais, o que
na verdade ndo deveria ser assim, ja que cada individuo ali presente se encontra em sofrimento
psiquico particular. Assuntos como a violéncia, que até entdo ¢ invisivel nas praticas e falas dos
profissionais, ndo abarcam as peculiaridades de ateng¢ao do profissional para a usudria, fazendo
com que a real compreensdo dos sofrimentos ali presentes, ndo sejam entendidos. Reforcam a
ideia do estereotipo de género no tratamento, ja que o servico de saude ¢ fomentado numa
versdao masculinizada e psiquiatrizante, aliados ainda a concep¢ao dos manicdmios antigos, da
Reforma Sanitarista Psiquiatrica, onde os individuos estdo perdidos em seus anonimatos, sem

sequer ter sua historia de vida contata e compreendida (Rasch et al, 2015).

A dificuldade de os profissionais abarcarem as subjetividades inerentes ao campo do
adoecimento psiquico feminino, também surgiu nas pesquisas realizadas na &rea de
Enfermagem. H4 a identificagdo de que tais mulheres necessitam de uma maior aten¢ao no
plano assistencial ofertado pelo servigo de saude, como nos acolhimentos, atendimentos e em
planejamentos de Projetos de cunho terapéutico, como planejamentos familiares, aliados a um
olhar centrado no quesito medicalizagdo. Questionam a auséncia de atividades voltadas para as
usuarias e os proprios profissionais que ndo tem arcabougo tedrico-pratico para lidarem com os
problemas diversos que estao dispostos nos CAPS diariamente, mesmo com uma graduagao
completa. Dentro da rede ndo existe capacitagdes para os profissionais conseguirem abarcar as

demandas. No artigo de Moura et al (2012), aponta que nenhum dos profissionais realizam
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acdes voltadas ao planejamento familiar de mulheres portadoras de transtorno mental e nao
existe, por parte destes, uma atencdo individualizada tanto para ela, quanto para o parceiro e/ou
familia.

Ha aqui, da mesma forma que na area de Psicologia, a queixa na maneira como 0s
usuarios, de forma geral homens e mulheres sdo tratados nas redes, como se reproduzissem a
oOtica dos hospitais psiquidtricos antes da Reforma Psiquiatrica, de uma outra maneira,
subliminarmente. Os pacientes sdo encaminhados para o CAPS sem o real motivo e sem nem
mesmo eles saberem o porqué estio precisando daquele atendimento, totalmente abandonados
e desassistidos, e o objetivo do CAPS se perde juntamente com os usuarios. Nao existe a
reabilita¢do e a reinsercdo do paciente na sociedade, muito menos existe uma infraestrutura
capaz de proporcionar também ao profissional um espago para que atue em suas demandas de
forma coerente com o que 0s usuarios necessitem, ou seja, ambos os lados, usuarios e
profissionais estdo/sao desassistidos. Falta capacitagdo para os profissionais até porque
ninguém teve orientacdo na graduacdo, a maioria ndo teve sequer nenhuma matéria e
principalmente pratica.

“Infelizmente, o que se vé no dia a dia € que, muitas vezes, esses
profissionais mantém praticas tradicionais, baseadas na assisténcia
rotineira; situacao essa nao condizente com as Reforma Psiquiatrica, que
propde a transformagdo da assisténcia psiquidtrica em um modo de
atengdo que privilegie as atividades que favorecam o processo de

insercao social do portador de transtorno psiquico.” (Silveira et al,
2016.p.4352)

Nao obstante, os artigos pautam a questdo de o saber compreender a sexualidade dessas
mulheres e as causas para a ocorréncia do tratamento e do uso de dlcool. As questdes de género
foram abordadas como determinante de satde, ja que todo o entendimento de saude se da pelo
modo de como a sociedade estd organizada e como ela se desenrola, portanto, a saide da mulher
mais uma vez ¢ permeada pelas condi¢des sociais a ela imposta. Tal condi¢ao social é refor¢ada

pela visao da mulher, nos achados, de sensivel, delicada, dependente e fragil, sendo o fator:
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dependéncia emocional, o de maior enfoque para os estudos, pois seria uma caracteristica
inerente a mulher e justificaria seu vicio e sua entrada na rede.

“As mulheres foram percebidas pelos profissionais como
mais sensiveis, dependentes afetivamente dos homens e mais
envolvidas com o ambiente doméstico e com a familia. ” (Silva,
2014.p.90)

Na area de Educagao Fisica e Nutrigdo, o que foi encontrado nas discrepancias de sexo,
foi que houve um maior envolvimento nas atividades fisicas pelos homens, do que pelas
mulheres, j& que por conta das relacdes de género existentes desde sempre, os homens
tinham/tém total apoio da sociedade para estarem longe de casa praticando esportes, ao passo
que a mulher deveria/deve estar em casa cuidando dos filhos e do lar. Entdo na pesquisa houve
um menor envolvimento dos homens em atividades domésticas, enquanto que as mulheres
demonstraram um baixo percentual nas atividades fisicas oferecidas no CAPS. Essas atividades
oferecidas por conta das oficinas terapéuticas, aliam-se a ideia dos esteredtipos de género, ja
que as mulheres realizam atividades como bordado, pintura, croché, raros alongamentos e
horarios de relaxamento, diante do futebol, para os homens. No artigo de nutri¢do, foi
constatado que as mulheres teriam uma maior chance de desenvolver doengas
cardiometabdlicas, que englobam a obesidade, problemas de hipertensdo e enfarte, por conta
do tabagismo e do uso abusivo de alcool (Burlin et al, 2016).

No ambito da saude, a trama género foi abordada nos trés artigos, reafirmando os
estudos anteriores acima com o mesmo enfoque. Traz a questdo de que o sofrimento psiquico
da mulher ¢ construido com bases nos valores e nos padrdes da sociedade em que ela se insere
e sendo homem ou sendo mulher, tais normas seriam fatores condicionais para se desenvolver
pensamentos e acdes para a vida. A violéncia se torna um assunto novamente dito aqui, sendo

um problema circunstancial para o agravamento do sofrimento das mulheres, de todas as idades.

A tristeza vem conjuntamente com o uso de substancias, o que gera a dependéncia.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se nos artigos selecionados que houve maior referéncias de cunho qualitativo,
narrativo, transversal e exploratério, desenvolvidos por estudantes e profissionais da area de
psicologia e enfermagem, juntamente com entrevistas semiestruturadas e andlises de
prontuarios para e com as mulheres e homens pacientes dos Centros de Atencao Psicossociais

de todo o Brasil.

Constatou-se nos artigos que denotam o assunto género, os motivos que levam as
mulheres a aderir tal comportamento de dependéncia ou ser usudria dos CAPSad, o que leva
em consideragdo um histérico da mulher e a preconcep¢ao do seu papel na sociedade,
acarretando um sofrimento psiquico grave. Trazendo a reflexdo de que muitas vezes, o
problema ndo seria somente o agravo da doenga mental, mas sim, a correlagdo do uso abusivo
de substancias psicotropicas com o seu existir na sociedade patriarcal, marcada de visdes

estereotipadas para com elas e os preconceitos inerentes as atitudes, perfil comportamental, etc.

A partir disto, se v€ a necessidade de estudos qualificados para tal, profissionais que atuam nos
CAPS, e até mesmo a sociedade como um todo, principalmente as politicas publicas seria a
violéncia contra a mulher. Esse assunto ¢ difundido nos artigos selecionados como um fator
importante no quesito da saude mental da mulher e que até entdo, ndo existe uma lei de amparo
realmente eficiente e eficaz, que faca jus ao que ela compete. A¢des publicas, em ambientes
sociais ou ndo, ndo enxerga a caréncia das demandas trazidas até a rede, muito menos as

mulheres que sofrem com a violéncia cotidianamente em seu ambiente familiar.

O existir da mulher diante todos os estigmas se defronta com a subjetividade social,
econdmica e politica de cada ser ali presente, tanto a usudria, o usudrio homem e o profissional,
além do préprio CAPS. Cada individuo que compde a rede demanda algum cuidado, um olhar
atento, que ¢ essencial para o desenvolver da reabilitacao e reinser¢ao social do paciente. Nao
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existe praticas singulares para homens e mulheres, tudo ¢ visto como um corpo s6, como um sé
problema a ser destituido, e € como se voltasse a nossa reflexao para a época passada, onde os
doentes e loucos eram jogados e abandonados sem nenhum tipo de assisténcia individualizada.
Serd que os Centros de Atencdo se preocupam realmente com o sujeito que procura o
atendimento? Ou serd que tal interrogativa deveria ser reformulada e reestruturada para o
suporte que o governo oferece para todos? Vale ressaltar que ha a necessidade de um maior

suporte para os profissionais que atuam diretamente com as singularidades da rede.

E importante, para tanto, ndo somente mais estudos que repensem as formas de
tratamento para as mulheres e os homens dentro dos CAPS, mas também, leis de amparo a
mulher e suas especificidades de modo geral, para além dos muros das redes. E imprescindivel
que os estereodtipos de género que as mulheres sofrem diariamente seja falado, reformulado,
repensado e acima de tudo, desconstruido, em todas as esferas da vida humana. As diferengas

de género existentes sdo uma problematica de cunho mundial.
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