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RESUMO: Este estudo descreve a vivéncia de alunos do curso de
enfermagem da UFU ao ministrar treinamentos de primeiros socorros em
instituicdes de ensino publicas e privadas, durante o periodo de 2023 a 2024.
As acOes foram realizadas em trés momentos: evento académico, estagio
supervisionado e projeto de extensdo, empregando trés abordagens
metodoldgicas: “teoria seguida da pratica”, “tedrico-pratico com temas em
sequéncia” e “tedrico-pratica em estandes”. O relato detalha o progresso das
estratégias de ensino, a importancia e o processo das adaptacdes feitas para
incluir estudantes com deficiéncia, as percepgdes e os aprendizados dos
discentes, bem como os desafios e as facilidades encontrados. Notou-se que
a abordagem "tedrico-pratica em estandes" gerou maior envolvimento,
acessibilidade e eficacia no aprendizado, o que destacou a relevancia da
educacdo em saude e primeiros socorros para o ambiente escolar e para a
formacao do enfermeiro-educador.

PALAVRAS-CHAVE: primeiros socorros, escolas, educacao inclusiva,
educacdo em saude.

ABSTRACT: This study describes the experience of nursing students from
the Federal University of Uberlandia (UFU) delivering first aid training at
public and private educational institutions from 2023 to 2024. The activities
were conducted in three contexts: an academic event, a supervised
internship, and an outreach project, employing three methodological
approaches: "theory followed by practice," "theoretical-practical with
sequential topics," and "theoretical-practical in teaching stations." The report
details the evolution of teaching strategies, the importance and process of
adaptations made to include students with disabilities, the perceptions and
learning outcomes of nursing students, as well as the challenges and
facilitators encountered. The "theoretical-practical in teaching stations"
approach generated greater engagement, accessibility, and learning
effectiveness, highlighting the relevance of health and first aid education for
the school environment and for the development of nurse educators.

REVISTA
2

| N

CONTEMPORANEA Revista Contemporénea, vol. 5, n°. 8, 2025. ISSN: 2447-0961




KEYWORDS first aid, schools speC|a| education, school health promot|on
health education.

RESUMEN: Este estudio describe l|la experiencia de estudiantes de
enfermeria de la UFU impartiendo formacion en primeros auxilios en
instituciones educativas publicas y privadas entre 2023 y 2024. Las
actividades se llevaron a cabo en tres fases: un evento académico, una
pasantia supervisada y un proyecto de extensidon, empleando tres enfoques
metodoldgicos: "teoria seguida de practica", "tedrico-practico con temas
secuenciales" y "teodrico-practico en cabinas". El informe detalla el progreso
de las estrategias de ensefianza, la importancia y el proceso de adaptacion
para la inclusion de estudiantes con discapacidad, las percepciones y el
aprendizaje de los estudiantes, asi como los desafios y las ventajas
encontradas. Se observd que el enfoque "tedrico-practico en cabinas" generd
mayor participacidon, accesibilidad y efectividad en el aprendizaje, lo que
resaltd la relevancia de la educacién en salud y primeros auxilios para el
entorno escolar y la formaciéon de docentes de enfermeria.

PALABRAS CLAVE: primeros auxilios, escuelas, educaciéon especial,
educacion en salud.

@ @ Artigo esta licenciado sob forma de uma licenca
g Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional.

1. Introducao

A incidéncia de emergéncias em escolas representa um grande desafio
para a comunidade educacional, principalmente considerando o tempo de
resposta até a chegada de um servigo especializado. Nesse contexto, instruir
a populacgao leiga, particularmente criangas e adolescentes, sobre as nogdes
e principios basicos de primeiros socorros tem se revelado uma abordagem
eficiente para diminuir complicagdes, agravamentos e fatalidades em
situagOes criticas. Pesquisas indicam que, a partir dos 6 anos, os estudantes
podem adquirir com eficdcia conhecimentos e habilidades em primeiros

socorros, incluindo RCP e posicionamento de recuperacao (Tse et al., 2023).
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Além disso, treinamentos de RCP implementados nas escolas resultam
em melhorias significativas no conhecimento e na habilidade dos
adolescentes, fortalecendo a cultura de seguranga em comunidade (Zenani
etal., 2022; Reveruzzi, 2020). Estudos em contextos como o modo de ensino
em Kolkata registraram aumentos significativos no conhecimento, apds
intervengoes educativas estruturadas (Das et al., 2020).

A pesquisa divulgada por Galindo et al. (2017) ressalta a relevancia do
ensino de primeiros socorros e elabora uma cartilha orientativa sobre este
para o ambiente escolar, evidenciando, dessa forma, a importancia de
conhecimentos basicos sobre o assunto.

A importancia do assunto é enfatizada pela promulgacdao da Lei n.°
13.722/2018, também chamada de Lei Lucas, que tornou obrigatdria a
formagdao em primeiros socorros para docentes e funcionarios de instituigdes
de ensino basico, publicas e privadas, em todo o pais. Além disso, essa
exigéncia incentiva a promogdo da cultura de prevengao, autonomia e
cuidado coletivo no ambiente escolar. Integrar acdes de educagdo em saude
e primeiros socorros a rotina escolar ndo s6 ajuda a fortalecer a cidadania,
mas também promove a formacao de individuos criticos, conscientes e
capazes de agir em situagOes adversas, além de criar oportunidades para a

interacao entre universidades e instituicoes de ensino (Morris et al., 2020).
2. Objetivo

Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) na realizacao de
treinamentos em primeiros socorros em diferentes escolas publicas e
privadas, tendo alunos como publico-alvo, obedecendo a Lei n°® 13.722, de
4 de outubro de 2018, conhecida como Lei Lucas que torna obrigatério a
capacitacao de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino
publico e privado da educacdo basica e de recreacdo infantil, bem como as
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criancas e adolescentes.
3. Metodologia

Este é um relato de experiéncia baseado nas vivéncias dos discentes
da graduacao de enfermagem da UFU durante o periodo de 2023 a 2024,
envolvendo a turma do ensino fundamental e médio. As aulas de principios
e nogdes basicas de primeiros socorros em escolas ocorreram por meio de
trés frentes diferentes: eventos de extensdo universitaria, atividades
académicas supervisionadas e projetos institucionais. Empregaram-se trés
abordagens metodoldgicas: “teoria seguida da pratica”, “tedrico-pratica com
temas em sequéncia” e “tedrico-pratica em estandes”, todas voltadas para o
eixo tematico de primeiros socorros. A elaboragdo dos materiais utilizados
baseou-se em referéncias reconhecidas na 4area, como o "“PHTLS:
Atendimento Pré-Hospitalar ao Traumatizado” (NAEMT, 2023), os protocolos
do SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia) (SAMU, 2016) e o
“Protocolo de Suporte Avancado de Vida em Cardiologia (ACLS)” (Disque,
2020). Esses referenciais forneceram embasamento técnico-cientifico para
garantir a padronizacao e a qualidade das praticas desenvolvidas.

As experiéncias ocorreram em duas edicdes do evento universitario
“Vem pra UFU” (2023 e 2024), nas disciplinas de Estagio Supervisionado de
Praticas Educativas I e II (ESPE) que fazem parte do curriculo de licenciatura
da graduacdao de Enfermagem da UFU. E também por meio do Projeto de
Extensdao “Educagdo em Saude”, organizado pela Liga de Urgéncia e
Emergéncia em Enfermagem (LUREEN). Os trabalhos focaram-se nos
seguintes temas: parada cardiorrespiratéria (RCP), desengasgo, sincope,
fratura, entorse, luxagdo, hemorragia, queimadura, convulsdes e
sangramento nasal.

As intervengdes tiveram como publico-alvo os alunos do ensino

fundamental I e II, ensino médio, de instituicdes de ensino publicas e
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privadas, selecionadas por conveniéncia. A Liga de Urgéncia e Emergéncia
disponibilizou os recursos (materiais e tedricos) empregados. Foi feito um
planejamento antecipado para a participagao no evento "Vem pra UFU". Os
autores estiveram envolvidos de forma ativa na organizagao e realizagao dos
estandes. O evento de 2023 aconteceu no Bloco 5R do Campus Santa Ménica
da UFU, com énfase em RCP e desengasgo, ja o evento de 2024 ocorreu no
Bloco 3Q, com os tépicos queimaduras e hemorragias. Ambas as edigoes
tiveram como base a abordagem “tedrico-pratica em estandes”, com
demonstragdes em manequins, com recursos visuais e cartdes explicativos
ilustrados.

Nos treinamentos de ESPE e no projeto de extensdao da LUREEN, foi
realizado um encontro com os alunos, antes de desenvolver os treinamentos,
para personalizar o conteldo e a didatica conforme as necessidades, os
interesses e o perfil deles. A partir destes encontros, que eram realizados
dias antes dos treinamentos, os discentes puderam preparar os materiais
didaticos, definir os melhores temas e determinar as melhores estratégias.

Tanto nas agdes da LUREEN (iniciadas em 2022) quanto nas disciplinas
de ESPE I e II, os autores participaram de intervengdes nas escolas,
abrangendo de uma a sete turmas por escola. Nos primeiros treinamentos,
foi aplicado o método “teoria seguida da pratica”, feito primeiro toda a teoria
com slides, depois toda a pratica, com método de avaliacdo via formulario
Google Forms. No entanto, essa estratégia demonstrou-se pouco eficaz.
Posteriormente, passou a adotar o método "tedrica e pratica com temas em
sequéncia”, com a apresentacao de teoria seguida da pratica tema por tema.
Por fim, foi adotado o modelo de estandes com dinamicas praticas e
interativas, inspirado no “Vem pra UFU”, com resultados mais positivos,
chamado de “tedrico-pratico em estandes”, utilizando simulacdes com

checklist para avaliagao coletiva e aprendizagem em grupo.
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4. Resultados e Discussoes

4.1 Relagdao da Escola e dos Alunos com o Treinamento de Primeiros

Socorros

O desenvolvimento dos treinamentos de primeiros socorros na escola
passou por varias mudancas ao longo do tempo, que teve como principais
influéncias os seguintes pontos: o feedback e a recepgao dos alunos, o
interesse demonstrado, e as dificuldades e facilidades encontradas.

As primeiras atividades eram desenvolvidas na sala de aula, com
espaco limitado, com pouca participagao dos alunos, ja eram feitas por meio
de aula expositiva com slides, seguidos de uma pratica no final, conforme o
método “teoria seguida da pratica". Os alunos se mostraram pouco
interessados e receptivos e, como desde o primeiro treinamento, foi deixado
um momento de feedback, os proprios alunos apontaram a falta de
interacao, a necessidade de praticar mais e como a apresentagao da teoria
estava extensa em relacdo a pratica. Estes pontos destacados por eles
deixaram claro que o treinamento estava pouco dindmico e cansativo. Estes
feedbacks foram extremamente essenciais, ja que contribuiram para os
discentes notarem a importancia de adaptar constantemente os
treinamentos para atender as necessidades do publico-alvo, assim ocorreram
as primeiras mudangas, surgindo o novo método “teoria e pratica com temas
em sequéncia”, com a apresentagao de teoria seguida da pratica tema por
tema.

Conforme as modificagdes eram implementadas, os alunos se
mostravam cada vez mais interessados em participar. Passar para o novo
método demonstrou um avango enorme na dinamica das agoes, além de os
feedbacks passarem a ser mais positivos, observando também o aumento

no interesse dos estudantes.
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F0| decidido abandonar 0 formularlo Forms, que era apllcado antes e
depois do treinamento, apds observar algumas problematicas de sua
aplicacdo, como: alto tempo gasto gerado, os alunos procurando as
respostas na internet e as compartilhando. A partir disso, observou-se uma
dificuldade quanto a avaliacao dos estudantes.

Posteriormente, a fim de comparagao, optou-se por utilizar um jogo de
afirmacgdes de verdadeiro ou falso antes da apresentacao e depois do
conteldo, em que os alunos utilizaram placas montadas com desenho de
polegar para cima para indicar verdadeiro e para baixo para indicar falso.
Analisando as respostas e as diferencas das respostas de antes do
treinamento com as respostas de depois, percebeu-se melhora na
pontuacao. Tal resultado destaca o cumprimento do objetivo quanto ao
aprendizado do conteldo trabalhado. O sucesso da aplicagdo deste método
de avaliagdo levou a sua utilizacdo até os ultimos treinamentos.

Além disso, adicionou-se uma avaliagdo pratica simples, de forma
individual. Posteriormente, com o método “tedrico-pratico em estandes”, foi
alterada para simulagdes com checklist, com aprendizagem e avaliagao em
grupo, pontuando a quantidade de alunos que demonstravam as
intervengdes que eram esperadas e que foram ensinadas. Em ambos os
métodos, para avaliar a qualidade do treinamento e o aprendizado, foi feito
duas vezes, com os alunos em sequéncia, antes e depois das instrugdes.

Com isso, estas duas formas de avaliagdo permitiram avaliar por
completo o cumprimento dos objetivos das agdes realizadas, o que supriu os
obstaculos inicialmente encontrados. A pontuacdo em ambas ocorreu de
forma quantitativa, nimero de alunos que acertaram, para entender o
conhecimento individual e coletivo da turma.

Estes modelos de avaliagao tedrico e pratico pré e pds treinamento e
seus resultados estdo alinhados com trés estudos feitos em escolas de ensino
médio. Neles, os autores aplicaram um questionario para comparagao pré e
pds-evento, assim, atingindo o resultado, posteriormente ao treinamento,
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que evidenciou melhora nos conhecimentos de primeiros socorros dos alunos
do ensino médio (Dahal; Vaidya, 2022; Cheng et al., 2021; Huy et al., 2025).

O primeiro ano de participagdao dos discentes no evento “Vem pra UFU”
ocorreu no ano de 2023 e foi marcado por um acontecimento marcante, em
que uma crianga cadeirante teve dificuldades de acesso aos estandes que se
encontravam no primeiro andar. Os membros da LUREEN que se
encontravam no térreo, caracterizados como vitimas para convocar os
estudantes a conhecer os estandes, se depararam com a crianga cadeirante
e logo comunicaram aos membros que estavam nos estandes. No primeiro
momento, foi tentado o deslocamento da crianga, porém sem sucesso devido
a inacessibilidade, sem rampas de acesso e com o elevador quebrado. A
solucao do problema se deu ao passar o estande brevemente para o local em
que se encontrava a crianga, para promover inclusao.

Apds a edicdo do primeiro “Vem pra UFU”, inspirados no modo de
organizacdao do evento, os discentes optaram por adotar uma nova
metodologia, “tedrico-pratica em estandes”, que se baseia em separar as
turmas em grupos menores, tendo como base as simulagdes com checklist
para avaliagdo coletiva e aprendizagem em grupo, assim, conseguindo
abertura da escola para utilizar ambientes abertos e maiores. O intuito era
que, com menos alunos, a apresentacdo se tornasse mais dinamica e mais
adaptativa, o que pode se constatar como realidade apds a aplicagao deste
método.

Outro ponto importante destaca a necessidade de se adaptar as
diferentes linguagens, tanto em relagao ao conteldo apresentado, quanto a
linguagem usada. A abordagem deste novo método “tedrico-pratica em
estandes” favoreceu uma melhora significativa dos objetivos do treinamento.
Além disso, este método condiz com a pesquisa feita por Buck et al. (2020),
que identificou, a partir de revisdo de 58 estudos, que estratégias como o

ensino em pequenos grupos, a resolucao de problemas e a adaptagao do
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conteudo a faixa etaria contribuem para o aprendizado significativo de
criangas em relagao aos primeiros socorros.

Conforme o avango didatico das atividades, tanto os professores
quanto os diretores passaram a dar uma devolutiva positiva. Apds a
implementacdo da metodologia “tedrico-pratica em estandes”, que juntou a
teoria e pratica separando o conteido em temas por estande, as escolas
passaram a apresentar maior interesse, oferecendo maior tempo, passando
de uma aula (50 minutos) para duas ou trés aulas e espaco para a realizagao
das atividades. Com isso, pode-se expandir os temas e trabalhd-los com
maior dindmica e didatica. Antes o conteludo era focado somente em PCR
(parada cardiorrespiratoria) e desengasgo, pode-se expandir para temas
como: hemorragias, queimaduras, desmaio, sangramento nasal, convulsoes
e acidentes com animais pegonhentos. Este foi o momento em que surgiu a
necessidade de buscar o interesse dos alunos pelos temas, assim, surgiu a
estratégia de encontros antecipados.

Assim, estes encontros foram outra modificagao que garantiu bastante
resultado. Ela se mostrou extremamente relevante, uma vez que pode
garantir os seguintes objetivos: determinar temas que eles gostariam que
fossem abordados, motiva-los a participar ativamente do treinamento
informado como a estrutura e dinamica dele; para conhecer o perfil da turma,
como: idade, tamanho, porcentagem de meninos e meninas, presenca de
alunos com necessidades especiais e conhecimento prévio que foi
determinado por meio de perguntas norteadoras e uma atividade dinédmica;
organizar com a professora as datas do treinamento, a fim de nao atrapalhar
as aulas e as atividades da escola. Este contato inicial garantiu o inicio de
um vinculo e de confianga, uma vez que, além de conhecer os estudantes,
foi possivel eles conhecerem os discentes, os quais se apresentaram e
mostraram os objetivos quanto as atividades educativas a serem

desenvolvidas.
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Foi observada a presenca de uma limitacao de criangas de 9 anos ou

menos e/ou com estatura menor, quanto a limitacdo de forga para aplicar
compressoes toracicas na RCP (Reanimacgdo Cardiopulmonar) e compressao
direta em controle de hemorragias. Ainda que haja lacunas na aplicacao
efetiva das técnicas, construir esse conhecimento pratico é importante para
facilitar a criagao de habilidades futuras em outras oportunidades de ensino.

Este achado sobre estas lacunas condiz com um estudo realizado por
Tse et al. (2023), que, por meio de uma revisdo sistematica, encontrou a
mesma limitagdo de forga para produzir profundidade das compressoes
toracicas em menores de 10 anos. Segundo os autores, esta limitacao esta
relacionada a “idade, peso, altura e indice de massa corporal das criangas”.
Vale ressaltar que os autores pontuam, por meio da revisdo sistematica, que
o treinamento de primeiros socorros é importante ser feito em todas as

idades e que treina-las ndo so é possivel como é bastante recomendado.

4.2 Desafios Encontrados

Durante a vivéncia, apareceram dificuldades relacionadas ao tempo
disponivel para as atividades e quanto ao perfil dos estudantes, como turmas
muito numerosas, presenca de criancas e adolescentes com deficiéncia
auditiva, visual, motora e Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Quanto as questdes de tempo e numero de alunos, a principio,
encontrou-se ja nos primeiros treinamentos, em que se utilizou a
metodologia “teoria seguida da pratica”. Esta se revelou ineficaz pela
demanda de tempo, em turmas maiores, por exigir muito tempo para
apresentar a teoria e depois a pratica, ndo sendo dinamico. Além disso, pode-
se notar obstaculos para unir teoria com pratica, sendo os principais deles a
falta de continuidade devido ao espago de tempo entre apresentar as duas,
e o problema em manter a atengao das criangas e adolescentes, havendo
bastante dispersao e conversas paralelas.
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Para contornar essas I|m|tagoes optou-se por uma abordagem que

conectou melhor teoria e pratica a fim de utilizar melhor o tempo, a
metodologia “teoria e pratica com temas em sequéncia”. Embora mais
funcional, ainda persistem dispersoes, especialmente nas transigoes entre os
temas. Por fim, inspirados no evento “VWem pra UFU”, adotou-se a
metodologia “tedrico-pratica em estandes”, abandonando a apresentagdo de
slides em Powerpoint e Canva. Esta nova metodologia era diferente do que
os estudantes estavam acostumados no seu cotidiano escolar, além de ser
mais dindmica e interativa, com rotatividade e fluidez nas praticas, detalhes
estes que resolveram as problematicas encontradas nas metodologias
anteriores.

Com a utilizagao dos estandes, os alunos poderiam ir rapidamente de
um tema para outro, ndo havendo espaco para desvios, ja que havia outro
grupo para ocupar aquela estacao. Assim, a rotatividade eliminou as
dispersdes e conversas paralelas, ja que ela proporcionou a interagao dos
estudantes a todo momento, mantendo-os mais engajados e participativos.

A fluidez nas praticas se deve ao fato de que a nova metodologia
proporcionou um tempo Unico para os temas, com um palestrante ou grupo
de palestrantes fixo por estante. Esta abordagem proporcionou que cada
estande pudesse se focar nos seus temas, desenvolvendo-os melhor.

Essa abordagem, apesar de demandar mais tempo de preparagao e
espaco fisico, mostrou-se a mais eficaz, sendo priorizada sempre que
possivel. Os pontos principais para determinar o nimero de estandes eram:
o tempo e espaco fisico disponiveis para o treinamento e o numero de
palestrantes para ministrar as atividades. O objetivo era conduzir as
atividades com o menor nimero de alunos em cada grupo, para poder
aproveitar ainda mais os pontos positivos desta metodologia.

Quanto as estratégias adotadas para contornar as barreiras
enfrentadas com as criangas e adolescentes com necessidades especificas,
incluiram-se adaptacao de linguagem, inclusao por meio da pratica guiada,
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materlals sensoriais e suporte individualizado. Ao analisar as turmas com
encontros prévios, foram encontradas a presenca de Pessoas com Deficiéncia
(PcD), sendo trés perfis: com TEA, com deficiéncia visual, com deficiéncia
auditiva, além das estratégias adotadas, tiveram outras mais especificas.

Diante desta realidade, optou-se por promover a inclusao e promover
a participacdo destas em todo o processo, ao invés de separar o treinamento
em dois grupos de forma segregada. Para isso, precisou de haver adaptagoes
na didatica de ensino, o que produziu as respostas esperadas, que estdao em
concordancia com os resultados e conclusdes apresentados por Woolfson
(2024) em seu artigo.

E importante enfatizar que a sociedade deve garantir a inclusdo social
e cidadania plena, que devem estar presentes em areas como saude,
educacao, trabalho, moradia, transporte, cultura, esporte e lazer. Para isso
deve-se criar adaptagdes razoaveis e acessibilidade nos ambientes fisicos,
no transporte, na educacgao e informagao e na comunicagdao, como consta na
Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Portanto, é
indispensavel prover mudangas para garantir a inclusdo de pessoas com
deficiéncia nos treinamentos de primeiros socorros.

Sendo assim, para atender as demandas desses alunos, adotaram-se
estratégias como linguagem acessivel, pratica guiada e uso de materiais
ilustrativos. Em especifico aos alunos com TEA, observou-se a presencga de
hiperatividade e hiperfoco, e para direcionar ambos, estes estudantes foram
selecionados para apoio a praticas, eram selecionados como nossos
monitores para auxiliar os outros e para participar das demonstragoes.

Desta forma, esta estratégia de coloca-los com participagdao ativa em
todo o processo, se mostrou bastante eficaz, uma vez que se tornaram nosso
apoio nos treinamentos e puderam interagir com todos os colegas. Ela tem
respaldo em literatura que enfatiza a adaptagcdao ambiental e pedagdgica
como formas de promover inclusao consciente (Petersson-Bloom; Holmquvist,
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2022). Esse resultado tambem vai ao encontro das orientacoes do Natlonal
Institute of Mental Health, que destaca a importancia de aproveitar
caracteristicas individuais para promover o engajamento e a participacao
ativa de pessoas com TEA em contextos educativos (National Institute of
Mental Health, 2024).

Quanto aos alunos com percepgao visual ou auditiva alterada ou
ausente, a tatica utilizada consistia em usar os outros sentidos para apoiar
as praticas. Dentre as estratégias utilizadas para alunos com alteragao
auditiva, pode-se destacar o uso de panfletos detalhados, cartdes com
imagem e apresentar o conteido sem ficar de costas para eles.

Com relagdo ao plano para as criangas e adolescentes com percepgao
visual alterada ou ausente, sobressaem o0s ensinamentos sobre anatomia
humana e a utilizagdao dos outros sentidos, em que ambos se complementam.
Por exemplo, ao usar o tato para identificar a parada cardiaca na vitima que
esta caida no chdo e ndo responde ao tocar firmemente no ombro, uma vez
que a crianga ndo possa ver a vitima se mexendo e expandindo o térax na
respiragao. Assim, orientando-a a utilizar o tato para observar a presenca de
movimento da vitima e da expansao do térax, localizando-se por meio dos
conhecimentos das estruturas do corpo.

Para cada tema, foram pensadas varias estratégias para contornar
estas dificuldades naturais que esta crianga apresenta. Com isso, foi
garantida a participacao de forma equitativa de todas as criangas e

adolescentes em todas as atividades.

4.3 Percepgao e a Contribuicdao dos Treinamentos para a Formagao

Académica dos Discentes

Preparar e executar os treinamentos de primeiros socorros na escola
agregou valor substancial ao percurso formativo dos discentes. O
aprendizado alcancado com eles remete ndo somente a como realiza-los,

REVISTA 14

| N

CONTEMPORANEA Revista Contemporénea, vol. 5, n°. 8, 2025. ISSN: 2447-0961




mas amplia-se a como desenvolver educacdo em saude na escola. Os

discentes puderam desenvolver habilidades essenciais para o enfermeiro-
educador, que remetem a construgdo de maneiras para despertar o interesse
e atender as demandas dos estudantes, ao planejamento de atividades
educativas, ao controle de tempo e espago para apresentagao € a como
conduzir os alunos a aprendizagem.

Ademais, os discentes foram capazes de compreender que a educagao
em salde ndo se resume a transmitir conhecimento, ela abrange a
construgdo do conhecimento de forma autbnoma com o aluno como
protagonista, também o desenvolvimento do pensamento critico e a tomada
de decisOes conscientes. Pode-se observar que tais atributos sao essenciais
para promover um aprendizado mais significativo e duradouro. Com a
vivéncia dos treinamentos, os discentes puderam desenvolver outras
habilidades que sao Uuteis ndo s6 para enfermeiro-educador, mas para
qualquer enfermeiro, sendo elas, a capacidade de comunicagdao clara e
efetiva, a empatia no acolhimento de diferentes publicos, a adaptabilidade
diante de contextos diversos e o pensamento critico para resolugdo de

problemas.

4.4 Comparativo entre as Metodologias Aplicadas

Assim, pode-se observar diferengas significativas nas aplicagdes das
trés metodologias: a primeira nomeada “teoria seguida da pratica”, a
segunda “tedrico-pratico com temas em sequéncia” e a ultima “tedrico-
pratica em estandes”. Vale ressaltar que as trés apresentam pontos positivos
e negativos, alguns ja apontados anteriormente, sempre melhores uma que
a outra em alguns aspectos. Denota-se relevante apontar alguns outros
achados encontrados ao implementar estas metodologias.

Separar por temas ao invés de dar todo o conteldo de uma vez se
mostrou uma forma melhor de controlar o tempo, de diminuir as distracoes
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e de promover maior participacao, engajando assim os estudantes e
recebendo um melhor feedback tanto deles quanto dos professores. Visto
isso, 0 método “teoria seguida da pratica”, se mostrou menos eficaz para o
aprendizado do que os outros dois métodos, ao passo que o “tedrico-pratico
em estandes” foi o melhor neste sentido, devido ao uso do jogo de verdadeiro
e falso e da simulacdao com checklist, que proporcionou avaliagao e
conhecimentos coletivos, o que melhorou a interagao entre os alunos e o
engajamento. Esse achado estd em consonancia com estudos recentes que
apontam que metodologias ativas, como gamificagdo, simulagao e
aprendizagem cooperativa, favorecem maior retengao do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades praticas quando comparadas as abordagens
tradicionais (Parada-Espinosa et al., 2025).

O método “teoria seguida da pratica”, mesmo com os pontos negativos
ja apresentados, demonstra pontos positivos que os outros apresentaram
como dificuldade. Quanto a esta questdo, o tempo e o espaco para aplicagao,
o numero de ministrantes necessarios e a dificuldade de planejamento
denotam serem as melhores qualidades encontradas.

Entretanto, como ja mencionado anteriormente, atender as demandas
dos alunos e garantir que ndo haja exclusao sdo aspectos indispensaveis
para as acdes educativas em primeiros socorros. O primeiro método se
mostrou ineficaz pela sua forma de se organizar, diferente do ultimo método
que permitiu a possibilidade de maior personalizagao.

Assim, pode-se apontar que “teoria seguida da pratica” e “tedrico-
pratico em estandes” demonstram pontos opostos, sendo “teoria e pratica
com temas em sequéncia” o equilibrio entre os pontos positivos e negativos
apresentados nos dois. Sendo assim, os organizadores destas atividades
devem analisar bem o perfil do publico-alvo, bem como a disponibilidade de

tempo e espaco ofertados pelas escolas.
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5. Conclusao

A realizagdo de treinamentos em primeiros socorros nas escolas,
ministrados pelos discentes de Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), aconteceu a partir de trés frentes distintas: evento
universitario, estagio supervisionado e projeto de extensdao, em que foi
possivel desenvolver atividades com variados perfis de alunos.

Durante as experiéncias, notou-se uma evolugdo nas estratégias
pedagdgicas, passando de aulas basicas, como aulas expositivas com slides
e bonecos, para aulas que incentivam mais a participacao dos alunos e
utilizam uma variedade de materiais didaticos. Isso inclui o uso de recursos
visuais, materiais didaticos ilustrativos e praticas simuladas, que ajudaram
a melhorar o desenvolvimento das atividades educativas e o aprendizado das
criangas e adolescentes. Tais mudangas e a utilizagdo de uma reunido prévia
com os estudantes, garantiram acessibilidade a todos, principalmente a
PcDs, podendo conhecé-los e adaptar as atividades as necessidades deles.

Em relagdo a perspectiva dos discentes, ministrar os treinamentos foi
uma experiéncia tanto desafiadora quanto enriquecedora. Desafios como
organizacao e planejamento para realizar modificagdes nos treinamentos a
fim de lidar com perfil do publico-alvo.

Dessa forma, essa experiéncia possibilitou aos discentes colocarem em
pratica conhecimentos tedricos adiquiridos durante a graduagdo e
aprimorarem as competéncias de comunicagao, deixando-a clara e didatica,
a elaboragcdo de atividades voltadas a educacdo em saude, o
desenvolvimento de treinamentos, a compreensao da realidade escolar
criando um vinculo com a comunidade, as habilidades de ensinar e de
trabalhar em equipe. Sendo assim, estas vivéncias contribuiram
significativamente para a formacgdo académica e profissional dos discentes e
os deram a oportunidade de trabalhar com o publico infantil, que é uma parte
significativa do publico de educacao em saude feito pelo SUS.
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