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RESUMO

A impulsividade relacionada a emogao (IRE), definida como a dificuldade em inibir respostas
impulsivas desencadeadas por estados emocionais intensos, apresenta-se como um aspecto
relevante para a compreensao clinica do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). Este trabalho teve como objetivo analisar aspectos tedricos sobre a associagdo entre
impulsividade e TDAH, esclarecer métodos de avaliagdo clinica, e listar recomendagdes
praticas para manejo de problemas que a impulsividade traz para a vida do individuo com
TDAH. Foi realizada uma revisdo narrativa de publicagcdes entre 2000 e 2025, em inglés e
portugués, consultadas nas bases Google Académico e PubMed. A IRE esta relacionada a
déficits de fungdes executivas e dificuldades no manejo de estados emocionais, contribuindo
para prejuizos significativos em contextos académicos, sociais € ocupacionais. As evidéncias
sugerem que intervengdes farmacoldgicas, psicossociais e psicoterapéuticas, especialmente as
de base cognitivo-comportamental e as terapias contextuais, como a Terapia Comportamental
Dialética (DBT) e a Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), além de estratégias como
mindfulness, podem favorecer a redugao da impulsividade associada as emogdes, promovendo
maior estabilidade emocional e funcionalidade no cotidiano do individuo com TDAH. Conclui-
se que a IRE deve ser considerada um alvo clinico central no tratamento do transtorno, ainda
que persistam lacunas tedricas e metodologicas que justificam a necessidade de estudos futuros

mais sistematicos e longitudinais.

Palavras-chave: Impulsividade relacionada a emog¢ao; Transtorno do Déficit de Atengdo e

Hiperatividade; Reconhecimento clinico; Intervengdes clinicas



ABSTRACT

Emotion-related impulsivity (ERI), defined as the difficulty in inhibiting impulsive responses
triggered by intense emotional states, is presented as a relevant aspect for the clinical
understanding of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). This study aimed to
analyze theoretical aspects of the association between impulsivity and ADHD, clarify methods
of clinical assessment, and list practical recommendations for managing problems that
impulsivity brings to the life of the individual with ADHD. A narrative review of publications
between 2000 and 2025 was carried out, in English and Portuguese, consulted in the Google
Scholar and PubMed databases. ERI is related to deficits in executive functions and difficulties
in managing emotional states, contributing to significant impairments in academic, social, and
occupational contexts. Evidence suggests that pharmacological, psychosocial, and
psychotherapeutic interventions, especially those based on cognitive-behavioral approaches
and contextual therapies such as Dialectical Behavior Therapy (DBT) and Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), as well as strategies such as mindfulness, may favor the
reduction of impulsivity associated with emotions, promoting greater emotional stability and
functionality in the daily life of the individual with ADHD. It is concluded that ERI should be
considered a central clinical target in the treatment of the disorder, although theoretical and
methodological gaps remain that justify the need for future, more systematic, and longitudinal

studies.

Keywords: Emotion-related impulsivity; Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder; Clinical

recognition; Clinical interventions.
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1. INTRODUCAO

Agir sem pensar, perder o controle e se arrepender depois sdo exemplos de situagdes
que afligem qualquer pessoa, independentemente da idade, sexo, condi¢do socioecondmica, ou
outra caracteristica pessoal. Inumeros fatores internos e externos estdo relacionados com a
maior ou menor capacidade de controle das agdes impulsivas, sendo um destes aspectos, a
impulsividade relacionada a emocao (IRE), ou seja, a urgéncia comportamental decorrente de
afetos negativos ou positivos. Algumas psicopatologias sdo especialmente consideradas fatores
de vulnerabilidade para este tipo de dificuldade, como ¢ o caso do transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH). Niveis elevados de IRE sao comuns em adultos com TDAH
(Barkley, 2020), o que representa fonte de sofrimento e incapacidade, dignos de maior atencao
clinica e cientifica (Biederman et al., 2020).

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes
persistentes de desaten¢do, impulsividade e hiperatividade, que se manifestam de forma
desproporcional ao nivel de desenvolvimento do individuo e produzem prejuizos significativos
em contextos sociais, académicos e ocupacionais (Barkley, 2020). Esses sintomas refletem
falhas em processos de autorregulacdo que envolvem tanto inibigdo comportamental quanto o
controle atencional e emocional. Dessa maneira, o TDAH deve ser compreendido como um
transtorno de desempenho e ndo apenas de conhecimento, uma vez que individuos geralmente
sabem o que fazer, mas enfrentam dificuldades em executar comportamentos dirigidos a metas
quando as demandas requerem controle inibitdrio e monitoramento constante (Barkley, 2020).
Essa perspectiva amplia a compreensdo do transtorno para além da triade sintomatoldgica
tradicional, reconhecendo-o como uma condi¢cdo multifacetada que afeta profundamente as

funcdes executiva.



O TDAH esta relacionado a alteragdes funcionais em circuitos corticoestriatais e fronto-
limbicos, especialmente nas vias dopaminérgica e noradrenérgica, que sdao cruciais para o
controle da atengdo, da motivagdo e da resposta emocional (Shaw et al., 2014). Tais disfuncdes
repercutem em dificuldades de planejamento, tomada de decisdao ¢ modulacdo emocional, o
que explica parte da variabilidade comportamental observada entre individuos diagnosticados.
O risco e a manifestacdo do transtorno dependem da interagao coletiva entre predisposi¢des
genéticas, exposicdes ambientais e modificagdes epigenéticas (Poddar et al., 2025).

O TDAH nio se restringe a infancia, persistindo em muitos casos na vida adulta, o que
reforca a necessidade de abordagens clinicas que considerem o curso desenvolvimental do
transtorno (Faraone et al., 2018). Desse modo, compreender os mecanismos cognitivos e
emocionais subjacentes ao TDAH ¢ essencial para explicar manifestacdes como a IRE,
frequentemente observada como um trago transversal e clinicamente relevante (Martel, 2009).

A impulsividade relacionada & emogao ¢ definida pela dificuldade em inibir respostas
impulsivas desencadeadas por emogdes intensas, como frustragdo, raiva, excitagdo e euforia
(Shaw et al., 2014). Posto isso, a IRE ocorre em situacdes especificas de alta ativacdo
emocional, nas quais a regulagdo comportamental se mostra insatisfatoria, sendo tal padrao
repercutido diretamente na rotina do individuo, elevando o risco de conflitos interpessoais,
dificuldades académicas e problemas ocupacionais (Martel, 2009). Desse modo, a IRE pode
ser entendida como uma dimensao distinta, embora relacionada, aos sintomas centrais do
TDAH. Assim, compreender a relagdo entre impulsividade emocional e os sintomas de TDAH
torna-se fundamental para expandir as praticas de reconhecimento clinico e manejo
psicoterapéutico.

O modelo de unidade e diversidade das fungdes executivas descreve que, embora as
funcdes executivas apresentem componentes distintos, como memoria de trabalho,

flexibilidade cognitiva e inibi¢do, estas compartilham um fator comum de autorregulagdo



cognitiva (Miyake et al., 2000). Os déficits na coordenagao entre esses componentes podem
influenciar reagdes impulsivas em contextos de alta intensidade emocional, de forma que a IRE
ndo apenas intensifica os sintomas de desaten¢do e hiperatividade no TDAH, como também
constitui um preditor independente de prejuizos funcionais (Coutinho et al., 2018). Por
exemplo, criangas com niveis mais altos de IRE tendem a apresentar maiores dificuldades de
socializagdo no ambiente escolar, enquanto adultos relatam dificuldades persistentes em
relacionamentos interpessoais. Dessa maneira, a IRE deve ser compreendida como um
construto clinico que ultrapassa a dimensdo comportamental e envolve a integragdo entre os
déficits executivos e a vulnerabilidade emocional (Abed & Elaheh, 2024).

Sob o cendrio da avaliagdo, instrumentos neuropsicologicos oferecem recursos
relevantes no que diz respeito a identificagdao de falhas no controle inibitorio e na tomada de
decisdo, os quais estdo diretamente relacionados a IRE. Tarefas de inibi¢ao de resposta, como
a Go/No-Go e a tarefa de sinal de parada (em inglés, Stop-Signal Task), examinam a capacidade
de suspender respostas automaticas ou de interromper acdes em andamento (Costa et al., 2014).
Os testes de resolugdo de conflito, como o Stroop, exploram a seletividade atencional e a
supressao de respostas automaticas em situagdes de sobreposicao de estimulos (Coutinho et al.,
2018). Embora essas medidas ndo sejam sensiveis para avaliar toda a complexidade do campo
emocional, elas ajudam a relacionar a impulsividade ao funcionamento executivo, oferecendo
parametros uteis para a compreensao clinica (Costa et al., 2014).

Todavia, a caracterizacdo da IRE ndo deve se limitar a medidas cognitivas, uma vez que
o fendmeno envolve, além disso, aspectos afetivos e contextuais. Individuos com TDAH
frequentemente apresentam maior reatividade fisioldgica a estimulos emocionais, como
respostas intensas diante de frustragdes, o que contribui para acdes precipitadas e dificuldades
de autorregulagdo (Blader, 2021). Tal dindmica favorece atritos nas interagdes sociais e amplia

o risco de comprometimentos funcionais em contextos académicos e profissionais. Ademais, a
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dificuldade em regular as emogdes afeta ainda a percepgao social do individuo, contribuindo
para experiéncias de rejeicao, baixa autoestima e isolamento (Abed & Elaheh, 2024).

A compreensdo da IRE como um componente clinico do TDAH tem favorecido
avangos no desenvolvimento de intervencdes. Estratégias como psicoeducacao permitem que
pacientes e familiares identifiquem gatilhos emocionais da impulsividade, ampliando recursos
de enfrentamento (Faraone et al., 2018). A terapia cognitivo-comportamental (TCC), por sua
vez, tem se destacado pela capacidade de auxiliar no reconhecimento € manejo de estados
internos, por meio de técnicas de reestruturacdo cognitiva, treino em habilidades sociais e
estratégias de autorregulagdo (Pereira & Mattos, 2011).

Em consoante a isso, praticas de mindfulness e treinamentos voltados para fungdes
executivas vém sendo investigados como alternativas que podem ampliar a consciéncia sobre
0o momento presente e reduzir comportamentos impulsivos desencadeados por estados
emocionais intensos (Abed & FElaheh, 2024). Essas intervencdes, quando associadas ao
tratamento farmacoldgico, compdem uma abordagem integrada que considera a IRE como alvo
clinico relevante e promove maior estabilidade emocional e funcionalidade na vida cotidiana
dos individuos com TDAH.

Nesse sentido, analisar a IRE no contexto do TDAH ¢ essencial ndo apenas para
aprimorar o diagndstico, mas também para guiar praticas psicoterapéuticas mais abrangentes.
A integracdo entre investigagdes sobre regulacdo emocional, medidas de impulsividade e
estratégias de interven¢do clinica oferece um panorama consistente para o manejo da
impulsividade emocional. Com isso, o paciente tende a alcangar ganhos importantes em seu
bem-estar geral, os quais sao refletidos em diferentes contextos, como académico, de trabalho
e de convivéncia interpessoal (Abed & Elaheh, 2024).

Esta revisdo narrativa tem como objetivo analisar aspectos tedricos sobre a associacdo

entre impulsividade relacionada a emocao e TDAH, esclarecer métodos de avaliacdo clinica, e
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listar recomendagdes praticas para manejo de problemas que a impulsividade traz para a vida

do individuo com TDAH.

2. METODO

Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, que ¢ o método que compreende a
descri¢do de um assunto, fornecendo um resumo geral do topico, com interpretacdo tedrica e
critica (Sukhera, 2022). Como tal, este método ndo utiliza critérios sistematicos para busca em
fontes de informagdes, estando as interpretacdes sujeitas a subjetividade dos autores. Portanto,
na hierarquia de evidéncias este tipo de revisdo esta abaixo de outros (Aromataris et al., 2024;
Sukhera, 2022).

A busca foi realizada no periodo entre abril e agosto de 2025, conduzida por meio de
pesquisas nas bases de dados Google Académico e PubMed, utilizando-se descritores
“impulsividade”; “impulsividade relacionada & emocdo (IRE)”; “transtorno do déficit de
atengdo (TDAH)”. Os critérios de inclusdo foram: publicacdes em inglés e portugués,
publicadas entre 2000 e 2025, que tratavam das tematicas propostas para a pesquisa. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, disponibilizados apenas em forma de resumo
e que ndo abordavam diretamente a tematica.

Apos a selecdo do material, os estudos foram organizados e revisados por meio de uma
analise de conteudo, a qual consistiu em identificar pontos de convergéncia e divergéncia entre
os achados e destacar conceitos recorrentes relacionados a IRE e ao TDAH. Esse processo
possibilitou a esquematiza¢do de categorias tematicas que orientam a discussdo, permitindo
integrar diferentes perspectivas tedricas e metodologicas. Além disso, a andlise favoreceu a
interpretacdo critica dos resultados, possibilitando evidenciar como as contribuigdes da
literatura dialogam com os objetivos da presente revisao e apontar as lacunas ainda existentes,

que indicam a necessidade de aprofundamento em futuras pesquisas.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Panorama geral da impulsividade no TDAH: o que é impulsividade, e como ela é

associada ao TDAH

A impulsividade ¢ vista amplamente como a tendéncia na qual “ha uma reagdo a um
estimulo interno ou externo, que ocorre de maneira rapida, sem considerar as consequéncias
negativas daquelas reagdes” (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001, p. 1784).
E um constructo estudado no campo da personalidade, bem como psicopatologia. Existem
cinco formas basicas de comportamento impulsivo: falta de premeditagcdo, falta de
perseveranga, busca de sensacdes, urgéncia negativa e urgéncia positiva. No componente “falta
de premeditag¢do” o individuo age impulsivamente, pois desconsidera as consequéncias do ato.
J& o aspecto “falta de perseveranga” ndo hé esforco de manuten¢d@o do comportamento por um
dado periodo. Na “busca de sensagdes” o comportamento impulsivo se da pela identificagao
de tédio, e consequente necessidade de intensificar as sensacdes atuais (Knezevic-Budisin et
al., 2015).

A urgéncia comportamental em decorréncia de um afeto negativo (por exemplo, raiva
ou tristeza), ou afeto positivo (alegria, euforia) sdo elementos que compdem a chamada
“impulsividade relacionada a emocao” (IRE, traduzido de Emotion-Related Impulsivity, ERI).
Trata-se da dificuldade em restringir respostas (inibi¢do de resposta) frente a estados
emocionais intensos. O aumento da probabilidade de a¢des precipitadas se da pela situagdo na
qual a intensidade emocional restringe o foco atencional de uma perspectiva mais ampla e de
longo prazo para outra mais restrita e de curto prazo, sendo estes aspectos possuem
correspondente base neural de funcionamento (Carver & Johnson, 2018). E importante pontuar

que a impulsividade relacionada a emocdo ¢ diferente da ‘desregulacdo emocional’. Esta diz
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respeito a dificuldade em diminuir a resposta emocional apos a excitagao afetiva (Barkley,
2020).

Os sintomas centrais do TDAH se vinculam, de alguma forma, com os sintomas de IRE,
quais sejam: impaciéncia, baixa tolerancia a frustragdo, expressar emog¢des primarias mais
intensas quando provocado e rapidez para se irritar. Embora a IRE ndo seja considerada nos
manuais diagnosticos um sintoma central para o TDAH, ela € uma caracteristica-chave para a
conceitualizagdo dos casos, e, para alguns pesquisadores, deveria retornar como critério
diagnostico central do transtorno (Barkley, 2020). No DSM-5-TR (American Psychiatric
Association, 2022) e na CID-11 (World Health Organization, 2022), a énfase permanece nas
dimensdes comportamentais, como desatencao, hiperatividade e impulsividade motora, sem
uma descri¢ao explicita de manifestagdes emocionais como parte do quadro nuclear. Contudo,
essa auséncia reflete mais uma limitacao histérica dos sistemas classificatérios do que uma
falta de evidéncia empirica (Farone et al., 2018).

Ademais, o DSM-5-TR e a CID-11 mantém as alteragdes emocionais apenas como
caracteristicas associadas, e ndo como critérios diagndsticos essenciais (Gomez et al., 2023).
Essa omissdo ocorre apesar das evidéncias consistentes de que as dificuldades emocionais
afetam diretamente o funcionamento global de pessoas com TDAH, interferindo em éreas
académicas, sociais e ocupacionais (Beheshti et al., 2020). Além disso, sintomas de
desregulagdo emocional estdo presentes em cerca de 70% dos casos de TDAH, reforcando a
necessidade de uma revisao nos sistemas classificatérios atuais e de maior integracao entre os
dominios cognitivo e afetivo (Soler-Gutiérrez et al., 2023).

O desafio, portanto, ¢ estabelecer a relacdo entre as dimensdes sintomatologicas de
hiperatividade, impulsividade e desatengdo com os dominios da impulsividade relacionada a

emocdo. Os dados da literatura a este respeito ndo sdo consensuais, em decorréncia do fato de
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que no TDAH hé muitos padrdes dispares de comorbidades, ou seja, o TDAH ocorre com
muitas sindromes internalizantes e externalizantes. (Rosenthal et al., 2024).

Rosenthal e colaboradores (2024) avaliaram associagdes entre IRE e as dimensodes de
sintomas internalizantes e externalizantes do TDAH. Por meio de andlise de equagdes
estruturais, os pesquisadores identificaram que sintomas de desatengdo e internalizantes se
relacionavam ao componente da IRE no qual ha falta de controle cognitivo e motivacional
frente as emocdes intensas. Além  disso, sintomas mais eclevados de
hiperatividade/impulsividade e sintomas externalizantes estavam relacionados com a faceta da
IRE na qual ha tendéncia a fala ou comportamentos sem restri¢des diante emogdes intensas.
De relevancia foi o dado no qual os sintomas externalizantes e internalizantes nao moderam a
relacdo entre IRE e TDAH, ou seja, cada dimensao dos sintomas de TDAH parece predizer
IRE, mesmo quando ndo acompanhada por sintomas internalizantes e externalizantes
comorbidos. Este padrdo de resultados refor¢ca que a IRE ¢ parte da sindrome do TDAH, ao
invés de apenas uma faceta de padrdes de comorbidade psiquidtrica.

A dificuldade em regular emog¢des como irritacdo, frustracdo e euforia, contribui de
forma significativa para os prejuizos funcionais associados ao transtorno. Tais manifestagdes
emocionais estdo frequentemente presentes, mesmo na auséncia de outros transtornos
psiquiatricos, o que legitima a ideia de que a impulsividade emocional faz parte do nucleo
sintomatolégico do TDAH (Barkley, 2020).

O termo “desregulagdo emocional” pode ser inconsistente quando associado ao TDAH,
uma vez que insinua a supressao de uma habilidade previamente desenvolvida. Ao contrario
do uso desta terminologia, ¢ proposto que os déficits de autorregulagdo emocional seriam
propriedades presentes desde os estdgios iniciais do desenvolvimento do individuo, o que
aponta um desvio no estabelecimento efetivo desses mecanismos. Tal concepcao € congruente

com os modelos neuropsicologicos que situam o TDAH como um transtorno do
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desenvolvimento da autorregulacao, tanto emocional quanto comportamental, o que expande a
compreensdo dos mecanismos subjacentes a impulsividade relacionada a emogao (Barkley,
2020).

Além disso, essa percepcdo também tem implicagdes clinicas significativas:
compreender que a dificuldade em lidar com estados emocionais potentes pode se originar de
déficits centrais do transtorno, € ndo apenas de outras condigdes psicopatoldgicas, proporciona
uma avalia¢do mais precisa e interven¢des mais adequadas. O comprometimento funcional em
diferentes areas da vida, decorrente deste tipo de impulsividade deve ser considerado no

planejamento terapéutico (Faraone et al., 2018).

Como identificar problemas de impulsividade relacionada a emocido no TDAH:

métodos de avaliacao

Considerando a perspectiva na qual os quadros de TDAH devem ser estudados com
foco ndo apenas na ocorréncia de determinados sintomas nos espectros internalizantes,
externalizantes e desenvolvimentais do TDAH, mas na dimensdao e¢ combinagdo destes
sintomas em uma estrutura funcional para o individuo (Rosenthal et al., 2024), a avaliacdo da
impulsividade relacionada & emocdo também deve fazer parte desta configuracdo. Na
perspectiva neuropsicologica o controle executivo das respostas seria dependente de um
sistema composto por um conjunto de func¢des, independentes entre si, mas interligadas por um
fator geral. Neste modelo, as fungdes especificas sdo: inibi¢do, alternancia e atualizacdo da
informagdo. Elas compartilham um elemento comum que comanda a sua atuagdo (Miyake et
al, 2000). Este modelo pode ser compreendido como uma tentativa de englobar diferentes
processos executivos ao identificar as especificidades das fung¢des dispostas e a

interdependéncia entre elas contidas na organizagdo de comportamentos do individuo
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relacionados a capacidade de controlar, monitorar e regular seus pensamentos, emogoes € acoes
intencionalmente (Coutinho et al., 2018).

Alguns métodos, como escalas de autorrelato, testes neuropsicologicos e entrevistas
clinicas estruturadas sao listados na literatura como procedimentos de avaliagao dos dominios
mencionados. Os testes sao baseados em paradigmas classicos para mensurar multiplos
componentes da impulsividade e do controle executivo (Malloy-Diniz, Sallum, Fuentes,
Baroni, Costa, de Paula, 2018).

Na tarefa de sinal de parada (em inglés, Stop-Signal Task) o examinando deve responder
rapidamente a estimulos alvo (por exemplo, “X” ou “O”), mas deve inibir essa resposta caso
um sinal sonoro seja emitido logo apds o estimulo, exigindo que ele interrompa uma agdo ja
em andamento, sendo que a variacdo do tempo desse sinal permite avaliar o grau de controle
inibitdrio do individuo (Costa et al., 2014). Johnson, Carver e Joormann (2016), realizaram um
experimento por meio do instrumento Stop Signal Task e verificaram que individuos com altos
niveis de IRE apresentaram maiores dificuldades em inibir respostas apds serem expostos a
estimulos que contribuiram para a manifestacdo de emocdes complexas e desagradaveis,
indicando que a carga emocional se relaciona e compromete diretamente o funcionamento
executivo. Desse modo, tal estudo revelou resultados que sustentam que a IRE deve ser
compreendida ndo como uma caracteristica de personalidade do individuo, mas como um
processo que se apresenta de maneira mais acentuada em circunstancias especificas e sensiveis
ao contexto inserido.

Outra tarefa vastamente citada como método de avaliacdo de aspectos de impulsividade
¢ a tarefa Go/No-Go. Nela, o examinando deve pressionar um botdo sempre que um estimulo
frequente (por exemplo, a letra “A”) for apresentado e inibir a resposta quando um estimulo

menos habitual (como a letra “B”) aparecer. Com isso, respostas emitidas inadequadamente
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diante do estimulo sdo interpretadas como indicadores de dificuldade no controle inibitdrio
(Costa et al., 2014).

O teste Stroop também ¢ muito citado como método de avaliagdo do controle inibitério.
Nessa tarefa, o individuo deve nomear a cor da tinta com que uma palavra estd impressa,
ignorando o conteudo da palavra, o qual normalmente nomeia outra cor. Essa condi¢cdo de
conflito exige a inibigdo de uma resposta automatica, ou seja, a leitura, em prol de uma resposta
menos habitual, revelando falhas no controle cognitivo diante de estimulos conflitantes
(Coutinho et al., 2018).

Na tarefa de Tomada de Decisdo Relacionada a Recompensa (nome em inglés: lowa
Gambling Task), o objetivo ¢ avaliar a tendéncia em optar por recompensas imediatas em
oposicdo a recompensas futuras e, também, a capacidade de regular respostas diante de
consequéncias negativas. Durante a tarefa, o participante realiza escolhas repetidas entre
diferentes baralhos de cartas, cada um associado a diferentes padrdes de ganhos e perdas
financeiras ficticias. Ainda que alguns baralhos proporcionem recompensas mais altas de
maneira imediata, eles também implicam em perdas maiores ao longo do tempo. Assim, o
desempenho mais vantajoso depende da habilidade de identificar, ao longo da tarefa, quais
opgcdes resultam em menores prejuizos acumulados. Essa tarefa permite avaliar a propensao a
impulsividade no contexto da tomada de decisdes afetadas por reforcadores imediatos e a
capacidade de inibi¢do de respostas emocionais a respeito de perdas, sendo que, tais aspectos
sdo frequentemente impactados em condicdes relacionadas a impulsividade emocional (Costa
et al., 2014, p. 166).

A incorporacdo de protocolos como esses assume relevancia excepcional no contexto
do TDAH, uma vez que ilustram e refletem tipicas dificuldades no controle de impulsos sob
experiéncia de emogdes intensas, como ocorre na IRE, contribuindo para uma compreensao

mais precisa do funcionamento do individuo com TDAH, para a orientagao de um diagndstico
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diferencial caso necessario, € para um planejamento clinico mais individualizado (Costa et al.,
2014). Avaliagdes que permitem incluir tais componentes aumentam a precisdo diagnostica e
proporcionam a identificacdo de padrdes de impulsividade que ndo se manifestam em contextos
considerados neutros. Portanto, recorrer a esse modo de andlise corrobora para uma
compreensdo mais sensivel e aprimorada do funcionamento emocional e executivo do
individuo com TDAH, sendo possivel orientar intervengdes mais eficazes e alinhadas ao perfil

neuropsicologico do paciente.

Recomendacdes praticas para manejo de problemas de impulsividade no TDAH

A presenga de impulsividade no TDAH, especialmente quando intensificada por
estimulos e estados emocionais, demanda intervengdes clinicas que vao além do manejo de
sintomas classicos do transtorno. Dessa forma, considerando os prejuizos funcionais ligados a
impulsividade relacionada a emocao, ¢ crucial utilizar de abordagens que compreendam tanto
uma pratica comportamental quanto as reagdes emocionais. Com isso, o acompanhamento
psicologico do TDAH a fim de manejar os sintomas e amenizar as dificuldades diarias que o
individuo com o transtorno pode vivenciar, engloba tanto medicamentos quanto intervengdes
psicossociais que podem contribuir para a redugdo da impulsividade, incluindo aquela
orientada por estados emocionais intensos. Diante disso, Farone et al. (2018) propdem uma
revisdo ampla das evidéncias que orientam intervengdes especificas para o manejo do TDAH,
e ressaltam que a IRE deve ser um alvo clinico essencial, tanto no diagnéstico quanto nas
intervencgoes.

Os tratamentos farmacologicos utilizados para o TDAH, incluindo estimulantes como
metilfenidato ¢ lisdexanfetamina, além do ndo estimulante atomoxetina, sdo eficazes tanto na

reducdo dos sintomas nucleares do transtorno, como podem reduzir manifestacdes de
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desregulagdo emocional, uma vez que tais medicamentos atuam no aumento da atividade
dopaminérgica e noradrenérgica, favorecendo a melhora no controle do comportamento e do
foco atencional (Faraone et al., 2018). Tais intervengdes reduzem episodios de impulsividade
ligados a emogdo, corroborando para uma maior estabilidade emocional, o que impacta
positivamente relagdes interpessoais ¢ a qualidade de vida dos individuos com TDAH. Deve-
se levar em consideragdo tanto a reducao da hiperatividade e da desatengdo, quanto a presenca
de sintomas emocionais que podem potencializar prejuizos funcionais em pacientes com o
transtorno.

A IRE no TDAH relaciona-se a disfungdo da interagao entre circuitos limbico-pré-
frontais e a instabilidade nas vias dopaminérgicas e noradrenérgicas, o que compromete a
capacidade de inibir respostas emocionais precipitadas (Beheshti et al., 2020). A acdo
farmacologica que aumenta a disponibilidade de dopamina e noradrenalina no cortex pré-
frontal tem sido associada a reducdo de sintomas de desregulagdo emocional. Por exemplo, o
uso de metilfenidato mostrou reducdo significativa de medidas de desregulagdao emocional em
criangas e adolescentes com TDAH (Ventura et al., 2022). Um estudo de metanalise foi
conduzido para comparar a eficacia de diferentes tratamentos farmacoldgicos para a
desregulagdo emocional no TDAH. Neste estudo, os autores analisaram os efeitos considerando
a estratificacdo por sexo e subtipo de TDAH. Os dados desta metandlise indicaram que
multiplos alvos neuroquimicos podem ser relevantes na pratica clinica (Amiri et al., 2025).

Além dos estimulantes e da atomoxetina, outras classes farmacologicas, incluindo
agentes que modulam o sistema serotoninérgico, € em casos selecionados, antipsicoticos
atipicos, podem ser consideradas quando predomina impulsividade agressiva ou quando ha
comorbidade que justifique essa escolha (Amiri et al., 2025). A decisdo por essas opgoes
terapéuticas exige avaliacdo cuidadosa do perfil do paciente e dos potenciais efeitos adversos

e heterogeneidade de resposta, assim como monitorizagdo clinica rigorosa (Ventura et al.,
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2022). Parte dos déficits de regulacdo emocional pode persistir mesmo apds intervengao
medicamentosa, o que reforca a recomendacao de combinar tratamento farmacolégico com
intervengoes psicossociais e psicoterapicas direcionada ao fortalecimento das habilidades de
autorregulacao (Beheshti et al., 2020)

Algumas intervengdes ndo medicamentosas sdo popularmente conhecidas pelos seus
efeitos e segurancas (Faraone et al., 2018). Programas de treinamento de manejo
comportamental voltados para pais, criancas e professores os quais buscam estabelecer rotinas
consistentes, desenvolver habilidades de resolu¢do de problemas e reforcar estratégias de
autorregulacdo, sendo estas, praticas de intervengdes baseadas na Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) e abordagens metacognitivas. Técnicas de mindfulness e treinamentos
voltados para trabalhar as fungdes executivas sdo citados como complemento no manejo de
respostas emocionais diante de situagdes potencialmente complexas.

A TCC assume especial destaque em relacdo ao manejo de quadros de TDAH em razao
de sua estruturacao pratica e de seu foco na modificacdo de padrdes considerados disfuncionais
de pensamento e comportamento (Pereira & Mattos, 2011). Essa abordagem, ao utilizar de
técnicas de reestruturagdo cognitiva, resolu¢do de problemas, treinamento de habilidades de
autocontrole e técnicas de relaxamento contribui significativamente para o trabalho com as
funcdes executivas e com as respostas emocionais. Recursos complementares como o uso de
fichas de registro de comportamentos impulsivos e diarios de auto-observa¢do, proporcionam
que o paciente monitore situacdes em que as respostas emocionais sejam de intensidade
complexa, sendo que, tais estratégias, ao possibilitarem um acompanhamento constante e
cuidadoso de reagdes emocionais ligadas a impulsividade, permitem interven¢des mais
direcionadas ao perfil do paciente com o transtorno, aos seus gatilhos emocionais percebidos e
ao seu repertorio comportamental. Assim, a TCC, quando utilizada no tratamento e

acompanhamento do paciente com TDAH, desempenha um trabalho fundamental na
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diminui¢do da impulsividade relacionada a emogao, o que favorece a adaptacao do paciente a
contextos rotineiros que possam exigir maior controle de respostas emocionais (Pereira &
Mattos, 2011).

Nesse sentido, no contexto clinico do TDAH, a impulsividade relacionada a emocao
deve ser considerada fundamental no manejo do transtorno, visto que alteragdes no dominio
emocional se associam a respostas impulsivas que afetam e repercutem de forma significativa
no funcionamento pessoal, académico, social do individuo. Desse modo, estratégias clinicas
eficazes devem incluir intervengdes que contribuam para que o paciente possa identificar,
compreender e modular as suas respostas emocionais, a fim de atenuar reagdes precipitadas em
contextos que as emog¢des aparecam de maneira intensificada (Abed & Elaheh, 2024). A jun¢do
entre técnicas de psicoeducacdo, exercicios de reestruturacdo cognitiva e treinamento em
resolucao de problemas, contribui para que os pacientes tenham maior consciéncia de seus
estados e processos internos e desenvolvam repertdrios mais adaptativos aos seus contextos
diante de emocdes experienciadas com maior intensidade.

As terapias contextuais oferecem estratégias psicoterapéuticas promissoras para o
manejo da IRE em pacientes com TDAH. A Terapia Comportamental Dialética (DBT) tem se
mostrado uma abordagem Util para o manejo da IRE em pacientes com TDAH, pois seus
principios visam desenvolver habilidades de regulacdo emocional e autocontrole diante de
estados afetivos intensos. O treinamento de habilidades da DBT, especialmente os modulos de
regulacdo emocional e tolerdncia ao mal-estar, auxilia o individuo a reconhecer e modular
respostas emocionais desproporcionais, reduzindo a probabilidade de agir impulsivamente
(Linehan, 2017). Essa abordagem esté4 alinhada a compreensao de que a IRE reflete falhas nos
mecanismos de autorregulagdo emocional (Barkley, 2020) e de que a integragdo entre aceitagao
emocional e acdo consciente contribui para maior estabilidade emocional e funcionalidade no

cotidiano do paciente com TDAH (Faraone et al., 2018).
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Intervengdes baseadas em mindfulness aplicadas a criangas e adolescentes com TDAH
resultaram em redugdo de sintomas emocionais € comportamentais, com ganhos em atengao
sustentada e diminui¢ao da reatividade a estimulos emocionais (Lee et al., 2022). Essas praticas
favorecem observar estados internos sem julgamento, o que permite que emogdes intensas
sejam reconhecidas sem impulsividade imediata.

A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) também aparece em revisdes de escopo
como uma interveng¢ao relevante, especialmente por seu foco em valores pessoais, aceitagao e
flexibilidade psicologica. Essas dimensdes sao fundamentais para que o individuo com TDAH
possa responder de modo mais adaptativo perante emocdes intensas, em vez de reagir
impulsivamente (Munawar et al., 2021).

Nessa perspectiva, a desregulacdo e a expressao emocional em individuos com TDAH
ndo apenas intensificam a impulsividade, como também impactam de forma continua a
qualidade das interagdes sociais € do dominio interpessoal (Blader, 2020). Assim, as
intervengoes clinicas acerca do TDAH devem contemplar, além do manejo comportamental, a
expressividade emocional, a fim de favorecer vinculos sociais mais estaveis. O
desenvolvimento de habilidades de comunicacdo assertiva, em congruéncia com praticas que
incentivem a observa¢do, conhecimento e monitoramento das proprias reagdes, compde um
recurso clinico valioso e crucial para amenizar prejuizos subsequentes da impulsividade
emocional.

Portanto, a integracao entre abordagens farmacologicas, cognitivas e psicossociais pode
potencializar resultados clinicos, desde que o manejo da impulsividade seja compreendido
como um processo multifatorial, o qual envolve tanto a regulagdo das respostas emocionais
quanto a reestruturagdo de padrdes cognitivos e comportamentais. As intervencdes
multimodais contribuem para a adaptacao em contextos diversos, como académicos, familiares

e ocupacionais (Abed & Elaheh, 2024), e o tratamento eficaz deve priorizar a jungdo entre
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controle da impulsividade e desenvolvimento de habilidades socioemocionais (Blader, 2020).
Assim, as praticas que unem estratégias terap€uticas diversificadas e adaptadas ao contexto do
individuo com TDAH, se revelam fundamentais para reduzir a vulnerabilidade diante de ag¢des
sob forte carga emocional, promovendo maior estabilidade e funcionalidade na vida dos

pacientes.

4. CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa permitiu destacar que a impulsividade relacionada a
emocdo representa um componente clinico relevante no contexto do TDAH, ampliando a
compreensdo sobre a associacdo entre sintomas do transtorno, dificuldades de regulagdo
emocional e prejuizos funcionais. A andlise da literatura demonstrou que a IRE influencia
diretamente diferentes dominios da vida, incluindo o académico, social € ocupacional, o que
refor¢a a sua importancia como alvo clinico no diagnostico e nas intervengdes. Além disso,
foram apresentadas estratégias de avaliagdo e de manejo, que vao desde o uso de tarefas
neuropsicologicas e protocolos de psicoeducacdo até abordagens farmacologicas e
psicoterapéuticas, com énfase também na terapia cognitivo-comportamental e nas terapias
contextuais, que vém se mostrando promissoras no manejo da IRE e no fortalecimento da
autorregulagdo. Tais aspectos demonstram a necessidade de uma atuagao interdisciplinar para
reduzir os impactos da impulsividade no cotidiano do paciente com TDAH.

Ao considerar as evidéncias sobre o papel das vias dopaminérgica, noradrenérgica e
serotoninérgica na modula¢do da impulsividade e da reatividade emocional, nota-se que o
manejo do TDAH e da IRE demanda uma perspectiva integrada, que une estratégias
farmacoldgicas, psicossociais e psicoterapéuticas de forma complementar. Essa integracdo

evidencia a necessidade de compreender o transtorno para além dos sintomas centrais,
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incluindo os aspectos afetivos e neurobioldgicos que influenciam a expressao da
impulsividade.

Este estudo apresenta limitagdes metodologicas inerentes ao formato de revisao
narrativa, como a auséncia de critérios sistematicos de busca e a possivel subjetividade na
selecdo e interpretacdo dos dados. Ademais, permanecem lacunas importantes a serem
preenchidas por pesquisas futuras, como a auséncia de consenso em modelos tedricos que
expliquem a IRE no TDAH, a escassez de investigagdes longitudinais que acompanhem a
evolucdo desse quadro ao longo do desenvolvimento, € a necessidade de integrar dados
clinicos, experimentais e neurobioldgicos em um mesmo panorama de pesquisa. Dessa forma,
novos estudos poderao oferecer bases mais solidas para avangar no reconhecimento clinico da
IRE e para aprimorar intervengdes que reduzam os seus impactos na vida do paciente com o

transtorno.
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