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RESUMO

O ambiente construido desempenha um papel crucial no combate ou no aumento da
proliferacdo do Aedes aegypti, vetor de doengas como a dengue, a arbovirose urbana
mais prevalente no Brasil. Estima-se que cerca de 85% dos criadouros desse
mosquito estejam localizados em residéncias (Ministério da Saude do Brasil), devido
a pratica de acumular materiais e objetos de forma inadequada, resultando em locais
com agua parada, propicios para a reprodugao do vetor. A modificagcdo desses
habitos, por meio de agdes simples e eficazes, pode ser impulsionada por projetos de
conscientizagdo social, que se revelam ferramentas essenciais nesse processo.
Desde a infancia, campanhas educativas nas escolas, muitas vezes promovidas por
orgaos publicos, iniciam as orientagdes preventivas. Na adolescéncia, o nivel de
compreensao sobre a gravidade do problema aumenta, permitindo uma abordagem
mais profunda. Este trabalho propée uma abordagem baseada na “Teoria da
Mudancga”, aplicada em um estudo de caso com jovens entre 14 e 15 anos, estudantes
de uma escola publica na cidade de Araxa, Minas Gerais. Além disso, sao
apresentadas andlises de neuroarquitetura, associadas aos principios de nudges,
para investigar como aspectos do ambiente construido podem influenciar o
comportamento e as praticas dos individuos no combate a dengue. Por meio de um
modelo pedagogico inovador, que incorpora aulas dinamicas, o estudo busca oferecer
experiéncias praticas e impactantes, visando incentivar de forma duradoura o combate
ao Aedes Aegypti. O objetivo central € promover o empoderamento dos adolescentes
dentro do ambiente escolar e espera-se que esses jovens, ao serem incentivados a
mudar habitos, se tornem agentes de transformagdo dentro de suas residéncias e
comunidades, contribuindo de maneira significativa para a erradicagdo do mosquito e

a prevencgao da dengue.

PALAVRAS-CHAVE: Combate a dengue, Teoria da mudanga, Educagéo infanto-

juvenil, Comunidades saudaveis, Neuroarquitetura, Nudges.



ABSTRACT

The built environment plays a crucial role in combating or increasing the Aedes aegypti
epidemic, a vector of diseases such as dengue, the most prevalent urban arbovirus in
Brazil. It is estimated that around 85% of this mosquito's breeding sites are located in
homes (Ministry of Health of Brazil), due to the practice of accumulating materials and
objects in a contaminated form, resulting in places with stagnant water, suitable for the
reproduction of the vector. Changing these habits, through simple and effective
actions, can be driven by social awareness projects, which prove to be essential tools
in this process. Since childhood, educational campaigns in schools, often promoted by
public bodies, initiate preventive guidelines. During adolescence, the level of
understanding about the severity of the problem increases, allowing a deeper
approach. This work proposes an approach based on the "Theory of Change", applied
in a case study with young people between 14 and 15 years old, students at a public
school in the city of Araxa, Minas Gerais. Furthermore, they are neuroarchitectural
analyses, associated with the principles of nudges, to investigate how aspects of the
built environment can influence the behavior and practices of individuals in the fight
against dengue. Through an innovative pedagogical model, which incorporates
dynamic classes, the study seeks to offer practical and impactful experiences,
promoting the formation of tension in the fight against Aedes aegypti. The central
objective is to promote the empowerment of adolescents in the school environment
and hope that these young people, when encouraged to change habits, become
agents of transformation within their homes and communities, contributing significantly

to the eradication of mosquitoes and the prevention of dengue.

KEYWORDS: Fighting dengue, Theory of change, Child and youth education, Healthy

communities, Neuroarchitecture, Nudges.
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INTRODUGAO

Segundo dados do site oficial do Ministério da Saude, a dengue é a arbovirose
urbana mais prevalente nas Ameéricas, com destaque para o Brasil. A transmissao
ocorre através da picada da fémea do mosquito Aedes Aegypti, e os maiores indices
de incidéncia sao registrados, em geral, durante os meses mais chuvosos do ano,
devido ao acumulo de agua parada, que favorece a proliferacdo do vetor e,
consequentemente, a disseminagéo da doenca.

O mosquito Aedes Aegypti desenvolve-se predominantemente no ambiente
domeéstico, sendo que 85% dos criadouros s&o encontrados em quintais. A incidéncia
da doenga é maior em bairros com predominancia de habitacdes de interesse social,
0 que pode ser atribuido a precariedade das condi¢bes construtivas dessas
residéncias, aos habitos dos moradores de acumular materiais de construcido ou

outros objetos, e a falta de orientacdo adequada.

...a proliferacdo do mosquito esta correlacionada com a acumulagéo de
residuos e outros elementos de retengdo de dgua em quintais privados. A
maior parte dos casos ocorre em empreendimentos de habitacdo social,
especialmente no Programa 'Minha Casa, Minha Vida' (PMCMV) para 4,4.
Milhdes de casas - o maior Programa Federal de Habitagdo Social do Brasil.
(GARREFA et. al, 2021, p.3)

Segundo dados do Boletim Epidemiolégico Vol.55 do Ministério da Saude, o
Brasil registrou 6.215.201 casos de dengue, 233.225 casos de Chikungunya e 8.519
casos de Zika entre as semanas 01 e 26 do ano de 2024.

S6 no estado de Minas Gerais foram registrados 1.655.211 casos de dengue,
144.368 casos de Chikungunya e 272 casos de Zika no ano de 2024 entre as semanas
01 e 26.

E segundo os dados do Boletim Epidemioldgico n°327 da Secretaria de Saude
do Estado de Minas Gerais, a cidade de Araxa registrou 7014 casos de dengue, sendo
que 14 levaram o paciente a 6bito, e 12 casos de Chikungunya no ano de 2024 até o
dia 24 de junho.

A dengue € uma doenga grave que pode resultar em hospitalizagoes,

afastamentos do trabalho e até levar a morte. Dada a sua gravidade, € essencial
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investir continuamente em agdes de conscientizagdo e controle para assegurar a
reducdo constante dos indices de transmisséo.

Este estudo concentra-se no papel do ambiente construido no combate a
dengue, analisando caracteristicas construtivas e elementos presentes em casas,
quintais, calgadas e outros espacos que podem acumular agua e servir como
criadouros do mosquito Aedes Aegypti, contribuindo para a disseminagao da doencga.
E essencial destacar que esta dissertacdo se insere no campo da arquitetura e
urbanismo, que é a area de formacgao da pesquisadora. Nao se pretende aprofundar
em estudos bioldgicos, fisicos ou ecoldgicos relacionados ao mosquito, nem
desenvolver um trabalho fundamentado em conceitos pedagodgicos extensos. O
objetivo é realizar uma analise geral do Aedes Aegypti que sirva de fundamentacao
para elaborar o projeto aplicado a um grupo de estudantes adolescentes, com o
proposito de conscientiza-los sobre o problema e estimular uma nova percepcao do
ambiente construido, focada na identificagdo de condigdes que favorecem a
proliferagdo do mosquito.

A proposta deste trabalho € desenvolver e implementar um projeto didatico
como estudo de caso, fundamentado na Teoria da Mudanga, associado aos conceitos
de neuroarquitetura e nudges, com o objetivo de contribuir de forma inovadora para a
abordagem do combate a dengue na educacao infanto-juvenil. Especificamente
espera-se:

¢ Investigar as principais caracteristicas do mosquito Aedes Aegypti e sua
relagdo com o ambiente construido, visando propor um projeto mais direcionado e
eficaz.

e Elaborar analises e contextualizagcdes da "Theory of Change" para o
desenvolvimento de um projeto didatico que promova resultados mais duradouros.

¢ Implementar o projeto didatico como estudo de caso, visando analisar e
comparar os resultados em termos de aprendizado e engajamento dos alunos.

¢ Integrar os conceitos de neuroarquitetura e nudges ao projeto, com o intuito
de potencializar a eficacia das caracteristicas ambientais na promogao de mudancas

de praticas e habitos, contribuindo assim para o controle epidemioldgico.
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A elaboracdo do trabalho contou com uma metodologia multimétodos
conceitualmente alinhados a Teoria da Mudanca (Theory of Change) em que foram
utilizados meétodos e técnicas de Avaliacdo pds-ocupagao e Teoria dos Nudges,
associadas a neuroarquitetura. Como objeto de estudo escolheu-se a cidade de Araxa
localizada em Minas Gerais por dois fatores principais: o primeiro s&o os altos indices
de proliferagdo do Aedes. O segundo se deve ao fato da autora ser professora da rede
estadual de ensino neste municipio, com atuagcdo na educagao basica — ensino
fundamental, o que propiciou uma profunda interagdo com o grupo preconizado pelas
técnicas desejadas pela metodologia empregada no trabalho.

Dessa forma, o trabalho se estrutura em 3 capitulos. O primeiro trata de estudos
sobre 0 mosquito Aedes Aegypti e as doengas transmitidas por ele, 0 segundo aborda
os conceitos de Teory of Change, traz o delineamento metodologico e apresenta
analises dos resultados alcancados a partir da aplicagdo desta Teoria. Por fim, o
terceiro capitulo apresenta referenciais tedricos de neuroarquitetura e nudges
juntamente com delineamentos e orientagbes de melhorias para os métodos
utilizados.

Os resultados do trabalho foram satisfatorios pois apontaram para um projeto
pedagogico dindmico onde os alunos se mostraram interessados e participativos,
mantiveram bons indices de acertos nos questionarios aplicados e engajamento nas
atividades propostas sugerindo um caminho promissor para se trabalhar no combate
a dengue, focando nos cuidados com o ambiente construido e garantindo resultados
mais sérios e duradouros.

O estudo conclui com diretrizes propostas pela autora, fundamentadas em
referéncias bibliograficas sobre neuroarquitetura, que explora como as caracteristicas
do ambiente podem influenciar os habitos e comportamentos das pessoas. Essas
diretrizes também incorporam técnicas de nudges, uma abordagem promissora na
economia comportamental, que utiliza "empurrdes" sutis para influenciar escolhas de
maneira subjetiva. Essas estratégias simples sdo aplicadas de forma a contribuir para
as mudangas desejadas, direcionadas ao combate ao mosquito e a prevengédo da

dengue.
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CAPITULO 1: A RELAGAO ENTRE O AMBIENTE CONSTRUIDO E A
PROLIFERAGAO DO AEDES AEGYPTI

1.1. Caracteristicas do mosquito Aedes Aegypti e as doencgas transmitidas por
ele

Neste capitulo serdo apresentados alguns estudos sobre o mosquito Aedes
Aegypti, analises relacionadas ao ciclo de vida, reprodugéao, principais caracteristicas
fisicas e bioldgicas, além de contextualizagdes de diferentes referéncias bibliograficas
sobre este assunto. Mas, antes de qualquer coisa, € importante destacar que o
objetivo aqui ndo é aprofundar neste tema e apresentar analises sistematicas e
cientificamente profundas, o alvo & entender melhor sobre um assunto ja
popularizado, que é a dengue, atraves de fontes seguras e absorver desses estudos
o conteudo cogente para desenvolver os materiais necessarios para a elaboragéo das
atividades didaticas que sao o foco principal desta pesquisa.

Segundo Castro Jr. et al. (2020), O Aedes aegypti € uma praga urbana de
grande importancia, sendo o vetor responsavel pela transmissao do virus da dengue
nas Américas, além de ser associado a febre amarela na América Central e do Sul,
bem como em partes do oeste da Africa. Este inseto tem uma distribuicio ampla,
sendo especialmente prevalente em areas com infraestrutura deficiente, o que cria
condigbes favoraveis para seu desenvolvimento e estabelecimento como vetor de
sorotipos virais.

Zulfa et al. (2022) destaca que a dengue, chikungunya e zika sao doengas
significativas que afetam varias regides, e seus vetores, Aedes aegypti e Aedes
Albopictus, sao prevalentes em areas tropicais e subtropicais. A dengue, em
particular, tornou-se endémica em muitos paises e € responsavel por um grande

numero de infecgdes anualmente.

Dengue, chikungunya e zika sédo os principais DTVs transmitidas por
mosquitos Aedes, especialmente em regides tropicais e subtropicais. Essas
doencas s&o transmitidas por Aedes aegypti e Aedes Albopictus. Esses
vetores sdo prevalentes em regides tropicais e subtropicais do Sudeste
Asiatico e da América Latina. A dengue tornou-se endémica em 129 paises e

€ responsavel por quase 390 milhdes de novas infecgbes anualmente. A
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Organizagédo Mundial da Saude (OMS) informou que a a incidéncia de dengue
aumentou oito vezes nas Ultimas duas décadas. As epidemias de Chikun
gunya ocorrem principalmente na América Latina e no Sul/Sudeste Asiatico.
Aproximadamente 1,5 milhdes de pessoas contrairam chikungunya na india,

que tem o maior nimero de casos a nivel mundial. (Zulfa et al. 2022, p. 1)

Ainda segundo Zulfa et al. (2022), surtos de Chikungunya foram relatados em
varias regides da América Latina, e o zika teve um impacto significativo na América
Latina, causando casos de microcefalia e malformagdées congénitas em bebés. A
coexisténcia dessas doencas transmitidas pelos mesmos vetores pode criar desafios,
uma vez que os sintomas clinicos sdo semelhantes e diagndsticos precisos séo
essenciais para o tratamento adequado.

A prevaléncia global da dengue tem experimentado um aumento significativo
ao longo das ultimas décadas. A doenga agora € endémica em 112 paises distribuidos
pelas regides da Africa, Américas, Regi&o Leste do Mediterraneo, Sudeste Asiatico e
Pacifico Ocidental. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-
se que aproximadamente 40% da populacdo mundial, o equivalente a cerca de 2,5
bilhbes de pessoas que vivem em areas tropicais e subtropicais, encontram-se em
risco de contrair a doenga. Essa expans&o da incidéncia do dengue representa um
desafio significativo para a saude publica em todo o mundo (Singhi, Kissoon e Bansal
2007).

Singhi, Kissoon e Bansal (2007) destacam que a dengue €, sem duvida, um
grave problema de saude publica que ndo apenas afeta a saude da populagao, mas
também tem implicacbes econdmicas significativas. Os custos associados a doenca
incluem despesas meédicas diretas, perda temporaria de trabalho devido a doencga e
hospitalizagdo, e impactos mais amplos na produtividade econdémica regional e
nacional devido a morbidade e mortalidade associadas ao dengue.

E crucial realizar uma avaliacdo mais aprofundada dos custos econémicos da
doenga para compreender totalmente seu impacto e desenvolver estratégias de
prevencdo e controle mais eficazes. Além disso, a pesquisa sobre Dengue
Hemorragico (DH) e Sindrome do Choque Associada ao Dengue (SCD) em criangas
€ essencial, pois esses grupos sao especialmente vulneraveis e tém caracteristicas

imunoldgicas distintas (Singhi, Kissoon e Bansal 2007).
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Além disso, segundo Singhi, Kissoon e Bansal (2007), os ovos do mosquito tém
a capacidade de sobreviver por longos periodos, o que contribui para a persisténcia
da populagdo do vetor. A deposicdo inadequada de lixo e a falta de sistemas
adequados de esgoto podem ser fatores responsaveis pela alta densidade de
mosquitos em areas endémicas. Nota-se um aumento significativo na populacao de
larvas do mosquito durante a estacdo chuvosa, o que pode explicar por que as
epidemias de dengue frequentemente coincidem com esse periodo.

Com todas essas colocacgdes é possivel perceber que a dengue além de ser
um problema de saude publica que pode gerar muitas hospitalizagdes e até dbitos,
gera também problemas voltados para questdes de economia publica, uma vez que a
pessoa infectada, mesmo que nao necessite de internagdo hospitalar, pode
apresentar atestado meédico e ficar afastada do servico. Sendo assim, € muito
importante que as administragbes publicas trabalhem arduamente através de
campanhas e trabalhos de conscientizagdo da populagdo, mas também buscando
estratégias proprias para tentar minimizar o problema, tais como, garantir qualidade
de infraestrutura basica, efetuar monitoramento constante dos casos de dengue em
cada regido de sua competéncia, e outras estratégias fisicas e quimicas elaboradas
por profissionais capacitados.

Agora sobre a aplicagdo de inseticidas, neste contexto de meios de combate
ao mosquito, Zulfa et al. (2022) explica que os inseticidas desempenham um papel
importante na reducdo da abundancia do vetor durante surtos de doencas, como
dengue, chikungunya e zika, especialmente em regides tropicais e subtropicais. No
entanto, é crucial monitorar de perto os marcadores de resisténcia aos inseticidas,
uma vez que o uso excessivo desses produtos pode levar ao desenvolvimento de
resisténcia.

O ciclo de vida do mosquito tem inicio com a eclosao dos ovos na agua, dando
origem as larvas. Essas larvas se alimentam de detritos organicos, bactérias, fungos
e protozoarios presentes na agua. Em condigbes favoraveis, a fase larval dura
aproximadamente de cinco a dez dias, apds isso elas se transformam em pupas. A
fase pupal tem uma duracdo média de dois dias, durante a qual as pupas nao se

alimentam, apenas realizam a respiracédo. Nesse estagio, ja é possivel diferenciar os



17

machos das fémeas com base no tamanho das pupas. Em seguida, os mosquitos
saem de suas pupas, entrando na fase adulta, que dura cerca de 30 a 35 dias. Durante
esse periodo, eles se acasalam e iniciam um novo ciclo de reprodugao (Cantane et.
al 2015).

Durante a fase larval se inicia o processo de interacao do Aedes com 0s seres
humanos devido a necessidade do mosquito de encontrar locais adequados para o
desenvolvimento de suas larvas em depdsitos de agua. Ja na fase adulta, a
associacido com os seres humanos se da como resultado de seu comportamento
reprodutivo e da busca por alimentagdo sanguinea. Os efeitos dessa interagdo tém
implicagdes significativas na transmissédo da dengue (Castro Jr. et al. 2020).

Entender sobre o ciclo de vida do Aedes Aegypti € uma etapa muito importante
para buscar caminhos estratégicos de combate, uma vez que é necessario entender
o tempo de evolucédo entre uma fase e outra para impedir a conclusao deste ciclo.
Ainda nesta abordagem é importante destacar alguns resultados do estudo
apresentado por Castro Jr. et al (2020), onde ele expbe através de comparagdes
laboratoriais que entre diferentes populagdes do mosquito podem existir algumas
variaveis bioldgicas, tais como, a duracdo dos ciclos de vida, a sobrevivéncia, a
longevidade, o tamanho e a fecundidade das fémeas. Ou seja, as caracteristicas da
espéecie ndao se trata de uma matematica absoluta, sdo seres adaptaveis e as
dinamicas para o controle relacionado as praticas no contexto do ambiente construido
sao mais eficazes quando levam em conta esta realidade.

O entendimento desses aspectos bioecolégicos do vetor € de extrema
importancia do ponto de vista epidemioldgico, pois estudos nessa area fornecem
informacdes cruciais sobre a dindamica reprodutiva, o comportamento alimentar e a
capacidade vetorial do mosquito. Isso, por sua vez, contribui para uma compreensao
mais profunda do mecanismo de transmissado do virus da dengue (Castro Jr. et al.
2020).

Cantane et al. (2020) destaca em sua pesquisa que na auséncia de medidas
de controle contra a proliferagdo do mosquito da dengue, a populagéo pode aumentar

rapidamente, levando a um surto significativo da doenca. Os dados experimentais
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fornecem estimativas das taxas do ciclo de vida quando os mosquitos estdo em
condi¢des ideais na natureza.

A transmissdo da dengue acontece através da picada de uma fémea do
mosquito Aedes Aegypti ou Aedes Albopictus, que esteja infectada com o virus da
doenca. Essas fémeas adultas se alimentam de sangue, uma etapa essencial para a
maturacao dos ovos e sua posterior postura. Este mosquito adquire o virus ao picar
uma pessoa infectada, entdo o carrega durante um periodo de incubacgéo que varia
de 8 a 12 dias, tornando-se assim capaz de transmitir a doenca. Em seres humanos,
o virus permanece em estado de incubacgao por um periodo que pode se estender de
3 a 15 dias, sendo durante esta fase que os sintomas da dengue podem se manifestar
(Cantane et al. 2020).

Segundo Matthews et al. (2016) as fémeas do Aedes aegypti ndo produzem
ovos sem antes se alimentarem de sangue. Para localizar hospedeiros em seu
ambiente e distinguir humanos de animais ndo humanos, as fémeas do Ae. aegypti
utilizam uma variedade de pistas quimicas e fisicas. Enquanto os machos do Ae.
aegypti ndo se alimentem de sangue, eles localizam potenciais parceiras através das
frequéncias especificas geradas pelo batimento de asa das fémeas que por sua vez,
estdo préximas dos humanos em busca de sangue.

Apos uma refeicdo de sangue bem-sucedida, as fémeas dos mosquitos
suprimem seu comportamento de busca por hospedeiro e utilizam os nutrientes do
sangue para desenvolver um lote de ovos. Esse estado fisiolégico é conhecido como
"gravida," e o amadurecimento dos ovos e o comportamento de postura ocorrem
geralmente de 48 a 96 horas ap0ds a refeigao de sangue (Matthews et al. 2016).

Uma vez que os ovos amadurecem, as fémeas gravidas usam pistas como
umidade e a presencga e qualidade da agua para escolher um local adequado para a
postura dos ovos, um comportamento conhecido como oviposi¢gao. Apos a oviposi¢ao,
as fémeas recuperam sua atragao por hospedeiros e buscam novas refei¢cdes de
sangue para produzir lotes subsequentes de ovos. Esse ciclo, que inclui a busca por
hospedeiros, maturagdo dos ovos e oviposi¢gdo, € chamado de ciclo gonotréfico
(Matthews et al. 2016).
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Singhi, Kissoon e Bansal (2007) dentro desta abordagem de transmisséo do
virus, destacam que € importante observar que a fémea infectada do mosquito é capaz
de transmitir o virus da dengue verticalmente a préxima geragao, ou seja, aos seus
descendentes. Embora esse fendmeno seja relevante para a persisténcia do virus no
ambiente, ele ndo desempenha um papel significativo do ponto de vista
epidemioldgico. No entanto, existem relatos de transmissao vertical do virus da
dengue da mae para o filho, embora isso seja considerado uma ocorréncia rara € néo
seja uma via principal de propagacao da doenca.

Os sintomas podem variar desde febre e sintomas leves até manifestagdes
mais graves, incluindo hemorragias e choque, que sao caracteristicos da dengue
hemorragico/sindrome do choque associada ao dengue (DH/SCD). A dengue classico
€ uma doenca autolimitada e nao especifica, que se manifesta com febre, dores de
cabecga, dores musculares e sintomas gerais (Singhi, Kissoon e Bansal, 2007).

Ainda segundo Singhi, Kissoon e Bansal (2007), as infec¢des pelo virus da
dengue podem se manifestar de diferentes maneiras, sendo que existem trés
principais manifestagdes clinicas:

Doenca febril ndo-diferenciada ou sindrome viral: Essa forma da doenga se
apresenta com sintomas inespecificos, como febre, dores musculares e dor de
cabeca, tornando-a dificil de distinguir de outras infecgdes virais comuns.

Dengue: A dengue é caracterizada por febre elevada, dores no corpo, dor de
cabeca intensa e, frequentemente, dor atras dos olhos. Pode incluir sintomas
gastrintestinais, como nauseas e vomitos.

Dengue hemorragico (DH): O DH é uma forma mais grave da doenga e pode
ser dividido em duas categorias:

a) DH sem choque: Nesta forma, ocorrem sintomas de hemorragia, como
sangramento nasal, gengival ou subcutaneo, além de outros sintomas graves.

b) Sindrome do choque associada ao dengue (SCD): A SCD é a forma mais
grave do DH e envolve choque circulatério, o que significa que a pressao arterial cai
a niveis perigosamente baixos. Isso pode levar a complicagdes sérias e requer

tratamento médico imediato.
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Depois da picada pelo mosquito infectado, o periodo médio de
incubagéao é de4a7 dias (variagdo de 3 a 14 dias), durante os quais o paciente
pode ou nao apresentar sintomas, dependendo da cepa do virus, idade,
estado imunoldgico e outros fatores, seguidos de viremia, associada ao
surgimento repentino de febre e sintomas constitucionais que duram de 5 a 6

dias (variagéo de 2 a 12 dias) (Singhi, Kissoon e Bansal, 2007, p. 24).
Entdo, um dos principais motivos que dificultam o diagnostico e

consequentemente o tratamento da dengue é, muitas vezes a auséncia de sintomas
ou a variacao dos mesmo a depender de cada organismo.

Singhi, Kissoon e Bansal (2007) aponta que a infecgao por dengue tende a ser
mais grave quando uma pessoa € infectada por um sorotipo diferente do virus apés
uma infecgao anterior. Esse fendbmeno é conhecido como "aumento da gravidade da
dengue". Estima-se que isso ocorra em aproximadamente 2 a 4% dos individuos que
sdo reexpostos ao virus da dengue. Ainda n&o estd completamente esclarecida a
razao pela qual a reinfecgdo com um sorotipo diferente pode causar uma doenga mais
grave, porém uma teoria € de que a reagao imunolégica do corpo a uma infecgao
anterior pode aumentar a replicagao viral quando o individuo é infectado por um
sorotipo diferente. Isso pode levar a uma resposta inflamatéria mais intensa e,
consequentemente, a sintomas mais graves. No entanto, vale ressaltar que nem todas
as pessoas que sao reinfectadas desenvolvem uma forma grave da doenca.

Sobre Dengue Hemorragica, Singhi, Kissoon e Bansal (2007) explica que se
trata de uma condic¢ao clinica mais grave, que se originou em criangas no Sudeste

Asiatico na década de 1950 e se tornou um sério problema de saude publica global.
Todos os anos, cerca de 50 a 100 milhdes de casos de dengue, 500.000
casos de dengue hemorragico e no minimo 12.000 mortes sao relatadas no
mundo. Noventa por cento dos ébitos ocorrem em criangas com menos de 15
anos1,2. Mais de 160.000 casos de dengue e de dengue hemorragico foram
descritos na regiao do Pacifico Ocidental. Em 2005, houve cerca de 320.000
casos de dengue nas Américas dos quais, 15.253 eram de DH, com 80
mortes registradas (http: //www.paho.org/English/AD/DPC/CD/dengue-
cases-2005. htm). Somente no Brasil aconteceram cerca de 2/3 dos casos e
metade dos 6bitos. Estes dados sdo maiores que os do ano de 2004: 267.050
casos de dengue classico, 9.810 casos de DH e 71 obitos
(http://www.paho.org/English/AD/DPC/CD/dengue-cases-2004.htm). Em
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2001, o Brasil apresentou mais de 390.000 casos, com mais de 670 casos de
DH. (Singhi, Kissoon e Bansal, 2007, p. 23)

Aqui é importante destacar também que a DH é uma causa significativa de
morbidade e mortalidade em criangas, por isso, quando afetadas por essa doencga,
exigem um acompanhamento rigoroso. A administragdo de liquidos é um desafio e
requer ajustes continuos. Além disso, outras complicagbes, como dificuldades
respiratorias devido ao acumulo de liquido nos pulmdes, disfungdo cardiaca,
sangramento grave e faléncia de multiplos 6rgéos, incluindo a sindrome de
desconforto respiratério agudo, faléncia hepatica aguda e insuficiéncia renal aguda,
podem representar risco de vida e exigir cuidados intensivos em uma unidade de
tratamento intensivo pediatrica. (Singhi, Kissoon e Bansal, 2007).

Ainda segundo Singhi, Kissoon e Bansal (2007), a identificac&o precoce e o
monitoramento cuidadoso das formas graves da dengue séo cruciais para reduzir a
morbidade e a mortalidade associadas a doenga. Sem intervencado adequada, a taxa
de mortalidade entre pacientes com Dengue Hemorragico (DH) ou Sindrome do
Choque Associada ao Dengue (SCD) pode chegar a 40-50%. No entanto, quando a
doencga é identificada precocemente e o tratamento, incluindo a administracéo de
fluidos intravenosos, € iniciado de forma adequada, a taxa de mortalidade pode ser
drasticamente reduzida para cerca de 1%.

Sobre imunizagdo, Domingues et al. (2019) afirma que “A vacinagdo € a
principal maneira de frear a epidemia de dengue no Brasil. Atualmente, duas vacinas

estao licenciadas, no Brasil, pela Anvisa: a Qdenga e a Dengvaxia”.
Diversas vacinas contra a dengue estiveram e ainda estdo em
desenvolvimento, buscando uma vacina que contemplasse todos os
sorotipos, fosse eficaz para individuos sem exposi¢cao prévia ao virus,
provocasse imunoprotecao por longo tempo. Contudo, no Brasil, apenas duas
vacinascontra esse virus foram licenciadas: a Dengvaxia, do laboratério
francés Sanofi Pasteour e a Qdenga, do laboratério japonés Takeda LTDA

(Domingues et al. 2019, p. 8).
Muitas bibliografias analisadas para este capitulo afirmam ndo existir uma

vacina contra a dengue, isso porque, essa descoberta € muito recente e ainda enfrenta

alguns desafios até que esteja realmente disponivel pra toda a populagao e consiga,
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de fato, cumprir com o papel de proporcionar um bom desempenho no combate a
doenga.

A vacinagao, quando combinada com outras estratégias de controle do vetor,
medidas socioambientais e programas de educagcdo em saude, pode desempenhar
um papel crucial na prevencéo da dengue. Esta doenga é endémica e representa uma
ameaca significativa a saude publica. Apenas em 2019, foram registrados mais de 3,1
milhdes de casos de dengue, incluindo 28 mil casos graves e 1.534 6bitos no Brasil.
Portanto, a vacinagao e abordagens integradas sao fundamentais para combater essa
doenca e reduzir seu impacto na populagédo (Domingues et al. 2019).

Concluindo, entender um pouco sobre fatores biolégicos do mosquito, a média
de tempo que leva para se completar seu ciclo de vida, formas de transmissao e
prevencao das doencas sao caminhos essenciais nesta dissertacio, pois s6 assim &
possivel elaborar materiais didaticos bem fundamentados e transmitir conhecimentos
baseados em fonte seguras de pesquisa. As solugdes de combate vetorial podem ser
amplas e diversificadas, mas apos todos os estudos ficou claro que a prevengao é
sempre o caminho mais eficaz e para isso € necessaria uma “forga tarefa” onde o
poder publico e a comunidade estdo engajados e trabalhando em prol de bons

resultados.

1.2. A dengue e o ambiente construido: caracteristicas e formas de combate

Uma das preocupacdes que culminaram esta pesquisa é a notdria banalizacao
por meio de muitas pessoas em relagdo aos cuidados no combate a dengue, muitas
vezes os individuos ndo se preocupam em fazer a “sua parte” e transferem a culpa
para o vizinho ou para o poder publico. De fato, o problema é complexo e exige uma
extensa gama de solugdes, mas antes de qualquer coisa € necessario que as pessoas
entendam a importancia e gravidade deste assunto para que cada um contribua nos
bons resultados que beneficiardo a todos.

Segundo Villa at al. (2020) existe uma conexao significativa entre o ambiente
construido e a propagacao da doenga. O mosquito precisa de agua parada e limpa
para que seus ovos possam eclodir, e cerca de 85% dos mosquitos se reproduzem

nas quintas das residéncias (Ministério da Saude, 2019).
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Segundo Singhi, Kissoon e Bansal (2007), existem diversas estratégias e
medidas para o controle do mosquito e, consequentemente, da transmissao da
dengue:

e Mudangas ambientais: Isso inclui melhorias no abastecimento de agua e
medidas para proteger caixas d'agua, cisternas e reservatorios subterraneos, a fim de
evitar a reproducdo do mosquito em locais de armazenamento de agua.

e Protecao pessoal: Isso envolve o uso de vestuario de protecdo, como roupas
de manga longa e calgas, além do uso de produtos como inseticidas em pastilhas,
inseticidas em espiral (piretro), repelentes a base de DEET, roupas impregnadas com
permetrina, mosquiteiros e cortinas tratados com inseticidas.

e Controle biologico: Essa abordagem envolve o uso de organismos que
predam as larvas do mosquito, como peixes larvofagos, como Gambusia affinis e
Poecilia reticulata. Além disso, bactérias como linhagens de Bacillus thuringiensis H-
14 e Bacillus sphaericus podem ser utilizadas em ambientes aquaticos contaminados
para combater as larvas do mosquito.

e Controle quimico: Essa estratégia envolve o uso de produtos quimicos para
matar as larvas do mosquito. Isso inclui granulos de temefés a 1% e a pulverizagao
de inseticidas como malathion, fenitrotion e pirimifés, embora essa medida seja mais
comumente utilizada em grandes epidemias de Dengue Hemorragico (DH). Além
disso, reguladores do crescimento de insetos podem ser empregados para interferir
no desenvolvimento das larvas do mosquito na fase larval ou destruir as pupas.

E importante destacar que a prevengédo e o controle da dengue sdo esforgos
continuos que requerem a colaboracdo de comunidades, autoridades de saude e
diversos setores da sociedade para reduzir a incidéncia da doenga. (Singhi, Kissoon
e Bansal, 2007).

Além disso, Villa at al. (2020) destaca que é fundamental compreender a
ligacdo entre o comportamento das pessoas em suas residéncias e a qualidade do
ambiente construido, a fim de aprimorar a satisfagdo e o sucesso dos projetos. Esse
aprimoramento engloba a criacdo e a analise de bancos de dados alimentados por

avaliagdes que levam em compreensao técnicas de percepcao fisica do ambiente
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construido, bem como a interacdo entre esse ambiente e o comportamento dos
moradores.

Muitas vezes a populagao fica a mercé de informacdes corretas e realmente
eficientes, o poder publico busca estratégias generalistas enquanto cada comunidade
vive uma realidade diferente, além disso, existem muitos desafios em relagdo as
formas de entrar em contato com a populagdo. Em grande parte dos movimentos
sociais as pessoas nao demonstram o interesse necessario em participar e aprender
e existem muitas queixas em relagdo ao acesso dos agentes publicos dentro das
moradias para efetuarem as devidas fiscalizacdes e informacdes aos moradores.

O método de prevengao convencional envolve o controle dos locais de
reproducao do mosquito. No entanto, os profissionais de saude enfrentam desafios
para aceder a areas privadas e garantir a colaboragcdo dos residentes. Qualquer
solucdo depende também do comprometimento continuo dos moradores. Do
contrario, os criadores podem reaparecer na proxima estagdo chuvosa. (Villa at al.
2020)

Visto isso, outro desafio no combate a dengue esta relacionado a consténcia e
efetividade das acoes, a limpeza do ambiente pode resolver um problema temporario,
mas para garantir resultados a longo prazo as pessoas precisam estar cientes de que
o0 problema €& constante e a permanéncia dos cuidados com o0s quintais também
precisa ser.

No artigo escrito por Villa at al. (2020) sdo apresentados de forma concisa os
resultados gerados a partir de workshops aplicados com uma comunidade abordando
a relagdo do controle da dengue e o ambiente construido. Neste trabalho as
pesquisadoras destacam a importancia de se trabalhar estratégias sociais para
informar e habilitar as pessoas sobre os cuidados e praticas em relacdo ao ambiente

construido, contribuindo assim com o combate a dengue.
Os resultados preliminares da pesquisa apontam para a necessidade de
desenvolver estratégias capazes de favorecer a incorporagdo de
conhecimentos sobre a dengue na pratica cotidiana de combate ao vetor, a
partir da requalificagdo do ambiente construido em HIS. Nesse sentido, ao
nos concentrarmos em solugbées centradas nos usuarios e no conjunto de

ferramentas para a avaliagdo e melhorias da habitagdo social, esperamos
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ajudar as comunidades a se envolverem diretamente na luta contra a

proliferagdo de mosquitos em seus quintais. (Villa et al. 2020, p. 7)

As acgdes individuais e coletivas desempenham um papel fundamental nos
processos de vigilancia comunitaria e no combate ao vetor Aedes aegypti. Barakat e
Caprara (2021) destacam que é essencial que as comunidades se envolvam
ativamente na busca por ferramentas de controle do vetor e na formulagao de politicas
de combate que ultrapassem os limites territoriais. O conhecimento sobre o tema deve
ser amplamente disseminado e apropriado em diferentes niveis para desenvolver
estratégias inovadoras e adaptadas a realidade local.

Segundo Singhi, Kissoon e Bansal (2007) o mosquito Aedes Aegypti habita
principalmente o interior das residéncias, sendo comum encontra-lo em areas como a
sala de estar e os quartos, bem como em pequenos depdsitos de agua, como vasos
de flores e cascas de coco. Essa preferéncia pelo interior das casas aumenta o contato
entre 0 mosquito e os seres humanos.

As pessoas estdo sempre em busca de conforto, procurando estratégias
construtivas ideias e boas solugcdes para o ambiente em que residem. O problema é
que muitas vezes o ambiente se torna um local confortavel também para o mosquito
e as estratégias de combate mais eficientes sdao simples, baseadas em um unico
objetivo, ndo deixar agua acumulada. Entdo a conscientizagdo € muito importante
para que as estratégias certas fagcam parte da rotina dos cidadados e evitem a
proliferagdo do mosquito.

Atualmente, ndo existem tratamentos especificos para a dengue, e as vacinas
estdo em desenvolvimento, com algumas limitagées. O controle vetorial, incluindo
medidas como controle quimico, controle biolégico, redugcdo de fontes e
conscientizagao publica, desempenha um papel crucial na preveng¢ao e no controle
dessas doengas transmitidas por mosquitos.

Aqui é importante destacar também a aplicagdo de inseticidas, que segundo
Zulfa et al. (2022), quando bem gerenciada, pode ser uma medida eficaz para reduzir
rapidamente a transmissdo. Mas € importante destacar que o aumento da
urbanizac¢ao, a mobilidade das pessoas e as mudangas climaticas podem acelerar a

propagacao dos vetores Aedes Aegypti, levando a surtos inesperados. Isso pode
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resultar na aplicacdo mais frequente de inseticidas, o que, por sua vez, aumenta o
risco de resisténcia emergente aos inseticidas.

A resisténcia a inseticidas é um problema critico de saude publica que pode
comprometer os esforcos de controle do vetor e prevengdo de doencgas. Portanto,
estratégias integradas de controle vetorial, combinadas com novas técnicas, séo
necessarias para efetivamente reduzir a transmissao dessas doencgas transmitidas por
mosquitos (Zulfa et al. 2022).

Arduino e Avila, no ano de (2015) apresentaram os resultados de um estudo
que foi realizado durante um periodo de 14 meses, onde foram coletadas larvas e
pupas de mosquitos e também foram medidos o volume de agua, os niveis de oxigénio
distribuido, o pH, a condutividade elétrica e a temperatura da agua dos recipientes. O
objetivo era analisar os tipos de criadores e as caracteristicas da agua neles
presentes, aprofundando os conhecimentos sobre os locais colonizados por essa
espécie e contribuindo para o aprimoramento das medidas de controle.

Ainda sobre este estudo, Arduino e Avila (2015) apresentaram uma tabela,
relacionada a seguir, que fornece informagdes sobre a distribuicdo do numero e
porcentagem de recipientes de diferentes tipos e classes, bem como o numero e a
porcentagem de pupas de Aedes Aegypti durante o periodo de estudo. Uma vez que
a taxa de mortalidade de pupas em condi¢gdes de campo é de apenas 1%, cada pupa
foi considerada como garantia de um futuro mosquito adulto. Durante o estudo, foram
identificados 37 tipos de recipientes que continham larvas de Aedes Aegypti,
abrangendo recipientes descartaveis, naturais e fixos, sendo estes ultimos, parte da
estrutura de edificagdes.

A bromélia foi o tipo de criadouro mais comum, representando 11,9% do total,
embora ndo tenha sido o que produziu o maior numero de mosquitos adultos,
contribuindo com apenas 3,2% do total de pupas. Em contrapartida, os barcos
representaram apenas 8% do numero total de recipientes positivos em termos de tipo,
mas foram os mais produtivos, contribuindo com 12,6% do total de pupas. E quanto
as classes de recipientes, os recipientes de metal e os recipientes de plastico foram
os mais frequentes e também os que mais contribuiram para a produgao de pupas,

com 32,9% e 21,5% do total, respectivamente (Arduino e Avila 2015).
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Figura 1: distribuicdo do namero e percentual de recipientes positivos, segundo tipo e
classe, e do numero e percentual de pupas coletadas no periodo de 10/2002 a 04/2003 e de
10/2003 a 04/2004, em Sao Sebastiao, Sao Paulo, Brasil.

Recipientes Pupas

Tipo N % Classe N % Ne ?E ;_J"T Lf;ir:i
Lurmndna de metal 1 0,1 413 178
Panela de metal ] 08 12 05
Peca de carmo (metal) 8 [0 Recipente " 4 02 =
L:::a 52 63 e W Tl ruge oy
Peca de metal 12 1.5 44 1,9
Tambor de metal 24 il Bl 35
Balde plastico 3 33 146 6.3
Bandeja de geladeira 3 1.0 17 07
Bebedor de ammal (plastico) 5 .6 4 02
Caixa descarga (plastica) [i] 0.8 ] 0.0
Caixa pldstica 17 21 » 6l 26
Calha de telhado (pve) 810 R"]“,’T_’l'.““l“ 238 703 215
Embalagem plistica 5 0.6 Y 79 34
Galio Plastco ] 1,0 2 0,1
Peca de plistico 37 46 131 5.6
Pote plastico 39 49 32 1.4
Outros plasticos a7 34 21 09
Barcos 64 8.0 Fibradewvidro 64 8.0 292 126 12.6
Calcada de cimento 7 0.9 1 0.0
Canaleta de chuva 11 1.4 N 24 1,0
Candsmsgadipbim 5 0p oa A W gy 5y W
CascataFonte 6 0.8 84 36
Ralo 51 6.4 Ralo 51 b4 148 6.4 6.4
Vaso/prato 88 110 Vasoplanta BR 110 148 6.4 6.4
Bromélia 95 119 74 32
Oeo de arvore 5 0.6 Matural 1o 133 | 0,0 4.0
(o de bambu 11 1.3 17 0.7
Reservatono de dgua 52 6,5 CamxaD'agua 52 h,5 (2 2.7 2.7
Pncu 25 3.1 Prcu 25 3.1 45 1.9 1.9
Pega de banheiro 3 04 2 1
Pia de banheiro 4 5 Louga 48 60 ] 0.0 1.5
Vaso sanitano 41 5.1 39 1.7
Planta aquitica 20 25 Planlaaquabea 20 25 23 ] L0
Caixa de leite 1 01 1 0.0
Canoa de madeira 1 g1 e 2 0 » po M
Crarmafa de vidro I 1.4 ; 16 07
Objetos de vidro 5 g Teedsvig 16 20 s o2
Total TO8 1000 798 1000 2323 1000 1000

Fonte: Arduino e Avila 2015, p. 94.
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Isso mostra que os objetos encontrados nos quintais das casas sao os
principais locais de armazenamento de aguas da chuva, assim como materiais de
descarte e algumas plantas encontradas nos jardins. Mesmo que as campanhas de
conscientizagdo sejam frequentes através de midias sociais, televisdo, jornais e
outros, as estratégias de divulgagao dessas informagdes precisam ser revisadas para
que a populacédo esteja realmente informada sobre os dados e saiba identificar o
perigo em suas proprias residéncias.

Segundo Arduino e Avila (2015), embora seja conhecida a preferéncia do
Aedes Aegypti por agua com baixa matéria organica, este estudo identificou que em
barcos, por vezes, a espécie estava presente em agua contaminada com 6leo de
motor, o que pode explicar o baixo valor de oxigénio dissolvido (OD) minimo de 0,40
mg/l registrado nessa categoria. Os ralos também mostraram niveis reduzidos de
oxigénio dissolvido (variando de 0,20 mg/l a 0,52 mg/l) em varias coletas, devido a
presenca de residuos de sabdo na agua, o que pode justificar esses valores.

Outro estudo que investigou a produtividade de criadouros de Ae. aegypti
observou que a qualidade da agua estava diretamente relacionada com o numero de
larvas, ou seja, recipientes com folhas e material organico abrigavam um maior
numero de imaturos. Além disso, em outra pesquisa, foi constatado que a
concentracdo de matéria organica estava positivamente correlacionada com o
tamanho das bromélias, em outras palavras, plantas com volumes menores
apresentavam uma concentragdo maior de matéria organica. A bromélia foi
identificada como o tipo de criadouro mais comum e exibiu uma ampla variagdo nos
niveis de oxigénio dissolvido, que variaram de 0,8 mg/L a 6,3 mg/L. (Arduino e Avila
2015).

Observou-se entdo que o mosquito estava se desenvolvendo em ambientes
com um certo grau de poluigcdo, como ralos, barcos e outros locais que continham
residuos de varias substancias, como dleo, sal, ferrugem, entre outros. Um grande
numero de larvas de Ae. aegypti foi encontrado desenvolvendo-se em tanques
sépticos. Além disso, em um estudo conduzido em condi¢des de laboratdrio no Brasil,

0s pesquisadores relataram que o Ae. aegypti conseguiu completar seu
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desenvolvimento até a fase adulta mesmo em agua com elevados graus de poluigéo.
(Arduino e Avila 2015).

Outros resultados importantes, realizados em laboratérios, que foi apresentado
por Arduino e Avila (2015) apresentam essa espécie como adaptavel a presenca de
sal, ou seja, o Ae. Aegypti ndo pode ser encontrado somente em agua doce. Alguns
pesquisadores argumentam que essa capacidade de aclimatagdo ao sal pode
fornecer suporte para a diferenciagao filogenética das espécies. Sendo que, em
algumas regides costeiras do Brasil e da Asia, ja foram registrados casos de larvas do
Aedes Aegypti se desenvolvendo em agua salobra, o que sugere a existéncia de
populag¢des adaptadas a salinidade.

Isso mostra outra preocupagado, entendendo que o Aedes Aegypti € um
mosquito altamente adaptavel, se torna ainda mais complexa a eliminagdo do mesmo
no meio urbano. E muito importante que as pesquisas estejam atualizadas, mas
também é necessario que as formas de combate acompanhem essas atualizagdes.

Por fim, na pesquisa muitos recipientes onde foram encontradas larvas e pupas
apresentaram agua com residuos de varias substancias e condigdes extremas de
temperatura, pH e condutividade, o que nao é tipico dos locais de reprodugcao
habituais dessa espécie. Arduino e Avila (2015) lembram que isso ressalta a
necessidade de preocupacao de que os locais de reproducéo do Aedes Aegyptija nao
se limitam aos tradicionais “recipientes com agua limpa”. Isso representa mais um
desafio para o controle desse mosquito em areas urbanas, uma vez que a espécie
esta se tornando cada vez mais relevante em termos de saude publica global devido
a sua capacidade de transmitir diversos virus.

Estes estudos oferecidos por Arduino e Avila (2015) foram bastante enfatizados
nesta pesquisa porque fazem relagéo direta do fator dengue com caracteristicas do
ambiente.

Foram encontrados poucos trabalhos trazendo a relagao direta com o mosquito
Ae. Aegypti e o ambiente construido, mas, ao mesmo tempo, todos os estudos sobre
a dengue mencionam de alguma maneira as caracteristicas do meio fisico, isso
porque € impossivel desassociar os assuntos, sendo que a referéncia € de uma

arbovirose urbana, uma vez que se busca solugbes para problemas urbanos é
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necessario entender que a cidade € comporta por espacos pubicos e privados, ou
seja, a correlagao entre os ambientes ¢é irrefutavel, e mesmo que o problema esteja
no quintal privado, na casa do vizinho, na praga publica, todos fazem parte do mesmo

sistema urbano.

1.3. A importancia da educacao infantil para o combate a dengue

Nesta etapa do trabalho os estudos se baseiam em dissertagbes e pesquisas
que associam o combate a dengue com medidas de educacdo infantil. Serao
apresentados diferentes autores que falam sobre projetos didaticos na teoria e na
pratica, todos com a finalidade de transmitir conhecimento e atingir mais pessoas
contribuindo entdo para resultados mais satisfatorios.

O enfrentamento do virus da dengue no Brasil € uma responsabilidade do
Sistema Unico de Saude (SUS), que coordena agdes de controle do vetor por meio
do Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD). Essas ag¢des incluem planos
e politicas implementados em diferentes territérios, como o Programa Saude na
Escola (PSE), que envolve escolas municipais e estaduais. Tendo em vista que os
setores de educacéao e saude sdo fundamentais na universalizacdo dos direitos, eles
tém areas de atuacgao diversas, mas também compartilham afinidades no ambito das
politicas publicas (Barakat e Caprara 2021).

Sobre a implementagdo do PNCD no ano de 2002, Dias et al. (2022) destacou
a relevancia da adesdo e mobilizacdo social, incentivando as pessoas a
desempenharem um papel fundamental na eliminagdo de possiveis focos de
reproducao do transmissor de mosquitos. Foi um passo significativo no enfrentamento
das arboviroses no Brasil.

A relacdo entre educacio e saude € de interdependéncia e desempenha um
papel fundamental na melhoria ou variagcdo da qualidade de vida da populagao.
Segundo Abreu et al. (2021) Quando esses fatores trabalham em conjunto, alinhando
praticas pedagogicas e saude, ocorre a promogao da saude, capacitando as pessoas

em unidades escolares com cuidados integrais em saude.
Realizar acdes educativas nas escolas, em especial no ensino fundamental,
demonstra ser um método de aprendizagem muito eficaz. Apresentar o

contetdo de forma ludica, com metodologias ativas para as criangas,
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proporciona uma absorgao maior do conhecimento (Buchinger & Hounsell,
2015; Monzani et al., 2018; Nicacio et al., 2017; Radhika et al., 2019; Vieira
et al., 2017). A¢des educativas de promocgéo a saude nesta fase escolar, é
um atalho para ampliar a disseminagao do conhecimento sobre prevencgao e
controle do mosquito da dengue (Nicacio et al., 2017) (Abreu et al. 2021, p.
3).

Abreu et al. (2021) aponta que a adesao dos adultos aos programas educativos
€ bastante reduzida, e é lamentavel a falta de interesse na participagao em iniciativas
de prevencéao e cuidados com a saude. Alcangar esse grupo populacional requer um
esforgo especifico. Uma abordagem eficaz para enfrentar esse desafio é focada na
educacéao infantil. Além de proporcionar aprendizado ao longo da vida, a crianca
desempenha um papel fundamental como agente de disseminagao do conhecimento
entre os adultos ao seu redor. Elas se tornam fontes de informagédo e, assim,
importantes para promover a saude em suas comunidades

Um dos principais objetivos desta dissertacdo € trabalhar estratégias de
combate a dengue com o publico infanto-juvenil, através de atividades e dindmicas a
serem realizadas dentro do ambiente escolar. Para obter bons resultados existem
alguns desafios, desde a forma que o trabalho sera elaborado, como também as

maneiras de aplicagao e coleta de dados.
Na realizagao de estudos em ambientes escolares em que se desenvolvem
agdes consentadneas com a educacao e a promogcao da saude, € necessario
compreender o contexto histérico das articulagdes socioculturais nesse
cenario. Também é necessario engendrar uma aproximagao da saude com a
educagao na escola, ancorada em principios participativos e democraticos,
respeitando suas caracteristicas relacionadas aos aspectos bioldgicos,
psicossociais e culturais, bem como os riscos e vulnerabilidades

circundantes. (Barakat e Caprara 2021, p. 103)

7

Neste contexto € importante ressaltar que nos dias atuais € impossivel
promover um projeto social na educagdo sem considerar fatores externos,
diversidades e particularidades de cada aluno. As escolas sdo compostas por
estudantes de diferentes caracteristicas, a inclusao se faz presente na rede de ensino
e para a promogdo de um projeto social com este publico é necessario buscar

estratégias que irdo garantir que todos tenham acesso ao que esta sendo proposto.
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A escola é vista como um ambiente relevante para a promocéo da saude, onde
praticas, planos de agao e estratégias educacionais sao implementados para melhorar
a qualidade de vida. Barakat e Caprara (2021) defendem essas ideias e afirmam ainda
que a promocgao da saude busca resgatar a concepcdo de saude como uma
construcao social e desenvolver politicas publicas e agcdes coletivas que abordem os
determinantes de saude, com foco na prevencdo e controle de doencas. E uma
abordagem critica que reconhece a importancia de atuar nos fatores que influenciam
a saude da populagao. Neste contexto, Paulo Freire € mencionado como referéncia,
destacando a importancia do dialogo e da participagdo ativa dos envolvidos na

construgao do saber.

Grande parte dos estudos, encontrados na revisdo, optou por incluir escolas
como locais de intervengdes, por percebé-la como espago adequado para
formagdo cidada. Os custos associados as campanhas em escolas sdo
baixos e os resultados promissores. E possivel aumentar o conhecimento,
melhorar atitudes e praticas dos escolares para autogestao, contribuindo para
que os educandos possam ser capazes de atuar como promotores da
mudanca de atitude no combate as doencas transmitidas pelo mosquito.
(Dias et al. 2022, p. 238)

A participacdo dos estudantes em atividades como minicursos fortalece o
processo de aprendizagem e incentiva o protagonismo dos participantes. E importante
ressaltar que a promocido da saude nao deve ser uma acgao pontual, mas sim
incorporada ao dia a dia das comunidades. Isso promove a autonomia dos individuos,
permitindo que compreendam a saude como resultado das condigbes de vida e
contribuam para um desenvolvimento social mais equitativo. (Barakat e Caprara,
2021).

A importancia da educacdo em saude cresce significativamente, tornando-se
uma estratégia fundamental de prevencgao. Dias et al. (2022) acredita que através da
educacdo, € viavel estabelecer bases para uma sociedade mais sustentavel,
promovendo mudancas culturais e sociais que contribuam para melhorias no ambiente
socioambiental. Isso envolve o desenvolvimento de habilidades essenciais para

fortalecer o cuidado tanto a nivel individual quanto coletivo com o meio ambiente,
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garantindo que os ambientes tenham condigdes propicias para a reprodugdo do

mosquito transmissor de doengas.

Percebe-se que a saude escolar, como politica publica de promogao da
saude e de garantia de qualidade de vida, pleiteia coordenagcdo e
planejamento intersetoriais, assim como a definicdo de iniciativas
interdisciplinares selecionadas a partir de diagnéstico local da realidade, com
identificagcdo dos problemas reais e das solugdes viaveis. Estudos
multicéntricos realizados em paises da Asia e da América Latina
incorporaram importantes resultados que posteriormente serviram de base
para as primeiras interven¢des denominadas de abordagem eco-bio-social,
na qual a gestdo ambiental e a participagcédo social ganharam protagonismo.
Em alguns contextos, essas ac¢des, associadas ou ndo as rotinas de controle
vetorial, tém apresentado reducgdo significativa da infestacdo pelo Aedes
Aegypti, refletida nos principais indicadores entomolégicos. (Barakat e
Caprara 2021, p. 107).

As bibliografias apresentadas até aqui apontam o quanto é relevante a
estratégia de trabalhar projetos nas escolas afim de obter bons resultados no controle
de arboviroses, mas isso nao significa que qualquer atividade aplicada com as
criangas ou adolescentes sera eficaz e vai gerar bons resultados. Muitas agbes sem
planejamento adequado podem n&o contribuir, sendo entdo um trabalho em vao.

Sobre isso, Dias et al. (2022) aponta uma revisao integrativa realizada em 2013
com o objetivo de investigar as estratégias de educagdo em saude empregadas no
Brasil para o controle e combate das arboviroses, constatou-se uma deficiéncia de
estudos nacionais que relacionam o enfrentamento dessas doengas com a educagao
em saude. Além disso, a pesquisa ressaltou a necessidade de reformular as
estratégias educativas, uma vez que ficou evidente que os métodos tradicionais de
ensino nao tém se mostrado eficazes em obter respostas positivas da populagdo no
que diz respeito ao controle dos vetores.

Um exemplo que explica isso muito bem é relatado ainda por Dias et al. (2022)
onde constataram que estudos nos quais a abordagem principal para educar o publico
era através de panfletos educativos, nao foram apresentados resultados significativos
em comparagdo com O grupo que nao recebeu qualquer tipo de intervencgéo.

Estratégias que dependem apenas da distribuicdo de materiais informativos s&o
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consideradas passivas para motivar o publico a adotar medidas preventivas contra as
arboviroses. Métodos passivos e tradicionais de ensino, que ja foram considerados
altamente eficazes em programas de controle do mosquito, ndo sao mais suficientes
para estimular a populacéo a eliminar os criadores do vetor.

Além disso, uma outra revisdo integrativa também destacou que muitas
iniciativas educativas ainda sao baseadas principalmente em palestras ministradas
por profissionais de nivel superior, resultando em uma abordagem educacional
verticalizada e pouco atrativa. Nessas estratégias, existem limitacbes e areas que
precisam ser aprimoradas para garantir uma educagdo em saude de alta qualidade.
Entre os fatores que contribuem para a falta de engajamento popular, destacam-se a
resisténcia da populagdo em participar das campanhas, juntamente com a tendéncia
de minimizar a importancia do tema, o que faz com que as doengas sejam percebidas
como algo comum do dia a dia, em vez de um problema de saude publica. (Dias et al.
2022)

Segundo Dias et al. (2022) A hipdétese de que a educacgao ativa tenha o
potencial de diminuir a fonte dos vetores e promover um comportamento mais eficaz
na comunidade foi validada. Isso foi evidenciado pela presenca de diferencas
significativas na analise das medidas repetidas em comunidades que receberam
educagao ativa, em comparagdo com o grupo de controle que desenvolveu uma

abordagem de ensino passiva.

Infere-se que a educacdo em saude é um elemento indispensavel para o
enfrentamento as arboviroses que devera ser implementada de forma
conjunta e articuladas as demais estratégia de combate vetorial. As agbes
educativas de combate ao Aedes Aegypti contribuem para melhoria do
conhecimento e mudanga de comportamento das comunidades,
sensibilizando a populagdo a gerenciar os ambientes que habitam. Pg 240.
Dias et al. (2022)

Quanto as caracteristicas dos materiais educativos, Dias et al. (2022) observou
que aqueles que utilizam uma maior variedade de instrumentos sdo mais eficazes na
comunicagao da mensagem, ao contrario dos materiais em preto e branco, que
tiveram resultados semelhantes a auséncia de qualquer material informativo. Portanto,

a criacao de materiais educativos impressos requer habilidades de linguagem, design



35

e layout de materiais educativos, a fim de torna-los os mais atrativos e de facil
compreensao possivel.

O uso de estratégias educativas esteve relacionado a resultados positivos, tais
como a redugao dos locais onde o mosquito se reproduz, a eliminagcédo de criadores,
a reducao da infestacao de vetores e a ampliacdo do conhecimento, das atitudes e
das praticas relacionadas ao controle de vetores. Ainda segundo Dias et al. 2022, isso
contribuiu para capacitar e fortalecer as comunidades, tornando-as mais capazes de
lidar com esse desafio de saude publica.

As bibliografias apresentadas aqui reforgam a importancia de adotar estratégias
de conscientizagao popular através de projetos educacionais. Espera-se resultados
satisfatorios através de aplicagoes de teorias e estudos bem fundamentados, unindo
recursos e estratégias para caminhos mais promissores no campo da educagao

basica e no combate a dengue.
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CAPITULO 2: THEORY OF CHANGE (TEORIA DA MUDANGA)

Nesse capitulo, trataremos do detalhamento tedrico conceitual da Teory of
Change (Teoria da Mudanga), a partir da qual se fez a elaboragdo da metodologia.
Serao apresentadas contextualizagées de autores e datas distintas para garantir um
bom embasamento tedrico na constru¢cao de uma Teoria da Mudanca especifica. Esta
também sera desenvolvida e apresentada neste capitulo assim como as suas

aplicagdes e analises dos resultados.

2.1. Theory of change, defini¢ao e aplicagao

A Theory of Change € um conceito utilizado em varias esferas do conhecimento
humano em busca de resultados duradouros. O termo foi popularizado por Weiss, no
trabalho do Aspen Institute e Roundtable on Community Change e é frequentemente
capitalizado, ou seja, Teoria da Mudanga (Reinholz e Andrews, 2020). Além disso,
muitas bibliografias utilizam a abreviatura ToC, assim como faremos nesta
dissertacao.

Uma teoria da mudanga pode ser aplicada antes, durante ou depois da
implantacdo de um determinado projeto, e este pode ser social ou ndo. Ela pode ser
utilizada em um formato de ferramenta para aplicagdo de metas ou verificagdo de
resultados. Nestes casos, existem maneiras de estabelecer caminhos e mapear acées
dos individuos envolvidos no projeto buscando o cumprimento de metas que vao gerar
resultados futuros duradouros. Este capitulo traz a contextualizagdo deste termo
através de estudos bibliograficos e explica como a Theory of Change pode ser
aplicada, em varios contextos, mas principalmente na aplicagao de projetos sociais.

Sobre isso, TAPLIN, et al. (2013) considera que uma das tendéncias na
abordagem ToC é focar em mudancas nas pessoas, instituicdes e ambientes. E uma
ferramenta de plano de competéncias com o foco nas habilidades necessarias para
realizar as atividades planejadas.

As instituicoes, organizagdes, empresas, ou seja la qual for o termo usado aqui,

sao construidos, gerenciados e movidos por pessoas, quando os autores relacionam
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a importancia ou necessidade de se implantar uma mudanca empresarial, por
exemplo, isso vai ocorrer através de treinamentos, mudangas de habitos, novas
ideologias, enfim, toda a abordagem mesmo estando voltada para resultados e
numeros positivos da empresa, sera trabalhada através das pessoas, a mudanca
institucional s6 acontece quando a abordagem € com o grupo, as pessoas envolvidas.

Segundo Reinholz e Andrews (2020), trata-se de uma série de hipoteses e
suposicoes, muitas vezes transformadas em diagramas, questionar apenas se um
projeto funciona apds sua aplicagao é insuficiente. A ToC busca uma nova e mais
ampla abordagem, questionando em que condigdes algo funciona e para quem? Por
ser um trabalho de hipéteses dentro de uma esfera processual, a constante reviséo
de dados, informacgdes e aplicagao se faz necessaria para que se aproxime cada vez

mais dos resultados esperados.

As raizes histéricas de uma teoria da mudanga vém do campo da avaliagao
baseada em teoria, que ganhou destaque na década de 1990 (Chen, 1990 ;
Coryn, Noakes, Westine, & Schroter, 2011). A avaliagdo baseada em teoria
visava ir além de uma nogéao simplista de entrada-saida de avaliagédo e, em
vez disso, exigia que os projetistas de programas declarassem explicitamente
como esperavam que um programa funcionasse, tornando assim explicitas

suas suposigcdes implicitas. (Reinholz e Andrews, 2020).

Segundo James (2011) a teoria da mudanga ndo € uma novidade e nao tem
um autor especifico. Em 1970 o educador brasileiro Freire estudava a combinagao
entre teoria e pratica para melhorar a aprendizagem, através da articulagao de teorias,
sempre fazendo os ajustes necessarios. Recentemente, alguns especialistas em
avaliagao incentivaram os programas a articular as mudangas esperadas, mesmo com
poucas documentagdes sobre isso, existem pensamentos e aprendizados
acontecendo internamente em varias organizagoes.

Para Silva et. al. (2014), a “Theory of Change € uma teoria que pode ser testada
empiricamente medindo indicadores para cada passo esperado no hipotético caminho
causal para o impacto”. Seu desenvolvimento envolve mapeamentos e
representacbes graficas de agdes pré-estabelecidas pelas partes envolvidas,
buscando orientar as a¢des dos individuos, através de um processo continuo, um

caminho hipotético, na busca por mudancas futuras. Para eles, ndao € uma teoria
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socioldgica ou psicoldgica, trata-se de uma estrutura pragmatica que descreve
intervengdes que irdo afetar a mudanga, através de multiplos caminhos casuais e
ciclos de feedbacks, que expde o alcance dos impactos.

Segundo James e Anne, a Theory of Change serve para explicar a légica de
um determinado programa, através de metas e objetivos que se espera a longo prazo,
através de mudancas que precisam acontecer em uma etapa anterior, para
condicionar os futuros resultados esperados. Para ser considerada de boa qualidade,
uma ToC precisa ser plausivel, sugerindo atividades com bom senso e coeréncia,
factivel, onde os recursos e aspectos econémicos, técnicos e politicos serao viaveis
para a execugao do que foi pré-estabelecido. E, por fim, uma boa ToC precisa ser
testavel, onde o avaliador consegue acompanhar o progresso de forma credivel.

A teoria da mudanca € um processo continuo de reflexdo para explorar a
mudanga e como ela acontece, afirma James (2011). Para ele, as premissas se
resumem em: Localizar um programa ou projeto dentro de uma analise mais ampla
de como a mudanga acontece; Uma aprendizagem externa que acompanha os
diferentes niveis de uma mudanca; Articula, desafia e abre a nossa compreensio em
relacdo a mudanca; Reconhece a complexidade dos sistemas e atores mais amplos
que influenciam a mudanga; Na maioria das vezes é representada em forma de
diagrama.

James (2011) relaciona ainda varios beneficios que uma Teoria da Mudanca
pode trazer, dentre eles estdo a clareza e foco dos programas, a criagdo de uma
estrutura para monitoramento, avaliacado e aprendizado, Uma ToC pode apoiar o
desenvolvimento organizacional, ajudando a recrutar, introduzir e treinar pessoal, por
exemplo. Podem ser também uma ferramenta de comunicagdo que vai resumir e
apresentar o que € importante e ainda sdo um instrumento para empoderar a
comunidade, valorizando as crengas pessoais e associando essas crencgas e praticas
as mudangas almejadas.

Para TAPLIN, et al. (2013), a Teoria da Mudanga € processo e produto ao
mesmo tempo. O processo € de elaborar a teoria através de um grupo participativo,
com gestores competentes, e, o produto decorre desse processo, através de uma

documentagédo (diagrama, tabela, projeto, etc.) com modelo de mudanga tragcado
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como meta. E dentro dessa abordagem, existe uma discussédo sobre o que oferece
mais valor, o processo ou o produto.

Uma analise tanto quanto ébvia sore isso seria dizer que ambos sao
importantes e fundamentais, até mesmo porque, sem este processo de
desenvolvimento da ToC nao seria possivel chegar a um produto, e o produto s6 existe
e s6 é bem estruturado e de boa qualidade quando o processo é coerente, participativo
e bem fundamentado.

Ainda para TAPLIN, et al. (2013) uma teoria da mudanga é um conjunto de
crencgas e suposicdes sobre quais mudangas precisam acontecer e como alcanca-las.
E um processo onde os participantes constroem um modelo descritivo grafico e
narrativo que vai levar aos resultados almejados, esse processo pode ser monitorado
e avaliado, o que permite sua testagem e melhoria.

A construcdo de uma Teoria da Mudanca envolve um processo. Nao é uma
teoria criada unilateralmente, sem estudos e avaliagbes prévias, exige analises
sistematicas baseadas em padrbes pré-definidos que irdo estrutrar o passo-a-passo
das intervencdes propostas. E necessario também, identificar com clareza a mudanga
almejada, o objetivo final esperado deve ser sdlido e factivel.

Tronando explicitos os resultados esperados por uma determinada iniciativa,
ela pode ser interrogada, avaliada e revisada sistematicamente a medida que esta
sendo implementada, afirmam Reinholz e Andrews (2020).

TAPLIN, et al. (2013) cita alguns critérios de controle que podem garantir a
qualidade de uma teoria da mudancga. Sao eles:

* Plausibilidade, que se refere a l6gica do caminho para levar aos resultados.
Faz sentido? A ordem do processo é coerente? As pré-condigdes vao levar ao que se
espera? Existem falhas ou lacunas no programa?

 Viabilidade, que envolve uma analise sobre a real situagdo da execugao
projeto. Os recursos serao suficientes? Precisa de parcerias? O escopo e as
expectativas precisam sofrer ajustes?

* Testabilidade, que diz respeito, principalmente, aos indicadores, questionando

se eles sao solidos e mensuraveis. Sera que vao gerar as informagoes suficientes
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para fazer correcbes adequadas? Sera que vao servir para avaliar o sucesso da
iniciativa? Além disso, serao convincentes e confiaveis?

Dana e Taplin (2012) afirmam que a teoria da mudanga é uma ferramenta de
planejamento que vai articular resultados de longo prazo, pré-condigoes,
intervencdes, e a0 mesmo tempo é também uma ferramenta de monitoramento e
avaliacao.

Assim, Reinholz e Andrews (2020) indicam que uma forma de iniciar o processo
de criacdo de uma Teoria da Mudancga € através da criagdo de um diagrama conhecido
como “caminho da mudanga” (figura 01). Esta € uma ferramenta visual onde as linhas
representam um caminho hipotético do projeto. Este diagrama pode ser resumido ou
bem detalhado e sua construgéo geralmente comega de cima para baixo, identificando
primeiro o resultado de longo prazo, depois as pré-condi¢des no caminho para se

chegar a este resultado e, finalmente, as intervengdes julgadas como apropriadas.

Figura 2: Diagrama do “caminho da mudanga”

Longterm
Outcome

[Assumptions: Assumption1, Assumption2, Assumption3

Fonte: Reinholz e Andrews (2020).
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Nesta etapa inicial Silva et. al. (2014) correlaciona trés importantes passos
cruciais para o processo de desenvolvimento de um ToC: determinar as condicbes
contextuais para alcancar os resultados, definir os recursos necessarios para
implementar as intervengdes e entender como o programa ganha o comprometimento
desses recursos.

As fontes para identificar as intervengdes necessarias transformando as
hipéteses em caminhos ou agdes pré-estabelecidas sdo muitos variadas e podem
incluir investigagdes do comportamento ou conhecimento local buscando um conjunto
diversificado de evidéncias e experiéncias, afirma Silva et. al. (2014).

No artigo “Teoria da Mudanga: uma abordagem orientada pela teoria para
melhorar a estrutura do Conselho de Pesquisa Médica para intervengdes complexas”,
Silva, Breuer e Leeet, et. al. (2014) expdem os resultados de um estudo baseado no
South Asian Hub for Advocacy, Research and Education on mental health (SHARE),
onde a equipe de pesquisa construiu um mapa ToC voltado para questdes de servigos
de saude na india. E interessante extrair alguns dados da tabela apresentada neste
artigo para analise dos instrumentos e do passo-a-passo utilizados. Os exemplos
foram especificos para a area do conhecimento abordado, entdo n&do serdo nosso
foco. O principal destaque aqui € entender a estrutura proposta pela tabela e a forma

com que os dados foram sendo construidos e alimentados.

Tabela 1: Terminologia e definicdes da Teoria Comum da Mudancga.
Terminologia Definicao Exemplos

A mudanca do mundo real que vocé esta
Impacto (resultado |tentando afetar. O programa pode contribuir - Redug¢do da prevaléncia de
final, meta) para alcancar esse impacto, e nao alcanga-lo depressao em um distrito.
sozinho.

O resultado final do programa é capaz de - Reducgédo dos sintomas de
mudar por conta prépria. Este sera o resultado | depressao na populagao que
primario da avaliagao. recebe a intervencéao

Desfecho a longo
prazo

Pré-

condicéo (resultado
s a curto, médio e
longo prazo,
marcos)

Os resultados pretendidos das intervengoes. | Pessoal em fungdes para
Co_lsgs que nao eX|sten_1 agora, mas precisam | yesenyolver a intervengao.
existir para que o caminho causal légico nao

seja quebrado e o impacto alcangado.



Teto de prestacao
de contas

Indicador

Intervengdes (estra
tégias)

Légica
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- Mudangas nos
As conexdes légicas e sequenciais entre pré- | conhecimentos, atitudes e
condic¢des de curto prazo e resultados de longo | habilidades dos profissionais
prazo que sdo ilustradas no diagrama ToC | de saude para capacita-los a

como setas.

Nivel em que vocé deixa de usar indicadores
para medir se os resultados foram alcangados

e, portanto, deixa de aceitar a
responsabilidade de alcancgar esses
resultados. @) limite maximo da

responsabilizacédo é frequentemente tragado
entre o impacto e o resultado a longo prazo.

Coisas que vocé pode medir e documentar
para determinar se vocé esta progredindo ou
alcancgou cada resultado.

Os diferentes componentes da intervengao
complexa.

Uma seta pontilhada € usada para mostrar
quando uma intervengcdo €& necessaria para
passar de um resultado para o préximo.

Uma seta solida é usada quando um resultado
leva logicamente ao proximo sem a
necessidade de qualquer intervengao.

Crencas-chave que fundamentam por que um
resultado é um resultado para o préximo, e por
que vocé deve fazer certas atividades para
produzir o
baseado em evidéncias ou experiéncia.

resultado desejado. Pode ser

realizar a intervencdo com
SuUCesso.

- Projeto visa mudar os
resultados individuais dos
pacientes, mas nao aceita a
responsabilidade de mudar
os niveis de problemas de
saude na populacdo em
geral (o objetivo), pois nao
pode alcanga-lo sozinho
(embora possa contribuir
para esse objetivo mais
amplo).

-Numero de funcionarios

treinados

- Conhecimento e atitudes em
relagdo a doenga mental
entre cuidadores

- Percentual de pessoas com
doenga mental
diagnosticada na atengao
primaria

- Reducédo da gravidade
clinica da doenga mental

- Programa de treinamento
para prestadores de servigos

- Campanha de
conscientizagao da
comunidade

- Terapia interpessoal

- Medicacgéao antidepressiva

- As maes e suas familias
precisam ser educadas
sobre os sinais e sintomas
da depressdao materna para
que a depressdo materna
seja detectada na
comunidade.
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- Desejo politico de apoiar o
programa existe

Financiador continua

Uma condigdo externa além do controle do |, . .
financiando projeto

Suposicdes projeto que deve existir para que o resultado
seja alcangado.

- A partilha de tarefas é
politca e  culturalmente
aceitavel

Fonte: Silva, Breuer e Leeet, et. al. (2014).

A tabela foi dividida em 3 colunas: Terminologia, definicdes e exemplos. Essas
colunas foram sendo alimentadas de uma forma decrescente, ou seja, ao invés de
iniciar pelas suposi¢des, os autores preenchem a primeira linha com a terminologia
“Impacto (resultado final, meta)”, assim como o diagrama apresentado por Reinholz e
Andrews (2020) exposto na figura 01, a estrutura € a pensada de cima para baixo,
comegando pelos resultados finais que se espera através da aplicagdo ToC e a partir
disso as linhas seguintes da tabela vao sendo construidas e alimentadas.

Dentro do campo de definicdo da primeira terminologia de Impacto, os autores
mencionam a mudanga do mundo real que se esta tentando afetar. Esta expressao
“‘mundo real” reafirma o que ja foi mencionado neste trabalho, sobre garantir que o
resultado final, a mudanga social esperada seja factivel e atingivel. A descricdo ainda
faz com que questionemos se 0 programa proposto vai de fato contribuir para alcangar
este impacto, uma vez que ele ndo pode ser alcangado sozinho. O exemplo para este
campo na tabela € um resultado macro, como um objetivo geral.

Na sequéncia o item indicado é o desfecho a longo prazo, aqui os autores
descrevem como sendo o resultado primario da avaliagdo ToC, e afirmam que o
resultado final do programa sera capaz de mudar por conta prépria. O exemplo agora
€ colocado de uma forma mais especifica, onde é possivel verificar uma mudanca
relacionada ao resultado final dentre as pessoas que participaram das intervencdes.

Aqui, TAPLIN, et al. (2013) cita um exemplo muito interessante sobre o que se

deve entender por resultado: que nunca é algo como “distribuir panfletos para todos
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os residentes” ou “imunizar criangas”. Em contrapartida, “todas as criancas estao
imunizadas” pode ser um resultado apropriado.

Entdo é importante saber diferenciar o resultado final, ou desfecho a longo
prazo das agdes que podem ou vao levar a isto. A meta precisa ser clara e os
resultados intermediarios (nomeados aqui como pré-condigdes, explicados a seguir)
que ocorrem no processo de aplicacdo de uma ToC nao podem ser confundidos com
0 objetivo maior porque senédo a teoria se perde.

Na sequéncia dos itens da tabela, a Pré-condi¢cao é descrita como resultados
pretendidos a curto, médio e longo prazo. E necessario identificar o que ndo existia
antes, mas precisa passar a existir para que o hipotético caminho nao seja quebrado
e o impacto alcangado. Por exemplo, verificando-se a caréncia de conhecimento do
grupo, agdes como a promog¢ao de um curso, aulas ou qualquer outra intervengéo com

este propdsito precisarao ser executadas.

Uma parte fundamental do processo de desenvolvimento de uma teoria da
mudanca é identificar os resultados de curto e médio prazo, chamados de
pré-condigdes, que podem precisar ser atendidos para chegar ao resultado
final de longo prazo do esforgo de mudancga. As condi¢des prévias incluidas
em uma teoria de mudanga devem ser necessarias e suficientes para
alcancar o resultado a longo prazo. Assim, deve haver uma justificativa para
vincular uma pré-condicdo a outra pré-condigdo e para vincular as pré-
condigbes ao resultado final. (Reinholz e Andrews, 2020)

TAPLIN, et al. (2013) se refere as pré-condicdes como sendo todos os
resultados necessarios para chegar ao resultado de longo prazo, elas definem e
mapeiam as mudangas necessarias do caminho pensando em um futuro préximo.

Entdo os autores colocam a préxima terminologia como “Teto de prestagao de
contas”. Aqui a preocupagao nao € de alcangar os resultados finais da mudancga
esperada para o grupo, mas sim uma mudanca individual. Seria como pensar que
mesmo trabalhando de forma coletiva, cada individuo é unico, € necessario entao,
refletir sobre o projeto social, que mesmo sendo para todos, antes de qualquer coisa,

€ para cada um.
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Indicadores sao os dados que podem ser coletados durante o

desenvolvimento das atividades que vao orientar sobre a pesquisa estar ou nao

seguindo o caminho certo.

Um indicador pode ser quantitativo (por exemplo, nUmero de novos empregos
criados) ou qualitativo (uma descrigdo, como novas caracteristicas de uma
comunidade). Para cada indicador, o grupo (e avaliador) identifique quatro
elementos: 1) Quem ou o que vai mudar? 2) Quantos deles vdo mudar? 3)
Como muito eles vao mudar? e 4) Até quando a mudancga sera realizada?
Assim, na frase “Oitenta por cento dos alunos da quarta série lerdo no nivel
da série até o final do segundo ano do programa”, o indicador em si pode
estar lendo os resultados dos testes, o “quem” é alunos da quarta série, 0
“quantos deles” é 80 por cento, 0 "quanto eles vao mudar?" é ser capaz de
ler no nivel da série, e o “até quando” esta no final de dois anos do programa.
(TAPLIN, et al. 2013)

Reinholz e Andrews (2020) apontam que os indicadores sdo como o grupo

determina se cada pré-condigédo e os resultados, inclusive o de longo prazo, foram

atendidos. Os indicadores devem determinar qual variavel sera medida, qual é a

populagdo-alvo para a mudanga proposta, como chegar a conclusdo de que uma ou

varias pré-condi¢des levaram ao resultado esperado. E quanto tempo vai levar para

esse resultado atingir a todos.

Segundo Dana e Taplin (2012) “os indicadores sao a evidéncia mensuravel do

cumprimento de um objetivo”. S&o sinais visiveis que demonstram que o resultado foi

cumprido e podem envolver dados quantitativos, ou qualitativos. Estes indicadores

precisam ainda ter quatro alvos:

Quantos seréo atingidos?
Quem ou o qué?
Em que nivel?

E até quando?

Depois disso, passamos para o item “Intervengdes”, que sdo as estratégias a

serem adotadas para atingir os resultados. Elas podem ser légicas (representadas

graficamente por uma seta sélida) ou subjetivas (representadas por setas

pontilhadas), isso significa que algumas intervengdes propostas vdo com certeza levar
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a um resultado esperado, enquanto outras podem nao atender as expectativas
pressupostas.

Sobre as intervengdes, em uma teoria da mudancga, TAPLIN, et al. (2013) diz
que podem ser atividades unicas ou até mesmo programas completos, isso vai
depender do propésito de cada grupo. Como eles vao construir a teoria e como vao

associar essas intervengdes ao plano estratégico.

Uma intervengéo é o que um projeto "faz" para tentar alcangar a mudanca.
As intervengdes sdo frequentemente descritas como uma lista de passos,
embora 0s passos possam ser ndo lineares e nem todos 0s passos sejam
sempre seguidos em ordem. Muitos termos diferentes sdo usados para
descrever intervengdes, como estratégia, processo, abordagem e modelo. A
intervengao fornece uma estrutura de organizagao para os tipos de atividades
do projeto em que um esfor¢o de mudanga se envolve. (Reinholz e Andrews,
2020)

A terminologia de “Logica” relacionada na tabela pode ser baseada em
experiéncias ou evidéncias. Sao crengas que fazem com que as atividades sejam
pensadas na busca por resultados esperados. Por exemplo, a forma que determinado
projeto acontece néo esta gerando os numeros estimados, entdo quais podem ser as
l6gicas, crencas, pensamentos que contribuem para estes efeitos negativos?

Por fim, as suposi¢cdes envolvem as parcerias ou interesses externos de fazer
com que o projeto acontega e gere mudancgas sociais sélidas e duradouras. Aqui 0s
autores se referem ao poder publico, financiadores externos, um nucleo mais
abrangente que é necessario para garantir a propagacédo e implantagdo das
intervengdes, no ambito das politicas publicas sociais.

TAPLIN, et al. (2013) afirma que as suposigcdes vém em pelo menos trés
formas:

1. Suposigdes que vem das escolhas de pré-condigdes em busca de resultados
a longo prazo.

2. A especificidade das relagdes entre um caminho e um resultado. Neste caso
podem se relacionar a motivagado que levaram o grupo a pensar que um resultado

pode ser também uma pré-condigéo para outro. ActKnowledge denomina este tipo de
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suposicao como ‘razbées”’. Em outras palavras, essas suposi¢cbées sdo uma forma
l6gica de pensar as atividades especificas para se alcangas as mudangas esperadas.

3. Suposicdes baseadas no contexto dentro do qual a iniciativa sera operada.
Envolvem crengas ja existentes dentro do ambiente ou contexto trabalhado, como,
garantir que existem vagas de emprego apos a aplicagdo de um treinamento com um
grupo de profissionais, por exemplo. Caso contrario, o objetivo de garantir bons
empregos para essas pessoas nao sera possivel, mesmo que o curso seja promovido
e com qualidade.

Segundo Reinholz e Andrews (2020) “uma caracteristica importante de uma
teoria da mudanga é a articulagdo de pressupostos subjacentes sobre como a
mudanca ocorre”. Tais suposi¢cdes podem influenciar muito na articulacéo de toda a
teoria e nos resultados que se espera. Todos os planos e caminhos tragcados em busca
da mudanga sao construidos com base em alguns pressupostos, com a teoria da
mudanca esses pressupostos ficam explicitos e se tornam um objetivo, uma meta a
ser buscada e trabalhada através de estudos, caminhos e instrumentos.

A tabela apresentada por Silva, Breuer e Leeet, et. al. (2014) desenha de forma
detalhada o caminho que os autores seguiram para criarem um ToC e auxilia no
entendimento desse passo-a-passo.

Como um dos objetivos dessa dissertacado € elaborar uma pesquisa baseada
na Teoria da Mudanga, vamos iniciar fazendo um diagrama de representacao grafica
desta tabela e, ao mesmo tempo com algumas referéncias do diagrama de Reinholz

e Andrews (2020), apresentado anteriormente, na figura 01.
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Figura 3: Diagrama de uma Teoria da Mudanca.
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Fonte: Autora (2023)

Como nas referéncias citadas, o diagrama foi pensado de cima para baixo, mas
o0 caminho (representado pelas setas) € percorrido de baixo para cima.

O “desfecho a longo prazo” ficou dentro do espacgo direcionado para o item
“impacto (meta)” porque este impacto se refere a mudanga que se espera atingir com
a aplicacao da ToC de forma geral, como uma meta mais ampla e abrangente. E o
item “desfecho a longo prazo” também, porém este desfecho se refere a mudancga
esperada de forma mais especifica e objetiva dentro do contexto abordado.

TAPLIN, et al. (2013) afirmam que o resultado a longo prazo precisa ser realista,
ou seja, algo que realmente pode ser alcangado, e além disso, todos os envolvidos

devem entende-lo.
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Sobre isso, varios autores citados neste trabalho concordam sobre a
importancia de se garantir que as metas sejam de fato alcangaveis, ndo adianta
pensar, planejar ou estruturar uma teoria cujo desfecho final esperado €, por exemplo,
“acabar com a fome mundial”, esta meta seria abrangente demais, e ao mesmo tempo,
nao seria possivel tracas pré-condi¢des, indicadores ou intervengdes suficientes para
atingi-la.

Os indicadores ficaram fora do diagrama porque eles podem ser usados em
varias etapas do caminho. As intervencgdes e resultados podem ser redirecionadas o
tempo todo, entdo os indicadores podem ser explorados em varios momentos para
garantir que a pesquisa esta seguindo o caminho desejado.

O fluxo entao vai comecar pelas “suposi¢cdes” (quem sao as partes interessadas
para o projeto acontecer? quem vai financiar? Como ele vai se manter?) passando
para a “légica” (quais crengas nos levam a pensar que algo precisar ser melhorado?)
e a partir disso sdo pensadas as “intervengdes, estratégias”. Elas estdo no centro do
diagrama em um espago maior que 0s outros itens porque sdo um marco dentro da
ToC. Nao é possivel chegar a bons resultados quando as intervengdes sdo mal
planejadas ou executadas.

As setas sélidas representam que o caminho € légico entre uma terminologia e
outra, com certeza vai acontecer. Ja as tracejadas podem ou nao levar ao que foi
esperado, neste caso algumas intervencdes serdo necessarias. No diagrama foram
usados os dois tipos de seta para mostrar que as duas situacdes podem ocorrer, mas
isso vai depender de cada estudo, alguns vao apresentar mais caminhos légicos do
que outros.

As “intervengdes” vao levar ao “teto de prestacdo de contas” (onde os
resultados coletivos ndo sdo importantes, a preocupacdo € com os resultados
individuais) e tanto as “intervengdes” quanto o “teto de prestacdo de contas” sao
direcionados para as “pré-condi¢gbes” (Resultados a curto, médio, longo prazo. Metas).
Isso porque estes resultados intermediarios serdo gerados a partir das agdes e
estratégias aplicadas com o grupo e ao mesmo tempo, as intervengdes individuais

podem refletir nisso.
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Enfim, sdo as “pré-condicdes” que vao levar ao desfecho, impacto final, a
mudanga social almejada.

No diagrama apresentado por Reinholz e Andrews (2020) podemos verificar
que sao representados varios caminhos passando sempre das intervencdes para as
pré-condigdes, levando sempre aos resultados finais. Isso porque, como ja foi
mencionado, uma ToC pode ser revisada e melhorada constantemente, os
indicadores estao relacionado em varias dessas etapas para direcionar se o caminho
esta correto ou precisa ser melhorado.

Posteriormente, a tabela apresentada (Tabela 1: Terminologia e defini¢des da
Teoria Comum da Mudancga. Fonte: Silva, Breuer e Leeet, et. al. 2014) e o diagrama
(Figura 02: Diagrama de uma Teoria da Mudanca. Fonte: Autora, 2023) serao exibidos
novamente, porém com as informacgdes especificas desta dissertacio, relacionando
os estudos e levantamentos bibliograficos com os dados da pesquisa, a relagéo da

dengue com o ambiente construido e com a abordagem deste assunto nas escolas.

2.2. A importancia de se pensar na ToC em etapas iniciais do projeto
Nao existe uma regra especifica falando quando ou como uma Teoria da
Mudancga deve ser pensada ou aplicada. Estudos mostram ela sendo desenvolvida
em fases iniciais, no decorrer e outras vezes, no final de um determinado projeto.
Podem ser aplicadas em uma empresa que ja funciona ha décadas, com uma que
ainda nao foi inaugurada, ou uma recéme-inaugurada, por exemplo.
A Teoria da Mudanca pode comecar em qualquer estagio antes, durante e
apos o ciclo de vida de uma iniciativa, dependendo sobre o uso pretendido.
Uma teoria é desenvolvida no inicio € melhor para informar a conceituagao e
planejamento de uma iniciativa. A medida que os dados de monitoramento e
avaliacdo se tornam disponiveis, as partes interessadas podem refinar

periodicamente a Teoria da Mudanga com base em evidéncias. (TAPLIN, et
al. 2013)

TAPLIN, et al. (2013) consideram ainda que a necessidade de criar e aplicar
uma teoria sera confirmada com o passar do tempo, com um processo de

aprendizagem e avaliagdo sempre continuas. Porém, quando ¢é estabelecida
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inicialmente, ela consegue ser mais completa e especifica, e isso pode aumentar as
chances de se alcangar as mudancas esperadas.

Silva et. al. (2014) expde que na etapa inicial de um projeto é necessario testar
a viabilidade e elaborar um piloto da ToC antes da sua aplicacédo. Essas agdes podem
minimizar possiveis falhas. O desenvolvimento de uma “Theory of Change” envolve
um processo continuo de reflexdo e adaptacdo, as revisdes deste processo vao
fortalecer a implantagao e os resultados podem ser cada vez mais satisfatérios.

Ainda segundo Silva et. al. (2014), diferente de outros métodos, uma
abordagem ToC pode despertar um nivel de envolvimento mais profundo permitindo
que as pessoas fagam parte de todo o processo, desde os primeiros, até os passos
finais da construgcao daquele projeto.

Zazueta e Bahramalian (2021), reafirmam este pensamento, dizendo que “as
ToCs sado mais uteis quando sao desenvolvidos nos estagios iniciais de planejamento
de uma intervencgao”. Isso porque dessa forma, elas podem modelar a interagdo dos
elementos do sistema (como os dominios, as escalas e os agentes) ajudando a
entender os processos de uma maneira dinamica.

Talvez todas essas afirmacdes estejam relacionadas ao fato de que aplicar uma
teoria da mudanga para um grupo que ja possui habitos, manias ou acgdes
pressupostas seja bem mais complicado do que trabalhar com a mudancga de pessoas
que estdo com a “mente aberta” iniciando uma nova jornada, como um emprego novo,
por exemplo. Em um estagio mais avangado é possivel pensar em ferramentas e
dinamicas eficazes para buscar a mudanca esperada, porém pode exigir um trabalho

mais criterioso e uma abordagem mais intensa.

2.3. A importancia dos processos avaliativos de uma ToC

Além de todas as etapas de aplicagdo propostas por uma teoria da mudancga,
durante o processo de implantagdo de um projeto ou até mesmo antes do seu inicio,
uma etapa muito importante é a de avaliagao da ToC. Esta avaliagao vai analisar todos
0s processos, desde a criagdo dos elementos, as ferramentas utilizadas, os
instrumentos aplicados, as metodologias e os resultados, tanto esperados, quanto

alcancados.
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Segundo TAPLIN, et al. (2013), € muito importante testar as teorias da
mudanca através de monitoramentos e avaliagdes, porque isso pode evidenciar o
sucesso ou até mesmo o fracasso de uma iniciativa. Sem contar que fazendo essas
avaliacbes é possivel melhorar a compreensdo e até mesmo o desenho e a
implementagdo da teoria na pratica. Pode-se também selecionar quais ToCs vao

permanecer ativas e quais serao desativadas.
Um ponto-chave sobre os resultados em um contexto da Teoria da Mudancga
€ que existem resultados pretendidos e resultados reais. Sdo os resultados
pretendidos que aparecem no diagrama da Teoria da Mudanga, modelando
os resultados em caminhos que mostram uma logica causal subjacente e,
assim, revelam as suposic¢des inerente a teoria. (TAPLIN, et al. 2013)
Ainda segundo TAPLIN, et al. (2013), a avaliagdo de uma Theory of Change
vai verificar se os resultados gerados foram compativeis com os desejados. De
maneira objetiva, esta etapa vai servir para dizer se a teoria funcionou ou ndo. Sao
feitas varias perguntas buscando esclarecer se o caminho seguido pela ToC, as
intervengdes propostas e o processo como um todo, geraram resultados especificos

que levaram a mudanca final desejada.
A avaliagdo pode obter sucesso no cumprimento das metas ou pode
identificar um dos trés tipos de erro que contabilizar o ndo cumprimento das
metas. A Teoria da Mudancga permite que o avaliador teste cada um destes:
1. As metas nao foram alcangadas porque a implementagéo nao foi feita da
maneira especificada na teoria conforme necessario para alcangar o
resultado (testando a fidelidade da implementagao).
2. As metas nao foram alcangadas porque uma suposi¢ao na qual a teoria foi
baseada era falsa, ou a situagdo mudou, tornando a suposi¢do falsa
(portanto, é fundamental que a avaliagdo ndo apenas medir resultados, mas
também testar suposigoes.)
3. As metas nao foram alcangadas porque a teoria em si era incompleta, ndo
especifica o suficiente, tinha saltos de fé — em suma, porque todas as pré-
condi¢cbes necessadrias e suficientes ndo foram identificadas (TAPLIN, et al.

2013).
Além disso, TAPLIN, et al. (2013) destaca também que este processo avaliativo

da teoria pode ser realizado de forma colaborativa, assim como o seu

desenvolvimento. Varias pessoas podem participar desta etapa, até mesmo os
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beneficiados, ou seja, as pessoas para quem a teoria foi pensada podem ajudar na
avaliagao da iniciativa e contribuir para novas mudancas, se necessario.

Segundo Silva et. al. (2014), a fase de avaliagcdo de uma abordagem ToC
envolve a assimilagado dos indicadores e das pré-condi¢des, sendo necessario que
exista pelo menos um indicador para cada pré-condicao relacionada na estrutura da
teoria. E estes indicadores precisam ser especificos apontando de forma objetiva
quais mudancas (de longo, curto ou médio prazo) estariam associadas a cada uma
das pré-condi¢cdes. Com isso, fica mais facil pensar em componentes da intervengao
para atingir o resultado final proposto.

Zazueta e Bahramalian (2021) destacam que tanto os avaliadores como os
gerentes dos projetos conseguem utilizar uma ToC como ferramenta de compreensao
dos fendmenos durante a sua implementacgao. E a partir disso, eles tém o trabalho de

ajustar e melhorar estes projetos.

Como uma ferramenta de avaliagdo, o ToC identifica metas especificas do
programa e vincula essas metas a intervengbes particulares. Os dados
podem entdo ser coletados para avaliar o progresso em diregéo aos objetivos
declarados, bem como como a eficacia das intervengbes na produgao
resultados. A revisdo de qualidade deve responder a trés perguntas basicas:
sua teoria é 1) plausivel, 2) “factivel” (ou viavel), e 3) testavel? (Dana e Taplin,
2012)

DuBow e Litzler (2019) afirmam que uma teoria de mudanca bem desenvolvida
pode contribuir na tomada de decisdes estratégicas de uma organizagdo, como na
identificacdo das prioridades ou no fornecimento de uma estruturacdo para as
avaliacoes.

Como uma ferramenta de planejamento, a Teoria da Mudanga ajuda no
desenvolvimento das organizagdes gerando o fortalecimento de parcerias e das
comunicagdes entre os envolvidos. A ToC surgiu como uma ferramenta de avaliagéo
para explicar as conexdes entre as atividades e os caminhos que direcionam para a
mudanca a longo prazo desejada. Através de propdésitos claros, a teoria pode gerar
resultados e estratégias que oferecem o aprimoramento das intervengbes e uma

melhor capacidade de atingir os resultados previstos. Afirmam TAPLIN, et al. (2013).
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2.4. Teory of Change na implantacao de projetos de arquitetura

Quando se propde o desenvolvimento de um projeto para um grupo de pessoas
€ necessario entender que os anseios e expectativas sdo multiplas e variadas, nao se
trata da busca por uma aceitagao total, ou do desejo, tanto quanto utépico de agradar
a todos, mas da compreenséo de que a comunidade para a qual se destina o projeto
possui uma identidade propria que precisa ser estudada, entendida e, acima de tudo,
respeitada. E como projetar uma edificacéo destinada como abrigo para idosos sem
nenhuma infraestrutura de acessibilidade, ou sugerir a implantagcdo de um espaco
para eventos culturais em uma comunidade que sempre promoveu festividades na rua
com o envolvimento de toda a vizinhanca, de forma colaborativa e tradicional. Essas
solugcbes podem nao ser reprovadas por todos, mas precisam ser estudadas com
afinco para que nao se tornem mais um “elefante branco”, aquele lugar sem uso, alvo

de criticas, onde as pessoas ndo contribuem para a preservagao fisica do lugar.

A atuacdo das pessoas num determinado ambiente engendra significados
que estdo na génese da organizacdo desse lugar bem como na propria
formacgao das relagdes sociais. Um dos fatores que auxiliam nesta construgao
€ o sentimento de pertencimento o qual pode ser caracterizado como um
processo complexo de ligagdo psicoldgica que o individuo possui com o
espago. Ha consequentemente uma gama de significados atrelados ao lugar
de forma que o morador se apropria socialmente do local e com isso promova
um maior cuidado ambiental. (PADILLA, 2006)

Mesmo que o ambiente seja bem quisto pela comunidade, a preservagao de
sua infraestrutura é fundamental para manter um vinculo de assiduidade e
manutencdo por meio das pessoas que o frequentam. E para que isso ocorra com
maior efetividade, a responsabilidade de preservacdo nao deve ficar totalmente a
cargo do poder publico, isso quando se trata de um projeto social coletivo. O
envolvimento da comunidade é fundamental e quando as pessoas se apropriam do
lugar, quando existe o sentimento de pertencimento, elas estardo motivadas a
colaborar com a preservagdo do ambiente, cuidando, vigiando, incentivando e
colaborando uns dos outros para que o lugar, que € deles, esteja bem condicionado,

para continuar promovendo o uso que foi proposto.
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Mas onde se espera chegar com essa relagdo entre projeto, pertencimento e
conservacao do ambiente?

Como foi relacionado anteriormente, a Theory of Change é uma teoria que traga
caminhos e mapeia agdes pré-estabelecidas buscando resultados duradouros para
mudangas sociais. No ambito dos projetos de arquitetura e urbanismo essas
mudancgas estao relacionadas as acdes dos individuos em relagao ao edificio ou até
a cidade em um momento pds-ocupagao. A Teoria da mudanga é trabalhada no
sentido de envolver as pessoas no processo completo de concepgao do projeto,
idealizacao, execugao e por fim, na preservagao.

Meyer, Louder e Nicolas (2019) afirmam que a auséncia da incorporagao das
vozes de membros da comunidade pode gerar resultados irrelevantes ou até mesmo
prejudiciais. Isso pode diminuir a extensdo em que os participantes experimentam os
resultados positivos pretendidos.

Rocha (2018), dentro de uma reflexao sobre cidade e complexidade, afirma que
projetar através de processos baseados na coletividade, no compartiihamento de
informacdes, vém trazendo muitos resultados positivos para a comunidade, esta acao
conjunta se torna um valioso instrumento de transformagéo social.

Segundo Zazueta e Bahramalian (2021), as ToCs sdo melhor desenvolvidos
durante o planejamento do programa e em estreita interacdo com as partes
interessadas.

Quando falamos de ambiente construido estamos falando de espc¢o edificado,
a arquitetura, do urbanismo e até mesmo do paisagismo, todas essas esferas do
conhecimento sao importantes dentro da histéria da evolugdo humana. Sao
produzidos e reproduzidos por e para pessoas, por isso, cada vez mais, estudiosos
apontam a importancia do envolvimento das comunidades para os projetos. Este
processo pode contribuir para a qualidade do trabalho e também vai trabalhar com as
pessoas o0 sentimento de pertencer ao lugar. Uma Teoria da Mudanga pode ser uma
ferramenta muito util neste contexto, principalmente quando aplicada na fase inicial
de um projeto, ela pode direcionar caminhos em busca de mudangas sociais que faréo
com que os individuos participem do processo e despertem para novas formas de

estar, cuidar, manter, explorar e participar daquele ambiente.
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No artigo “Experiéncia sociodesportiva e a criagao colaborativa de uma pracga
comunitaria num bairro de Carnide” a autora Vanda Ramalho descreve um projeto de
intervengdo comunitaria, onde os jovens se uniram a partir de experiéncias
sociodesportivas para requalificarem o espaco publico, através da criacao
colaborativa de uma praga comunitaria, com raizes nos costumes e praticas sociais

da comunidade que ali vivia
No exemplo apresentado, a requalificagdo urbana agregaram-se agdes site-
specific (Criadas especificamente para um determinado local) colaborativas
destinadas a valorizar o espago publico, revitalizando lugares de pertenga
para o bairro Padre Cruz. Afirmaram-se novas formas de ser e fazer cidade
(Agier, 2015) e de integrar a dindmica urbana, respondendo as necessidades
concretas de uma comunidade de praticas colaborativas, integrando a
experiéncia e os modos de vida juvenis, as necessidades de mobilidade,
interacdo e lazer dos residentes e o trabalho sociodesportivo e sociocultural

das organizagdes locais. (Ramalho, 2015).

Este é apenas um, entre varios exemplos positivos de projetar e construir com
o envolvimento da comunidade, chamamos isso de coproducéo.

Compreende-se a coprodu¢ao como uma forma de produgao do bem publico
que envolve a participacéo ativa do cidadao, o qual deve tomar parte nos processos
de definicdo e geragao desse bem conforme suas necessidades e anseios, que
podem assumir diferentes formas e configuracées. MATTIA e ZAPPELLINI, 2014.

A dengue €& um problema de todos, ndo basta apenas se preocupar em
combaté-la no préprio quintal, enquanto existem focos do mosquito na vizinhanga,
entao este espirito de comunidade unida, mudanca social, coproducéo e envolvimento
sdo uma ferramenta muito forte para combater o Aedes.

Conforme abordado nesse capitulo, a literatura aponta que a Teoria da
Mudanca se mostra bastante adequada aos desafios do trabalho, uma vez que o
combate a Dengue pressupd6e mudangas nas praticas sociais, as quais precisam estar
assimiladas pela populagdo para que se incorporem no dia a dia e assim se tornem
acdes permanentes. Para uma adequacgao mais eficiente, o trabalho buscou associar
outros métodos que pudessem trabalhar em sintonia com a ToC de forma a amplificar

seus ganhos, conforme delineado no proximo subcapitulo.
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2.5. Aplicacao dos métodos: Teoria da Mudanga e analise dos Resultados

2.5.1. Métodos adotados no trabalho

Esta dissertacdo adotou uma abordagem multidisciplinar, integrando
conhecimentos de biologia, arquitetura e educagdo para desenvolver um projeto
didatico voltado ao combate a dengue entre adolescentes. A metodologia foi dividida
em varias etapas, que envolveram pesquisa bibliografica, levantamento de dados,
analise de ambientes construidos, desenvolvimento de materiais didaticos e aplicacao
pratica em um contexto escolar.

No primeiro capitulo foi realizada uma pesquisa bibliografica aprofundada sobre
as caracteristicas bioldgicas do mosquito Aedes Aegypti, incluindo seu ciclo de vida,
meétodos de reproducgao, atributos evolutivos, modos de transmissdo das doencas,
sintomas e estratégias de prevengdo. Complementarmente, foram estudadas as
interagcdes entre 0 ambiente construido e o controle epidemiolégico, o que é essencial
para o enfoque desta dissertacao.

O segundo capitulo conduziu uma revisao sistematica da literatura sobre a
“Theory of Change” ou “Teoria da Mudanga”. Esta revisao serviu para compreender a
construcao, implantacao e avaliagao dessa teoria, sendo esta etapa fundamental para
assegurar a correta aplicacdo do conceito no projeto didatico proposto.

Este projeto didatico sera apresentado ainda no segundo capitulo e foi
desenvolvido em colaboragdo com a direcdo da Escola Estadual Padre Anacleto
Giraldi, localizada no bairro Santo Anténio, setor Leste de Araxa (MG). Esta instituicao
atende estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, com idades entre 11 e 15
anos. A escola dispde de diversas areas externas, como patios, estacionamento
descoberto com piscina, patio gramado e uma horta de dimensbes consideraveis.
Estas areas foram mapeadas e representadas graficamente por meio de
levantamentos métricos e desenhos técnicos elaborados pela pesquisadora.

Também foram utilizados walkthroughs, conforme descrito por Villa (2015), que
se baseia no método de avaliagdo pds-ocupagao (APO). Esta técnica permitiu a
identificacdo de aspectos positivos e negativos do ambiente escolar, com especial

atencgao aos fatores que podem contribuir para a proliferagdo do mosquito da dengue.
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A metodologia foi adaptada a partir do método de Building Assessment de Sanoff
(2001), com fichas de observacdo que focam na percepgao de locais, objetos e
caracteristicas do ambiente construido com potencial para se tornarem criadouros do
mosquito.

O estudo incluiu a realizagdo de workshops interativos com um determinado
grupo de jovens, promovendo uma dindmica que vai além do simples aprendizado,
estimulando novas experiéncias educacionais. Os mapas gerados pelos
levantamentos e walkthroughs foram fundamentais para orientar as atividades e
dindmicas propostas.

Para a construgdo das atividades e dinamicas, foi considerada também a
"Taxonomia de Bloom", uma abordagem consolidada na area da educacdo, que
orientou o desenvolvimento dos conteudos apresentados nos workshops. A
pesquisadora, embora nao tenha formacao especifica na area de educagao, possui
experiéncia pratica, ministrando aulas de arte para os estudantes da escola desde
julho de 2022.

O impacto do projeto foi avaliado por meio da aplicagdo de questionarios e
fichas de feedback com o objetivo de mensurar o nivel de aprendizado dos alunos que
participaram dos workshops. Esses resultados foram comparados com os de
estudantes que nao participaram das atividades. Para isso, 0 mesmo questionario foi
aplicado em duas turmas diferentes: uma composta por alunos que participaram
integralmente das dinamicas, e outra com alunos da mesma faixa etaria que néo
participaram dos workshops. Além disso, alguns meses apos a aplicagao inicial, o
questionario foi novamente aplicado a turma que participou das dindmicas, com o
intuito de verificar a retengdo do conteudo ao longo do tempo.

Por fim, a neuroarquitetura, que estuda a relagdo entre os ambientes
construidos e o comportamento humano, forneceu uma base tedrica relevante para
este estudo ao demonstrar como o design de espagos pode influenciar as praticas
cotidianas e a tomada de decisdes. Aliada a esse conceito, a aplicagdo dos nudges
— pequenas intervengdes no ambiente que "empurram" as pessoas a adotar
comportamentos desejaveis sem restringir suas opgdes — se mostra promissora na

promogao de mudancgas de habitos relacionadas a prevengao da dengue. Ao integrar
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essas abordagens, o projeto n&do apenas buscou conscientizar os estudantes sobre
0s riscos e a prevengdo do Aedes Aegypti, mas também pretende estruturar o
ambiente escolar de modo a incentivar atitudes proativas na luta contra o mosquito,
criando uma cultura de saude e seguranca que se estende para além dos muros da

escola.

2.5.2. Justificativa Da Escolha Da Cidade Para Aplicagcao Do Estudo De Caso:

Araxa Mg.

A partir das experiéncias tedricas com a ToC, passou-se a buscar o local para
a aplicagdo do trabalho empirico. Outros estudos apontaram (CO-PRODUZINDO
COMUNIDADES SAUDAVEIS: Retrofit de quintais como forma de prevenir
arboviroses em empreendimentos habitacionais sociais brasileiros) que o maior
impacto positivo se dava a partir da alocacdo das técnicas com as criancas, em
especial aquelas da educagao basica (GARREFA et al, 2021; ABREU et al, 2021;
BARAKAT e CAPRARA, 2021; DIAS et al, 2022). Nesse sentido, a pesquisa
naturalmente apontou para a cidade de Araxa, onde a autora tem atuado como
professora do Ensino Fundamental e teria uma proximidade que poderia tornar o
trabalho mais profundo, ja que as técnicas comumente aplicadas a ToC tém como
premissa um contato estreito com o grupo a ser trabalhado. Além disso, A cidade de
Araxa apresenta altos indices de infestacado pelo Aedes, o que aliado ao facil acesso
ao grupo de estudo a tornavam ideal para a pesquisa de campo.

O municipio de Araxa possui uma area territorial de 1.164,062 km? e uma
populacéo residente de 111.691 pessoas, de acordo com o Censo 2022 do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022). Situado no Alto Paranaiba, no
estado de Minas Gerais, reconhecido desde o século XIX pelas suas aguas minerais
com propriedades curativas. O nome Araxa provavelmente tem origem no tupi-guarani
e foi utilizado pelos luso-brasileiros durante o periodo colonial para denominar um
grupo indigena (Mori, 2021).

O nome Araxa, que significa "um lugar alto onde primeiro se avista o sol", faz
referéncia a populagao indigena que habitou a regido até o século XVIII. O Quilombo

do Ambroésio, o maior de Minas Gerais, se formou em terras que originalmente
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pertenciam a Araxa, hoje parte de Ibia. No século XVIII, tanto o Quilombo quanto os
indios Araxas foram reprimidos pelas autoridades coloniais, enquanto moradores do
Desemboque tentavam anexar o Triangulo Mineiro a Goias para escapar da tributagao
do ouro imposta por Minas Gerais. Araxa comecgou a se formar entre 1782 e 1785,
com a demarcacao da Sesmaria do Barreiro, atraindo moradores para a pecuaria,
estimulada pelas aguas minerais locais. Ao longo do século XIX, a economia de Araxa
foi baseada na agricultura de subsisténcia, evoluindo para o turismo de saude com a
exploragédo das aguas minerais do Barreiro, e mais tarde, com o inicio da mineragao
de nidbio. Araxa foi elevada a cidade em 1865, e apos a Proclamacao da Republica,
passou a ser administrada por uma prefeitura. Atualmente, ha um esforgco para
revitalizar o turismo como atividade econémica importante (IPDSA, 2024).

A pesquisadora nasceu em Araxa e reside nesta cidade até os dias atuais. E
professora na rede publica de ensino de Minas Gerais e ministra aulas de arte na
Escola Padre Anacleto Giraldi localizada no bairro Santo Antdnio, setor Leste do
municipio.

A Escola Padre Anacleto Giraldi foi oficialmente fundada em 10 de outubro de
1963. Ao longo deste periodo, a escola desempenhou um papel importante na
comunidade do bairro Santo Antonio e também na cidade de Araxa. (Blog oficial da
Escola, 2024).

Uma das principais motivagdes para realizar o estudo de casos nesta localidade
foi porque além do acesso ser facilitado, a equipe de trabalhos e os alunos se
mostraram muito solicitos e interessados em colaborar com as ideias do projeto.

Além disso, a Prefeitura Municipal de Araxa, por meio de agdes publicas, busca
continuamente recursos e estratégias para conscientizar a populagao sobre o0s riscos
da dengue. Um artigo publicado no Jornal Araxa em 20 de marg¢o de 2024 destaca
algumas dessas acgdes realizadas no municipio, como blitz educativas nas principais
avenidas, distribuicdo de panfletos, mutirdes de limpeza, uso de carros de som para
divulgacédo de informagdes relevantes, aplicacdo de fumacé e levantamentos de
dados.

O primeiro Levantamento Rapido de indices para Aedes Aegypti (LIRAa) de

2024, realizado pela Secretaria Municipal de Saude, indicou uma taxa de infestagao
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de 2,9% do mosquito transmissor da dengue, febre amarela, zika e chikungunya.
Esses dados foram coletados entre os dias 8 e 10 de janeiro, abrangendo 2.241
imoveis em 118 bairros. O indice registrado este ano é 1,3% menor em comparagao
a janeiro de 2023, quando o LIRAa apontou 4,2% de infestagao (Jornal Araxa Agora,
2024).

A dengue é uma questdo de saude publica global, e os indices observados no
municipio de Araxa refletem essa realidade. Embora esta dissertacdo tenha sido
fundamentada e os testes aplicados especificamente em Araxa, suas propostas nao
se restringem as caracteristicas locais. O projeto desenvolvido pode ser replicado em
qualquer municipio do Brasil. Espera-se que, com a apresentagao dos resultados, esta
pesquisa sirva como uma ferramenta motivadora para a implementagao de um projeto
piloto em toda a rede de ensino, ndo apenas em Minas Gerais, mas em ambito
nacional. Trata-se de um projeto didatico simples, de baixo custo, mas com uma
abordagem inovadora, que promete gerar resultados significativos na conscientizagao

sobre a prevencgao e o combate a dengue no contexto do ambiente construido.

2.6. Construindo a estrutura de uma Teoria da Mudanga

Nesta etapa, sera apresentado um dos objetivos desta dissertagcéo: o passo-a-
passo da construgao de uma Teoria da Mudanga. Em uma etapa posterior do trabalho,
serdo apresentados os “ensaios” de aplicagdes, resultados intermediarios, as
aplicagdes finais e os resultados finais.

Sobre os desafios no uso de uma Theory of Change, James (2011) cita a
importancia de se fazer uma representagao com validade e simplicidade, porque se a
representacéo estiver muito complexa pode prejudicar no entendimento das pessoas
e até mesmo no uso e aplicagao da ToC.

Visto isso, ja iniciamos pelo pressuposto de que mesmo envolvendo muitos
fatores de concepcéao, precisamos representar a ToC de forma simples, objetiva e
principalmente legivel.

Iniciamos pelo que foi indicado na grande maioria das bibliografias analisadas:
A definicdo de impacto, resultado final, meta, ou seja, qual a mudanga se espera

atingir com a criagao e aplicagao deste Teoria da mudanga?
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Segundo Dana e Taplin (2012) o chamado “mapeamento reverso” é um
processo chave no desenvolvimento de uma ToC. Isso significa que o primeiro passo
€ identificar o resultado final esperado e s6 depois se pensa nas outras terminologias
que irao compor a teoria.

E a partir desta pergunta as outras vao surgindo e a teoria vai sendo moldada
e construida na busca por resultados que vao atingir as expectativas propostas na
terminologia de Impacto final esperado.

Visto isso, o primeiro material elaborado foi baseado na Tabela de Terminologia
e definigdes da Teoria Comum da Mudanca, desenvolvida por Silva, Breuer e Leeet,
et. al. (2014) e apresentada anteriormente neste capitulo (figura 01). Porém, agora a
terceira coluna sera preenchida com exemplos direcionados a esta pesquisa, a
relagdo entre a dengue no ambiente construido e a abordagem dessa tematica na

educacao infanto-juvenil.

Tabela 2: Aplicacdo da tabela de terminologia e definigoes da Teoria Comum da Mudanca.

Terminologia Definicao Exemplos

A mudanga do mundo real que vocé
Impacto (resultado | esta tentando afetar. O programa pode |- Mais pessoas instruidas
final, meta) contribuir para alcancgar esse impacto, e | corretamente sobre a dengue.
nao alcanga-lo sozinho.

- Alunos que participaram das
aulas adquirem mais

O resultado final do programa é capaz :
conhecimentos sobre a

Desfecho a longo de mudar por conta prépria. Este sera o

prazo resultado primario da avaliagao. importancia  do combat.e a
dengue no ambiente
construido.

Os resultados pretendidos das|- A abordagem sobre a
intervencdes. Coisas que ndo existem |dengue nas escolas precisa
agora, mas precisam existir para que o | mudar.

caminho causal logico n&o seja

Pré- quebrado e o impacto alcancado. - Os alunos  recebem

condigao (resultado informacdes sobre a

s a curto, médio e importancia e seriedade do

longo prazo, . - combate a dengue.

marcos) As conexdes logicas e sequenciais entre

pré-condicdbes de curto prazo e
resultados de longo prazo que séao
ilustradas no diagrama ToC como setas.

- Nem todos os alunos vao
mudar porque nem todos
levardo as atividades a sério.



Teto de prestacao
de contas

Indicador

Intervengées (estra
tégias)

Nivel em que vocé deixa de usar
indicadores para medir se os resultados
foram alcangados e, portanto, deixa de
aceitar a responsabilidade de alcancgar
esses resultados. O limite maximo da
responsabilizacdo ¢é frequentemente
tragado entre o impacto e o resultado a
longo prazo.

Coisas que vocé pode medir e
documentar para determinar se vocé
estd progredindo ou alcangou cada
resultado.

Os diferentes  componentes da

intervencao complexa.

Uma seta pontilhada é usada para
mostrar quando uma intervengdo é
necessaria para passar de um resultado
para o proximo.

Uma seta solida é usada quando um
resultado leva logicamente ao préoximo
sem a necessidade de qualquer
intervencao.

- As informacbes serao
transmitidas na escola e os
alunos poderao levar isso para
suas casas e comunidades

- Trabalhar as dificuldades
individuais dos alunos. Abrir

espacgos para debates.
Responder as duvidas de
cada um.

-Verificar como esta o nivel de
conhecimento dos alunos em
relagédo a este tema.

- Aplicagao de questionarios e
fichas de avaliagao

- Comparar resultados entre
grupos diferentes
(participantes e nao
participantes das atividades
propostas)

- Coletar opinides e feedbacks
dos alunos

- Workshop (Aula 1)
Explicacbes gerais sobre o
mosquito e as doengas
transmitidas por ele.
Apresentagéo e dinamica com
a maquete fisica.

- Workshop (Aula 2) Dinamica
Caca ao Mosquito

- Workshop (Aula 3) Feedback
dos alunos e aplicagdo de
questionarios

63
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Crencas-chave que fundamentam por

que um resultado € um resultado parao |- A abordagem dos alunos
préximo, e por que vocé deve fazer | sobre a dengue deve ser mais
certas atividades para produzir o séria, € a0 mesmo tempo,
resultado desejado. Pode ser baseado | interessante para eles.

em evidéncias ou experiéncia.

Légica

- Financiamento para
materiais e ferramentas do
projeto

- Uma ou mais escolas sao

L ] parceiras e apoiam a
Uma condigdo externa além do controle | execug&o do projeto

Suposicdes do projeto que deve existir para que o
resultado seja alcangado. - Com investimentos publicos
este estudo pode expandir e
se tornar um projeto dentro do
curriculo da educagao para
atingir mais e mais jovens de
escolas publicas ou néo.

Fonte: Silva, Breuer e Leeet, et. al. (2014) com edigdes da autora (2023).

Baseando nos conceitos apresentados por Dana e Taplin (2012), todos os
exemplos relacionados nesta tabela buscaram responder as seguintes perguntas:

1) Sao plausiveis?

Sim. Sio atividades e propostas simples, que podem ser aplicadas por
qualquer educador sem envolver grandes mobiliza¢des e esforgos.

2) Sao “factiveis” (ou viaveis)?

Sim. Porque n&o envolvem grandes investimentos financeiros e nem tdo pouco
envolvem grandes desdobramentos e ag¢des por parte de quem ira aplicar as
intervengdes propostas.

3) Sao testaveis?

Sim. E possivel testar os resultados das intervengdes a serem aplicadas
através de questionarios, fichas preenchidas pelos alunos e até comparar os
resultados entre mais de um grupo de estudantes.

Ap0s o preenchimento desta tabela, ficou mais facil esquematizar um diagrama
representar graficamente a Teoria da Mudanca desta dissertacdo. Baseado nas
referéncias bibliograficas apresentadas neste primeiro capitulo, e nas especificidades

do projeto, o diagrama ficou assim:
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Figura 4: Diagrama de uma aplicagao de Teoria da Mudanca.

Mais pessoas instruidas corretamente sobre a
dengue

Alunos que participaram das aulas
adquirem mais conhecimentos sobre
a importancia do combate a dengue
no ambiente construido.
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IMPACTO
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Fonte: Autora (2023)
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Para a definicdo do Impacto (resultado final, meta) foi necessario pensar em
algo generalista, mas ao mesmo tempo, uma meta possivel de se alcangar, por
exemplo, uma mudanga utopica que buscamos € acabar com a dengue, porém
qualquer trabalho para chegar a isso envolve inumeras questdes que vao muito além
dos resultados de um projeto aplicado para um pequeno grupo. Por melhor que seja
o projeto, este impacto seria inalcangavel somente desta maneira, entdo, pensando
em algo possivel, o resultado final esperado com esta teoria da mudanca ficou assim:

“Mais pessoas instruidas corretamente sobre a dengue.”

O Desfecho a longo prazo € um recorte deste impacto, algo mais especifico
dentro do que a teoria vai focar e trabalhar:
“‘Alunos que participaram das aulas adquirem mais conhecimentos sobre a

importancia do combate a dengue no ambiente construido.”

A definicdo das pré-condi¢gdes (resultados a curto, médio e longo prazo,
marcos) envolveram alguns objetivos necessarios para se chegar ao desfecho e
impacto final. Elas podem ser consideradas também como pré-resultados, e é
importante trabalhar com a realidade, entender que nem sempre sera como se espera,
por exemplo, neste caso, no contexto da educagao para adolescentes existem varios
desafios, e muitas vezes, mesmo com todo o esfor¢co dos aplicadores, ainda assim
alguns nao estarao interessados em participar e aprender. Sendo assim, mesmo
focando nos bons resultados, foram pontuados também os ruins, alguns mais faceis
de se alcangar e outros mais complexos, dessa maneira as pré-condigdes ficaram
assim:

¢ A abordagem sobre a dengue nas escolas precisa mudar;

e Os alunos recebem informacgdes sobre a importancia e seriedade do
combate a dengue;

e Nem todos os alunos vao mudar porque nem todos levarao as atividades
a sério;

¢ As informacgdes serdo transmitidas na escola e os alunos poderéao levar

isso para suas casas e comunidades.
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O teto de prestacdo de contas serve para focar nas questdes individuais e
deixar de lado as mudangas esperadas para o grupo, por se tratar de uma sala de
aula com 34 alunos, uns com pouca dificuldade de aprendizado, outros com muita, é
necessario se atentar as duvidas individuais para s6 entdo prosseguir com as
dindmicas e conseguir melhores resultados no final do projeto. Para isso, o teto de
prestacao de contas ficou assim:

“Trabalhar as dificuldades individuais dos alunos. Abrir espagos para debates.

Responder as duvidas de cada um.”

Os indicadores sao muito importantes dentro da estrutura da teoria, eles
precisam ser pensados de forma eficiente para ajudar a demonstrar se o projeto esta
conseguindo atingir os objetivos propostos, se a teoria segue um caminho coerente
para a mudanca esperada, e ainda, se ajustes serdo necessarios. No diagrama eles
estdo separados dos demais itens porque podem ser usados em qualquer fase da
aplicagao, neste caso serdo mais uteis na fase final das intervencoes:

e Verificar como esta o nivel de conhecimento dos alunos em relagao a
este tema.

e Aplicacido de questionarios e fichas de avaliagao

e Comparar resultados entre grupos diferentes (participantes e néo
participantes das atividades propostas)

e Coletar opinides e feedbacks dos alunos

Intervencdes (estratégias) sdo a peca-chave de uma ToC. As agdes que fardo
com que as pessoas aprendam algo novo, passem por alguma experiéncia, ou algo
do tipo, e espera-se que estas estratégias atinjam de alguma forma o comportamento
desse grupo buscando resultados e mudangas duradouras. Nesta Teoria da Mudanga
a proposta é trabalhar através de 3 aulas, durante trés semanas (sendo uma aula por
semana), denominadas como Workshops 01, 02 e 03:

e Workshop (Aula 1) Explicagdes gerais sobre o mosquito e as doengas

transmitidas por ele. Apresentagao e dindmica com a maquete fisica;
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e Workshop (Aula 2) Dindmica Caga ao Mosquito na escola;
e Workshop (Aula 3) Feedback dos alunos e aplicagdo dos questionarios.
Ainda sobre as intervengdes, o Workshop 1 sera composto por uma aula de
carater mais expositivo, onde os alunos serédo orientados sobre o mosquito Aedes
Aegypti, as doencas transmitidas por ele, formas de prevencgao, e outras informacodes
gerais. Nesta aula os estudantes ainda participardo de uma dinamica onde irdo
interagir com uma maquete fisica de uma residéncia, ajudando a eliminar possiveis
criadouros do quintal representado na maquete. O Workshop 2 vai promover uma
dinamica de “caga-ao-mosquito” na escola, onde os alunos serdo separados em
grupos e participarao de uma dindmica nos patios e demais areas externas da escola,
identificando possiveis locais de focos do mosquito. Por fim, o Workshop 3 sera uma
conclusao do projeto com o fechamento das ideias, feedbacks dos alunos e a
aplicagao de um questionario final. Estas dindmicas serao realizadas com uma turma
de 34 alunos, estudantes do 9° ano do ensino fundamental (denominada como 9°B),
com faixa-etaria entre 14 e 15 anos. Por fim, com o objetivo de avaliar o impacto destas
agdes promovidas pelos Workshops, 0 mesmo questionario final aplicado na terceira
aula do 9°B sera aplicado também para outra turma com 35 alunos de mesma faixa
etaria, estudantes do 9° ano do ensino fundamental (denominada como 9°D). Os
resultados serdo comparados com o objetivo de analisar se o indice de respostas

corretas sera melhor na turma que participou das dinamicas do que da outra turma.

Voltando para a tabela da ToC, no campo da ldgica foi inserido um exemplo
baseado em experiéncias locais, que parte de uma critica relacionada a forma que as
escolas, muitas vezes através de ag¢des promovidas pelo poder publico, abordam o
problema da dengue, isso em relagdo ao cenario da cidade de Araxa. Sdo campanhas
que ndo ocorrem todos os anos, ora envolvem um teatro com um personagem
fantasiado de mosquito Aedes aegipty, outras vezes € uma palestra realizada para um
numero alto de alunos sem muita infraestrutura de som, cenarios, etc. Essas
abordagens sdo importantes para transmitir informag¢des aos estudantes, mas sera
que sdo a melhor maneira de orienta-los sobre habitos e cuidados com o ambiente

construido? Sera que vai prender a atengao deles? E sera que eles vao entender a
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real seriedade do assunto? Partindo desses questionamentos o exemplo no campo
da logica ficou assim:
“A abordagem dos alunos sobre a dengue deve ser mais séria, € a0 mesmo

tempo, interessante para eles.”

E os ultimos exemplos foram as suposicdes, relacionadas a investimentos e
incentivos vindos de fora, através de terceiros, neste campo foram pensados em
iniciativas que podem ajudar na expansao do projeto, para que ganhe proporgcdes
maiores e beneficie mais e mais pessoas:

e Financiamento para materiais e ferramentas do projeto

¢ Uma ou mais escolas s&ao parceiras e apoiam a execugao do projeto

e Com investimentos publicos este estudo pode expandir e se tornar um
projeto dentro do curriculo da educagao para atingir mais e mais jovens

de escolas publicas ou nao.

Enfim, estes sdo os conceitos basicos apresentados para uma Teoria da
Mudanca. No préoximo capitulo serdo apesentados todos os testes e aplicacbes

propostas junto com os resultados e ideias de melhorias para esta Teoria.

2.7. Estudos relacionados a Taxonomia de Bloom para construgcdao dos
workshops

Em 1948 a Associagao Norte Americana de Psicologia (American Psycological
Association) solicitou a alguns de seus membros que montassem uma “forga tarefa”
para discutir, definir e criar uma taxonomia dos objetivos de processos educacionais
(LOMENA, 2006).

Mesmo tendo sido desenvolvida por um grande grupo de profissionais, por ter
sido coordenado pelo pesquisador Bloom, a taxonomia ficou conhecida popularmente
com este nome. Os estudos encerram e foram apresentados no ano de 1956.
Posteriormente, no ano de 2001 a Associagéo de Psicologia Americana convidou um

Novo grupo para a elaboragao de uma revisao e atualizagao da taxonomia de Bloom.
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Segundo Lima (2009) o uso da Taxonomia de Bloom vai trabalhar os objetivos
educacionais através do planejamento das disciplinas ou cursos. Ela vai possibilitar
também que os alunos adquiram novas habilidades e consigam acompanhar as
mudancgas que ocorrem a todo tempo ndo s6 na area da educagao, mas também em
outros seguimentos, como no campo tecnolégico e social.

Desde os primeiros estudos em 1956 o grupo definiu que o primeiro passo seria
a divisdo do trabalho de acordo com o dominio especifico de desenvolvimento
cognitivo, afetivo e psicomotor. Ferraz e Belhot (2010) resumem estes trés pontos da
seguinte maneira:

e Cognitivo: relacionado ao aprender, dominar um conhecimento;
e Afetivo: relacionado a sentimentos e posturas;
e Psicomotor: relacionado a habilidades fisicas especificas.

Guimaraes et al. (2023) destacam que a principal finalidade de se trabalhar com
a taxonomia de Bloom envolve a identificacdo e a declaragdo dos objetivos
relacionados ao desenvolvimento cognitivo. Trabalhar o desenvolvimento afetivo
envolve problemas emocionais, que abarcam os comportamentos e atitudes dos
alunos, a presencga ou auséncia de responsabilidade e respeito, levando em conta as
emocdes e valores de cada um. Ja o desenvolvimento psicomotor compreende as
habilidades fisicas, a capacidade de desempenhar tarefas envolvendo velocidade,
reflexos e percepcodes.

Mesmo que todos estes dominios tenham sido abordados e estudados de
maneira aprofundada, muitos profissionais destacam o dominio cognitivo como
principal e mais importante quando se diz respeito as metodologias de ensino. Entao
a revisao e atualizacdo da taxonomia realizada em 2001 trabalhou focando
principalmente neste dominio e propds seis pilares que passariam a ser 0s principais
estruturantes da nova taxonomia de Bloom.

Segundo Guimaraes (2023) o eixo cognitivo € o mais estudado e é dividido em
seis niveis interdependentes de aprendizagem. Estes niveis sdo organizados de uma
maneira hierarquica onde os processos mentais evoluem de maneira linear. Ou seja,
sdo desenvolvidos partindo do nivel menos elevado de complexidade (que €, neste

caso o Conhecimento) até o nivel mais complexo (a Avaliagdo). Assim, para atingir as
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capacidades do nivel mais complexo é necessario acumular capacidades e
habilidades desenvolvidas e alcancadas durante as etapas precedentes.

Guimaraes (2023) destaca ainda a pratica comum de adotar determinados
verbos em cada um dos niveis de cogni¢cdo apontados pela taxonomia. Isso pode
auxiliar na elaboracéo das atividades didaticas.

A tabela a seguir mostra um resumo da Taxonomia de Bloom apresentada por
LIMA (2009). Nesta tabela estdo relacionados todos os niveis de aprendizado

relacionados aos dominios cognitivos, os respectivos desempenhos esperados e uma

relagao dos verbos mais utilizados em cada nivel.

Tabela 3: Resumo da Taxonomia de Bloom — Dominio Cognitivo

Nivel Desempenho Amostra de Verbos
O aluno 1rd recordar ou reconhecer | escreva, liste, rotule, nomeie,
. . informacdes, idéias, e principios na | identifique, cite e defina.
Conhecimento | . goes, | PTCIPIO ate,
forma (aproximada) em que foram
aprendidos.
O aluno traduz, compreende ou inter- | explique, traduza, ordene,
. - preta informacio com base em conhe- | diferencie, resuma, parafra-
Compreensiao . .. . .
cimento prévio. seie, descreva e ilustre.
O aluno seleciona, transfere, e usa da- | use, desenvolva, compute, re-
Ablicaci dos e principios para completar um | solva, demonstre, aplique e
1cacao . ..
plicaca problema ou tarefa com um minimo de | construa.
Supervisio.
O aluno distingue, classifica, e rela- | analise, classifique, catego-
- clona pressupostos, hipoteses, evidén- | rize, deduza e separe.
Analise . -
cias ou estruturas de uma declaragio ou
questao.
O aluno cria, integra e combina idéias | crie, proponha, formule,
Sint num produto, plano ou proposta, novos | modifique, planeje, elabore
Sintese . . .
para ele. hipdtese(s), invente, projete
e desenvolva.
O aluno aprecia, avalia ou critica com | julgue, argumente, compare,
A base em padroes e criténos especificos. | contraste, recomende, cri-
Avaliacio . .
tique e justifique.

FONTE: LIMA (2009)
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Em um estudo publicado em 2023 sobre integragdo da aprendizagem
colaborativa com a Taxonomia de Bloom dentro de uma proposta para aprendizagem
baseada em projetos, Modesto et al. (2023) apos a pratica de tecnologias digitais
colaborativas, expde de maneira abreviada as categorias do dominio cognitivo da
seguinte maneira:

e Lembrar, considerando os temas abordados durante o aprendizado sobre
liderangca colaborativa; ferramentas colaborativas; inteligéncia coletiva,
autoconhecimento e marketing, reproduzindo-os na realizagdo do projeto,
envolvendo e reconhecendo o conhecimento teérico com a pratica.

e Entender e fazer uma conexdo dos conhecimentos prévios e o atual.
Explicando as técnicas utilizadas para o desenvolvimento socioemocional no
trabalho em equipe;

e Aplicar e identificar os aspectos do préprio trabalho que interferem na
equipe. Implementando atitude propositiva no desenvolvimento do projeto e
ajustar em situagdes de conflitos;

e Analisar as contribuicdes dos membros da equipe, diferenciando os
aspectos de situagdes de conflitos na produgdo do projeto, com pro atividade,
receptividade a novas ideias e mudangas com acordos estabelecidos;

e Auvaliar os frutos obtidos, produgéo e entrega dos resultados, checando
os critérios de avaliagcao relacionados ao trabalho em equipe, considerando
os objetivos e as responsabilidades dos envolvidos através da autoavaliacao;
e Criar receptividade a mudancgas, iniciativa em explorar melhorias e
inovagdes na construgdo do projeto com o uso de ferramentas digitais que
acolham os temas propostos. Determinando uma inteligéncia coletiva
mediante a melhor resposta ao desafio dos temas. (MODESTO ET AL. 2023,
p. 63)

A maneira que Modesto et al. (2023) apresenta essas categorias vai auxiliar na
organizagao e fundamentagao das atividades e dindmicas que serédo propostas por
esta pesquisa. Atualmente a tecnologia € uma ferramenta nao sé importante, mas
imprescindivel. Pensar em um projeto social com uma abordagem colaborativa,
destacando a importancia do trabalho em equipe e explorando o uso de ferramentas

digitais e inovagdes tecnoldgicas parece um caminho promissor e assertivo.
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A elaboracido das aulas a serem aplicadas neste trabalho esta sistematizada
em ordem crescente como mostra a figura a seguir. A base da piramide € o “lembrar”,
na sequencia esta o “entender’, assim o workshop 01 foi esquematizado para
trabalhar estas fungdes com os alunos, a partir de uma aula expositiva que ira informar
sobre dados e fatos relacionados ao mosquito, as doencgas transmitidas por ele e a
importancia de se estudar e entender sobre o assunto. A parte de “aplicar’ os
conhecimentos vai ser trabalhada com a maquete fisica e principalmente com a
dindmica de caga-ao-mosquito e por fim, a aplicacdo dos questionarios vai cumprir

funcao de “avaliar” os resultados do projeto.

Figura 5: Esquema grafico da taxonomia de Bloom

Os questionarios vao g
conhecimento adquirig

AVALIAR

Os feedbacks vao dar a opo
os alunos expressarem suas

Vamos aplicar os conhecimentos
maquete e na dindmica de caga-o APLICAR

Dengue é um assunto importante, uma
doenca séria que pode levar a morte.

Falar sobre o mosquito, sintomas da doenga,
formas de prevencdo e tratamento.

LEMBRAR

Fonte: Blog Saraiva Educagéo, com edi¢des da Autora

Trata-se entdo de uma esquematizacido piramidal onde os métodos de ensino
passam por processos sequenciais, uma espécie de escada e este passo a passo
permite resultados mais expressivos quando se chega ao topo da piramide.

Modesto et al. (2023) apontam a importancia de se trabalhar de forma
colaborativa, pois isso promove o engajamento dos alunos e estimula na resolugéo de
problemas. Para isso, uma ferramenta de grande ajuda € a Taxonomia de Bloom, ela
pode facilitar o aprendizado de forma gradual, ou seja, o aluno passa por niveis de
aprendizado onde o progresso vai estar ancorado as habilidades adquiridas nos niveis

anteriores.
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2.7.1. Levantamentos Walkthrough - Anadlise da escola em relagdao aos

possiveis criadouros do mosquito Aedes Aegypti

Tabela 4: Quadro para estrutura das analises Walktrough:

Instrumento Walktrough

Qual o objetivo do instrumento? Andlise do ambiente construido pela 6tica da pesquisadora

Qual tipo de informagao

tendo d brir? Identificacdo de possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti
pretenao aesconrir:

Lata; peca de metal; tambor de metal; balde pldstico; bebedor; caixa
plastica; calha; embalagem plastica; galdo plastico; peca de plastico; pote
Quais atributos de avaliagdo de plastico; outros plésticos; calcada de cimento; canaleta de chuva;

compdem o instrumento piscina; casa de maquina de piscina; ralo; vaso/prato; bromélia; oco de
arvore; reservatorio de agua; pneu; pega de banheiro; pia de banheiro;

vaso sanitario; planta aquatica; garrafa de vidro; objtos de vidro.

Quais perguntas e respostas farei| Este lugar possui alguma caracteristica, objeto ou patologia construtiva
para obté-los que acumula dgua?

Os atributos foram classificados com base no artigo cientifico "Aspectos
Quais parametros me auxiliam na| fisico-quimicos da dgua de criadouros de Aedes aegypti em ambiente

definicao das respostas urbano e as implicacdes para o controle da dengue" de Marylene Brito
Arduino e Gabriela de Oliveira de Avila.

Definir o universo de analise e a | Patios da Escola Padre Anacleto Giraldi (Jardins da enrada, 4rea da Piscina,
amostra quiosque, gramado e patio central das salas de aula)

Fonte: Autora (2023)

Para desenvolvimento do walktrough foi necessario inicialmente definir as
areas de analise e fazer um levantamento de medidas destas areas. Em seguida foi

desenvolvido um mapa para auxiliar na analise dos dados.
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Os atributos analisados neste walktrough foram baseados em referéncias
bibliograficas relacionadas ao mosquito Aedes Aegypti e doengas transmitidas por ele.
Mas cabe aqui destacar o artigo “Aspectos fisico-quimicos da agua de criadouros de
Aedes Aegypti em ambiente urbano e as implicagdes para o controle da dengue” de
Arduino e Avila, publicado em 2015.

Neste artigo, os pesquisadores apresentam dados coletados entre os meses
de outubro e abril (periodos que correspondem aos meses mais quentes e mais
umidos de primavera/verao, considerados os mais favoraveis para o desenvolvimento
do mosquito) dos biénios de 2002-2003 e 2003-2004, totalizando cinco dias de coleta
em cada um dos 14 meses. Esta pesquisa foi desenvolvida com uma média de 440
imoéveis por més no municipio paulista de Sdo Sebastido. A tabela a seguir relaciona

os dados obtidos.

Tabela 5: Distribuicio do nimero e percentual de recipientes positivos, segundo tipo e
classe, e do nimero e percentual de pupas coletadas no periodo de 10/2002 a 04/2003 e de
10/2003 a 04/2004, em Sao Sebastiao, Sdo Paulo, Brasil:

Recipientes Pupas

Tipo N % Classe N % N Cepor Yepor

tpo  classe
Luminria de metal 1 0l 413 178
Panela de metal 6 08 12 05
Peca de carro (metal) g 10 Recipiente 4 02

Lata 52 65  metal 03129 50 g 0
Peca de metal 12 15 “ 19
Tambor de metal 2430 81 35
Balde plistico 30 38 146 6.3
Bandeja de geladeira 8 10 17 07
Bebedor de animal (plasticoy 5 0,6 4 02
Caixa descarga (plistica) 6 08 0 00
Caixa pléstica 17 21 . 60 26

Calha de telhado (pve) 8 10 RI‘:E;E““ 190 238 7 03 215
Embalagem plastica 5 06 79 34
Galsio Plistico 8 10 20l
Pega de plistico 37 46 131 56
Pote plistico 19 49 1214
Qutros plashcos 27 34 21 08
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Barcos 64 80 Fibmdevido 64 80 292 126 126
Calgada de cimento 7 09 I 00
Canaleta de chuva 11 14 . 24 10
Casademiquinadepiscina 5 06 Coeme ¥ 36 o0, WD
Cascata/Fonte 6 08 84 36
Ralo 51 64  Ralo 51 64 148 64 64
Vaso/prato 88 110 Vasoplanta 88 110 148 64 64
Bromélia 95 119 4 32
Oco de rvore 5 06 Naual 110 138 1 00 40
Oco de bambu 0 13 17 07
Reservatorio de dgua 52 65 CaaDagua 52 65 62 27 27
Pneu 25 31  Pneu 25 31 45 19 19
Peca de banheiro 3 04 2 0l
Pia de banheiro 4 05 Loua 4B 60 0 00 18
Vasn sanitario 41 5.1 39 1.7
Planta aquatica 20 25 Plamaaquatca 20 25 23 10 10
Caixa de leite I ol 1 00
Canoa de madeira 1 gy Oubos 203 5 g W0
Garrafa de vidro 14 , 16 07
Ohbjetos de vidro 5 g Tesadeviio 16 20 4 02 9
Total 798 1000 798 1000 2323 1000 1000

Fonte: Arduino e Avila (2015)

Assim, os atributos de analise para o walktrough desta pesquisa foram
adaptados de acordo com a realidade do local a ser analisado. A maioria dos itens
foram mantidos, e foi necessario incluir alguns outros, como por exemplo, lixeiras e

entulhos. A tabela referencial para as analises ficou assim:

Tabela 6: Tabela com os atributos de analise para walktrough

Objetos de metal
Balde/vasilha/objeto plastico
Bebedor
Lixeira

Concreto danificado

Canaleta de chuva

Piscina e casa de magquinas
Ralo

Vaso de planta

|Bromélia

Oco de arvore
Caixa d'agua
Pneu

Entulhos

Pia de banheiro
Vaso sanitario
Objetos de vidro

Fonte: Autora (2023)



7

As cores foram definidas aleatoriamente e servirdo apenas de marcagéo grafica
para identificacdo dos itens nos mapas (uma legenda grafica).

A figura a seguir tras a ilustracdo do mapa da escola desenvolvido pela
pesquisadora com a setorizagao de todas as areas de estudo. Na sequéncia estao os

resultados do walktrough seguindo esta ordem.

Figura 6: Mapa desenvolvido para auxiliar nas analises walktroughs e dinamicas

Area 01: Entrada
principal da Escola;

Areaoz:
Estacionamento/
Piscina;

Area 03:Quiosquee
pétios do refeltério;

Area 04: Gramado;
Area os;: Pétio

centraldas salas de
aula.

Fonte: Autora (2023)

Durante o percurso das areas analisadas para o walktrough e o levantamento
fotografico, foram verificados varios elementos e/ou caracteristicas com alto potencial

para criadouros do mosquito Aedes Aegypti.

e Na area 01: a entrada principal da escola, existem muitos vasos de plantas
sem o escoamento adequado da agua, nas areas gramadas existem quatro troncos
de arvores cortadas com orificios que empossam agua, e verificou-se também

patologias no piso de concreto, fissuras e cano a mostra.
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Figura 7: Walktrough Area 01: Entrada principal da Escola

Objetos de metal

WALKTROUGH — Area 01: Entrada principal da Escola

SALA DE VIDEO BIBLIOTECA

% ENTRADA PRINCIPAL DA ESCOLA

Fonte: Autora (2023)

Figura 8: Walktrough Area 02: Estacionamento/Piscina

Objetos de metal
Balde/vasilna/objeto plastico

WALKTROUGH — Area 02: Estacionamento,/ Piscina

' -

Pia de banheiro
Vaso sanitério
Objetos de vidro

Fonte: Autora (2023)
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Figura 9: Walktrough Area 03: Quiosque e patios do refeitério

WALKTROUGH — Area 03: Quiosque e pétios do refeitorio

Pia de banheiro
Vaso sanitario

| [Objetos devidro

SALA DE VIDEO

Fonte: Autora (2023)

Figura 10: Walktrough Area 04: Gramado

Objetos de metal

8alde/vasilha/objeto plastico

WALKTROUGH — Area 04: Gramado

Fonte: Autora (2023)
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Figura 11: Walktrough Area 05: Patio Central das Salas de aula

Objetos de metal
Balde/vasilha/objeto plastico

WALKTROUGH - Area 05: Patio central das salas de aula
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Fonte: Autora (2023)

SALADE SALA DE

e Na area 02: o estacionamento/ area da piscina: o destaque vai para a prépria
piscina, que esta em desuso ha muito tempo, acumula muita sujeira. Neste caso, em
especifico, o diretor informou a pesquisadora que foram colocados peixes nesta agua
que cuidam do controle de pragas. Além da piscina, esta area possui muitos entulhos,
materiais de descarte de obra armazenados de forma incorreta e as tampas de
metalon das caixas do patio estdo danificadas e forma que servem como local de
acumulo de agua constante.

e Na area 03: Quiosque e patios do refeitério, a situacdo é bem mais
controlada. Foram identificadas algumas patologias no piso de concreto, lixeiras
destampadas e um bebedouro descoberto.

e Na area 04: o gramado, vale destacar as canaletas de agua da chuva, os
entulhos e sujeiras depositados e armazenados de forma incorreta.

e Por fim, a andlise da area 05: o patio central das salas de aula, mostrou
bebedouros descobertos, vasos de planta e canteiros e canaletas com acumulo de

agua.
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2.7.2. Aplicagao ToC (Junho/2023)

2.7.2.1. Workshop 01

Tabela 7: Estrutura do Workshop 01

Instrumento

Workshop (Aula 1) Explicagbes gerais sobre o mosquito e as
doencas transmitidas por ele. Apresentacgao e dinamica com a
magquete fisica.

Qual o objetivo do instrumento?

Levar informacgdo sobre a dengue para estudantes do 92 ano do Ensino
Fundamental

Qual tipo de informagao
pretendo descobrir?

Os alunos sabem a real impotancia deste tema? Eles conhecem os
aspectos ambientais e sociais relacionados a esta arbovirose urbana?

Quais atributos de avaliagao
compdem o instrumento

Elaboragdo de cartazes com imagens e linguagem de facil entendimento
para pessoas entre 14 e 15 anos. Manuseio de maquete fisica para
trabalhar habilidades de identificagdo de possiveis criadouros do mosquito
em um quintal residencial

Quais perguntas e respostas farei
para obté-los

Perguntas relacionadas ao Aedes aegypti, doengas transmitidas, formas de
prevengao e tratamento, como identificar este problema no ambiente
construido?

Quais parametros me auxiliam na
definicao das respostas

Os Workshops foram planejados com base na taxonomia de bloom de
1956. Um conceito que classifica e organiza um método de ensino

pedagdgico. Revisada em 2001, a taxonomia de bloom se estrutura em um

metddo de pirdmide onde os alunos precisam LEMBRAR, ENTENDER,

APLICAR, ANALISAR, AVALIAR e CRIAR. O workshop 1 baseia-se em

LEMBRAR e ENTENDER: Serdo apresentados dados e informagdes para os
alunos sobre o mosquito e as doengas transmitidas por ele, de forma

interessante e participativa, e, a0 mesmo tempo com a seriedade que o

caso possui. Os alunos precisam entender que dengue é um doenga séria

que pode levar a morte.

Definir o universo de analise e a
amostra

Uma turma com estudantes do 92 ano do Ensino Fundamental da Escola
Estadual Padre Anacleto Giraldi

Fonte: Autora (2023)
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A primeira aula do projeto, denominada como Workshop 01, foi realizada no dia
31 de maio de 2023. Neste dia, estavam presentes 22 alunos.

As explicacbes comegaram dentro da sala de aula, um aluno foi convidado a
frente para “encenar” uma pessoa com dengue, o objetivo disso era teatralizar a aula
para deixa-la descontraida e participativa. O aluno escolhido ganhou 0 nome de um
personagem e foi encaminhado para o hospital, isso para mostrar aos alunos que
quando a pessoa apresenta sintomas de dengue deve ser direcionada a uma unidade

de saude.

Figura 12: Fotos do workshop 01 aula expositiva

Fonte: Autora (2023)

Para ilustrar as falas da pesquisadora, foram elaborados cartazes com
ilustracdes de facil entendimento e que ajudariam na identificagdo e memorizagao das

informacgdes apresentadas.
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H4 suspeita de dengue se a pessoa apresentar febre alta
(entre 39°C e 40°C) e, alguns dos sintomas a seguir:

Dor muscular e
nas articulacdes

Dor de Dor atras
cabega dos olhos

el

T
o

Prostacio Manchas Enjoos e
{cansago) vermelhas na pele vomitos

l4 \.
I

| Dores abdominais (principalmente em criangas)

MUDANCA SOCIAL E EDUCACAO INFANTIL PARA O
COMBATE A DENGUE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Pesquisa para dissertagso de Mastrado

P

Ciclo de vida do mosquito
Aedes aegypti

* Inicia com a eclosdo dos ovos na dgua, originando

as larvas;

* A fase larvaria dura, em boas condi¢des, cerca de

cinco a dez dias;

* Entdo origina-se a pupa, cuja fase dura em média
dois dias;

* Neste periodo as pupas ndo se alimentam, apenas
respiram;

* Posteriormente, os mosquitos saem do casulo

atingindo a fase adulta;

* Depois se acasalam e iniciam um novo ciclo.

MUDANCA SOCIAL E EDUCACAO INFANTIL PARA O
COMBATE A DENGUE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Pesquisa para dissertagio de Mestrado

ser utilizados. Nunca ingerir remédios que contenham

Antitérmico adequado: Dipirona ou paracetamol podem
acido acetilsalicilico.

Hidratagio: E importante tomar bastante dgua filtrada
ou soro fisiolégico.

Procure ajuda médica para o diagndstico tratamento adequados.

Repouso

Um banho morno (quase frio) pode ajudar a diminuir o mal estar.

Se a doenga ndo for tratada com rapidez, pode complicar e levar o
individuo a morte.

MUDANCA SOCIAL E EDUCACAO INFANTIL PARA O
COMBATE A DENGUE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Pesquisa para dissertacio de Mastrado

Outras doengas
transmitidas pelo Aedes aegypti

A Febre Chikungunva que provoca dores

articulares intensas, afetando principalmente pés e

maos (geralmente tornozelos e pulsos).

£ o Zikavirus cujos sintomas sao febre leve,
como numa gripe, dores nas articulagbes e
musculares, olhos vermelhos, coceira e

vermelhiddo na pele.

Se uma gestante for diagnosticada com zikavirus o

bebé corre o risco de ter microcefalia.

MUDANCA SOCIAL E EDUCAGAO INFANTIL PARA O
COMBATE A DENGUE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Pesquisa para dissertag8o de Mestrado
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Dengue Hemorrdgica

A Dengue Hemorragica é uma complicagdo do virus da Dengue que
acontece com alteracBes da coagulagdo sanguinea.

E mais incidente em pessoas gque contraem Dengue pela segunda vez.

Se ndo for tratada adequadamente e com rapidez, pode levar 4 morte.

Os sintomas da Dengue Hemorragica, nos primeiros trés dias, sdo os
mesmos da Dengue classica. Apds o terceiro dia de contaminacgdo, o
infectado pode apresentar sintomas mais graves, entre eles:

.

Sangramento da gengiva, boca, nariz, ouvidos ou intestino;
Vamitos persistentes;
Dor abdominal intensa;
Pele fria e umida;

Urina com sangue;

Olhos vermelhos;

Dificuldades respiratarias e confusdo mental.

A Dengue Hemorragica tem cura, mas o tratamento deve comecar assim
que os sintoras forem identificados, para que ndo haja complicag@es.

Para o tratamento, a hidratacdo através de soro direto na veia e o
monitoramento constante do paciente no hospital sdo imprescindiveis. Em
alguns casos, pode ser necessaria a realizacgdo de oxigenoterapia e
transfusGes sanguineas.

MUDANCA SOCIAL E EDUCAGAO INFANTIL PARA O
COMBATE A DENGUE NO AMBIENTE CONSTRUIDO

Pesquisa para dissertagac de Mestrado

A medida que a aula ia acontecendo, seguindo um roteiro pré-estabelecido pela

pesquisadora, os cartazes iam sendo fixados no quadro.

Figura 13: Fotos do workshop 01 aula expositiva

Fonte: Autora (2023)
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Com isso, neste primeiro momento da aula, em aproximadamente 30 minutos,
foram apresentados aos alunos as seguintes informagoes:

e O Ciclo de vida do Mosquito Aedes Aegypti: caracteristicas, reprodugao,
duracao de cada fase de vida do mosquito, para os alunos entenderem de
quanto em quanto tempo devemos fazer a limpeza dos quintais;

e Qutras doengas transmitidas pelo mosquito e as formas de transmissao;

¢ Informagdes sobre dengue hemorragica e a sua gravidade;

¢ Sintomas, primeiros cuidados e preveng¢ao das doencgas;

¢ Importancia de se estudar este assunto: nUmero de casos e obitos em Araxa e
no Brasil;

e Além de outras curiosidades relacionadas ao tema (inseticidas, vacinas, etc.).

No segundo momento do workshop 01 os alunos foram direcionados para o
laboratério de ciéncias da escola, onde participaram de uma dinamica com uma

maquete fisica representando um quintal residencial ilustrativo.

Figura 14: Fotos do workshop 01 maquete fisica

Fonte: Autora (2023)
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Esta dindmica aconteceu da seguinte forma:

e A pesquisadora explicou para os alunos que aquela era uma maquete que
representava o quintal de uma casa qualquer, podendo ser a casa de um deles, por
exemplo. E eles iriam identificar caracteristicas da maquete que represente situacoes
que podem acumular agua e sao potenciais criadouros de mosquito Aedes Aegypti.

e A medida que os adolescentes identificavam uma ou outra situagdo a
pesquisadora ia anotando e eles interagiam com a maquete fisica, corrigindo o

problema identificado.

As caracteristicas identificadas pelos estudantes e intervencdes propostas por
eles foram:

e Tamparam a caixa d’agua;

e Identificaram muitos entulhos no quintal, que foram colocados em uma
cagcamba para descarte correto;

e Vasos de planta acumulando agua, para resolver este problema os alunos
colocaram areia nestes vasinhos;

e Limparam e cobriram a piscina com uma lona prépria para piscina;

e Criaram uma cobertura no fundo do terreno para armazenar os materiais que
nao foram descartados;

¢ Viraram os tambores de cabeca para baixo;

¢ Identificaram acumulo de agua nas calhas e lembraram sobre a importancia
de uma manutengdo constante destas calhas, como remoc¢ao de folhas e outras
sujeiras que podem contribuir para o acumulo de agua;

e A pesquisadora lembrou os estudantes também sobre a agua parada nas
fissuras dos pisos de concreto, dependendo do tamanho dessas patologias, podem

ser locais propicios para os mosquitos depositarem seus ovos.

As figuras a seguir mostram a maquete antes e depois das intervencgdes

propostas pelos alunos:



Figura 15: Maquete ANTES da intervengao dos alunos

Fonte: Autora (2023)
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2.7.2.2. Workshop 02

Tabela 8: Estrutura do Workshop 02

Instrumento Workshop (Aula 2) Dinamica Cag¢a ao Mosquito

Qual o objetivo do instrumento? Estimular o interesse dos alunos em observar o ambiente construido

Qual tipo de informacdo

Os alunos conseguem identificar possiveis criadouros do mosquito da
pretendo descobrir?

dengue no ambiente construido? De forma pratica

Quais atributos de avaliacao

Mapas impressos da escola para auxiliar nas andlises e marcag¢&es dos
compoem o instrumento

alunos.

Quais perguntas e respostas farei

Este lugar possui alguma caracteristica, objeto ou patologia construtiva
para obté-los

gue acumula agua?

Os Workshops foram planejados com base na taxonomia de bloom de
1956. Um conceito que classifica e organiza um método de ensino
pedagdgico. Revisada em 2001, a taxonomia de bloom se estrutura em um

BT R T A T T metddo de pirdmide onde os alunos precisam LEMBRAR, ENTENDER,
. APLICAR, ANALISAR, AVALIAR e CRIAR. O workshop 2 baseia-se em
definicdo das respostas APLICAR na pratica os conhecimentos passados para os alunos na aula
anterior, onde eles vao percorrer os patios da escola em busca de objetos
e caracteristicas no ambiente construido com potencial para acumulo de
agua, e possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Definir o universo de analise e a

Uma turma com estudantes do 92 ano do Ensino Fundamental da Escola
amostra

Estadual Padre Anacleto Giraldi. Local: Patios da Escola

Fonte: Autora (2023)

A Segunda aula proposta por este projeto, denominada como Workshop 02 foi
realizada no dia 05 de junho de 2023, estavam presentes 30 alunos.

Eles se dividiram em 6 grupos com 5 pessoas. Cada grupo recebeu um mapa

com a planta esquematica da escola. Em seguida foram orientados a marcar nestes
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mapas todos os lugares e/ou objetos que identificassem como possiveis locais com
potencial para o acumulo de agua.

A dindmica foi guiada o tempo todo pela pesquisadora, os grupos percorreram
0s mesmos patios juntos, porém cada grupo vez suas analises e marcaram da forma

que acharam melhor.

Figura 17: Fotos do Workshop 02: dinamica Cagca ao mosquito

Fonte: Autora (2023)
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Figura 18: Fotos do Workshop 02

Fonte: Autora (2023)

Ao fim da dindmica houve uma troca de ideias com os alunos € os mesmos
relataram ter gostado da dinamica e que nunca haviam olhado para a escola com
estes olhos, com esta preocupacao. Por fim, foi sugerido pela pesquisadora que eles
fizessem esta dindmica nos quintais de suas préprias casas para relatar esta
experiéncia com os colegas na proxima aula.

Comparando os mapas dos alunos com as analises de walktrough realizadas
pela pesquisadora, foi possivel verificar que a maioria dos grupos destacaram
aspectos como buracos causados por fissuras nos pisos de concreto, acumulo de lixo
ou entulhos em locais descobertos, todos os grupos destacaram as condi¢gdes da
piscina e deram muita énfase nos vasos de planta e lixos destampados de todas as
areas analisadas. Diferente da pesquisadora, alguns dos grupos apontaram também

as questdes de manutengao de calhas e telhados.
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Tabela 9: Estrutura do Workshop 03

Instrumento

Workshop (Aula 3) Feedback dos alunos e aplicagao dos
questiondrios

Qual o objetivo do instrumento?

Avaliar os resultados adiquiridos apds a aplicagdo das dinamicas

Qual tipo de informagao
pretendo descobrir?

As dindmicas agregaram de alguma forma no aprendizado desses
adolescentes? De que forma eles pretendem exportar os conhecimentos
para fora da escola?

Quais atributos de avaliagao
compodem o instrumento

Folha de feedback para os alunos preencherem e questionarios elaborados
de forma estratégica para avaliar se os conceitos abordados nos
worckshops 01 e 02 fizeram diferenga no aprendizado destes joovens,
perguntas gerais sobre a dengue, focando na relagdo com o ambiente
construido.

Quais perguntas e respostas farei
para obté-los

Perguntas relacionadas ao Aedes aegypti, doencgas transmitidas, formas de
prevengdo e tratamento, como identificar este problema no ambiente
construido?

Quais parametros me auxiliam na
definicao das respostas

Os Workshops foram planejados com base na taxonomia de bloom de
1956. Um conceito que classifica e organiza um método de ensino
pedagdgico. Revisada em 2001, a taxonomia de bloom se estrutura em um
metddo de pirdmide onde os alunos precisam LEMBRAR, ENTENDER,
APLICAR, ANALISAR, AVALIAR e CRIAR. O workshop 3 baseia-se em
ANALISAR e AVALIAR: através da aplicacdo de questionarios com a turma
gue participou das dinamicas e também com uma outra turma de mesma
faixa etaria. Isso servird de parametro para comparar os resultados das
duas turmas.

Definir o universo de analise e a
amostra

Os questionarios serdao aplicados para a turma que participou das aulas 01
e 02 do workshop e também para outra turma de estudantes do 92 ano, da
mesma escola e faixa etdria.

Fonte: Autora (2023)

A terceira e ultima aula proposta por este projeto, denominada como Workshop

03 foi realizada no dia 07 de junho de 2023, onde inicialmente foram aplicados

questionarios com a turma do 9° D, estavam presentes 22 alunos nesta sala e todos



92

responderam o questionario proposto. Esta turma n&o participou das dinamicas
propostas (workshop 01 e 02) eles apenas responderam o questionario. A
pesquisadora explicou que se tratava de uma dissertacdo de mestrado com o tema
relacionado ao combate a dengue e eles deveriam responder todas as questdes de
forma honesta, entendendo que aquilo n&do se tratava de uma prova valendo nota,
mas apenas um instrumento criado para avaliar o nivel de conhecimento deles em

relagdo ao tema abordado.

Figura 19: Fotos da aplicagao do questionario com a turma que nao participou das dinamicas

P 4 S

Fonte: Autora (2023)

Em seguida, o mesmo questionario foi aplicado com o 9° B, turma que
participou dos outros workshops (01 e 02). Além do questionario final, eles também
foram convidados a preencher uma fichinha de feedback relatando o que cada um

achou das dindmicas e atividades realizadas neste projeto.

Figura 20: Fotos da aplicagao do questionario com a turma que participou das dindmicas

\ -~
SRS AN

Fonte: Autora (2023)
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2.7.3. Resultados dos questionarios

2.7.3.1. Resultados dos questionarios (Primeira Aplicagao)

Para analise dos resultados obtidos com a aplicagédo dos 3 workshops, como ja
mencionado anteriormente, foram aplicados questionarios iguais para duas turmas
diferentes, ambas composta por estudantes do 9° ano do ensino fundamental, da
mesma escola publica, e o objetivo € comparar a quantidade de respostas corretas
obtidas nas duas turmas.

O modelo do questionario final estd em anexo e foram escolhidas 10 questbes
com foco no combate a dengue mais direcionado ao ambiente construido e algumas
informagdes de conhecimentos gerais importantes para o conhecimento dos
adolescentes em relagdo a alguns cuidados que devem ser tomados sobre as
doencgas transmitidas pelo Aedes Aegypti. Sera que a aplicagao do projeto, com a aula
expositiva e a dinamica de caga-ao-mosquito vai contribuir para resultados mais

satisfatorios por meio do grupo escolhido?

A primeira questao trazia em seu enunciado o resumo do ciclo de vida do
mosquito Aedes Aegypti e perguntava com qual frequéncia as pessoas devem checar
se ha criadouros de Aedes em suas casas. Os alunos precisavam escolher entre as
trés alternativas seguintes: Pelo menos uma vez por semana; Todos os dias; Pelo

menos uma vez por més. Os resultados das duas turmas foram:
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Figura 21: Resutado 1? questao turma participante (primeira aplicacao)

Fonte: Autora (2023)

Figura 22: Resutado 12 questdo turma NAO participante

Fonte: Autora (2023)

A segunda questdo aponta 4 alternativas com alguns sintomas. E os alunos
deveriam identificar, dentre essas alternativas, qual estava INCORRETA quando se

diz respeito a sintomas de dengue. Eles responderam assim:
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Figura 23: Resutado 22 questao turma participante (primeira aplicagao)

Fonte: Autora (2023)

Figura 24: Resutado 22 questio turma NAO participante

18,20%

4

Fonte: Autora (2023)
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A terceira questao trazia em seu enunciado a imagem de dois mosquitos, entdo

os alunos precisavam identificar qual deles era um pernilongo e qual era um Aedes

Aegypti.

Figura 25: Resutado 3? questado turma participante (primeira aplicagao)

(5]

Fonte: Autora (2023)

Figura 26: Resutado 32 questio turma NAO participante

(]

Fonte: Autora (2023)
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A questdo numero 4 perguntava aos alunos se existem vacinas contra as
doencgas transmitidas pelo Aedes. Eles precisavam marcar uma alternativa correta,

entre as trés apresentadas.

Figura 27: Resutado 42 questao turma participante (primeira aplicagio)

Fonte: Autora (2023)

Figura 28: Resutado 42 questio turma NAO participante

Fonte: Autora (2023)
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Nas questdes 5, 6 e 7 os estudantes precisavam marcar SIM ou NAO em cada

pergunta.

A numero 5 perguntava se qualquer inseticida mata o mosquito da dengue.

Figura 29: Resutado 52 questio turma participante (primeira aplicagao)

a

Fonte: Autora (2023)

Figura 30: Resutado 5 questdo turma NAO participante

=

Fonte: Autora (2023)
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A numero 6 perguntava uma pessoa infectada pode passar a doenga para

Figura 31: Resutado 6 questdo turma participante (primeira aplicagao)

(]

Fonte: Autora (2023)

Figura 32: Resutado 62 questio turma NAO participante

Fonte: Autora (2023)
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E a numero 7 questionava se todo Aedes Aegypti transmite a dengue.

Figura 33: Resutado 72 questdo turma participante (primeira aplicagao)

O

Fonte: Autora (2023)

Figura 34: Resutado 72 questio turma NAO participante

O

Fonte: Autora (2023)
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2.7.3.2. Comparando os resultados dos questionarios aplicados nas duas
turmas (Primeira Aplicagao)

Comparando os resultados das duas turmas é possivel perceber que a turma
que participou das dinamicas apresentou em todas as perguntas um percentual maior
de respostas corretas.

As respostas dos questionarios mostraram que alguns assuntos muito
divulgados em midias sociais, como em comerciais de televisdo por exemplo, foram
0S que obtiveram maior numero de respostas corretas entre os dois grupos, enquanto
nas perguntas relacionadas a assuntos nao tdo divulgados, apenas a turma que
participou das dinamicas e principalmente da aula expositiva (workshop 01)
conseguiram responder corretamente, um exemplo foi a questao das vacinas onde a
turma do 9°D n&o obteve nenhum acerto enquanto a maioria dos estudantes do 9°B
responderam corretamente.

Em relacdo a questdo de sintomas, formas de contagio da doenga e o
reconhecimento do mosquito da dengue, ambas as turmas atingiram um bom
percentual de acertos, uma vez que estes assuntos sdo muito divulgados desde a

primeira infancia das criangas.

Figura 35: Grafico da comparagao dos resultados das questoes muiltipla escolha (12 aplicagao)

Comparagao dos acertos das questdes de multipla escolha
90%

80%

70%
60!
50
40!
30
20!
10
0%

Frequencia para checar Sintomas Identificando Existem vacinas? Qualquer inceticida Uma pessoapode  Todo Aedes transmite
o0s quintais pernilongo e Aedes mata o Aedes? passar dengue para doengas?
outra?

K

&

S

S

R

8

B TURMA QUE PARTICIPOU DAS DINAMICAS TURMA QUE NAO PARTICIPOU DAS DINAMICAS

Fonte: Autora (2023)
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As outras perguntas do questionario (n° 8, 9 e 10) eram questdes abertas:

08) Cite pelo menos 3 caracteristicas construtivas comuns das casas, que
podem contribuir para o acumulo de agua parada e, consequentemente na criagao do
mosquito.

Os resultados foram os seguintes:

Figura 36: Respostas 8? questido turma participante (primeira aplicagao)

Fonte: Autora (2023)

Figura 37: Respostas 82 questio turma NAO participante

Caixinha do filtro com 4gua parada
Piscinas sujas

Pneus com agua parada

Plantas com 4gua parada

Sujeira nos ralos

Sujeira nas calhas
Garrafas/vasilhas no quintal

Caixa d'agua destampada

N&o responderam

o 2 4 6 8 10 12 14 16

Respostas dos alunos que NAQO participaram das dindmicas

Fonte: Autora (2023)
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09) Agora cite uma agdo que os moradores devem tomar para cada
caracteristica relacionada na pergunta anterior.

Eles responderam assim:

Figura 38: Respostas 92 questao turma participante (primeira aplicag¢ao)

Fonte: Autora (2023)

Figura 39: Respostas 92 questdo turma NAO participante

Fonte: Autora (2023)
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Nas questdes 08 e 09, o numero de alunos que deixaram de responder foi maior
na turma que nao participou das dindmicas, mesmo assim, de forma geral os
resultados de ambas foram satisfatorios, mesmo os alunos que nao tiveram instrugoes
anteriores conseguiram citar caracteristicas e formas de solucionar os problemas que
podem contribuir para a proliferagdo da dengue.

Por fim, a ultima questao (n° 10) trazia uma espécie de jogo dos 7 erros, onde
os alunos deveriam identificar na imagem a seguir, 7 habitos/erros que contribuem
para a proliferagdo do mosquito, pois sdo locais com grande potencial para acumulo

de agua:

Figura 40: llustragao da 102 questao para o jogo dos 7 erros

Fonte: Autora (2023)

O objetivo do jogo dos 7 erros é analisar a percepgao dos alunos em relagao a
analise dos elementos (construtivos ou objetos) que podem ser criadouros do

mosquito da dengue.
O layout colorido e com caracteristicas ludicas foi desenvolvido para chamar a

atencao dos alunos e despertar o interesse.
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Nao existem 7 respostas absolutamente corretas. As analises dos resultados
poderao apontar mais de 7 possibilidades de respostas e todas podem estar corretas,
pois os aspectos fisicos de lugares e coisas sdo muito relativos e um potencial para

ser criadouro nem sempre € de fato um local com larvas ou ovos do mosquito.

Figura 41: Resutado 102 questao turma participante (primeira aplicagao)

Alunos que participaram das dinamicas:

Fonte: Autora (2023)

Figura 42: Resutado 102 questdo turma NAO participante

Alunos que NAO participaram das dinamicas:

Fonte: Autora (2023)
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2.7.3.3. Resultados dos Feedbacks dos alunos que participaram dos worshops

Os estudantes da turma que participou das dinamicas (9° B) também
responderam 4 questdes sugeridas como feedbacks. A seguir estdo essas questdes
e as respostas obtidas em cada uma delas (as respostas mais predominantes estéo

em maior destaque).

1- Oque vocé achou da aula expositiva? E da dindmica com a maquete?

INSTRUTIVA _
- AULA DINAMICA
CRIATIVA

GOSTEIMUITO DA AULA

2- O que vocé aprendeu que nao sabia antes dessa aula?

DENGUE PODE CAUSAR HEMORRAGIA NAQ SABIAQUASE NADA

X  NAO PODETOMAR QUALQUER REMEDIO
JA SABIA TU DO O U A MAIO RIA QUALQUER INSETICIDA MATAO MOSQUITO

NOVAS FORMAS DE COMBATE A DENGUE
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3- O que vocé achou da dindmica de caga-o-mosquito?

- CUIDAR DAESCOLA PARA O BEM DE TODOS
QUERIA MAIS

TODOS PARTICIPARAM _
overioa | EGAL [EDUCATIVAEIMPORTANTE!

- TOP DAS GALAXIAS

4- Quais aprendizados vocé vai levar para sua casa?

A FREQUENCIA QUE DEVEMOS CHECAR OS QUINTAIS

COMO PROTEGERMINHACASA  TAMPARPISCINAS  FACILIDADE PARA IDENTIFICAR LOCAIS COM DENGUE |
NAO DEIXAR AG UA PARADA COLOCAR AREIANOS VASOS

|SOBREOUSO DOINSETICIDA
wearcanavicun | NAOTOMARQUALQUERREMEDIO. | jipaR AS CALHAS |
VIRARBALDES, GARRAFAS ETC.  FORMAS DE PREVENCAOQ

De uma maneira geral, as respostas dos feedbacks foram todas positivas, os
alunos gostaram muito das dindmicas, elogiaram a maquete, relacionaram as
atividades com adjetivos positivos, como: legal, divertido, interessante, criativo e
diferente. Esta coleta de dados foi importante para afirmar que as propostas dos
workshops atingiram o objetivo de promover aulas participativas e dinamicas que

fossem capazes de despertar o interesse e motivacado dos alunos.
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2.7.3.4. Resultados dos Questionarios (Segunda Aplicagao)
Apods alguns meses, no dia 01 de dezembro de 2023 (aproximadamente seis
meses apos a aplicacdo dos workshops) foram aplicados os mesmos questionarios

para a turma que participou das dinamicas (9° B).

Figura 43: Fotos dos alunos respondendo o questionario na segunda aplicagao
(dezembro/2023)

Fonte: Autora (2023)

Como ja foi relacionado anteriormente, o modelo do questionario final esta em
anexo e foram escolhidas 10 questdes com foco no combate a dengue mais
direcionado ao ambiente construido e algumas informagdes de conhecimentos gerais
importantes para o conhecimento dos adolescentes em relagdo a alguns cuidados que
devem ser tomados sobre as doencas transmitidas pelo Aedes Aegypti.

A segunda aplicagéo deste mesmo questionario com a turma que participou
das dinamicas do projeto serviu para avaliar uma das principais premissas da Teoria
da Mudanca: a busca por resultados duradouros.

Os gréaficos a seguir mostram os percentuais de respostas obtidos nessa
segunda aplicagdo do questionario e as analises finais se baseiam nos seguintes

questionamentos: Sera que a aplicagao do projeto contribuiu para fixar informacgdes e
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garantir um aprendizado mais duradouro? Ou sera que os estudantes atingiram uma
boa performance apenas quando as informagdes estavam mais recentes?
Questado 01: Com qual frequéncia as pessoas devem checar se ha criadouros

de Aedes em suas casas?

Figura 44: Resutado 12 questao turma participante (segunda aplica¢ao)

Respostas da turma que participou das
dindmicas (30 respondentes do g°B):

0

® Pelo menos uma vez por semana
Todos os dias

m Pelo menos uma vez por més

Fonte: Autora (2023)

Questao 02: Sobre os sintomas da dengue, qual alternativa a seguir esta
INCORRETA?

Figura 45: Resutado 22 questiao turma participante (segunda aplicagao)

Respostas da turma que participou das dindmicas (30
respondentes do 9°B):

Febre alta (39° a 40°C), dor de cabeca, dores no corpo e
articulagdes
m Perda de olfato e paladar, tosse seca e faltade ar

= Prostragdo, fraqueza, dor atras dos olhos, erupgdo e
prurido cutaneo
u Perda de peso, nduseas e vomitos

Fonte: Autora (2023)



110

Questao 03: Identifique qual mosquito a seguir € um Aedes Aegyptie qual é um

pernilongo.

Figura 46: Resutado 3? questao turma participante (segunda aplicacao)

N == |

L TS EEEEE
Respostas da turma que participou das
dinamicas (30 respondentes do g°B):

m Acertaram ®m Erraram

Fonte: Autora (2023)
Questao 04: Existem vacinas contra as doencgas transmitidas pelo Aedes?

Figura 47: Resutado 4° questdo turma participante (segunda aplicagao)

Respostas da turma que participou das
dinamicas(3o respondentes do g°B):

m N&o existe nenhuma vacina ainda

m Existe apenas para a dengue, mas ela apresenta apenas 66%
de eficacia, taxa considerada baixa por especialistas. No

entanto, a imunizacdo evita 80% das hospitaliza¢Ges
m Existe vacina para a dengue e para a Zika, mas nenhuma esta

disponivel na rede publica de saude

Fonte: Autora (2023)



Questao 05: Qualquer inseticida mata o mosquito da dengue?

Figura 48: Resutado 5° questao turma participante (segunda aplicacao)

Respostas da turma que participou das
dindmicas (30 respondentes do 9°B):

= SIM = NAO

Fonte: Autora (2023)

Questao 06: Uma pessoa infectada pode passar a doencga para outra?

Figura 49: Resutado 6 questdo turma participante (segunda aplicagao)

Respostas da turma que participou das
dindmicas (30 respondentes do 9°B):

= SIM = NAO

Fonte: Autora (2023)

Questao 07: Todo Aedes Aegypti transmite a dengue?

111



112

Figura 50: Resutado 72 questao turma participante (segunda aplica¢ao)

Respostas da turma que participou das
dindmicas (30 respondentes do g°B):

= SIM = NAO

Fonte: Autora (2023)

Comparando os trés resultados dos questionarios (Primeira Aplicagdo com
duas turmas diferentes e Segunda Aplicagao apenas com a turma que participou

das dindmicas)

Figura 51: Grafico de comparagao dos resultados das questoes de miultipla escolha (primeira e

segunda aplicagao da turma participante e resultados da turma nao participante)

Comparacdo dos acertos das questdes de multipla escolha

100%

90%
8o%
70% - 1
bD‘yD 1 | }
50% | 1
40% .
30%
20%
10%

o%

Frequencia para checar Sintomas Identificando Existem vacinas? Cualquer inceticida Uma pessoapode  Todo Aedes transmite
o5 quintais pemilengo e Aedes mata o Aedes? passar dengue para doengas?

outra?
B TURMA QUE PARTICIPOU DAS DINAMICAS
TURMA QUE NAQ PARTICIPOU DAS DINAMICAS
m SEGUNDA APLICAGAO COM A TURMA QUE PARTICIPOU DAS DINAMICAS

Fonte: Autora (2023)
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Nas questdes 1, 2 e 3, relacionadas a frequéncia com que se deve verificar os
criadouros de Aedes Aegypti, os sintomas da doenca e a identificagdo do mosquito, a
segunda aplicagdo do questionario revelou um aumento no numero de acertos por
parte dos alunos em comparacdo com a aplicacdo anterior. Esses resultados foram
superiores aos da outra turma que nao participou dos workshops.

Na 42 questao, que abordava as vacinas, os alunos obtiveram mais acertos na
primeira aplicagdo; contudo, mesmo assim, os resultados superaram aqueles
registrados pela turma que ndo participou das dinamicas.

A 62 questao, que perguntava sobre a transmissao da dengue de uma pessoa
para outra, foi a Unica em que os resultados pioraram na segunda aplicagao. O nimero
de acertos na segunda aplicagdo, realizada em dezembro, foi inferior ao obtido pela
mesma turma em junho e também inferior ao da turma que néo participou do projeto.

Nas questdes 5 e 7, que tratavam sobre o uso de inseticidas e sobre os
mosquitos transmissores, os alunos tiveram mais acertos na primeira aplicagédo do
que na segunda, mas, mesmo assim, ambos os resultados foram melhores do que os
obtidos pela turma que nio teve aulas e orientacdes da pesquisadora.

Essas andlises demonstram que, mesmo apds alguns meses da aplicagéo dos
workshops, os estudantes permaneceram atentos e participativos. O indice de
participagéo na resposta a todas as perguntas foi satisfatério, e o numero de respostas
corretas se manteve constante, o que indica que o projeto alcangou bons resultados,

mesmo apos um periodo consideravel desde a sua implementacgao.

As outras perguntas do questionario (n° 8, 9 e 10) eram questdes abertas:
Questao 08: Cite pelo menos 3 caracteristicas construtivas comuns das casas,
que podem contribuir para o acumulo de agua parada e, consequentemente na

criagdo do mosquito.

Os resultados da segunda aplicagédo foram os seguintes:



Figura 52: Respostas 82 questado turma participante (segunda aplicagao)

Baldes e outros objetos
Locais abertos

Vasilha de 4gua dos animais
Rachaduras na pavimentagdo
Quintal sujo

Piscinas sujas

Pneus comn dgua parada
Plantas com agua parada
Sujeira nas calhas

Garrafas/vasilhas no quintal

Caixa d'agua destampada

N&o responderam

]

2 4 6 8 10 12 14 16 18
m Respostas dos alunos que participaram das dindmicas (SEGUNDA APLICACAOQ)

20

Fonte: Autora (2023)
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Questao 09: Agora cite uma ac¢ado que os moradores devem tomar para cada

caracteristica relacionada na pergunta anterior.

Na segunda aplicag&o os alunos responderam:

Figura 53: Respostas 92 questdo turma participante (segunda aplicagao)

Usar insetcidas I
Guardar as coisas em locais cobertos
Concretar rachaduras do chao
Trocar dgua dos animais
Tampar/limpar piscina
Limpar quintal pelo menos 1 vez por semana

Limpar as calhas

I
I
I
L]
[=—
|
Checarpneus |
Virar as garrafas e outros objetos |
Retirarentulhos de obras I
Mantero quintal limpo G
Colocar areia nos vasos de planta | e —
TamparCaixad'agua N

N3o responderam

o
Y]

-~
@
o
-
5]
b
¥
=

B

m Respostas dos alunos que participaram das dindmicas (SEGUNDA APLICACAO)

16

Fonte: Autora (2023)

Na segunda aplicagdo nenhum aluno deixou de responder as questdes 08 e 09

e 10, se mostraram interessados e participativos.
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CAPITULO 3: NEUROARQUITETURA E NUDGES: UMA INTERLOCUGAO
POSSIVEL

Neste capitulo, a autora expde referéncias bibliograficas sobre os conceitos de
neuroarquitetura, destacando como as caracteristicas do ambiente podem influenciar
os habitos e comportamentos humanos. Esses conceitos sdo associados as técnicas
de nudges, uma abordagem promissora na economia comportamental, que utiliza
estimulos sutis para influenciar escolhas de maneira indireta. Tais discussdes séo
essenciais para o desenvolvimento das diretrizes propostas ao final do capitulo, as

quais sugerem melhorias para os métodos anteriormente apresentados.

3.1. Estratégias direcionadas para a mudanca comportamental dos individuos

ApOs as analises apresentadas sobre a dengue, a teoria da mudancga e outros
temas abordados nesta dissertagdo, chegou a hora de trazer um olhar mais
arquitetbnico, uma vez que o trabalho é desenvolvido para obtencédo do titulo de
mestre em Arquitetura e Urbanismo dentro da linha de pesquisa de Projeto,
Tecnologia e Ambiente: processos e produgao.

Ao longo de todas as discussdes, inclusive no desenvolvimento das pesquisas
de campo, os elementos: “dengue” e “ambiente construido” estavam sempre no centro
das discussdes e a autora procurou correlacionar este assunto em todos os passos
da pesquisa entendendo que, de fato, a dengue tem total relagdo com o ambiente,
uma vez que esta arbovirose sé existe por causa de agua acumulada em objetos,
recipientes e outros. E os mesmos estdo no “ambiente construido” que é onde também
estdo as pessoas que serao afetadas pela doenca.

A partir destes fatos, apds pesquisar referéncias de assuntos relacionados a
arquitetura, combate a dengue, teoria da mudancga, educacéao infanto-juvenil, notou-
se a necessidade de um estudo mais direcionado que pudesse significar a ponte,
ligacdo entre todos os termos abordados. Os assuntos se correlacionam, estdo
interligados, mas como explorar tudo isso de maneira que a ciéncia contribua e mostre

novos caminhos e recursos que induzam a melhores resultados?
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O problema de pesquisa € a dengue, e a sua relagdo com o ambiente
construido existe principalmente por questdes de habitos, costumes e acdes das
pessoas. Entdo trabalhar diretamente com elementos arquitetdnicos buscando
solucionar o problema da dengue poderia ser um caminho mais complexo, que exigiria
mais esforgos, investimentos e talvez n&o traria um retorno tao significativo em relagao
ao controle epidemiolégico. Ou seja, solu¢gdes mais simples que pudessem refletir em
novas agoes das pessoas seriam uma estratégia mais econdmica, mais facil de ser
expandida e poderiam gerar 6timos resultados.

O designe de um telhado que auxilia no escoamento de agua, solu¢des de pisos
drenantes, artificios construtivos para calhas, caixas d’agua e ralos, ou quaisquer
outras solugdes deste carater com o intuito de ndo deixar agua acumulada sao de fato
muito importantes para contribuir no combate a dengue, mas apos todas as analises
e pesquisas bibliograficas a busca por solugées mais descomplicadas pode ser um
caminho mais acessivel, podendo atingir um niumero maior de pessoas € isso € uma
estratégia que faz diferenca quando se trata de epidemias.

Mas entdo como a pesquisa em arquitetura pode contribuir para solugdes
relacionadas ao combate a dengue? Uma vez que o comportamento humano € uma
das principais causas para o problema, talvez um caminho interessante seria
estratégias da neurociéncia aplicadas a arquitetura.

A seguir estdo contextualizados alguns autores de diferentes referéncias
bibliograficas mais recentes, explicando sobre neuroarquitetura, um termo utilizado
para estudos do comportamento humano em relagdo ao espago, como 0 ambiente
pode afetar os individuos e como estes estudos podem contribuir para solugdes

inovadoras.

3.2. Influéncia do Ambiente no Comportamento Humano: A Abordagem da
Neuroarquitetura

A neurociéncia € um campo cientifico dedicado ao estudo do desenvolvimento
e da organizacdo do sistema nervoso em humanos e animais, bem como ao
entendimento de seu funcionamento para gerar comportamentos. Compreender o

funcionamento do sistema nervoso e sua influéncia em aspectos psicoloégicos como
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emocao, motivagdo, comportamento e cogni¢cao permite uma visdo mais ampla do ser
humano. Os avangos na neurociéncia tém conduzido a descobertas importantes sobre
o cérebro, possibilitando a aplicacdo desses conhecimentos nao apenas na medicina,
mas também em diversas outras areas, como economia, educagao, direito, psicologia
e marketing. Nesse contexto, surge a neuroarquitetura, termo que se refere a
integracdo da neurociéncia com a arquitetura. Aplicar principios neurocientificos a
arquitetura permite uma compreensao do ambiente construido, suas caracteristicas e
como ele afeta o comportamento humano, oferecendo elementos para decisées de
projeto que visam melhor da qualidade de vida (Schneider e Pompermaier, 2023).

Para Guerra e Chamma (2023) neurociéncia € o campo que estuda o sistema
nervoso, composto pelo cérebro, medula espinhal, nervos periféricos e suas fungoes.
Por muito tempo, a neurociéncia se concentrou em aspectos mais bioldgicos desse
sistema, avaliando principalmente os comandos emitidos pelo cérebro e transportados
as demais partes do corpo. No entanto, a medida que a sociedade comecgou a ver o
cérebro também como responsavel pela consciéncia humana, incluindo a tomada de
decisdes, pensamentos, desejos e necessidades, essa perspectiva se expandiu.

Além disso, a neurociéncia tem como objetivo compreender como o fluxo de
sinais elétricos nos circuitos neurais origina a mente e influencia nossas percepgoes,
acdes, pensamentos, aprendizagem e memodria. Aplicando esse conceito a
arquitetura, € possivel estudar como os seres humanos interpretam seu ambiente e,
a partir disso, determinar suas respostas comportamentais. (Guerra e Chamma,
2023).

Enfim, combinando tais principios da neurociéncia com a arquitetura surgiu o
termo conhecido como neuroarquitetura que auxilia na criacdo de ambientes que
influenciem positivamente o comportamento humano. Esse conhecimento avangado
permite que arquitetos projetem espagos que nao apenas atendam as necessidades
funcionais, mas também promovam bem-estar psicolégico e emocional uma vez que
tudo isso esta relacionado as percepcdes do homem em relagdo ao espago onde ele
vive.

Sobre essa percepcao do espacgo, Alves e Celasschi (2024) afirmam que a

mente armazena informacdes e oferece estimulos captados pelo corpo, enquanto a
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mente acomoda os componentes dessa subjetividade e atua como um filtro capaz de
regular as respostas humanas em um ambiente especifico, por fim, o resultado dessa
interacao € a experiéncia. Embora a percepc¢ao seja individual e sua analise possa ser
variada, as estruturas anatbmicas e os processos fisioldgicos cerebrais sao agora
mais bem entendidos pela ciéncia neurologica. Assim, a compreensdo da mente

humana pode revelar os processos subjacentes as respostas dadas ao ambiente.

... como definido pela Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA): A
Neuroarquitetura € um campo interdisciplinar que consiste na aplicagao da
neurociéncia aos espagos construidos, visando maior compreensdo dos
impactos da arquitetura sobre o cérebro e os comportamentos humano.
Assim, a interse¢éo da neurociéncia e da arquitetura é vista hoje como uma
ferramenta positiva para avaliar o desempenho de um ambiente existente. Ela
fornece subsidios para decisdes de projetos que melhorem a qualidade de
vida dos seres humanos em sociedade. Mas, ainda assim, essa tarefa se

apresenta como desafio. (Villarouco et al. 2021).

Compreender o funcionamento do cérebro humano, especialmente os
pensamentos que estado abaixo do nivel da consciéncia, pode ajudar os arquitetos a
projetar ambientes que impactem positivamente as pessoas. Reconhecer a existéncia,
os sentimentos e outros aspectos, torna a arquitetura uma ferramenta ainda mais
eficaz na mudanga de comportamentos. (Schneider e Pompermaier, 2023).

Ainda segundo Schneider e Pompermaier (2023) através dos avangos nos
estudos da neurociéncia, é possivel compreender estimulos que chegam ao cérebro
por meio de influéncias do ambiente. Possibilitando, dessa forma, entender as
sensacgdes de satisfagao ou rejeicao, ativando diferentes areas do cérebro por meio
de ondas elétricas. Torna-se, portanto, de grande relevancia identificar quais impulsos
refletem essas ativagdes, suas frequéncias e em quais regides do cérebro ocorrem.
Esta nova abordagem projetual busca distinguir as praticas neurais em interagédo com
o0 ambiente construido, sendo considerada um método eficaz para analisar a

performance de um ambiente.
O termo neuroarquitetura comegou a ser utilizado em 2003 com a criagcéo da
Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) em San Diego, na
Califérnia (EUA). A instituicdo tem a missdo de “promover e avangar o

conhecimento que liga a pesquisa em neurociéncia a uma compreensao
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crescente das respostas humanas ao ambiente construido” (ANFA, 2022)

(Schneider e Pompermaier, 2023).

A neuroarquitetura emergiu como um campo de estudo dentro da neurociéncia,
explorando como o comportamento humano pode ser igualmente influenciado pelo
ambiente fisico. Assim, é possivel analisar as reacdées humanas por meio dos
estimulos proporcionados pelo entorno. Nesse contexto, a combinagao entre a ciéncia
neurologica e a arquitetura revela-se promissora ao demonstrar como o cérebro é
impactado pelo espacgo arquitetdnico (Alves e Celasschi, 2024).

Guerra e Chamma (2023) apontam que o ambiente exerce influéncia sobre
nosso comportamento. Através da neurociéncia, € possivel definir e planejar os
sentimentos e comportamentos que uma pessoa pode apresentar em um espago. O
objetivo desses ambientes € proporcionar conforto, bem-estar e boas experiéncias,
sendo que tais metas podem ser alcangadas por meio de atos projetuais que serao
definidos apds analises pessoais envolvendo experiéncias e emogdes de cada
individuo.

Segundo Villarouco et al. (2021), atualmente, experimentos cientificos
esclarecem alguns processos que ocorrem no cérebro humano, porém a percepgao
espacial ndo é uma investigagao concreta, existe também um lado poético e subjetivo.
Estabelecer essa "ponte" entre ciéncia e experiéncia € o objetivo da neurociéncia
aplicada a arquitetura. A neuroarquitetura surge como uma nova linha de pensamento
projetual que examina as atividades neurais em interagdo com o0 ambiente construido.
E classificada como um campo multidisciplinar que combina neurociéncia, psicologia
e arquitetura. Cada vez mais, projetistas adotam esse termo para descrever um novo
campo de estudo que explora como a arquitetura pode servir melhor as funcoes
humanas.

Schneider e Pompermaier (2023) reafirmam essa questdo da
multidisciplinaridade da neuroarquitetura e a resumem através de estudos
relacionados ao ambiente construido, a analise de suas caracteristicas e como ¢é a
sua atuagado no comportamento humano. Através destes estudos podem surgir

melhores solugdes de projetos que influenciardo no comportamento humano.
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Porém nao se pode tratar essas questdes como uma atematica exata, existem
inumeros fatores e variaveis que afetam na percepcao e no comportamento humano
em relagdo ao espago, uma vez que cada individuo € unico e suas reagdes sao
mutaveis. O que existem sao padrdes, alguns parametros utilizados como referéncia
de estudos.

Sobre isso, Alves e Celasschi (2024) afirmam que abordar a percepg¢éo do
espaco implica reconhecer que a arquitetura nem sempre tera um carater homogéneo
e previsivel. Varios critérios que relacionam o individuo ao lugar, quando analisados
sob uma perspectiva psicologica, partem da subjetividade como principio. Isso conduz
a uma interpretagao do espaco de maneira afetiva e individual.

Segundo Villarouco et al. (2021) as pesquisas no campo da neurociéncia
utilizam métodos com uma abordagem positivista, fundamentados em uma viséo
analitica e cartesiana do mundo. Ou seja, os neurocientistas formulam hipéteses bem
definidas e especificas e essas hipoteses sao testadas através de experimentos
controlados para verificar se sdo verdadeiras ou falsas. Esse método busca garantir
precisao e objetividade nos resultados, seguindo principios cientificos estritos.

Além disso, Villarouco et al. (2021) ainda aponta diversas técnicas que o campo
de pesquisas de ambiente e comportamento utiliza para coletar e analisar dados.
Especificamente, isso inclui:

e Medidas observacionais: Observagdes diretas do comportamento e das
interagdes das pessoas no ambiente;

e Medic¢des de autorrelato: Dados coletados diretamente dos individuos por
meio de questionarios ou entrevistas, onde eles relatam suas préprias experiéncias e
percepgoes;

e Dados de arquivo: Informacgdes preexistentes, como registros historicos ou
administrativos, que sao analisadas para obter insights sobre comportamentos e
ambientes;

e Técnicas de mapeamento: Ferramentas visuais para representar dados
sobre comportamentos e percepgdes no espago. Essas técnicas incluem:

» Mapa mental: Representagdes graficas que mostram como as pessoas

visualizam e entendem o ambiente ao seu redor.
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» Mapa comportamental: Graficos que ilustram onde e como as pessoas
se comportam em um espago especifico.

» Mapa cognitivo: Diagramas que detalham como as pessoas processam
e interpretam informacdes sobre 0 ambiente.

Por fim, além dessas técnicas tradicionais, também sao usados equipamentos
de mapeamento com biossensores, que monitoram respostas fisiolégicas (como
frequéncia cardiaca, atividade cerebral, etc.) para entender como o corpo € a mente
das pessoas respondem ao ambiente (Villarouco et al. 2021).

Schneider e Pompermaier (2023) destacam que o espaco tem influéncia na
forma de pensar, de se comportar e afetam as emogdes, podendo gerar efeitos a longo
prazo. Por exemplo, na infancia os espagos marcam de forma muito significativa as
memorias e vinculos das pessoas que levam aqueles sentimentos por muito tempo
ao longo de suas vidas.

Visto que os efeitos causados nos seres humanos pelo ambiente podem ter
resultados a longo prazo, Schneider e Pompermaier, 2023 sugeram que a
neuroarquitetura deve ser utilizada para criar ambientes que promovam beneficios
rapidamente e de forma duradoura. Dessa forma, o conceito de neuroarquitetura se
relaciona com a eficacia em melhorar o bem-estar pessoal e aumentar a satisfagao
nas experiéncias das pessoas nos espagos construidos. Além disso, destacam a
importancia do cérebro e de seus recursos, enfatizando que a compreensao de como
0 cérebro interage com o ambiente esta em constante desenvolvimento.

Segundo Alves e Celasschi (2024), o uso das cores € uma das ferramentas
mais estabelecidas para modificar e influenciar a percepcdo do espaco. A cor,
resultante dos fendbmenos 6pticos de absorcao e reflexdo da luz, é facil de aplicar e
tem a capacidade significativa de evocar respostas cerebrais quando interagimos com
o ambiente. Além disso, a luz desempenha um papel importante ao facilitar a

percepgao de outros estimulos presentes no espaco.
A Academia Brasileira de Neurociéncia e Arquitetura (NEUROARQ Academy)
desenvolveu uma metodologia baseada em 7 principais elementos do
ambiente fisico. As 7 varidveis ambientais, como sdo chamadas, estéo
diretamente relacionadas com a experiéncia sensorial dos individuos sendo

elas: cores, aromas, sons, formas, biofilia, iluminacdo e personalizagdo. A
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partir do aprofundamento dessas variaveis é possivel desenvolver projetos
mais assertivos através de fatores que estimulam o cérebro (Guerra e
Chamma, 2023).

Segundo a neurociéncia, a consciéncia representa apenas uma pequena parte
da nossa vivéncia em um ambiente, sendo que a maior parte das nossas experiéncias
€ inconsciente e muitas vezes indescritiveis. Quando acessamos informagdes que
revelam como o ambiente nos estimula, podemos planejar mudangas em
experimentos e projetos futuros (Villarouco et al. 2021).

Entao se as caracteristicas do ambiente construido podem afetar e influenciar
no comportamento das pessoas como afirmam os estudos de neuroarquitetura, isso
pode ser uma ferramenta util para pensar em novas estratégias eficientes para
melhorar os workshops de combate a dengue apresentados anteriormente nesta
dissertacao.

A associagao do problema de pesquisa com o ambiente construido foi destaque
em todas as etapas, desde a escolha das referéncias bibliograficas, a elaboragao da
teoria da mudancga até a aplicagdo dos workshops, porém agora, com uma nova
abordagem cientifica, € hora de questionar: Quais estratégias de neuroarquitetura
poderiam enriquecer esta pesquisa?

Neste viés, apresentamos o ultimo elemento a ser explorado para a concluséo
do trabalho. Ainda na busca por promover mudancas comportamentais que poderao
contribuir para o enriquecimento do estudo de caso, uma abordagem apresentada em
2017 por Richard Thaler chamou atengéao: “gragas as limitagdes cerebrais cognitivas,
€ possivel influenciar as pessoas, através de modificagcbes nos ambientes, que as
“‘empurrem” para uma mudanca de comportamentos”. Estes “empurrbes” foram
chamados por Thaler de Nudges, que serédo contextualizados e explicados no capitulo

a segquir.

4.3. Nudges e arquitetura das escolhas auxiliando em mudancas
comportamentais dos individuos

No ano de 2017, Richard Thaler foi o vencedor do Prémio Sveriges Riksbank
Prize in Economic Sciences in Memory of Alfred Nobel, apresentando alguns dados

empiricos gerados por pesquisas em economia comportamental que desafiam a
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nocao de que os seres humanos sao capazes de tomar decisbes de maneira
estritamente racional. Ele alegou que qualquer aspecto da arquitetura de escolhas que
modifica o comportamento das pessoas de maneira previsivel, sem proibir op¢des sao

considerados Nudges, ou seja “cutucadas”, “empurrées”. (Rocha, 2021).

O nudge, que pode ser traduzido na linguagem informal como ‘empurrao’, é
uma abordagem da economia comportamental tendo em vista que aborda o
comportamento humano. Desenvolvido por Thaler e Sunstein (2008), pode
ser conceituado como uma iniciativa capaz de direcionar os individuos a
determinado caminho, e, de forma concomitante a esse direcionamento,
permite que a pessoa possua liberdade de escolha para seguir a direcdo da
forma que achar conveniente (Sunstein, 2014). (Lima Filho, Prazeres e
Almeida Levino, 2022).

Para Studart, Ribeiro e Luiza (2023), o nudge € um estimulo ou sugestao sutil
que incentiva as pessoas a tomarem determinadas decisdes sem restringir suas
opgoes. Para isso, existem os chamados arquitetos de escolhas, que projetam o
ambiente ou contexto no qual as pessoas tomam decisées. Eles configuram opgdes
de maneira que pode influenciar as escolhas das pessoas, ou seja, ao configurarem
0 ambiente de uma certa maneira, espera-se que as pessoas sejam levadas a tomar
decisdes consideradas melhores ou mais benéficas. Em resumo, os nudges sao
ferramentas criativas na arquitetura de escolhas, projetadas para influenciar
positivamente as decisdes das pessoas, mas € muito importante manter a liberdade
de escolha intacta e evitar proibicdes ou imposic¢des rigidas.

Segundo Araujo (2020) a economia comportamental se baseia em principios
de que os homens ndo sio totalmente racionais por questdes cognitivas limitadas,
diferente da economia classica. Através de influéncias heuristicas (que servem para
a descoberta ou investigacado de fatos), como alteragées nos ambientes, é possivel
“‘empurrar”, “direcionar”, “guiar” os comportamentos das pessoas de forma estratégica.

Dentro dos parametros da sociedade moderna, cada vez mais as pessoas sao
submetidas a tomarem diversas decisbes e fazerem escolhas tanto em relacédo a
praticas de consumo, mercado, saude, estética e em varias esferas da vida. O
universo da economia comportamental aponta que tais escolhas nao costumam ser

realizadas de forma tdo coerente e racional. Ou seja, a ideia de que cada individuo
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sabe o que € melhor para si ndo uma verdade absoluta, pois através de Nudges é
possivel influenciar nesta tomada de decisées. (Studart, Ribeiro e Luiza, 2023).

Rocha (2021) frisa que no ambito da “Arquitetura de escolhas” as variaveis
contextuais precisam obedecer a condigdo de sempre respeitar a liberdade de escolha
do publico alvo, evitando intervengdes que impliquem a proibigdes ou imposicoes,
dando preferéncia sempre por estratégias menos intrusivas.

Visando melhorias do bem-estar social, os hudges podem ser uma estratégia
adotada em politicas publicas com o objetivo de influenciar as pessoas a tomarem
decisdes que irdo gerar beneficios coletivos. Para isso existe um termo conhecido
como “paternalismo libertario” que desconsidera qualquer caracteristica coercitiva e

ajuda na decisao de cada individuo (Lima Filho, Prazeres e Almeida Levino, 2022).

A abordagem, de maneira mais ampla, deu-se o nome de “paternalismo
libertario” — e assim foi caracterizada: Se as pessoas querem fumar cigarros,
comer um monte de doces, escolher um plano de saude inadequado, ou
deixar de poupar para a aposentadoria, paternalistas libertarios nao irdo
forca-las a fazer o contrario — ou mesmo dificultar as coisas para elas. Ainda
assim, a abordagem que recomendamos conta como paternalista porque os
arquitetos de escolha, publicos e privados, ndo estdo meramente tentando
rastrear ou implementar escolhas antecipadas das pessoas. Em vez disso,
estdo deliberadamente tentando mover as pessoas em diregdes que fardo

suas vidas melhores. Eles cutucam (Rocha, 2021).

E um papel dos arquitetos de escolha reorganizar o ambiente fisico e também
social afim de direcionar os individuos para a mudanga de comportamento esperada
se preocupando sempre em nao coibir as opg¢des de escolha. Isso é Paternalismo
Libertario, ao mesmo tempo em que se busca influenciar os comportamentos das
pessoas atraves de suposi¢oes de que elas ndo estdo tomando as melhores decisdes,
que é o “Paternalismo”, também ¢é preciso deixa-las livres para escolher por si
mesmas, sendo assim “Libertario” (Araujo, 2020).

Segundo Rocha (2021) os exemplos de nudges aplicados em forma de
paternalismo libertario sdo encontrados em diversos setores, como em sistemas de
saude, em contextos educacionais, na administragdo de recursos energéticos e

outros.
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Araujo (2020) reforga essa ideia de que os nudges tém sido utilizados em
diversas areas e destaca as politicas publicas, meio ambiente e comércio eletrénico.
Ele alega que no campo da saude, especialmente, varias pesquisas tém sido feitas
para avaliar o quanto essas intervengdes podem efetivamente mudar o
comportamento das pessoas, incentivando-as a adotar habitos mais saudaveis, tratar
doencas e encontrar novas formas de prevencdo. A aplicacdo da Economia
Comportamental na saude, conhecida como Saude Comportamental, usa criatividade
e fundamentos comportamentais para melhorar a saude das pessoas e salvar vidas,
gastando menos dinheiro. Essas intervengdes podem ser implementadas tanto em
ambientes fisicos, sem o uso de tecnologia, quanto em ambientes digitais, utilizando
solugcdes online. Em ambos os casos, € crucial que os "arquitetos de escolha"
compreendam como os elementos do ambiente afetam o comportamento, para que
os nudges sejam eficazes e ndo influenciem as decisbes de maneira aleatdria.

Politicas publicas consistem em um conjunto de leis, medidas regulatérias e
outras acdes criadas e implementadas pelos governos para resolver os problemas dos
cidadaos e melhorar seu bem-estar. O objetivo dessas politicas é reduzir as decisdes
inadequadas tomadas pelos individuos e corrigir seus possiveis efeitos negativos na
sociedade. No entanto, o sucesso dessas politicas depende muito de como os
cidadaos reagem a elas, ou seja, se as aceitam, compreendem e seguem. Diferente
da visao tradicional da economia, que acredita que as pessoas sao racionais e tomam
decisdes baseadas em beneficios, ha muitas evidéncias de que os seres humanos
nao agem de forma totalmente racional. Por isso, frequentemente, nossas decisdes
nao resultam em beneficios para n6s mesmos ou para a sociedade em que vivemos.
(Rey, 2021).

Mas, € sempre necessario levar em conta a autonomia e a singularidade dos
individuos, porque as escolhas de vida e necessidades das pessoas sao influenciadas
pelos contextos social, econdmico, politico e cultural em que vivem, e ndo apenas pela

vontade individual.

De acordo com o relatério da Politica Nacional de Promogéo a Saude (OMS,
2018), a promogéao da saude deve considerar a autonomia e a singularidade
dos sujeitos, das coletividades e dos territorios, pois as formas como eles

elegem seus modos de viver, como organizam suas escolhas e como criam
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possibilidades de satisfazer suas necessidades dependem nao apenas da
vontade ou da liberdade individual e comunitaria, mas estdo condicionadas e
determinadas pelos contextos social, econdmico, politico e cultural em que
eles vivem. Segundo a Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da
Saude (CNDSS, 2008), os determinantes para promogéo da saude estéo
relacionados aos comportamentos individuais e as condi¢gdes de vida e
trabalho, assim como associados com a macroestrutura econémica, social e
cultural (Araujo, 2020).

Lima Filho, Prazeres e Almeida Levino (2022) apresentam um tipo especifico
de nudge conhecido como "Default Rules" (Regras Padrao), que envolve a inclusao
automatica de pessoas em programas ou projetos governamentais. Um exemplo
desse tipo de nudge no Brasil é a Lei n® 12.618, de 30 de abril de 2012, que criou o
regime de previdéncia complementar para servidores publicos federais, tornando a
adesao automatica para novos servidores a partir de 2016. Segundo Sunstein (2014),
essas regras de inclusdo automatica sdo usadas em varias areas, como planos de
aposentadoria, educacao e saude, para melhorar as condicdes e o bem-estar das
pessoas ao inscrevé-las automaticamente em programas benéficos, a menos que
optem por sair.

E importante educar o publico sobre os principios da "arquitetura de escolhas"
e fornecer ferramentas que permitam as pessoas projetar seus proprios ambientes
para resolver problemas. Isso incluiria informar as pessoas sobre diferentes teorias de
tomada de decisdo, além de padrdes tipicos observados em escolhas que envolvem
diferentes periodos de tempo e comportamentos comuns, como a tendéncia a inércia
e a aversado a perda. Os nudges e o paternalismo libertario sdo tendéncias crescentes
no planejamento de intervengdes sociais e tém influenciado as politicas publicas
adotadas por muitos governos em todo o mundo (Rocha, 2021).

Segundo Studart, Ribeiro e Luiza (2023) o Brasil, como uma democracia
complexa e com uma constituicdo rica em direitos e garantias individuais e coletivas,
€ responsavel por diversas politicas publicas. Nao ha obstaculos constitucionais ou
legais que impegam o uso de "nudges" pelo Estado brasileiro, e ja existem exemplos
de nudges sendo utilizados pelo governo. Essa abordagem pode melhorar a liberdade

de escolha e promover o pluralismo, desde que cidadania e democracia ndo sejam
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prejudicadas e que os principios da administragdo publica sejam respeitados, com
transparéncia e mecanismos adequados de fiscalizagao e controle.

Rey (2021) também discute politicas publicas, afirmando que o uso de nudges
pode ser uma maneira eficaz e de baixo custo para moderniza-las. Para alcancgar esse
objetivo, € essencial criar agéncias governamentais que utilizem ciéncias
comportamentais. Essa modernizacdo deve incluir uma avaliacido independente e
rigorosa para verificar sua eficacia antes de serem ampliadas.

Assim como as politicas publicas fazem parte da tematica desta dissertacao,
uma vez que as campanhas de combate a dengue estdo incorporadas neste ambito,
foram encontradas também algumas bibliografias sobre estudos de aplicagdo de
nudges com jovens e adolescentes, essas abordagens estao relacionadas a seguir e

mostram grande potencial de se trabalhar com um publico alvo dessas faixa etarias.
Evidéncias recentes mostram que, nos paises em desenvolvimento, os
incentivos para motivar as escolas publicas que os alunos se envolvam nas
atividades escolares tém o potencial ndo apenas de melhorar
significativamente resultados de aprendizagem, mas também para diminuir
drasticamente o abandono em tempos normais. Tendo dito isso, seria
surpreendente se esses efeitos se replicassem na auséncia de aulas
regulares, porque sao tipicamente mediados por professores, cujo esforgco na

sala de aula muda em resposta as cutucadas. (Lichand e Christen, 2020)

Outro estudo relacionado a aplicagdo de nudges com estudantes foi
apresentado por Lima Filho, Prazeres e Almeida Levino (2022), onde os autores
Prieto, Javier e Nieto (2021) “identificaram um alto nivel de aceitagao por parte dos
estudantes universitarios espanhdis, em relacdo as ferramentas comportamentais
utilizadas pelos formuladores.” Para entender o comportamento dos adolescentes, no
caso especifico, em relagdo a decisao de fumar, é util analisar como eles percebem o
risco e as emogoes podem influenciar essa percepgéo. Por exemplo, os fumantes
podem subestimar os riscos a saude porque o prazer imediato de fumar faz com que
eles sintam que os beneficios superam os riscos. Esta compreensao é crucial para
aplicar nudges, que sao intervengdes projetadas para melhorar o bem-estar individual,
objetivo principal da economia comportamental.

A complexidade em se entender o comportamento humano é

catalisado quando s&o inseridos neste cenario adolescentes devido a
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seu natural peculiaridade diante do seu desenvolvimento
biopsicossocial, periodo caracterizado pela pouca capacidade de lidar
com situacdes de estresse na vida o que aumenta sua vulnerabilidade
em relagdo ao uso de drogas licitas e também as ilicitas (Heim &
Andrade, 2008) (Lima Filho, Prazeres e Almeida Levino, 2022).

Lichand e Christen (2020) mencionam que intervengdes motivacionais ja
demonstraram sucesso em influenciar escolhas dos adolescentes, como melhorar a
alimentagao saudavel e o empenho escolar.

Segundo Rey (2021), no ultimo meio século, a Economia Comportamental
demonstrou que as agbdes humanas frequentemente ndo seguem o principio da
racionalidade. Muitas vezes, tomamos decisbes automaticas influenciadas por
emocdes, preconceitos ou heuristicas, e ndo por uma avaliagao racional e calculada
das alternativas. Esse comportamento € explicado por nossa incapacidade de
processar informagdes corretamente, incertezas e desconhecimento sobre o que é
melhor para nos a curto e longo prazo. A Economia Comportamental, ao estudar o
que as pessoas realmente fazem em vez de idealizar como deveriam se comportar,
tem obtido sucesso em analisar o processo de tomada de decisao como algo que nao
consegue atingir o mais alto padrao de qualidade, onde os preconceitos psicologicos
desempenham um papel significativo.

Ainda segundo Lichand e Christen (2020), intervengdes motivacionais simples,
como nudges por meio de mensagens de texto, podem ser tdo eficazes quanto
mensagens de audio e sao facilmente escalaveis devido a alta adesdo do uso de
celulares principalmente pelos adolescentes. Os efeitos dessas intervengdes
aumentam com a continua exposigdo e reduzem gradualmente quando param,
destacando a relagdo entre intervengdes motivacionais e resultados na psicologia
destes jovens.

Studart, Ribeiro e Luiza (2023) argumentam que o0s seres humanos
frequentemente tomam decisdes que desviam do comportamento idealizado pelos
modelos econémicos tradicionais. Estes modelos pressupdéem que os individuos sao
perfeitamente racionais e fazem escolhas completamente informadas e imparciais. Na

realidade, as decisbes humanas sao influenciadas por atalhos mentais, informacodes
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limitadas, vieses cognitivos, tendéncias e habitos, o que leva a escolhas que n&do sao
perfeitamente racionais.

Em suma conclusiva, a Economia Comportamental, ao focar no comportamento
real dos individuos, oferece insights valiosos sobre como pequenas intervencoes
podem influenciar positivamente as decisdes das pessoas. Nudges, como parte dessa
abordagem, tém sido eficazes em varias areas, desde saude e educagao até politicas
publicas. No Brasil, 0 uso de nudges se mostra promissor, nao enfrentando barreiras
legais significativas e ja apresentando exemplos praticos de sucesso. A capacidade
dos nudges de melhorar o bem-estar social sem comprometer a liberdade individual
destaca sua relevancia e potencial de expansdo. O estudo das intervengdes
motivacionais, especialmente entre adolescentes, reforca a importadncia de
compreender os fatores emocionais e contextuais que influenciam decisdes,
apontando para uma aplicagao estratégica e ética dessas ferramentas.

Baseando-se nessas discussdes sobre neuroarquitetura e o uso de nudges
com foco em solugdes inovadoras para estimular mudangas de comportamento e
integrando essas abordagens aos cuidados com o ambiente construido para o
controle da dengue, surgem diversas diregdes e suposi¢cdes a partir da seguinte

pergunta:

3.3. Como estratégias baseadas na Neuroarquitetura através da aplicagao de
Nudges podem contribuir para o combate a dengue?

Estratégias baseadas na neuroarquitetura, combinadas com a aplicagdo de
nudges, podem oferecer abordagens inovadoras e eficazes para combater a dengue.
A neuroarquitetura envolve o design de espagos que influenciam positivamente o
comportamento humano, utilizando principios da neurociéncia. Nudges sao
intervengdes comportamentais sutis que incentivam mudangas desejadas sem
restringir a liberdade de escolha. Juntas, essas estratégias podem ser aplicadas de

varias maneiras para prevenir a propagac¢ao da dengue:

Projetar Ambientes que Promovam Comportamentos Preventivos: A

neuroarquitetura pode ser utilizada para criar espacos publicos e privados que
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incentivem comportamentos preventivos. Por exemplo, areas coletivas em
estabelecimentos publicos (escolas, hospitais, clinicas, etc.) podem ser projetadas
para incluir informacdes visuais sobre a dengue e medidas preventivas. Ou solugdes
construtivas para padrdes de residéncias populares que sao feitas em larga escala
pelo poder publico com estratégias que auxiliam no combate a dengue, adotando por
exemplo, pisos mais eficientes na absorg¢éao de agua, facil acesso ao telhado e caixas
d’agua com sinalizagdes claras de que aquele acesso é destinado a manutengao e
monitoramento do controle da dengue, evitando assim o acumulo de agua nas calhas

ou a caixa d’agua destampada.

Uso de Sinalizagao Eficiente: A sinalizacdo bem projetada pode funcionar
como um nudge para lembrar as pessoas de praticas preventivas, como eliminar agua
parada em seus quintais, usar repelente de insetos e instalar telas em janelas e portas.
A colocagao estratégica de cartazes informativos e lembretes visuais pode aumentar

a conscientizagado e adesao a essas praticas.

Engajamento Comunitario: Espagos comunitarios podem ser projetados para
facilitar reunides e workshops educativos sobre a dengue. A neuroarquitetura pode
ajudar a criar ambientes acolhedores e atraentes para essas atividades, enquanto
nudges podem ser utilizados para incentivar a participagdo ativa da comunidade em

programas de prevencgao.

Incentivar a Participacido em Programas de Controle: Programas de
controle da dengue, como campanhas de limpeza e inspegdes domiciliares, podem
ser mais eficazes se forem projetados para serem convenientes e acessiveis. Nudges,
como mensagens de texto lembrete para horarios de coleta de lixo ou notificagdes
sobre inspecbes de controle de mosquitos, podem aumentar a participagdo da

comunidade.

Design de Espacos Publicos: Pracas, parques e areas de recreagao podem

ser projetados com elementos que desencorajem o acumulo de agua, reduzindo assim



131

os locais de reproducdo dos mosquitos. Além disso, a neuroarquitetura pode ser
usada para criar areas que promovam a saude e o bem-estar, incentivando a
comunidade a adotar comportamentos saudaveis que também ajudam a prevenir a

dengue.

Intervengées Digitais: Plataformas digitais e aplicativos mdveis podem ser
usados para enviar nudges, como notificacdes e lembretes personalizados, para
incentivar comportamentos preventivos. Esses nudges podem ser baseados em
dados coletados sobre os habitos e preferéncias dos usuarios, tornando as

intervengdes mais eficazes.

Feedback Imediato: Sistemas que fornecem feedback imediato sobre agdes
preventivas, como dispositivos inteligentes que monitoram a presenga de agua parada
ou o uso de repelentes, podem ser implementados para reforgar comportamentos
positivos. Esse feedback pode atuar como um nudge, motivando as pessoas a

manterem praticas preventivas.

A integracao de estratégias de neuroarquitetura com a aplicagdo de nudges
pode criar ambientes fisicos e sociais que facilitam e incentivam comportamentos
preventivos contra a dengue. Essas abordagens podem aumentar a eficacia das
politicas publicas de saude, engajar a comunidade e promover um ambiente mais
saudavel e seguro, contribuindo significativamente para o combate a dengue.

Dentro dessas abordagens surgem também algumas propostas de melhorias e
novas questdes a serem observadas para os workshops desenvolvidos como estudo

de caso nesta dissertacao, sao elas:

e Para o Workshop 1 (Aula Expositiva e Interagdo com Maquete fisica):
E interessante escolher um local da escola que seja sensorialmente agradavel,
que tenha de preferéncia, iluminagao natural e moveis confortaveis. Estas estratégias
podem tornar o ambiente mais estimulante e menos estressante, além de auxiliar no

foco e na atencéo dos alunos durante a aula. E para explorar as técnicas de nudges,
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a instalacéo de pésteres ou quaisquer artificios de comunicagéo visual (como placas,
adesivos, cartazes) em locais estratégicos da maquete e também da sala de aula

podem auxiliar na fixacdo do conteudo no consciente e inconsciente destes jovens.

e Para o Workshop 2 (Dinamica de “Caga-ao-Mosquito”):

E imprescindivel que esta dinAmica ocorra em locais abertos (onde exista a real
possibilidade de focos do mosquito, ou seja, onde pode eventualmente existir agua
acumulada), ambientes amplos (como patios de preferéncia) mas que sejam
confortaveis, bem sinalizados, acessiveis e seguros. Além disso, 0 percurso precisa
ser planejado, seguindo um desenho claro e um caminho com sequéncia légica. E
para incentivar a participagao ativa dos alunos, uma estratégia € realizar a dindmica
no formato de uma “gincana” onde o grupo que apresentar melhor desempenho vence
o desafio. Apds o término da atividade, outra estratégia é refazer o percurso com os
alunos novamente, porém desta vez apontando e fixando marcadores coloridos nos
locais onde existe de fato a possibilidade de criadouros, indicando uma visualizacao

clara da atividade.

e Para o Workshop 3 (Conclusdo e Questionario Final):

Também é importante escolher o ambiente adequado dentro das possibilidades
da escola, para estimular o interesse e a concentragdo dos alunos. A utilizagdo de
graficos e infograficos nas paredes pode ajudar na revisdo das informagdes
aprendidas. E antes de iniciar a aplicagao dos questionarios, € interessante fornecer
feedbacks positivos sobre o desempenho dos alunos durante os workshops. Além
disso, se for possivel fornecer certificados ou pequenos prémios para todos os
participantes, reconhecendo o esforgo, isso pode incentivar o engajamento continuo.

Por fim, apds concluir a aplicacdo de todos os workshops e apuracdo dos
resultados, uma maneira de motivar e estimular o engajamento dos alunos é com a
apresentacao dos resultados de maneira visual (graficos e tabelas) para destacar a
eficacia das intervencgdes. Estes materiais precisam ser legiveis, de facil compreenséao
dos estudantes e preferencialmente com layout atrativo para despertar ainda mais o

interesse deles.
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Outra estratégia fundamentada nos estudos de nugdes € a instalagdo de
cartazes, cartilhas e sinalizagdes sobre a dengue em locais estratégicos da escola,
por exemplo, uma cartilha ao lado de uma lixeira que esta destampada pode despertar
para uma acao imediata, enquanto esta mesma cartilha na sala de aula pode nao
gerar este mesmo efeito.

Os cartazes e cartilhas a serem pregados na escola devem ser elaborados com
conteudos diretos, claros e interessantes para promover o envolvimento dos alunos e
motivar a propagacado das informagbes para fora da escola. Por fim, outra ideia
bastante promissora é o uso de ferramentas digitais que podem auxiliar na expanséao
do programa. Informativos nas redes sociais, incentivo a pesquisas e ao uso de apps
e jogos relacionados ao tema.

Implementar essas estratégias pode potencializar o engajamento dos alunos,
facilitando a absorcao das informacdes e incentivando mudangas de comportamento

mais duradouras, alinhadas com os objetivos do projeto de combate a dengue.
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CONCLUSAO

Apds a analise e comparagao das referéncias bibliograficas selecionadas,
concluiu-se que a construcdo de uma Teoria da Mudanga € um processo complexo
que requer uma abordagem sistematica e criteriosa, mas que se revela uma
ferramenta util e eficaz para alcangar mudangas mais soélidas e duradouras.
Inicialmente, pode-se ter a impressao de que a teoria se limita a implementagao de
algumas intervengcbes em um determinado grupo de pessoas, sendo suficiente para
garantir a mudanga esperada. No entanto, a realidade € que a elaboragdo de uma
ToC (Teory of Change — Teoria da Mudancga) vai além de meramente planejar essas
intervencdes. E necessario adotar uma légica especifica no planejamento, garantindo
que cada etapa seja realista e factivel.

A aplicagdo das intervengdes planejadas dentro da estrutura da Teoria da
Mudanca superou as expectativas. A analise e comparagao dos resultados obtidos a
partir dos questionarios, bem como o interesse demonstrado pelos alunos, foram
altamente positivos. Apos a realizagao dos trés workshops, as conclusdes especificas
foram as seguintes:

Workshop 01: O primeiro encontro ocorreu em sala de aula, com a
apresentacao de cartazes e informagdes sobre o mosquito Aedes Aegypti e as
doencas transmitidas por ele. A maioria dos alunos demonstrou envolvimento e
atencdo, embora alguns tenham se mostrado um pouco distraidos. Talvez, se as
informagdes fossem transmitidas de uma maneira diferente, com uma abordagem
menos similar a uma aula convencional, o interesse pudesse ter sido maior. Ao
término dessa etapa, os alunos foram direcionados a outra sala da escola, onde
estava exposta uma maquete fisica de uma residéncia. Nesse ambiente,
demonstraram maior entusiasmo e atencdo, mostrando-se mais interessados em
participar ativamente da aula e, consequentemente, em aprender.

Workshop 02: A dinamica de “caca-ao-mosquito” foi extremamente eficaz, com
ampla aceitagao por parte dos alunos, que participaram com seriedade. A metodologia

foi assertiva, proporcionando uma experiéncia pratica fora da sala de aula. Muitos
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alunos relataram nunca ter olhado para o ambiente construido com o olhar critico
necessario para identificar possiveis locais de criadouros do mosquito.

Workshop 03: A aplicagao dos questionarios e fichas de feedback ocorreu de
forma tranquila, com os alunos respondendo com seriedade e comprometimento. As
analises e comparacgoes dos resultados superaram as expectativas, com a turma que
participou das dindmicas apresentando um indice maior de respostas corretas e um
feedback predominantemente positivo.

De maneira geral, as intervengdes realizadas foram satisfatérias, mas a Teoria
da Mudancga abrange um espectro mais amplo de ag¢des. Portanto, € possivel afirmar
que as aulas e os resultados obtidos nos questionarios foram suficientes para alcangar
a mudanga final esperada pela ToC? Realmente conseguimos instruir mais pessoas
de forma correta sobre a dengue? E esse resultado é duradouro?

Para responder a essas questdes, foi realizada uma nova aplicacdo dos
questionarios com os mesmos alunos que participaram das intervengdes, alguns
meses apos os workshops. Os resultados dessa segunda aplicagdo demonstraram
que, na maioria das questdes, os alunos mantiveram um bom desempenho, com um
alto indice de respostas corretas.

Para ilustrar esses resultados, o grafico a seguir apresenta o percentual de

respostas corretas obtidas nessas trés aplicagdes dos questionarios:

INDICE DE ACERTOS DOS QUESTIONARIOS
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12 APLICACAO (TURMA APLICACAO COM A TURMA QUE 22 APLICACAO (TURMA
PARTICIPANTE DAS DINAMICAS) NAO PARTICIPOU DAS DINAMICAS PARTICIPANTE DAS DINAMICAS)
Juho 2023 Dezembro 2023
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Concluindo, com o objetivo de aprimorar o projeto didatico, foram apresentadas
andlises que consideram a influéncia do ambiente construido no comportamento
humano, com destaque para a neuroarquitetura e os “nudges” — intervengdes simples
que podem direcionar comportamentos sem impor ou forgar acées. No ultimo capitulo
desta dissertagdo, sdo propostas diretrizes baseadas nesses estudos, que podem
melhorar o projeto didatico aplicado neste caso e contribuir para o combate a dengue
em outros contextos, por meio de solugdes praticas como sinalizagdes eficientes,
engajamento comunitario, incentivo a participacdo em programas de controle,
intervengdes digitais, entre outros.

Em suma, o projeto didatico apresentado demonstrou resultados positivos e
potencial para expansao, podendo ser adaptado e implementado em outras escolas
ou grupos. Trata-se de uma iniciativa de baixo custo, que promove boas praticas de
combate a dengue de maneira simples, inovadora e que desperta o interesse dos
alunos, evidenciando a seriedade do tema. Além disso, os indicadores explorados ao
longo do trabalho, mostraram-se bastante simples e eficazes para servirem de
subsidios a elaboragdo e politicas publicas para o combate a Dengue e outras

arboviroses.
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ANEXOS

FEEDBACK APLICADO NO WORKSHOP 3 PARA A TURMA QUE PARTICIPOU
DAS DINAMICAS

Nome: Turma:

Idade: anos Data:__ |/ /2023.

0 que vocé achou da aula expositiva? E da dindmica com a maquete?

O que vocé aprendeu que ndo sabia antes dessa aula?

0 que vocé achou da dindmica de caga-0-mosquito?

Quais aprendizados vocé vai levar para sua casa?

QUESTIONARIO FINAL APLICADO NO WORKSHOP 3 PARA AS DUAS TURMAS
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Questiondrio
MNome:
Turma:
Idade:  anos Data: f /2023.

1) O ciclo de vida do mosquito Asdes aegypti:

* |Inicia com a eclosdo dos ovos na agua, originando as larvas;

= A fase larvaria dura, em boas condigbes, cerca de cinco a dez dias;

* Entao origina-se a pupa, cuja fase dura em media dois dias.

= Meste periodo as pupas no se alimentam, apenas respiram.

* Posteriormente, os masquitos saem do casulo atingindo a fase adulta,

* Depois se acasalam e iniciam um novo ciclo.

Visto isso, com qual frequéncia as pessoas devem checar se ha criadouros de aedes em suas casas?

( ) Pelo menos uma vez por semana. ( )Todososdias. ( ) Pelo menos uma vez por més.

2) Mos seres humanos, o virus permanece em incubagfo durante um periodo gue pode durar de 3 a
15 dias e & nesta etapa que os sintomas da dengue podem ser percebidos.

Sobre os sintomas da dengue, qual alternativa a seguir esta INCORRETA?

( ) Febre alta (39° a 40°C), dor de cabega, dores no corpo e articulages;
( ) Perda de olfato e paladar, tosse seca e falta de ar;

( ) Prostracao, fraqueza, dor alras dos olhos, erupgio e prurido cutaneo;
( ) Perda de peso, nauseas e vomitos.

3) Identifique qual mosquito a seguir & um Aedes aegypli e qual & um pernilongo:

B =
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4) Além da dengue, o mosquito Aedes aegypli também pode transmilir outras doengas, sdo elas:
A Febre Chikungunya gue provoca dores articulares intensas, afetando principalmente pés e méos

(geralments tornozelos e pulsos).

E o Zikavirus cujos sintomas sao febre leve, como numa gripe, dores nas articulagdes e musculares,
olhos vermelhos, coceira & vermelhidao na pele,

Existern vacinas contra as doengas transmitidas pelo aedes?
{ ) MN&o existe nenhuma vacina ainda.

| ) Existe apenas para a dengue, mas ela apresenta apenas 66% de eficacia, taxa considerada
baixa por especialistas. No entanto, a imunizagdo evita 80% das hospitalizagbes.

{ ) Existe vacina para a dengue e para a fika, mas nenhuma esta disponivel na rede publica de
salde.

5§) Qualquer inseticida mata o mesquito da dengue?

( )Sim ( )Nao

6) Uma pessoa infectada pode passar a doenga para outra?
( )Sim (  )Nao

7) Todo Asdes aegypli transmite a dengue?

( )Sim ( )Nao

8) Cite pelo menos 3 caracleristicas consftrutivas comuns das casas, gue podem contribuir para o
aclmulo de agua parada e, consequentemente na criagdo do mosguito.

1.

2

3.

9) Agora cite uma acdo gue os moradores devemn tomar para cada caracleristica relacionada na
pergunta anterior.
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Posguoilsa pars dicsoartagio da Mestradao

10) Jogo dos 7 erros.

Identifique 7 habilos/erros que contribuem para a proliferagao do mosquito, pols s3o locals com
grande potencial para acimulo de agua:

Obrigada pela sua parlicipagio!

Se cada um fizer a sua parte, podemos contribulr no
combale & dengue e alé ajudar a salvar vidas!

Com carinho, professora Ana Flavia.
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