


“Produção
Tecnologia”



com dados informados pelo(a) próprio(a) autor(a).

Ficha Catalográfica Online do Sistema de Bibliotecas da UFU

Valeriano, Ana Flávia Aleixo, 1993-V163

2024 Mobilização juvenil e combate à dengue: um projeto

educacional baseado na theory of change associada à

princípios de neuroarquitetura e nudges [recurso

eletrônico] / Ana Flávia Aleixo Valeriano. - 2024.

Orientador: Fernando Garrefa.

Dissertação (Mestrado) - Universidade Federal de

Uberlândia, Pós-graduação em Arquitetura e Urbanismo.

Modo de acesso: Internet.

CDU: 72

Disponível em: http://doi.org/10.14393/ufu.di.2024.695

Inclui bibliografia.

1. Arquitetura. I. Garrefa, Fernando,1971-, (Orient.).

II. Universidade Federal de Uberlândia. Pós-graduação em

Arquitetura e Urbanismo. III. Título.

Bibliotecários responsáveis pela estrutura de acordo com o AACR2:

Gizele Cristine Nunes do Couto - CRB6/2091

Nelson Marcos Ferreira - CRB6/3074



UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLÂNDIA
Coordenação do Programa de Pós-Graduação em Arquitetura e

Urbanismo
Av. João Naves de Ávila, 2121, Bloco 1I, Sala 234 - Bairro Santa Mônica, Uberlândia-MG,

CEP 38400-902
Telefone: (34) 3239-4433 - www.ppgau.faued.ufu.br - coord.ppgau@faued.ufu.br

  

ATA DE DEFESA - PÓS-GRADUAÇÃO

Programa de
Pós-
Graduação
em:

Arquitetura e Urbanismo

Defesa de: Dissertação de Mestrado Acadêmico PPGAU

Data:
oito de novembro de 
2024

Hora de início: 14:00
Hora de
encerramento: 16:10

Matrícula do
Discente:

12222ARQ002

Nome do
Discente:

Ana Flávia Aleixo Valeriano 

Título do
Trabalho:

Mobilização juvenil e combate à dengue: Teoria da mudança,
neuroarquitetura e nudges

Área de
concentração:

Projeto, Espaço e Cultura

Linha de
pesquisa:

Projeto, Tecnologia e Ambiente: processos e produção

Projeto de
Pesquisa de
vinculação:

Preencher

Reuniu-se de forma hibrida no espaço da galeria do Centro de Memória da Cultura
Negra Graça do Aché com transmissão pela plataforma Mconf-RNP, em
conformidade com a PORTARIA nº 36, de 19 de março de 2020 da COORDENAÇÃO
DE APERFEIÇOAMENTO DE PESSOAL DE NÍVEL SUPERIOR - CAPES, pela Universidade
Federal de Uberlândia, a Banca Examinadora, designada pelo Colegiado do
Programa de Pós-graduação em Arquitetura e Urbanismo, assim composta: Samuel
do Carmo Lima - Aposentado, Giovanna Teixeira Damis Vital –
PPGAU.FAUeD.UFU e  Fernando Garrefa – PPGAU.FAUeD.UFU orientadora da
candidata.

Iniciando os trabalhos a presidente da mesa, Prof. Dr. Fernando Garrefa, apresentou
a Comissão Examinadora e a candidata, agradeceu a presença do público, e
concedeu à Discente a palavra para a exposição do seu trabalho. A duração da
apresentação da Discente e o tempo de arguição e resposta foram conforme as
normas do Programa.

A seguir a senhora presidente concedeu a palavra, pela ordem sucessivamente, às
examinadoras, que passaram a arguir a candidata. Ultimada a arguição, que se
desenvolveu dentro dos termos regimentais, a Banca, em sessão secreta, atribuiu o
resultado final, considerando a candidata:

 

Aprovada.
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O competente diploma será expedido após cumprimento dos demais requisitos,
conforme as normas do Programa, a legislação pertinente e a regulamentação
interna da UFU.

Nada mais havendo a tratar foram encerrados os trabalhos. Foi lavrada a presente
ata que após lida e achada conforme foi assinada pela Banca Examinadora.

Documento assinado eletronicamente por Fernando Garrefa, Membro de
Comissão, em 08/11/2024, às 15:53, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Giovanna Teixeira Damis Vital,
Professor(a) do Magistério Superior, em 08/11/2024, às 15:54, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Samuel do Carmo Lima, Membro de
Comissão, em 08/11/2024, às 15:55, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Ana Flávia Aleixo Valeriano, Usuário
Externo, em 19/11/2024, às 19:21, conforme horário oficial de Brasília, com
fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 5860641 e o código CRC 44E58F3D.

Referência: Processo nº 23117.076493/2024-22 SEI nº 5860641
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gura 2: Diagrama do “caminho da mudança”
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Sobre imunização, Domingues et al. (2019) afirma que “A vacinação

estão licenciadas, no Brasil, pela Anvisa: a Qdenga e a Dengvaxia”.



sempre o caminho mais eficaz e para isso é necessária uma “força tarefa” onde o 

m fazer a “sua parte” e transferem a culpa 



•

•

•

•













se limitam aos tradicionais “recipientes com água limpa”. Isso representa mais um 

















Para Silva et. al. (2014), a “

”. Seu desenvolvimento envolve mapeamentos e 





• Plausibilidade

• Viabilidade

• 



como “caminho da mudança” (figura 01). Esta é uma ferramenta visual onde as

: Diagrama do “caminho da mudança”



No artigo “

”, 





“ ”, assim como o diagrama apresentado por 

“mundo real” rea

deve entender por resultado:  que nunca é algo como “distribuir panfletos para todos 



os residentes” ou “imunizar crianças”. “todas as crianças estão 

imunizadas” pode ser um resultado apropriado.

Então os autores colocam a próxima terminologia como “Teto de prestação de 

contas”. Aqui a preocupação não é de alcançar os resultados finais da mudanç



Assim, na frase “Oitenta por cento dos alunos da quarta série lerão no nível 

da série até o final do segundo ano do programa”, o indicador em si pode 

estar lendo os resultados dos testes, o “quem” é alunos da quarta série, o 

“quantos deles” é 80 por cento, o "quanto eles vão mudar?" é ser capaz de 

ler no nível da série, e o “até quando” está no final de dois anos do programa. 

Segundo Dana e Taplin (2012) “os indicadores são a evidência mensurável do 

cumprimento de um objetivo”. São sinais visíveis que demonstram que o resultado foi 

•

•

•

•

“ ”, que



A terminologia de “Lógica” relacionada na tabela pode ser baseada em 



suposição como “razões”. Em outras palavras, ess

Segundo Reinholz e Andrews (2020) “uma característica importante de uma 

mudança ocorre”. Tais suposições podem influenciar muito na articulação de toda a 



O “desfecho a longo prazo” ficou dentro do espaço direcionado para o item 

“impacto (meta)” porque este impacto se refere a mudança que se espera atingir com 

ítem “desfecho a longo prazo” também, porém este desfecho se refere a mudança 



“acabar com a fome mundial”, esta meta seria abrangente demais, e ao mesmo tempo, 

então vai começar pelas “suposições” (quem são as partes interessadas 

para a “lógica” (quais crenças nos levam a pensar que algo precisar ser melhorado?) 

ensadas as “intervenções, estratégias”. Elas estão no centro do 

As “intervenções” vão levar ao “teto de prestação de contas” (onde os 

individuais) e tanto as “intervenções” quanto o “teto de prestação de contas” são 

direcionados para as “pré condições” (



Enfim, são as “pré condições” que vão levar ao desfecho, impacto final, a 



imento de uma “Theory of Change” envolve 

Zazueta e Bahramalian (2021), reafirmam este pensamento, dizendo que “as 

de uma intervenção”. 

que estão com a “mente aberta” iniciando uma nova jornada, como um emprego novo, 
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ria é 1) plausível, 2) “factível” (ou viável), e 3) testável?



afinco para que não se tornem mais um “elefante branco”, aquele lugar sem uso, alvo 





No artigo “

comunitária num bairro de Carnide” a autora Vanda Ramalho descreve um projeto de 



“Theory of Change” ou “Teoria da Mudança”. Esta revisão serviu para compreender a 



—
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serão apresentados os “ensaios” de aplicações, resultados intermediários, as 



Segundo Dana e Taplin (2012) o chamado “mapeamento reverso” é um 





“factíve ” (ou viáve





“Mais pessoas instruídas corretamente sobre a dengue.”

“Alunos que participaram das aulas adquirem mais conhecimentos sobre a 

”
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•
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“Trabalhar as dificuldades individuais dos alunos. Abrir espaços para

Responder as dúvidas de cada um.”

•

•

•

•

•



•

•

dinâmica de “caça mosquito” na escola, onde os alunos serão separados em 



“A abordagem dos alunos sobre a dengue deve ser mais séria, e ao mesmo 

tempo, interessante para eles.”
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•

Association) solicitou a alguns de seus membros que montassem uma “força tarefa” 
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em ordem crescente como mostra a figura a seguir. A base da pirâmide é o “lembrar”, 

na sequencia está o “entender”, assim o workshop 01 foi esquematizado para 

importância de se estudar e entender sobre o assunto. A parte de “aplicar” os 

função de “avaliar” os resultados do projeto.
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rtigo “Aspectos físico

em ambiente urbano e as implicações para o controle da dengue” de 
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de campo, os elementos: “dengue” e “ambiente construído” estavam sempre no centro 

recipientes e outros. E os mesmos estão no “ambiente construído” que é onde também 



d’água e ralos, ou quaisquer 





Califórnia (EUA). A instituição tem a missão de “promover e avançar o 



crescente das respostas humanas ao ambiente construído” (ANFA, 2022) 
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•

•

•

➢



➢
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chamou atenção: “graças às limitações cerebrais cognitivas, 

“empurrem” para uma mudança de comportamentos”. Estes “empurrões” foram 



considerados Nudges, ou seja “cutucadas”, “empurrões”. (Rocha, 2021).
O nudge, que pode ser traduzido na linguagem informal como ‘empurrão’,

“empurrar”, “direcionar”, “guiar” os comportamentos das pessoas de forma estratégica.



Rocha (2021) frisa que no âmbito da “Arquitetura de escolhas” as variáveis 

como “paternalismo ”

se o nome de “paternalismo 

libertário” –

–

que é o “Paternalismo”, também é preciso deixá

mesmas, sendo assim “Libertário” (Araújo, 202







Prieto, Javier e Nieto (2021) “identificaram um alto nível de aceitaç

utilizadas pelos formuladores.” 







d’água com sinalizações claras de que aquele acesso é destinado à manutenção e 

ou a caixa d’água destampada.
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• Dinâmica de “Caça Mosquito”

no formato de uma “gincana” onde o grupo que apresentar melhor desempenho vence 

•





–

Workshop 02: A dinâmica de “caça mosquito” foi extremamente eficaz, com 





os “nudges” —
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Review of the use of ‘Theory of Change’in inte
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