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INTRODUGAO

A Saude Ambiental pode ser entendida como uma area da Saude Publica que
considera os efeitos que o ambiente exerce sobre a qualidade de vida, e o bem-
estar fisico e mental da coletividade. Conforme a definicdo da Organizagao Mundial
da Saude (OMS), a area de Saude Ambiental avalia as consequéncias na saude
resultantes da interagao entre a populacdo humana e o meio ambiente fisico natural

e o social, que é transformado pelo homem (GOUVEIA, 1999).

Nessa perspectiva, diversos trabalhos tém mostrado que o crescimento
desordenado das cidades, provocado pelo surgimento de assentamentos informais e
favelas, vem aumentando a degradagdo ambiental devido aos impactos gerados
durante e apds as ocupagdes de areas irregulares, gerando impactos na saude das
populagbes habitantes (BALTRUZIZ; ANCONA, 2006; CERQUEIRA; SILVA, 2016;
LIMA; SOMEKH, 2013).

As ocupagoes irregulares dificultam a implantagéo de redes de infraestrutura
urbana, impedindo, assim, 0 acesso ao saneamento basico, abastecimento de agua,
assisténcia médica, transporte, educacdo e moradia, gerando impactos a saude do
ambiente e a qualidade de vida dos individuos Diante disso, a implantagcdo de
politicas ambientais se faz necessaria para que os individuos possam contar com
estratégias sustentaveis, que oferecam resolucdo de problemas antes néo
solucionados com os assentamentos informais (CERQUEIRA E SILVA, 2016).

No Brasil, as principais formas de ocupagdes irregulares sao as favelas, os
assentamentos urbanos e os assentamentos indigenas, cada um com suas
particularidades habitacionais, mas, todos com a mesma importancia no que diz
respeito a geragao de problemas no ambiente ocupado e na saude dos individuos
expostos. A precariedade dessas ocupacgdes irregulares ja € percebida no pais ha
muito tempo e, segundo o ultimo recenseamento do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, cerca de 6% da populagcdo brasileira se encontra habitando em

aglomerados subnormais (IBGE, 2010).

Em busca de melhorias e a fim de minimizar os impactos gerados pela
urbanizagdo acelerada e as ocupacgdes irregulares, o Brasil, embora ainda com
defasagem em relagdo a outros paises, vem estabelecendo a proposta do

desenvolvimento urbano de baixo impacto que se caracteriza como uma nova
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estratégia dentre as perspectivas do desenvolvimento sustentavel
(CERQUEIRA E SILVA, 2016).

A fim de compreender as relagdes entre os efeitos das ocupagdes irregulares
e os impactos gerados na saude e ambiente este trabalho tem por objetivo fazer um
levantamento dos estudos existentes sobre ocupac¢des irregulares no Brasil por meio

de uma revisao sistematica.

METOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica de trabalhos ja publicados, os quais
abordaram, por meio de pesquisa epidemiologica, a associacédo entre desfechos na
saude humana e problemas ambientais emocupagdes irregulares. Nesta revisao
sistematica, foram incluidos somente artigos originais de pesquisa, publicados até
agosto de 2018, em portugués ou inglés, que foram resultados de investigagdes
feitas no Brasil e que foram apresentados com clareza perante os seguintes critérios
de inclusao: (i)artigo original, (ii) definicdo de local/regiao, (iii)tipo de ocupagdes, (iv)

caracteristicas do meio e (v) relagdo entre ambiente e saude.

Restricoes referentes ao sexo e a idade das populacdes estudadas néo foram
realizadas. Foram excluidos artigos de revisédo sistematica e metanalises. Para que
fosse feito o levantamento dos estudos que atendessem aos critérios de inclusao
previstos, a busca foi feita nos bancos de dados Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE/PUBMED)eScientific
Eletronic Library Online (SciELO). Os termos utilizados para a pesquisa foram
combinados entre si, realizando uma busca integrada nos campos titulo, resumo e
assunto: “favela AND ambiente AND saude” ou “slum AND environment AND
health”; “comunidade AND ambiente AND saude” ou “community AND environment
AND health”; “Assentamento AND Ambiente AND Saude” ou “Settlement AND
Environment AND Health”. Quando foi realizada a fase de busca, ndo foi feita uma
restricdo quanto aos idiomas dos artigos, porém houve limitagdo quanto a data de
publicacdo. As inclusdes feitas na revisdo sistematica foram apenas de trabalhos
publicados de 01 de janeiro de 2010, até 31 de agosto de 2018. Os estudos foram
selecionados com base nos critérios estabelecidos e foram analisados na integra,
quotizando-se os dados de interesse em tabelas predefinidas, com a insercado de
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campos para periddico, titulo, autoria, ano de publicagdo, objetivo e resultados
(Tabela 1).

A leitura dos artigos e a extragdo dos dados (anotagdes das variaveis de
desfecho em saude, caracteristicas do meio e tipos de ocupagao, ano de publicagao
dos estudos, periodo de ocorréncia dos desfechos avaliados, grupos populacionais
estudados, regides investigadas e origem da poluicdo) e das informagbes foram

realizadas de maneira independente pelos revisores.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1. Diagrama da selecao de artigos para revisao sistematica
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Tabela 1. Descrigdo da amostra conforme titulo, periddico , autor , objetivo, metodo e resultados.

Artigo 1:Liderangas comunitarias e o cuidado com a salide, o meio ambiente e o saneamento nas areas de vulnerabilidade social, 2016.

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Foram identificados diversos desafios da
universalizagdo do sanemaneto bdsico no Brasil:
servigos basicos nas areas de vulnerabilidades
social de baixa qualidade ou inexistentes,
Identificar o acesso a programas de inclusdo da assisténcia social, comportamento da populagdo acessando as redes
X , X X X assisténcia dos agentes de saude, servigos publicos de Estudo de forma clandestina, externalidades sobre a
Cienc Saude Coletiva 2016 Juliano, Malheiros , Marques. . , L X , . , . . .
abastecimento de 4gua e préticas economizadoras de agua, em descritivo  saude publica e o meio ambiente que demandam
dreas de ocupagdo irregular. mensuragado; diferentes praticas de gestdo e
governanga; comprometimento dos indicadores
regulatérios; e elevada
barreira de entrada, referente a baixa renda da
populagdo.
Artigo 2: Saude e ambiente na favela: reflexdes para uma promogdo emancipatéria da saude ,2015.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Discutir a relagdo entre saide e ambiente em favelas a partir de um , i .
. . - . . ) Algumas dareas as quais deveriam ser contempladas
) projeto de investigagdo que analisou, por meio de metodologias . L.
Porto, Cunha, Pivetta,Zancan, . . - ] Estudo pelo PAC ndo foram, ou foram de forma precaria,
Serv. Soc. Soc 2015 . participativas e de pesquisa-a¢do, o desenvolvi-mento de uma ", o X
Freitas. descritivo  no caso do Morro dos Mineiros, Matinha e da

politica publica (PAC) em trés favelas do Rio de Janeiro (Alemdo,
Rocinha e Mangui-nhos).

Travessa Laurinda no Complexo do Alemdo

Artigo 3: Dispositivos de comunicagdo para a promogdo da saude: reflexdes metodoldgicas a partir do processo de compartilhamento da Maleta de Trabalho “Reconhecendo Manguinhos”

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Com o processo de compartilhamento nas oficinas
o . ; foi propicio a identificagdo dos reconhecimentos
Contribuir para a educagdo popular em saude, descrevendo e )

) ) L expressos nas falas das pessoas, os quais reforgam

Interface - ) analisando um processo de compartilhamento de materiais .
. , Zancan, Pivetta, Souza, Cunha, . . . . . Estudo a concepgao dos autores da Maleta como
Comunicagdo, Saude, 2014 R R produzidos por comunidades ampliadas de pesquisa agdo, sobre " . ) Y
. Porto, Freitas, Alentejo. , ) . ) , descritivo territério em movimento”, capaz de ser

Educagdo. temas de salde, ambiente e cidadania em uma favela no Rio de

Janeiro..

apropriada e recriada pelos atores, através de
diversos caminhos, os quais ddo inicios da
produgdo da autonomia.




Artigo 4: Desmatamento, rede de drenagem, status indigena e diferengas geograficas da maldria no estado do Amazonas.

Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Os resultados da anadlise de regresséo linear
indicaram correlagdo negativa entre os dois
Analise da distribui¢do dos casos de maldaria no estado do indicadores socioecondmicos (indice de
Terrazas, Sampaio, Castro, Pinto, Amazonas e a influéncia da malaria indigena neste cenario, avaliar Estudo desenvolvimento humano municipal (IDHM)
. . ~ LA . P u s A P
Malaria Jounal. 2015 Albuquerque, Sadahiro, Passos, a correlagdo entre taxas de incidéncia e fatores socioeconémicos e descritivo e taxa de pobreza) e a incidéncia de malaria no
Braga. ambientais, além de avaliar o desempenho dos servigos de periodo.Ja com relagdo aos indicadores ambientais
vigildncia em saude. (média taxa anual de desmatamento e percentual
de dreas sob influéncia de cursos d'adgua), a
correlagdo com a taxa de incidéncia foi positiva.
Artigo 5: Efeitos da escala geografica na andlise dos determinantes da leptospirose.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Os indicadores que apresentaram maiores
i i . i . ) correlagdes negativas no periodo epidémico foram
International Journal of Avaliar as relagdes entre diversos fatores ambientais e B . . ,
. . ~ . - A R . a proporgdo da populagdo que vive em areas de
Environmental 2014 Gracie, Barcellos, Magalhdes, socioecondmicos e incidéncia de leptospirose no estado do Rio de Estudo favelas e densidade populacional: enquanto a
Research and Public Santos, Barrocas. Janeiro, Brasil, de 1996 a 1999, utilizando diferentes escalas descritivo . ~p P j i €nq
o X . altitude e a proporgdo de area propensa a
Health. geograficas e unidades de andlise. X N . X
inundagbes foram positivamente correlacionadas
com a incidéncia de leptospirose.
Artigo 6: Transmissdo de leptospirose: quatro anos de estudo de coorte prospectivo de moradores de favela no Brasil.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Hagan, Moraga, Costa, Capian, . . . . e ~ L
e Realizar um exame prospectivo rigoroso dos fatores de risco para a Fatores topograficos, como elevagdo do domicilio
Ribeiro, Wunder, Felzemburgh, L | ) h K
. . transmissdo de leptospirose em uma comunidade de favelas e drenagem inadequada aumentam o risco ao
Neglected Tropical Reis, Nery, Santana, Fraga, _ . . Estudo de
R 2016 . urbanas de alto risco no Brasil, representando a heterogeneidade promover o contato com a lama e sugerem que a
Diseases Santos, Santos, Queiroz, coorte

R . . . espacial e temporal acima e além daquela atribuivel a fatores de
Tassinari, Carvalho,Reis, Diggle,

interface solo-agua sirva como reservatério

Ko risco. ambiental para transbordamento e transmissdo.
Artigo 7: Uma comparacgdo de determinantes sociais e espaciais de salde entre assentamentos formais e informais em um ambiente metropolitano grande no Brasil.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
. . . X Os residentes dos setores censitarios das
Realizar uma analise detalhada do censo brasileiro de 2010 no Rio ) . i o
Journal of Urban . . - . L. comunidades ndo informais eram mais jovens,
. . i ) de Janeiro, para avaliar a extens3o das diferentes caracteristicas R i .
Health: Bulletin of the Snyder, Jaimes, Riley, Ferstein, L . . . - . R Estudo menos alfabetizados, mais densos mais pobre,
2014 sécio - demogrificas e de infra - estruturagdo que influenciam os . . . R L
New York Academy of Corbun. , X . ) N descritivo mais racialmente diversa, com distribui¢do de
. resultados de salde entre as comunidades informais e ndo o . i
Medicine . R renda mais igualitaria do que residentes de setores
informais. L. . . .
censitarios de comunidades informais.
Artigo 8: A qualidade do saneamento ambiental no assentamento rura Amparo, no municipio de Dourado - MS.
Periodico Ano Autor Objetivo Método Resultados
Demonstrou a necessidade de medidades as quais
A L conscientizem os moradores sobre as praticas
. . Colocar em evidéncia a estrutura Sanitdria do Assentamento o . .

Holgado - Silva, Padua, Camilo, o i -~ Estudo prejudiciais ao meio ambiente, e
Soc. & Nat. 2014 Amparo, ressaltando a possibilidade da contaminagdo do solo e da . J

Dorneles. descritivo consequentemente ao seu préprio bem - estar,

agua mediante o auxilio da entrevista semi - estruturada.

bem como a relevancia de se implantar estruturas
de saneamento ambiental adequadas.




Tabela 2: Caracterizacdo dos desfechos , tipos de ocupagdes irregulares avaliadas e associadas as variaveis avaliadas segundo cada referéncia.

Referéncias

Local Regiao

Caracteristicas do meio (Problemas)

Juliano et al, 2016.

Porto et al, 2015.

Zancan et al, 2014.

Terrazas et al, 2015.

Gracie et al, 2014.

Hagan et al, 2016.

Snyder el al, 2014.

Holgado-Silva et al,
2014.

Baixada Santista

Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

Amazonas

Rio de Janeiro

Salvador

Rio de Janeiro

Dourados- MS

Tipos de Ocupacio Desfechos em saude
Favelas Doengas hgadas, ao uso indevido
da agua
Favelas Tuberculose, Dengue e Doengas
de Veiculac¢do Hidrica
Favelas Tuberculose
Comunidade Indigena Maléria
Favelas, Areas Rurais e .
Leptospirose
Selvagens
Favelas Leptospirose

Elevadas taxas de doengas em

Assentamento urbano . . .
comunidades informais.

Liberacao de gases toxicos pela

Favela . ; 1
queima de residuos solidos.

Falta de sancamento, relacdo ambiente ¢
saude critico

Falta de Saneamento e Drenagem pluvial,
Enchentes em Decorréncia do Excesso de
Lixo

Enchentes

Falta de Drenagem Pluvial e
Desmatamento

Inundagoes, Falta de Coleto do Lixo ¢
Aglomeragdo nas Habitagoes

Aglomeragdo nas Habitagdes e Drenagem
Inadequada

Caracteristicas socio demograficas e de
infra estrutura como falta de agua
adequada , saneamento, coleta de lixo ¢
eletricidade associadas aos resultados de
saude

Nao existem instala¢des de saneamento
ambiental para tratamento do esgoto
doméstico e coleta de lixo.100% dos
domicilios contam com canalizac¢do

interna e que sdo abastecidos com agua de
um pogo artesiano comunitario.




O processo de busca e selegédo dos artigos que compdem a presente revisao
sistematica esta representado na Figura 1. A avaliacdo foi feita a partir da leitura dos
titulos e resumos. Dos 852 estudos avaliados, foram elegiveis, segundo os critérios
de inclusdo, oito artigos. As informacgdes referentes as variaveis de desfecho
utilizadas em cada estudo, fontes de dados, tipos de ocupacdes, ano de publicacao
dos estudos, periodo de ocorréncia dos desfechos avaliados, grupos populacionais

estudados e areas de ocupacgao sao apresentados na tabela 2.

De acordo com os resultados obtidos, foi possivel evidenciar que seis dos oito
artigos analisados mostram grande incidéncia de favelas, sendo que quatro estéo
localizadas no Rio de Janeiro — RJ; uma em Dourados — MS; uma na Baixada
Santista — SP e uma em Salvador — BA. Também foram analisadas comunidades
indigenas no Amazonas em um dos oito artigos; e apenas um dos estudos
corresponde a casos analisados em assentamentos no Rio de Janeiro - RJ. Esse
resultado aponta para um cenario em que € possivel verificar os efeitos da
urbanizagao na regidao sudeste, principalmente no Rio de Janeiro. O aumento do
processo de industrializagdo levou a essa intensificagdo desenfreada da
urbanizagdo. O crescimento excessivo das areas urbanas leva a populagéo a migrar
para além do territério de planejamento urbano, conectando-os a areas nao urbanas,

formando assim as favelas.

De forma semelhante, segundo KAWA-SABROZA (2002), ocorreu um grande
aumento demografico, devido ao processo de urbanizagao na Zona Oeste, o qual
permitiu a entrada de grupos populacionais suscetiveis a leishmaniose tegumentar,
em um ambiente ja com grande densidade de vetores, favorecendo e amplificando a
transmissao da endemia nessas areas, em focos circunscritos, onde o acesso foi

facilitado.

As morbidades analisadas na tabela 2 em sua totalidade sdo decorrentes dos
problemas gerados pela falta ou ineficiéncia dos servigos de saneamento ambiental.
Alguns desses desfechos, conforme mostram outros trabalhos, estdo relacionados
ao uso indevido da agua, como nos casos de dengue, malaria, leptospirose
(RODRIGUES et al, 2009; RAZZOLINI; GUNTHER, 2008; NASCENTE;FERREIRA,
2007). Outros desfechos podem ser indiretamente associados a liberagdo de gases
toxicos pela queima de residuos sélidos, e também pelo acumulo desses residuos
nas margens e encostas de rios (JACOBI, 1999; CARDOSO et al, 2015).



As favelas apresentam caracteristicas em comum como falta de saneamento
ambiental, drenagem pluvial inexistente ou ineficiente e aglomeracdo das
habitacdes, o que provoca desfechos em saude como disseminacao de doencas
vetoriais e de veiculagado hidrica por consequéncia de enchentes e inundagdes nos
periodos chuvosos. Segundo Cerqueira e Silva (2007), cerca de 80% da populagao
que vive em favelas se encontra nas grandes metropoles do sudeste brasileiro e
acabam ocupando solos mais frageis e areas alagadicas com precarias condi¢des
de habitacdo. Assim, a degradagcdo do ambiente, provocada pela ocupacgao,
favorece a ocorréncia de inundacdes e enchentes, que sdo eventos de alto risco na
perspectiva da Saude Ambiental e sdo de dificil mitigagcdo e recuperagao por parte
dos gestores publicos.

No que se referem aos assentamentos indigenas, os resultados mostram que
este tipo de ocupacdo apresenta desfechos em saude decorrentes de veiculagao
vetorial provocada pelo desmatamento e por falta de drenagem pluvial nas areas
ocupadas. Conforme Pinheiro; Resende (2012), foram criados 1.354 assentamentos
rurais na Amazoénia, além das invasdes ilegais para a exploracdo madeireira, que
possui grandes potenciais para gerar o desflorestamento e a degradagéo na regiao
aumentando a disseminagéao vetorial de doengas.

Quanto a natureza dos desfechos, foi possivel verificar que a maior parte dos
estudos associou as doencas acometidas pelas comunidades estudadas a falta de
saneamento das habitagbes e a ma qualidade e utilizagdo da agua consumida,
apontando desfechos como leptospirose. Em contrapartida, nenhum dos estudos

associou as caracteristicas do meio a desfechos em saude de natureza cronica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos no presente levantamento foi possivel concluir
que as favelas constituem o tipo de ocupacao mais investigado quanto aos impactos
a saude e ambiente, pois sofrem uma grande caréncia de redes de infraestrutura
urbana, gerando impactos aos recursos hidricos, ao bem estar social e,
consequentemente, na qualidade de vida dos habitantes. Poucos estudos foram
realizados sobre outros tipos de ocupagdes irregulares no Brasil, como

assentamentos rurais e invasbes, demonstrando que ainda ha uma importante



lacuna investigativa sobre as formas de habitagdo do pais e seus impactos na saude

e ambiente.

Quanto aos desfechos, ficou evidente a associagcdo entre ocupacdes
irregulares e a ocorréncia de doencgas de veiculagao hidrica ou vetorial. Diante disso,
€ preciso uma maior compreensio sobre 0 uso e ocupacao desses espacos, com
atencdo as pessoas que residem nessas ocupacgdes, além da implantacido de
politicas publicas que supram as demandas dessas comunidades antes que o

problema seja superado.

Em razdo da imprescindibilidade da compreensdo da interagdo entre
sociedade e o meio ambiente fisico natural, faz necessario a elaboragdo de mais
estudos que coloquem em evidéncia as relagdes entre determinantes econdémicos,
sociais e ambientais, evidenciando a necessidade de proposi¢cao de politicas sociais
de insergao das pessoas que residem nessas ocupagdes no meio urbano planejado,
para que melhorias sejam propostas e aplicadas em busca do bem estar social e

ambiental.

Diante disso, a presente revisao sistematica aponta para a necessidade de
reavaliacdo das condi¢des de moradia da populagdo que ocupa terrenos frageis,
criando espacos informais e vulneraveis, sugerindo a recuperagdo desses espagos a
partir de agdes publicas sobre uso e ocupacéo do solo, a fim de mitigar os impactos
gerados a saude e ao ambiente, bem como ampliar as oportunidades de moradia

dos individuos afetados nas ocupacdes irregulares.
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