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RESUMO

A central de materiais e esterilizagdo € o setor onde sdo processados o0s
instrumentais utilizados pelo hospital e principalmente os instrumentais do centro
cirurgico, sendo muito importante na rotina hospitalar. Porém, devido aos
equipamentos utilizados ha grande geragao de calor, pois trabalham com o uso de
vapores e altas temperaturas para esterilizacdo dos materiais. Assim, as
caracteristicas ambientais podem afetar a saude dos trabalhadores pertencentes ao
setor, tornando um trabalho insalubre, além de estar em muitas vezes estar em
desacordo com as normas que estabelecem limites de temperaturas controlados. O
presente trabalho realizado na central de materiais e esterilizagao (CME) do Hospital
de Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal de Uberlédndia (HCU-UFU) teve
por objetivo identificar o comportamento da temperatura da central de materiais e
esterilizagdo do HCU-UFU, afim de que esses conhecimentos subsidiem a gestéo
hospitalar, de forma a proporcionar um ambiente de trabalho propicio e adequado
aos trabalhadores. Para concretizacdo da pesquisa de carater exploratéria e
descritiva, e resultados quantitativo a fim de mensurar a importancia de um ambiente
de trabalho adequado, utilizou-se de termémetros colocados em todas as areas da
CME, disposto na parte central e altura média do pé direito, e um para referéncia no
corredor, pois é onde o calor gerado pelas maquinas ndo influenciam. Obteve-se
entado oito amostras diferentes para cada hora, ou seja, coletou-se durante oito dias
as temperaturas de hora em hora, em todas as areas da CME, no periodo de 08:00
as 18:00 horas, totalizando ao todo 352 coletas abrangendo trés esta¢gées do ano.
Os resultados mostram temperaturas elevadas, infringindo a RDC 15, que é a
resolucdo que padroniza os parametros como temperatura, umidade entre outros,
para setores de saude, fazendo com que o setor se torne um ambiente com
desconforto térmico, sendo prejudicial a saude dos trabalhadores, podendo
desencadear ou agravar doengas. Faz-se necessarios medidas de intervengao para
resolucado do problema, como colocagdo de sistema de ventilagdo ou refrigeragao,
afim de abaixar a temperatura e zelar pela salubridade e saude dos trabalhadores,
melhorar o desempenho destes, oferecendo um ambiente confortavel ao trabalhador
e adequando-se as normas.

Palavras-Chave: Central de Materiais e Esterilizagao (CME), Temperatura, Insalubridade.



ABSTRACT

The Center for Material Sterilization is the sector responsible for processing
the instruments used by the hospital especially those used by the surgery center all
very important in the hospital routine; the equipment used on the process generates
heat, mainly because of the use of vapor and high temperatures in the process of
sterilization. The characteristics of this work environment can affect the health of
workers form that sector, these unhealthy conditions are not complying with normal
and safety regulations established for temperature controlled working areas. The
present research work was performed at the Center for Material Esterialization (CME)
of the Uberlandia Clinic Hospital at Federal University (HCU-UFU), the objective was
to identify the temperature behavior inside the sterilization center and use this
information to help the hospital management in the process of adopting the area
bring this working conditions up to standard, providing workers of the sector with
appropriate environmental conditions. In order to carry out exploratory and
descriptive research and quantitative results in order to measure the importance of a
suitable working environment, we used thermometers placed in all areas of the CME,
arranged in the central part and the mean height of the right foot, and one for
reference in the hallway as this is where the heat generated by the machines does
not influence. Eight different samples were then taken for each hour, that is, hourly
temperatures were collected for eight days in all areas of the CME from 08:00 am to
6:00. p.m., totaling 352 collections spanning three seasons. The results show high
temperatures, in violation of DRC 15, which is the resolution that standardizes the
parameters such as temperature, humidity, among others, for health sectors, causing
the sector to become an environment with thermal discomfort and harmful to workers'
health, which can trigger or aggravate diseases. Intervention measures are
necessary to solve the problem, such as the placement of a ventilation or cooling
system, in order to lower the temperature and watch over the salubrity and health of
the workers, to improve the performance of these, offering a comfortable
environment to the worker and adjusting the norms.

Key Words: Materials Central and Sterilization (CME), Temperature,
Unhealthiness.
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1 INTRODUGAO

A central de materiais e esterilizagdo (CME) é um setor no qual ha uma
grande variagao de temperatura, devido ao processo de esterilizacdo que utiliza de
altas temperaturas, e acaba disseminando calor ao ambiente, atingindo os
trabalhadores nele presentes. E também existe falta de sistemas de ventilagéo e
refrigeragdo em funcionamento em grande parte da sua area de trabalho.

Em sua dissertacdo, Castro (2002) apds fazer uma Analise Ergonémica do
Trabalho (AET) no Centro de Material Esterilizado do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana, relata que o mesmo possui péssimas condigdoes
ergondmicas e biomecanicas de trabalho, no entanto faceis de serem melhorados,
necessitando apenas de recursos financeiros para intervencao em diversos fatores,
entre eles o mobiliario, Equipamentos de Protegédo Individuais (EPIs) e sistema de
ventilagcao e refrigeragao.

Souza (2010) em seu artigo sobre andlise das condi¢des de trabalho na
central de materiais esterilizados do hospital municipal de Barra do Bugres — MT,
evidencia a deficiéncia do hospital em relagdo as condi¢cdes de trabalho no setor de
materiais e esterilizagdo. Concluindo que os trabalhadores estdo expostos a riscos
quimicos, fisicos, biolégicos e riscos ergonémicos e que intervengdes neste setor
sao medidas que devem ser tomadas imediatamente.

Na atualidade, ha um grande aumento de doengas do trabalho, ou seja,
doencgas ocasionadas ao trabalhador pelas condi¢des de trabalho, 0 que nos mostra
a importancia de se estudar e intervir nos ambientes de trabalho afim de zelar pela
saude dos trabalhadores.

O sindicato nacional dos auditores fiscais do trabalho publicou uma noticia em
06/05/2015 em seu site https://www.sinait.org.br/site/noticia-view/?id=10897/na-
midiaespecial-epidemia-silenciosa-trata-de-acidentes-e-doencas-do-trabalho, emitida
pelo jornal “O tempo”, em cinco de maio de 2015, que mostra o cenario das
doencas do trabalho no Brasil e no mundo como pode ser observado na Figura 1.

Assim, pode-se notar o quanto € importante estar atento as questdes que
envolvem o ambiente de trabalho, seja em relagcdo a condigbes ergondmicas,
ambientais, de estresse, ou qualquer outra.

Talhaferro et al. (2006) em seu estudo sobre qualidade de vida da equipe de
enfermagem da central de material e esterilizagdo, reforca sobre a importancia do
trabalho na qualidade de vida geral do ser humano, pois um trabalho em ambiente
desconfortavel e improprio, afeta nao sé o desempenho do trabalhador, mas toda a
sua rotina diaria, favorecendo e/ou agravando doengas fisicas e psicoldgicas.

Portanto, € necessario que se fornegca condigdes de trabalho adequadas, a
fim de zelar pela saude do trabalhador em seu ambiente de trabalho, respeitando as
normas regulamentadoras (NRs), as quais estabelecem os paradmetros devidos
como luminosidade, temperatura, umidade entre outros, para se manter um trabalho
salubre.

Lébo (2008) realizou em sua especializagdao um estudo com o tema a Central
de Material Esterilizado Terceirizada e sua arquitetura onde abordou a correlacao
entre as acdes e informacdes que devem ser observadas durante o projeto de uma
CME e quais ambientes e espacos serao necessarios, de forma a obedecer todas as
normas que acercam sobre o assunto e propiciar aos funcionarios do setor um
ambiente adequado ao trabalho.


https://www.sinait.org.br/site/noticia-view/?id=10897/na-midiaespecial-epidemia-silenciosa-trata-de-acidentes-e-doencas-do-trabalho
https://www.sinait.org.br/site/noticia-view/?id=10897/na-midiaespecial-epidemia-silenciosa-trata-de-acidentes-e-doencas-do-trabalho
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Figura 1: Panorama das doencgas do trabalho no Brasil e no Mundo.

OTRABALHO QUEADOECEEMATA

PANOMARA NO MUNDO h PANOMARA NO BRASIL

A cada ano 2,31 milhdes de pessoas ACIDENTES E DOENCAS
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trabalho, sendo 1,95 milhdo por Por dia 2.020
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Por hora 84 || ‘
337  deacidentes ndo fatais CONSEQUENCIAS T
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5 &M afastamento minimo 14,77%
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INTEL JRAAMTACAD INTERWACIONAL DO TRABALHD [CETLANWKALD EXTATISTIIC D FREIZEMCR SOCIAL IEPS) E INSTITUTO KAZIONAL DO CAMCER (INCh;
Fonte: http://www.otempo.com.br/

1.1 Justificativa

O Hospital de Clinicas de Uberlandia da Universidade Federal de Uberlandia
(HCU-UFU) atende uma regiao com cerca de 86 municipios, sendo referéncia para o
tridngulo mineiro, realizando em média mais de 1000 cirurgias mensais, utilizando
aproximadamente duzentos mil instrumentais cirdrgicos anuais, 0s quais sao
esterilizados pela CME, que da suporte ao hospital inteiro realizando em torno de um
milh&o de esterilizagcbes anuais.

O trabalhador da CME esta exposto a diversos riscos em seu ambiente de
trabalho, os riscos de acidentes, ergonémicos, fisicos, quimicos e bioldgicos. Neste
trabalho sera abordado um tipo de risco fisico existente na CME, que é o calor. O
estudo se justifica, pois as altas temperaturas podem ocasionar prejuizo para a
saude e desencadear ou agravar diversas doengas, como pressao alta, desidratagao
entre outras.

1.2 Objetivo Geral

O presente trabalho tem por objetivo avaliar o comportamento da temperatura
da central de materiais e esterilizacdo do HCU-UFU, afim de que esses
conhecimentos subsidiem a gestdo hospitalar, de forma a proporcionar um ambiente
de trabalho propicio e adequado aos trabalhadores.



1.3 Objetivos Especificos

e Conhecer a CME do HCU-UFU;
e Entender os processos que ocorrem na CME;

e Estudar normas referentes a saude do trabalhador.
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2 DESENVOLVIMENTO

Para realizacdo desse trabalho, fez-se necessario o conhecimento de alguns
conceitos que serdo abordados ao longo do texto, dentre eles, o HCU-UFU e a
central de materiais e esterilizacdo, pertencente a ele, que foi o local utilizado para
obtencdo dos dados, bem como os conceitos de ergonomia, insalubridade e
temperaturas altas.

2.1 Revisao bibliografica

2.1.1 Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia

A construgdgo do HCU-UFU, que atualmente é considerado de grande
relevancia para o triangulo mineiro e regido, teve iniciada suas obras do primeiro
bloco do Campus Umuarama em 30 de dezembro de 1966, onde surgiria o hospital
escola da Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Segundo o Presidente da
Republica: Arthur da Costa e Silva (1968): “Espero que o povo desta terra
compreenda: o valor desta obra, que devia ser mostrada a todo Brasil’. Estes
dizeres foi pronunciado no dia 19 de mar¢co de 1968, enquanto realizavam a
inauguragao da Escola de Medicina e Cirurgia de Uberlandia, no qual se daria a fase
inicial do desenvolvimento do HCU-UFU".

Em 26 de agosto de 1970, inaugurou-se oficialmente a unidade de ensino
para o ciclo profissionalizante do curso de Medicina da Escola de Medicina e
Cirurgia de Uberlandia, iniciando suas atividades com apenas 27 leitos no més de
outubro. De acordo com a fala do Ministro da Educacao Jarbas Passarinho (1970): “
Hoje como brasileiro e Ministro da Educacgao, sinto-me rejubilado e recompensado.
O jubilo me vem de encontrar nesta progressista Uberlandia, uma escola de
medicina tdo bem equipada. A recompensa advém de verificar a admiravel aplicacao
dos dinheiros publicos, a par dos outros meios, mais vultosos, concedidos a Escola
pela comunidade de Uberlandia. Felizes os mogos brasileiros que aqui se preparam
para a grande batalha do desenvolvimento nacional”’. O vinculo com a rede SUS foi
consolidado com a Constituicao de 1988, o HCU-UFU, iniciou o atendimento de
urgéncia e emergéncia, sendo de alta complexidade e o unico hospital publico
regional com atendimento 24 horas, que abordava todos os niveis de complexidade
e atengdo a saude’.

Atualmente o Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia
(HCU-UFU) conta com 520 leitos e mais de 50 mil m? de area construida. Maior
prestador de servicos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em Minas Gerais, e
terceiro no ranking dos maiores hospitais universitarios da rede de ensino do
Ministério da Educacdo (MEC), assim se torna referéncia em média e alta
complexidade para 86 municipios da macro e micro regides do Triangulo Norte, que
abrange seu atendimento®. Devido este fato, se torna grande o nimero de consultas,
procedimentos e cirurgias realizados pelo hospital, este ultimo exemplo &
quantificado na Figura 2.

' http://www.hc.ufu.br/
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Figura 2: Numero de cirurgias realizadas no HCU-UFU em 2016

CIRURGIAS
DESCRICAO TOTAL MEDIA / MES MEDIA / DIA
Eletiva 4,544 374 12
Urgéncia 7.785 B40 21
Total 12.329 1.027 34

Fonte: Setor de Estatistica e Informagbes Hospitalares do HCU-UFU

Devido ao elevado numero de cirurgias realizadas, em meédia 34 por dia, € a
utilizacdo de instrumentais para realizacao destas, fez se necessario uma central de
materiais e esterilizagao, a fim de fornecer instrumentais esterilizados para utilizagao
durante as cirurgias.

2.1.2 Central de Materiais e Esterilizacao

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (2012),
Central de Material e esterilizacdo — CME: “ € a unidade funcional destinada ao
processamento de produtos para saude dos servigos de saude; ”.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2009), a CME é definida como:
“conjunto de elementos destinados a recepgao, expurgo, preparo e esterilizagao e
guarda e distribuicdo do material para unidades de estabelecimentos de saude”.

Ja a Resolugao da Diretoria Colegiada (RDC) n°. 307 (ANVISA, 2002) declara
que a “‘CME é uma unidade de apoio técnico, que tem como finalidade o
fornecimento de materiais médico-hospitalares adequadamente processados,
proporcionando, assim, condi¢gdes para o atendimento direto e a assisténcia a saude
dos individuos enfermos e sadios”.

Baseando-se nas definicdes acima, adotou-se como CME a unidade ou setor
de limpeza, processamento, esterilizagcdo e armazenagem dos instrumentais meédico-
hospitalares.

O espaco fisico de uma CME deve obedecer a Resolugdo da Diretoria
colegiada (RDC) n° 307, (ANVISA, 2002), que alterou a RDC n°. 50 (ANVISA, 2002),
definindo assim, que a “CME deve ser dividida em, no minimo, trés areas:
descontaminagéo, empacotamento, esterilizagdo e estocagem”. No qual essas areas
nao devem ter contato direto umas com as outras.

Existe a classificagdo das centrais de materiais, segundo Cunha (1985, apud
Souza, 2010), de acordo com o seu funcionamento e atendimento ao hospital sao
divididos, portanto em trés modos:

e Centralizada: a Central de Material Esterilizado € responsavel pela
limpeza de todo material gerado no hospital;

e Descentralizada: a responsabilidade de limpeza e esterilizacdo do
material € o setor de geragao, ou o setor mais proximo que executa
esse procedimento para apenas alguns setores, ndo abrange todo o
hospital,

e Semi-centralizada: a limpeza é realizada no local de geragao, porém a
esterilizacdo dos produtos é realizada em outro local apropriado para
execucao deste procedimento.
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A CME do HCU-UFU esta localizada no segundo andar do pavimento central,
de acordo com a classificacdo acima, enquadra-se como sendo de funcionamento
centralizado, ou seja, atende todo o hospital e principalmente o centro cirurgico, que
€ o setor que tem necessidade de um numero elevado de instrumentais esterilizados
diariamente, como disposto nas Figuras 3,4 e 5, estas enumeram a quantidade de
materiais processada pela CME nos ultimos trés anos, 2015, 2016 e 2017,
respectivamente.

Figura 3: Numero mensal de materiais esterilizados fornecidos para os setores do
HCU-UFU no ano de 2017.

SETORES jan. fev. mar. abr. mai. jun. Jul. ago. sel. out. | TOTAL
Ambulatério Amélio Marques 3.799 3.880 4001 4113 1.358 1.541 3810 2.565 3081 3.135 31.289
Ambulatério de Ginecologia 3433 3501 3.602 3733 249 303 320 431 1.308 2,703 19.583
Ambulatério de Pediatria 2412 2300 2605 2711 236 301 M3 320 680 104 13.012
Ambulatdrio de Traumatologia 1.736 1.806 1911 2008 401 513 765 673 1.221 648 11.770
Ambulatdrio [T (Pequena Cirurgia) 1.902 1978 2055 2156 683 T80 1.140 1.220 1.742 1318 14.974
Ambulatdrio Jaragus 1.677 1.733 1.821 1.956 1.448 1.731 671 1243 073 1.058 14.311
Banco de Leite 4446 | 4504 4580 4633 547 57T 1435 658 2708 257 26,674
Ranco de Olhos 2201 2305 2412 1513 352 397 45 347 564 012 12058
Bergdrio 6301 6.391 6493 6601 306 348 335 279 2491 2517 32062
Centro Ciriirgico 21359 20433 | 201533 20693 | 12043 | 12.044 | 13824 T96 | 16347 16540 157612
Centro Ohstétrico 17854 | 17906 | 17999 18960 | 8.289| 7673 10046 | 4234 12927] 13250 129.138
Cirtirgica [ 1.631 1.700 1.766 1.833 443 415 64 1.069 1.065 1.100 11.916
Cintirgica Il 2433 2302 2583 2.645 492 580 789 763 1.231 1.305 15325
Ciriirgica Il 2003 2113 219 2294 385 348 350 502 672 992 11.865
Clinica Médica 2223 2323 2379 2.560 515 500 576 456 1176 047 13.364
Didlise 1.306 1.383 1455 1.532 93 99 1.678 &7 468 262 8.368
Farmécia + Nutrigio Parenteral 1.801 1.867 1.966 2013 115 158 21 i 823 846 9.949
Lab, de Andlises Clinicas e Patoldgicas 4023 | 4155 4233 4294 386 83 443 315 ReS [ 1727 20.844
Maternidade 2298 2358 2443 2.562 279 386 21 274 1.358 701 12870
Moléstia Infecciosa 1.796 1.859 1.904 2113 213 251 654 437 698 356 10.281
Oncologia 2458 2497 2539 2599 035 1.100 1.060 961 2.157 2.205 18.511
Pediatria 1338 1.388 1422 1.544 ol T6 45 187 216 281 6.858
Pronto Socarro 10288 | 10359 | 10422 10501 6.012 6.870 4584 5.766 7331 7457 79.590
Propedéutica (*) 6302 6393 6,502 6.509 900 974 1.788 832 1549 4.183 38322
Psiquiatria 1230 | 1200 1402 149 17 15 12 11 08 63 5.662
Transplante 1.599 1.789 1.806 1.886 102 115 211 i 507 287 8.399
Unidade de Queimados 1.989 2099 2168 2259 115 114 T62 104 1.039 366 11.215
Unidade V 1.849 1.949 2005 2.082 216 207 M2 278 672 T45 10.345
UTT Adulio 5320 5377 A8 5506 076 | 1050|158 1270 2774 2EM 32082
UTI Pedidtrica 2432 2482 2521 2.587 448 870 043 540 1.802 036 15.581
TOTAL 121,458 | 123835 | 126151 | 129990 | 38.710 | 40.738 | 50415 | 27.005| 72863 | 72545 303.800

Fonte: Setor de Malerisis Esterilizados
(¥) Hemodindmica, Endoseopia, lirassonogralia
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Figura 4: Numero mensal de materiais esterilizados fornecidos para os setores do
HCU-UFU no ano de 2016.

SETORES jan. fev. mar. abr. [ETR jum jul ago. set. out. nov. dez. TOTAL
Ambulatirio Amélio Marques 2478 2487 2528 2.493 2553 3.253 3373 3496 3522 3579 3629 3703 37.094
Ambulatdrio de Ginecologia 2317 2.267 2367 2275 2393 2,593 3059 3187 3.212 3.255 3304 3389 33918
Ambulatdrio de Pediatria 1.338 1.298 1.388 1,300 1.397 L.777 1.907 2013 2003 2159 2241 2313 21.234
Ambulatirio de Traumatologia TED 819 a1 e 835 1.135 1270 1.378 1.400 1.451 1.521 1601 13820
Ambulatdrio 11 {Pequena Cirurgia) 1071 1.074 1121 1081 1.133 1.363 1483 1572 1.633 1.689 1.733 1.B46 16.799
Ambulatdrio Jaragud 206 T46 a56 752 AEE 1138 1268 1377 1.455 1.476 1566 1612 13.940
Banco de Leite 2948 2.R0E 2998 2824 3150 3650 3ERD 3089 4.129 4.189 4233 4346 43.144
Banco de Olhos. 104 1.054 L1054 L.O58 1126 1.516 1L.746 LB45 1.9403 1.999 2039 2133 18477
Bergirio 4.731 4.737 4.TE1 4.742 4797 5597 5827 5 BE6 5.998 6019 6119 6233 65467
Centro Cindrgico 17549 | 19390 [ 17.599 | 19.400 | 17.672 20672 20992 210490 21130 21188 21211 21.277 239179
Centro Obstétrico 13991 | 13941 [ 14041 | 13.947 | 14.123 17.123 17362 17.463 17.522 17.579 17.622 17.721 192435
Cirdrgica [ 238 B33 258 B39 933 1.138 1.268 1.398 1412 1.522 1.575 1.523 14.167
Cirtirgica 11 1006 1.001 1056 1016 1156 1.556 1686 1821 1888 1900 1.955 2338 18379
Cirtirgica I11 209 B4 459 B 959 1.25% 1.459 1.595 1660 1680 1.733 1.982 15703
Clinica Médica HH9 690 1019 697 L11% 1.519 L.719 1.E49 1899 1.904 1.997 2112 17.493
Didlize 363 289 413 2940 428 628 T58 856 903 1.059 1144 1.233 H.463
Farmcia + Nutrigio Parenteral 385 T44 935 T48 957 1.257 1.336 1.459 1.523 1.588 1.639 1.733 14504
Lab. de Andlises Clinicas ¢ Patologicas 2906 .79 2956 209 2977 3477 3607 3694 3.715 377 3823 3947 404584
Maternidade 1.k 1.070 1116 1.081 1156 (W 1.7%% 1.892 1.909 1.999 2108 2206 19.065
Moléstia Infecciosa TE9 739 239 T 26T 1.217 1327 1413 1488 1.522 1.589 1.633 14.170
Oncologia 1372 1.371 1422 1377 1522 1.952 2102 2232 2289 2289 2305 2379 21612
Podiatria 437 446 487 456 542 T92 Q12 1Lo11 1079 1.158 11949 1.289 Y.E08
Pronto Socomo #.353 8.351 403 B.359 8.503 9603 0.793 0882 99403 9.978 10088 10,156 111372
Propedéutica (*) 4.727 4.730 4777 4.736 4.TE3 5.683 5813 5912 6007 6088 6.155 6.259 HE.6T0
Psiquiatria 283 20 333 216 399 519 729 830 BGT 912 1.057 1.159 7.513
Transplante 671 621 721 633 a0n3 1012 1132 1.219 1377 1.402 1476 1.512 12579
Unidade de Queimados 913 a1l 963 911 L1063 1.363 1.563 1642 1.722 1.789 1.E44 1.936 16,630
Unidade V T49 T4 TH9 TEE 299 1.19% 1349 1451 1513 1.602 16t 1.759 14.518
UTI Adulto 3349 3344 3.399 3348 3488 4.588 4908 5012 5.08T 5.122 5169 5.156 SL0T0
UTI Pediditrica 1.383 1.251 1.433 1.259 1.499 1.E19 1.919 2017 2096 2137 2183 2335 211331
TOTAL BOST0 | 81614 | 82370 | S1.887 | B4.120 | 102364 | 107343 | 110481 | 112424 | 114001 | 115923 | 118931 | 1.192.33%

Fonte: Setor de Materiai Esterilizados
(*) Hemodinfaea, Endescopia, Ulrassonografia

Figura 5: Numero mensal de materiais esterilizados fornecidos para os setores do
HCU-UFU no ano de 2015.

SETORES jan. fev. mar. abr. mai. jun. jul. ago. set. out. nov. dez. | TOTAL
Ambulatdrio Amélio Margues 4.352 4.331 4.352 4.355 4.360 4.380 2.059 2066 2.160 2219 2278 2323 39249
Ambulatdrio de Ginecolegia 672 Gty GED T03 Ti2 712 1.BE7 1.902 1.936 02 2121 2.167 16.229
Ambulatdrio de Pediatria 377 369 371 397 403 A0 1.001 Lol7 1.039 1.078 1133 1.188 8779
Ambulatdrio de Traumatologia a9 815 899 Q03 914 925 400 432 479 501 597 619 5303
Ambulatdeio I {Pequena Cirurgia) 1986 1978 1.999 2012 2016 2033 739 T59 B06 868 B79 921 16.9%6
Ambulatdrio Jaragud 1.697 1692 1.733 1.E00 1320 1.822 469 48T 506 576 603 13861
Banco de Leite 2352 2339 2386 2401 2406 2416 2502 2 566 2586 2.654 2733 30.139
Banco de Olhos 521 515 533 534 S44 597 603 629 699 T34 B9 7572
Bergdrio 638 631 (Sl 676 GEE 693 4326 4366 4.397 4.447 4.502 30,611
Centro Cirdrgico 16215 | 16208 | 16533 [ 16588 | 16598 | 16603 [ 16890 | 16911 17.012 | 17092 [ 17.392 2001441
Centro Obstétrico 13189 | 13075 | 13.200 [ 13206 | 13206 | 13266 [ 13309 | 13318 | 13590 3.681 13799 L. TN
Cinirgica I 522 533 535 542 544 S44 605 0] 612 650 675 TA51
Cinirgica IT 623 628 629 633 638 637 T4 T4 732 T82 826 8392
Cinirgica IT1 431 31 433 451 455 4535 502 505 539 589 630 G080
Clinica Médica 558 555 556 586 590 &01 638 639 657 757 792 am T.748
Didlise 3 426 439 451 455 462 T9 3 106 122 187 213 3456
Farmdcia + Nutrigho Parenteral 303 294 312 312 333 34E 503 519 SHE 608 T00 T35 5.565
Laboratdrio de Andlises Clinicas ¢ Paioldgicas a1l B0 8203 RO a1 815 923 939 1006 2.663 2712 2756 15.847
Maternidade 612 G Gl6 623 638 648 712 T2 786 §32 BEE o916 B.603
Muoléstia Infecciosa 255 246 255 268 269 308 389 406 436 513 602 639 4636
Oncologia 1.101 1.0%0 1100 1121 1130 1138 1.098 1.102 1125 1.175 11949 1222 13,601
Pediatria 7 T4 84 87 a1 1z 132 139 156 208 259 287 L6946
Pronto Socormo T.991 7981 8.001 E013 8021 B.026 B.023 043 5073 8.123 5172 8.203 D66TD
Propedéutica (*) 4.201 4.190 4.201 4.213 4.255 4.286 4401 4406 4.447 4.497 4544 4577 51218
Psiguiatria 42 36 36 42 48 58 63 63 T 86 106 133 ™7
Transplante 145 137 201 2049 212 221 298 319 A6 456 S0 521 3631
Unidade de Queimados 516 S0 508 528 533 547 633 G4 631 731 753 TH3 7342
Unidade V 250 250 259 T 289 299 390 396 436 486 542 599 4467
UTI Adulto 2669 2.658 2733 2,752 2756 1789 2899 2006 3008 3.108 3139 3.199 34616
UTI Pedidtrica 259 851 S0 931 933 970 1.021 1.033 1.102 1.154 1198 1233 12.188
TOTAL 65217 | 65.005 | 65962 | 66424 | 66.689 | 67.107 | 68198 | 68.636 | TO285 | 73402 [ 75276 | 76370 | S28.571

Fente: Sewr de Matersis Eserilizados
(*) Hemodandmiea, Endoscopia, Urassonografia
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A CME do HCU-UFU é dividida em quatro areas: area suja, area de
montagem, area de esterilizagdo e saida da autoclave, esta area € separada do
estoque por uma porta, para que a alta temperatura gerada pela abertura das
autoclaves nao altere a temperatura do estoque, devido ao fato de que as
temperaturas devem ser controladas entre 18°C e 22°C, para area de limpeza, e
20°C e 24°C para as areas de montagem e esterilizagdo, conforme a norma RDC15
(ANVISA, 2012) art.52 e art.54.

Estas areas ndo possuem contato direto, apenas a area de montagem e
esterilizagdo, sendo as demais separadas por lavadoras e secadoras, entre area
suja e montagem e as autoclaves que sdo equipamentos que esterilizam
instrumentais cirurgicos e outros, por meio de pressao de vapor, separam a area de
esterilizagdo com o estoque.

A Figura 6 ilustra o caminho percorrido pelos materiais processados pelo
setor.

Figura 6: llustracdo da Central de Materiais e Esterilizacdo do HCU-UFU

Estocagem .

Saida ’

Autoclaves

Lavadoras

Montagem
L

O setor é composto por uma equipe de 47 funcionarios, sendo cinco
enfermeiros e 42 técnicos e auxiliares de enfermagem, que revezam entre trés
turnos, sendo estes o matutino das 07h as 13h com oito funcionarios, o vespertino
das 13h as 19h com 16 funcionarios e noturno 19h as 07h com 10 funcionarios.

O Centro Cirurgico (CC) por exigir uma grande demanda da CME, tem
contato direto com o setor através de dois elevadores, um na éarea suja para
devolver o material utilizado, e o outro no estoque, para solicitar material
esterilizado.

A solicitagdo do material se faz de acordo com o tipo de cirurgia a ser
realizado, onde o material de cada cirurgia € colocado em caixas separadas e com
sistema de segurancga, ou seja, a caixa € fechada na CME e s6 pode ser aberta com
o sistema presente no CC. Apés utilizado o material, a caixa so sera fechada se todo

Esterilizacio
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o material tiver sido colocado novamente na caixa. Essa conferéncia do material é
feita através de leitor de codigo de barra que faz parte do sistema desenvolvido pela
Setor de Tecnologia da Informagdo da UFU em conjunto com o HCU-UFU para
auxiliar nas perdas de materiais cirurgicos.

Os fluxogramas presentes nas Figuras 7, 8 e 9 ilustram como ocorre o
processo de esterilizagdo desse material provindo do CC. O restante do material
hospitalar segue o0 mesmo fluxo, porém sua chegada é através de transporte por
carrinhos, assim como sua saida, e ainda n&o possui o sistema de seguranca.

Fluxo do recebimento de material I

Receber o material do C.C. Vindo pelo elevador.
Ao receber, proceder conferéncia do Rotulo

Figura 7: Fluxograma Area suja

Rétulo confere

Conferir rotulo:

- Nome do Paciente

— Niumero do Prontuario

— Nome do responsavel pela conferéncia
- Nimero de pecas

e

Devolver material para o C.C.
Com justificativa da devolugdo

[ Dados conferem

W

Contagem do numero de pecas na caixa de acordo
com a identificagdo de origem da CME

Deuolver material para o C.C.
Com Justificativa da devolugao

[Arquivar rotulo para posterior rastreamento

Proceder limpeza e termodesinfecdo

Fonte: Central de materiais e esterilizacdo (CME)
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A limpeza e termodesinfeccdo é processada de acordo com o material
utilizado, para cada material ha um procedimento operacional padrdo (POP)
diferente, em que orienta como deve se proceder para desinfetar o material

presente.
O Protocolo referido € o Procedimento Operacional Padrao (POP) numero 12

da CME que instrui o modo que deve ser feito a montagem e embalagem dos
equipamentos.

Figura 8: Fluxograma Area de montagem

Fluxo do Material
Na drea de montagem |

A

[ Montagem da caixa cirlrgica ]

Y

[ Seguir a montagem das caixas cirdrgicas J

de acordo com a lista impressa,
por identificacdo do instrumental(cor)

Y

Conforme Lista

Comunique a area
suja para verificar a conferéncia de Proceder m(:g:gggl[g conforme
origem do C.C. P
[A Caixa devera permanecer parada] [ Proceder montagem ]
[ Comunicar o enfermeiro imediatamente } [ Nao repor o material ]

Fonte: Central de materiais e esterilizacdo (CME)
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Figura 9: Fluxograma saida da autoclave

[Fluxo de Conferéncia e Armazenamento da Carga na Distribuigén}

Retirar o Material da Autoclave

h

Aguardar na anti sala para que o material ndo sofra condensacao

Y

[ Proceder a separagao J

Y

{ Ao retirar o material do carrinho, conferir }

Condicoes da embalagem(molhada ou furada)
Condicdes de Identificacio (Falta Etiqueta

[ Material Liberado ] iietc-mar para reprn-:essamentc}

h

Distribuir em seus respectivos
locais até sua solicitacdo

Fonte: Central de materiais e esterilizacdo (CME)

Para auxilio no processo de esterilizagao utilizam-se trés termodesinfectoras
da marca CISA ilustrado na Figura 10, trés secadores também da marca CISA,
visualizada na Figura 11 e duas autoclaves da marca BAUMER e CISA ilustradas
nas Figuras 12 e 13.
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Figura 10: Termodesinfectora CISA 155

Fonte: http.//www.cisabrasile.com.br/pt/
As termodesinfectoras tém a funcdo de lavar e desinfetar instrumentais
cirargicos, produtos anestésicos, respiratérios, hospitalar, vidros e mamadeiras, ou
matérias que necessitam de alto nivel de desinfecgdo, com o uso de agua aquecida.

Figura 11: Secadoras CISA

Fonte: http.//www.cisabrasile.com.br/pt/

Os gabinetes de secagem ou secadoras, tém a funcao de secar instrumentais
cirargicos, materiais ventilatérios, vidros entre outros utensilios hospitalares. Possui
temperatura flexivel até 70°C com sistema de aquecimento proprio e filiro para
circulagao de ar quente filtrado.
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Figura 12: Autoclave BAUMER

piF
I

Fonte: http://www.baumer.com.br/baumer/site/

Figura 13: Autoclave CISA Globo Large VF

Fonte: http.//www.cisabrasile.com.br/pt/

As autoclaves desempenham a funcédo de esterilizacdo com a utilizagao de
vapor saturado de agua, variando a temperatura de 105°C a 135°C durante o
periodo de funcionamento, finalizando o processo com temperaturas entre 80°C e
98°C. O que diferenciam as marcas sdao as quantidades de ciclos possiveis,
enquanto a Baumer tem 13 ciclos, a Cisa possui 28 ciclos diferentes

O uso desses maquinarios que auxiliam o processo de esterilizacdo, geram
calor ao ambiente, devido ao fato de utilizarem vapores e aquecedores. Portanto, na
Secao 2.1.3 sera tratado sobre as temperaturas no ambiente de trabalho de uma
central de materiais e esterilizacdo, cujo excesso € considerado risco fisico
presentes na norma regulamentadora de ergonomia.
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2.1.3 Temperaturas altas na CME

Como foi abordado na Secéo 2.1.2, a central de materiais e esterilizagao € um
setor de grande valia para o hospital. Porém devido ao procedimento de lavagem e
esterilizagdo dos instrumentais, o qual se utiliza de lavadoras, secadoras e vapores,
que submetem as pecas a elevadas temperaturas, a fim de remover todo tipo de
micro-organismos, faz com que ocorra grande geracdo de calor ao ambiente,
atingindo entdo os trabalhadores presentes, o que gera um desconforto ao
trabalhador.

De acordo com Mezzomo (1992), um bom ambiente de trabalho precisa
proporcionar aos trabalhadores conforto, e ndo apenas salubridade. No qual o
conforto ambiental envolve varias caracteristicas como iluminagdo, temperatura e
acustica, estando assim proporcionalmente relacionadas a saude e ao desempenho
dos trabalhadores ali presentes.

O estresse térmico é o estado psicofisiolégico a que esta submetida uma
pessoa exposta a condigdes térmicas extremas (LAMBERTS, 2002). O risco de a
pessoa ser acometida por algum tipo de doenga térmica aumenta proporcionalmente
a elevacao do estresse térmico. Alguns fatores que influenciam o estresse térmico
ambiental sdo: temperatura, umidade, vento e grau de cobertura das nuvens
(GAMBRELL, 2002).

Devido as condigbes térmicas ambientais que ocasionam situagdes de
estresse térmico, influenciam no desempenho das atividades humanas, gerando
grandes tensdes no trabalho, pois além do desconforto, podem causar também,
fadiga, sonoléncia, risco de acidentes e entre outros danos a saude. No estudo
realizado por Hackemberg (2001) observou-se que, em climas muito quentes e
umidos, a atividade aumenta a producdo de calor do corpo e a vestimenta, a
ventilacado insuficiente e a alta umidade relativa dificultam a dissipagcdo deste calor
para o meio ambiente.

A exaustdo térmica é definida como a incapacidade de continuar um
exercicio durante o calor. Esta doenga ocorre devido a excessiva sudorese em
ambiente quente e provoca falha cardiovascular pelas demandas por fluxo
aumentado da pele (para sustentar a sudorese e a perda de calor) e dos musculos
(para sustentar o metabolismo aumentado). Seus sintomas mais comuns sao: mal-
estar, fraqueza, cefaleia, hiperirritabilidade, ansiedade, taquicardia, tontura, nausea,
vémitos, diarreia e hipotensao (RHOADES et al. 2005). Portanto, € comum que haja
presenca de alteracdes, como fadiga, queda do rendimento no trabalho, erros de
percepgao e raciocinio e ainda o aparecimento de sérias perturbagdes psicoldgicas
que podem conduzir ao esgotamento e prostracdo, provocadas por temperaturas
elevadas. (ASTETE et al. 1989).

A sudorese faz com que haja perda excessiva de agua e eletrdlitos, e provoca
espasmos doloridos que afetam os grandes musculos das pernas, ou outros
musculos do esqueleto; estes espasmos sao chamados de caimbras de calor.
Também pode haver edema de calor que € o inchago das extremidades que ocorre,
frequentemente, em pessoas expostas a um ambiente quente, este é resultante de
uma vasodilatagédo periférica, da redugao do volume intravascular e do aumento da
pressao hidrostatica. O risco destas doencas € proporcional ao estresse térmico, a
exaustao térmica e a insolacdo sao sindromes hipertérmicas que necessita de
tratamento imediato, pois ameagam a vida. (GAMBRELL, 2002).

Quanto mais quente o ambiente ou quanto maior a carga de atividade
executada, maior a produgao de calor pelo corpo e, consequentemente, maior a
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elevagao da temperatura corporal e a dificuldade do corpo em manter o equilibrio
térmico, pois o0s mecanismos termorreguladores se tornam menos precisos
(GUYTON, 2006). Estas condigbes fazem com que o organismo possa sofrer
alteracdes fisiologicas que causam sérios danos a saude. O corpo humano comega
a falhar quando a temperatura do corpo atinge niveis criticos (GRANDJEAN, 1998;
ROBERTS, 2005).

Extremos de temperatura lesam, diretamente, os tecidos. A desnaturagao é
quando a configuragéo e a estrutura geral das moléculas proteicas sao alteradas em
altas temperaturas. Ela, lesa ou mata as proteinas da célula, inativando-a. A lesao
ocorre em altas temperaturas, acima de cerca de 45 °C; este também constitui o
ponto em que o aquecimento da pele se torna doloroso (RHOADES et al. 2005).

O limite de temperatura corporal considerado absoluto para a sobrevida é de
43 °C, mas a temperatura de 41 °C pode provocar convulsdo em algumas pessoas
(WIDMAIER et al. 2006).

Essas alteragdes podem apresentar nivel de menor complexidade, como
cansaco e sonoléncia, reducdo do desempenho fisico e aumento de erros devido a
perda de atengao e concentragcdo (KROEMER, 2005). Porém, tornam-se perigosas
quando as reacgdes fisicas e a perda de concentracdo provocarem acidentes de
trabalho e lesdo térmica. Isto ocorre porque o organismo humano n&o suporta
variagdes acima de 4 °C em sua temperatura interna sem queda da capacidade
fisica e mental do individuo (GALLOIS, 2002). Estes fatores ocasionados pela alta
temperatura pode ser motivo do alto numero de afastamento por doenca da CME do
HC-UFU, que registram no ano de 2017, 140 afastamentos.

Flesch e Beyer (2003) avaliaram o conforto e estresse térmico na lavanderia
hospitalar do Hospital Universitario de Porto Alegre. O local foi considerado
termicamente insalubre devido as altas temperaturas, devido a utilizacdo das
calandras de secar e passar as roupas hospitalares. O superaquecimento do
ambiente pode levar a incidéncia de estresse térmico nas pessoas que trabalham
préximas as maquinas.

O trabalho desempenhado na CME requer a atengao dos funcionarios, devido
ao fato de ser uma atividade minuciosa, porém trabalha perto de maquinas que
geram calor. E para seguranca e eficiéncia dos trabalhadores, faz-se necessario
condi¢cbes adequadas no ambiente de trabalho, e quem determina as condi¢gdes de
ambiente de trabalho sdo as normas regulamentadoras (NRs), NR15, NR16 e na
NR17 é abordado sobre ergonomia.

2.1.4 Ergonomia

Conforme Silva (2014, p.17): As Normas regulamentadoras (NR) sao
destinadas aos empregadores, cuja finalidade é regulamentar as condicbes de
trabalho, de forma a promover a seguranga e a saude do trabalhador. Estabelecem,
portanto:

Os limites aceitaveis de exposi¢cao do trabalhador aos agentes nocivo,
presentes na NR15;

As condicbes de trabalho ambientais necessarias em diversas
situacdes, no caso de trabalho em servicos de saude, presentes na
NR32;

A estrutura de atendimento e acompanhamento de saude do
trabalhador, presente NR4;

A estrutura de instalagdes sanitarias, presente na NR24.
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Ergonomia é uma palavra composta por dois termos de origem grega, ergon e
nomos, cujo significado € trabalho e normas, respectivamente. Para Grandjean
(1998, p.5) € “ a ciéncia da configuragdo do trabalho adaptada ao homem”. Portanto,
definiremos ergonomia como a norma que rege a interagao entre o trabalhador e seu
trabalho de forma saudavel.

A NR 17 (BRASIL, 2009), trata sobre a ergonomia, e seu objetivo é
estabelecer parametros como levantamento, transporte e descarga individual de
materiais, mobiliario dos postos de trabalho, equipamentos dos postos de trabalho,
organizagdo do trabalho e condigbes ambientais de trabalho, este que trata de
temperatura, umidade, velocidade do ar, iluminagdo entre outros, que permitam a
adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente.

O trabalho muitas vezes proporciona algum tipo de riscos ao trabalhador,
sendo eles os riscos de acidentes, ergondmicos, fisicos, quimicos e bioldgicos, é
necessario estar atento para que esses riscos nao prejudigue a saude do
trabalhador, ou seja, ndo torne o trabalho uma atividade insalubre.

A atividade insalubre conforme OLIVEIRA (2012, p.79) “é aquela que afeta ou
causa danos a saude, provoca doengas, ou seja, € o trabalho ndo salubre, ndo
saudavel”.

Na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) consta a definicdo legal de
Insalubridade, prevista no Artigo 189:

Art. 189 — “Serao consideradas atividades ou operagodes insalubres aquelas
que, por sua natureza, condigcbes ou métodos de trabalho, exponham os
empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposi¢ao aos seus efeitos”.

Quando a atividade desempenhada pelo trabalhador ultrapassa os limites de
tolerancia presentes na NR15, é direito do trabalhador receber um adicional, o qual
estabelece o Art. 192 a remuneragao necessaria caso o exercicio de trabalho esteja
em condicdes insalubres, quando acima dos limites de tolerancia estabelecidos pelo
Ministério do Trabalho, € concedido o adicional respectivamente de 40% (quarenta
por cento), 20% (vinte por cento) e 10% (dez por cento) do salario-minimo da regiéo,
de acordo com a classificagao nos graus maximo, médio € minimo.

Costa (2013, p. 67), disse que: "o adicional de insalubridade consiste em
parcela contra prestativas suplementares devidas ao empregado em razdo de
exercicio do trabalho em circunstancias tipificadas como insalubres. E, entdo, um
acréscimo a remuneragao em razao do trabalho em condigdes gravosas”.

Para a concessao do adicional fica a cargo das empresas e sindicatos das
categorias profissionais interessadas requererem ao Ministério do Trabalho, através
das Delegacias Regionais do Trabalho, a realizacdo de pericia em estabelecimento
ou setor deste, o perito se deslocara ao local e para a realizagdo de um laudo
técnico o qual devera estar descrito a técnica e a aparelhagem utilizadas, com o
objetivo de caracterizar e classificar ou determinar atividade insalubre. Ao comprovar
a insalubridade, é responsabilidade do perito do Ministério do Trabalho indicar o
adicional devido.


http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr17.htm#17.2._Levantamento,_transporte_e_descarga_individual_de_materiais
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr17.htm#17.2._Levantamento,_transporte_e_descarga_individual_de_materiais
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr17.htm#17.3._Mobiliário_dos_postos_de_trabalho
http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr17.htm#17.4._Equipamentos_dos_postos_de_trabalho
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2.2 Materiais e Métodos

Considerando o desconforto gerado pelas altas temperaturas, e objetivando
analisar um ambiente de trabalho com grandes responsabilidades, a central de
materiais e esterilizagdo, desenvolveu-se uma pesquisa de campo, de carater
exploratdria e descritiva, e resultados quantitativos a fim de mensurar a importancia
de um ambiente de trabalho adequado e contribuir para a gestao hospitalar.

Como instrumento para pesquisa de campo, utilizou-se cinco termémetros
digitais da marca Weather modelo DS-3210, ilustrado na Figura 7, que apresenta
resolucdo de 0.1°C e precisao de 0.5°C.

Figura 14: Termémetro Higrémetro DS3201

Os termdmetros foram dispostos nas diferentes areas da central, sendo um
na area suja, um na area de montagem, um na area de esterilizacdo e um na saida
da autoclave. E como valor referéncia (valor utilizado como neutro, ou seja, mais
préximo do real ou neste caso, a temperatura ambiente), foi fixado um termdémetro
no corredor, por ser uma area arejada e sem interferéncia de calor gerado por
maquinas e também nio possui ar condicionado.

A Figura 15, demonstra a disposi¢ao dos termémetros. O lugar de fixagao foi
de forma centralizada com a area de trabalho dos funcionarios, e altura média do pé
direito (altura entre o teto e o chao), a escolha se deu devido ao fato de que a
mensuragao seria do valor de temperatura que atinge os profissionais, e seguindo as
recomendagdes da norma NR15 (BRASIL,2009) em seu Anexo lll, o qual relata que
as medi¢des devem obedecer a altura do corpo que é mais exposta.

Devido ao fato das variaveis de interesse serem as altas temperaturas, a
coleta foi realizada nos turnos matutino e vespertino, pois apesar da CME funcionar
no periodo noturno, a quantidade de funcionarios e servicos realizados sao
reduzidos. Outro fator relevante é a incidéncia da luz solar na CME nos turnos
matutino e vespertino a, sendo um fator para a elevacao das temperaturas.
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Figura 15: Posicao relativa dos termdmetros na Central de Materiais e Esterilizagcao

do HCU-UFU.
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O periodo da coleta foi de 01/06/2017 a 05/12/2017, abordando trés estagdes
do ano, outono, inverno e primavera, sendo obtidas oito temperaturas diferentes
para cada hora, ou seja, coletou-se durante oito dias as temperaturas de hora em
hora, em todas as areas da CME, no periodo de 08:00 as 18:00 horas, totalizando
ao todo 352 coletas, realizadas na seguinte sequéncia:

e Primeiro dia: 01/06/2017, outono;

Segundo dia: 02/06/2017, outono;
Terceiro dia: 22/06/2017, inverno;
Quarto dia: 23/06/2017, inverno;
Quinto dia: 29/06/2017, inverno;
Sexto dia: 01/12/2017, primavera,;
Sétimo dia: 04/12/2017, primavera;
Oitavo dia: 05/12/2017, primavera.

Para o calculo da temperatura média foi utilizada média simples. A média da
variacao de temperatura, foi calculada pela diferenca entre a média da temperatura
o valor de referéncia (medida no corredor).

Os dados de média da temperatura na cidade de Uberlandia nas datas
analisadas foram obtidos a partir do site https://www.accuweather.com/en/br/brazil-
weather. A escolha do site deveu-se a confiabilidade e praticidade de pesquisar
temperaturas de quaisquer épocas dos anos. Os valores de temperaturas sao:

e Primeiro dia: 01/06/2017. Temperatura maxima/minima 25°/17°C;
Segundo dia: 02/06/2017. Temperatura maxima/minima 24°/15°C;

Terceiro dia: 22/06/2017. Temperatura maxima/minima 22°/13°C,;
Quarto dia: 23/06/2017. Temperatura maxima/minima 23°/13°C,;
Quinto dia: 29/06/2017. Temperatura maxima/minima 23°/13°C;
Sexto dia: 01/12/2017. Temperatura maxima/minima 22°/19°C;
Sétimo dia: 04/12/2017. Temperatura maxima/minima 28°/20°C;
Oitavo dia: 05/12/2017. Temperatura maxima/minima 28°/21°C.


https://www.accuweather.com/en/br/brazil-weather
https://www.accuweather.com/en/br/brazil-weather
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De acordo com os valores acima, obtivemos entdo uma temperatura maxima
em média de 24,4°C.

Foi usado para termos de comparacao de temperatura a descrita na norma
RDC 15 (ANVISA, 2012).

2.3 Resultados

Os dados das coletas de temperaturas obtidas na CME estdo dispostos nas
Tabelas 01 a 44, sendo:
Tabelas de 1 a 11: dados coletados na area suja;
Tabelas de 12 a 22: dados coletados na area de montagem;
Tabelas de 23 a 33: dados coletados na esterilizacio;
Tabelas de 34 a 44: dados coletados na saida da autoclave.

Tabela 1 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 08:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 24,0 22,1 1,9 8,6

2 23,9 23,2 0,7 3,1

3 24,8 241 0,7 29

4 23,8 23,1 0,7 3,0

5 25,1 24,3 0,8 3,3

6 24,8 23,3 1,5 6,4

7 25,5 241 1,4 5,8

8 25,8 23,9 1,9 7,9
Média 24,7 23,5 1,2 5,1
Desvio Padrao 0,7 0,7 0,5 2,4

Tabela 2 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 09:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 23,9 21,8 21 9,6

2 23,9 23,0 0,9 3,9

3 24,9 243 0,6 2,5

4 24,0 23,1 0,9 3,9

5 25,3 24,2 1,1 4,5

6 24,8 22,8 2,0 8,8

7 25,5 24,0 1,5 6,2

8 26,0 24,0 2,0 8,3
Média 248 23,4 1,4 6,0
Desvio Padrao 0,8 0,9 0,6 2,7

Tabela 3 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 10:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variacao(°C) Variacao(%)

1 23,9 22,2 1,7 7,6

2 24,0 23,2 0,8 3,4

3 251 245 0,6 2,4

4 241 23,3 0,8 3,4

5 25,3 24,3 1,0 41

6 24,5 22,6 1,9 8,4

7 25,3 23,9 1,4 5,8

8 26,0 241 1,9 7,9
Média 24,8 23,5 1,3 54
Desvio Padrao 0,8 0,8 0,5 2,3
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Tabela 4 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 11:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 24,2 22,6 1,6 7.1

2 24,2 23,5 0,7 3,0

3 25,1 24,5 0,6 2,4

4 24,3 23,5 0,8 3,4

5 25,4 244 1,0 4.1

6 24,7 22,7 2,0 8,8

7 25,4 241 1,3 5,4

8 26,0 242 1,8 7,4
Média 249 23,7 1,2 5,2
Desvio Padrao 0,7 0,7 0,5 2,3

Tabela 5 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 12:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 24,1 22,8 1,3 57

2 24,2 23,0 1,2 5,2

3 25,0 247 0,3 1,2

4 24,5 23,5 1,0 4,2

5 25,7 24,6 1,1 4,5

6 24,6 22,7 1,9 8,4

7 254 24 4 1,0 41

8 25,8 24,2 1,6 6,6
Média 249 23,7 1,2 5,0
Desvio Padrao 0,7 0,8 0,5 2,1

Tabela 6 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 13:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 23,8 23,8 0,0 0,0

2 24,2 23,0 1,2 5,2

3 25,1 24.8 0,3 1,2

4 24,5 23,7 0,8 3,4

5 25,8 247 1,1 44

6 24,5 22,5 2,0 8,9

7 25,5 24,6 0,9 3,6

8 26,1 24,7 1,4 57
Média 249 24,0 1,0 4,0
Desvio Padrao 0,8 0,9 0,6 2,7

Tabela 7 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 14:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)
1 23,9 23,9 0,0 0,0
2 24,2 23,0 1,2 5,2
3 25,3 24,9 0,4 1,6
4 247 23,9 0,8 3,3
5 26,0 24,7 1,3 53
6 24,3 22,4 1,9 8,5
7 25,7 25,0 0,7 2,8
8 26,9 25,1 1,8 7,2
Média 25,1 24,1 1,0 4,2

Desvio Padrao 1,0 1,0 0,7 2,8
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Tabela 8 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 15:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 24,2 23,6 0,6 25

2 25,0 24,0 1,0 4,2

3 25,4 25,1 0,3 1,2

4 24.8 24,0 0,8 3,3

5 26,2 24,8 1,4 5,6

6 244 22,4 2,0 8,9

7 26,3 25,8 0,5 1,9

8 27,3 25,3 2,0 7,9
Média 25,4 244 1,1 4,4
Desvio Padrao 1,1 1,1 0,7 2,8

Tabela 9 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 16:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 24,6 23,3 1,3 5,6

2 25,0 241 0,9 3,7

3 25,4 25,3 0,1 0,4

4 25,9 24,2 1,7 7,0

5 26,4 25,0 1, 5,6

6 24,4 22,3 2.1 9,4

7 27,0 26,5 0,5 1,9

8 27,3 25,3 2,0 7,9
Média 25,7 24,5 1,2 5,2
Desvio Padrao 1,1 1,3 0,7 3,0

Tabela 10 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 17:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 24,6 23,5 1,1 4,7

2 25,0 241 0,9 3,7

3 25,6 25,5 1,1 4,3

4 25,9 24.3 1,6 6,6

5 26,7 25,1 1,6 6,4

6 24,3 22,4 1,9 8,5

7 27,7 27,1 0,6 2,2

8 27,9 25,8 2.1 8,1
Média 26,0 247 1,2 5,1
Desvio Padrao 1,4 1,5 0,7 2,8

Tabela 11 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 18:00h na area suja.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)
1 24,8 234 0,4 1,7
2 25,0 241 0,9 3,7
3 25,7 25,5 0,2 0,8
4 26,0 24.5 1,5 6,1
5 26,8 25,3 1,5 5,9
6 24,4 22,4 2,0 8,9
7 27,1 26,4 0,7 2,6
8 27,7 26,0 1,7 6,5
Média 25,9 24,7 1,2 5,1

Desvio Padrao 1,2 1,4 0,6 2,5
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O Grafico 1 contém os valores médios de temperatura na area suja, 0s
valores médios da temperatura de referéncia e a temperatura média na cidade de
Uberlandia.

Grafico 1 — Valores médios de temperatura na area suja em comparagao com a
temperatura de referéncia e a temperatura média da cidade.
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Tabela 12 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 08:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagéo(°C) Variagao(%)
1 245 22,1 2,4 10,9
2 25,2 23,2 2,0 8,6
3 26,0 241 1,9 7.9
4 25,2 23,1 21 9,1
5 26,1 24.3 1,8 7.4
6 25,0 23,3 1,7 7,3
7 27,5 241 34 141
8 27,5 23,9 3,6 15,1
Média 25,9 23,5 24 10,0
Desvio Padrao 1,1 0,7 0,7 3,0

Tabela 13 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 09:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)

1 23,9 21,8 2.1 9,6
2 25,3 23,0 2,3 10,0
3 26,0 24,3 1,7 7,0
4 25,3 23,1 2,2 9,5
5 26,3 24,2 2,1 8,7
6 254 22,8 2,6 11,4
7 27,5 24,0 3,5 14,6
8 27,0 24,0 3,0 12,5

Média 25,8 23,4 2,4 10,4

Desvio Padrao 1,1 0,9 0,6 2,3
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Tabela 14 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 10:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 24,7 22,2 2,5 11,3
2 26,3 23,2 3,1 13,4
3 26,0 24,5 1,5 6,1
4 25,5 23,3 2,2 9,4
5 26,5 243 2,2 9,0
6 25,2 22,6 2,6 11,5
7 28,1 23,9 4,2 17,6
8 27,9 241 3,8 15,8
Média 26,3 23,5 2,8 11,8
Desvio Padrao 1,2 0,8 0,9 3,7

Tabela 15 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 11:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 25,0 22,6 2,4 10,6
2 26,1 23,5 2,6 11,1
3 26,3 245 1,8 7,3
4 25,7 23,5 2,2 9,4
5 26,7 24,4 23 9,4
6 254 22,7 2,7 11,9
7 28,8 241 47 19,5
8 28,3 24,2 4,1 16,9
Média 26,5 23,7 2,8 12,0
Desvio Padrao 1,3 0,7 1,0 4.1

Tabela 16 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 12:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 25,0 22,8 2,2 9,7
2 25,1 23,0 2,1 9,1
3 26,4 24,7 1,7 6,9
4 25,8 23,5 23 9,8
5 26,8 24,6 2,2 8,9

6 25,3 22,7 2,6 11,4

7 23,9 24,4 4,5 18,4

8 28,5 24,2 43 17,8

Média 26,5 23,7 2,7 11,5
Desvio Padrao 1,5 0,8 1,0 4,3

Tabela 17 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 13:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)

1 26,0 23,8 2,2 9,2
2 25,1 23,0 2.1 9,1
3 26,5 24,8 1,7 6,8
4 26,0 23,7 2,3 9,7
5 26,9 247 2,2 8,9
6 24,8 22,5 2,3 10,2
7 29,4 24,6 4.8 19,5
8 29,7 24,7 5,0 20,2

Média 26,8 24,0 2,8 11,7

Desvio Padrao 1,8 0,9 1,3 5,1
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Tabela 18— Valores de temperatura obtidos para as coletas das 14:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 26,3 23,9 2,4 10,0
2 25,1 23,0 21 9,1
3 26,5 249 1,6 6,4
4 26,2 23,9 2,3 9,6
5 27,1 247 2,4 9,7
6 241 22,4 1,7 7,6
7 30,1 25,0 5.1 20,4
8 30,9 25,1 5,8 23,1
Média 27,0 241 29 12,0
Desvio Padrao 2,3 1,0 1,6 6,2

Tabela 19 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 15:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 25,0 23,6 1,4 5,9
2 25,8 24,0 1,8 7,5
3 26,6 25,1 1,5 6,0
4 26,3 24,0 2,3 9,6
5 27,2 24,8 2,4 9,7
6 24,6 22,4 2,2 9,8
7 30,3 25,8 4,5 17,4
8 31,2 25,3 5,9 23,3
Média 271 244 2,7 11,1
Desvio Padrao 2,4 1,1 1,6 6,1

Tabela 20 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 16:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 25,2 23,3 1,9 8,1
2 25,6 241 1,5 6,2
3 26,9 25,3 1,6 6,3
4 26,4 24,2 2,2 9,1
5 27,3 25,0 2,3 9,2

6 25,0 22,3 2,7 12,1

7 30,5 26,5 4,0 15,1

8 31,0 25,3 57 22,5

Média 27,2 24,5 2,7 11,1
Desvio Padrao 2,3 1,3 1,4 5,5

Tabela 21 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 17:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)

1 254 23,5 1,9 8,1
2 25,7 241 1,6 6,6
3 27,1 25,5 1,6 6,3
4 26,5 24.3 2,2 9,0
5 27,4 25,1 2,3 9,2
6 25,4 22,4 3,0 13,4
7 30,6 27,1 3,5 12,9
8 31,0 25,8 5,2 20,1

Média 27,4 24,7 2,7 10,7

Desvio Padrao 2,2 1,5 1,2 4,6
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Tabela 22 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 18:00h na area de montagem.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 25,1 23,4 1,7 7,3
2 25,5 241 1,4 5,8
3 27,3 25,5 1,8 7,0
4 26,5 24,5 2,0 8,2
5 27,5 25,3 2,2 8,7

6 25,4 22,4 3,0 13,4

7 30,4 26,4 4,0 15,1

8 30,5 26,0 4,5 17,3

Média 27,3 247 2,6 10,3
Desvio Padrao 2,1 1,4 1,1 4,3

O Gréfico 2 apresentara os valores médios de temperatura para a area de
montagem, os valores meédios da temperatura de referéncia e a temperatura meédia
na cidade de Uberlandia. Onde podemos observar uma elevagdo comparando com a
area suja.

Grafico 2 — Valores médios de temperatura na area de montagem em comparagao
com a temperatura de referéncia e a temperatura média da
cidade.
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Tabela 23 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 08:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variacéo(°C) Variagao(%)

1 27,7 22,1 5,6 25,3
2 27,3 23,2 4,1 17,7
3 25,3 241 1,2 5,0
4 27,5 23,1 4,4 19,0
5 28,1 24,3 3,8 15,6
6 25,7 23,3 2,4 10,3
7 29,3 24 1 5.2 21,6
8 29,5 23,9 5,6 234

Média 27,5 23,5 4,0 17,2

Desvio Padrao 1,5 0,7 1,6 6,8
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Tabela 24 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 09:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 27,5 21,8 5,7 26,1

2 28,0 23,0 5,0 21,7
3 25,4 243 1,1 4,5

4 27,6 23,1 4,5 19,5

5 28,1 242 3,9 16,1

6 26,2 22,8 3,4 14,9

7 29,9 24,0 5,9 24,6

8 29,5 23,9 5,6 23,4

Média 27,8 23,4 44 18,9
Desvio Padrao 1,5 0,9 1,6 7,0

Tabela 25 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 10:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 27,5 22,2 53 23,9

2 28,7 23,2 5,5 23,7
3 25,6 24,5 1,1 4,5

4 27,8 23,3 4,5 19,3

5 28,2 24,3 3,9 16,0

6 26,1 22,6 3,5 15,5

7 30,1 23,9 6,2 25,9

8 30,0 241 5,9 24,5

Média 28,0 23,5 4,5 19,2
Desvio Padrao 1,6 0,8 1,7 7,1

Tabela 26 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 11:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 27,9 22,6 53 23,4

2 28,9 23,5 54 23,0
3 25,7 24.5 1,2 49

4 27,7 23,5 4,2 17,9

5 28,3 24.4 3,9 16,0

6 26,3 22,7 3,6 15,8

7 30,3 241 6,2 25,7

8 29,9 24,2 57 23,5

Média 28,1 23,7 4,4 18,8
Desvio Padrao 1,6 0,7 1,6 6,8

Tabela 27 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 12:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)

1 27,7 22,8 49 21,5

2 26,7 23,0 3,7 16,1
3 26,0 247 1,3 53

4 27,8 23,5 4,3 18,3

5 28,4 24,6 3,8 15,4

6 26,2 22,7 3,5 15,4

7 30,5 24.4 6,1 25,0

8 30,0 24,2 5,8 24,0

Média 27,9 23,7 4,2 17,6
Desvio Padrao 1,7 0,8 1,5 6,3
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Tabela 28 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 13:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 30,1 23,8 6,3 26,5

2 26,7 23,0 3,7 16,1
3 26,3 24,8 1,5 6,0

4 27,8 23,7 4,1 17,3

5 28,5 247 3,8 15,4

6 26,0 22,5 3,5 15,5

7 30,9 24,6 6,3 25,6

8 30,7 247 6,0 243

Média 28,4 24,0 44 18,3
Desvio Padrao 2,0 0,9 1,7 6,8

Tabela 29— Valores de temperatura obtidos para as coletas das 14:00h na area de esterilizacao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 31,0 23,9 7,1 29,7

2 26,7 23,0 3,7 16,1
3 26,5 24,9 1,6 6,4

4 27,9 23,9 4,0 16,7

5 28,5 24,7 3,8 15,4

6 25,8 22,4 34 15,2

7 32,7 25,0 7,7 30,8

8 31,1 241 7,0 29,0

Média 28,8 24,0 4,8 19,9
Desvio Padrao 2,5 0,9 2,2 8,8

Tabela 30 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 15:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 26,4 23,6 2,8 11,9

2 27,2 24,0 3,2 13,3
3 26,8 25,1 1,7 6,8

4 28,0 24,0 4,0 16,7

5 28,7 24.8 3,9 15,7

6 25,8 22,4 34 15,2

7 32,9 25,8 7,1 27,5

8 31,5 25,3 6,2 24,5

Média 28,4 24,4 4,0 16,4
Desvio Padrao 2,5 1,1 1,8 6,7

Tabela 31 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 16:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)

1 26,6 23,3 3,3 14,2

2 27,2 241 3,1 12,9
3 26,9 25,3 1,6 6,3

4 28,1 24,2 3,9 16,1

5 28,9 25,0 3,9 15,6

6 26,4 22,3 4.1 18,4

7 32,5 26,5 6,0 22,6

8 31,5 25,3 6,2 24,5

Média 28,5 245 4,0 16,3
Desvio Padrao 2,3 1,3 1,5 5,7
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Tabela 32 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 17:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 26,6 23,5 3,1 13,2

2 27,3 241 3,2 13,3
3 27,1 25,5 1,6 6,3

4 28,2 243 3,9 16,0

5 29,0 25,1 3,9 15,5

6 25,8 22,4 3,4 15,2

7 32,0 271 49 18,1

8 31,7 25,8 59 229

Média 28,5 247 3,7 15,0
Desvio Padrao 2,3 1,5 1,3 4,7

Tabela 33 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 18:00h na area de esterilizagao.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 26,8 23,4 3,4 14,5

2 27,2 241 3,1 12,9
3 27,0 25,5 1,5 5,9

4 28,2 24,5 3,7 15,1

5 29,2 25,3 3,9 15,4

6 26,1 22,4 3,7 16,5

7 32,8 26,4 6,4 24,2

8 32,2 26,0 6,2 23,8

Média 28,7 247 4,0 16,0
Desvio Padrao 2,5 1,4 1,6 5,9

O Grafico 3, remete-se aos valores médios de temperatura a area de
esterilizacdo, os valores médios da temperatura de referéncia e a temperatura média
na cidade de Uberlandia. A area de esterilizagcdo € onde os materiais sdo colocados
nas autoclaves, apresentando uma temperatura maior em relagdo as areas

anteriores.

Grafico 3 — Valores médios de temperatura na area de esterilizacdo em comparagao

com a temperatura de

referéncia e a

Araa de esterilizagio

temperatura meédia da cidade.
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Tabela 34 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 08:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 35,1 22,1 13,0 58,8

2 34,1 23,2 10,9 47,0

3 35,8 241 11,7 48,5

4 34,0 23,1 10,9 47,2

5 36,0 243 11,7 48,1

6 26,7 23,3 3,4 14,6

7 35,0 241 10,9 45,2

8 34,7 23,9 10,8 45,2
Média 33,9 23,5 10,4 443
Desvio Padrao 3,0 0,7 2,9 12,8

Tabela 35 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 09:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 33,7 21,8 11,9 54,6
2 34,3 23,0 11,3 491
3 35,9 24,3 11,6 47,7
4 34,1 23,1 11,0 47,6
5 35,7 24,2 11,5 47,5
6 30,3 22,8 7,5 32,9
7 36,2 24,0 12,2 50,8
8 35,6 24,0 11,6 48,3
Média 34,5 23,4 11,1 47,3
Desvio Padrao 1,9 0,9 1,5 6,3

Tabela 36 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 10:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)
1 34,1 22,2 11,9 53,6
2 34,5 23,2 11,3 48,7
3 35,9 24.5 11,4 46,5
4 34,2 23,3 10,9 46,8
5 35,5 24.3 11,2 46,1
6 31,0 22,6 8,4 37,2
7 35,8 23,9 11,9 49,8
8 34,6 241 10,5 43,6
Média 34,5 235 10,9 46,5
Desvio Padrao 1,6 0,8 1,1 4,8

Tabela 37 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 11:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)
1 34,7 22,6 121 56,5
2 34,3 23,5 10,8 45,9
3 35,8 245 11,3 46,1
4 34,4 23,5 10,9 46,4
5 35,4 24.4 11,0 451
6 29,9 22,7 7,2 31,7
7 35,6 241 11,5 47,7
8 35,1 24,2 10,9 45,0
Média 34,4 23,7 10,7 45,2
Desvio Padrao 1,9 0,7 1,5 6,1
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Tabela 38 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 12:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 35,2 22,8 12,4 54,4

2 26,0 23,0 3,0 13,0

3 35,7 247 11,0 445

4 34,5 23,5 11,0 46,8

5 35,3 24,6 10,7 43,5

6 29,8 22,7 7.1 31,3

7 35,4 244 11,0 451

8 34,7 242 10,5 43,4
Média 33,3 23,7 9,6 40,2
Desvio Padrao 3,5 0,8 3,1 12,7

Tabela 39 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 13:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)

1 36,0 23,8 12,2 51,3

2 26,0 23,0 3,0 13,0

3 35,5 24.8 10,7 43,1

4 34,7 23,7 11,0 46,4

5 35,2 24,7 10,5 42,5

6 30,1 22,5 7,6 33,8

7 35,8 24,6 11,2 45,5

8 34,9 24,7 10,2 41,3
Média 33,5 24,0 9,5 39,6
Desvio Padrao 3,6 0,9 2,9 11,8

Tabela 40— Valores de temperatura obtidos para as coletas das 14:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)

1 36,1 23,9 12,2 51,0

2 26,0 23,0 3,0 13,0

3 35,6 249 10,7 43,0

4 34,9 23,9 11,0 46,0

5 35,3 247 10,6 42,9

6 30,5 22,4 8,1 36,2

7 36,9 25,0 11,9 47,6

8 35,3 25,1 10,2 40,6
Média 33,8 241 9,7 40,0
Desvio Padrao 3,7 1,0 3,0 11,8

Tabela 41 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 15:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagao(%)
1 35,0 23,6 11,4 48,3
2 26,0 24,0 2,0 8,3
3 35,8 25,1 10,7 42,6
4 35,0 24,0 11,0 45,8
5 35,4 24.8 10,6 42,7
6 30,7 22,4 8,3 37,0
7 37,2 25,8 11,4 44,2
8 35,8 25,3 10,5 41,5
Média 33,9 244 9,5 38,8
Desvio Padrao 3,7 1,1 3,2 12,7
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Tabela 42 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 16:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 35,2 23,3 11,9 51,1
2 26,0 241 1,9 7.9
3 35,9 25,3 10,6 41,9
4 35,3 242 111 45,9
5 35,6 25,0 10,6 424
6 29,9 22,3 7,6 34,1
7 37,9 26,5 11,4 43,0
8 36,9 25,3 11,6 45,8
Média 34,1 24,5 9,6 39,0
Desvio Padrao 4,0 1,3 3,4 13,5

Tabela 43 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 17:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagao(°C) Variagao(%)
1 35,2 23,5 11,7 49,8
2 26,0 241 1,9 7.9
3 26,0 25,5 0,5 2,0
4 35,5 24,3 11,2 46,1
5 35,7 25,1 10,6 42,2
6 30,2 22,4 7,8 34,8
7 38,1 27,1 11,0 40,6
8 35,6 25,8 9,8 38,0
Média 32,8 247 8,1 32,7
Desvio Padrao 4,7 1,5 4,4 17,8

Tabela 44 — Valores de temperatura obtidos para as coletas das 18:00h na saida da autoclave.

Amostra Temperatura(°C) Referéncia(°C) Variagdo(°C) Variagado(%)
1 35,2 23,4 11,8 50,4
2 26,0 241 1,9 7.9
3 36,0 25,5 10,5 41,2
4 35,7 24.5 11,2 45,7
5 35,8 25,3 10,5 41,5
6 29,7 22,4 7,3 32,6
7 38,1 26,4 11,7 443
8 36,3 26,0 10,3 39,6
Média 34,1 247 9,4 37,9
Desvio Padrao 4.1 1,4 3,3 13,2

Os valores de temperaturas médias da saida da autoclave, os valores médios
da temperatura de referéncia e a temperatura média na cidade de Uberlandia, estao
ilustradas no Grafico 4, o qual observamos que € a area cuja temperatura € mais
elevada em todo o setor.
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Grafico 4 — Valores médios de temperatura na saida da autoclave em comparagéao
com a temperatura de referéncia e a temperatura média da cidade.
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O Grafico 5 contém as médias das temperaturas nos quatro locais analisados:

e Area suja;

o Area de montagem;

e Area de esterilizagéo;
e Saida da autoclave.

Grafico 5 — Valores médios de temperatura de todas as areas em comparagao com
a temperatura de referéncia e a temperatura média da cidade.
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Com os dados coletados realizou-se analise estatistica utilizando o software
Action Stat, disponivel no site http://www.portalaction.com.br. Inicialmente analisou-
se a normalidade dos dados como segue nas Tabelas 45,46,47,48 e 49.

Tabela 45: Teste de normalidade para a area suja

Testes de Normalidade da temperatura da Area Suja

Testes Estatisticas P-valores
Anderson - Darling 1,269241482 0,0025
Kolmogorov - Smirnov 0,088121425 0,0883
Shapiro - Wilk 0,940261252 0,0005
Ryan - Joiner 0,972153438 0,001

Tabela 46: Teste de normalidade para a area de montagem

Testes de Normalidade da temperatura da Area de Montagem

Testes Estatisticas P-valores
Anderson - Darling 3,553032618 0
Kolmogorov - Smirnov 0,16060271 0
Shapiro - Wilk 0,884617118 0
Ryan - Joiner 0,942764691 0

Tabela 47: Teste de normalidade para a area de esterilizagao

Testes de Normalidade da temperatura da Area de Esterilizacdo

Testes Estatisticas P-valores
Anderson - Darling 1,594233449 0,0004
Kolmogorov - Smirnov 0,120774018 0,0029
Shapiro - Wilk 0,937980984 0,0004
Ryan - Joiner 0,97153149 0,001

Tabela 48: Teste de normalidade para a saida da autoclave

Testes de Normalidade da temperatura da Saida da Autoclave

Testes Estatisticas P-valores
Anderson - Darling 9,312185191 0
Kolmogorov - Smirnov 0,287605444 0
Shapiro - Wilk 0,753740735 0
Ryan - Joiner 0,870032155 0

Tabela 49: Teste de normalidade para a referéncia (corredor).

Testes de Normalidade da temperatura de Referéncia

Testes Estatisticas P-valores
Anderson - Darling 0,325741933 0,5167
Kolmogorov - Smirnov 0,069080691 0,3785
Shapiro - Wilk 0,985820131 0,4549
Ryan - Joiner 0,993548203 0,456

Concluindo que os dados nao sdo normalizados, ou seja, p<0,5, utilizou-se
entdo um teste ndo paramétrico, o Wilcoxon para uma confianga significativa de
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46

95%, para amostras independentes, comparando os quatro ambientes ou areas com
a referéncia.

Testando-se a hipotese de que os valores tém diferenca significativa na
estatistica, confirmou-se com o valor de p-valor maior que 5% para uma confianca
significativa de 95%, testou-se inicialmente que os valores das médias das
temperaturas dos quatros locais da CME séao diferentes da temperatura referéncia.
Aceita a hipotese fez-se a comparacgéao estatistica se € maior, caso a hipotese seja
rejeitada, significa que as temperaturas no local analisado é estatisticamente menor
que a do local referéncia

As Tabelas 50, 51, 52 e 53 mostram os resultados estatisticos para a primeira
etapa, a comparacao se os valores sado estatisticamente diferentes como hipotese
alternativa:

Tabela 50: Teste Wilcoxon de diferenga para a area suja em comparagdo com a
referéncia.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagdes Valores
Estatistica 6078
P-valor 0
Hipotese Nula 0
Limite Inferior 0,800042302

(Pseudo) Mediana
Limite Superior
Nivel de Confianca

1,100002415
1,499986533
0,95

Tabela 51: Teste Wilcoxon de diferenca para a area de montagem em comparagao

com a referéncia.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagodes Valores
Estatistica 7201
P-valor 0
Hipdtese Nula 0

Limite Inferior
(Pseudo) Mediana
Limite Superior
Nivel de Confianga

1,999939213

2,399963162

2,799949644
0,95

Tabela 52: Teste Wilcoxon de diferenga para a area de esterilizacdo em comparagao

com a referéncia.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagbes Valores
Estatistica 7652
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 3,499952902
(Pseudo) Mediana 3,900037796

Limite Superior 4,400017058
Nivel de Confianga 0,95
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Tabela 53: Teste Wilcoxon de diferenca para a saida da autoclave em comparagao
com a referéncia.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagodes Valores
Estatistica 7715
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 10,50002998
(Pseudo) Mediana 10,90004215

Limite Superior 11,29999461
Nivel de Confianca 0,95

Na segunda etapa, comparou se a temperatura dos locais da CME era
estatisticamente maior que a referéncia, como hipoétese alternativa. Os resultados
sdo exibidos nas Tabela 54, 55, 56 e 57.

Tabela 54: Teste Wilcoxon para a area suja em comparagdo com a referéncia para
hipétese maior que.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagoes Valores
Estatistica 6078
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 0,899957364
(Pseudo) Mediana 1,100002415

Limite Superior Inf
Nivel de Confianga 0,95

Tabela 55: Teste Wilcoxon para a area de montagem em comparagdo com a
referéncia para hipétese maior que.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagdes Valores
Estatistica 7201
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 2,099951911
(Pseudo) Mediana 2,399963162

Limite Superior Inf
Nivel de Confianga 0,95
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Tabela 56: Teste Wilcoxon para a area de esterilizagdo em comparagédo com a
referéncia para hipétese maior que.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagades Valores
Estatistica 7652
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 3,599946557
(Pseudo) Mediana 3,900037796

Limite Superior Inf
Nivel de Confianca 0,95

Tabela 57: Teste Wilcoxon para a saida da autoclave em comparacdo com a
referéncia para hipétese maior que.

Tabela da Estatistica do Teste (Wilcoxon)

Informagdes Valores
Estatistica 7715
P-valor 0

Hipdtese Nula 0

Limite Inferior 10,5999623
(Pseudo) Mediana 10,90004215

Limite Superior Inf
Nivel de Confianga 0,95

2.4 Discussao

Foi possivel perceber visualmente, por meio dos Graficos de 1 a 4, que as
temperaturas nos locais analisados da CME sao maiores que a referéncia, e, por
meio dos testes estatisticos foi confirmado que as temperaturas obtidas das areas
da CME sao estatisticamente maiores que a do corredor, que foi o ponto utilizado
como referéncia.

Os valores elevados podem ser explicados pela presenga dos maquinarios
que utilizam alta temperatura no processo de esterilizacdo. A CME apesar de
possuir circulagao de ar em uma das areas, a area de montagem, os demais locais
nao possuem sistema de ventilagdo ou refrigeragédo, principalmente as areas com
maior geracao de calor que é proximo a autoclave. Apesar da CME estar localizada
no segundo andar do hospital, e possuir janelas amplas na area de montagem, os
outros setores nao sao beneficiados, e a temperatura se mantém
predominantemente elevada. Ressalta-se que algumas alteragdes ndao sao passiveis
de serem feitas pois CME pertence a uma estrutura antiga e determinadas obras
nao sao viaveis ao prédio.

O desconforto térmico acarreta prejuizos a saude dos trabalhadores. O
excesso de calor no ambiente de trabalho ocasiona diminuicdo da capacidade de
concentracdo e o aumento da fadiga, consequentemente atrapalhando o
desempenho dos trabalhadores. Como citado anteriormente por (GAMBRELL, 2002)
esses sintomas podem desencadear e/ou agravar doencas. Podemos correlacionar
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entdo, ao numero de afastamentos, que ja se totalizaram 140 neste ano de 2017,
como apresentado na Segéo 2.1.3.

As temperaturas obtidas ndao apresentam um comportamento linear, como
evidenciado pelo teste da normalidade, isto pode ser correlacionado com o
dinamismo no setor, ou seja, a quantidade de material e o tipo de material
esterilizado por dia é variavel, estes dependem do funcionamento do hospital,
inclusive do centro cirurgico, visto que cada cirurgia utiliza de tipos de materiais
diferentes, os quais sdo esterilizados de formas diferentes. Também deve-se
correlacionar ao fato de que se o hospital esta cheio e realiza muitas cirurgias, o
fluxo de materiais aumenta e consequentemente as maquinas operam em mais
tempo, elevando a temperatura do setor. Se o fluxo de materiais estiver baixo, as
maquinas trabalhardo por menos tempo, gerando menos calor ao ambiente.

As normas e resolugbes adequam parametros que devem ser respeitados
pelos ambientes de trabalho, no caso dos hospitais e em especial a central de
materiais e esterilizagao, devem obedecer a RDC 15 que determina os limites de
temperatura em 18°C e 22°C, para area de limpeza, e 20°C e 24°C para as areas de
montagem e esterilizagdo. Os valores obtidos durante a coleta, ndo satisfazem
esses limites, assim estando em inadequacao também com NR17(BRASIL, 2009).
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3 CONCLUSOES

Os valores de temperaturas obtidos na CME nos mostram uma elevagéo da
temperatura gerada por maquinas que utilizam de vapores e altas temperaturas para
esterilizacdo do material, e pela auséncia de sistemas de ventilacao e resfriamento,
obtendo assim, uma temperatura acima do limite estabelecido pela RDC15 que
dispde sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para
saude e da outras providéncias. Ressalta-se ainda a necessidade de uma
investigacdo mais aprofundada para analisar as temperaturas quanto a salubridade
dos trabalhadores.

Uma solugdo para as altas temperaturas seria um sistema de ventilacéo e
refrigeragdo, o qual adequar-se-ia as normas e propiciaria um ambiente de conforto
térmico aos trabalhadores, podendo melhorar o desempenho, visto que o
desconforto térmico pode atrapalhar no rendimento pessoal. Coloque os dados de
afastamentos aqui

Apesar dos problemas causados pela elevacdo da temperatura corporal
decorrente de fatores ambientais e pessoais, esses ainda sado pouco pesquisados e
divulgados como ocorre com outras doencas. A falta de conhecimento sobre o
assunto pode retardar o diagndstico de doengas térmicas, comprometendo seu
tratamento e colocando em risco a vida de pessoas que podem estar entrando em
estado de hipertermia.

Para uma analise mais profunda, pretende-se futuramente o desenvolvimento
de novas medidas utilizando mapa de calor, ou seja, mapeamento das principais
areas onde a producdo de calor € mais forte. Pode-se também correlacionar as
temperaturas aos parametros fisiolégicos dos trabalhadores, como presséo,
batimentos cardiacos, oxigenagao, dentre outros, a fim de mensurar a consequéncia
que uma temperatura alta causa ao corpo humano durante o expediente de trabalho,
facilitando na analise de possiveis doengas futuras causadas pela rotina laboral.
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