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INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, a palavra crise ndo pertence apenas ao campo
econdmico, mas também ao campo sentimental e comportamental, somando a isso a
palavra Identidade também deixa de ser una e fixa para ser movel e até mesmo
questionada enquanto paradigma para se pensar os modos de subjetividade
contemporaneos. Essas mudangas sociais estdo relacionadas com outras categorias
como raga, classe, etnia e sexuais, que adquirem novos significados a cada maneira com

a qual se interagem criando difcrentes tramas subjetivas.

O objetivo desta pesquisa foi de analisar textos da midia, buscando perceber nos
discursos ali impressos, as mudangas que sdo “apresentadas” para o leitor durante o
processo historico da década de 90 e os anos de 2001 a 2004. Sobretudo nossa analise
enfoca a questdo das relagdes de Género — o jogo de produgdo das marcas do ser homem
e de ser mulher. A revista escolhida para analise mais apurada foi a Revista Veja, na
maneira como aborda ao longo da década de 90 a representagdo da masculinidade. Além
disso, procuramos identificar os perfis de homens e os novos elementos importantes

agregados a constituigdo da identidade masculina.

Este trabalho tem como fonte de pesquisa a Revista Veja publicada pela editora
Abril desde setembro de 1968 sendo uma revista brasileira semanal de circulagdo
nacional. A Revista aborda diversos temas da sociedade brasileira e mundial como a
politica, economia, cultura, guerras, tecnologia, ecologia, religido. Sobretudo

enfocaremos os temas do cotidiano e do comportamento.

Temas estes que foram de grande valia para este trabalho como o homem dentro

do conjunto familiar, o seu relacionamento com a mulher, o consumismo para alcancar
a beleza fisica.

Esta monografia esta divida em dois capitulos, que buscam analisar o discurso
da midia sobre o que consideram ser o comportamento de homens (subentendidos como
heterossexuais) relativos as mulheres (também heterossexuais) em diversos momentos
do_cotidiano durante a década de 90. Direcionamos nossas analises dos textos que

tratavam ou sugeriam a existéncia de uma “crise da identidade masculina”.

No primeiro capitulo analiso os discursos que anunciavam os elementos que
influenciaram na (des) construg@o das caracteristicas conhecidas como comportamento

de Homem, ou seja, o comportamento conhecido como cultura tradicional



caracteristicas do comportamento masculino antes da década de 60, antes dos
movimentos culturais no Brasil. Ndo esquecendo que o Homem da década de 90
ndo possul mais o mesmo comportamento da cultura tradicional, pois conforme a
educagio, o ambiente, a classe onde pertence seu comportamento nao € mais 0 mesmo
de seus pais, embora haja movimentos sociais € mudangas durante os anos 60 até 90
“resquicios”, ou seja, conforme a classe social e econdmica as herangas da cultura

tradicional ainda permanecem fortemente vivenciada na nossa sociedade.

No segundo capitulo nos detemos nos artigos que anunciavam o Homem no seu
conjunto social, ou seja, seus relacionamentos com mulheres, filhos, dentro do dmbito
familiar, no trabalho. Importante ressaltar que os artigos escolhidos tratam do homem
que havia “mudado” o seu modo de pensar e agir, ou seja, aquele que se sentia-sente

desconfortavel com o novo lugar, assim enfocamos o0 homem na crise da sua identidade.



CAPITULO 1. A construgio da nogio de “crise da identidade masculina”

Durante a década de 90 e os anos primeiros anos do século XXI o debate sobre o
comportamento masculino proporcionou uma publicagdo de intimeros artigos levados
aos leitores da Revista Veja. O artigo intitulado O dilema masculino’ foi & primeira
leitura que encontramos a respeito do assunto, no periodo a ser analisado, notamos neste
um “cuidado” ao apresentar o assunto ao leitor, buscou — se um embasamento
“cientifico” onde o entrevistado ¢ Luiz Cuschinir, professor-supervisor de psicodrama
do servigo de Psiquiatria do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo. Cuschinir interessou-se pelo assunto quando participou de
um congresso na Holanda, cujo assunto tratava da Crise da Identidade Masculina no

final da década de 80.

Nesse sentido os artigos sempre buscaram os psicologos ou psiquiatras € até
mesmo sociologos para explicar a crise da identidade do homem. A década de 90 é um
periodo onde encontramos varios artigos que enfocam os relacionamentos do homem, a
Revista Veja afirmam “(..) nos 90, decretou-se a crise do macho” . Nos artigos
localizamos varias entrevistas com homens ¢ mulheres da classe média e média alta

onde eles apontam os problemas na crise.

Embora os artigos presentes na Revista Veja anunciem a crise da identidade
masculina, na maioria das vezes com temas que apresentam o relacionamento com a
esposa e seus filhos, com companheiras independentes financeiramente, a aquisigdo de
novas maneiras de manter a vaidade fisica, e sobretudo enfocam que a sensibilidade e a
emocdo como um dos principais elementos que caracteriza este momento de crise, ndo
podemos esquecer que a crise atinge também outros setores masculinos, sobretudo o
modo como € imposta a sua condigdo de homem sempre relacionado a forga fisica e a
coragem. Percebemos que os artigos presentes na revista apresentam os relacionamentos

da crise, sem o anuncio da violéncia corriqueira dos jornais, do pai que mata ou do filho

! MENDES, Maria Luisa. O dilema masculino. Revista Veja. Sdo Paulo, Ano 24, n.10. P. 5-7 margo de
1991

? A metamorfose do macho. Revista Veja. Sdo Paulo, Ano 37, n. 34. p. 10-13 agosto de 2004, (autor
desconhecido).
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violento, ou mesmo da mulher violentada, esse contexto que € “esquecido” nos artigos

da Revista Veja e bem lembrado por Trevisan:

“infdncia de tarefas adultas; pai opressor (por sua vez, vitimado pela
irresponsabilidade de seu proprio pai); ataque violento por outros homens;
banditismo, ao fazer justica pelas proprias mdos; prepoténcia com poder sobre
a vida ou morte dos outros; descontrole”.

Este cenario de constantes mudangas que a midia anuncia, € abordado também
por Stuart Hall em A identidade cultural na pés-modermidade, ao expor que algum tipo
de mudanga estrutural esta transformando as sociedades modernas no final do século
XX, fragmentando as paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e
nacionalidade que no passado, eram solidas localiza¢gdes como individuos sociais. Na
analise do autor, a atual “crise de identidade” € consequéncia de um processo de
transi¢do: do sujeito do Iluminismo (centrado, racional, pensante e consciente, definido
por Descartes), para o sujeito sociologico (mais integrado na sociedade, condizente com
as formagdes de classe e as maquinarias do estado modemo) e enfim para o sujeito pos-
modemo (perturbado e perturbador, sem uma identidade fixa, mas com uma “celebragdo

movel”, associado ao surgimento dos movimentos estéticos e intelectuais do

Modemismo).

Além disso, Stuart Hall faz uma analise em tomo do termo de Identidade e

afirma:

Assim, a identidade é realmente algo formado, ao longo do tempo, através de processos
inconscientes, e ndo algo inato, existente na consciéncia no momento do nascimento.
Existe sempre algo “imagindrio” ou fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece
sempre incompleta, estd sempre “em processo”, sempre “sendo formada”*

Ao lado da ldentidade, o Género foi seu companheiro primordial de analise nesta
monografia. Nesse sentido direcionaremos para a analise feita de Joan Scott,
inicialmente ela afirma: A categoria de género, usada primeiro para analisar as

diferengas entre os sexos, foi estendida a questdo das diferencas dentro da diferenca’.

3 TREVISAN, Jodo Silvério. Seis balas num buraco sé: a crise do masculino. Rio de Janeiro: Record,
1998

* HALL, Stuart. A identidade cultural na pés-modernidade/Stuart Hall; tradugdo Tomaz Tadeu
da Silva, Guaracira Lopes Louro — 4. ed. — Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

5 BURKE, Peter (org.). A Escrita da Historia: novas perspectivas/ tradugdo de Magda Lopes. — Sdo
Paulo: Editora UNESP 1992.
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Exemplificando mais adiante Scott analisa a categoria de género no campo das ciéncias
sociais:

A questdo das diferengas dentro da diferenga trouxe a tona um debate sobre o modo e a
conveniéncia de se articular o género como uma categoria de andlise. Uma dessas
articulagbes serve-se do trabalho nas ciéncias sociais sobre os sistemas ou estruturas
do género; presume uma oposi¢do fixa entre os homens e as mulheres, e identidades
(ou papeis) separadas para o sexos, que operam consistentemente em todas as esferas
da vida social. Também presume uma correlagdo direta entre as categorias sociais
masculina e feminina e as identidades de sujeito dos homens e das mulheres, e atribui
sua variagdo a outras caracteristicas sociais estabelecidas, como classe ou raga.®

Assim, direcionamos nossa pesquisa enfatizando a questdo da masculinidade ndo
esquecendo de evidenciar também os eventos que por sua vez foram importantes na
composi¢do e que fazem parte dele bem como as relagdes sociais por ele estabelecidas
durante o processo histoérico. Esse processo que € marcado na sociedade e, sobretudo no

corpo. Segundo Butler, J:

(..), "o corpo” aparece como um meio passivo sobre o qual uma vontade de
apropriagdo ou interpretagdo determina o significado cultural por si mesma. Em ambos
os casos, o corpo € representado como um mero instrumento ou meio com o qual um
conjunto de significados culturais é apenas externamente relacionado. Mas o “corpo’ é
em Si mesmo uma construgdo, assim como 0 é a miriade de “corpos” que constitui o
dominio dos sujeitos com marcas de género.”

Nesse sentido buscamos por meio do discurso da midia evidenciar a crise da
identidade masculina buscando perceber as “novas” miriades de corpos que estdo sendo
agregadas a descrigdo dos comportamentos, sobretudo dos homens, ou seja, por meio da
midia buscamos analisar o seu discurso a respeito das mudangas anunciadas por elas nas
relagdes estabelecidas entre os homens e a mulheres, € conforme Suely Rolnik, afirma
as “paisagens psicossociais” , ou seja, o comportamento social e psicologico também

sdo localizaveis, conforme afirmagdo abaixo:

Paisagens psicossociais também sdo cartografdveis. A cartografia, nesse sentido,
acompanha e se faz ao mesmo tempo que o desmanchamento de certos mundo — sua
perda de sentidos —- e a formagdo de outros: mundos que se criam para expressar afetos
contempordneos, em relagdo aos quais aos quais os universos vigentes tornaram-se
obsoletos.®

® BURKE, Peter (org.). A Escrita da Histéria: novas perspectivas/ tradugio de Magda Lopes. —
Sdo Paulo: Editora UNESP 1992.

7 BUTLER, Judith P. Problemas de género: feminismo e subversdo da identidade/ Judith
Butler; tradugdo, Renato Aguiar. — Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2003

8 ROLNIK, Suely. Cartografia sentimental: transformagbes contempordneas do desejo. Sdo Paulo:
Estagdo Liberdade, 1989.
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filhos diminuindo assim a presenga da virilidade da infincia para a vida adulta.
Conseqiientemente este pai tendo pouco tempo com sua familia pouco participada do
cotidiano de seus membros, assim o sentimento, ou melhor, a emogéo torna se um fator

ausente da vida do homem.

Neste sentido, a maioria dos artigos que encontramos busca evidenciar a emogao
no homem, o comprometimento com a educagio no cotidiano com seus filhos, a divisdo
de tarefas dentro de casa dentre outros. Alguns artigos retratam o cotidiano de alguns

casais que buscam este “novo” compartilhar no relacionamento.

A maioria dos artigos aponta as caracteristicas do homem machista, o individuo
“durdo” que ndo chora, ou seja, este modelo ja € ultrapassado, pois ndo expdem os
sentimentos, agora ele deve ser o oposto mostrando as suas emogdes. E logo em seguida
anunciam uma indicagdo o que o homem deve fazer inicialmente para se tornar um novo

homem. Podemos verificar na entrevista de Cuschnir:

O primeiro passo é conseguir superar o preconceito machista de que homem que é
homem estd imune @&s crises emocionais. @s homens foram treinados a demonstrar
forga, acima de qualquer coisa. Quem nunca viu um pai dizer ao filho que “menino ndo
chora?” A maior queixa dos homens que jd se arriscam a fazer um aulo
questionamento € que o pai so lhe ensinou a trabalhar com assuntos concretos: sexo,
esporte, profissdo, politica. Conversar sobre emogdes, ou mesmo demonstrd-las,
sempre foi considerado um sinal de fraqueza feminina. Acontece que ninguém deixa de
sofrer por decreto. O sujeito finge que estd inteiro, mas por dentro ele estd aos
pedacos. E ainda por cima, ensinam-lhe que ele deveria fingir ndo so perante as
mulheres, mas diante de outros homens também. Reconhecer o sentimento de dor é o
primeiro passo para a libertagdo desse colete de for¢a ideolégico. "

Assim como Cuschnir, Guy Corneau aborda este assunto na mesma diregdo a da

emog¢do em Paternidade e Masculinidade:

Ser homem significa ser capaz de cometer violéncia contra seus proprios sentimentos,
contra suas proprias emogdes, contra seu proprio corpo — ser capaz de esquecer que se
tem um corag¢do e um corpo. Acho que a terrivel violéncia dos homens em nossa
sociedade comega por essa primeira violéncia, a que se pratica sistematicamente
contra si mesmo, e todos os homens, inclusive eu, dirigem contra a propria
sensibilidade. Quando se trabalha com homens, e eu trabalho muito com homens,
damo-nos logo conta de que os homens tém muitas emogdes e sentimentos, mas SGo
capazes de bloqued-los. Acredito que um novo homem deva relacionar bem a
sensibilidade com a sensualidade.”’

1 MENDES, Maria Luisa. O dilema masculino. Revista Veja. Sio Paulo, Ano 24, n.10. P. 5-7 margo de
1991

"' G. CORNEAU. Paternidade e masculinidade. A desconstrugdo do masculino. Rio de Janeiro. Editora
Rocco, 1995.
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A emogdo, ou seja, o expressar sentimento, seria um dos principais elementos
para se afirmar que a sensibilidade seria essencialmente o ponto forte dessa nova
identidade masculina, tanto Cuschnir e Corneau compartilham o mesmo pensamento.
Por fim, o artigo intitulado O dilema masculino afirma que os relacionamentos entre
homens e mulheres encontrardo possivelmente maior duragdo, quando a “troca

emocional”, for constantemente compartilhado.

Nesse sentido os relacionamentos tendem a apresentagdo dos sentimentos antes
guardados, sobretudo do homem, que deve compartilhar suas angustias com sua

companheira e assim ela também mostrara suas alegrias ou tristezas para ele.

Outro artigo intitulado “Gravatas eueimadas” com subtitulo “Com a
condenac&o do modelo machista, o homem se atrapalha para encontrar urm novo
o artigo inicia citando exemplos de homens cuja a carreira e o setor
financeiro sdo considerados solidos, além disso, a fama também € evidenciada pelo que
sdo atores de Hollywwod, Fisher Stevens e Jack Nicholson, foram trocados por outro
homem ou mesmo “deixados”. Melhor dizendo a autora do artigo quer dizer que estes
atores seriam o modelo de um “porto seguro” num contexto do capitalismo avangado.
No entanto como afirma Cushnir, presente novamente neste artigo, 0 movimento
feminino e a independéncia tomaram as mulheres mais exigentes quanto aos

relacionamentos.

Neste mesmo artigo, a sociologa paulista Beth Vargas, do Conselho da Condigdo
Feminina, defende que a crise da identidade masculina ndo esta diretamente relacionada

as mulheres:

(...). a crise de identidade do homem nasce de uma diferenca de perspectivas entre os
géneros. “A mulher, mesmo com a dupla jornada de trabalho, dentro e fora de casa,
ficou feliz com as mudangas. O homem reagiu mal a ruina de seu império. Ele perdeu o
poder e sabe que 0o modelo de machdo ndo faz mais o menor sucesso”, acredita a
sociéloga.”’

Ela nos chama a ateng@o para a mudanga do comportamento feminino que ela
adquiriu e conquistou nestas ultimas décadas que teve como conseqiéncia um novo

perfil feminino o qual o homem viu como ameaga do lugar. O homem deve voltar o seu

12 Gravatas Queimadas. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 25, n. 40. p. 60-61 setembro de 1992, (autor
desconhecido).

BGravatas Queimadas. Revista Veja. So Paulo, ano: 25, n. 40. p.60-61 setembro de 1992, (autor
desconhecido).
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olhar para o masculino, ou seja, ndo vamos colocar a culpa da crise da identidade
masculina nas mulheres, temos que evidenciar o0 modelo do “novo” homem que deve
ser reelaborado, melhor dizendo os proprios homens devem fazer uma analise de seu

comportamento, €, problematizar o seu papel.

Importante frisar que a crise da identidade masculina ndo acontece somente em
decorréncia da “nova” identidade feminina causada pelas transformagdes culturais das
ultimas quatro décadas a evolugdo Cultural, mas também foi agravada por questdes
presentes no contexto atual, como a inseguranga social, o desemprego, as pressoes
ecologicas e novas obrigagdes legais. No artigo “O macho acorda do nocaute —
Abandonados em seu trono, os homens vdo a luta em busca da auto-estima perdida,
descreve rapidamente como era 0 homem sem preocupagdo com a vida privada — em

casa:

Tende a sentir que trabalha demais, que perdeu importdncia em casa e, pior ainda, que
Jja ndo pode ter aquela seguranga antiga no terreno do sexo e do amor. Antigamente
era mais fdcil. Ndo havia tanta competi¢do no trabalho ( para ser franco, nem tanto
emprego disponivel) e, em casa se o prazer sexual ndo era compartilhado, tanto pior
para a mulher — e boa noite, benzinho. Tudo se inverteu porque a sociedade mudou, a
ecologia do trabalho é outra, a mulher reagiu e o homem, querendo ou ndo, também
vai ter de mudar. O que se capta nesta fase de transi¢do é que hd uma pequena nuvem
preta sobre a cabe¢a de um bom niimero de machos, como aquela que fica em cima do
automével da familia Addams."’

Confusos e angustiados procuram se reestruturar a partir de elementos
exteriores, que possam compensar suas estruturas internas abaladas. Buscam entdo

saidas divergentes que nas palavras de Badinter, ficam bem claras:

Had os que se tornam formigas laboriosas, para nunca ter um momento livre. O olhar de
admiragdo dos outros os sustenta, e eles 1ém tendéncia a obedecer aos valores coletivo.
Os sedutores, por sua vez, estruturam-se tendo numerosos experiéncias sexuais.
Ourros, dedicando-se ao body buiding (“constru¢ao do corpo’). Awravés de uma
constru¢do externa, compensam uma falha interma®

A autora defende que o homem quanto mais a inseguranga € o sentimento de
fragilidade for presente, mais ele buscara em troca criar uma carapaga externa que

esconda sua fragilidade.

% O macho acorda do nocaute. Revista Veja. Sio Paulo, ano 29, n. 4. p. 70-77 janeiro de 1996, (autor
desconhecido).

5 TREVISAN, Joido Silvério. Seis balas num buraco so: a crise do masculino. Rio de Janeiro: Record,
1998
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O artigo intitulado “Homens também choram” evidencia o quanto a emog3o € as
relagdes familiares sdo importantes para a vida cotidiana de um homem, no entanto
muitos ndo tem tempo, em fun¢do da dedicacdo para o trabalho, afim de alcangar o
sucesso profissional bem como manté-la ele precisa como diz Badinter do trabalho
obsessivo, conforme o artigo que também aponta este como uma das causas das crises

emocionais:

(...) os homens vdo se afastando de elementos essenciais de sua personalidade. Deixam
de lado prazeres mais simples, encontros afetivos, amizades mais intimas. Adaptam-se
ao que serve para o consumo de sua eficiéncia profissional. Desempenham o que se
espera deles naquele papel, sem grandes questionamentos, indo, muitas vezes, até
contra seus preceitos éticos. Na vida afetiva, acabam vivendo uma relagdo
desvitalizada, porque perdem o contato com a mulher e os filhos. E evidente que no
meio desse turbilhdo de racionalidade os homens se acostumam a uma distdncia
emocional, que pode devastar ndo so seus relacionamentos intimos, mas também ter
um efeito arrasador sobre sua vida.'®

Assim no decorrer do periodo estudado os artigos evidenciam que cada vez mais
os homens estdo buscando ficar mais proximos de sua familia, sobretudo quando a meia

idade e as doengas cardiacas comegam a dar sinal de que algo néo esta bem.

O mesmo artigo ainda traz algumas entrevistas com homens de meia idade, que
expdem as dificuldades que tiveram os quais levaram as fazer uma reflexdo sobre sua
vida profissional e familiar. Ha uma inquietante entrevista do empresario Soly

Kamkhagi de 62 anos, empresario em Sdo Paulo, casado, trés filhos que diz:

“No comego do ano passado, ao fazer um check-up, descobri que tinha um cdncer no
intestino. O estranho é que, quando me vi diante da doenga, ndo tive medo de morrer.
Essa possibilidade ndo me assustava. Olhando para trds, estou convencido de que esse
cancer foi conseqiiéncia dos problemas emocionais que tive na mesma época. Durante
dois anos lutei para salvar minha empresa da faléncia e ndo consegui. O que me
apavorava era deixar minha familia desassistida. Sempre fui o provedor. Hoje percebo

gquanto carreguel sozinho essa crise. Quantac noites passei em clare sem dividiy meus
medos com minha familia para ndo assustd-la. O mais fantdstico e que esses baques me
ajudaram a rever minha vida. Em todo esse processo, o que mais me tocou foi o apoio e
o carinho que recebi de minha familia e de meus amigos, de alguns dos quais eu estava
tdo afastado. Fiquei menos arrogante, menos exigente. Descobri que ndo sou infalivel.
Antes minha vida parecia um filme era como se as coisas passassem na minha frente
mas eu ndo as vivesse realmente. Eu estava preocupado s6 com o trabalho com o
sucesso. Agora estou muito mais preocupado com minhas relagdes afetivas. Afinal, é

isso que imporia. A7

' DIEGUEZ, Consuelo. Homens também choram. Revista Veja. Sdo Paulo, ano:34, n. 33.p. 116-123
agosto de 2001

7 DIEGUEZ, Consuelo. Homens também choram. Revista Veja. Sao Paulo, ano:34, n. 33.p. 116-123
agosto de 2001
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O empresario faz sua reflexdo da sua experiéncia profissional € o relacionamento
com a sua familia afirmando que somente quando a doenga e os problemas na empresa
tornaram presentes em sua vida € que ele percebeu que ele ndo estava sozinho, como ele
se sentia o provador da casa. No entanto podemos supor que a familia esteve sempre
junto dele, foi ele quem se distanciou, pois na nossa sociedade o dinheiro € o trabalho

sdo valorizados e isso de alguma maneira justifica o distanciamento dele da familia.

Além do trabalho excessivo, outra caracteristica constitutiva do “ser” homem
moderno € a pratica do body building que seria realizada pelos homens que procuram as
academias de ginastica para “uma construgio corporal externa”. Ao longo da leitura dos
artigos da revista percebemos que este conceito pode ser usado também quando o
homem busca pela “constru¢do” de seu corpo por outros meios que nio precisa Ser
necessariamente a partir dos exercicios praticados em uma academia, mas quando a
“construgdo” fisica é alcangada, por outros meios, conforme podemos notar na

entrevista abaixo:

Na correria do dia-a-dia, a gente acaba deixando de lado os cuidados com a saitde e a
beleza. Ha uns dois anos voltei a praticar esportes e a me cuidar. Eu tinha 88 quilos.
E'm seis meses, perdi mais de 20 quilos. Gasto cerca de quarenta minutos todos os dias
em cada um de meus dois banhos. Toda manha fa¢o a barba e passo um esfoliante no
rosto. A noite, antes de dormir, faco uma mascard antirugas, a base de dcidos. No
cabelo, uso uma linha especial para nutrigdo intensiva. No corpo, so passo hidratantes
no dia em que fago depilagdo no abdémen e no peitoral. D6i um pouquinho, sim, mas
vale a pena. Os outros pélos do corpo eu aparo com mdquina em casa. Quando ndo
posso pegar sol, fago bronzeamento artificial. Fa¢o também as unhas uma vez por més.
As mulheres me elogiam muito. Elas estavam carentes de homens vaidosos. Por que ir
ao saldo e receber cuidados deve ser sé privilegio da mulher?'®

A editora Abril além de publicar a Revista Veja semanal eventualmente ela
publica também edig¢bes especials com tematicas variadas como € o caso da“Veja —
ldic&o I'special HOMFEM” de outubro de 2003. Inicialmente na sessdo “Carta ao

"9 a Veja descreve os papéis do homem e da mulher, entretanto justifica que em

Leitor
decorréncia da independéncia financeira da mulher, 0 homem também adquiriu “novas”
atribuicdes e responsabilidades, ou seja, tanto a mulher como o homem teve suas tarefas

compartilhadas e também somadas a0 mesmo tempo. A mulher conquistou o campo

'8 A metamorfose do macho. Revista Veja. Sio Paulo, ano 37, n. 34. p. 12 agosto de 2004, (autor
desconhecido).

Y Um mergulho na alma masculina. Revista Veja. Sio Paulo, ano: 36. p. 7 outubro de 2003, (autor
desconhecido).
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publico no qual compartilha assim as tarefas e responsabilidades do campo privado com

o homem.

Nesse sentido esta edi¢do busca evidenciar o comportamento do homem nos
campos do namoro, sexo, fidelidade, filhos, diversdo e profissio. Notamos que esta
edigdo € direcionada, sobretudo para o publico masculino. Esta edi¢do lembra muito as
revistas femininas do final do século XX nas quais apresenta-se de maneira sintetizada
um guia para as mulheres se relacionarem com os homens e ainda as famosas dicas de
como devem se comportar, no campo publico (no trabalho € em sociedade) € no privado
(em casa). Além disso, por meio de cartas que as mulheres enviavam para as revistas e
entrevistas com mulheres que estdo vivenciando a “nova” experiéncia, as revistas

buscavam evidenciar como, elas, se comportam no campo publico.

Assim a “Veja — FEdi¢do Especial HOMEM” de outubro de 2003 aborda
assuntos relacionados ao cotidiano, principalmente do homem, melhor dizendo do
“novo homem”, que € assim denominado na sessdo “Carta ao Leitor”. Os temas foram
divididos em nove sessdes como atesta o indice desta revista: Vida de solteiro; Vida a
dois; Mulheres; Sexo, Aparéncia; Saude; Idosos; Emprego; Boa vida. Estas sessdes na
sua maioria contextualizam o homem no seu “novo” papel, melhor dizendo, a revista
anuncia a somatoria de agdes que o homem possui ou a inversdo dos papeis, no campo

privado € no campo publico.

Na sessdo “Vida de solteiro” o titulo do artigo € “Prepare-se para o primeiro
encontro” evento este que € preparado pelo homem em seu apartamento ¢ da dicas para
a decoragdo, o prato, filmes, e musica. Outra sessdo interessante € “Vida a dois” que
tras duas reportagens, a primeira na inversio de papeis € a segunda referente aos

rclacionamentos extra conjugais ou ndo.

O titulo do primeiro artigo ¢ “Quando o dinheiro é da mulher” cita um exemplo
de um casal onde o marido havia perdido o emprego de bancario € a sua esposa com 0
salario de um ter¢o do que o marido recebia assumiu todo o orgamento da casa, desde
entdo seu esposo passou a dedicar seus dias aos afazeres de casa e ao cuidado dos filhos,
além disso, comegou a freqiientar uma empresa de consultoria onde procurava recuperar
sua auto estima e preparar-se para entrevistas de emprego. Tudo isso faz surgir uma
nova configuragdo na familia brasileira, sobretudo das classes A e B, essa mudanga ¢

descrita da seguinte maneira:
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(-..), mas existem sinais de que o casal Amanto é personagem de uma transformagdo
social silenciosa, que esta redesenhando — talvez de forma definitiva — a natureza das
relagbes familiares, a forma como homens e mulheres se relacionam e a propria
imagem que cada um tem de si e de seu papel na sociedade.”

Na inversdo de papéis quando o homem ganha menos ou quando esta

desempregado o artigo descreve como eles se sentem;
— Sentem-se inferiorizados;
— Isolam-se dos amigos por vergonha do desemprego;
— Nao sabem o que fazer com o tempo vago;
— Sentem-se mal por ndo poderem contribuir com as despesas da casa;
— Nao sabem lidar com piadinhas de amigos a respeito de sua rotina;

— Sentem-se controlados pela mulher.

Assim esta edigdo especial procurou de algum modo instruir os homem que
tiveram acesso a esta edi¢do, pois além das dicas de comportamento com as mulheres, e

buscou-se por meio de entrevistas com homens da classe média mostrar como eles estdo

vivendo esta nova fase.

Além disso, as propagandas da edig@o especial em sua maioria sdo direcionadas
para o publico masculino. Nesse sentido Borges contextualiza os meios de comunicagdo

e a publicidade como sendo influenciaveis a nds, conforme citagdo abaixo:

Da mesma maneira, é um fendmeno urbano, ligado a uma sociedade de consumo,
tecnologia, eletrénica, dominada pela informagao e pelo video. E nesta perspectiva que
um pensador como Baudrillard vé os sistemas de signos e as imagens como centro da
organizagdo da vida cotidiana atual, em que as imagens dos meios de comunicagdo e
da publicidade criam desejos através de um tempo extremamente voldtil. Baurillard
ajirma que, nua suciedude coniempordned, a4 propria produgGo de  mercados  joi
substituida pela produgdo de signos e de imagens.”

Logo na contra capa da revista a propaganda do gel de limpeza facial “for men”
que tem segundo eles tecnologia avangada da marca Nivea com uma foto de um modelo
prestes a lavar o rosto, este ainda anuncia e claro os beneficios que ele tras, além disso,
uma frase interessante o acompanha “Para o homem que ousa se cuidar” , ou seja

incita-o lado corajoso o lado masculino que antes era evidenciado por meio de forga

2 Quando o dinheiro é da mulher. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 36. p. 7 outubro de 2003, (autor
desconhecido).

! BORGES. Dulcina Tereza Bonati. A4 cultura “PSI” das revistas femininas: género, subjetividade e
psicologizagdo (1970-90). Campinas-SP, 1998
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fisica mas que agora ser corajoso € também assumir as “novas” possibilidades que o

contexto de hoje “oferece” para o homem.

Outra propaganda interessante € a do celular que tem a tecnologia direcionada ao
tamanho do celular pequeno e compacto com varias fungdes como agenda, registro de
chamadas, musicas entre outros da marca Nokia que alia o tamanho do celular ao
tamanho do pénis, como atesta a frase da propaganda, “poucas coisas conseguem

impressionar com esse tamaninho.(Ja pensou bobagem, né)”.

A publicidade da marca Bozzano também oferece uma linha de produtos para o
homem que gosta de conquistar varias mulheres tornando-se irresistivel por meio da
beleza exterior, além disso, a frase lembra que a quantidade de mulher que vocé vai
conquistar vai ser o valor real do que vocé fala para os seus amigos além do mais esta
propaganda lembra que a mulher hoje é uma pessoa exigente, como atesta a frase da

publicidade:

“Saia com o mesmo tanto de mulheres que vocé conta para os amigos que sai. Chegou
Protection, a linha premiun da Bozzano para homens iguais a vocé, que se preocupam
com cuidar da aparéncia, Com Protection, sua pele fica macia e hidratada, seus
cabelos, protegidos. Vocé sabe: mulher nenhuma resiste a um homem bem-cuidado.
Bozzano Protection — A marca do homem.” **

As propagandas deste numero especial da revista sobre o “novo homem”
buscam atender as necessidades da beleza exterior e do conforto com a tecnologia
disponivel na sociedade do consumo. A beleza aparece associada as caracteristicas do
novo homem bem como novos produtos sdo formulados para atender este consumidor
que descobriu onde gastar. A propaganda do produto do gel Nivea ¢ um exemplo onde a

beleza, as tecnologias, sdo apresentadas como o bem estar com ele mesmo.

22 Revista Veja. Sao Paulo, ano:36, n.27. p. 40-41 outubro de 2003.
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Para a realizagdo da edigdo Fspecial Homem consta na sessdo carta ao leitor que
para a realizagdo deste material foi necessaria a formagdo de uma equipe de jornalistas
exclusivamente para este trabalho. Além disso, os entrevistados foram pessoas ligadas,

melhor dizendo amigos da jomalista Daniela Pinheiro.

Na busca de sintetizar a figura desse novo homem, conforme ¢ afirmado na
sessdo Carta ao Leitor, notamos que a capa da revista mostra evidentemente a vaidade e

a forga fisica aliada a saide.
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Outra Veja Edi¢do Especial — Homem é do més de agosto de 2004 que anuncia
na capa em destaque o tema O homem em seu novo papel. Ou seja, esta edigdo também
aborda o novo perfil do homem, mas nido mais o homem em crise no seu papel. Esta
edi¢do também foi divida em temas que sdo: Vaidade; Familia; Sexo; Amizade; Hobby;
Moda; Nutrigdo; A guerra dos sexos; A palavra ¢ delas. Para a realizagdo desta edigdo
na sessdo Carta ao leitor é descrita que as jornalistas consultaram a opinido de
especialistas como psicdlogos, urologistas, antropdlogos e dermatologistas, além disso,
conversaram com homens de diversas faixas etarias, profissdes e com visdes de mundo.
E ja adiantando um pouco elas concluiram que o homem se mostra muito a vontade em
seu papel atual.

Para isso o editorial da Revista colocou entrevistas evidentemente de homens ou
casais que se encontravam desfrutando de um bem estar, ou seja, pessoas “bem”
resolvidas pessoalmente e/ou no trabalho. Como € o caso do artigo intitulado “Depois
do divorcio virei um mostro” onde ¢ retratado um engenheiro de 36 anos que luta na
justica pela guarda do filho, ele diz: “O juiz ndo aceitou a justificativa de que havia um
acordo verbal entre nos. Hoje luto na justica pela guarda de Lucas. Tenho uma
Jamilia linda, uma boa casa e a cabega no lugar. "

Além disso, esta edigdo como a do ano anterior continua oferecendo dicas para o
homem de como ele deve se comportar, por exemplo, com que roupa ir numa festa,
dicas de se alimentar bem mantendo o equilibrio com exercicios fisicos €, sobretudo
como deve se relacionar com uma mulher, por exemplo, na sessdo Sexo, depois de um
casal ter passado uma noite juntos a dica € a seguinte, ja com a justificativa, o porque
deve agir dessa maneira, e ndo de outra:

A mulher aprendeu a esperar, e ndo a procurar, a ser convidada, e ndo a convidar. E
quem é cavalheiro de verdade corresponde as expectativas dela. Mesmo que ndo esteja
interessado em dar continuidade ao relacionamento, convém procurd-la. Primeiro
porque é educado. Depois porque ela tem amigas e, no futuro, uma delas pode vir a
interessa-fo. Imagine o estrago na reputagdo quando a “rejeitada’ contar sobre a
indelicadeza. H& muitas maneiras de dar a entender a uma mulher que aquela noite
ndo passard disso — de uma inica noite”.

Somando a isso este artigo lembra que o comportamento feminino mudou, que

B Depois do divorcio, virei um mostro. Revista Veja. Sao Paulo, ano: 37, n. 34. p. 24-26 agosto de 2004,
(autor desconhecido).

% Ndo se esquega de telefonar. Revista Veja. Sao Paulo, ano 37, n. 34. p. 36-38 agosto de 2004, (autor
desconhecido).
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elas tomam a iniciativa de ligar no outro dia quando interessadas pelo homem, no
entanto permanece a divida para elas, que pensamento tem o homem nesse caso.

Nio muito diferente da outra edigdo especial de outubro de 2003, esta edigdo de
agosto de 2004, também tras as propagandas direcionadas para os homens como, por
exemplo: da cerveja Bohemia, de carro da marca Mitsubishi Motors, do banco
Citibank, da camera digita Hp e também da loja de matérias para a casa “TOK&STOK”

com os dizeres: “ A ultima tendéncia entre os homens: cuidar da casa’
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ETIQUETA
Como se comportar
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1.1 — A beleza fisica de maos dadas com o consumismo

Dentre outros temas que analisamos sobre a crise da identidade masculina a
busca pela perfeita apresentagd@o de sua aparéncia fisica também € um tema bastante
presente na Revista Veja. O tema chamou nos a ateng@o, pois o Homem sempre se
mostrou vaidoso, entretanto o modo como a revista situou sua busca por novidades da
beleza, ou seja, pelos instrumentos de construgdo da beleza, na maioria das vezes de
maneira timida. O artigo intitulado “OPERACOES SECRETAS — Os homens se
rendem a cirurgia plastica, mas exigem clima de clandestinidade” evidencia que os
homens buscam a cirurgia plastica a fim de melhorar a sua aparéncia fisica, no entanto
ainda ndo assumem que recorrem a cirurgia plastica, pois isso remete ao pensamento de
que quem recorria a isso antes deles eram as mulheres preocupadas com seu corpo, ou
seja, a cirurgia plastica € “coisa de mulher”, nesse sentido o homem nio querendo ser
comparado a mulher busca os instrumentos da cirurgia de modo escondido, conforme

afirma o artigo abaixo transcrito:

(...) os homens morrem de vergonha de recorrer a elas e sdo capazes de montar
estratégias dignas das operagdes de espionagem dos velhos tempos da Guerra Fria
para manter sua prdtica na mais absoluta clandestinidade. “Eles relutam em marcar a
primeira consulta, ndo gostam de se expor na sala de espera e sempre chegam ao meu
consultério com um pretexto diferente de sua verdadeira intengdo”, conta o cirurgido
paulista Paulo Keiki Matsudo”.(...)”

E interessante notar que as estatisticas da cirurgia plastica masculina tem
aumentado aos ap6s anos conforme dados deste mesmo artigo do cirurgido plastico
Paulo Matsudo que mantém duas clinicas em S3o Paulo a proporg¢do de clientes
maccilinng crescen de 15% em 1982 nara 40% em 1991 Na clinica dos cirurgides
Ovidio e Fulgéncio Costa Ramos, a procura cresceu de 5%, ha quinze anos, para 25%,
hoje (1992). Segundo o cirurgido Joacir Carvalho de cada 100 pessoas 40 sdo homens.
Geralmente seus clientes sdo executivos, empresarios e profissionais liberais na faixa de
40 a 50 anos que em decorréncia do desgaste fisico € do stress no trabalho buscam as
técnicas de rejuvenescimento. As cirurgias campeds de bisturis sdo as palpebras,

lipoaspiragdo, nariz, orelhas, rugas, hiperidrose.

25 Operagdes secretas. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 25, n. 14. p.54-55 abril de 1992, (autor
desconhecido).
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Além da cirurgia plastica o homem também procura outros especialistas como o
andrologista, no entanto as escondidas, como atesta o artigo “O macho acorda no
nocaute’ escrito no ano de 1996, com subtitulo “YTamanho é documento — Uma

multiddo de homens anda angustiada com a aparéncia daquilo”,

O doutor Cristiano A R Santana entende de homem por dever de oficio. I
andrologista. Com 25 anos de prdtica, tem diplomas internacionais e um consultorio
elegante no bairro do Pacaembu, em Sdo Paulo. O que se passa ali nem as paredes
confessa. Costuma atender em horas incomuns, até na calada da noite. Suas consultas
demoram trinta minutos, mas o intervalo entre elas é de uma hora e meia — para que
em nenhuma hipdtese, um cliente corra o risco de se encontrar com outro na sala de
espera. E que os pacientes, alguns notdveis nas colunas sociais e econdmicas dos
Jjornais, ndo querem ser vistos. Querem melhorar sua performance sexual porque ndo
estd@o dando conta do recado. “E terrivel para o homem um relacionamento em que a
mulher exige acima do que ele pode dar”, diz o doutor Cristiano. Alguns clientes
chegam tdo nervosos que ndo conseguem dizer o que foram fazer ali.”®

Neste mesmo artigo sdo comparadas a vaidade antiga e a nova, pois 0s

instrumentos € motivos sdo outros conforme o artigo:

Numa das grandes academias de Sdo Paulo, a Competition, coordenador Val Santos
percebeu que os homens estdo muito mais vaidosos do que eram. ‘“Antigamente, os
homens se ajeitavam com dinheiro e roupa, mas agora querem exibir outros artefatos
para as mulheres e seus patrbes”, diz o preparador fisico. Patrdes? E por que ndo?
Outra drea de afirmag¢do do homem, e, portanto de angustia também, é o trabalho. Os
homens estdo descobrindo que aparéncia jovem e atlética, especialmente em cargos
que pressupdem ambicdo, torno-se um atributo as vezes mais decisivo do que um
diploma na faculdade certa. “As empresas ndo vetam o recrutamento de um gordo, mas
sem duvida preferem os magros que praticam esporte”, diz Anténio Carlos Martins,
diretor da Perfil Consultores. Executivos, do Rio de .Janeiro, que contrata bambambas
para bons empregos. Segundo Martins, jd ndo existe mais no mundo real aquela figura
do executivo gordo com as calgas abaixo da barriga e os botbes da camisa estourando.
“Esse personagem que contava piadas e era amigo de todo mundo sumiu do mapa”,
assegura o consultor.”’

Muitos homens ainda com vergonha de assumir a busca da vaidade por meios de
instrumentos que a mulher também usa, ele ainda continua “distante” dos consultorios
dos médicos para exames de prevengdo, sobretudo dos especialistas em urologia.
Alguns vao aos consultorios com algum motivo aparente, pois acreditam que podem ser

alvo de preconceitos pelos parentes e especialmente pelos amigos, no entanto acabam

% O macho acorda do nocaute. Revista Veja. Sio Paulo, ano: 29, n. 4. p. 70-77 janeiro de 1996, (autor
desconhecido).

7 1dem
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motivo a andropausa, ou seja, somente no momento que o homem sente as sensagdes da
andropausa ele procura um médico, no entanto deveria ser como prevengdo como as
mulheres ja se habituaram a fazer — também por efeito de campanhas publicitarias
dentre outras.

Tanto o primeiro artigo como o segundo artigo acima ja citado nos remete a
analise de que neste momento o homem estad comegando a sair de seu mundo recluso
ainda que escondidas e com receios de serem confundidos com o comportamento
feminino,- o grande fantasma, que, no fundo revela o quanto nossa sociedade €
homofonica ainda que ndo declaradamente,- como o uso da cirurgia plastica, a procura
de médicos especializados urologista e andrologista, os homens procuram esses
profissionais para o seu bem estar aparente € mesmo para seu bem estar emocional,
estando bem com sua masculinidade.

O artigo "O TRIUNF@ DA VAIDADE MASCULINA — Vocé acha que homem
que é homem ndo passa creminho? Esta na hora, meu amigo, de rever seus conceitos”
anuncia que a industria de cosméticos estd aumentando a sua linha de produtos para a
pele, como por exemplo, a alemd Nivea que langou ao mercado o pacote Nivea for Men
que inclui esfoliante facial, gel de limpeza, uma espuma para barba cerrada e outra para
refrescar a pele e também logdo pos barba para diferentes tipos de pele. Outra marca € a
La Prairie da Suiga que tem como produto um calmante da pele para depois da barba,
um gel para contorno para os olhos € um gel bronzeador. E a terceira marca e a
americana Zirh que tem um corretivo para esconder as marcas no rosto.

O artigo ainda mostra uma estatistica da vaidade masculina,

— Os homens ja representam 16% no mercado de cosméticos no Brasil — o

dobro do que representavam no inicio dos anos 90.

— 30% deles gastam, em média, 30 minutos por dia na frente do espelho.

— Os produtos que eles mais procuram sao:

Hidratante para as maos 25%
Hidratante para o corpo 19%
Creme anti-rugas 11%
Hidratante para os pés 11%
Mascara facial 5%

— 10% ja fizeram ou costumam fazer algum tipo de tratamento para a pele

— 66% ndo descartam recorrer a cirurgia plastica para fins estéticos
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Vale ressaltar que este assunto toma uma dimensdo financeira da classe social a
qual o homem pertence, neste caso a maioria dos entrevistados sdo empresarios,
advogados, atores entre outros. A classe média, que possui um poder aquisitivo
financeiro que possibilita o acesso a realizagdo do “corpo perfeito”. No entanto nédo
podemos deixar de enfatizar que a vaidade masculina nunca foi um assunto de
preocupagdo para os homens, pelo contrario o homem sempre foi vaidoso.

Em outro artigo intitulado “O homem em nova pele” também tras um dado
estatistico da vaidade masculina, com o dizer “Homem que é homem... A preocupagdo
#o brasileiro com a aparéncia”,

— 82% acham importante ter a pele bem- cuidada

— 80% gastam mais de cinco minutos diarios com a aparéncia

— 78% acham importante ter o corpo esbelto

— 72% se pesam regularmente

— 68% acham certo fazer cirurgia plastica somente por estética

— 25% ja fizeram dieta

— 5% ja fizeram cirurgia plastica

(fonte revisa veja 1/3/03)

O que ocorre hoje sdo os inumeros meios oferecidos pelo setor responsavel, a
variedade de opgdes que o homem tem a sua escolha a fim de proporcionar-lhe a beleza
fisica e o rejuvenescimento. Nesse sentido Borges coloca o homem contemporineo

como uma vitima destes meios:

O homem contempordneo é perseguido pelos ideais de beleza e juventude, de
longevidade, quase como uma tortura, da mesma forma que é compelido a falar de sexo
e de nele reconhecer sua verdade de sujeito. E em torno de seu corpo, portanto, que se
concentram todos os saberes, todos os poderes: é nele que se pode apreender todas as

degenera, morre, vibra, oculta-se, ajusta-se, explode no exercicio de uma fungd@o, como
diz Foucault, a fun¢do de ser disponivel ou ndo as dobras do poder.*

Encontramos algumas destas caracteristicas mencionadas por Borges, nos shows
de strip-tease, comuns nos Estados Unidos e em paises europeus esse espetaculo chegou
no Brasil em 1990, os primeiros shows foram realizados em S@o Paulo, Rio de Janeiro e

Belo Horizonte que obteve um grande sucesso, sobretudo para noivas que de alguma

30 BORGES. Dulcina Tereza Bonati. A cultura “PSI” das revistas femininas: género, subjetividade e
psicologizag¢do (1970-90). Campinas-SP, 1998
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maneijra substitui o tradicional cha de panela pelo strip-tease. Segundo o artigo
intitulado “Os wltimos suspiros — Shows de strip-tease masculino ganham publico como
palco para” despedida de solteiro “das mulheres 3 descreve como se deve comportar
um strip-teaser que, além disso, devem se se fantasiar de personagens como principe,
arabe, almirante, indio cauboi, agente 007 e rambo e ao ritmo da musica tirar pega por
pega, até ficar com uma minuscula sunga, para isso um profissional desta area precisa

ter as seguintes habilidades, segundo o proprietario da casa noturna Barreto:

Para ser um strip-tease é preciso ter um bom fisico, habilidade para requebrar, além
de muita desinibigdo. Ndo é so. Durante a apresentagdo do show — e depois quando
alguns modelos dangam com as clientes — eles tém que se manter amadveis, receptivos,
mas ndo podem nunca se insinuar para as freqiientadoras. “Eles ndo podem tomar a
iniciativa, sé estdo autorizados a se aproximar quando sdo chamados”, diz Barreto™*.

Em um outro artigo “Uma novidade para machdo torcer o nariz” evidencia-se

os ideais de beleza que um strip-tease teve ter:

Sdo horas de malhagdo didrias em academias de gindstica, num esforgo que é feito de
muito bom grado pelos strippers. “A mulher tem o direito de sentir a beleza do
homem”, diz Manzano, numa atitude tipicamente narcisista. Vaidade é o que ndo falta
entre os modelos. Dentro ou fora do palco, eles estdo convencidos de que sGo homens
bonitos, atraentes e capazes de conquistas reldmpagos™.

Os artigos ainda confirmam que o cotidiano € que faz a televisdo como as modas
do strip-tease foram para as novelas globais como “Clube das Mulheres, de Gloria
Perez, e Despedida de Solteiro, de Walter Negrdo,

Além disso, podemos evidenciar essas perseguigdes nas novas nomenclaturas
que surgem a cada dia para definir o perfil masculino. Que foi citado na Revista Veja
Edicio FEsnecial de 20043 Tm exemplo significativo é a nalavra metrossexual criado
pelo jornalista britdnico Mark Simpson em 1994 para definir um homem vaidoso ao
extremo melhor dizendo € o narcisista dos tempos modernos, que em fung¢do da

diversidade de servigos e produtos existentes principalmente nas grandes cidades, pode-

1 Os ultimos suspiros. Revista Veja. So Paulo, ano: 24, n. 28. p. — julho de 1991, (autor desconhecido).

2 I1dem

3 Nicolau Roselena. Uma novidade para machdo torcer o nariz. Revista Veja. Sio Paulo, ano: 24, n. 30.
p. 6-11 julho de 1991

** Vaidade. Revista Veja. Sio Paulo, ano: 37, n. 34. p. 22 agosto de 2004, (autor desconhecido).
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se se preocupar além do habitual nos cuidados com a aparéncia. O metrossexual ndo é
necessariamente um heterossexual pode ser também um homem homossexual.

Desde entdo surgiram outras inimeras definigdes para conceituar os diversos
tipos de homens da contemporaneidade: o retrossexual, o unbersexual, o patriarca, o
sedenito por sucesso, o metrogay, o metro-hetero, o emoboy, e o new bloke. E o termo
mais recente € o sporno que ¢ uma mistura de sport com pornd, que serve para
descrever a estética gay que envolve o mundo do esporte. O termo também foi criado
por Simpson, que seria uma estética pos-metrossexual que as industrias esportivas e da
publicidade usam para vender a imagem de um corpo masculino.

Neste cenario de diversidade de definigdes na procura de localizar as
caracteristicas do homem contemporéneo, o fato ¢ que estas mudangas ja podem ser
“sentidas” na identidade masculina. Como diz Hall, “comegamos a ser confrontados por
uma diversidade de diferentes identidades, dentre as quais nos possibilitam a fazer uma

escolha, é o que ele chama de Supermercado Cultural.
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CAPITULO 2 — Os novos relacionamentos do Homem

2.1 — O homem dentro do conjunto familiar

Na maioria das vezes os artigos buscam evidenciar que a emogdo ndo faz parte
da vida cotidiana de um homem em fun¢do do trabalho e at¢ mesmo por sua cultura
tradicionalista que o homem deve possuir uma racionalizagdo. Entretanto € importante
lembrar aqui com breve historico que o homem nem sempre foi um individuo “sem
emogoes”.

A sociedade industrial configura uma “nova” familia em meados do século XIX
com novos tragos. Ela transforma o cotidiano dos membros da familia dependente do
ritmo industrial. O homem ¢ obrigado a trabalhar o dia inteiro fora de casa, em minas,
escritorios, fabricas etc. Dessa maneira o convivio entre os pais € filhos diminui, assim
0 pai se torna uma figura distante.

Essa nova organizagdo do trabalho faz ressaltar a divisdo sexual do trabalho.
Homens e mulheres — marido e esposa que antes trabalhavam juntos na terra ou no
comércio com a industrializagdo a configuragdo da familia se divide em duas esferas, a
esfera privada do lar dirigida pela méae, e a esfera publica reino dos homens. Para o
homem se designou a pessoa trabalhador e provedor e por outro lado uma mulher mée e
cuidadora do lar (dona de casa).

No entanto isso comega a mudar € o que a Revista Veja busca retratar isso para
os seus leitores por meio de entrevista principalmente com profissionais da area como
os psicologos € psiquiatras. Outra maneira que a Revista Veja buscou foi
evidentemente entrevistar os empresarios de meia idade. Dentre as entrevistas o artigo
“Homens também choram” a do empresario Koni Argaiji de 47 anos, empresario
carioca, casado, trés filhos, pois ele retrata o comportamento de seu pai com ele quando

0 mesmo comegou a trabalhar e o tratamento que Roni como pai da ao seu filho:

“Comecei a trabalhar aos 17 anos, na empresa da familia. Meu pai quis que eu fizesse
estdgio em todos os setores da companhia. Todos mesmo. A postura natural do filho
homem é ver o pai como um deus. Nao o condeno, mas ndo seria tdo rigido com meu
filho. Sempre fui muito ansioso e, hd quinze anos, fago andlise para aprender a lidar
com isso. Se ndo fizesse, com certeza jd teria ilcera, gastrite ou algum problema
cardiaco. O homem tem de provar o tempo todo que esta indo tdo bem quanto gostaria.
E ¢ dificil separar os problemas de trabalho do resto. Muitas vezes, a gente acaba
explodindo com a pessoa errada. Hoje, tento relaxar mais nos fins de semana. Quando
posso, fago pescaria ocednica e esquego do mundo. Também sou mais proximo de meu
filho tempordo, que estd com 11 anos, do que fui de minhas duas filhas mais velhas.
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E praticamente impossivel comandar uma empresa e, ao mesmo lempo, dar uma
superatengdo a familia. Dd uma culpa danada. As vezes, quero participar mais como
pai, mas ndo sei como. Minha mulher ¢ que sempre fez o papel de supermde. Mas acho
que nunca é tarde para essa aproximagdo.”".”

@utra entrevista no mesmo artigo acima ja citado ¢ com o empresario André

Paraiso de 40 anos, socio de restaurante no Rio de Janeiro, ex-executivo de navegagao,

casado, um filho:

“Fiquei dezesseis anos trabalhando na drea de navegag¢do. Tinha diploma de
engenharia, duas pos-graduagbes e cheguei a ser diretor-geral de um grupo. Do
trabalho, ficava monitorando minha familia. Fu realmente me preparei para ter uma
carreira de sucesso. Hd dois anos e meio, minha mulher abriu o restaurante Bazzar
com um sécio. Sempre gostei de gastronomia e, com o lempo, meu conhecimento foi se
sofisticando. Gostava de dar palpites no restaurante, sempre inventava de dar uma
passada ld. Ha sete meses resolvi largar tudo e me dedicar com a Cristina ao negdcio.
0 que me fez repensar as escolhas foi o casamento. Agora, posso dar muito mais
aten¢do a minha mulher e a meu filho, Marcos, de 4 anos. Deu e ainda da angiistia
por essa mudanga, foi dificil no inicio. Ganho menos, mas estou investindo hum novo
estilo de vida, tenho a sensa¢do de por meu sonho em prdtica ao lado de minha mulher.
Trabalho muito, mas com menos pressdo. Hoje, posso ir a praia com meu filho, fazer
esportes e ler outras coisas além dos jornais de finangas.”°

O artigo intitulado “A METAMORFOSE DO MACHQO” foi elaborado para uma

Veja Edigao Especial Homem - no més de agosto de 2004, inicialmente ela afirma que

os anos 90 decretou-se a “‘crise do macho”, pois fol neste periodo que os homens,

segundo o artigo, buscaram as mudangas no seu comportamento. Hoje depois de mais

de uma década passada afirma o artigo:

O machismo perdeu terreno e, no seu lugar, entrou a delicadeza. Embora o esporte
preferido dos homens nunca va ser discutir a relagdo, eles hoje estdo mais atentos aos
movimentos internos de suas companheiras e também se mostram mais participativos
na vida familiar. Pais e filhos nunca estiveram tdo proximos quanto hoje. O numero de
homens que assistem ao parto de seus filhos mais que dobrou nos grandes hospitais nos
ultimos dez anos. Eles agora sGo uma presenca constante em reunides e festinhas de
escola. Vdrias pesquisas sobre o assunto indicam que os homens desempenham esse
papel com gosto. (...), constatou-se que a maioria dos homens, quando cumpre essas
atividades, sente-se mais viril. Eles também relatam uma grande melhora na qualidade
de vida. O contato mais intimo com os filhos serviu de trampolim para o que os
especialistas consideram a maior transformagdo. O amor que os homens aprenderam a
dar e a receber de seus filhos fez com que eles tomassem contato com seus proprios
sentimentos, sufocados durante séculos. Homem agora ndo s6 pode chorar, como
sentir-se frdgil, com medo.”’

3 DIEGUEZ Consuelo, ROGAR Silva. Homens também choram. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 34, n. 33.
p. 116- 123 agosto de 2001

% Idem

37 4 metamorfose do macho.Revista Veja. Sao Paulo, ano: 37, n. 34. p. 10-13 agosto de 2004, (autor
desconhecido)
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O artigo acima colocou uma entrevista com um pai de classe média para
evidenciar esta mudanga. Neste mesmo artigo ha ainda uma entrevista onde o advogado
Carlos Eduardo Peixoto Guimaries, 39 anos relata sobre o prazer que tem de estar junto

com sua filha e faz uma comparagdo com o relacionamento que teve com seu pai:

Por enquarito, somos nos trés, mas quero ter pelo menos mais trés. I quero participar
muito da vida deles. Com a Maria Clara comecei desde a gravidez. Procurava chegar
cedo em casa s6 para ter mais tempo para conversar e acariciar a barriga de minha
mulher, Melissa. O parto, por exemplo... Nada substitui a emog¢do do primeiro choro.
(...) Brinco com ela, alimento, dou banho e ponho para dormir. O convivio com meu pai
era bem diferente do meu com Maria Clara. KEle ndo participou muito da minha vida.
Hoje, qualguer brecha que eu tenho, venho almogar, ou passo em casa para vé-la*’

Além desse “novo” perfil paterno abordado pela Revista Veja, a mesma tras uma
nova configuragdo familiar “filhos de pais separados que voltam a se casar convivendo
com uma notavel rede de meio-irmd@os, tios, padrastos e madrastas”. O artigo “4 vida
com os enteados” trouxe a seguinte questdo “O namorado da mulher com filhos sera
uma referéncia masculina para a crianga, quer ele queira que ndo”.Segundo a diretora
do Instituto de Terapia de Familia do Rio de Janeiro Rosana Rapizo ¢ inevitavel que o
namorado da mée acaba tormando uma referéncia masculina para seu filho, no entanto é
importante ficar atento que a crianga tem um pai — mesmo que ausente — € uma mae que
sdo responsaveis pela educagdo de seus filhos. O artigo ainda trds uma entrevista com o
cineasta carioca Bruno Rego, 28 anos e descreve seu relacionamento da seguinte

maneira:

“Penso no que eu gostaria que um estranho fizesse com meu filho. I ténue a linha que
separa as coisas. Vocé deve ir as apresentagbes da escola se ela convidar, mas ndo é
vocé que deve colocd-la de castigo”. No comego, Leo oferecia certa resisténcia.
Muitas vezes protagonizava cenas de ciume, tais como se colocar entre ele e a mde
quandu se Oecijuvam. “Bu dei icinpo Go €ipo paia Gue #os dGis iics COiieCes5Eiios
melhor”, conta. Pouco a pouco, foi entrando na rotina da menina. Indo a festas,
buscandjog—a na escola e até mesmo a levando para passeios quando a mde estava
ausente.

Além disso, o mesmo artigo citado traz um quadro das dificuldades que um

homem que namora uma mulher com filhos tem de conviver. “Bancando o pai” —

3% A metamorfose do macho.Revista Veja. Sio Paulo, ano: 37, n. 34. p. 10-13 agosto de 2004, (autor
desconhecido)

3 A vida com os enteados. Revista Veja. Sao Paulo, ano: 36, n. 27. p. 16-17 outubro de 2003, (autor
desconhecido)
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Namorar uma mulher com filhos é um desafio para a maioria dos homens. O quadro
lista alguns dos problemas mais comuns de quem vive essa relagdo.

— Ter de concordar em dividir a cama quando o filho dela aparece no quarto

chorando no meio da noite;

— Ter de lidar com o ciime da crianga;

— Fazer programas infantis em alguns finas de semana;

— Desmarcar uma viagem programadissima por falta de baba;

— Ter hora para voltar porque a crianga pode acordar,

— Submeter-se a uma “cena” porque o filho dela fez birra;

— Ser “convidado” a buscar a crianga no colégio porque a mae vai sair tarde do

trabalho.

Outro artigo intitulado “O padrasto dos meus filhos e os filhos da minha
mulher” nos chama a atengdo para a formagdo familiar, denominando pelos
especialistas de ‘““familia mosaica” aquela que € composta por marido da mamde, os
filhos da mulher do papai. Isso pode parecer natural, no entanto nada tranqiilo

especialmente para 0s homens, afirma o artigo,

Para o pai separado, ndo é nada fdcil ver o seu lugar na casa ser ocupado por outro
homem (no caso, o namorado ou marido da ex-mulher). Alguém que terd um convivio
tdo ou mais intimo com os seus filhos. Do outro lado oposto, para o novo parceiro da
mulher (tenha ele ou ndo sua prdpria prole), o relacionamento com as criangas dela
tende, no inicio, a ser tenso. Ndo tem jeito. Por mais que ele se esforce para acolher,
educar e dar carinho aos filhos da companheira, para os pequenos ele serd visto como
um rival. “‘T'anto num caso como no outro, a press@o que esses homens sofrem é muito
grande”, diz a psicanalista Magdalena Ramos, coordenadora do nicleo de casal e

familia da Pontificia Universidade Catdlica de SGo Paulo. “Essa é uma experiéncia
5 ~ ’ . 40
muito nova ndo so para eles, mas para a sociedade em geral.”

Entretanto essa nova configuracdo familiar tras também problematicas que no
sentido dos pais trabalharem fora de casa e serem independentes financeiramente
apontam para a preocupag@o que o artigo “Soliddo precoce” nos chama a atengdo para o
caso de muitas criangas que sdo deixadas em casa sozinhas enquanto os pais trabalham.
Segundo o artigo o numero de criangas deixadas em casa enquanto os pais trabalham

(...) cresceu nos ultimos anos com a entrada das mulheres no mercado de trabalho e

40 O padrasto dos meus filhos e os filhos da minha mulher. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 37 n. 34. p. 28-
30 agosto de 2004, (autor desconhecido)
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com o aumento dos casos de separacdo.*’ Outra informagdo é que no Brasil ndo existem
estimativas que apresentem o numero de criangas desacompanhadas. No entanto o
artigo afirma que (...) o fenémeno, antes comum entre as camadas mais pobres da
populagdo, tem se tornado fregiiente também entre a classe média. “

Nesse sentido o artigo “Sociedade limitada” também apresenta uma outra
configuracdo da familia brasileira com os seguintes dizeres no subtitulo “A mulher no
trabalho e a diminui¢do do numero de filhos criam um novo ambiente doméstico que
muda a face da familia de classe média”. Somando se a isso o artigo descreve a nova

configuragio da familia:

Na por¢do urbana e rica do Brasil, surge um novo tipo de célula social — a familia
pequena, que luta para deixar o filho na escola particular, que se vale de creches e
babds, que se ressente com a criagdo um lanto impessoal das criangas por falta de
tempo. Nesse mundo também ja é aceitdvel que as células se rompam pelo divdrcio —
mas também jd se aceita que novamente se reestruturem por um segundo ou lerceiro
casamento.”

O artigo ainda tras dados estatisticos que tem como o tema “O peso do trabalho™:

Mulheres que trabalham fora................cccooiiiiiiii 69%
Pais cujas maes trabalham fora.....................ocoiiii 15%
Numero de horas diarias que a mae passa com 0s filhos..................ccccccooin 8
Numero de horas diarias que o pai passa com 0s filhos.................c...ccocoeein S
Maes que acham esse tempo INSUFICIENTE...............ccoviiiiiiiiiiiiieeeie e 24%
Pais que acham esse tempo insSufiCiente...............cocooviiiiiiiiiiiiie e 52%

Enquanto a m3e trabalha, o filho bebé fica aos cuidados de:

Babad/empregada. ..o 25%
AVO/FAMILIATES. ..., 24%
CIECRES/ESCOLA. ... e e 10%

Nesse sentido notamos que a mulher sente mais culpa que o homem em passar
menos tempo com seus filhos, uma vez que esse movimento das mulheres trabalharem

fora de casa ainda e um movimento “recente” no Brasil tem — se aproximadamente

41 Solidédo precoce. Revista Veja. Sdo Paulo, ano: 26 n. 12. P. 56-57 margo de 1993, (autor
desconhecido).

42 Jdem

43 Sociedade limitada. Revista Veja. S3o Paulo, ano: 24 n. 23. p. 72-77junho de 1991, (autor
desconhecido)
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quatro décadas ou mais, no entanto a heranga da maternidade ainda € bastante presente

na vida da mulher.
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2.2 — Os relacionamentos com o sexo feminino

Na capa da Revista Veja do dia 30 de agosto de 2000 ¢ anunciado ao leitor o
artigo “Homens e mulheres cada vez mais sozinhos” =~ faz um balango sobre o
casamento por meio de dados estatisticos do IBGE durante a década de 90. A ainda
indica que as exigéncias femininas aumentaram em decorréncia da sua independéncia
financeira como também o mercado esta presente no cotidiano das pessoas que vivem
sozinhas tomando a vida delas mais praticas € confortavel. Entretanto o mercado nédo
esta conseguindo atender a categoria das mulheres sozinhas. Que segundo a Young &
Rubicam uma empresa americana fez uma pesquisa € concluiu as seguintes
caracteristicas delas:

— Possuem muito poder de compra e influéncia social. Tem grandes

oportunidades de ascensdo na carreira profissional, larga expectativa de vida e

estdo se casando e tendo filhos cada vez mais tarde;

— Estdo ligadas na Internet, que atende as suas necessidades de pessoas com

pouco tempo para resolver problemas. Por isso, fazem compras, investem e se

comunicam pela rede. Nos Estados Unidos, as mulheres usam mais a Internet

que os homens;

— Adoram carro. Para elas, dirigir ¢ um sinal de independéncia. Nos Estados

Unidos, 75% das mulheres solteiras tém seu proprio carro. No Brasil, 40% das

vendas de automdveis novos sdo feitas para mulheres.

No Brasil também existem mais mulheres chefiando as familias, mas elas estdo

concentradas nas camadas populares, no entanto isso vem mudando a renda das

mulhoarac vvam anmmantanda Qaonin
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responsaveis por um terco da renda familiar. Hoje esse percentual aumentou para
aproximadamente 56% da renda familiar (IBGE).

Segundo a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) os
brasileiros que vivem sds aumentou de 1,6 milhdes em 1981 para 3,8 milhdes em 1998.
Com relagdo ao casamento em 1984 foram emitidos 1 milhdo de certiddes de casamento
no entanto nos dez anos seguintes a populagdo aumentou, mas a estatistica do
casamento caiu para 750 000 e as separagdes aumentaram mais de 35%. O artigo ainda

traz uma pesquisa realizada pelo Datafolha no Brasil onde 2038 pessoas foram
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entrevistadas teve um resultado que a maioria considerava a familia importante, no
entanto 31% acreditavam no casamento.

O artigo ainda traz uma mensagem para os homens:

E isso ai, minha gente. Estd na hora de os empresdrios brasileiros cairem em si e
olharem, com mais carinho e cuidado, o sexo feminino. Estd na hora, também, de os
homens perceberem que o mulherio jd ndo compete mais eles. Elas estdo empatadas.
Portanto, é tempo de relaxar e aproveitar a companhia.**

Na direg@o em defesa a institui¢do do casamento € colocando a mulher como um
[ . A2 : 4 [13 . .
vigia” o artigo € composto de um sub tema “Sem elas, eles adoecem mais e vivem
menos — A constatagdo agora € cientifica: por trds de um homem saudavel, ha sempre
uma mulher zelosa. Os solitarios tendem a descuidar da préopria satide” afirma:

Estudos sérios tém demonstrado que o casamento (feliz, 6bvio) faz um bem danado a
saude. £ que os beneficios da vida a dois costumam ser maiores para eles do que para
elas. A protecdo vem sob a forma do lembrete da consulta médica, da importdncia de
uma dieta equilibrada, do cuidado ao volante... Essa apoquentagdo é um santo remédio.
Outro efeito maior da companhia feminina é baixar a ansiedade no parceiro, deixd-lo
mais relaxado, contente e, portanto, sauddvel.

O relacionamento entre 0 homem € a mulher no decorrer da década estudada
nota-se muitas mudangas que ocasionaram as novas maneiras de relacionamentos.
Como também na opgao de ficar s4, morar sozinho ou estar sozinho € um tema bastante

abordado nos artigos da Revista.

44 Homens e mulheres cada vez mais sozinhos. Revista Veja. Sao Paulo. Ano: 33 n. 35 agosto de 2000,
(autor desconhecido)
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