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RESUMO

Este trabalho de pesquisa usa a Analise de Discurso para estudar /3 Reasons Why destacando a
espiral do siléncio que envolve os temas tabus contidos no enredo da série, considerando o
contexto social de produtos audiovisuais. Além de compreender, por meio da Analise de
Discurso, como /3 Reasons Why impulsionou o debate sobre o suicidio (e outros temas tabus)
por meio da tematizagdo em textos jornalisticos publicados em veiculos de comunicagido da
Internet.
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ALVES, Pedro Vitor. EFEITO DA ESPIRAL DO SILENCIO NA SERIE 13 REASONS
WHY PARA A TEMATIZACAO DO SUICIDIO NO JORNALISMO BRASILEIRO.

2018. 81p.. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Jornalismo) — Universidade Federal
de Uberlandia, Uberlandia 2018

ABSTRACT

This research work is about the importance of audiovisual products for the evolution of society
and understand the social context represented in 13 Reasons Why, in a situation of silencing, and
how the series boosted the debate on suicide (and other taboo subjects) by media in the media.
The study analyzed the 13 Reasons Why series highlighting the spiral of silence surrounding the
taboo themes, focusing on what suicide involves within the context of the series, and how that
context made the series gain importance in the journalistic setting.

Keywords: 13 Reasons Why; spiral of silence; agenda setting; suicide; journalism.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a historia da producdo audiovisual (HAGEMEYER, 2012), o cinema, a
televisdo e agora a internet, com plataformas streaming como a Netflix, sdo refor¢adores de
tendéncia na sociedade possuindo for¢a politica e comportamental. O poder que os grandes
produtores de conteudo audiovisual tém em gerar discussdes na sociedade é comprovada pelo
trabalho jornalistico na tematizagdo e no agendamento de temas que sdo apresentados em séries,
filmes entre outros produtos audiovisuais.

Netflix foi a primeira empresa que oferece o servigo streaming a disponibilizar uma
grade de filmes e séries para espectadores, em que estes poderiam escolher o melhor horario e
lugar para se entreter (ARSTECHNICA, 2007). Netflix também foi pioneira no servigo
on-demand a produzir materiais proprios, como filmes, séries e programas (ARSTECHNICA,
2007).

13 Reasons Why, série da Netflix lancada em 31 de margo de 2017, retrata a historia de
uma adolescente que comete suicidio apos ser vitima de bullying, assédio moral, psicologico e
sexual e estupro. A jovem ¢ a protagonista Hannah Baker.

Na realidade, o suicidio € a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos
(OMS 2016) e a Netflix decidiu por colocar os temas tabus na série que mostra explicitamente o
ato suicida, abusos sexuais e o bullying. Por causa da representatividade, muitos se identificaram
e se expressaram via redes sociais, ndo a toa, o streaming procura investir em conteudo que
terdo repercussdo nos meios sociais (XAVIER, 2017).

No primeiro episddio de /3 Reasons Why, o espectador sabe que Hannah cometeu suicidio.
A partir disso, a narrativa mostra a protagonista explicando por meio de fitas gravadas por ela, os
motivos pelos quais tomou essa decisdo de se matar. Nesse contexto, cada fita é direcionada para
um personagem da série.

O interesse em /3 Reasons Why surgiu quando a Netflix declarou que a atriz e cantora
Selena Gomez faria parte do projeto (PEREIRA 2017). A mesma acabou n@o atuando na série,
mas ¢é produtora-executiva. Conhecida pelos papéis teens, Selena Gomez me fez pensar como o
suicidio, assunto tdo sensivel, seria tratado em um produto audiovisual produzido por uma
empresa tao relevante atualmente como a Netflix.

Desde o inicio dos boatos sobre a série inspirada em um best-seller com a Selena Gomez, a
série passou pela minha cabeca (PEREIRA 2017). A atriz e cantora atuou em séries e filmes

destinados ao publico infanto-juvenil, os enredos das interpretacdes de Selena eram em




produgdes de comédia-romantica com linguagem simples, de acordo com o publico. Produgdes
assim marcaram a ultima década, Mean Girls, The Duff, Easy A, Skins sdo filmes e séries que
fazem parte do universo jovem dos ultimos anos. Estes abordam a adolescéncia de forma até
mais madura, como em /3 Reasons Why e diferentes dos trabalhos audiovisuais feitos por Selena
Gomez na ultima década. A curiosidade em assistir a série para saber como ficou surgiu a partir
desses pensamentos.

O langamento da série gerou um grande debate nas redes sociais, nas universidades, em
casa. /3 Reasons Why foi assunto para muitas conversas. Comecei a falar mais sobre suicidio, ler
mais sobre o tema, me preocupar mais com saude mental. Ndo s6 porque assisti a série, mas o
tema suicidio estava presente nas paginas jornalisticas que acesso pela internet, nos programas e
jornais de televisio, até em musica langcada depois da série sobre o tema suicidio:
“1-800-273-8255” do Rapper Logic com a participagdo da Alessia Cara e Khalid. Um assunto
que considerei delicado por muito tempo; ganhou espago para discussao.

A tematica da monografia é compreender a relagdo entre os temas tabus tratados em /3
Reasons Why, com a tematizagdo jornalistica feita sobre os temas no jornalismo brasileiro. Cabe
ressaltar que a defini¢do da tematizagio se refere ao processo de seleg¢do e escolha de temas para
se transformar em noticia, que permeia na analise deste trabalho.

O objetivo do trabalho € analisar como o silenciamento sobre o suicidio e outros temas
tabus construidos na narrativa da série /3 Reasons Why impactou na tematizagdo desses temas e
da prépria série, no jornalismo brasileiro

O estudo pretende relacionar a discussdo de temas tabus tratados no produto de grande
recep¢do no formato de entretenimento seriado, com a tematizagdo jornalistica feita sobre estes
temas, levando em consideragdo a importancia e o contexto historico de produtos audiovisuais.
Para isso sera feito a analise sobre a construgdo de temas considerados tabus, como o suicidio, na
série /3 Reasons Why, e a andlise dos elementos da série que possuem o potencial de
tematizagdo no jornalismo brasileiro.

A monografia possui quatro capitulos. No capitulo “A relagido da fic¢do com a realidade”,
¢ feita a contextualizagdo sobre a relevancia de produtos audiovisuais para a sociedade, a
evolugdo do entretenimento seriado, o surgimento da Netflix, e a relagdo entre o tema suicidio e

a midia.




No capitulo que vem a seguir, intitulado “Do siléncio ao debate”, sdo explorados os
aspectos teoricos sobre; a espiral do siléncio em /3 Reasons Why, a tematizagdo e agendamento
pelo jornalismo, e o método para a Analise de Discurso.

O capitulo “Analise” é o espago que empregamos a Analise de Discurso. A pesquisa
relaciona os temas tabus tratados em /3 Reasons Why, produto no formato de entretenimento
seriado de grande alcance, com a tematizagdo jornalistica feita sobre os temas. A analise ¢
dividida entre: “Original Netflix”, parte que analisa o discurso de Hannah empregado nas
gravacdes das fitas de quatro episodios, considerados os que possuem as cenas que chamam mais
aten¢do no enredo da série. E “Tematizacdo e agendamento nas matérias jornalisticas”, que
discorre sobre a tematiza¢do e o agendamento de /3 Reasons Why e os temas tabus nas matérias
jornalisticas.

“Consideragdes finais” reune as conclusdes obtidas a partir da analise, com a associagao
dos resultados com os conceitos levantados ao longo de toda a monografia. Além de responder a
questdo norteadora deste trabalho: “Como o silenciamento do suicidio e de temas tabus na série
13 Reasons Why esta relacionado com o processo de tematizagdo do assunto pelo jornalismo

brasileiro?”.




2 A RELACAO DA FICCAO COM A REALIDADE

O estudo pretende relacionar a discussdo de temas tabus tratados em /3 Reasons Why,
produto de grande recep¢do no formato de entretenimento seriado, com a tematizagdo
jornalistica feita sobre estes temas, levando em considera¢do a importancia e o contexto historico
de produtos audiovisuais, séries, e as tecnologias que contribuem para o desenvolvimento de

novas formas de consumo e produgao.

2.1 Série e Netflix: a relacao do audiovisual com a sociedade

Em Histéria & Audiovisual, Hagemeyer (2012) discorre sobre a importancia de produtos
audiovisuais para evolu¢do historica e social da humanidade, desde o cinema até a televisdo, e
seus aspectos. De acordo com a obra, o audiovisual é um fator importante de grandes mudangas
sociais no mundo. Os produtos de entretenimento surgiram a partir do cinema e da televisio, seja
como plataforma, produtora de conteido ou os dois, os produtos evoluiram de acordo com a
sociedade. “Cada um desses produtos possui sua propria historia, que pode ser compreendida a
partir do seu desenvolvimento técnico, das convengdes de sua linguagem, das diferentes formas
de exploragdo comercial e seu impacto social e historico” (HAGEMEYER, 2012, p.09).

No final do século XX, a televisdo e o cinema se consagraram como um referencial
inspirador e reforcador de tendéncias que se manifestam na sociedade (HAGEMEYER, 2012).
Os produtos audiovisuais ganharam forga em sentido politico e comportamental, principalmente
apos o acesso ilimitado de conteudo, que os meios de comunicagdo e plataformas digitais
fornecem ao publico em geral. Os impactos tecnologicos nos meios de comunicagdo geram
manifestagdes de nostalgia diante do mundo e estd, sempre, em transformacdo (HAGEMEYER,
2012).

O entretenimento seriado surgiu em advento da difusdo dos televisores nos Estados
Unidos, quando grandes redes radiofonicas, como NBC, CBS e ABC, tornaram-se distribuidores
de programas televisivos, transformando enredos radiofonicos dramaticos ou comicos
conhecidos como soap-operas em séries de TV, tal fenomeno aconteceu em meados de 1950, de
acordo com Esquenazi (2010).

Neste sentido, séries sdo narrativas que se inserem no interior do tempo crénico de uma
comunidade, ilustrando e esclarecendo frequentemente a evolugdo dos seus membros, adotando
o tempo da vida comum, ainda que na maioria dos casos, os episodios sejam narrados por

acontecimentos marcantes, (ESQUENAZI, 2010).




Segundo Arlindo Machado (2000) sdo trés tipos basicos de entretenimento seriado com
relagdo ao formato televisivo. O primeiro tipo sugere que existem narrativas paralelas e
entrelagadas (ou apenas uma narrativa) que se transcorre mais ou menos linearmente durante
todos os episodios; neste caso, a série se resume fundamentalmente por um ou mais conflitos
basicos que desestabilizaram a trama, e toda a evolug@o narrativa consiste em recuperar a
estabilidade, geralmente isso acontece nos capitulos finais de cada temporada ou da série.

No segundo tipo, cada episodio possui uma historia completa e independente, com
comego, meio e fim. O que se repete nos proximos episodios sdo os personagens € 0 contexto
historico-social em que a narrativa estd inserida. Em alguns casos, os personagens nio se
lembram do ocorrido nos episodios anteriores e nido interferem nos posteriores. Esse tipo €
comum em séries de desenhos animados.

A ultima modalidade descrita por Machado (2000) é quando a série em questdo possui
como ligag@o entre os episodios apenas o espirito geral da histéria, sendo que cada episodio
possui historia, personagens e até contextos diferentes.

O surgimento da Internet e o advento de novas tecnologias possibilitaram a cria¢do de
novas formas de consumo, e intensificaram o desenvolvimento do formato televisivo. Esta
inovagdo soma os valores simbolicos sobre a experiéncia dos consumidores. De acordo com
Silva (2014), todos esses valores fazem parte da chamada “cultura das séries”.

A cultura das séries se destaca dentro e fora dos padrdes televisivos, que sdo narrativas
com o enredo geralmente estruturado em episddios, e cada um desses episodios € exibido em um
determinado dia e horario, sendo subdivididos em blocos menores para que ocorra propagandas
(MACHADO, 2000).

O destaque existe por trés condi¢des. A primeira € denominada de “forma”, que esta
ligado aos modelos narrativos das séries, sejam eles tradicionais, classicos, e suas
reconfiguragdes, ou o desenvolvimento de novos modelos narrativos.

A circulagdo desses produtos, e principalmente o contexto tecnoldgico que a internet
possibilitou, no que se diz sobre distribuigdo e circulagdo além do modelo tradicional televisivo,
fazem parte da segunda condigido (SILVA 2014).

A terceira condig¢do diz respeito ao consumo desses programas, seja por fas, pelo publico
gerado pela audiéncia televisiva, ou espagos noticiosos e criticos, vinculados ou ndo a veiculos

de comunicagdo, como grandes jornais ou revistas.




A arte de séries de formato televisivo, como aponta Silva (2014,) esta além da linguagem
e do investimento de produg¢do, esta sobretudo no texto, que deve ser capaz de atrair a atengdo do
publico, em algum meio de exibigdo, seja pela televisdo ou pela tela de computadores.

No contexto nacional, ¢ importante ressaltar como a terceira condi¢do se faz presente.
Como argumenta Silva (2014), o modelo tradicional televisivo, sobretudo a novela global, ocupa
a maioria dos domicilios brasileiros, em questdo de audiéncia. Contudo, o aumento da presenca
de séries do repertério dos telespectadores brasileiros se desenvolveu mediante a internet e
outros formatos digitais. A facilidade de acesso as obras, seja as produgdes atuais ou antigas,
ampliou o0 modo de assistir os programas e também o numero de pessoas que a série alcanga, a
digitalizagdo desses produtos ocasionou tal fendmeno (Silva, 2014).

A Netflix e outros servigos streaming revolucionaram a forma como as pessoas podem
assistir seus programas/filmes/séries/documentarios favoritos (ARSTECHNICA, 2007). Ela foi
pioneira ao ingressar nesse novo meio de produgdo e consumo de audiovisual. Em 2007,
redefiniu e ofereceu um novo servigo: os assinantes podem assistir a mais de mil filmes e
episodios de séries na tela do computador através do site, com a tecnologia streaming, que
permite a transmissdo instantanea de videos pela internet (ANDERSON, 2007).

O modelo tradicional de exibi¢do de conteudo, como novela e séries, na TV aberta possui
influéncia do publico, no qual o roteiro pode sofrer alteragdes, ou até ser cancelado, de acordo
com o comportamento da audiéncia. A Netflix revolucionou essa forma de consumo, apos esses
materiais serem disponibilizados em sua plataforma,

Suas ferramentas permitem que todos os episddios de uma determinada temporada, ou
todos os episodios ja exibidos até o momento, estejam disponiveis por inteiro, para
serem consumidas de imediato, sem interrup¢des (SANTOS, et al. 2015, p.5).

Este fator, o on demand (video sob demanda), € o sistema que possibilita que os videos
oferecidos por servigo streaming possam ser consumidos a qualquer momento, de acordo com a
preferéncia de consumo do espectador, ao contrario da forma linear de assistir produtos
audiovisuais na televisdo, que possuiam uma programacgao pré-estabelecida.

Em 2011, a Netflix iniciou a produgido de conteido original, anunciando a aquisi¢do dos
direitos de House of Cards. Apds o langamento, o sucesso da série foi grande, e a Netflix
aumentou seu numero de assinantes em 10 milhdes em apenas dez meses (CARVALHO, 2014).

O pioneirismo da Netflix e a ascensdo da internet, que disponibiliza o espago para

compartilhamentos de conteido, mesmo que ilegalmente, trouxe uma forma de consumo inédita,




além de novas formas de interagdo, espectadores podem interagir em suas redes sociais,
comentando, compartilhando e curtindo postagens de divulgacdo de materiais produzidos pela
empresa, ou até criando novas paginas com referéncias a esses produtos (SILVA, 2014). Esta
interagdo da forga as suas produgdes e divulgagdes. Em 2017, a produgdo original Netflix mais
comentada foi a série /3 Reasons Why (OLHAR DIGITAL, 2017).

A internet € um novo passo para histéria do audiovisual. Revolucionaria, ela integrou trés
aspectos de consumo usados por sites que disponibilizam materiais por streaming e o on demand
em produtos que antes eram engessados em programagdes. Além do binge watching, uma nova
forma de acompanhar e assistir séries, em que o espectador pode assistir, em sequéncia, filmes,
séries, documentarios e todo o repertério disponibilizado na Netflix, por exemplo.

O streaming(l) possui uma configuragdo que permeia por um formato disciplinar, ao
disponibilizar um numero limitado de titulos, e a0 mesmo tempo possui a multiplicidade de
consumo. O streaming(2) radicalizou possibilidades historicas ao que integra o audiovisual, o
consumo e a produgdo. Assim, os mesmos produtos que estdo ou estavam engessados em
transmissOes feitas por canais de televisdo, podem ser acessados a qualquer momento. O
streaming possibilitou a agregacdo de conteudos audiovisuais, além de multiplicar oportunidades
de criagdo de novos produtos, utilizando formatos ja conhecidos em produg¢des ou novas
estruturas (LADEIRA, 2016).

O “casamento” do audiovisual com a evolugdo tecnologica da sociedade nos leva a pensar
ndo apenas como o primeiro documenta e registra momentos historicos, mas também como faz
historia (HAGEMEYER, 2012). Netflix possui uma plataforma hospedada em rede mundial, o
que faz com que a recepgdo de seus produtos originais seja também nessa escala/ tenha esse
alcance . A associa¢do entre a internet e audiovisual permite a intensa convergéncia entre os
conteudos e a programagao, ou seja, aquilo que foi conhecido como um produto para televisio se
torna parte de um universo mais amplo (LADEIRA, 2016).

O aspecto histérico se faz na revolugdo que a internet e plataformas como a Netflix
possibilitou, principalmente em sua acessibilidade, no que permite o espectador assistir produtos
onde e quando quiser (on demand) e poder fazer maratonas de episodios, temporadas e filmes
(binge watching). Apesar desse fenomeno inovador, os formados utilizados nos produtos feitos
pela Netflix sdo originados na televisdo e no cinema.

A Netflix iniciou seu trabalho como distribuidor de conteudos feitos por outras produtoras,

ou seja, a empresa consegue negociar a comercializagdo de conteudo amplamente conhecidos.




Porém apds um tempo, a Netflix passou a ter controle de produtos inéditos, produzidos pela
propria empresa. O recurso de conteido inédito traz de volta uma caracteristica comum da
televisdo, o espectador pode assistir o conteudo produzido apenas no site da Netflix (LADEIRA,
2016). Ha uma associagdo entre criadores (autores especificos) e produtoras afim de criar uma
estratégia: uma operacdo streaming dotada de conteudo exclusivo, o que implica a inser¢do de

temas que eram, até entdo, inexistentes (LADEIRA, 2016).

2.2 13 Reasons Why : Tabus e a Audiéncia

13 Reasons Why ¢ uma série norte-americana langada em 2017, baseada no livro Thirteen
Reasons Why (2007), escrito por Jay Asher. O enredo do livro foi adaptado para a Netflix por
Brian Yorkey e a primeira temporada tem treze episodios, que foram langados em 31 de margo
de 2017.

A série aborda a historia de uma adolescente que comete suicidio apos ser vitima de
bullying, assédio moral, psicologico e sexual e estupro. A jovem ¢ a protagonista chamada
Hannah Baker.

Logo no primeiro episddio, o telespectador tem o conhecimento de que Hannah cometeu
suicidio. A partir disso, os episodios narram a protagonista explicando, por meio de 13 fitas,
gravadas por ela, o motivo pelo qual tomou essa decisdo. Cada fita ¢ direcionada para um
personagem que teria sido um dos motivos de sua morte. No recorte temporal feito pela série, o
pacote de fitas € entregue a Clay Jensen, que ao longo dos episodios tem 0s seus sentimentos por
Hannah revelados e passa por situagdes causadas pelas instru¢des deixadas pela garota.

13 Reasons Why traz a tona sentimentos e ag¢des tipicos de adolescentes € como o
comportamento deles revelam um silenciamento em torno de temas graves que sdo abordados
pela série. A 13 Reasons Why revela aspectos de um angulo extremo, ndo so6 pelo fim tragico da
vida de Hannah Baker, mas também pelos maus feitos a ela e a outra personagem da série,
Jessica Davis. As duas sdo vitimas de estupro, feitos pelo mesmo homem, um colega de escola
chamado Bryce Walker, personagem rico que € lider do time de basquete da Liberty High
School.

Nos episddios que tais cenas sdo mostradas, e também o que possui a cena de suicidio, ha
uma informagdo, logo no primeiro minuto, referente a violéncia e sensibilidade da narrativa, a

mensagem ¢é: "cenas que alguns espectadores podem achar perturbadoras e ou podem ndo ser




adequadas as audiéncias mais jovens, incluindo representa¢des graficas de violéncia e suicidio".
Lembrando que a classifica¢do etaria da série no Brasil € de 16 anos.

A Netflix disponibilizou um mini-documentario chamado “/3 Reasons Why: Tentando
Entender os Porqués”, que ¢ uma discussdo feita pelo elenco, pela equipe de producido e
profissionais da area de saude sobre questdes retratadas na série, como o bu/lying, abuso sexual,
depressdo e suicidio.

O video de quase trinta minutos aborda os assuntos da série antes mesmo dela ser
pautada pela midia, sendo que os assuntos retratados possuem forte sensibilidade as questdes que
sdo consideradas tabus, principalmente ao que se refere ao suicidio.

O langamento da série gerou debate no jornalismo sobre assuntos tabus contidos no enredo
da trama, especialmente porque /3 Reasons Why ¢ um produto midiatico de grande repercussao.
A discussdo sobre temas tabus ndo € novidade para um produto audiovisual. Partes desses
assuntos ja foram tratados em outras séries e filmes produzidos por produtoras e exibidos na
grade de canais televisivos. O filme “Prayers for Bobbyl” produzido pela HBO, e a série Gleez,
produzido pela Fox ja retrataram o tema suicidio.

13 Reasons Why se tornou o titulo mais popular da Netflix em 2017, de acordo com a
empresa de pesquisa de mercado Fizziology (OLHAR DIGITAL, 2017). Em um levantamento
sobre o impacto causado pela primeira semana da série nas redes sociais, /3 Reasons Why foi a
série original da Netflix mais comentada, possuindo numeros duas vezes maior que o segundo

colocado.

2.3 Efeito Wether

A relagdo entre o suicidio e a midia ndo € novidade e possui uma grande sensibilidade, que
engloba recomendagdes de diferentes tipos de organizagdes trazendo um histérico tragico que
comprova a relagdo e o envolvimento entre a midia e a sociedade.

O suicidio ¢ tratado como tabu pela sociedade e ndo seria diferente no jornalismo, este que
pouco aprofundava em discussdes sobre o assunto. Sabe-se da existéncia de casos e das
discussdes em ambito social, mas as problematizagdes ndo acontecem com frequéncia (ALVES,

2014).

' Prayers for Bobby (Oragdes para Bobby, em portugués) é um filme estado-unidense, de 2009, produzido pelo
canal HBO para televisdo, baseado no livro homénimo de Leroy F. Aarons e dirigido por Russell Mulcahy.
2 Glee ¢ uma série produzida por Ryan Murphy, Brad Flachuk e Ian Branna para o canal Fox.



http://fizziology.com/
https://pt.wikipedia.org/wiki/EUA
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Leroy_F._Aarons&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Russell_Mulcahy

Uma das primeiras associagdes entre suicidio e midia ndo se refere a um produto
audiovisual, mesmo assim se faz importante a esse estudo. Langado em 1774, o livro “Os
sofrimentos do Jovem Werther”, escrito por Johann Wolfgang von Goethe, foi um marco da
literatura mundial. Werther, protagonista da historia, se mata por nio ter seu amor correspondido
pela sua amada, Charlotte. (ALVES,2014)

Logo apds o langamento do livro, houve uma onda de suicidios por jovens europeus, que
apesar de na época ndo haver nenhum tipo de levantamento quantitativo, os relatos descreviam
que os jovens eram encontrados com a copia do livro, além de utilizarem o mesmo método do
personagem Werther. Tal fendmeno ocasionou a proibi¢do do livro em alguns lugares, e resultou
o chamado “Efeito Wether”, termo utilizado tecnicamente para designar a imitagdo de métodos
de suicidio (OMS, 2000).

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) aponta que existem outros casos em que a
literatura ocasionou uma sequéncia de suicidios, como o do livro norte-americano langado em
1991, “Solugdo Final - Praticabilidade da Auto-eliminag@o” (titulo original: Final Fxit) que
desencadeou o aumento no numero de suicidios em Nova lorque e em Paris, os suicidas
utilizavam do mesmo método descrito no livro.

A OMS caracteriza a televisdo como grande influenciadora do comportamento suicida,
sendo que apds uma cobertura intensa de algum caso de suicidio, o que inclui a midia
impressa, ha um aumento de atos de suicidio até dez dias apoOs a noticializagdo, principalmente
quando essas coberturas envolvem mortes de celebridades. Contudo, existem pesquisas
conflitantes, no que se diz ao impacto de programas de fic¢do, como séries, novelas, filmes, que
narram histérias de pessoas que cometem suicidio. Segundo os estudos, alguns programas
provocam o comportamento suicida, ja outros demonstram nenhum tipo de efeito (OMS, 2000).

De acordo com a OMS (2000), a midia possui valor influenciador, de modo que a
influéncia pode ser extrema, como ¢ o caso do Efeito Wether. Os produtos audiovisuais e seus
produtores, seja canais de televisdo ou sites da internet, compartilham do mesmo valor, como ja
descrito no inicio deste capitulo. A influéncia ndo precisa ser negativa, a tematizagao do suicidio,
seja por produtos de entretenimento ou jornalisticos podem ajudar a prevenir o comportamento
suicida. Mas ¢ preciso cuidado, sendo que qualquer tipo de publicidade sobre suicidio pode
banalizar tal ato, como alerta a OMS, 2000.

A Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) desenvolveu em 2016 um manual para a

imprensa, com esclarecimentos sobre como o ato suicida é noticiado, em que sdo levantadas




cinco situagdes em que o suicidio vira noticia. 1) a individuo que cometeu o suicidio é uma
pessoa publica ou celebridade; 2) o suicidio foi precedido de assassinato, ou seja, antes de
cometer suicidio o individuo assassinou uma ou mais pessoas; 3) terrorismo, como o caso de
homens-bomba; 4) o suicidio provocou problema que afetou a coletividade, como um acidente
de transito; 5) a exposigdo do caso de suicidio visando o sensacionalismo.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ja havia criado, ainda no ano 2000 um manual
para profissionais da midia, de como retratar o suicidio e de como ajudar a prevengdo do
comportamento suicida. Em comparagdo ao manual desenvolvido pela ABP, este é mais
detalhado e as orientagdes se encaixam em produtos de entretenimento (OMS, 2000).

A OMS recomenda que coberturas sensacionalistas devem ser incessantemente evitadas,
principalmente em casos que envolvem a morte de algum famoso. Caso a celebridade sofresse de
algum problema de saude mental, tal informagao deve ser noticiada. Fotografias do suicida, da
cena do suicidio e a descri¢do de como ocorreu tal fato, e qual foi seu método, sdo dispensados,
sendo que, segundo a Organizagdo , pesquisas comprovam que as coberturas de suicidios pelos
meios de comunicag¢do tém maior impacto no método utilizado do que no aumento de pessoas
que cometem tiram a propria vida. Devem ser evitados também qualquer tipo de propaganda do
local onde ocorreu o ato suicida, como pontes, edificios, penhascos etc.

Destaques sobre a morte devem ser evitados, como primeira pagina ou coberturas
especiais. O suicidio ndo pode ser demonstrado como um fato inexplicavel ou de maneira
simplista, sendo que ele nunca € o resultado de apenas um evento ou fator. Ao mesmo tempo que
o suicidio ndo pode ser narrado como uma forma de resolver problemas pessoais. A glorificagio
de pessoas que se mataram, como herdis, deve ser evitada, e a énfase deve ser dada ao luto
(OMS, 2000).

Seja em materiais jornalisticos ou produtos ficticios, deve-se levar em considera¢do o
impacto que o suicidio causa em familiares da vitima, demonstrando que ha um sofrimento
poés-morte. Os meios de comunicagdo e os produtores devem trabalhar em conjunto com
autoridades de saude na apresentagdo de atos suicidas. E devem ser destacados as alternativas ao

suicidio, informando sobre telefones e sites de grupos de apoio (OMS, 2000).

2.4 Os motivos da Netflix
Por que a Netflix decidiu investir em um assunto t3o delicado, que exige atengio,

cuidado e sensibilidade ao ser representado? De acordo com Stiirmer e Silva (2015), o tipo de




servigo streaming apresenta caracteristica articulares que engloba a maneira de como seus
produtos sdo oferecidos em seu catalogo, a opgao pelo investimento em séries originais que tem
apelo comercial e de critica, ou seja, a Netflix investe em produtos que terdo repercussao
(XAVIER, 2017).

Assim, € possivel inferir que a participagdo e interagdo do publico com os programas de
entretenimento seriado €, atualmente, um aspecto importante para a defini¢do se a série sera ou
ndo produzida. Diferentemente do que acontecia com produtos de entretenimento seriado
vinculados a televisdo antes do surgimento de redes sociais e do streaming, o gosto do publico
era medido apenas pela audiéncia, o que fazia com que séries fossem canceladas rapidamente
caso ndo agradasse o publico. Atualmente, os produtores possuem as redes sociais para medir a
popularidade das séries. Com /3 Reasons Why, ndo foi diferente, como ja mostrado no capitulo.

No Twitter, logo apos a série ser disponibilizada pela Netflix, /3 Reasons Why estava
entre 0s assuntos mais comentados, inclusive com a presenca da hashtag #NaoSejaUmPorque,
usando o enredo da série para conscientizar as pessoas sobre as violéncias sofridas por Hannah
Baker no enredo da série. O volume de citagdes referentes a série nas redes sociais fez com que
13 Reasons Why fosse tematizada pelo jornalismo, ou seja, a série conquistou espago na midia.
Especialmente, sobre a questdo do suicidio praticado por jovens (XAVIER, 2017)

Segundo a agéncia das Organizagdo das Nagdes Unidas (ONUBR, 2016), dados de
2012 revelam que mais de 800 mil pessoas morrem por suicidio todo ano no mundo, sendo a
segunda principal causa da morte entre jovens de 15 e 29 anos. Trés em cada quatro pessoas que
cometem suicidio vive em paises de média ou baixa renda. As taxas de suicidio aumentam em
grupos vulneraveis que sofrem algum tipo de discrimina¢do, como imigrantes e refugiados,
indigenas, pessoas que se encaixam na comunidade LGBTI (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgéneros, Travestis e Intersexuais) e também que sdo privadas de liberdade.

A ONU argumenta que o suicidio € uma questdo complexa e sensivel, e por isso, 0s
esfor¢os para a prevencdo deve ser um trabalho conjunto de multiplos setores da sociedade. A
falta de conhecimento também € uma preocupacio.

O estigma, particularmente em tormo de transtornos mentais e suicidio, faz com que
muitas pessoas que estdo pensando em tirar suas proprias vidas ou que ja tentaram
suicidio nio procurem ajuda e, por isso, ndo recebam o auxilio que necessitam.
(ONUBR, 2016)




A grande maioria dos paises ndo possuem nenhuma estratégia nacional de prevengido ao
suicidio. A ONU define que sensibilizar a comunidade e quebrar tabu s3o agdes importantes para
alcangar progressos na preven¢do de casos de suicidio (ONUBR, 2016).

A Netflix incluiu no primeiro episodio de /3 Reasons Why, logo no inicio, uma
mensagem: “Se vocé ou alguém que vocé conhece precisa de ajuda para encontrar auxilio e
apoio em sua regido, acesse 13reasonswhy.info para mais informagdes. . Esse site criado pela
propria equipe da Netflix retine informagdes de diversos paises de como alguém pode buscar
ajuda caso necessite. No site, ha um aviso de alerta que explica que o enderego eletronico ndo
engloba todas as organiza¢des de ajuda do mundo e também deixa claro que ndo € substitutivo

para casos de emergéncia ou auxilio médico.




3 DO SILENCIO AO DEBATE

O estudo analisou a série /3 Reasons Why destacando a espiral do siléncio que envolve os
tabus no enredo da série, com foco no suicidio, principal tema da série. E como esse contexto fez
com que a /3 Reasons Why ganhasse importancia no cenario jornalistico por meio da
tematizacao.

A primeira temporada de /3 Reasons Why tem em sua historia ficcional uma situagdo de
silenciamento. O suicidio, a violéncia sexual, bullying e o estupro foram representados pela série
como assuntos pouco discutidos em ambiente escolar e familiar. Todo o enredo segue com
personagens que ficam em siléncio e ndo comentam sobre os tipos de violéncia que sofrem.

Os estudos sobre as caracteristicas que fizeram com que /3 Reasons Why fosse tematizada
nos meios brasileiros de comunicagdo considera a Teoria do Agendamento e os Valores de
Noticiabilidade. Para a compreensdo das pistas a respeito da construgdo das noticias sobre a
série ¢ o tema suicidio, a Teoria do Agendamento nos ajudara a entender como e por que um
assunto tdo sensivel recebeu tanta atencdo em um determinado periodo de acordo com o

langamento da série.

3.1 Espiral do siléncio em 13 Reasons Why

O conceito de Espiral de Siléncio, elaborado por Noelle-Neumann (1974), explica que o
individuo tende a se silenciar quando possui opinides contrarias as da maioria, por medo do
isolamento social; ou seja, ele se cala em frente ao discurso da maioria para ndo se excluir. A
partir de pesquisa sobre a opinido publica, a autora afirma que “as pessoas tendem a proclamar
suas opinides ou ‘engoli-las’ e ficarem caladas até que, num processo em espiral, um ponto de
vista passa a dominar a cena publica e, por fim, desaparece da consciéncia publica ao silenciar
seus apoiadores. Este ¢ o processo que podemos descrever como ‘espiral de siléncio™”
(NOELLE-NEUMANN, 1974, p.11).

A hipotese da Espiral do Siléncio compreende que a tendéncia é progressiva e também
exponencial. O fendomeno pode acontecer e se perpetuar pelo individuo que se cala, a demanda
da maioria pode reprimir o individuo por tempo indeterminado, ou o silenciamento pode
acontecer em momentos curtos: em situagdes que a tendéncia do pensamento da maioria
desaparece ou pela inversdo da tendéncia do pensamento que fazia parte, até entdo, do
pensamento da minoria (NOELLE-NEUMANN, 1974). Essa reversdo € causada pela ideia que

se tem sobre determinada opinido que sofre o silenciamento por ter contraste a opinido da




maioria. O silenciamento refor¢a a ideia de minoria. A opinido da maioria que recebe apoio
explicito parece mais forte do que realmente €. Com a quebra do silenciamento, a minoria, até
entdo, encontra for¢as em quem estava silenciado antes, tornando-se assim maioria.

De acordo com Noelle-Neumann (1974), a hipotese da espiral do siléncio afirma que
individuos quando pensam que estio em minoria, expressao menos sua opinido. Mas a rela¢io
com o tema e a expectativa de que em algum momento no futuro, a opinido da minoria pode se
tornar dominante, faz com que a tendéncia se inverta.

Todo o enredo de /3 Reasons Why ¢ sobre a histéria de uma estudante que € vitima de
violéncias fisicas e verbais e decide gravar os treze motivos para o seu suicidio, e destina essas
gravacdes para os conhecidos da mesma escola depois de sua morte. O suicidio de Hannah
Baker faz com que o assunto seja falado institucionalmente, a escola passa a se posicionar sobre
0 assunto, com uma linguagem que preza pela prevengao.

Os traumas vivenciados pela principal personagem no enredo de /3 Reasons Why nio sdo
debatidos pela escola, no ambito familiar e entre amigos. Essa retratagdo da série sugere o
silenciamento, fato contido em todos os episodios da primeira temporada. O conteudo das fitas
era um segredo entre personagens que tiveram acesso as gravagdes, e os telespectadores, que ao
assistir a série seguem a narrativa de ser um ouvinte das fitas, junto com o personagem Clay
Jensen, conseguem visualizar a problematica que a série propde: os perigos que levam ao
suicidio.

Para entender como o suicidio e /3 Reasons Why receberam destaque no jornalismo
nacional, analisamos o contexto da série e o discurso de Hannah Baker para confirmar a

fenomeno da Espiral do Siléncio.

3.2 A tematizacio pelo jornalismo

Os tabus saem da série e ganham espaco publico de debate por meio de um trabalho de
tematizacgdo realizado, entre outros atores sociais como a publicidade e as redes sociais digitais,
pelo jornalismo. De acordo com Wolf (1987), agenda-setting (agendamento em inglés) € a
construgdo noticiosa feita pela midia sobre um elemento especifico, sem pretender persuadir,
mas demonstrando a necessidade de descrever a realidade exterior, apresentando ao publico uma
lista daquilo que € necessario ser discutido ou gerar discussdes. Wolf (1987, p.144) define

também que “a hipotese do agenda-setting ¢, portanto, mais um nucleo de temas e de




conhecimentos parciais, posteriormente, organizado e integrado numa teoria geral sobre
mediagdo simbolica e sobre efeitos da realidade exercidos pelos mass media”.

McCombs e Shaw (1973 apud TRAQUINA, 2001) ajudam a definir o agendamento,
caracterizando-o como o conjunto de noticias que nos dizem sobre o que pensar. O conceito de
agendamento € para entender como o jornalismo tematiza questdes consideradas importantes e
como esse processo ¢ feito. A definicdo da tematizagdo se refere ao processo de selegdo e
escolha de temas para se transformar em noticia, que permeia na analise deste trabalho.

O procedimento de agendamento a que nos referimos nesta pesquisa diz respeito aos
conteudos jornalisticos veiculados nos meios de comunicagdo. Traquina (2001) conceitua que a
agenda midiatica, apesar do nome, analisa, de modo geral, conteudo da produgdo do campo
jornalistico, como matérias de jornais impressos, noticiarios televisivos, ou textos noticiosos
vinculados a internet. Ou seja, as teorias levantadas neste capitulo que sio interligadas ao
agendamento ndo englobam todos os conteudos vinculados as programagdes midiaticas, apenas
conteudos de teor jornalistico.

Para dar sequéncia, faz-se necessario esclarecer qual o papel atuante do jornalista, seja na
tematizacdo ou no agendamento. Traquina (2001) usou a analise feita por Molotch e Lester
(1974 apud TRAQUINA, 2001) para descrever trés categorias de pessoas que sdo posicionadas
de diferentes formas ao trabalho jornalistico. A primeira categoria € definida como “promotores
de noticia”, que s3o individuos, ou seus associados, que identificam alguma ocorréncia ou fato
como especial. A segunda categoria, “montadores de noticias”, sdo todos os profissionais que
transformam um conjunto finito de ocorréncias em um acontecimento publico por meio de
publica¢des em meios de comunicagdo. A terceira categoria € definida pelos “consumidores de
noticia”’, que sdo os individuos que consomem os produtos feitos pelos profissionais do
jornalismo.

De acordo com a visdo de Traquina (2001), no trabalho jornalistico, ao agendar algum
fato, é importante para o funcionamento das sociedades modernas, sendo que “a constitui¢do de
um acontecimento ou de uma questdo em noticia significa dar existéncia publica a esse
acontecimento ou questdo, constitui-los como recurso de discussdo” (TRAQUINA, 2001, p.22).
O mecanismo do agendamento propde a retirada de determinado assunto de um ambiente sem
discussdes e o transformar em tema passivel de discussdo no ambito da sociedade.

Vale ressaltar que a constituigdo de acontecimentos e ocorréncias como noticias possui

aspectos seletivos, moldados pelos critérios de noticiabilidade, como defende Traquina (2013),




que lista doze critérios que influenciam o fluxo da noticiabilidade de algum elemento. Tais
critérios sdo: 1- a frequéncia, 2- a amplitude do evento, 3- a clareza ou falta de ambiguidade, 4- a
significancia, 5- a consonancia, 6- o inesperado, 7- a continuidade, 8- a composi¢do, 9- a
referéncia as nogdes de elite, 10- a referéncia a pessoas de elite, 11- a personalizagdo, 12- a
negatividade.

Os critérios de noticiabilidade listados acima sdo defendidos por Traquina (2013) como
métodos profissionais utilizados para a sele¢do de acontecimentos ou ocorréncias a serem
noticiadas, ou como ele mesmo diz: “operagdes que fornecem a aptiddo de merecer um
tratamento jornalistico, isto €, possui valor como noticia”, (TRAQUINA, 2013, p.63). O autor
explica, portanto, que estes critérios definem o modo de selecio usado para que um
acontecimento ou ocorréncia seja tematizada. “Os critérios de noticiabilidade sdo o conjunto de
valores-noticia que determinam se um acontecimento, ou assunto, € suscetivel de se tornar
noticia” (TRAQUINA, 2013, p.63).

Wolf (1987) defende que a ligagdo entre a evidéncia de temas, ou seja, a
constituigdo de acontecimentos ou ocorréncias como noticia, € os critérios de relevancia,

descritos por Traquina como critérios de noticiabilidade, fornecidos pela chamada tematizagao.

A tematizagdo ¢ um procedimento informativo que se insere na hipotese de
agenda-setting, dela representando uma modalidade particular: tematizar um
problema significa, de fato, coloca-lo na ordem do dia da ateng¢do do publico,
dar-lhe o relevo adequado, salientar a sua centralidade e o seu significado em
relagdo ao fluxo da informagdo nio-tematizada (WOLF, 1987, p. 163).

A ligacdo entre tematizagdo e o agendamento pode ser entendido de forma didatica ao
citar como esse processo € feito por profissionais. Os “promotores de noticia”, profissionais que
exercem a tematizagdo, fazem a selecdo de um tema para ocorrer o agendamento. As influéncias
podem surgir de varios aspectos. Os “montadores de noticias” s3o os que agendam o tema
selecionado pelos “promotores”.

Sobretudo, faz-se necessario compreender que a tematizacdo e o agendamento fazem
parte de um mesmo processo ocasionado pelo jornalismo e pelos meios de comunicagido: a
producdo da noticia. Como destaca Wolf (1987), ao dizer que a estratégia comunicativa da
tematizacdo € destinada aos efeitos do agendamento, ou seja, precede e € feito para o

agendamento. De acordo com Traquina (2001), “a constituigdo de um acontecimento ou de uma




questdo em noticia significa dar existéncia publica a esse acontecimento ou questdo, constitui-los
como recurso de discussao” (TRAQUINA, 2001, p.100).

Traquina (2001) entende que uma grande questdo do jornalismo sdo os estudos da agenda
jornalistica, sendo que esta agenda possui influéncia das agendas politicas e na agenda publica.
Ao mesmo tempo que o inverso acontece no meio jornalistico, “promotores de noticia” também
influenciam a agenda publica. “Outros fatores, tais como a experiéncia direta e as conversas
interpessoais, também intervém na agenda de cada pessoa” (TRAQUINA, 2001, p.26).

Tais aspectos nos fazem entender que a tematizagdo de um acontecimento ou ocorréncia
podem surgir de diversas formas, sendo que a¢des de agentes sociais, experiéncias diretas,
conversas interpessoais e acontecimentos da vida real podem influenciar a agenda politica a
agenda jornalistica e as agendas publicas (Molotch e Lester, 1974 apud TRAQUINA, 2001,
p.21).

O relacionamento entre agendas exemplifica a forma como a tematizagdo pode ser feita, ou
seja, os promotores de noticia selecionam aquilo que interessa ao agendamento. A série /3
Reasons Why pode ser considerada uma “a¢ido de agente social” por ser um produto audiovisual
desenvolvido a partir de temas considerados tabus ou pouco discutidos na sociedade e que
mobiliza o campo jornalistico para a produgdo de noticias sobre esses assuntos. Além disso, a
série preenche os critérios de noticiabilidade defendidos por Traquina (2013)

Ao retratar o suicidio, abuso sexual, bullying e outras violéncias, a produgdo da série
utiliza de “acontecimentos do mundo real” (TRAQUINA, 2001, p.26) para se inspirar. E
importante entender também que a agenda politica, jornalistica e a publica se relacionam, ao
mesmo tempo que se relacionam com as “agdes de agente sociais’, “experiéncia direta e
conversas interpessoais” do publico, e os “acontecimentos do mundo real” (TRAQUINA, 2001,
p.26). A Netflix demonstra conhecimento sobre a importincia da discussdo do tema e
disponibiliza junto com a série, o minidocumentario “/3 Reasons Why: tentando entender os

porqués ™.

3.3 Analise de Discurso enquanto método

Para caracterizar os fendmenos de silenciamento e de tematizagdo que envolvem a série e
a tematica do suicidio no jornalismo brasileiro, empregamos a Analise de Discurso de linha
francesa nos objetos selecionados para a estudo: o discurso construido pela personagem central

da série, Hannah Baker, em episodios selecionados de acordo com as cenas de maior impacto; e




cinco matérias jornalisticas selecionadas para ilustrar a tematizagdo de assuntos relevantes do
contexto de /3 Reasons Why.

De acordo com Gill (2002), n3o existe uma defini¢do unica da Analise de Discurso, mas
existem caracteristicas essenciais defendidos pela autora para se fazer tal analise: a postura
critica ao discurso estudado, usando de respeito; o entendimento de que a compreensdo do
mundo ¢ relativa, historica e cultural; a convicgcdo de que o conhecimento e a construgio social
dos individuos sdo construidos socialmente pelos processos, praticas e agdes sociais.

Cabe entender que todo discurso € circunstancial e para a sua analise deve-se
compreender sobre o uso de recursos linguisticos preexistentes (GILL, 2002). A autora defende a
multiplicidade de formas de se fazer a analise de discurso, e define que “uma analise de discurso
¢ uma leitura cuidadosa, proxima, que caminha entre o texto e o contexto, para examinar o
conteudo, organizagdo e fungdes do discurso” (GILL, 2002, p.266). A analise proposta neste
trabalho pretende compreender o contexto social preexistente usado de inspira¢do para o enredo
de /3 Reasons Why, que possui uma situagdo de silenciamento e como a série impulsionou o
debate sobre o suicidio (e outros temas tabus) por meio da tematizagdo em textos jornalisticos
nos meios de comunicagao.

A pratica da analise pressupde, inicialmente a elaboragdo do corpus analitico, ou seja, os
objetos que serdo estudados, em seguida a preparagdo e estudo sobre o tema, antes de fazer a
analise propriamente dita. As perguntas feitas para se efetivar a analise de discurso devem
questionar pontos que analises tradicionais, como a analise de contetdo e a analise de dados, ndo
questionam. A importancia da preparagdo e da intencdo da analise ficam definidas na
codificacdo. A transcricdo de objetos de analise € parte fundamental para a analise de discurso.
Descrigdes detalhadas e com notas que pontuam o contexto em que o discurso foi usado sdo
fundamentais. A postura ao se fazer a analise de discurso, como a suspensdo de crengas e
preconceitos por parte do analista, além da familiaridade com o material transcrito também sio
importantes (GILL, 2002).

De acordo com Gill (2002), existem passos para iniciar uma analise de discurso: a
formulagdo de questdes para a pesquisa; a escolha dos textos a serem analisados, a transcrigdo
dos textos em detalhe (caso o texto seja material de arquivo, como artigos de jornais, nio €
necessario a transcri¢do); a leitura profunda e cética dos textos, sempre questionando o discurso
empregado nele; a codificagdo do texto, como a sele¢do de pontos especificos para defender a

ideia proposta pela pesquisa;, e a analise em si, examinando as regularidades, variabilidades e




hipoteses. O capitulo de analise deste trabalho é o ultimo passo apontado por Gill (2002):

descrever profundamente todos os passos apontados acima.

3.4 Procedimentos metodoldgicos

Esta monografia consiste em analisar como o silenciamento sobre o suicidio e outros temas
tabus construidos na narrativa da série /3 Reasons Why impactou a tematizagdo desses temas e
da propria série no jornalismo brasileiro. Levando em conta os aspectos contextuais técnicos e
sociais que influenciaram a produgdo da série, como o fato de estar hospedada na plataforma
Netflix, o formato de entretenimento seriado e a discussdo de assuntos importantes considerados
tabus, como o bullying, abuso sexual e suicidio, além do o contexto do trabalho jornalistico feito,
por meio da tematizagdo, considerando sua importancia no contexto social.

O corpus de analise €, dessa forma, constituido de quatro episddios do seriado, nos quais a
protagonista, Hannah, faz grava¢des em audio para que pessoas selecionadas por ela entendam
quais foram os “motivos” que fizeram com que a adolescente cometesse suicidio.

Para a analise da série, a amostra de /3 Reasons Why selecionada €, o primeiro “Fita 1,
Lado A”, o nono “Fita 5, Lado A”, o décimo segundo “Fita 6, Lado B” e o décimo terceiro “Fita
7, Lado A”. Mais especificamente, a analise ¢ feita pelo discurso empregado nos episodios, no
qual Hannah, personagem que protagoniza a trama, faz gravagdes em audio, para que pessoas
selecionadas por ela, entendam quais “motivos” fizeram a adolescente cometer suicidio. Assim,
busca-se fazer a transcrigdo das as fitas gravadas por Hannah nesses quatro episédios.

O primeiro episodio foi selecionado porque € nele que o telespectador consegue entender a
narrativa e sdo apresentados os principais personagens da série, bem como o ambiente
construido onde passa a narrativa, e também o telespectador consegue entender qual o género da
série com mais profundidade. /3 Reasons Why se encaixa na categoria Drama Adolescente, e a
primeira temporada, langada na Netflix em 31 de margo de 2017, tem treze episddios.

Os episddios de nimero nove, doze e treze sdo os mais dramaticos por envolverem cenas
de abuso sexual e a cena de suicidio. Eles foram selecionados para a analise porque oferecem a
possibilidade de estudo da narragdo feita por Hannah nas fitas. A narragdo da personagem nos
audios ¢ em dois tempos: as cenas narradas e vivenciadas por Hannah, e a reagdo de Clay ao
ouvir as fitas.

Selecionamos para analise a narragdo de Hannah Baker nas fitas, o que possibilita o estudo

do discurso empregado pela personagem sobre as causas que, de acordo com o enredo da série,




causaram o suicidio da protagonista. A fala da Hannah se mostra importante para contextualizar
a construgdo narrativa e discursiva que a série propds. A analise questiona o teor das falas da
personagem principal e confirma a presenga do silenciamento, tanto na realidade construida no
enredo de /3 Reasons Why, que caracteriza o contexto para a analise de discurso, quanto na
narrac¢do da protagonista.

Além disso, foram analisadas cinco matérias jornalisticas veiculadas no Brasil, mais
especificamente, textos que agendaram /3 Reasons Why. A amostra foi selecionada de acordo
com o recorte temporal em que elas foram publicadas: de abril e maio de 2017. Este periodo foi
selecionado considerando o impacto imediato causado pelo langamento da série, no 31 de margo
de 2017, levando em conta o fendmeno binge watching, em que todos os episodios de /3
Reasons Why foram disponibilizados ao mesmo tempo e o telespectador pdde assistir todos os
episodios online rapidamente. As matérias jornalisticas foram selecionadas online, tal escolha foi
feita sendo que a plataforma que a série € disponibilizada € a internet, considerando também a
repercussdo da série nas redes sociais. Os textos escolhidos para a analise levam em
consideragdo os veiculos em que foram publicados, a selecio foi feita buscando maior
diversidade entre os meios de comunicagao.

Os procedimentos de analise incluiram, assim, o acompanhamento da série, assistindo cada
episddio, analisando os tabus contidos na narrativa de /3 Reasons Why, com a elaboragdo da
transcrigdo das falas da personagem principal nos episodios que sdo objetos da analise. Foi
realizada também analise de discurso das matérias jornalisticas para compreender quais
elementos da série foram tematizados. E a relevancia de /3 Reasons Why para a construgio de
texto que propde o debate sobre os temas tratados na série.

As analises dos textos jornalisticos foram feitas buscando identificar a relagdo entre o
jornalismo, o agendamento, os temas tabus contidos na série, e a ligagdo entre /3 Reasons Why e

a Netflix.




4 ANALISE

A analise compreende o contexto social preexistente que € usado em /3 Reasons
Why para a constru¢do da narrativa da série. E por meio da analise de discurso, seguindo os
passos de Gill (2002), compreende a existéncia de silenciamento.

O estudo relaciona a discussdo de temas tabus tratados em /3 Reasons Why, produto de
grande recep¢io no formato de entretenimento seriado, com a tematizagio jornalistica feita sobre
estes temas.

Para caracterizar como a série impulsionou o debate sobre o suicidio (e outros temas
tabus) por meio da tematizagdo em textos jornalisticos nos meios de comunicagdo, empregamos
a analise de discurso, também seguindo os passos de Gill (2002), para compreender a relevancia

de /3 Reasons Why para a construgio dos textos jornalisticos.

4.1 Original Netflix

13 Reasons Why ¢ uma série original Netflix baseada em livro de mesmo nome, langada
em 31 de marc¢o de 2017. O roteiro foi escrito por Brian Yorker e uma das produtoras da série € a
cantora e atriz Selena Gomez. A série narra a histéria de uma adolescente que comete suicidio
apos ser vitima de bullying, estupro e assédio moral e fisico.

Hannah, protagonista da série, ap6s um forte trauma, lista os nomes das pessoas que
seriam a causa da sua decisdo em cometer suicidio, para explicar detalhadamente ela grava em
sete fitas, cada fita tem dois lados, e cada lado narra um episédio da temporada. Cada episodio €
direcionado a um personagem da série. Esses casos contados sdo os motivos pelos quais ela
decidiu se matar.

Realiza-se a analise de discurso das falas de Hannah em suas gravagdes nas fitas. As falas
selecionadas sdo de quatro episodios, considerados 0s que possuem as cenas que chamam mais
atengdo no enredo da série. Essas falas descrevem a sensacdo de Hannah ao passar por
momentos importantes para a narrativa: Os episddios nos quais Hannah faz gravagdes em audio,
para que pessoas selecionadas por ela entendam os “motivos” sdo a amostra de /3 Reasons Why.
Sdo quatro episddios: o primeiro “Fita 1, Lado A”, o nono “Fita 5, Lado A”, o décimo segundo
“Fita 6, Lado B” e o décimo terceiro “Fita 7, Lado A”. Analisamos a transcric;zio3 das fitas

gravadas por Hannah nesses quatro episodios.

* A transcrigdo na integra encontra-se no Apéndice.




Essa primeira parte da analise concentra-se na série 13 Reasons Why destacando a espiral
do siléncio que envolve os temas tabus, com foco no que envolve o suicidio dentro do contexto
da série, e como esse contexto fez com que a série ganhasse importancia no cenario jornalistico
sobre os debates dos temas tratados.

A analise de discurso foi feita seguindo a perspectiva levantada por Gill (2002). A autora
defende que “um dos pontos basicos defendidos pela analise de discurso € que a descrigdo e a
avalia¢do ndo sdo atividades separadas” (GILL, 2002, pg.259) Assim, os episodios que foram
analisados trazem também uma descrigdo das cenas de maior importancia.

A analise de discurso sobre /3 Reasons Why foi feita sobre as gravagdes de Hannah e as
falas usadas ou os momentos que ela escolhe ndo falar claramente para se referir aos traumas que
ela passou ao longo da narrativa antes de cometer suicidio. De acordo com os passos da analise
de discurso, Gill (2002), é necessario a formulagio de questdes para o estudo do texto.

As questdes elaboradas para a analise sdo: (1) Como Hannah se refere ao suicidio? (2)
Hannah fala claramente sobre os abusos que sofre nos episodios? (3) O reflexo do discurso
usado por Hannah aponta o silenciamento dos temas tabus? Essas questdes consideram as
diversas agressdes sofridas por Hannah no enredo da série: bullying, assédio moral, psicolégico

e sexual e estupro. As questdes sdo abordadas discursivamente na analise.

4.1.1 Fita 1, Lado A

No caso da Fita 1, Lado A a gravagdo feita por Hannah ¢ destinada a Justin Foley.
Hannah ¢ vitima de bullying causados por boatos que foram gerados a partir de uma foto tirada
por Justin. Essa foto mostra Hannah brincando em um parque da cidade com parte da roupa
intima a mostra. A foto foi tirada onde ocorreu o primeiro beijo da personagem com o Justin
Foley, que ao ver ela brincando no parque tirou a foto. No dia seguinte, no colégio, Justin deu a
entender que havia ocorrido algo além do beijo com Hannah, o garoto entdo mostrou a foto de
forma pejorativa aos seus amigos, Bryce Walker, melhor amigo de Justin compartilhou a foto
com outros amigos, a imagem viralizou via internet no colégio onde todos estudam, Liberty
High.

Todo esse contexto € explicado a Clay Jensen, protagonista da série, que no recorte
temporal da narrativa, € o selecionado por Hannah para ouvir as fitas. De acordo com a historia,
sO as pessoas que sdo citadas nas fitas teriam acesso a elas, Clay é citado na Fita 6, Lado A, no

episodio 11, mas na sua relacio com Hannah ndo houve nenhum aspecto de abuso, como a




propria personagem defende na série, ou algo que fosse utilizado pela tematizagdo jornalistica
para produgdo noticiosa, por isso o episddio nio foi analisado.

As falas de Hannah neste episodio ddo a introdugido para os ouvintes das fitas (outros
personagens da série) entenderem o que esta acontecendo e também para o espectador entender
do que a série se trata. As falas iniciais: “Oi, é a Hannah, Hannah Baker. E isso mesmo. Néo
ajuste seu... o que quer que esteja usando para ouvir isso. Sou eu, ao vivo e em estéreo. Sem
promessa de retorno, sem bis. E, desta vez, sem atender a pedidos. Pega um lanche.
Acomode-se. Porque vou contar a historia da minha vida. Mais especificamente porque minha
vida terminou.”. No recorte temporal da série, que o Clay estd ouvindo as fitas, Hannah j& havia
cometido suicidio. Em sua fala, Hannah nio se refere claramente ao suicidio, culpa a historia que
¢ contada por ela nas fitas como o grande motivo de sua morte.

Hannah deixa claro em suas falas sobre o qudo se sentia minimizada e hostilizada pelas
pessoas que ela indica serem os responsaveis por isso. “Ndo me desvalorize, ndo de novo” e
“Sei o que estdo pensando, Hannah Baker é uma vadia™ deixam claro como ela se sentia em
relagdo ao que os outros pensavam.

Sobre o ocorrido com Justin, Hannah n3o descreve claramente o que aconteceu, nio cita
as fotos tiradas e nem o compartilhamento feito por Bryce. Ela fala sobre o seu primeiro beijo,
como imaginava que isso ia acontecer e falou que quando aconteceu, foi maravilhoso, mas “O
que veio depois do meu primeiro beijo? Ndo foi tdo maravilhoso”. Hannah esclarece na fita:
“um boato com base em um beijo arruinou uma lembranga que eu queria que fosse especial”.

Neste episodio, quando Clay esta ouvindo o lado A da primeira fita, fica claro que ele
consegue compreender como tudo (as violéncias e os abusos) que aconteceram com a Hannah
pelo contexto da série em que ele reune pistas para desvendar aquilo que ela ndo diz. Hannah
ndo fala claramente sobre o bullying que ela sofre por causa de um boato.

Nesse primeiro episodio, Hannah diz que “a maioria de vocés que esta ouvindo ndo fazia
ideia do que estava fazendo, mas vocés vao descobrir”. Hannah Baker sofre bullying por um
boato e fala que as treze pessoas selecionadas por ela para ouvir as fitas ndo sabiam o que
realmente acontecia com ela. Mesmo enunciando isso, a personagem nao fala claramente sobre
as agressdes sofridas e nem sobre o suicidio. Hannah se cala em frente a maioria quando as
coisas aconteciam com ela e fala sobre isso, ndo abertamente, nas fitas ouvidas s6 depois do

suicidio. Hannah se calou em frente ao bullying que ela sofria por causa de um boato que a




maioria acreditava que fosse real, o que caracteriza a Espiral do Siléncio defendida por

Noelle-Neumann (1974).

4.1.2 Fita 5, Lado A

No nono episodio, Fita S, Lado A gravagido feita por Hannah € destinada novamente Justin
Foley. Hannah narra uma cena traumatizante. De acordo com o recorte temporal da série, esse
episodio se passa ha cerca de dois anos apds o primeiro episodio da série, isso fica implicito as
falas de Clay, Hannah e outros personagens, ao citarem, minuciosamente “primeiro”, “segundo”,
“terceiro” ou o “ultimo ano do colégio”. O primeiro episdédio aconteceu no primeiro ano.

Jessica Davis € uma antiga amiga de Hannah, as duas se aproximaram do primeiro ano do
colegial, a amizade se estendeu ao personagem Alex Standall, (os dois possuem fitas
direcionadas a eles, que ndo serdo analisadas por ndo conterem relevancia ao estudo). Jessica e
Alex se afastaram de Hannah apos comegarem um relacionamento amoroso. No contexto da
série, isso faz com que Hannah se aproxime de outros personagens.

Os meses se passaram e o relacionamento de Jessica e Alex deixou de existir. O trio de
amigos ndo voltou a se encontrar. Jessica entdo se aproximou de Justin, mesmo com os alertas
dados a ela por Hannah, ao falar que toda a histéria contada pelo personagem, no primeiro
episddio, era uma mentira. Jessica ndo se importou € manteve o relacionamento com Justin.

Na fita, Hannah conta como foi a festa na casa da Jessica nas férias de verdo antes
penultimo ano do colégio. Jessica fez a festa em sua casa convidando todos os colegas da escola.
Na cena, Clay e Hannah sobem para um dos quartos da casa, o da Jessica. Ao meio de uma
discussdo Hannah se decepciona com Clay, e ele vai embora. A relagdo de Clay e Hannah ¢
importante, mas os comentarios sobre o que aconteceu entre os dois neste dia ficam na fita feita
para o Clay, que nido foi analisada por ndo envolver os temas tabus tratados na série, como ela
narra na fita: “Como eu fui parar naquele quarto? Isso é outra historia. Mas por enquanto,
Justin, vocé esteve com a mesma garota a noite inteira. F ndo direi o nome dela... mas se vocé
estava naquela festa, vocé ja sabe quem” é.”.

Na cena, Hannah sozinha e triste no quarto, se esconde ao ver Jessica e Justin entrarem aos
beijos e visualmente bébados, Jessica mais bébada que Justin. Hannah entdo vé que Jessica ja
estava desmaiando. Justin queria fazer sexo, mas parou de insistir quando vé que Jessica esta
inconsciente, sai do quarto e se depara com Bryce Walker. Bryce entra no quarto quando vé que

a namorada do amigo esta inconsciente, ao que parece Justin ndo soube reagir. Hannah, que se




escondeu no guarda-roupa, narrou que nao conseguia se mover ao ver Jéssica sendo estuprada
por Bryce. Nessa cena da narragdo da fita, Hannah direciona sua fala ao Justin: “Percebi duas
coisas naquele momento. Primeira, eu estava bébada. E segunda, aquela garota também estava.
Achei que vocé ia desistir e deixda-la em paz. Pelo menos, esperava que fizesse isso”. Na fita, ndo
ha uma descrigdo de como realmente aconteceu a cena, Hannah niao cita o nome da Jessica, ndo
cita o nome do Bryce e deixa claro que quando estava naquele quarto, estava bébada e ndo
conseguiu defender a Jessica, “Mas eu ndo conseguia me mexer. Estava escuro la.”.

As falas de Hannah demonstram o sentimento de culpa e também indicando o Justin
como culpado pelo que aconteceu com a namorada dele. “FEu tinha que fazer algo. Fu tinha que
fazé-lo parar”, “Aquela garota teve duas chances aquela noite. Mas nos dois a decepcionamos.
Como posso viver com isso? Como vocé pode, Justin? Como ela vive com o que aconteceu?”.

As relagdes das falas de Hannah com o episodio ndo sdo descritivas. Ela se sente culpada,
mas ndo fala sobre o abuso, ndo denuncia os envolvidos, ao ver a colega ser estuprada, mantém o
sigilo e permanece em siléncio sobre o assunto. Essas caracteristicas seguem no enredo da série.

De acordo com Noelle-Neumann (1974), a hipotese da espiral do siléncio compreende que
pessoas quando pensam que estio em minoria, expressdo menos sua opinido. Hannah néo faz o
uso de palavras como abuso, estupro, sexo ou termos como “a for¢a”, “sem consentimento”. Ela
ndo fala claramente

Nesse episodio, Hannah ndo faz referéncia ao suicidio, mas no contexto de /3 Reasons
Why os episodios mostram os motivos apontados por Hannah para o suicidio. O discurso na
narra¢do da fita de Hannah Baker ndo ¢ direto ao se referir aos temas tabus tratados na série, o

que também acontece no contexto da série.

4.1.3 Fita 6, Lado B

O penultimo episddio é sobre como Hannah Baker foi parar na festa da casa do Bryce
Walker, personagem que se destacava no time da escola e por fazer parte de uma familia rica. No
comego do episodio, a noite, a protagonista se da conta que perdera dinheiro dos seus pais, a
quantia era destinada para pagar o aluguel da farmacia que a familia Baker possuia.

Ao avisar os pais sobre o valor perdido, acontece uma discussdo, Hannah entdo foi para o
quarto. A personagem narra pela fita que se tratava do pior dia da vida dela. E quando ela se viu
na discussdo com os pais, entendeu claramente como se sentia: “Parecia que ndo importava o

que fizesse, eu sempre decepcionava as pessoas. Comecei a pensar como a vida de todos estaria




melhor sem mim”, “A sensagdo é um nada. Como um vazio, sem fim, um grande nada”. Hannah
narra nas fitas como se sentia, como se afastava, como se calava sobre os sentimentos sobre os
acontecimentos. O silenciamento representado pela personagem vai ao encontro com o conceito
da espiral do siléncio defendido por Noelle-Neumann (1974), e pode acontecer e se perpetuar
pelo individuo que se cala, a demanda da maioria pode reprimir o individuo por tempo
indeterminado

Quando os pais deitados no sofa cochilam, Hannah decide andar pelos bairros, visita sua
antiga casa, e acaba ouvindo sons de uma festa em outra casa, ela segue os barulhos e acaba
chegando na casa do Bryce. “Vocé imaginaria que eu ndo seria atraida por esse chamado
depois da festa da Jessica. Mas meus pés seguiram. Meu coragdio e minha mente ainda estavam
com um grande vazio”, Hannah destina essa fita ao anfitrido da festa.

Andando em volta da piscina, ela encontra Jessica e Justin e outro casal na banheira de
hidromassagem, fica surpresa ao verem os dois em outra festa, até reparar que ela esta la
também. Jessica a convida para entrar na banheira de uma forma amigavel, o que fez Hannah
lembrar de quando as duas eram amigas no primeiro ano. Hannah se acomoda na banheira, e se
sente em paz ao ficar olhando para o céu estrelado. Justin e Jessica saem da banheira, logo
depois o outro casal também se retira.

Hannah fica sozinha, “F ndo posso explicar, mas ficando la, sob as estrelas, me senti em
paz pela primeira vez em dias” e sem ela perceber, Bryce entra na banheira. As cenas mais fortes
ndo sdo explicadas pela Hannah na fita, as indicagdes sobre o estupro aparecem antes da cena:
“Na minha opinido, ha dois tipos diferentes de morte: se vocé tiver sorte, tem uma vida longa e
um dia seu corpo para de trabalhar e acabou. Mas se vocé ndo tem sorte, vocé morre um pouco,
de novo e de novo, até que perceba que é tarde demais”

As cenas mostram ela intimidada, tentando desviar da conversa. Até que ela tenta se
retirar na banheira pela primeira vez, ele a puxa, até ela tentar pela segunda vez, e com mais
forca Bryce a encurrala. Ela pede para ele parar, porém ele insiste, até ela ndo ter mais forgas,
nem psicologicas ou fisicas para tentar se proteger. A cena € forte. Apos o estupro, Hannah volta
para casa devagar e com passos curtos, como se nao sentisse mais nada.

Hannah n3o fala claramente sobre o estupro na fita, ela ndo registra na fita a violéncia,
ela se cala, ndo denuncia o que aconteceu, se mantém em siléncio. No contexto da série, 0s pais
de Hannah, os colegas da escola que ndo ouviram as fitas ndo possuem conhecimento sobre o

que aconteceu. Os culpados selecionados por Hannah n3o acreditam em todo o conteido das




fitas. O silenciamento se perpetua nos personagens, no discurso de Hannah nas fitas e nos
ambientes institucionais da realidade de /3 Reasons Why.

“Sei que alguns de vocés podem achar que eu podia ter feito mais, ou devia ter feito
mais. Mas eu tinha perdido o controle. E, naquele momento, eu senti que... Fu senti que ja
estava morta. Pensei que eu pudesse esquecer o que tinha acontecido”. Hannah pela primeira
vez fala sobre morte na série, o suicidio € tratado indiretamente por Hannah como morte, e como
culpados sdo os outros personagens. O tema suicidio para Hannah € um tabu.

A protagonista fala que o ato criminoso de Bryce fez jus a sua reputacio: “Gragas a
vocé, Bryce, eu finalmente fiz jus a minha reputa¢do”. A violéncia, os estupros ndo sao
admitidos por Hannah nesta fita, ao falar sobre como se sentia ela ndo culpa o Bryce
explicitamente, faz analogia ao bullying sofrido no colégio. Hannah reforca a espiral de siléncio
no enredo da série.

“FE eu sabia que eu nunca poderia desfazer aquilo. Mas pensei que pelo menos poderia
acertar as coisas.”. Esta fala define quando ela comeca a fazer a lista de pessoas que seriam os
motivos de seus pensamentos suicidas. E por fim do episédio Hannah fala: “quando eu olhei
para trds e finalmente entendi como tudo aconteceu decidi que ninguém nunca mais me

machucaria.

4.1.4 Fita 7, Lado A

O ultimo episodio da primeira temporada de /3 Reasons Why é o que possui a cena mais
esperada. Desde o inicio da temporada, os espectadores ja tinham conhecimento do suicidio de
Hannah Baker, no episédio 13 (Fita 7, Lado A), essa cena é mostrada. O discurso empregado no
episodio que sera utilizado para a analise é das cenas que envolvem os personagens Hannah e
Porter.

Neste episodio, Hannah fala que depois de ter gravados as fitas, pensou que conseguiria
superar tudo aquilo, “Uma ultima chance. Darei a vida uma ultima chance”. A tentativa seria
buscar ajuda procurando o conselheiro da escola Kevin Porter. Hannah decidiu isso quando
terminou de gravar a fita do décimo segundo episodio: “quando terminei a fita numero 12. Eu
senti algo mudar. Eu tinha despejado tudo e por um minuto, s6 por um minuto, eu senti que
podia vencer isso. Fu decidi dar mais uma chance a vida. Desta vez, eu ia pedir ajuda, porque

sei que ndo posso fazer isso sozinha. Sei disso agora.”




Logo depois Hannah comenta sobre a decisdo de cometer suicidio: “E claro que, se vocé
estiver ouvindo isso, eu fracassei. Ou ele fracassou, e meu destino esta selado. ” Ela decide
entdo gravar na ultima fita a conversa com Porter a conversa € a ultima esperanga que a Hannah
acredita ter, “Achei que nunca poderia mostrar minha cara naquela escola de novo. Tudo estava
escuro por dia. E entdo... um pouco de luz. Um pouco de luz e vocé pensa que talvez”.

A ultima fita ndo foi gravada apenas no quarto de Hannah, ela levou o gravador até a sala
do conselheiro da escola e gravou toda a conversa. Porter, o conselheiro, fez comentarios sobre
estar feliz com a presenca de Hannah na sala, mas quando a garota conversa sobre os
acontecimentos dentro do colégio, como o compartilhamento da foto, assunto tratado no
primeiro episodio, Porter comenta que nao sabia sobre o ocorrido.

Na sala Porter faz perguntas buscando esclarecer o que de fato aconteceu com Hannah. Ela
ndo foi muito esclarecedora, mas falou da vontade de parar com tudo e que naquele momento
ndo tinha amigos, que se sentia uma filha que n3o era o que os pais esperavam.

Com a andamento da conversa, Hannah comenta sobre se sentir perdida, vazia e sobre ndo
se importar mais com as pessoas, quando Porter questiona sobre os pais, ela fala: “Fu me
importo com eles, mas eu ndo, ndo sou quem eles precisam que eu seja’. Hannah foi clara ao
falar que se sentia sozinha “Amigos que amigos? .

A conversa € interrompida algumas vezes pelo telefone e a Hannah chega a se levantar
para deixar a sala, mas o conselheiro insiste. Abalada com os traumas que vem passando,
Hannah fala que precisa parar: “Preciso que tudo pare. SO... As pessoas. A vida”.

Na fita e na cena Hannah, se emociona e Porter continua perguntando o que mais teria
ocorrido. Hannah entdo fala sobre a festa na casa de Bryce no seguinte dialogo:

“Porter: O que aconteceu na festa? Houve ... Teve um encontro na festa?

Hannah: Um encontro? Sim, podemos dizer assim. Aconteceu... Ndo quer falar sobre isso, quer?
Porter: Nao, eu quero. Ouga, Hannah, ndo vou julga-la, mas aconteceu algo naquela noite de
que vocé se arrependeu?

Hannah: Sim.

Porter: Esta com vergonha do que aconteceu?

Hannah: Sim.

Porter: Talvez tenha tomado uma decisdo?

Hannah: Ndo, eu...

Porter: Uma decisdo de fazer algo com um garoto e agora se arrepende.




Hannah: Meu Deus, ndo! E isso que estd pensando? ”

Porter questiona Hannah sobre se o que aconteceu na festa poderia se ilegal, a
personagem responde: “7alvez”. Hannah nega o uso de alcool e de drogas, entdo o conselheiro
questiona se na festa “FEle agiu contra sua vontade? e a Hannah responde: “Eu acho que sim.”
Porter confronta Hannah com as perguntas: “Vocé acha que sim? Mas ndo tem certeza. Vocé
disse para ele parar? ” e “Vocé disse "ndo" para ele?” e atirmar: “ Talvez tenha consentido e
depois mudou de ideia”. Hannah fica constrangida, e essa cena representa um aspecto do
conceito de Espiral de Siléncio, elaborado por Noelle-Neumann (1974), que afirma que a
demanda a maioria pode reprimir o pensamento da minoria.

Porter entdo pergunta se o caso precisaria do envolvimento de policia e dos pais dela, ela
negou no inicio, mas esclarece que se Porter prometesse que se o abusador fosse condenado, ela
falaria o nome dele e o acusaria. O conselheiro entdo deixou claro que ndo poderia prometer que
1sso aconteceria e aconselha Hannah que nesses casos se ela ndo estiver pronta para enfrentar a
situagdo, seria melhor “seguir em frente”.

Hannah fica surpresa com tal conselho se revolta e sai da sala. “Acho que eu fui bem
clara, mas ninguém esta agindo para me impedir. Alguns de vocés se importaram. Nenhum se
importou o bastante. Nem eu. F eu sinto muito. Entdo, este é o fim da fita 13. Ndo ha mais nada
adizer.”

A cena do suicidio acontece apos o término da gravagdo, Hannah desiste de procurar
ajudar, a personagem troca de roupa, arruma o quarto, entra na banheira cheia, e corta os pulsos.
Hannah n3o contou sobre seus planos (a gravacdo das fitas e o suicidio) para o conselheiro da
escola.

Porter ouve as afirmag¢des de Hannah como: “Preciso que tudo pare. So. As pessoas. A
vida”, “Um encontro? Sim, podemos dizer assim. Aconteceu” e “Se eu contar, vocé promete que
ele ira para a cadeia? E eu nunca mais vou ter que olhar para ele ou ter que encarda-lo?”. O
suicidio ndo foi assunto falado abertamente entre o conselheiro e a aluna do colégio. O siléncio
sobre os assuntos tabus existe no discurso empregado em toda série. A realidade representada em
13 Reasons Why que exemplifica o silenciamento sobre temas que ndo sdo discutidos pela
maioria permeia pelo discurso de Hannah nas fitas.

A palavra suicidio ndo ¢ usada pela Hannah em nenhuma das fitas selecionadas para a
analise. A gravag¢do das fitas sdo feitas na noite anterior a sua morte e quando ela leva o gravador

para a escola, mesmo assim ela ndo admite a escolha de tirar a propria vida. Apesar das fitas




serem ouvidas postumamente ela ndo denuncia nenhuma das violéncias sofridas ou presenciadas
por ela. A escolha de ndo se pronunciar sobre esses fatos e tratados com tal cautela faz parte a
construgdo narrativa da série e caracteriza o silenciamento empregado por Noelle-Neumann
(1974). Hannah se vé menosprezada e acredita que faz parte da minoria da escola, junto com
Jessica e outros personagens que também sofrem violéncia no colégio. Aos que praticam a

violéncia, sdo caracterizados na série como os mais populares.

4.2 Tematizacio e agendamento nas matérias jornalisticas

A analise compreende o contexto social preexistente a série /3 Reasons Why, estuda a
situacdo de silenciamento, e como a série impulsionou o debate sobre o suicidio (e outros temas
tabus) por meio do agendamento em textos jornalisticos nos meios de comunicagao.

Os materiais jornalisticos ndo foram transcritos uma vez que ja estio em formato de texto.
A descri¢do do material foi importante para caracterizar em qual meio de comunicagdo o texto
foi veiculado, bem como autoria e o historico dos meios de comunicagdo que publicaram tais
materiais. Este levantamento descritivo é necessario ao considerar “uma consciéncia aprimorada
das tendéncias e contextos sociais, politicos e culturais aos quais os textos se referem” (GILL,
2002, p.255).

As pautas jornalisticas ligadas a /3 Reasons Why sdo variadas, passam pela cobertura
sobre a vida dos atores que interpretam os personagens da série, até pela quantidade de pessoas
que comentaram sobre ela no 7witter. Todas elas s3o relevantes de suas determinadas formas.
Mas as matérias selecionadas para o efeito dessa analise sdo as que tratam da tematica desta
pesquisa: o suicidio em /3 Reasons Why.

Todas as matérias selecionadas foram produzidas no Brasil, entre abril e maio de 2017, e
tematizaram, além da propria série, o suicidio e assuntos tratados no enredo. A analise se propos
a compreender, a partir da analise de discurso, a relagdo entre a /3 Reasons Why e a tematica do
suicidio nesses meios de comunicagdo selecionados. Quatro questdes foram criadas para nortear
a analise: (1) Qual a perspectiva da matéria sobre o suicidio tratado na série? (2) Como a matéria
se posiciona sobre o debate da tematica suicidio? (3) Quais outros elementos da matéria tem
ligagdo com a série? (4) Quio importante a série foi para a constru¢do da matéria? Lembrando
que nossa intengdo com as analises foi demonstrar como o silenciamento sobre o suicidio foi

representado pela série e como foi tematizado pelos meios de comunicagao.




4.2.1 Trip

A primeira matéria selecionada foi “Por que /3 Reasons Why € uma série irresponsavel”,
escrita por Marcos Candido e publicada no dia 10 de abril de 2017. O texto € uma critica sobre a
representacdo de cenas fortes na série e sobre a romantizagdo do suicidio.

Veiculada no site da revista Trip, a matéria possui perspectivas sobre o suicidio. A
primeira € sobre a representagdo do suicidio na série, o autor escreveu que “¢€ possivel dizer que
a trama se trata de um longo tutorial, com 13 passos de mais de 50 minutos, para ensinar como e
por que escolher pela propria morte”, e afirmou que: “O resultado desse jogo de atragdo € a
influéncia. ”. A matéria publicada pela Trip afirma que a série erra ao abordar o suicidio como
solugdo para uma série de abusos, e também erra ao representar uma cena de suicidio explicito
de acordo com a OMS (2000).

Mas nota que suicidio ndo é um tema tratado tanto quanto deveria, e 150, COmo aponta o
autor, atrapalha na coleta de dados sobre tema o que limita a criagdo de programas de prevengao.
O texto caracteriza como a série romantiza a cena de suicidio e como isso pode ser errado em
vista aos fatos reais que sdo fatais e podem ser motivados por qualquer exemplo, como a propria
série. Enfim, o autor caracteriza /3 Reasons Why como um objeto negativo que permeia sobre o
sensivel assunto suicidio.

Cabe a reflexdo de que sem a série 0 assunto nio estaria sendo tratado, vista em que é a
propria série que € a pauta para o texto de Marcos Candido, e por ela existem outras discussdes
no texto. Sem a série, o assunto tabu suicidio ndo estaria sendo agendado em meios de
comunicagdo. E problemas como o relatado pelo autor Marcos Candido, de que se falar pouco o
assunto sobre suicidio fortalece o tema como tabu e atrapalha na coleta de dados para a criagdo

para métodos de prevencdo ndo seriam relatados e nem questionados.

4.2.2 Buzzfeed

A segunda matéria que analisamos foi publicada em 20 de abril de 2017, no site
BuzzFeed, de autoria de Davi Rocha o nome €: “14 coisas que os voluntarios do CVV gostariam
de te dizer”, o subtitulo € “Ouvir pode ser mais importante do que aconselhar”. Sdo 14 pontos
comuns em falas anonimas de voluntarios do CVV (Centro de Valoriza¢do da Vida). A matéria
mostra que o atendimento do CVV cresceu 445% apos o langamento de /3 Reasons Why (31 de

marg¢o de 2017) até a semana de publicagdo da matéria no BuzzFeed (20 de abril de 2017).




Rocha apontou dados noticiosos e produziu um perfil de acordo com a entrevista feita
com os voluntarios do CVV. O suicidio € tratado logo no inicio quando o autor explica que o
CVV ¢é um “atendimento gratuito de apoio emocional e prevencdo ao suicidio”. Além disso,
dentre os 14 pontos levantados pela matéria, o termo “coisas” enunciado no titulo, o suicidio ¢
tratado em trés: no ponto 5: “ E muitas pessoas falam, sim, claramente que vado se matar’; no
ponto 11: “Nem sempre as pessoas que ligam pensam em suicidio: as vezes elas sO estdo
nervosas’; e no ponto 13: “Uma conversa realmente pode evitar que uma pessoa tire a propria
vida. ”.

O suicidio de /3 Reasons Why ¢ relatado na matéria: “em que a personagem principal se
suicida e deixa 13 fitas para cada motivo de seu suicidio” e relata que a série é o motivo pelo
aumento de 445% nos atendimentos feitos pelo CVV. O texto construido mostra sensibilidade
ao tema suicidio, ele € tratado de forma delicada, e colocada até de forma indireta. Os pontos
colocados na matéria soam como pistas para caracterizar uma pessoa que esteja passando por
problemas. Assim, o leitor poderia se identificar, reconhecer uma pessoa proxima ou apenas se
interessar com essas pistas, além de outras interpretagdes possiveis.

A matéria aponta a série como o motivo da procura de ajuda via atendimento, apesar de
nenhum dos 14 pontos voltar a falar da série. Evidentemente, o aumento de mais de quatro vez
no atendimento pelo CVV vez com que o suicidio fosse debatido, relatado e tratado como pauta.
13 Reasons Why foi importante para procura de ajuda de acordo com a matéria, para o
agendamento do suicidio. A tematizagido de /3 Reasons Why e do suicidio feita pelo autor gera

discussao.

4.2.3 Estadao

Publicada em 24 de abril de 2017 a matéria “Universidade barra atletas bolsistas que ja
cometeram assédio sexual” € a terceira a ser analisada. Publicada na pagina Estadio e produzida
pela redacdo, o texto gira em torno da noticia de que a Universidade Bloomington de Indiana nos
Estados Unidos adotou uma nova politica de ndo aceitar nenhum aluno ou ingressante que tenha
sido considerado culpado.

A relagdo entre /3 Reasons Why e a noticia ndo € aparente até o ultimo paragrafo. De
acordo com o autor do texto, mesmo sem liga¢do direta confirmada, a medida adotada pela

universidade ocorreu pouco tempo depois do langamento da série, /3 Reasons Why, que debate




sobre “suicidio apods casos de assédio e violéncia sexual” como € apontado no texto publicado no
Estaddo.

O texto ndo propde claramente uma discussdo sobre o suicidio, mas o tema “assédio
sexual cometido por atletas que estdo ou ingressaram na universidade” recebe atengdo e se
encaixa nas caracteristicas da tematizagdo como um tema selecionado pelo jornalista para
receber espago de discussdo na sociedade. O suicidio recebe atengdo no fim da matéria quando
relacionado de fato com o assédio e violéncia sexual contidos na série.

A perspectiva da matéria sobre o suicidio € exclusiva ao fato existente na série, € como a
morte de Hannah teve importancia, de acordo com o texto publicado, para a acdo feita pelo
instituto de ensino de Indiana. /3 Reasons Why ndo € o foco, mas o texto deixou claro que a
série teria influenciado na decisdo tomada pelos lideres da Universidade Bloomington.

Além disso, a decisdo tomada em uma universidade fora do Brasil foi tematizada para o
publico brasileiro pela relevancia da série na discussdio temas como abuso sexual. A
identificacdo do publico com a matéria tem ligacdo com a audiéncia de /3 Reasons Why. De
acordo com o texto publicado pelo Estaddo, sem a série a decisdo da universidade poderia nio
ter sido tomada naquela determinada época, mas como coloca o autor, essa informag¢do ndo ¢
confirmada. Sem /3 Reasons Why, a matéria e a discussdo levantada pelo texto ndo seriam

tematizados.

4.2.4 Folha de S. Paulo

“Meédicos se preocupam com retrato do suicidio em série da Netflix” ¢ a matéria
publicada no caderno Equilibrio e Saude no site do jornal Folha de Sido Paulo. Escrito por
Phillipe Watanabe e publicado em 12 de abril de 2017, ¢ a quarta matéria que foi analisada. O
texto coloca em questdo especificamente o tema suicidio na série e sobre o fato de existir
indicagdes feitas sobre como retratar o suicidio pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
como /3 Reasons Why ndo seguiu tais indicagdes.

O autor aponta a preocupacdo de especialistas que indicam um risco de imitag@o (pessoas
se basearem na série para cometer suicidio), e destaca a orientacdo da OMS de que “a veiculagio
de conteudos relacionados ao suicidio, ndo se deve tentar atribuir culpas”, o que contraria a
descri¢do de /3 Reasons Why feita no texto: “Na historia, a personagem aponta 0s motivos

(como bullying e estupro) e as pessoas ‘culpadas’ pelo ato.”. O texto faz outras indicagdes




negativas da série, como a problematica levantada por especialistas consultados pelo Jornal
Folha de S. Paulo, que criticam a romantizagao do suicidio e a cena explicita de suicidio na série.

O autor, Phillippe Watanabe, coloca no texto o ponto de vista e a justificativa da Netflix
por meio da gerente de comunicagdo do Brasil, Amanda Vidigal, que afirma que a cena feita na
série ¢ inspirada na cena contada no livro homénimo que foi adaptado para a série, que a
abordagem da cena foi discutida na equipe de consultores de satude para a série.

O texto do site da Folha de S. Paulo propde também a reflexdo sobre o tema suicidio e
lista “Sinais de Alerta” para ajudar o leitor a reconhecer casos de pessoas, como familiares e
amigos, que sofrem de depressdo e pensam em suicidio, além de esclarecer mitos sobre pessoas
que podem cometer suicidio e sobre o proprio suicidio. Esses “Sinais de Alerta” acompanhado
dos “Mitos em relagdo ao suicidio” e dos “Telefones e sites de ajuda” sdo colocados na parte
final do texto e funciona como uma cartilha de informagao sobre o tema.

O texto questiona as intengdes de /3 Reasons Why com a representacdo do suicidio,
retrata a importancia do cuidado que deve se ter com um tema tdo delicado e como a Netflix ndo
considerou, ou ignorou as indicagdes sobre o suicidio na midia. O suicidio é tematizado como
um assunto delicado, mas que merece atengdo. Apesar de o texto colocar em prova os perigos
apresentados em /3 Reasons Why ainda € colocado a importancia da série sobre o debate sobre
suicidio, de acordo com os especialistas entrevistados pelo autor: “mesmo errando bastante a
mao em alguns pontos, a série pode incentivar a conversa e a observagdo do entorno para sinais
de alerta”. Essa fala esclarece o ponto crucial em que a série foi importante para o debate do
suicidio na propria matéria.

Entdo, /3 Reasons Why possui o valor descrito no texto, a série gera a discussdo nos
meios de comunicagdo pelo agendamento, além de proporcionar esclarecimentos sobre o tema

suicidio, como a cartilha colocada no final do texto publicado no site.

4.2.5 Alias

O quinto texto analisado ¢ uma coluna para o caderno Alias do site Estaddo. “Série da
Netflix aborda muito mais do que suicidio” foi escrita por Felipe Cherubin em colaborag¢do com
o site, sendo publicada em maio de 2017. O subtitulo da matéria resume bem o que o texto
propde: “Proxima a ‘Kids’ e ‘Trainspottin’, ‘13 Reasons Why’ exercita a empatia do

espectador”.




O autor compara /3 Reasons Why com dois filmes, considerados por ele, marcantes e
importantes para a época. Enquanto Kids, de 1995, narra a historia de jovens que vivem sob as
polémicas e problemas da pandemia da Aids e sob o abuso do uso de drogas. Trainspotting conta
a historia de um grupo de amigos que sdo viciados em heroina e tentam superar o desemprego, o
vicio em drogas e os relacionamentos.

De acordo com Felipe Cherubin (2017), esses filmes sdo relevantes por retratar a
realidade de parte da juventude que representa a “luta descontrolada entre Eros e Tanatos” de
uma geracdo. Eros e Tanatos ¢ um termo da psicanalise utilizado pelo autor para explicar a luta
por impulsos entre a vida e a morte, o amor e o 6dio e a sexualidade e a agressividade. Essa
realidade ndo é sempre retratada.

Entdo, no texto € questionado: “7rainspotting e Kids falam da escoria da sociedade? ™.
Lembrando que “escoria” na sentenga acima possui o significado de: camada desfavorecida da
sociedade. A interrogagdo tem a seguinte resolucdo: “Talvez essa resposta esteja na série /3
Reasons Why”. O autor segue explicando pontos relevantes da série. Como os sinais depressivos
e de transtorno psiquiatrico de Hannah Baker que foram ignorados pelos personagens na
narrativa da série. O impacto sentido por Clay Jensen em cada fita que ele escutava tragca uma
consciéncia moral e a luta por justi¢a pelos crimes cometidos contra Hannah. Cherubin escreveu
sobre a incapacidade de comunica¢do entre os personagens e instituigdes da série, como o
colégio e as familias. Afirmacdo que faz parte da proposta deste trabalho.

O autor cria um grande significado para /3 Reasons Why como uma série que expde a
realidade dessa geragdo que nasceu e foi absorvida pela revolugdo tecnologica, geracdo que
inverte prioridades sociais e vive com a falta da educagdo afetiva e com a deficiéncia de
inteligéncia emocional. A realidade ficcional contida em /3 Reasons Why ¢ sobre uma jovem
que convive com problemas como o estupro, a violéncia, o abuso do uso de drogas e de bebida
alcoolicas e o cyberbullying, e ndo debate sobre esses problemas por causa da alienag@o pelo
desamor ao proximo. Entdo, o autor apresenta uma perspectiva até contraditoria, de acordo com
as analises feitas anteriormente, sobre o suicidio tratado na série: “/3 Reasons Why ndo ¢ uma
série sobre ‘suicidio’, mas sim sobre nosso papel intimo e singular diante dos rumos da
humanidade e como nos esquecemos de amar uns aos outros.”

O texto defende um ponto de vista importante para produgdes de cunho polémico que
buscam debater temas tabus ao comparar /3 Reasons Why com outros filmes, considerados pelo

autor relevantes para a discussdo de temas que ficavam a mercé do que é era visto pelos




espectadores tradicionalmente. Apesar de conversar sobre suicidio ndo ser o foco dessa matéria,
Cherubin coloca no seu texto a perspectiva que a representacdo do suicidio é um assunto
relevante para nossa geragdo, além de todos os pontos levantados, como diz no proprio titulo da
matéria. /3 Reasons Why vai além do suicidio de Hannah e aborda todo um contexto que
relaciona espagos como familia, escola, internet e festas com violéncias como o bullying, abuso
sexual, estupro e o préprio suicidio.

Quando o autor questiona se os filmes 7rainspotting e Kids falam da escoria da
sociedade, e depois afirma que a resposta talvez esteja em /3 Reasons Why levanta o seguinte
ponto: “o que € escoria da sociedade e que isso significa?”’. Como colocado anteriormente
escoria, no sentido em que estd no texto, significa pessoas que sdo consideradas inferiores na
sociedade. Esse termo, usado popularmente, pode ser descrever assassinos, estupradores,
usuarios de drogas e pessoas violentas. /3 Reasons Why entdo responde o questionamento
negativamente, os filmes ndo sdo sobre a escoria da sociedade, como se o que acontece de ruim
(violéncias, bullying, abuso sexual, estupro e suicidio) s6 acontecesse em determinada parcela da
sociedade. A série da Netflix expde as violéncias, os abusos e as problematizag¢des que estdo na
sociedade em varios niveis e atinge ambientes como a escola, a familia e até a festa de um colega
da escola.

Ao colocar /3 Reasons Why como a série que “tem todos os elementos para ser um
marco geracional”, o autor revela a importancia que a série tem para gerar discussdes relevantes,

como o agendamento da série feito no proprio texto.




5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo conclui que os produtos audiovisuais e o jornalismo sdo meios importantes
para a evolugdo social. Em /3 Reasons Why, o fendmeno do silenciamento em torno da vida
traumatica da protagonista Hannah Baker, que envolve bullying, abuso sexual, estupro e o
suicidio, revelou a identificagdo das pessoas com o tema central da série, o suicidio. O aumento
de mais de 400% no atendimento da Central de Valorizagdo a Vida (CVV) no Brasil (ROCHA,
2017), e a série chegou a ser o assunto mais comentado no Twitter com o uso da hashtag
“#NaoSejaUmPorque”.

A tematizagdo, trabalho feito pelo jornalismo, que seleciona e escolhe temas que serdo
transformados em noticias, leva em consideragdo os critérios de noticiabilidade levantados por
Traquina (2013). A amplitude alcangada pela série, a mensagem forte e significativa contida no
enredo, a personalizag@o e a vida dramatica de Hannah (que gera a identificagdo do publico), o
alcance e a representagdo de classes de “elite” de /3 Reasons Why envolvem as caracteristicas
dos critérios de noticiabilidade necessarios para a tematizagdo e o agendamento da série.

De acordo com a analise, fica concluido que o silenciamento e a espiral de siléncio
contida no enredo da série permitiram uma consciéncia coletiva sobre a saide mental de jovens e
adolescentes que se sentiam silenciados por imaginarem fazer parte de uma minoria. A quebra
do silenciamento acontece quando a minoria, até entdo, encontra forcas em quem estava
silenciado antes, tornando-se assim maioria (NOELLE-NEUMANN, 1974).

Os tabus saem da série e ganham espaco publico de debate por meio de um trabalho de
tematizagdo realizado pelo jornalismo. A tematizagdo do suicidio e dos outros temas tabus
tratados na série sdo reflexo da quebra da espiral do siléncio. Se dentro da série os temas
suicidio, abuso sexual, bullying, estupro sido tabus e os personagens ndo conversam sobre isso,
nos meios de comunicagdo de massa, o tema ganha espago e gera discussao.

Na analise, desenvolvida para compreender a espiral do siléncio nos principais episodios
da /3 Reasons Why, aponta interpretagdes na série que apresentam problemas sociais reais: a
falta de educacgdo sexual e afetiva, o uso de bebidas alcodlicas e drogas por adolescentes, a
violéncia contra mulher, o machismo, a depressdo, os problemas de saude mental sdo assuntos
tratados na série, o que explica a complexidade da escolha do tema suicidio. A Netflix produziu
uma série para o publico jovem que problematiza a realidade da juventude e da adolescéncia,

gerar a discussdo € o que a série propde.




A analise feita para identificar a tematizacdo de /3 Reasons Why e o agendamento dos
assuntos tabus tratados na série aponta os diversos tipos de angulagdes sobre os assuntos
tratados. Textos que mostram como o trabalho jornalistico ¢ feito. Pontos positivos e negativos
sdo atribuidos a construgio do enredo de /3 Reasons Why.

O silenciamento presente em /3 Reasons Why possui inspira¢do na realidade, gera
identificagdo com o publico e relevancia no meio social (por meio das redes sociais). Essas
caracteristicas se encaixam nos critérios de noticiabilidade, e os agentes da noticia, os jornalistas,
tematizam a série e agendam nos meios de comunicagdo os temas envolvidos em /3 Reasons
Why. A espiral do siléncio da espago a discussdo de assuntos considerados tabus, fortalecendo a
evolugdo de significados desses temas.

Este trabalho n3o pretende confirmar que abordagens de temas tabus em produgdes
audiovisuais sempre causaram agendamento em matérias jornalisticas. Ou que a escolha da
Netflix em ir contra orienta¢cdes da OMS sobre precaugdes que envolvem o tema suicidio foi de
forma totalmente positiva ou negativa para sociedade. Esta pesquisa analisa como a
comunicagdo permeia por institui¢des politicas, midiaticas, jornalisticas e sociais € como iSso

reflete na discussdo de significados atribuidos a assuntos presentes nessas instituigdes.
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ANEXO A - Por que 13 Reasons Why é uma série irresponsavel
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ANEXO B - 14 coisas que os voluntarios do CVV gostariam de te falar
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1. No CVV todo mundo é voluntario. E cada atendente trabalha
cerca de 4 horas por semana, mas ha guem trabalhe mais que
isso.
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3. Os voluntarios ndo tém qualquer tipo de contato com quem
liga a nao ser o proprio atendimento.

Ele se restringe a0 coniatd feito N0 momento do plantdo NEo ha conversa depdls. Traca de pes de
redes soclalis ou numeros de telefone

B Compartithas | | @ Fia

4. Muitas pessoas que procuram o CCV estdo cercadas de gente
e, mesmo assim, se sentem sozinhas.

“Aprenda sempde CoM 0s ATeNdIMENTAS que Fago. e Me IMPIessiona Semple a PESsoa estar celcada
de pess0as e se sentis 50 A ajuda Que oferecemos é compieensdo pelo A Pessod es1a sentindo
€ possando. Tento sempre ajirdar compreendendo 0 Mundo da Pessoo € a Suog 80 gue €lo vive™,
disse ao BuzzFeed Bras!l um dos voluntarios.

2. Nos atendimentas o anonimato é sempre garantido.




5. E muitas pessoas falam, sim, claramente que vao se matar.

“Aendimentos em que a £e550a Iga e ala claramenie que val se matar sempre marcam. Nesse
mamentc A genie respira fundo e calmamente e a Uma longa conversa sobre a vida dela sobre
ol ela nie e ( 1em SIC at ¢ ¥

6. Mas algumas ligam parque sofrem de soliddo ou procuram
alguém para compartilhar o que acontece no dia. Os atendentes
compartilharam com a gente alguns dos casos mais marcantes
para eles:

n atendimento marcante {0 de uma pessoa ldosa Que morava sozinha € se seniln extremamente
Ela ligou para ouvir um simg a notte’ de alguem. como e fosse s6 para se sendr vive
Depols acabou caaversando um pauco’

"A ligacdo que r e cou fol do pessoa que ligou, pegou 140 e Queno mastrar as MUslcas
cue compos”
a e 1810U Qi Vi Y um hesp ) doenga : ol ngaae € querka
guém [ il ) momen\
"A kQacan GuUe mals me Marcou 1ol de LEMa Pessoa gue pela primerra vez 12 um bokd Gue cert
As Qe 1enla Que comer 3 pacque nN3o Inha n Quel

|7:ccr.uu ||@r |

7. As ligagbes podem ser silenciosas.

"As hgagdes silenclosas 5do as cue mals marcam. pols desta forma trabalnamos tambem nossa
ansiedade coma voluneario Ajuda acalhende. acerando, respenaade e preendenda a do

8. Ouvir pode ser mais importante do que aconselhar.

“Uma coisam mpornani ap V. go PAra a mini NAao acon ar
Coda um (er 15161 o;40 e maneira de enxer urdo que & mult Nao me s

em condicdes de dar olgum conselho. pols minha vis30o a respelto do assunto sempee seré limitada
Além gdo mals. 0 que é bom para MM ndo necessarlamente 5eré bom para o outro. C que posso fazer
6 acolné-10. auvl Io, respetta-lo. para que. ac falar e requzir a press a0, ele MesMo Se ouga e Tire suas

propras conclusdes”




9. A maioria dos casos esta relacionada a perdas (saude,
dinheirc, emprego, amigos, parceircs).

"Em todos as stuaghes me coloco a disposicdo para conversarmas. O abjelive ¢ cral um clima
favordvel para que a pessoa desabofz. alivisndo aguele sofrimento ogudo do momento. com
1e5pello. aiengdo. sem subvalorzar 0 seu sofrimento. de maneira que elo passa tomar as decisdes
aue julgar melhores para segult aclante”

10. As vezes as pessoas ligam por engano, mas aproveitam para
desabafar.

"As lgagoes mals marconies sdo das pessoas que Ngam por engnna. descobrem que ligaram para o
CVV sem querer ¢ al comegam a cesadafar’

11. Nem sempre as pessoas que ligam pensam em suicidio: as
vezes elas so estao nervosas.

"Uma pessca ligod ‘por engand’ parn nos querendo mendimento parn Lim ocidente de transfto que
havia sofrido. € com o acolnimento pode desabafar e s acalmar com o ecorndo™

|‘i Carmpaniihae || @ Fin |

12. Tem gente que pede para fingir situagdes.

“Uma vez uma pessoa pediu para ser atendida como se astivessemos sentados em um bar. Jjbgando
conversa fora kol 0 Jeio que ela encontrou de se sentir mais a vontade”
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13. Uma conversa realmente pode evitar que uma pessoa tire a
propria vida.

14. Os voluntarios se sentem muito gratos pela confianca que as
pessoas aprendem a lhes dar.




ANEXO C - Universidade bane alunos que ja cometeram assédio sexual

Disponivel em:
https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento.universidade-bane-alunos-que-ja-cometera
m-assedio-sexual-das-atividades-esportivas, 70001749733 ?fbclid=IwAR0S5SowBgcoa0Xc-DFeCE
1VD2wJbis8Q0QleMz5yiPUi50JqG219W4yw4Jlkk
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Universidade barra atletas bolsistas
que ja cometeram assedio sexual

REDAGAQ - 0 ESTADD DE S.PAULO

24/04/2017,11:37 f v - &2 ]
Iniciativa & da Universidade Bloomington de Indiana, nos Estados
Unidos

Alunas com passado de violéncia domestica ou assédio nao paderao participar de praticas
esportivas 6u competigdes Foto: Wikilmages/ Pixabhay

Conm oobjetvo de combater o assédio sexual :30 campus, a Universidade
Bioomington de Indiana. nos Estados Unidos. adotou uma nova politica:
nenhum aluno que ja tenha comido crimes do tipo podera

mgressar na universidade como atlera bolsista.

O departamento de esportes ira
i mvesuigar cada caso de alunos
I.EIA TﬁMBEH: envolvidos em assédio ouvioléncia
domestica e os barrara de quatquer

13 = machistas - reasons why b . . R
atividade atlctica, seja praticaou

Ator de ‘0s 13 Porqués” @ comperi3o.
hostilizado por conta de seu
personagem A nova regra scra aplicada para todos

os estudantes da wnversidades que

tentem entrar como bolsistas por
serem atletas, sejam transteridos, alunos novoes ou mesmo do ultuno ano. que
j4 foram considcrados culpados.

Apesar de n3o haver contirmagzo sobre arelagao, a medida surge depois da
série 13 Reasons Why, que tratasobie suicidlo apds casos de assédio e
violéncia sexual, ganhar espago na sociedade. A produgao também ncita o
debate sobre alunos que ganham bolsa por seu descmpenho esportivo, mas
nao tém historico social adeguada.




ANEXO D: Médicos se preocupam com retrato de suicidio em série da Netflix

Disponivel em:
https://www]1 folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2017/04/1874810-medicos-se-preocupam-com-r

etrato-de-suicidio-em-serie-da-netflix. shtml?fbclid=IwAR3dPIOWI1zzGijwvg3 CogEEsoBSwSL

VHa4VFPilieOdhIYhGZmVPz918cJl
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Médicos se preocupam com retrato de
suicidio em série da Netflix

Clay Ty Vintecal ¢ Hamak amening L angiaml e2n amgae 22 one 13 Rexcans By’

PHILIPPE WATANARE
OE 540 PAULD
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A recém-lancada série "13 Reasons Why” (alge como
13 razoes pelas quais). da Netflix. caiu na boca do
povo por abordar {2mas polemicos tomo suicidio-
Conlurloy a made como a Izama e condnuziti tem
preocupada medicas.

Tataben conhecido pela abrevialura "13ow”, 0
sejado, baseado no bivio homdnimo langado e
2007, c0nta 4 histara de Hannah Baker, uma
adalescente gue se suieida. Na bistoria. a personagen aponta os mMorvos
(como bulhying e estpra) e as pessoas “culpadas™ pelo ato.

Segundo a OMS (Organizagao Mundial da Saude). quando a assunto é
veiculade ac publico de modo adequado, pode ccorrer o eieita de prevengio
de mortes e discassdo saudavel. Par aurrc fado, quando feita de modo
descuidade ~coma muitcs avalian set 0 caso-, o resuliado pode seT
exatamenic 0 Oposto.

A preocupagio dos especialistas é que o seriado possa causar um eteito de
inliracde ne mundo real conhecido como “ereito Werthes", nome inspirade
1o prougonista da livre "Os Sorimentos do Jovem Yyertzer”, de Goethe,
publicado e 1774. A popularidade da obra. cujo personagem se mata em
depqg’encia de um armor impassivel. desencadecu a Luropa uma série de
suicidios.
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Para Neury Botega, professor da Unicamp e fundador da Abeps {(Assotiacao
Brasileira de Estudos € Preven¢de do Suicidio), um dos problemas da série éa
ideia de apontar os culpados. "0 suicidio & urn fendmene complexo ¢ bastante
par ndo suporiar uma explicatao simplista, uma causa e efeite”, afirma.

Segundc recomendagfes da OMS para a veiculacio de copteudos relacionados
a0 suicidio, ndo se deve tentar alribuir culpas.

Ouwtra questic problernatica tevantada por especiatistas ouvidos pela Folha e
tarnberm por participantes de grupos de discussao sobre a serie é a
rumantizacic do suicidio. A historia da adolescente contada no pos-morie ja
I7az esse elenento, de acordo com Luis Toful, professor de siquiattia da
Unicanmp.

Aas 4 cena raais perigosa da séria, sepnndo ¢ médicus, ra gue mostra ©
shi¢idio.

~E sensacionalismo deletario, prejudicial para os jovens', diz Alexandrina
Welkiro, toordenadors da comissae de estudo e prevencio de suindio da ARP
(Associagdo Brasileira de Psiquiatria).

Segnadiy a ONS, nie se levem mostrar pierodos e imagens de suicidio, &
praacupacdo £ comn sdalescanizs suterivals, qne poidem sstar enfrantando
prabletas o doengas mentais came a depressia. A série pode, sino,
mobilizay uma pessod que esta muijto wulnetdwel para um ato autsagressive”,
diz Betega.

Rotega adrma que, ac fim de cada episddin, seria adequado a série destinar
alguns poucos minutos para uma (ala mais real sobre o assunto. sobre modos
de buscar ajuda e pessoas que superaram os prodtemas presentes.

Segundo Amanda Vidigal, gerente de comunicacin da Nerflix no Brasil. a série
& uma adaptacdo da livro. 0o qual essa cena é descrita detalhadamente. "3
ahordagem fei discutica entre a equipe e consultores ea drea Ce saiide. Howve
todo um cuidado de tratar uni tema sensivel com seriedade ¢ autendddade.
Sdo cenas fores, graficar. mas ¢ preciso mostrar o guanto aquile ¢ doloroso as
nessnas.”

©Os especialistas afirmam que. mesmo errando bastante a mao em alguns
pontos, a série pode incentivar a conversa e a observagino do entornao para
sinais de alerta.

Segundo o CVV {Centro de Valariza¢3o da Vida) —gue possui atendimento
24h-, foram recebidos 1.840 e-mails eptre os dias 1° e 10 de abril (perindo
proximo d estrefa da série). No mesmo perindo referente an més de margo
foram 6335 e-mails.

Segundn Botega, pode ser interessante que pais e filhos assistam juntos an
seriado.

"Essa série coloca o problema na sala de visita das familias", diz Botega,

Sinais de Alerta

lustragla Zarcine Co%ery 243criz 12 A= Follecresa







0 que fazer

= ndo deixar a pessoa sozinha

= tirar de perto armas de fogo, dlcool, drogas ou objetos cortantes
= ligar para canais de ajuda

slevar & pessos para uma assisténcia especializada

de Ar=Fcihapress

Alguns pontos de alerla para depressdao em adolescenles:

« Mudangas marcantes na personalidade ou nos habitos

= Piora do desempenho na escola, no trabalho e em outras atividades
rotineiras

= Afastamento da familia e de amigos

« Perda de interesse em atividades de que gostava

= Descuido com a aparéncia

= Perda ou ganho inusitado de peso

= Comentarios autodepreciativos persistentes

= Pessimi=mo em relagio ao fuimro, desesperanca

« Disforia marcante (comhbinacio de tristeza, irritabilidade e acessos de raiva)

= Comentarios sobre morte, sobre pessoas falecidas e interesse por essa
tematica

= Doacdo de pertences que valorizava

Cerca de go% das pessoas que morrem de suicidio possuiam
transtornos mentais, Elas poderiam ser tratadas e acompanhadas







Quem Guer Se maidr, s€ mat@ mesmo

Lssaideia pode tonduzir ao Imoebilisme. Ao contrarieo dessa idela, as pessoas
que pensam em suiddio frequentemente estio armbivalentes entre viver on
moszer. Quande falamos em prevencdo, ndo se lrata de evitar todos os
suicidios, mas sim oz qus podem ssr ediados.

Veja se da pronima vez voc se mata mesmo!

O comporlamento suicida exerce un impacla emocional sobre nos.
desencadeia sentimentos de franca hostilidade ¢ refpicin. 1250 nos impede de
toumnat a tantativa de suleidio coma uim matro a partir do qual podem se
mobilizar for¢as para vina mndanga de vida.

Lima vez suicida, sernpre suicida!

A elevagdo da riseo de suicidio costuma cer passageira e relacionada a
algumas rondigoes de vida. Erabora a ideagao suictda possa retornar em
Outros momentos, ela nia & perranente. Pessnas que ja tentaram o suicidio
podem viver, ¢ bem. ama longa vida.

Telefones e sites de ajuda:

Cenltra de V alnrim;ﬁn da Vida (Cvv):
Também é possivel enirar em contato e receher apalo amocional do CVV via
internet, a partir de emaii, chat e Skype 24 haras por dia

Fonlz: Amencan Feundanon o Sucds Preverton, Centro ds Walonzacdo da Wida, “Campatarnaiis
SUEMY EMOE CARVPIEET b 2607 10 Netry Jasé Sooega memb-o-fandader 43 Aseocizgdo Basiers
Ju Estudos & Srevenglo do Sukidio. 'F-wmg Suice A Dlabul Impesative”. Ja Onganiacis Merdia!
diGalde % W W




ANEXO E: Série da Netflix aborda muito mais do que suicidio

Dlspomvel em:

0017635827fbc11d IWAR3 _bg8xD-IrPyKDrUcYzvgjdazYvE740DUkvlx_gCO98iz6yINf3B2Pk
9Y
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Prixdima a 'Kids' e 'Trainspottin', ‘13 Reasens Wi exercita a empatia do espectador

Fatipo Cherubmn®, Calabaragan para a Estado
& Mal an
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0 perturbader filme Kids (1993), do diretor Larry Clark, fez um retrato cruel da
adolescéncia nos anos go, nos colecando como abservadores dos fatos e afastando
ulgamento de valores e contestagdo de narmas, Cabe w0 espectador, enldo, esercilar sua
empatia pata compreender as raizes dos evearos, que, de banalidades, passam para um
tolal descontedle, escancaranda a invisibilidade abseluta dos parscnagens que buscam
autotranscendfnda na decaddacia de sua propria geracio.

0 dlme. ccnsiderado um marso culteral, toi proctzido peie cineasa Gus Van Sant,
coarecido por obras coma Génio Indomarel (1067) e Milk (2a08). Vaa Sant estendera
esse forma do dnema uaderground. desta vez como diretor em sua Irilegie da Morte,
fortemente influenciada pelo cineasta hingaro Béla Tarr, Iniciada em 2002 com Gerry.
historia bem similar aa livra O Duple do escritor msso Fiodur Dostojevski (1821-1881), &
seguida de Fiefarte (20a3), relatando v tamoso casa de Calumbine e tMhimoes Digs
(2003), onde acompanhamos Blake (Michael Pitty, um famoso misice antes de cometer
suicidio, em alusio 2 merte do Kart Cobain {2967 1994). 4 ransmutagao da paz em
vialéncia corapoe o bojo da wilogia, seja pela rivalidade, a alienacao, o homicidio ou
suicidio & serdo marcas registradas de Van Sant. Em 2015, b cineasta velts a esses temas
em O Mar de Arvores, historia de um norte-americano que. inconformado com a morte
da esposa, decide tirar a propria vida em viagem a Ackigahara (Japdo), local econhecido
0oimo “a floresta dos suicidas™, localizada a0s pes da honte Fji.

Séric da Netflix aborda muito mais do que suicidio
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Nessa jornada, o personagein interpretade par Matthew dlcConanghey encontea um
interlocator e a viagein acaba sendo uma konga discussioe metafisica sobre o vator da
vidz. No sentido dialético. O Mar de_Arvores soi como stotese pessoal de Van Sant ¢m
relagio a sua Trifegia da Morte. O filme 205 passa a mensagem de que bodos 05 005505
temores, como morte, viclencia e loucitra, sao secundaries diante do maior dos medos,
que o fléscfo Soren Kierkesaard (1813-1855) tio bem trouxe 3 Wona: A aniguitacio
inetafisica, vendadeira inatriz do terrar e da ansiedade,

Cena oc time "Kios' dingioo por Larmy Clask eém 1995 quae poge ter infleencianc = série '12 Rewians Vone!, ne

Netfily

Kids retrata uma geragio vivendo sob a sombra onipresente da Aids e do abuso de
drogas. Umna geragace desprovida de qualquer “educagio sexuai® rerdida aos impulsos de
prazer e morte rume ac colapso neurotico, como demrostrado por Sigmund Freur ¢1856-
1939) &, posteriopnente, Wilhen Reich (1897-1957), dissidente da peicanpallse. Fssa luta
desconirolada entre Eros e Tanalos aparece em putre Glme dos anos go, Trainspotting,
que este ano ganha uma sequéncia

Trainspotsing e Kids falam da esedria da sociedades Talver assa resposta esteja na sérle
12 Reasons Hhy, recém-lancada pela Netllix em copradiugdo com a atriz e cantora Selena
Goraes, baseada no rorance bomonime de Jay Archer (Ed. Atica. RS 33) e que vern
causanée aivoraga ma ppinidc pablica. Assim como Kids. tem wpdos ot clementas para ser
um marco geracional, desta vez da peracao dos millennials. srupo social nascido e
absonvido pela revolugio tecnologica do século 21, onde a intemnet e os smartphones se
tormaram exiensdes naturais de 0osso proprio corpo-

Em determinado momenlo de 13 Rensors Why, éTido em sala e aula urp trecho do livio
Al do Bem e do el do N16sof0 aletnio Fredrich Niatzsehe (1344-1900) “Aquele que
luta rom monstros deve acautefar-se para nan tornar-se tamhénm um monso. Quando se
alha muito tempo para um akisoao, 0 abisma olha para vocé”, E serd essa maxira
nictzschiana que de fato condwzira a seria.

13 Reasons Why parece nos ludibrar, aparentando. awrm primeiro inszante, uma scrie
sobre snizidio. O suicidio & 2 tentacio da “certeza™ pela "morbida incerteza” de nac caber
se 0 amanha sera alegre ou complelanzente miseravel quando o somo passar, € é este o
septimento que acompanha a prolagonista Hannah Baker (Katherine Langford), que,
ames de se ruatar, defxa repistrado em fitas cassete 13 razdes que a levaram an suicidia.
Ao longo da série Hannah nao apresenta apenas sinais *depressivas” do seu transtarna
psigquiatrico, a verdadeira e ignerada origem de seas 2ros. mas tambern uma estranna
aragio pelo “caoc”. stmbobzada nas recorrentos testas que causam rtaf tascinio em
Hannah. 2o ponta de sua capacidade de dizer “a3c” desaparecer ez meio a Gma euoria
incoptornavel.




0 outro protagonista e coparrador Clay Jensen (Dylan Minnette), o “amigo™ mais
provciau de Hapnah, representa 1a serie tmi espécia de “camstiéacia moral® e a cada G1a
ouvida, vai revando sens conceilas existenciais. N&o i loa, Clay em inglés significa
“argila” e assim conio a argila, a conaevador é constantemente impactado por tudoe ac seu
redor, enrarnando o herdeire da mensagem de Hannab. Em virtas situagdes em que Clay
3¢ C2H0Ca B [E5Co de mOorze, 1 SobpeEvencia se rransmuts £m alcgria e o amor A vida vt
florescendo oo ¢oragdo do jovern timido que lata para expressar a complexidade de seus
sentimentos.

Os ruidos de linguagem sda tema importante da série, A incapacidade de cornunicagio
s afelos s3o uena das razdes da afienagao sarial e desarnor ao praxiow, refletidas emn 13
Reasons Why pot meia de aghes triviais coma apelidos despretensioses e
compoertamentog orpes come astepro, o “stalking”, o “cvherbullying” e, sobretudao, um
dos grandes tzbus da nossa sociedade, onipresente Da série: c abuso da bebidas
alcodlicas. Se om Kids o grande problerna girava cr tarmo da talta de ume “educagdo
sexual®, cm ¢3 Reasons Mhy @ escancarada a falta de uma “edecagdo afetdva’,

Nem instituigées como “familia” e "escota™ sac perdoadas e isso temn sex apogeu no que
seja uma das cenas mais fortes da serie. quando Sr. Porter. o orientador do oolégia, que
vonversou com Hannah puucas hotas antes de seuw suicidio, reconliece, em didlogo com
Clay, gue cofmmetey) Wi o Crazse, tnesmeo lenda visto 1edes 08 sinais 4 sua frente:
Hamah clamou desesperadamente por ajuda. Na série, a siléacio até das instituigoes
competentes faikam. e talham de forma canhestra

Nos ciiamps as 21t10s assim como odiarmes 4 ngs mesmos ¢ 13 Reasons 1¥hy nos “oga
is50 na cara. Lm tempecs que o termo “inteligencia emccicnal” faz parte do nosse
vocabulario. esiarmos longe de sermos emocionalmente inteligentes. Nessa cultura do Ze
Ninszuem. para dtarmos o fameso Tivio de W. Reich, com um fascismo exnbutide em
uostias enfranhas, testemunhames uraa (0Yal “inversio de priotidades seciais®, como diz
o prprio persanagam Clay para Hannah. Contudo, nem o botn rapaz Clay escapard da
ser um monsiro, ja que ontra histéria, paraieta a de Hannah. camega a frutificar sam que
aingucm se GC conta

Percebemios em cada personagem de 13 Reasons 17hy 0 quio cmocicoalmente
estupeticados nes tornamos. Interessante notar que todas os parsonagens. ao desenrolar
dos episddios. assumirie propositalmente o prolaponisme da narrativa e isso € claro
qusndo a “levria do caos" (ou “eleito barboleta™ € mencionada na =arie.

Em lodos o5 sentidos, 13 Reasons Why nido é uma sécze svbre “suicidia™, mas sim sobre
550 papel infiou e singulac diante dos timns da humanidade e culng nos esquiecemeos
de amar ons acs otras.

*£ jormalista, escritor, filosofo e qutor do hivro 'O Homem de Duas Cidades' (amazon)




APENDICE A - Episédio 1

Oi, ¢ a Hannah, Hannah Baker. E isso mesmo. N3o ajuste seu... 0 que quer que esteja
usando para ouvir isso. Sou eu, ao vivo e em estéreo. Sem promessa de retorno, sem bis.

E, desta vez, sem atender a pedidos. Pega um lanche. Acomode-se. Porque vou contar a
historia da minha vida. Mais especificamente porque minha vida terminou

Se vocé esta ouvindo essa fita, vocé € um dos porqués. Nao vou dizer que fita conta sua
parte da histéria, mas ndo tema, se vocé recebeu essa caixinha adoravel, seu nome vai aparecer.
Eu prometo.

Enfim as regras s3o bem simples. Ha apenas duas: regra nimero um, vocé€ ouve. Numero
dois, vocé passa adiante. Espero que nenhuma seja facil. Nao € para ser facil, ou eu teria enviado
um MP3. Quando terminar de ouvir os 13 lados, porque ha 13 lados para cada historia.
Rebobine as fitas, coloque-as de volta na caixa e passe-as para a proxima pessoa. Ah, e a caixa
de fitas deve ter um mapa. Vou mencionar varios locais. Em nossa adorada cidade. Nao posso
forga-lo a visita-los, mas se quiser uma percep¢ao maior, siga as estrelas. Ou jogue o mapa fora,
eu nunca vou saber, ou vou?

Sabe, caso esteja pensando em quebrar as regras, saiba que fiz uma copia dessas fitas, e
as deixei com alguém de confianga, que, caso este pacote nio passe por todos vocés, vai divulgar
essas copias de um modo muito publico. Isso ndo foi uma decisio momentanea. Nio me
desvalorize. Nio de novo.

Faca o que eu digo. Nem mais, nem menos. Esta sendo observado.

Coloque seu dedo no "C", seu outro dedo no "quatro". Aproxime-os. E nossa primeira
estrela vermelha.

Ja sei. O mapa. Antiquado, de novo. Sem Google Maps, sem aplicativos, sem chance de a
internet piorar tudo como sempre faz.

Vocé chegou a minha primeira casa nesta merda de cidade. Onde dei minha primeira e
unica festa, E onde conheci Justin Foley, o tema da nossa primeira fita. Era s6 uma festa. Eu ndo
sabia que era o comego do fim.

Justin, vocé estava apaixonado pela minha amiga Kat, minha unica amiga. Entdo, foi ai

que o problema comegou. Aquele sorriso. Aquele maldito sorriso.




A primeira e Unica Kat se mudou antes do comeco das aulas. Ela era o tipo de amiga que
ndo podia ser substituida, nem ao se apaixonar pelo garoto que ela deixou para tras.

Ser namorado da Kat era a unica coisa notavel sobre vocé, mas, Justin, vocé foi minha
kriptonita.

Fui auxiliar de escritorio no 3° periodo. Entdo sabia onde vocé estava no terceiro periodo.
Decidi até gostar de basquete por vocé, Justin.

Sei 0 que estdo pensando. Hannah Baker ¢ uma vadia. Ops, reparou nisso? Eu disse
"Hannah Baker ¢". Nao posso mais dizer isso.

Sonhei que nosso primeiro beijo aconteceria no parque. Nunca te disse isso. O sonho
comega comigo em cima do foguete, segurando o volante. Ainda é um foguete de parquinho.
Sempre que viro o volante para a esquerda ou para a direita, as arvores se erguem cComo se
estivessem levantando voo.

E estou assustada porque ndo sei voar. Mas vocé estd 14 embaixo para me pegar quando
eu cair.

E ¢ tudo o que aconteceu. NoOs nos beijamos. Por qué? Vocé ouviu outra coisa? Nao! Nos
sO nos beijamos.

Desculpe desaponta-lo, mas acho que agora estamos quites.

Sabe, ja ouvi tantas historias sobre mim, que n3o sei qual delas € a mais popular. Mas sei
qual ¢ a menos popular. A verdade. A verdade nem sempre € a versdo mais emocionante das
coisas, ou a melhor, ou a pior. E algo no meio. Mas ela merece ser ouvida e lembrada. A verdade
sempre aparece, como alguém disse um dia. Ela permanece.

Entdo, obrigada, Justin.

De verdade. Meu primeiro beijo foi maravilhoso.

O que veio depois do meu primeiro beijo? Nao foi tdo maravilhoso. Ndo estou brava
porque me traiu. Estou brava porque confiei em vocé.

Um boato com base em um beijo arruinou uma lembranga que eu queria que fosse
especial.

Na verdade, arruinou praticamente tudo...como vocé ja vai ver. Nao sai dai, Justin. Ainda
ndo acabei com vocé. Sei que provavelmente ndo queria me desapontar. A maioria de vocés que

esta ouvindo nio fazia ideia do que estava fazendo, mas vocés vao descobrir.

Vire a fita para mais.







APENDICE B - Episodio 9

Tenho uma pergunta para vocé, Justin. Nao a que vocé pensa. Nao ainda. Qual é a melhor
parte do ensino médio? Os 6timos amigos que vocé faz? O romance?

Nao. Nés dois sabemos que a melhor parte do ensino médio... sdo as férias de verao.

E o botdo de reiniciar.

E depois de tudo que aconteceu comigo no segundo ano, eu mal podia esperar por um
recomego... para rasgar o resto das paginas do meu diario e esquecer tudo.

S6 que ndo cheguei muito longe. No trabalho, meu parceiro de crimes de sempre estava
passando o verdo com os avos. O substituto temporario dele era legal, mas normal demais.

E eu ndo podia fugir do meu passado.

Eu precisava de uma mudanga. Eu precisava ser uma nova pessoa. Ja se sentiu assim?

Eu ndo ia mais ser invisivel. Eu ia comegar nova em folha. Eu ia cortar meu passado... e
deixar tudo para tras.

Eu ia me esforgar mais. Ser mais esperta. E mais forte. Porque vocé ndo pode mudar os
outros, mas pode mudar a si mesmo.

Parte de mim sabia que eu ndo devia ir a casa da Jessica. Mas parte de mim n3o podia
evitar parar de pensar em que... ou quem... eu poderia estar perdendo.

Aqui estou, novinha em folha... vivendo a mesma vida de sempre.

Eu pensei que talvez recomegar ndo significava que eu precisasse me isolar
completamente. Talvez eu estivesse andando com as pessoas erradas. Talvez eu pudesse
recomegar com a pessoa certa. Mas se eu soubesse o que ia acontecer, eu nunca teria entrado por
aquela porta.

Se eu soubesse 0 que aconteceria... 0 que aquela noite reservava... talvez eu nunca
tivesse entrado por aquela porta. Mas festas tém uma magica estranha. S30 como um universo
alternativo. Elas fazem vocé acreditar que talvez tudo seja possivel.

Talvez vocé se encaixe, afinal.

Mas ela nio sabia... sabia, Justin? Ela ndo sabia.

E as pessoas ndo mudam.

Bem-vindo a sua segunda fita, Justin Foley.

Aquela noite, pela primeira vez em muito tempo, eu ndo me senti invisivel. Eu estava
nervosa, porque foi tdo bom, que eu ndo queria estragar tudo. Estava tentando agir normalmente.

Mas nio sabia mais como fazer isso.




Ha trés historias para conta sobre aquela noite. Contarei esta [historia] primeiro.




Como eu fui parar naquele quarto? Isso é outra historia. Mas por enquanto, Justin, vocé
esteve com a mesma garota a noite inteira. E ndo direi o nome dela... mas se vocé estava
naquela festa, vocé ja sabe quem é.

Percebi duas coisas naquele momento. Primeira, eu estava bébada. E segunda, aquela
garota também estava. Achei que vocé ia desistir e deixa-la em paz. Pelo menos, esperava que
fizesse isso.

Sei 0 que esta pensando. Talvez se essa garota ndo tivesse bebido tanto, o que aconteceu
depois nunca teria acontecido. Mas era uma festa. Todos beberam demais. Além disso, como
vocé pode culpar alguém por algo que aconteceu enquanto estava inconsciente?

Eu tinha que fazer algo. Eu tinha que fazé-lo parar.

Mas eu ndo conseguia me mexer. Estava escuro la.

E a musica estava alta, mas eu vi o rosto dele. E reconheci a voz dele clara como o dia.
Assim como todos reconheceriam. Mas esta fita ndo € sobre ele.

E sobre vocé e eu, Justin.

Vocé o chamava de amigo. Mas sua namorada precisava de vocé.

Aquela garota teve duas chances aquela noite. Mas nos dois a decepcionamos. Como

posso viver com isso? Como vocé pode, Justin? Como ela vive com o que aconteceu?




APENDICE C - Episodio 12

Aqui estamos. Fita 12. Se ouviu até aqui e n3o ouviu seu nome, bem, vocé sabe
exatamente o que esta por vir. Ou talvez n3o faca ideia. Isso pode ser verdade? Uma pessoa pode
ser tao doente assim? Vamos descobrir.

Mas primeiro, vamos ao comego do pior dia da minha vida.

Eu queria contar tudo ao Clay.

Mas como eu podia contar algo a ele depois daquela noite na festa?

Parecia que ndo importava o que fizesse, eu sempre decepicionava as pessoas. Comecei a
pensar como a vida de todos estaria melhor sem mim.

E como € essa sensa¢ao?

A sensacdo € um nada. Como um vazio, sem fim, um grande nada.

E para aqueles que agora vdo procurar por sinais em todos os lugares, como isso
realmente se parece?

Esta € a coisa assustadora:

Nao se parece com nada. Nao foi uma caminhada curta. Andei muito naquela noite. Pelo
meu antigo bairro, onde as casas eram melhores do que onde moravamos agora. Subi a colina,
onde os ricos moram. Onde vocé mora. E, de algumas quadras, eu ouvi. A muasica. O murmurio
de vozes. O chamariz de uma festa.

Vocé imaginaria que eu ndo seria atraida por esse chamado depois da festa da Jessica.
Mas meus pés seguiram. Meu cora¢do e minha mente ainda estavam com um grande vazio.

Eu fiquei surpresa ao ver a Jessica em outra festa.

Mas fiquei surpresa ao me ver em outra festa.

E ndo posso explicar, mas ficando 14, sob as estrelas, me senti em paz pela primeira vez
em dias.

Na minha opinido, ha dois tipos diferentes de morte: se vocé tiver sorte, tem uma vida
longa... e um dia seu corpo para de trabalhar e acabou.

Mas se vocé ndo tem sorte, vocé morre um pouco...de novo e de novo...até que perceba
que € tarde demais.

Sei que alguns de vocés podem achar que eu podia ter feito mais, ou devia ter feito mais.
Mas eu tinha perdido o controle. E, naquele momento, eu senti que... Eu senti que ja estava
morta.

Pensei que eu pudesse esquecer o que tinha acontecido.




Gragas a vocé, Bryce, eu finalmente fiz jus a minha reputagio.




E eu sabia que eu nunca poderia desfazer aquilo. Mas pensei que pelo menos poderia
acertar as coisas.

Entdo comecei a fazer uma lista, tentando entender exatamente como minha vida tinha
dado tdo errado. E os nomes surgiram.

A vida ¢ imprevisivel, e o controle ¢ s6é uma ilusdo. E, as vezes, toda essa
imprevisibilidade ¢ demais.

E faz com que nos sintamos pequenos e impotentes.

E quando eu olhei para tras, e finalmente entendi como tudo aconteceu, decidi que

ninguém nunca mais me machucaria.




APENDICE D - Episodio 13

Uma ultima chance. Darei a vida uma ultima chance.

Eu gravei 12 fitas. Comecei com o Justin. Depois com a Jessica. Eles me magoaram.
Alex, Tyler, Courtney, Marcus, eles ajudaram a destruir minha reputag@o. Depois, Zach e Ryan,
que destruiram minha alegria. Até a fita nimero 12, Bryce Walker, que destruiu minha alma.

Mas algo engragado aconteceu quando terminei a fita nimero 12. Eu senti algo mudar.
Eu tinha despejado tudo e por um minuto, sé por um minuto, eu senti que podia vencer isso. Eu
decidi dar mais uma chance a vida. Desta vez, eu ia pedir ajuda, porque sei que ndo posso fazer
1sso sozinha. Sei disso agora.

E claro que, se vocé estiver ouvindo isso, eu fracassei. Ou ele fracassou, e meu destino
esta selado.

Alguns dias depois de gravar a fita 12, vi o Bryce no corredor.

Achei que nunca poderia mostrar minha cara naquela escola de novo. Tudo estava escuro

por dias. E entdo, um pouco de luz. Um pouco de luz e vocé pensa que talvez.

Poter: Fiquei feliz por vé-la na minha agenda.

Hannah: Por qué?

Poter: Fiquei feliz que marcou um horario para vir conversar. O que ha com vocé hoje?

Hannah: Bem, acho que tudo.

Poter: Certo... tudo, hein? Tudo € muito. Por que ndo comegamos com como estd se sentindo

agora?

Hannah: Agora?

Poter: Sim. Agora.

Hannah: Perdida. Acho que... vazia.




Poter: Vazia?




Hannah: Sim, eu nio sinto nada. Tipo, ndo me importo mais.

Poter: Ndo se importa com o qué?

Hannah: Com nada. A escola. Eu mesma. As pessoas aqui. Meus pais.

Poter: Seus pais?

Hannah: Eu me importo com eles, mas eu ndo... Nao sou quem eles precisam que eu seja.

Poter: Quem eles precisam que vocé seja?

Hannah: N3o um problema.

Poter: Sério? Por que € um problema para eles?

Hannah: Eu n3o sei.

[Telefone vibra]

Hannah: Pode atender se quiser.

Poter: Ndo. E seus amigos? Se importa com eles?

Hannah: Amigos? Que amigos?

Poter: Sei que tem amigos. Vejo vocés nos corredores.

Hannah: Sim, bem...

Poter: Jessica Davis, Alex Standall e tenho visto vocé com a Courtney Crimsen.




Hannah: Eles ndo sdo meus amigos.




Poter: E o Clay Jensen?

Hannah: Clay Jensen me odeia.

Poter: Nao acho que Clay Jensen a odeie. Nao o conhego tdo bem, mas ele ndo parece o tipo que

odeia ninguém.

Hannah: E como se nem o que dissesse importasse. Talvez importe. Nao sei.

Poter: Certo, ndo estou entendendo.

Hannah: Quer saber? Esqueca.

Poter: Espere. Nao va embora. Me ajude. Por favor. Quando sair daqui, como gostaria que as

coisas fossem diferentes para a Hannah?

Hannah: N3o sei. Eu... Nao sei o que espero.

Poter: Esta bem. Parece que precisa de algo e ndo esta conseguindo. Entdo, vamos comegar ai.

Hannah: Preciso que pare.

Poter: Precisa que o que pare?

Hannah: Preciso que tudo pare. SO... As pessoas. A vida.

Poter: A vida? Hannah, o que quis dizer quando falou que precisava que a vida parasse?

Hannah: Nio sei.

Poter: Parece algo muito sério a se dizer.




Hannah: Eu sei. Eu... sinto muito. Eu ndo quis dizer isso, eu acho.




Poter: O que aconteceu, Hannah? Como chegou aqui?

Hannah: S6... uma coisa depois da outra.

Poter: Para ajuda-la, preciso que seja mais especifica.

Hannah: Tenho certeza de que ouviu alguns dos boatos sobre mim.

Poter: Na verdade, ndo. O que esses boatos dizem?

Hannah: Ano passado, eu fui eleita... na verdade, ndo eleita... Alguém fez uma lista idiota.

"Melhores e piores." E as pessoas reagiram a isso desde ento.

Poter: Quando foi a ultima vez?

Hannah: Ha uma semana. Em uma festa.

Poter: O que aconteceu na festa? Houve... Teve um encontro na festa?

Hannah: Um encontro? Sim, podemos dizer assim. Aconteceu...Ndo quer falar sobre isso, quer?

Poter: Nao, eu quero. Ouga, Hannah, ndo vou julga-la, mas aconteceu algo naquela noite de que

voce se arrependeu?

Hannah: Sim.

Poter: Esta com vergonha do que aconteceu?

Hannah: Sim.

Poter: Talvez tenha tomado uma decisdo?




Hannah: Nio, eu...




Poter: Uma decisdo de fazer algo com um garoto e agora se arrepende.

Hannah: Meu Deus, ndo! E isso que esta pensando?

Poter: Nao, estou perguntando.

Hannah: Eu ndo tomei uma decis3o.

Poter: Esta bem. Desculpe. Aconteceu algo na festa que possa ser considerado ilegal?

Hannah: Talvez.

Poter: Alcool?

Hannah: Sim, mas eu ndo bebi.

Poter: Drogas?

Hannah: N3o que eu saiba.

Poter: Ele agiu contra sua vontade?

Hannah: Eu acho que sim.

Poter: Vocé acha que sim? Mas ndo tem certeza. Vocé disse para ele parar?

Hannah: N3o.

Poter: Vocé disse "ndo" para ele?

Hannah: N3o.




Poter: Talvez tenha consentido e depois mudou de ideia.




Hannah: Nio, ndo foi assim!

Poter: Devemos envolver seus pais ou a policia?

Hannah: Nio!

Poter: Hannah, quem ¢é o garoto? Quem ¢ o garoto?

Hannah: Se eu contar, vocé promete que ele ira para a cadeia? E eu nunca mais vou ter que olhar

para ele ou ter que encara-lo?

Poter: Nao posso prometer isso, Hannah. Mas prometo o seguinte: farei tudo o que puder para

manté-la segura e para protegé-la neste processo. Mas ndo posso fazer isso a menos que eu saiba

tudo o que aconteceu. Se ndo puder me dar um nome... se ndo quiser prestar queixas contra esse

garoto... se nem sabe se pode prestar queixas... entdo s6 ha uma opgao.

Hannah: Qual é?

Poter: Nao estou tentando ser rispido, Hannah, mas... vocé pode seguir em frente.

Hannah: Quer dizer... ndo fazer nada.

Poter: Ele ¢ da sua turma?

Hannah: Ele esta no terceiro ano.

Poter: Significa que ele ira embora em alguns meses.

Hannah: Esta brincando comigo?!




Poter: Pode ser muito perigoso acusar alguém de um crime assim. Algo aconteceu, Hannah. E

acredito em vocé. Mas se ndo confronta-lo. A tnica outra opgao € seguir em frente.




Hannah: Sim. E o que terei que fazer. Obrigada, Sr. Porter.

Poter: Esta bem. Ha mais para falar, outros recursos...?

Hannah: N3o, acho que resolvemos isso. Preciso seguir em frente e superar.

Poter: Hannah, eu n3o disse para superar. Mas, as vezes, essa € a inica op¢ao.

Hannah: Tem razdo. Eu sei.

Poter: Hannah, pode se sentar. Ndo precisa se apressar.

Hannah: Preciso resolver as coisas. Eu preciso agir para as coisas mudarem.

Poter: Ei, Hannah.

Hannah: A porta dele esta fechada.

Ele ndo vem.

Acho que eu fui bem clara... mas ninguém esta agindo para me impedir. Alguns de vocés se
importaram. Nenhum se importou o bastante. Nem eu. E eu sinto muito. Entdo... este € o fim da

fita 13.

N3io ha mais nada a dizer.




