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RESUMO

A referéncia basica desse trabalho € o pressuposto reichiano de que toda histéria de vida esté
registrada no corpo. O processo historico dos individuos, na sua relagdo com os outros, no
expressar de emogdes e pensamentos, percorre sua estrutura corporal, concretizando-se num
enrijecimento, ou nao, dos seus musculos, o que resulta em marcas corporais. Esse estudo tem
como objetivo compreender a histéria marcada no corpo de professoras, articulando as marcas
visiveis em consonancia com a histéria relatada. Para a viabilizagdo desse propoésito
fotografamos e entrevistamos uma professora, analisando seu corpo a partir das relacdes entre
o registro fotogréfico e a sua narrativa. Dentre os autores que se dedicam a analise do corpo,
destacamos Reich, Lowen, Dychtwald e Kurtz & Prestera. O registro fotografico da
professora observada ilustra as consideragdes tedricas contribuindo assim, para a
compreensdo das marcas corporais. Cada detalhe possuido por um corpo estd diretamente
relacionado com seu percurso histérico que € distinto ao que vem acontecendo a outro corpo.
A relevancia desse trabalho estd no fato de possibilitar um pensar da escola numa perspectiva
de “multiplas determinagdes”, onde a formacao e atuaciao da professora sdo carregadas de um
forte compromisso com a vida, pois muitas marcas sao registradas nos corpos dos alunos, em
determina¢do do tempo que permanecem nas escolas, somados aos fatores hereditdrios e as
relacdes estabelecidas no seio da familia. Deste modo, conhecer os mecanismos corporais,
rever as reacdes expressadas para acontecimentos vivenciados pelo corpo e acima de tudo
promover um auto-conhecimento, sao intervengdes que auxiliam as professoras a
ressignificarem suas acOes e transformarem sua prética docente, visando o prazer e a
producdo criativa. Destacamos a importancia de um olhar mais atencioso para o que falam os
corpos, de modo a vislumbrarmos relacdes pedagdgicas mais gratificantes e langcamos indicios
para a compreensao das marcas corporais das professoras e do seu fazer pedagdgico.

PALAVRAS-CHAVE: Formacao de professores; educacgao fisica; Wilhelm Reich; educagao

infantil.






RESUMEN

La referencia bésica de este trabajo es el presupuesto reichiano de que toda la historia de vida
se encuentra registrada en el cuerpo. El proceso histérico de los individuos, desde sus
relaciones con otros, el expresar de sus emociones y pensamientos, recorre su estructura
corporal, concretizindose en un endurecer, o no, de la musculatura, resultando en marcas
corporales. Ese estudio tiene por objetivo comprender la historia marcada en el cuerpo de
maestras, articulando las marcas visibles en consonancia con la historia verbalizada. Para
tornar viable tal propdsito, sacamos fotos y entrevistamos una maestra, hicimos andlisis de su
cuerpo a partir de las relaciones entre el registro fotografico y sus narrativas. Varios autores se
dedican a la anélisis del cuerpo, destacamos Reich, Lowen, Dychtwlad y Kurtz & Prestera. El
registro fotografico de la maestra ilustra las consideraciones tedricas y trae contribuciones
para la comprension de las marcas corporales. Cada particularidad tenida por un cuerpo esta
directamente relacionada con su recurrido histérico, que es distinto al que viene ocurriendo a
otro cuerpo. La relevancia de este trabajo es que posibilita pensar la escuela en la perspectiva
de “multiplas determinaciones”, donde la formacidn y actuaciéon de la maestra son cargadas
de fuerte compromiso con la vida, pues muchas marcas son registradas en los cuerpo de sus
alumnos, por determinacion del largo tiempo que se quedan en las escuelas, afiadidos a los
factores hereditarios y las relaciones establecidas en el seno de la familia. Asi, conocer los
mecanismos corporales, rever las reacciones expresadas para acontecimientos vivenciados por
el cuerpo y, por cima de todo, promover un auto-conocimiento, son intervenciones que
auxilian las maestras a dar otro significado a sus acciones y transformaren su practica docente,
con vistas al placer y la produccién creativa. Destacamos la importancia de una mirada mas
deferente para el que dicen los cuerpos, de modo a vislumbrar relaciones pedagégicas mas
gratificantes y lanzamos indicios para la comprensiéon de las marcas corporales de las
maestras y de su hacer pedagégico.

PALABRAS LLAVE: Formacién de maestros; educacion fisica; Wilhelm Reich; educacion

de nifios.
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PRIMEIRAS PALAVRAS

Foi o tempo que perdeste com tua rosa que
fez tua rosa tdo importante.

Saint-Exupéry

Processo de encontro entre teoria e pratica

Este trabalho tem por objetivo compreender a histéria marcada no corpo de
professoras'. Segundo Wilhelm Reich (1897 — 1957), toda a histéria dos individuos se registra
no corpo. O processo histérico dos individuos, na sua relacdo com os outros, no expressar de
emogdes e pensamentos, percorre sua estrutura corporal, concretizando-se num enrijecimento,
ou ndo, dos seus musculos, o que resulta em marcas corporais. Assim, “toda rigidez muscular
contém a histdria e o significado de sua origem” (GUASCH, 1995, p. 22).

O afortunado encontro com as idéias de Wilhelm Reich aconteceu no ano de 2003,
momento em que, para além das leituras das obras reichianas e de trabalhos académicos que
versavam sobre o autor, senti-me despertar para a histéria contida no corpo. Durante um
Curso de Psicossomdtica experimentei na pratica, em meu préprio corpo, a veracidade da
teoria reichiana e passei a conscientizar-me do registro histérico que o corpo traz e que norteia
nossa caminhada existencial pelo mundo.

Foi possivel perceber que minha trajetéria escolar determinou, em grande medida, a
feicdo corporal que agora se configura, e que ao longo desse trajeto escolar pude tomar

consciéncia de meu préprio corpo a ponto de também esquecé-lo. Pois, como afirma Freitas,

! Encontramos na obra de Peter McLaren o respaldo para esta opgio estilistica — professoras, a fim de evitar o
automatismo do o/a ou os/as e homenagear o “grande nimero de mulheres que lutam por uma realidade
educacional digna em nosso pafs, mas também como um convite aos leitores masculinos a experimentarem a
sensagdo de serem incluidos em um signo lingiiistico cuja leitura meramente denotativa lhes excluiria”
(SCHAEEFER, 2000, p. 19).
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“conhecer é também deixar de ver. Quando eu conhego algo, aproprio-me dele, trago-o para
meu universo de referéncias e deixo de olhar para todas as particularidades que caracterizam
aquele algo como tnico, singular” (FREITAS, 1999, p. 12).

Descreverei brevemente meu percurso estudantil, buscando destacar algumas das
inquietacdes que me motivaram a desenvolver esta pesquisa. Em 1998, ingressei no Curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia e, como
universitdria, passei a morar longe de minha familia e cidade de origem. Desde o inicio do
curso abandonei a danca e o voleibol (atividades que me acompanharam ao longo de minha
vida), ap6s perceber as dificuldades que teria que enfrentar para conciliar o curso em periodo
integral, os estudos extraclasse, o deslocamento e o custo financeiro para o desenvolvimento
dessas atividades.

O curso de Educacdo Fisica me encantava na especificidade de todas as disciplinas
que compunham a grade curricular. Dediquei-me por completo a aprendizagem, as préticas e
vivéncias, sempre pensando o corpo e sua aparéncia fisica sem distor¢des 6bvias, dotado de
forca, resisténcia e flexibilidade. Porém, enquanto pensava o corpo de meus futuros alunos,
vislumbrando minha atuagao profissional, fui me afastando de meu préprio corpo; este passou
a ser o templo de meus pensamentos, de minhas inspiragdes sem, contudo, ser observado e
ouvido em suas mudancas musculares e na expressao de uma nova configuracdo postural.

Ao cursar as disciplinas que enfocavam a atuacdo de professoras de Educacdo Fisica
no ambiente escolar, despertou-me o interesse a atuacdo docente no processo de formagdo das
criancas em idade pré-escolar. Durante os estigios em ambientes escolares, pude observar
alguns aspectos da relacdo professora-aluno, com énfase para o envolvimento afetivo que se
fazia explicito nas séries iniciais do Ensino Fundamental e que, com o avango do nivel
escolar, tornava-se reduzido; ou seja, 0 processo era inversamente proporcional — quanto

maior a idade dos alunos, menor o envolvimento afetivo.
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Concomitante ao aspecto afetivo foi possivel observar o comportamento corporal das
professoras no convivio didrio com seus alunos: muitas vezes elas enrijeciam seus musculos,
modificavam a tonalidade de voz e traziam no olhar uma dureza condizente com a postura
severa que pretendiam expressar e impor as criangas. Em contrapartida, pude presenciar
momentos muito afetuosos, quando professoras que trabalhavam com as criangas menores
sentavam no chdo e se deixavam amontoar de criangas, trocando beijos e abracos muito
calorosos.

Além dessas duas situacdes, chamou-me a ateng¢io a organizaciao do espacgo da sala de
aula. Nas salas de criangas com faixa etaria de aproximadamente seis anos, as mesinhas se
encontravam enfileiradas, enquanto em outra sala, com criancas menores, na faixa de quatro
anos, estavam as mesinhas agrupadas e existia espagco livre para que as criancas se
movimentassem e até corressem, sem o constante perigo de se machucarem nas mesinhas.

Ao fim de um dia de trabalho, as professoras se sentiam cansadas, porém a professora
que se esforcara em manter uma postura rigida durante o horario da aula se sentia quase sem
forcas, seu corpo dava sinais constantes de esgotamento e suas queixas deixavam transparecer
sua insatisfacdo e dificuldade em manter o dominio comportamental das criangas de seis anos
que compunham a turma. Essa vivéncia de estigio me pds a pensar sobre o modelo
educacional que conduz o trabalho docente. Havia uma dicotomia entre o processo de
formacdo académica e a penosa realidade das instituicdes escolares.

Na segunda metade do curso, participei junto a um nucleo de pesquisa que
vislumbrava o batuque, a danca afro-brasileira, as congadas como formas de expressdo
artistica capazes de aproximar o individuo dos prazeres e possibilidades do corpo, experiéncia
essa que me levou ao campo das pesquisas. Desenvolver pesquisas, investigar movimentos,
organizar materiais bibliogréaficos foram atividades que se fizeram presentes até a conclusao

da licenciatura. Ao final do curso de Educacdo Fisica, direcionei meus anseios a continuidade
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dos estudos em um curso de pds-graduacdo que me possibilitasse investigar a acdo docente e
compreender melhor as nuances que compunham minha profissao.

Iniciei, em 2002, o Curso de Pds-graduacdo Lato Sensu em Metodologia do Ensino,
momento em que ouvi relatos de experi€ncias de colegas com longos anos de atuacdo docente
e também as impressdes de professoras que se frustraram com o sistema educacional em
poucos anos de pratica docente.

No inicio do ano de 2003, atuei nas séries iniciais do Ensino Fundamental, experiéncia
que alavancou meu processo de formagdo continuada, pois foi, nesse momento, que busquei
superar debilidades percebidas na minha profissdo e que nem sempre encontravam respostas
no passado préximo vivenciado no curso de graduacido. Nesse mesmo ano passei a freqiientar
reunides de professoras de Educacdo Fisica da Rede Publica Municipal de Ensino, quando fui
me inteirando do Planejamento Coletivo do Trabalho Pedagégico (PCTP), que serd abordado
no Capitulo IV deste estudo.

Na fala das professoras de Educacao Fisica, uma visao em comum: a de que a tradi¢ao
castradora do comportamento escolar afeta prejudicialmente o desenvolvimento das propostas
educacionais pensadas por estas professoras, uma vez que grande parte das criangas utiliza o
momento destinado a Educagdo Fisica para extravasar suas energias, estabelecendo uma
dinamica corporal individualista. Assim, para a crianca se satisfazer, ela destoa da proposta
educacional. A satisfacdo e o prazer sdo expressos pela crianca numa movimentagcdao
excessiva, podendo ser considerada como indisciplina e ndo como extravasamento de energia
contida.

Por mais proveitosos que tivessem sido as vivéncias no interior das escolas onde
estagiei, estava agora diante de uma nova realidade. Desse modo, fui percebendo as nuances
do ambiente escolar, suas acOes politicas, pedagdgicas e sociais, aspectos abordados nos

espacos de formacdo continuada de professoras de Educacdo Fisica da Rede Publica
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Municipal (RPM). Esses espagos revelaram que professoras de Educacdo Fisica Escolar
tinham um discurso distinto dos demais profissionais que atuam nas escolas, principalmente
das professoras regentes”. No que se refere ao comportamento das criancas, as professoras de
Educagdo Fisica relatavam qualidades, comportamentais e motoras, de alguns alunos que, no
interior das salas de aula, desenvolviam uma trajetéria educacional apdtica, de pouco
envolvimento com os conteidos tradicionalmente cognitivos.

Cabe ressaltar que uma das especificidades da Educagdo Fisica é o fato de tratar o
corpo humano e sua movimentacdo com muita naturalidade, diferentemente de outros
componentes curriculares. Assim, é imprescindivel o envolvimento corporal, a partir de
movimentos e controle muscular, e do desenvolvimento de habilidades motoras. Um aspecto
decorrente dessa especificidade da Educacdo Fisica, € o modo de avaliar o desenvolvimento
do aluno, em que se considera formativa e qualitativamente a aquisicdo de experiéncias
motoras.

Logo, ponho-me a especular sobre a importancia de, em todos os componentes
curriculares, se aceitar o corpo dos alunos, com sua movimentagao e energia caracteristicas da
fase inicial da vida escolar, e associar esta movimentacdo corporal aos conteidos a serem
trabalhados em todos os momentos da aula. Mas me deparo com a problemdtica corporal
expressada pelas professoras (tanto regentes quanto as de aulas especializadas): o cansago
fisico e mental limitava a mobilidade e o envolvimento afetivo, o que, conseqiientemente,
impunha um distanciamento comportamental das criangas, resultando no adestramento
corporal e no bloqueio da energia prépria da clientela que € atendida nas séries escolares
iniciais.

O cotidiano escolar afasta as professoras regentes e, muitas vezes, as de Educacio

Fisica do contato com seus proprios corpos. Em nome de uma atuagdo docente eficaz quanto a

? Professora regente — nomenclatura atribuida as professoras que atuam desde o Pré-escolar até a 4* série do
Ensino Fundamental, ministrando as disciplinas em carater polivalente, excluindo-se os contetidos de Educagdo
Fisica, Artes e Ensino Religioso.
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contemplacdo de conteidos obrigatérios e habilidades cognitivas, pensadas e implementadas
de modo verticalizado, o corpo se vé renegado.

Na organizacdo do tempo escolar, percebe-se que sao destinados alguns momentos de
mobilidade, de acdo, de dispéndio de energia, para as criancas, ainda que limitadas pelo
espaco fisico e sujeitas a punicdo e constantes castragdes. As professoras, por sua vez,
sentem-se observadas pelas criangas e criam uma armadura para exercerem sua profissao,
adestrando seus préprios corpos, para que estes possam influenciar a conduta do alunado no
periodo de formacao escolar.

Em diversos momentos da aula nota-se a imposi¢do as criancas de resquicios da
pratica educacional a qual grande parte das professoras foram submetidas durante o periodo
em que eram alunas. Conhecer histérias da vida das professoras configura-se entdo como uma
possibilidade de compreender melhor os fatos passados que determinam a atual atuagdo
docente.

Ao tecer criticas sobre os modelos educacionais que tive contato, busquei também
propor estratégias de superacdo da dualidade corpo e mente, do controle excessivo da
movimentacdo corporal, atitudes fundamentadas pelas leituras e vevéncias dos pressupostos

reichianos.

Encontro com as idéias reichianas

O encontro com as teorias de Reich foi de fundamental importancia para vislumbrar
um caminho investigativo para as tantas questdes que nos inquietavam ao perceber o que uma
pratica educativa autoritdria impingia aos corpos dentro das escolas. Wilhelm Reich,
psicanalista e pesquisador austriaco que, na primeira metade do século XX, dedica seu
trabalho a analisar as varias manifestacdes da vida, busca integrar homem e sua prépria

natureza, compreende a energia como algo inerente do ser vivo.
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Inicialmente, nosso encontro com Reich se fez através do trabalho de Mota (1999)
Principios reichianos fundamentais para a educagdo: base para a formacdo do professor, em
que a autora parte dos problemas que compunham o contexto educacional do século XX para
propor novas formas de pensar o processo de formacdo de professores a partir das idéias de
Reich.

Mota (1999) trouxe as idé€ias reichianas para a atualidade, visando a uma atuacao
educacional que considere os estudos da energia, do cérebro, da afetividade, logo, da
complexidade humana, possibilitando ao professor acompanhar as modificagdes ocorridas no
mundo durante a efervescéncia da virada de século.

Posteriormente a essa leitura buscamos conhecer as teorias de Reich em obras como A
fungdo do orgasmo (1995), Andlise do cardter (2001) e Criangas do futuro (1983), que nos
forneceram os pressupostos basicos para o nosso percurso de investigag¢ao:

1. O ser humano é dotado de uma energia que o impulsiona para a vida, através do
movimento de contragdo e expansdo, da expressao das emogdes e manutengao das
fungdes organicas.

2. A unidade funcional (soma e psique) se expressa como uma linguagem
psicossomadtica que denuncia o desequilibrio energético e o funcionamento
organico de que depende o estado de vitalidade do corpo.

3. O desequilibrio energético, ao incidir em determinada fase do desenvolvimento
humano, em fortes intensidades e repetidamente, determina diferentes tipos de
cardter.

Com base nessas idéias, pleiteamos uma vaga no Programa de Mestrado em Educacao

da Universidade Federal de Uberlandia, com a seguinte proposta de pesquisa: refletir sobre o

papel dos docentes na Educacdo Infantil na perspectiva reichiana de concebé-los como
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“Primeiros Socorristas em Educagdo”, responsdveis pelo desenvolvimento sauddvel das
criangas.

Sabe-se que a professora, a principio, estd para a crianga como um desconhecido que
permeia as relagdes afetivas outrora mantidas exclusivamente com a familia e que, ao longo
do convivio escolar, assume proporcdes afetivas e formadoras de hébitos, peculiares a esta
etapa infantil do desenvolvimento humano.

Lemos nos escritos de Reich que “o educador do futuro fard sistematicamente (e nao
mecanicamente) o que todo educador bom e auténtico ja faz hoje: sentira as qualidades da
Vida viva em cada crianca, reconhecera suas qualidades especificas e fara tudo para que
elas possam desenvolver-se plenamente” (REICH, 1986, p. 9, grifo nosso). Essa idéia nos
impulsionava a investigar a relacdo educacional que perdura na Educacdo Infantil, tendo o
quadro docente como sujeitos colaboradores em nosso propdsito de entender como se dao as
relacdes cotidianas entre professoras e criancas.

No entanto, no processo de fundamentacdo daquele trabalho percebemos a
necessidade de compreender melhor a dindmica corporal das professoras. Quando Reich
aponta as professoras como profissionais de primeiros socorros em educacgao, afirmando que
“teriam que aprender a manipular os corpos das criancas sem medo nem tensdo emocional”
(REICH, 1983, p. 27), nos remete a concepcao de homem energético por ele elaborada, a
partir da qual vé a professora pela sua capacidade de se expressar, pelo modo como usa sua
energia, como se abre para o contato afetivo. Reich valoriza o convivio escolar e a relagao
professor-aluno, pois, devido ao contato didrio, o professor conhece a crianga e atuard na
escola como extensdo do olhar atento e afetivo dos pais, contribuindo para um processo
educacional saudavel.

Reich (1983) observou o crescimento sauddvel e natural da crianca, para que

posteriormente, sustentado neste embasamento, pudesse proferir um julgamento mais seguro
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sobre doengas e couragas3. Concluiu que as criangas nascem sem encouracamento, por
estarem sujeitas somente as leis naturais, e que pelo convivio com humanos adultos seus
corpos e seu carater sao moldados, cultural e socialmente, até o sexto ou sétimo ano de vida.

De acordo com o autor, a crianga em idade pré-escolar ndo apresenta couraga cronica,
porém a interacdo do adulto com criancas de trés a seis anos, as situacdes emocionais
configuram-se como possibilidade inicial de encouracamento, coexistindo com energias que
fluem livremente. A Educacdo Infantil, como um misto de fazer pedagdégico, cuidados
fisiolégicos e cuidados afetivos, enfrenta o enorme desafio de garantir o valor educativo de
cada um destes trés elementos, que coexistem em um mesmo ambiente, promovendo o
desenvolvimento infantil e dotando as professoras de saberes’ pedagégicos caracteristicos
deste nivel educacional.

O cardter na teoria reichiana é concebido como a soma das experiéncias vividas.
Dadoun (1991) esclarece essa idéia ao dizer que as

experiéncias infantis, os conflitos, as repressoes, as frustracdes e as cargas
energéticas que se ligam a eles formam depdsitos, deixam tragos precisos,
fixam-se, para dizer tudo, no organismo, e o sistema muscular constitui o
lugar privilegiado para tais fixagdes, para tais inscri¢des (DADOUN, 1991,
p.- 133)

Deste modo, o cardter vai se corporificando no modo de andar, na expressao facial,
posicdo dos pés, maneira de falar e outras acdes de comportamento que buscam se proteger
das proibicdes, inibi¢des do instinto e das varias formas de experiéncias frustradoras.

Ao observar o cotidiano escolar, torna-se compreensivel — porém, jamais aceitavel — o

controle disciplinar praticado pelas professoras, castrando os sentimentos, as emogdes, as

inteligéncias, a vitalidade da crianca. Isso se dd ao condicionar o aluno a ouvir mais e falar

3 Reich constatou que cada atitude de cardter tem uma resposta fisica correspondente, expressa corporalmente
sob a forma de rigidez muscular ou couraca muscular. Gaiarsa (1984) esclarece que a couraga muscular do
cardter constitui-se de fendmenos que ocorrem primariamente na musculatura estriada ou voluntaria do corpo.

* Saberes: um sentido amplo, que engloba os conhecimentos, as competéncias, as habilidades (ou aptiddes) e as
atitudes da pratica profissional (TARDIF, 2002).
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menos, e ao atribuir todos os fracassos escolares ao excesso de movimento, a energia corporal
tao natural da crianga. Para a professora, este adestramento de corpos possibilita uma atuagao
pedagogica efetiva e satisfatoria, delatando que os fins e os meios de sua proposta educacional
estdo voltados para ela mesma e nao para o aluno.

Considerando a relevancia de proporcionar as criangas da Educacdo Infantil um
ambiente adequado ao desenvolvimento sauddvel e natural é que voltamos nosso olhar para
este nivel educacional. As vivéncias desse momento acompanhardo o individuo ao longo da
vida, conforme preconiza o referencial reichiano que reserva ao corpo o registro de toda a sua
histéria de vida.

As constatacoes de que a crianca se apropria dos objetos a partir da interacdo
estabelecida por uma outra pessoa, a partir da distin¢do, do destaque e da relevancia social
atribuida as acdes (ROCHA, 2005), se adequa também a aquisicdo da movimentagao, ou seja,
por mais inata que seja esta aquisicao, a crianga necessita do estimulo e de situagdes propicias
para ir tomando consciéncia de si. Aspectos que evidenciam a necessidade de preparo
profissional das professoras da Educagdo Infantil para desenvolver as atividades de cunho
educativo sem anular as funcdes bioldgicas da crianga e reforcam a validade de estudos que
abordem este nivel de ensino, contemplando os corpos € sua movimentacdo no ambiente
educacional.

Portanto, a crianca terd grande chance de ter um desenvolvimento saudavel se a
professora contribuir para tal. E por nos preocuparmos com as criancas € que nos
preocupamos, inicialmente, com a professora, na perspectiva de um ser saudavel. Moyzés
(2003) recomenda as professoras que, ao permitirem que 0 seu corpo esteja presente em todos
os momentos do ensino-aprendizagem, mantenham-se sempre atentas para nao contribuirem

em aumentar os bloqueios energéticos corporais das criancas. Desse modo, € preciso dar a seu
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préprio corpo os cuidados que ele necessita, dispensando atengdo a seus préprios bloqueios, a
sua respiragdo, a sua energia, pois, conhecendo a si, é possivel compreender o outro.

Compreender a atuacdo docente e seus desdobramentos afetivos nos levou aos
trabalhos de Moyzés (2003), Pereira (2005) e Bacri (2005), desenvolvidos no Programa de
Pés-graduacdo (Mestrado) em Educacdo da Universidade Federal de Uberlandia
(PPGE/UFU), em associacio ao Grupo de Pesquisa Corpo e Educacdo’. Tais estudos
justificam a preocupag¢do com as marcas corporais das professoras, objeto de interesse do
trabalho que ora apresentamos.

A pesquisa desenvolvida por Moyzés (2003) — Sensibilizacdo e conscientizacdo
corporal do professor: influéncias em seus saberes e suas prdticas pedagogicas — evidenciou
que, ao desbloquear o fluxo energético do corpo, as professoras integrantes da pesquisa
mudaram sua pratica docente. Essa melhora qualitativa foi alcancada apds a participacdo
destas professoras num trabalho de atividades corporais denominado Grupo de Movimento,
que trazia como proposta principal o contato com seus proprios corpos, através da
sensibilizacdo dos sentimentos e das emogdes. As professoras relataram a pesquisadora, ao
final do trabalho, que, ao entrarem em contato com a consciéncia corporal, passaram a exercer
mais satisfatoriamente sua profissdo, envolvendo-se afetivamente com os alunos, observando
e respeitando seus corpos, buscando manter uma postura corporal — conciliada com a
respiracdo — que evitasse o cansagco excessivo. Perceberam que tais beneficios extrapolavam
os muros escolares, fazendo-se sentir em seus lares, no relacionamento conjugal e na vida

social.

> Grupo coordenado pela Prof'. Dr* Maria Veranilda Soares Mota, que, desde 2001, estuda a relagdo
corpo/educagdo juntamente com a teoria reichiana, nos espacos da Faculdade de Educacdo da Universidade
Federal de Uberlandia. Tem-se tornado uma constante para as pesquisas desenvolvidas no grupo, a
complementag¢ao tedrico-pratica e vivencial oferecida no Instituto Limen em Ribeirdo Preto, através do Curso de
Formacao de Terapeuta e Psicoterapeuta Corporal Neo-Reichiano.
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Pereira (2005), em seu trabalho A saiide emocional do educador: saberes necessdrios
aos trabalhadores da educagcdo, demonstra que a preocupagdo com a saide emocional dos
professores entrecruza os resultados de duas pesquisas anteriores que, de modo geral,
primaram pelo destaque ao bem-estar da professora como condi¢do primordial para que o
trabalho educacional alcance seus objetivos. A pesquisadora desvendou emogdes que se
corporificaram nos sujeitos pesquisados, que a conduziram para a investigacdo dos dados
fornecidos por Codo (2002) sobre a sindrome da desisténcia do educador — o Burnout.
Paralelamente, pesquisou os principios reichianos concernentes a acdo docente, suporte este
encontrado no estudo desenvolvido por Mota (1999). Pereira reafirma um dos pressupostos
reichianos de que os corpos trazem registro das experi€ncias acumuladas ao longo da vida: os
sujeitos da pesquisa “relatavam nas entrevistas e depoimentos a sua histéria de vida, o que
colhemos de dados veio confirmar o que ja estivamos lendo em seus corpos” (PEREIRA,
2005, p. 102).

Fundamentada no pressuposto de que educar € uma atividade complexa, a autora
observa que os educadores trazem registros das transformacdes politicas e econdmicas que
incidem sobre sua agdo profissional, obrigando-os a se adaptarem a realidades que contrariam
e subjugam a vontade docente.

A situagdo socialmente imposta aos educadores se vé refletida em seus corpos, ou seja,
a situacdo de desconforto passa a assumir conotagcdes de mal-estar, de sindromes e de
doencas. Fatos que podem ser evidenciados junto ao quantitativo de afastamentos médicos
emitidos a educadores, bem como nos depoimentos contidos nessa pesquisa que situam o
corpo como delator das dores emocionais, das insatisfagdes que vao se acumulando com o
tempo.

Por sua vez, Bacri (2005) investigou a relacao pedagdgica professor-aluno como capaz

de potencializar os bloqueios corporais e, conseqiientemente, influenciar a aprendizagem da
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crianga. Sob o titulo de Influéncia dos bloqueios corporais na educacdo, a pesquisa abordou a
couraca e o processo de encouracamento passiveis de ocorrer na relacdo professora-aluno.

Para a autora, a couraca desenvolve-se a partir da vivéncia de situagdes dificeis
emocionalmente. Situacdes que, em geral, sdo associadas a sentimentos de rejeicdo ou de
fracasso e que, de acordo com o ciclo repetitivo de eventos, fortalece uma defesa organica que
se estrutura no corpo.

O processo de encouracamento estd presente na escola e incide sobre educadores e
educandos, compondo uma légica ciclica em que os professores imprimem nos alunos o
modelo educacional que vivenciaram, o que, provavelmente, se repetird quando estes alunos
se fizerem professores. Logo, devemos atuar na formacdo de professores com vistas a
diminuir situacdes causadoras de bloqueio nos alunos, que encouracam o corpo e evitam o
livre fluxo de energia (BACRI, 2005).

Todas essas leituras nos conduziam a investigagdo dos saberes e praticas docentes
construidos durante a vivéncia profissional de professoras que mantém vivos os sistemas de
ensino escolar. Esse contexto incitava-nos a compreender a histéria de vida registrada no
corpo de professoras, articulando as marcas visiveis em consonancia com a histéria relatada.

Para a viabilizacdo desse propdsito estabelecemos os seguintes procedimentos
metodoldgicos: a) fotografar e analisar o corpo de uma professora; b) estabelecer relagdes
entre o registro fotografico e a narrativa da professora.

A fim de interpretar a constitui¢ao histdrica que se inscreve no corpo das professoras,
estruturamos nosso estudo em quatro capitulos. Como se pdde constatar, Primeiras Palavras
apresenta o percurso que trilhamos para construir a presente pesquisa, com destaque para a
apropriacdo da teoria reichiana, com vistas a pensar uma Educacdo energeticamente

significativa que passa pelo corpo.
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No Capitulo I, A vida vivida forma a professora: reflexoes sobre a formacao
docente, apresentamos a conjuntura que configura o fazer docente na modernidade.
Abordaremos as transformacdes e determinag¢des do mundo do trabalho, dos padrdes culturais
que incidem sobre o corpo, aspectos que afetam diretamente o processo de formacdo de
professoras.

No Capitulo II, Lendo a histéria registrada no corpo, estruturamos um
entendimento geral da leitura corporal, desde Reich até os tempos atuais, através de
abordagens que consideram o estudo das partes corporais para a compreensao do todo, com
€nfase na descri¢cao de aspectos anatomicos e energéticos.

No Capitulo III, Caracterizando a pesquisa e seus procedimentos metodolégicos,
descreveremos as estratégias desenvolvidas ao longo da pesquisa, evidenciando como
intervimos no ambiente escolar para capturar a histdria registrada no corpo de uma professora,
bem como a apresentacdo do sujeito e locus da pesquisa.

No Capitulo IV, Compreendendo as marcas corporais e seus reflexos sobre a acao
docente, buscamos compreender o modo peculiar de constitui¢io das marcas corporais da
professora observada, articulando a histéria verbalizada com a histéria registrada no corpo,
abordando processos de sua infancia, formacao e atuagcdo docente.

A guisa de conclusdo deste trabalho, destacamos a importincia de um olhar mais
atencioso para o que falam os corpos, de modo a vislumbrarmos relagdes pedagdgicas mais
gratificantes, expressando assim nossas Palavras Finais. Com isso ressaltamos a relevancia
desse trabalho, pois ao interpretar as marcas corporais das professoras almejamos, assim

como Reich, que os corpos pulsem com mais intensidade.



CAPITULO 1

A VIDA VIVIDA FORMA A PROFESSORA: reflexoes sobre a formacao

docente

Quem perdeu o trem da historia sem querer
Saiu do juizo sem saber

Foi mais um covarde a se esconder

Diante de um novo mundo

Cancdo do Novo Mundo, Milton Nascimento

Abordar a formagdo de professoras implica, ainda que brevemente, contextualizar o
momento histérico que vem envolvendo a sua atuacdo profissional. Sdo transformacdes no
mundo do trabalho, na politica educacional, na ordenagdo social, nas relagdes interpessoais,
redirecionando a configuracdo institucional da escola. Transformagdes estas que incidem
diretamente na pratica educativa desenvolvida pelas professoras no interior das escolas.

Pensar a atuagdo docente na atualidade nos remete a pensar a relagdo entre escola e
sociedade. Como afirma Cunha,

o professor com relacdo a escola é, ao mesmo tempo, determinante e
determinado. Assim como seu modo de agir e de ser recebem influéncias do
ambiente escolar, também influencia este mesmo ambiente. A escola,
analisada em diferentes momentos historicos, certamente mostrara realidades
também diferenciadas. Se o professor refletir sobre si mesmo, sua trajetdria
profissional, seus valores e crencas, suas praticas pedagdgicas, encontrard
manifestacdoes nao-semelhantes, ao longo do tempo. Esse jogo de relagdes
entre a escola e a sociedade precisa ser, cada vez mais, desvendado para que
se possa compreender e interferir na pratica pedagégica (CUNHA, 1999, p.
24).

Estamos vivenciando um periodo de transi¢do histérica da Modernidade para o que
muitos chamam de Pds-modernismo. O futuro pleno de alegrias e possibilidades sonhado por

nossos ancestrais ja chegou e estd em crise, como assinala Duarte Junior (1997, p. 8): “dia a
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dia aumenta a decepcgdo, por verificarmos a nossa volta praticamente o inverso daquilo que
chegamos a acreditar, num processo de crescente infelicidade e incerteza quanto ao amanha
que vem sendo forjado”.

Através dos séculos, a vida passou a ser regida por ordens externas e alheias as
vontades do ser humano. O principio condutor da vida deixou de ser o qualitativo e passou a
ser o quantitativo, exemplo disso foi a utilizagdo do rel6gio mecanico como meio de
enquadramento do tempo e dos ciclos naturais. Com o relégio tornou-se possivel mensurar o
tempo para as refei¢des, para o descanso, para as jornadas de trabalho, evidenciando assim

o fundamento do mundo moderno: a substitui¢do do conhecimento sensivel,
diretamente vinculado ao corpo, pela atitude quantificadora, prépria do
raciocinio abstrato. Passiveis de enganos e ilusdes, os sentimentos humanos
e o saber por eles proporcionado sdo progressivamente preteridos em favor
de um conhecimento fundado em signos, cuja apreensio & sempre
intelectual. O que equivale a se dizer que a modernidade vai se
caracterizando pela crescente abstracdo, ou seja, por um gradativo
afastamento do corpo e de sua forma sensivel de conhecer a realidade
(DUARTE JUNIOR, 1997, p. 17-18).

Concomitante a esse processo aglutinador do tempo, da vida e do trabalho, tem-se a
Revolucdo Industrial como outro momento reeducador do corpo com vistas ao modo de
producdo capitalista. Podemos observar essa reeducacao do modo de viver do antigo artesao
para o novo operario, nas palavras de Duarte Junior:

o artesdo, senhor de seu trabalho, tinha, ao longo dos dias, a vida regida
organicamente pelo préprio corpo, ou seja, trabalhava segundo a
necessidade, comia ao ser solicitado pelo estdmago, dormia sob o imperativo
do sono, etc., seus horarios decorriam de seu ritmo vital. No entanto, ao
empregar-se numa inddstria, ao tornar-se um operdrio, sua atividade
comecou a ser regida por uma légica que lhe era externa: a da produgdo
industrial (DUARTE JUNIOR, 1997, p. 23).

Notadamente, a modernidade distancia de modo consideravel, o ser humano de seu
proprio corpo, ao engendrar em sua vida a racionalidade industrial. Por mais distante ou
distinta da realidade tipica da producao fabril que seja a profissdo exercida, todo profissional

se vé fortemente influenciado pelas transformagdes do mundo do trabalho que passaram a se
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consolidar. E o corpo vai ficando dissociado das acdes desenvolvidas no intuito de atender as
demandas/exigéncias da sociedade.

Qualquer profissional da modernidade assume o comportamento trabalhista pautado
na eficdcia, afinal, como escreve Capra (2005, p. 289), “somos capazes de representar o
mundo exterior simbolicamente, pensar conceitualmente e comunicar nosso simbolos,
conceitos e idéias”. O ser humano consegue moldar suas agdes sem considerar os efeitos delas
sobre seus corpos ou sobre a coletividade.

A modernidade ocorreu inicialmente nas mentes humanas e posteriormente passou a
reger a dindmica da vida sem permitir que o corpo se adequasse ao ritmo acelerado que
conduziu a sociedade a esta configuragao capitalista consumista que ora vivenciamos.

Muitos apontam o entre-guerras como o periodo instalador de um mal-estar e de
descrenca na racionalidade humana, tendo em vista que o ser humano acumulou
conhecimentos técnicos e cientificos para serrem utilizados na destruicio de seus
semelhantes. Situagao agudizada com a Segunda Guerra Mundial, quando o irracionalismo se
faz presente nas nacoes e liderangas politicas, que impulsionam o avango tecnolégico em prol
da fabricacdo de novos armamentos e de técnicas de destruicdo em massa.

O avanco tecnoldgico espalhou a industrializagc@o pelas sociedades agrarias, trazendo-
as para a tdo aclamada globalizagao,

empregada na mais diferentes dreas e contextos,mas indicando sempre a
idéia de um mundo totalmente interligado, de na¢des interdependentes, cujos
problemas, assim, também se mostram comum a todas, variando somente em
grau (DUARTE JUNIOR, 1997, p. 29).

Junto a esse desenvolvimento acelerado, destacamos o papel exercido pela midia que
envolve o individuo em um turbilhdo de informacao, determinando a produ¢dao do mundo real
onde ele vive. O corpo passa a ser idealizado, o padrao almejado nao corresponde ao corpo de
carne e osso dos seres humanos. A constante publicidade corporal atrofia o desenvolvimento

de uma consciéncia sensivel em relagdo a corporeidade.
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Ao veicular-se exclusivamente um determinado tipo de beleza, esta se
padroniza como a unica possivel e desejavel, sendo descartada qualquer
variagdo na forma, cor e textura do corpo como passivel de contemplagdo
estética. Quer dizer: toda a imensa gama de belezas que a realidade do corpo
humano apresenta é desprezada em favor de um modelo padrio muito
distante da verdadeira experiéncia concreta e sensivel (DUARTE JUNIOR,
1997, p. 61).

Desse modo, percebemos 0 uso do corpo como instrumento de manobra da sociedade
consumista e globalizada. Para ele estdo voltados os holofotes da midia, a produ¢do industrial
e a constante cobranca da manutencdo de padrdes de beleza. Extingue-se a valorizacao das
experiéncias concretamente vivenciadas por esse corpo, em contato com outras multiplas e
distintas formas corporais.

No confronto didrio do corpo com a exigéncia da midia, o ser humano deseduca seus
sentidos a partir de uma percepcao equivocada de seu corpo, estabelecendo uma rotina
alienada e desprovida de valores pessoais. Como exemplo de alienagdo podemos citar o alerta
de Almeida (2001) acerca das acdes cotidianas de professores de artes. A autora relata que
muitos professores acreditam nos beneficios do desenho, da pintura, da modelagem, do canto,
da representacdo e da danca,

mas poucos sdo capazes de apresentar argumentos convincentes para
responder “Por que essas atividades sdo importantes e devem ser incluidas
no curriculo escolar?”. Isso € desalentador, pois 0 minimo que se espera de
alguém que ensina é que saiba por que ensina! E fundamental saber o que os
alunos aprendem [...], além disso, os professores precisam conhecer o valor
do que fazem, precisam saber quais as efetivas contribui¢des de seu trabalho
no desenvolvimento dos alunos (ALMEIDA, 2001, p. 13-14).

Com o passar do tempo negligenciamos uma de nossas caracteristicas inatas que seria
a de acumular o conhecimento vivencial, como enfatiza Merleau-Ponty (1971) sobre as
relacdes que nosso corpo mantém com o mundo, anteriormente a qualquer exercicio do
raciocinio que ja carregam em si um saber elaborado e muitas vezes misterioso, um saber que
nos permite a movimentacao e, especialmente, a constituicdo de um sentido no ato mesmo de

perceber as coisas que nos circundam.
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Podemos chamar esse saber humano de subjetividade, capaz de possibilitar a
mediacdo entre o conhecimento e a acdo, “através de necessidades, desejos, emocdes, que
marcam seu pensamento, dito de outra maneira, entre a teoria e a pratica intervém a
subjetividade” (MOYZES, 2003, p. 36).

Apesar de a subjetividade ser particular de cada ser humano, ela encontra-se propensa
a modificacdes constantes a partir da interacdo com outras pessoas, interferindo e recebendo
interferéncia no contato com outros corpos.

O homem torna-se o que é de acordo com uma complexa interagdo com o
seu meio histérico-cultural e que as relacdes intersubjetivas e a produgado de
significados e sentidos podem ser consideradas como fundamentos do
processo de constituicdo dos sujeitos e dos grupos (NEVES apud CUNHA,
2000, p. 29).

A subjetividade € propulsora da constituicio de uma histéria individual que ocorre
concomitante aos acontecimentos sociais marcantes. Ainda que pouco valorizada pela
sociedade, cada ser humano constréi sua existéncia pautando-se no significado por ele
atribuido aos fatos vivenciados.

Os acontecimentos sociais vao se registrando no corpo dos seres humanos que os
testemunham e os sentem. A interacdo individuo e sociedade passam a constituir o jeito de ser
de cada individuo, ainda que este também determine a conjuntura social. Mas o individuo
sente-se mais afetado, pois modifica suas a¢des para sentir-se integrado a sociedade, molda
seu modo de proceder, ou seja, molda seu caréter.

Como os demais profissionais, as professoras assumem o comportamento vigente na
modernidade e, consequentemente, t€ém sua subjetividade modificada a partir do convivio
social. Ainda que Cunha afirme que “a importancia e significado do papel do professor nao
dependem exclusivamente dele. Compreendendo a escola como uma institui¢do social,
reconhece-se que o seu valor serd atribuido pela sociedade que a produz” (CUNHA, 1999, p.
27), a acdo docente desenvolvida dia-a-dia pelas professoras vai compondo sua histéria e sua

subjetividade, mesmo que de modo inconsciente, j4 que essas profissionais geralmente se
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encontram imersas numa rotina estafante de trabalho que nubla sua visio critica a respeito dos
fatos ocorridos na sociedade paralelamente ao desenvolvimento de sua acdo docente.

Desse modo, a formagao de professoras pode ser influenciada por fatores externos,
mas é, em grande medida, definida por suas proprias convic¢des e experiéncias. Tardif (2002)
atribui a profissdo docente um conjunto de experi€éncias que, acumuladas ao longo da vida,
constituem os saberes necessdrios para o exercicio da profissdo. Sao saberes de que as
professoras lancam mao quando se deparam com situacdes inusitadas e que exigem um
desfecho quase que instantaneo.

Para além da aplicacdo de teorias e técnicas prévias, as professoras fazem uso da
subjetividade, o que constitui o aspecto inicial da autonomia por elas exercida. Sobre o
conhecimento dessas profissionais, Tardif (2002) esclarece que

ndo se trata somente de conhecimentos técnicos padronizados cujos modos
operatérios sdo codificados e conhecidos de antemdo, por exemplo, em
forma de rotinas, de procedimentos ou mesmo de receitas. Ao contrario, 0s
conhecimentos profissionais exigem sempre uma parcela de improvisagdo e
de adaptag@o a situagdes novas e Unicas que exigem do profissional reflexao
e discernimento para que possa nao sé compreender o problema como
também organizar e esclarecer os objetivos almejados e 0os meios a serem
usados para atingi-los (TARDIF, 2002, p. 7).

H4 muito de subjetivo na atuacdo docente, no sentido de que sua pratica encontra-se
repleta de experiéncias, de vivencias, compondo um relativo conhecimento de causa sobre a
realidade. Experiéncias que eclodirdo em determinadas situagdes e serdo revistas,
questionadas e reelaboradas junto aos conhecimentos técnicos profissionais adquiridos no
periodo de formacdo (GONCALVES &GONCALVES, 2003).

Ainda que fortemente influenciada pela modernidade, a profissdo docente vem
sobrevivendo ao longo do tempo como acdo produtora de conhecimentos, mesmo que para
conservar este status exija as professoras que estejam, diariamente, enfrentando os dilemas

profissionais em nome de uma educacao de qualidade.
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Por todos esses aspectos observamos que o corpo das professoras perpassou pelos
acontecimentos histéricos e ditou as decisdes subjetivas por elas tomadas. Apesar de toda a
histéria vivenciada encontrar-se registrada, marcada no corpo das professoras, observa-se que
esse registro histérico ndo € valorizado para o engrandecimento da profissao docente.

A situagdo de desvalorizacdo profissional vem ocasionando um esfacelamento da
profissdo docente. Tendo em vista os trabalhos de pesquisadores como Esteve (1999), Codo
(2002), Pereira (2005), que versam sobre a saude fisica e emocional do educador, podemos
reafirmar que a profissdo docente fornece indicadores para se repensar desde a formagao
inicial da professora até o momento da efetiva atuacao nas institui¢des de ensino. Um aspecto
a ser cuidado € a saide das professoras. Constantemente afetada por condi¢des de trabalho, a
falta da satde limita suas acdes e as afastam de suas atividades, a partir de uma realidade
desgastante e, muitas vezes insatisfatéria no que concerne a distribui¢do de turmas e baixos
saldrios.

Ressaltamos a questdo da satide, porque a atenc¢do a ela constitui um dos caminhos
possiveis para a melhoria efetiva da atuacdo docente, tendo em vista um dos pressupostos
reichianos reafirmado por Albertini (1994, p. 77): “a boa educagdo depende do grau de saide
do educador”. Nesse sentido Pereira (2005) argumenta:

Ser saudavel é poder adoecer e recuperar-se. Precisamos encontrar o
caminho da sadde e do equilibrio do nosso corpo e da nossa mente, mas para
isso necessitamos desenvolver uma consciéncia ampla que veja o quanto a
educacdo interfere na satde energética dos seres humanos. A nossa educacdo
carece de conhecimento do que € essencial para uma vida sauddvel
(PEREIRA, 2005, p. 108).

Reich e Schimidt (1980a) apontam que o educador deve intervir continuamente sobre
si mesmo no sentido de conhecer e controlar algumas atitudes inconscientes que impde a seus
alunos quando considera estar promovendo uma educacdo pautada em conteudos concretos,
mas intervém no desenvolvimento e na expressao de sentimentos condizentes com uma vida

saudavel.
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Por nenhuma das transformacdes sociais que passaram a se gestar na modernidade,
observamos a preocupacdo com os corpos. E sabido que, tradicionalmente, a professora veio
se construindo como fonte transmissora do conhecimento escolar, acumulando conhecimentos
e acontecimentos cientificos, sociais e culturais da Humanidade. Prioritariamente, esse
conhecimento era transmitido nas formas escrita e oral, e em alguns casos com a utilizac¢ao de
materiais didaticos. Assim, na escola tradicional, era inexistente ou assumia papel secundario
a aprendizagem através do corpo, aspecto que ainda pode ser notado na atualidade, como se 1€

na afirmacdo de Kenski a respeito dos recursos didaticos usados na formagao de professoras:

Os proéprios professores sdo formados tendo este tipo de ensino, aulas em
que se privilegia a transmissao oral dos conhecimentos oriundos da pessoa
do professor, copiados e reproduzidos pelos alunos. Tudo textual, sem
imagens, sem outros apelos, sem outros recursos. Nesta realidade incluem-se
as aulas em que ensinam os usos de recursos audiovisuais no processo de
ensino-aprendizagem. S6 texto e reproducgdo escrita (KENSKI, 2004, p.
127).

Outro aspecto que marca historicamente a acdo docente diz respeito a passagem de um
sistema de ensino de elite para um sistema de ensino de massas. Uma sala de aula hoje nao
possui um numero reduzido de alunos, nem é composta por um grupo homogéneo, oriundo de
familias bem estruturadas social e economicamente, como em décadas passadas. Esse
aumento da populacdo estudantil implicou um aumento significativo do nimero de
professaras.

A formacgdo apressada de novas professoras e a preocupacdo em atender a crescente
demanda por novas escolas contribuiu em grande medida para que nao houvesse um
aprimoramento, uma ampliacdo dos conteddos essenciais a formacdo de professoras. Seus
métodos, entdo, foram se tornando obsoletos e apresentados de maneira desinteressante,
deixando os alunos desmotivados para as aulas, além de estarem em descompasso com as
variadas formas de conhecimento, informagdo e tecnologias acessiveis fora dos muros

escolares.
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Muitos métodos de ensino adotados para a educaca@o publica de massas priorizavam a
exposicao verbal da professora diante de alunos sentados enfileirados, em siléncio, tomando
notas que posteriormente sanariam possiveis dividas (HARGREAVES, 1999). Com o passar
do tempo, os alunos foram ganhando voz e interpelavam a professora durante sua exposi¢ao; a
partir de entdo, o processo educacional foi perdendo sua caracteristica essencialmente
unilateral de conhecimento. A relagdo professora/aluno atingiu um desnivel na quantidade e
na velocidade da aquisicdo de informagdes pelos alunos nos meios tecnoldgicos e de
comunicacao.

Nessa situagdo se encontram principalmente as professoras que atuam nas séries
iniciais do Ensino Fundamental e na Educacdo Infantil, que muitas vezes vivenciam as
seguintes realidades: salas de aula que comportam em média 25 alunos; possuem um ou mais
cargos de professora, com jornada de trabalho didria, em cada instituicdo, de
aproximadamente cinco horas, e remuneracdo de acordo com o grau de formacdo, mas
considerada insatisfatéria de acordo com os anseios da categoria.

Esteve (1991) dedicou-se exaustivamente a compreender a realidade vivenciada por
professoras, observando que muitas se sentiam desajustadas a profissdo que se propuseram a
exercer, situacdo que foi sendo confirmada ao longo de seus estudos sobre o mal-estar
docente. As professoras pesquisadas por Esteve eram acometidas de males que as
impossibilitavam de exercer sua profissdo com dedicacdo e envolvimento. Essa situacao foi
caracterizada por ele como um alto indice de absentismo, uma fuga psicoldgica estratégica
que possibilitava as professoras continuarem em seus cargos, embora a pratica pedagdgica
estivesse sendo afetada drasticamente.

Os problemas da sala de aula sdo atribuidos diretamente a professora, constituindo os
fatores de primeira ordem que incidem sobre a sua acdo; os fatores de segunda ordem

referem-se as condi¢Oes ambientais, ao contexto docente, que afetam a motivacdo, gerando
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um sentimento de desajustamento e de impoténcia. Emerge uma crise de identidade que pode
levar a autodepreciac@o pessoal e profissional.

A profissdao docente encontra-se em um estado critico que vem se evidenciando desde
a década de 80, e que se reflete na deser¢ao progressiva nas quadros docentes. Varios fatores
sao apontados como compositores deste esfacelamento, dentre eles destacamos a dinadmica de
dedicagdo e exaustdo, seguida pela falta de reconhecimento do seu trabalho. Em seus estudos
Esteve foi além da constatacdo de dificuldades e desprazeres que as professoras
experimentam no exercicio de sua profissdo, o pesquisador buscou ampliar os horizontes a
fim de “abrir uma porta a esperanga, descrevendo e valorizando as estratégias postas em
andamento com o fim de abreviar ou reduzir os efeitos negativos desse ciclo degenerativo da
eficacia docente” (ESTEVE, 1999, p. 25).

Neste sentido, Esteve assinala uma crescente confusdo com respeito a complexa e
extensa funcdo da professora, ressaltando que a familia e a sociedade transferiram algumas de
suas responsabilidades a escola e, conseqiientemente a pessoa da professora. Porém, essas
transferéncias nao foram acompanhadas por mudancas significativas no processo de formagao
profissional dos educadores.

Segundo Esteve (1999) a formagao inicial das professoras estimula o estereétipo ideal,
e quando estas se deparam com a situagdo real de uma instituicio de ensino sentem-se
desconcertadas e despreparadas para a prética docente. Com o passar do tempo esgotam as
tentativas e expectativas de melhoria do ensino e das condi¢des de trabalho, definindo-se um
quadro comportamental de desdanimo, como descreve o autor:

O professor queimado é um fendmeno demasiado familiar para qualquer
adulto que trabalhe na escola ptblica atual. Os sintomas incluem um alto
indice de absentismo, falta de compromisso, um desejo anormal de férias,
baixa auto-estima, uma incapacidade de levar a escola a sério, os problemas
do professor separam-no cada vez mais de seus alunos (ESTEVE, 1999, p.
57).
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A forma como os cursos de formagdo estdo estruturados leva freqiientemente as
professoras a vivenciar o quadro citado acima. Nos dltimos anos, vérias articulacdes foram
apresentadas em estudos académicos no intuito de amenizar tais conflitos. Os estudos e
propostas de reformulagdo da estrutura educacional incidiriam sobre a formagao inicial das
professoras e, mesmo nao resolvendo todos os conflitos, certamente amenizariam as aflicoes,
de ordem profissional ou emocional, por exemplo, e conduziria a profissio docente por
caminhos ajustdveis, através de uma prética cotidiana consciente da realidade social que a
circunda.

Para viabilizar as propostas de reestruturagdo dos cursos de formagao de professoras,
articularam-se estratégias que aumentassem o tempo de vivéncias escolas. Isso possibilitaria
aos futuros docentes conhecer a realidade em que estariam inseridas quando no exercicio da
sua profissdo, experienciar para minimizar os conflitos comuns nos anos iniciais de atuacao
docente. E conseqiientemente amenizando o desajustamento profissional que posteriormente
se v€ instalado e expresso pelo corpo.

A escola como local de experiéncias real deveria também ser locus do practicum,
proposto por Zeichner, servindo a formacdo universitaria, quer pela observacao de
determinadas praticas, quer pela sua propria pratica de ensino (ZEICHINER, 1992, p. 123).
Esse practicum vivenciado concomitante ao periodo de formacdo tem evidenciado
dificuldades que universitdrias apresentam ao se depararem com situacOes singulares, que
demandam solugdes tunicas, tendo oportunidade para discutir, avaliar e redimensionar suas
experiéncias, desenvolvendo-se como profissional reflexivo.

Para avancar no processo educacional, com professoras confiantes, que refletem na e
sobre a a¢io (PEREZ GOMES, 1992), atuam junto aos alunos e os conduzem a construcio de
saberes e conhecimentos, transpondo a mera transmissdo de informagdes e formando alunos

criticos, reflexivos, capazes de atuar e modificar as situacdes sociais faz-se necessario que as
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professoras sejam formadas nesses principios, tendo em vista esse perfil. Afinal, constitui
uma tarefa dificil transpor para a pratica pedagdégica uma atuacdo critica, reflexiva e
transformadora, a partir de uma formacao pautada por métodos e concepgdes tradicionais.

No6voa (1991) descreve um perfil para as profissionais docentes, destacando algumas

condic¢des para que tenham prazer em exercer a profissao:
[...] ndo sdo burgueses, mas também ndo sdo povo; ndo devem ser intelectuais, mas t€ém de
possuir um bom acervo de conhecimentos; ndo sao notdveis locais, mas t€ém uma influéncia
importante nas comunidades; devem manter relagdes com todos os grupos sociais, mas sem
privilegiar nenhum deles; ndo podem ter uma vida miserdvel, mas devem evitar toda a
ostentacdo; ndo exercem o seu trabalho com independéncia, mas € util que usufruam de
alguma autonomia, etc. (NOVOA, 1991, p. 15).

Cunha (1999) ressalta, porém, que esta visdo das professoras como individuos entre
vdrias situacdes deve ser redefinida a partir das conjunturas atuais, embasada em aspectos
sociais e economicamente contextualizados, formulada pelas préprias professoras que sao os
principais agentes do processo educacional.

Uma visdo simplista diria que a fun¢do do professor é ensinar e poderia
reduzir este ato a uma perspectiva mecanica, descontextualizada. E provavel
que muitos dos nossos cursos de formacdo de professores limitem-se a esta
perspectiva. Entretanto, sabe-se que o professor ndo ensina no vazio, em
situacdes hipoteticamente semelhantes. O ensino € sempre situado, com
alunos reais em situacdes definidas (CUNHA, 1999, p. 24).

Assim, podemos compreender a angustia da professora novata, que sente um choque
ao ver-se em uma pratica real de ensino que ndo corresponde aos seus anseios pré-
profissionais. As salas de aula sdo numerosas, os horarios insatisfatorios, a indisciplina dos

alunos € constante, além dos perfis docentes diversos entre seus pares. Abrahan (1991)

reconhece quatro tipos de professoras no cotidiano escolar:
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1- Professores que alimentam sentimentos profundamente contraditdrios,
mostram-se cépticos e reticentes a capacidade real de mudancas.

2-  Professores inibidos, que chegam a rotinizag¢do da pratica docente por
ndo suportar a ansiedade e negar a realidade desconhecida causada pela
mudancga.

3-  Professores que tem medo da mudanga pdem-se ansiosos e dispostos a
deter as novas situacdes, resultando quase sempre, na depreciagdo do eu pela
incapacidade de levar a prética os seus ideais pedagdgicos.

4-  Professores que aceitam a mudanca, imprimem esforcos em buscar
bons resultados junto as reformas do ensino para sucumbir atuais
deficiéncias (ABRAHAN apud ESTEVE, 1991, p. 110).

Essas caracteristicas influenciam a imagem publica das professoras enquanto
categorias, pois, mesmo atuando individualmente na sala de aula, essa profissional reflete o
perfil de um grupo inserido em um contexto de desanimo.

Professoras que se enquadram nos tipos descritos por Abrahan (1991) chegam ao
contexto de desanimo, em grande medida, em decorréncia de suas histérias de vida, que, ao
longo dos anos, vieram moldando o seu jeito de ser e constituindo, com o passar do tempo € a
assimilac@o dos acontecimentos, a constru¢ao ou a reconfiguracdo do seu carater.

Na profissdo docente, os esquemas de inibi¢do e rotina ou o absentismo trabalhista
podem ser encarados como aspectos negativos que rebaixam a qualidade da educacdo, mas
servem eficazmente como mecanismos de defesa para aliviar a tensdo da professora. O grande
nimero de professoras que recorrem aos variados mecanismos de defesa, em grande parte
doencas psicologicamente construidas, repercute mais freqiientemente nos dados estatisticos
do mal-estar docente que os problemas reais de saide mental.

Esteve lista uma série de niveis de defesas psicoldgicas, propensas a instalacdo do
mal-estar docente, percebidas nas professoras. Embora psicoldgicas, todas as defesas s@o
exteriorizadas pelo comportamento corporal, no que se observa a idéia de unidade funcional
de soma e psique, pensada por Reich e Expressa por Navarro (1995, p. 23), “cujas partes
devem estar em equilibrio energético para assegurar a saide real”.

Lapo (2003), ao realizar pesquisa sobre o desencanto e abandono do magistério, sendo

examinadas as professoras da cidade de Sao Paulo, reconhece a constitui¢do de um processo
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de abandono, em que as experiéncias e expectativas ndo satisfeitas vao se acumulando até
levar a profissional a abandonar a profissdo docente.

O mal-estar docente, portanto, constitui-se enquanto um processo temporal, tendo o
estresse e a ansiedade® associados a outros sentimentos psicolgicos como efeito permanente;
assume um cardter negativo e afeta a personalidade da professora que procura exercer a
docéncia, mas sente-se desajustada. Os principais sintomas do mal-estar docente incluem um
alto indice de absentismo, falta de compromisso, um desejo anormal de férias, a baixa auto-
estima, uma incapacidade de levar a escola a sério, de modo que os problemas da professora
separam-na cada vez mais de seus alunos.

As implicagdes psicoldgicas podem ser somatizadas e levar a professora a desenvolver
doencas clinicamente tratdveis, porém sem justificativa prévia para sua instalacdo, nem
melhoras significativas diagnosticaveis.

Todavia, a doenca pode servir como um agente transformador, pode ser o caminho
para a saude. Desvendar quais os motivos contribuiram para eclodir uma disfun¢ao organica é
um exercicio de paciéncia e investimento proporcional ao esfor¢o para camuflar e contornar
as afli¢des por longos periodos antes do reflexo nitido no corpo (GRODDECH, 1997).

Gaiarsa (1976) explica a somatizacdo, os desajustes psicolégicos que levam a
instalacdo de doengas organicas, como uma disfuncdo estrutural do individuo em reagir
equilibradamente as pressdes e mudancas impostas pelo contexto social. Desse modo, o mal-
estar docente resulta de um quadro em que se somam situacdes, pensamentos € sensacoes
fisica nem sempre conhecidas e mensurdveis pela medicina, mas que refletem no corpo
cansado, esgotado, sem energia para continuar desempenhando com qualidade as atribui¢des

minimas requeridas pelo cargo ocupado pelas professoras.

® Ansiedade: um estado do organismo em que as respostas fisiologicas e motoras aparecem alimentadas por uma
distor¢dio cognitiva. Estresse: uma resposta ndo especifica do corpo a qualquer requerimento; é a reagdo a um
estimulo que implica um processo de adaptagdo apés mudangas nos niveis hormonais e no tamanho de 6rgaos
(ESTEVE, 1999).
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A dificuldade de resolver, de extirpar os fatores e agentes causadores do
desajustamento contrapde-se a facilidade de recorrer aos mecanismos de fuga, que amenizam
temporariamente a angustia. Em muitos casos, temos o 6rgdo corporal como vélvula de
escape para os problemas reais exteriores, mas nem sempre o 6rgao suporta a intensidade e a
freqiiéncia com que € requerido e torna-se o bode expiatério que carrega o reflexo de todos os
males. Retira o 6rgdo, ou a doenca, pode ser uma solucdo imediata, com alivio instantaneo,
mas a permanéncia dos fatores e agentes promoverd a instalacdo de uma nova valvula de
escape (GAIARSA, 1991).

Uma das solucdes pode ser o tratamento das causas que levam a doenga, que nesta
abordagem do mal-estar docente se did pelo desajustamento da professora frente ao
requerimento das mudangas sociais aceleradas, deixando-a sem identificagdo com a profissao
que assumiu.

Cabe ressaltar que a eficacia docente vai além do aprendizado dos alunos. Na esfera
pessoal, a professora busca caminhos para conciliar objetivos: os seus, os da escola e os da
comunidade; esse estado de tensdo, associado aos sentimentos e emogdes negativas,
condiciona a imagem que a professora tem de si mesma. Instala-se uma crise de identidade
pessoal e profissional, que muitas vezes chega a auto-depreciacao de ego.

O corpo da professora € templo de todo o seu conhecimento e de suas estratégias de
trabalho, funciona como uma ferramenta indispensdvel a execucdo satisfatoria de sua
profissdo. Tratar e observar as evidéncias que ele apresenta facilita a resolucdo de problemas
individuais ou de ordem profissional, promove o bem-estar docente e atinge diretamente o

sistema de ensino que se pretende.






CAPITULO 11

LENDO A HISTORIA REGISTRADA NO CORPO

cada corpo, longe de ser apenas

constituido por leis fisiologicas,
supostamente imutdveis, ndo escapa d
historia.

Sant’anna (2000, p. 50)

Como evidenciado no capitulo anterior, o corpo da professora é o templo de seu
conhecimento e sua total estratégia de trabalho, funciona como uma ferramenta indispensavel
a execucao satisfatria de sua profissdo. Por assim pensarmos é que compreender esse corpo
torna-se essencial.

No entanto, o homem, historicamente, vem se negando a conhecer o seu corpo. Nao
percebe que pelo corpo consegue transmitir mensagens que precedem a pronuncia das
palavras e que muitas vezes contradizem o que € falado. No centro de todos os fatos vividos
estd o corpo, que pode ser visto e entendido por um observador atento e interessado. “O corpo
revela os meandros e as curvas da histéria pessoal: os segredos, traumas e triunfos de dias
passados” (KURTZ & PRESTERA, 1989). A medida que mais pessoas acreditam que o corpo
ndo mente — enquanto as palavras podem fazé-lo, analisar o corpo estd se tornando um
caminho seguro para se compreender o comportamento humano.

Na inten¢do de compreender a capacidade humana de ter consciéncia de si e do
mundo, faculdade essa que possibilita o sentir, 0 imaginar, o planejar acdes, varios conceitos
semelhantes tém sido usados: na psicandlise, personalidade; na psicoterapia corporal, cardter
e nas concepgOes hipocraticas, temperamento. A consciéncia humana € um assunto sobre o

qual existem diversas opinides, € uma questdo marcada por antigas e recentes polémicas.
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2.1 Uma abordagem geral da tipologia humana

Encontramos no artigo de Rego (1994), Anatomia e couraca muscular do cardter,
significativo resgate histérico dos estudos que buscavam deduzir caracteristicas psiquicas a
partir de tragos anatdomicos. Esses estudos, denominados biopsicotipologias ou fisiognomonia,
apresentam descricdes dos tipos que hd muito tempo vém sendo utilizadas com a inten¢do de
premeditar os pensamentos, sentimentos e possiveis comportamentos das pessoas.

Do resgate histérico de Rego (1994), destacamos alguns pensadores, como Aristételes,
Hipdcrates e Lombroso. De Aristételes ressalta-se o fato de ele acreditar ser possivel conhecer
a natureza humana a partir da forma corporal. Para ele, homens com pés grandes e fortes, por
exemplo, seriam corajosos como os ledes, por serem ambos portadores de caracteristicas
semelhantes na regido dos pés.

De Hipdcrates destaca-se a descri¢do feita por ele da existéncia de quatro tipos de
temperamento humano: o sanguineo, o bilioso, o melancélico e o fleumético, como expde
Rego:

o sanguineo teria pulso vivo e regular, pele résea ou vermelha, formas bem
delineadas e musculatura firme; a nivel psiquico, caracterizar-se-ia pela
bondade, sensibilidade, generosidade, imaginagdo viva, inconstiancia e
superficialidade. O bilioso teria pulso forte e duro, vasos subcutineos
salientes, pele tendendo ao amarelado, musculatura resistente e espessa; teria
paixdes violentas, grande ambicdo, inflexibilidade, coragem, altivez e
auddcia. O melancdlico tenderia a ter pele mais escura, olhar inquieto e
sombrio, excrecdes dificeis, perturbacdes abdominais ou do sistema nervoso;
teria imaginacdo ldgubre e cardter desconfiado e timido. No fleumdtico
(também chamado de linfatico ou pituitoso) haveria pulso fraco e lento, pele
descorada, formas arredondadas e inexpressivas, musculatura flacida; teria

tendéncia a preguica, pouco interesse por exercicios corporais, ateng¢do e
memoria fracas (REGO, 1994, p. 26).

Essa mesma descri¢do tipoldgica encontramos em Littauer (1992), o qual ressalta as
seguintes caracteristicas de cada temperamento: o colérico viveria paixdes ardentes, teria
grande ambig¢do, coragem e auddcia. O sanguineo seria bondoso, sensivel, inconstante e agiria

com superficialidade. O melancélico se caracterizaria pela timidez e pela desconfianca. O
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fleumético, por sua vez, teria as caracteristicas de uma pessoa submissa, calma e seriam
detentores de uma confiabilidade distinta dos outros tipos.

De Hipdcrates até o século XIX, muitas tipologias foram propostas, e estdo apontadas
no estudo de Rego (1994). Dentre elas destacamos as idéias de Lombroso, médico-cirurgido
italiano formado em 1859, que propds vdrias teorias, conhecidas como antropologia criminal,
que influenciaram o Direito e a Medicina por vérias décadas. Dentre essas idéias estd a crenca
na semelhanca fisica e psiquica entre o criminoso € o homem primitivo, por supor que o
homicidio seria fato comum entre os povos selvagens. O homem primitivo apresentaria sinais
fisicos indicativos de degeneragdo caracteristica do comportamento criminoso reconhecidos
como “‘estigmas de criminalidade”, que foram exemplificados por Lombroso através de fotos
e desenhos em um Atlas em 1888. Caracterizariam tais estigmas

[...] o fato de ser canhoto, a assimetria do crdnio e da face, capacidade
cranial reduzida, zigomas salientes, aderéncia do 16bulo da orelha, saliéncia
da arcada superciliar, desenvolvimento das maxilas, prognatismo, orelhas em
asa, raridade de pelos, insercdo baixa do couro cabeludo, sobrancelhas
encontrando no meio da testa [...]. Acompanhando estes sinais anatdmicos,
estaria presente o temperamento do ‘“criminoso nato” (PEIXOTO apud
REGO, 1994, p. 27).

As absurdas idéias de Lombroso foram responsdveis por muitas mortes e originaram
teorias racistas ao associar caracteristicas negativas a tragos fisicos proprios das populacdes
minoritdrias.

Reich por outro lado, ndo elabora uma classificacdo de tipos ‘e sim priorizou um
estudo do cardter enquanto uma couraga psiquica e muscular global, um sistema defensivo
integrado que poderia assumir formas diversas” (REGO, 1994, p. 39). Embora Reich chegue a
mencionar a necessidade de uma tipologia, ele abre um leque de formas possiveis de caréter,
citando no seu livro Andlise do cardter pelo menos 28 tipos diferentes. Desse modo,

[...] a concepcio reichiana parece abrir espaco para uma compreensao menos
classificatéoria do carater, entendendo-o como uma unidade defensiva
especifica de cada individuo, cuja forma muitas vezes tem semelhancas com
a de outros individuos, e pode ser enquadrada e estudada enquanto um
padrdo geral e de ocorréncia freqiiente (REGO, 1994, p. 40).
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Reich sabia que seu trabalho representava apenas o comego, as bases para uma

caracteriologia psicanalitica. Seu discipulo Alexander Lowen propds uma biopsicotipologia

que atualmente € a teoria de abordagem energética do cardter mais difundida. Lowen

classifica as diversas estruturas de cardter em cinco tipos bdsicos: esquizdide, oral,

psicopatico, masoquista e rigido. O quadro abaixo, encontrado em Rego (1994, p. 34),

evidencia esta tipologia com suas respectivas caracteristicas, as quais serdo estudadas

posteriormente nesse trabalho.

CARATER Caracteristicaa Fisicas Caracteristicas Psiquicas
corpo astredto o contraide, musculos fibroaos sentimento de ndo conexdn » Ao integracin
Esquirdide tensdo na nuca, m. diafragma e articulagbes nipersensiblidade, frapilidade frents a presstos
tace da mescara, ofhar vazio, bragos pendantss refugio am & mesmo, evita relagdes infimas e afetuosas
discrepinela aydezarmonia entra partas da corpo dizsociagio onire pensamento a santimanto
asguio B ﬁ..-..';.l paite murcho, abdome macio nacessidade de s=r apoiado, culdade, carmegada
Oral muaculatira powco desenvelvida e hipotdnica sensacko de vazlo internc, pouca forga de vontade
ombros caidas, olhar piddo tendéncia & depressdo, baixa agressvidade
parnas campridas 8 magras, pés pequanos senzagdo da que o munde [he deve algo
desanvalvimento maior da parie de cima do corpo riecessidade ds contride, medo de ser controiado
Palcopata tensdes na &res ocular, boca & basa do orfnle motivagin para o 8xile, necesaidede de vance
ofhar sedulor ou penefrante 8 impagiiive negagds dos senbimenios
tandancia i rglder musoular drsempenho e congquisia importam mals gue o prager
COMpo curto, Grossa, musculoss e denso serisagio o sofrimento crénico. gueisa constants
Maaoqguleta apardncia de gorila, de forca esmagadara santimonios de despeito, nepatividads & hostilicads
achatamento das nédegas [rabo entre a5 pernas) agressividade o auto-atirmagio reduzidas
pele tendendo ao acastanhade, ofhar de soffimenlo | sensacic de estar preso a atolelr, pressdo intams
nabera erguida, coluna refa, musculatira righoa cefende-se conlia o prazer, estado de alara conztants
corpo progorcienal, olihos orihantas, gestos leves &m geral bem-sucadido na vida
Rigida histérica; agilidade corporal de tonalidads sexual orgulhose, ndo gosta de cader
falico-narcisisia: ombros largos e guadrados lalico-rarcislsta: ambicinan, competitive, agressivo
l | compulsiva: mussulatura de consisténcia patrea compulsive; forte blogusio afsliva

Figura 1 - Quadro da Biopsicotipologia de Lowen
Fonte: Rego, 1994, p. 34

—. 5

Além de Lowen, consideramos, Dychtwald (1984) e Kurtz & Prestera (1989)

estudiosos relevantes para a pesquisa por nés desenvolvida. As duas obras desses autores, em

referéncia, surgem a partir de suas préoprias experiéncias com trabalhos corporais de base

reichiana, vivenciadas junto a John Pierrakos, amigo e colaborador de Lowen.
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O trabalho de Kurtz & Prestera (1989) foi pioneiro no género de ler o corpo. Visando
contribuir com os processos de terapia corporal, integra a mente ao corpo e interpreta o que a
estrutura, a postura e a fisionomia corporal revelam a respeito de uma pessoa.

Dychtwald (1984), ao procurar denominadores comuns entre a visdo ocidental e a
oriental do homem e seu corpo, cria um esquema que unifica dicotomias cldssicas no campo
das terapias e psicoterapias corporais. Para tanto, propde esquemas de conhecimento corporal
a partir de diversas perspectivas:

Minha inten¢do tem sido mesclar meus préprios descobrimentos e
observagdes com as descobertas de varios dos pioneiros da 4rea, como por
exemplo Wilhelm Reich, Alexander Lowen, William Schutz, Ida Rolf,
Moshe Feldenkrais, Fritz Perls, Stanley Keleman e Hector Prestera, e
também com diversas disciplinas da ioga, no intuito de articular um sistema
definitivo, conquanto simples, de leitura e de mapeamento do corpomente
(DYCHTWALD, 1984, p. 13).

Valemo-nos da perspectiva tedrica desses autores para, no capitulo IV, analisar o
corpo da professora colaboradora dessa pesquisa, procurando interrelacionar aspectos fisicos e

psicoldgicos cruciais de sua vida pessoal e profissional.

2.2 Reich: base das leituras corporais

Os estudiosos de Wilhelm Reich reconhecem a sua genialidade quando este abre as
portas para a compreensiao da interface mente-corpo. Suas pesquisas focavam o organismo
humano em suas diversas relacdes com o meio. Ao destacar o corpo, busca desvendar quais
forcas impediam o homem de sentir e vibrar com a vida, tanto externas quanto no invélucro
de seu corpo. Durante sua vida, buscou compreender e registrar grande parte de suas
interpretacdes da relacdo homem-sociedade.

De origem judaica e nascido na Austria, Reich iniciou sua elaboracdo teérica em um
periodo entre guerras. Foi perseguido pelo movimento nazista e chega aos Estados Unidos no

ultimo navio que saiu da Noruega antes de eclodir a segunda grande guerra. Reich buscou
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conhecimento em distintos ramos da ciéncia, sempre impulsionado pelo desejo de
compreender a natureza humana em suas expressdes bioldgicas e sociais, percorrendo os
campos da medicina, da psicologia, da sociologia, da antropologia e da politica.

Ap6s atuar por quatro anos na Primeira Guerra Mundial, Reich deixa os campos de
batalha e dedica-se aos estudos. Inicialmente, ele ingressa na Faculdade de Direito, porém sua
afinidade pelas ciéncias naturais o compeliu para a transferéncia de cursos, ingressando, ainda
em 1918, na Faculdade de Medicina em Viena.

Apesar da negatividade da sua experi€ncia na guerra, a qual Reich descreve como um
periodo de “morte intelectual” e ‘“desapontamentos”, esta lhe permitiu tecer criticas a
sociedade, a moral e a educagdo, somadas a outras frentes polémicas que constituem a teoria
reichiana (MATTHIESEN, 2005, p. 41). Essa vivéncia militar diminuiu para quatro anos, os
habituais seis, necessarios para a formacdo no curso de medicina.

Diferentemente dos demais psicanalistas da época, Reich encontrava no corpo um
caminho possivel para amenizar o sofrimento e as dores das quais as pessoas sucumbiam.
Percebemos que Reich vai se afastando da psicandlise, e conseqiientemente de Freud, ao
levar a cabo suas propostas clinicas decorrentes da andlise do cariter. E sua atuagdo
profissional se via muito diferenciada da acdo de deitar o paciente no diva e pedir que
relatasse verbalmente suas impressdes. Para Reich a complexidade das interpretagdes se dava
também, e principalmente, no corpo, nas expressoes e sentimentos externalizados pelo corpo.

Apesar de a teoria reichiana compartilhar de muitos conceitos psicanaliticos e
freudianos, podemos observar uma bifurcagdo tedrica a partir do momento em que a técnica
de andlise do carater propunha um papel mais ativo e intervencionista do analista, o que era
muito diferente das a¢des habitualmente praticadas pela psicanélise.

Parece haver um padrdo: as teorias e técnicas de Reich comegam
formuladas coerentemente dentro da psicandlise. Porém, aos poucos vao se
desenvolvendo, ampliando, tomando forma prépria, até tornarem-se algo

decididamente fora do dmbito do que é reconhecido socialmente como
psicandlise. Isso ocorre com as intervengdes corporais (primeiro a criagdo
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da andlise do cardter, depois esta levando a concep¢do de uma couraca
muscular do cardter, e isto tendo como conseqiiéncia a inven¢ao de métodos
para uma abordagem somadtica do tratamento), com o conceito de bioenergia
orgone (descendente da teoria da libido de Freud), com as formulagdes
sobre o orgasmo (oriundas da teoria freudiana da sexualidade) (REGO,
2002, p. 62).

A teoria reichiana mostra-se mais complexa e elaborada do que a psicandlise, sem,

contudo renegé-la. O proprio Reich elucida claramente a existéncia de uma relagao entre as

duas teorias:

Eu coloquei numa base cientifica natural o que estava correto na psicanélise,
mas o meu trabalho metodolégico, cientifico, ndo tinha em si mesmo nada a
ver com a psicandlise, no sentido de fazer parte dela ou de se ter
desenvolvido a partir dela. O que eu fiz foi por o meu ovo de dguia no ninho
de ovos de galinha. Depois tirei-o e dei-lhe o ninho apropriado (REICH
apud REGO, 2002, p. 62).

O ponto de partida da ruptura com Freud e a psicandlise foi o fato de Reich mergulhar

nos estudos sobre a sexualidade natural do individuo. Inicialmente, contesta o fato de o tema

sexualidade ser tratado somente no interior dos consultérios psicanaliticos como instintos

perversos do inconsciente humano.

Talvez a moralidade com que o tema ¢ tratado seja o que me perturba. Pela
minha prépria experiéncia, pelas observacdes feitas em mim e nos outros,
cheguei a conclusio de que a sexualidade € o centro em torno do qual gira a
vida da sociedade como um todo, e também o mundo intelectual interior do
individuo (REICH, 1995, p. 28).

O referido autor reconhece enfaticamente que o fluxo da energia sexual estd

perturbada na maioria das pessoas, o que resulta na politica irracional e na irresponsabilidade

das massas.

Sendo assim, percebemos ser o trabalho sobre o corpo a grande ruptura técnica de

Reich com a Psicanélise. Rego afirma que

a psicologia freudiana € intensamente referenciada no corpo, porém a
intervengdo técnica passa primordialmente pela palavra. Quando Reich
introduz o olhar, o toque, os exercicios, a respiracdo e a propriocepcao, ele
resgata aquilo que poderfamos chamar de uma “vocacdo corporal” da
psicandlise, porém rompe com um ponto essencial da clinica analitica.
Talvez se possa dizer que é uma clinica psicanaliticamente orientada, mas
certamente ja ndo é mais uma clinica psicanalitica (REGO, 2002, p. 69).
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Outro aspecto da teoria reichiana que pode ser interpretado como um dos
pontos de ruptura entre Reich e a Psicandlise pode ser observado no conceito de auto-
regulagcdo. Para a formulacdo deste, Reich enveredou-se pelos caminhos bioldgicos a fim de
resolver os impasses encontrados nos casos trazidos para o interior de seu consultério. O
conceito de auto-regulacdo descreve a capacidade bioldgica, a competéncia espontanea que
0s organismos vivos apresentam de restabelecer o equilibrio dindmico do corpo. Dadoun

observa que

tudo acontece como se o afrouxamento da couraga caracterial liberasse uma
espécie de competéncia espontinea, uma aptiddo para autodeterminar-se,
aniquilada, atrofiada ou neutralizada pela influéncia das institui¢des sociais
e dos modelos culturais. Reich vem a formular nestes termos o objetivo
terapéutico: retirar a energia das inibicdes morais e substitui-las pela auto-
regulacdo libidinal (DADOUN, 1991, p. 35).

Esta associagdo bioldgica ao tratamento psicoterdpico nao constituia uma acao
habitual para os demais psicanalistas da época, pois resultaria em uma atuacdo profissional
diferente da fundamentacdo adotada pela Psicandlise. Esse conceito contribuiu no ano de
1934, para intensificar a fundamentacdo bioldgica como elemento central para as concepcoes
reichianas do carater humano (REGO, 2002).

A partir desse novo direcionamento iniciado por Reich, abre-se um novo horizonte de
trabalho psicoterdpico, apoiando-se no terreno da biologia e da fisiologia. E admirdvel a
capacidade que Reich demonstrou ao formular principios e teorias que permanecem vélidas e
atuais, e que possibilita aos outros estudiosos o avango, a associacdo e a contemporaneizacao
de sua Psicoterapia Corporal.

Torna-se evidente o interesse de Reich em desvendar os mistérios repressores que,
trazidos na esséncia de um individuo, interferem nos preceitos culturais e morais da
sociedade, resultando em padrdes de vida estabelecidos pelos interesses sociais, moldando os

comportamentos e abominando os prazeres sauddveis e naturais que sdo inerentes a0 homem.
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“O homem alienou-se a si mesmo da vida, e cresceu hostil a ela. Essa alienagdo nao é de
origem bioldgica, mas s6cio-econdmica” (REICH, 1995. p. 16).

Para adequar-se ao modelo de homem prontamente aceito pela sociedade, o individuo
exercita, na maioria das vezes, de modo inconsciente, a repressao dos seus desejos e cria uma
‘mdscara’ que exterioriza, com satisfacdo, os interesses definidos pelo poder social. Ao
reprimir um impulso natural o individuo bloqueia o livre fluxo de energia que permanecera
registrado como uma defesa psiquica.

Essa repressdo também pode resultar em um tensionamento muscular, constituindo a
Couraca Muscular, assim a histéria emocional do individuo fica registrada no corpo ao longo
da vida, desenvolvendo uma rigidez corporal, inibindo o relacionamento sauddvel com outras
pessoas e com a vida. Manter um padrao biofisico antinatural implica em mazelas, doengas ou
neuroses sobre o organismo, tais distor¢des tém reflexo sobre o cardter, seja este individual ou
social.

O escopo mais amplo da questdo acerca da fungdo sociolégica da formacao
do carater, temos de atentar para um fato que, embora bem conhecido, € mal
compreendido em seus pormenores, a saber, o que de certas estruturas
humanas médias sdo inerentes a determinadas organizagdes sociais, ou em
outras palavras, cada organizacdo social produz as estruturas de cariter de
que necessita para existir (REICH, 2001, p. 4).

Ao examinar com detalhe a Couraca Muscular, Reich descobriu que ela apresenta-se
disposta em segmentos anelares envolvendo assim a frente, os lados e a parte posterior do
corpo, ¢ formando um angulo reto com a espinha dorsal. Identifica sete segmentos de
couracas: ocular, oral, da musculatura profunda do pescogo, tordcico, diafragma, abdome e
pélvico.

Assim, um segmento de couraca compreende aqueles 6rgdos e grupos de
musculos que t€ém um contato funcional entre si e que podem induzir-se
mutuamente a participar no movimento expressivo emocional. Em termos
bioffsicos, um segmento termina e outro comec¢a quando um deixa de afetar
o outro em suas acdes emocionais (REICH, 2001, p. 342).
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Tais descobertas indicam que a energia que nos torna seres ativos para a vida, se
desloca no corpo por movimentos de onda, fluindo espontaneamente (em um corpo sem
couracas) no sentido longitudinal, da cabeca aos 6rgdos genitais. Constantemente, em nosso
corpo, ocorre a luta entre o impulso da corrente energética e o bloqueio da couraca, nosso
organismo tenta superar pela for¢a esses bloqueios e a superacdo pode ocorrer ao afrouxar,
dissolver a couraca muscular a partir de praticas psicocorporais capazes de restituir o livre
fluxo de energia.

Um dos aspectos centrais da obra reichiana € a nocdo de cardter, pois a mesma
encontra-se presente em todas as fases de produgcao de Wilhelm Reich. A teoria reichiana
revela a importancia de se repensar a dimensao educacional e clinica, pois as mesmas formam
e transformam o carater. O conceito de carater denota uma dimensdo ética, tendo em vista
que, como referéncia tedrica e técnica, estrutura praticas e concepg¢des sobre o ser humano
(OLIVEIRA E SILVA, 2001, p. 6).

Encontramos o cardter como uma defesa orgdnica que visa proteger o ego’ dos perigos
internos e externos, a partir de um enrijecimento que gradativamente vai se tornando cronico,
a esse processo de enrijecimento Reich designa “encouracamento”. Sabemos que a couraga €
uma resposta defensiva do organismo a qualquer situacdo que frustre nossas vontades e
impulsos, situagao que pode servir ao individuo para que tenha uma vida saudavel estruturada
para a realidade ou, em contra partida, estruturar-se como um carater neurético.

Estas experiéncias de reten¢do dos impulsos e das vontades interferem na vida e na
constitui¢cdo corporal do individuo, ao exigir do ego uma nova configuracdo da auto-imagem.
Aspectos estes que vao se acumulando e constituindo uma histéria que, constantemente, sera

retomada e servird de referéncia para outras situagdes que venham a ser vivenciadas.

70 ego é a instincia mediadora entre os mundos interior e exterior, entre si e os outros. Sua funcio de sintese
origina-se de sua posi¢do a superficie do corpo e a superficie da mente, elabora uma imagem do mundo exterior
a qual o organismo deve conformar-se e, ao fazé-lo, molda a auto-imagem daquela pessoa. Por seu turno, esta
auto-imagem determina quais s@o os sentimentos e impulsos a se manifestarem (LOWEN, 1982, p. 125).
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O acumulo de frustragdes pode determinar ao individuo um comportamento recalcado
perante a vida, ou seja, permanece na defensiva (encouracado) grande parte do tempo,
tornando-se insensivel as situagdes prazerosas e afetuosas.

Este encouragamento pode surgir em conseqiiéncia do medo de ser punido. Esse medo,
por sua vez, resulta em diferentes formas de comportamento, dai a diferenciacdo dos tipos de
carater, tendo em vista que para cada situacdo desenvolve-se um comportamento recalcado,
passivel de ser aceito socialmente, a partir do controle dos impulsos e vontades.

A formacgdo de distintos tipos de cardter estd diretamente ligada ao momento e a
maneira pela qual a pulsdao entrou em choque contra a frustracdo. Reich (2001) busca
esquematizar as condicdes que conduzem a essa distinta formacao do carater:

- a fase na qual a pulsao é frustrada;

- a freqliéncia e intensidade das frustracdes;

- as pulsdes contra as quais a frustracio € principalmente dirigida;

- a correlagdo entre indulgéncia e frustracdo;

- 0 sexo do principal responsdvel pela frustracio;

- as contradi¢Oes nas proprias frustracdes.

Todas essas condi¢des sdo determinadas pela ordem social dominante no que
diz respeito a educacdo, moralidade e satisfagdao das necessidades, em ultima

andlise, pela estrutura econdmica vigente da sociedade (REICH, 2001, p.
156).

Reich buscava compreender a formacgao de caréter a fim de proporcionar ao ego apoio
suficiente para viver situagdes advindas do mundo externo e interno, de maneira que, agindo
com plasticidade o organismo expressaria com liberdade suas satisfagdes ou frustragcdes, sem
resultar no recalque® ou no incrustamento orgénico refletido pelas posturas corporais.

A dedicacdo de Reich ao tema da constituicdo do individuo com grande énfase na
moral sexual cultural, deixa claro a necessidade de mudangas nos padrdes e regras sociais
impostos ao individuo, como possibilidade de profilaxia das neuroses.

O estudo sobre o cardter humano, o funcionamento bioenergético, a auto-regulacio,

dentre outras frentes de estudo reichianas, o fez perceber que, para que o individuo possa

¥ O recalque, ou recalcamento, consiste na exclusio da consciéncia toda representagio psiquica que a critica
formulada pelo principio norteador da nossa vida desperta e de modo voluntério julgue inaceitavel (REIS, 1984).
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atuar de maneira satisfatéria no convivio social, torna-se primordial que este individuo esteja
consciente de suas funcdes vitais e a partir de entdo serd capaz de atuar em um todo social
auto-reguldvel, que permite o livre fluxo de energia e de pensamento, evitando que se instale
um ambiente de moralismo repressor. A viabilidade do projeto de Reich estd na educacdo das
criangas. A profilaxia das neuroses deve, portanto, ser iniciada com as criangas, educando-as
para atuarem de forma consciente e independente, alcancando niveis de vida saudavel por
acdes que emancipam e abolindo as praticas repressoras, autoritdrias e ditatoriais que tentam
adestrar o individuo aos moldes sociais.

Reich tinha consciéncia das dificuldades a serem enfrentadas ao pensar uma crianga
sauddvel, principalmente por reconhecer na sociedade docente um tipo de individuo
acometido pela Peste Emocional, definida por ele “como comportamento humano que, com
base numa estrutura de cardter biopdtica, age de maneira organizada ou tipica em relacdes
interpessoais, isto é, sociais, e em institui¢des” (REICH, 2001, p. 464).

Para Reich a luta contra a Peste Emocional é um trabalho a ser desenvolvido de modo
a envolver toda a dindmica social “porque ela causa mais dano neste mundo do que dez mil
canhdes” (REICH, 2001, p. 479). Esse trabalho amplo como propde deve-se ao fato de
perceber que a Peste Emocional se manifesta mais acentuadamente, nos espagos mais
importantes da vida:

[...] misticismo em sua forma mais destrutiva; sede de autoridade passiva e
ativa; moralismo; biopatias do sistema nervoso autdnomo; politica
partiddria; peste familiar, a que chamei “familite”; métodos sddicos de
educacdo; tolerancia masoquista desses métodos ou revolta criminosa contra
eles; fofoca e difamacg@o; burocracia autoritaria; ideologias de guerra
imperialista; [...] criminalidade anti-social; pornografia, agiotagem; ddio
racial (REICH, 2001, p. 465).

Assim, nesse contexto,

Um organismo cuja mobilidade natural foi continuamente dificultada, desde
o berco, desenvolve formas artificiais de movimento. Coxeia ou anda de
muletas. Do mesmo modo, um homem atravessa a vida com as muletas da
peste emocional quando as expressdes auto-reguladoras naturais da vida sdo
suprimidas desde o nascimento (REICH, 2001, p. 461).
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Corroborando com as criticas apontadas acima, Deleuze e Guattari (1995) criticam a
conjuntura propria de seu tempo, no sentido de contribuir para as interpretagdes do individuo
em meio a sociedade, que ao sentir-se parte integrante da vida social evita que os valores de
mercado determinem a sua passagem pelo mundo. Esses autores, assim como Reich,
depositam no individuo a for¢a para transformar o mundo em que vive, apontando que ao
executar uma acao individual prevalece a no¢do de estar inserido num contexto mais amplo, e
que sendo parte deste o todo também sofrerd as conseqiiéncias de suas desastrosas praticas
sociais.

Em linhas gerais o individuo € pensado por Reich como um ser humano que sofre.
Esse sofrimento se da como resultado do desconhecimento de como a energia vital que flui no
organismo, no corpo, pode servir para diferenciar o individual e o social, compreendendo as

relacOes existentes entre estas instancias.

2.3 Conhecendo uma tipologia caracteriologica: a abordagem de Lowen

Mesmo com a morte de Reich, em 1957, a teoria reichiana continuou em expansao.
Por ser expressao de desejo de vida, essa teoria naturalmente foi gerando continuadores,
dentre eles: Gerda Boyesen, Stanley Keleman, David Boadella e Alexander Lowen,
compondo uma geracdo dos mais destacados discipulos de Wilhelm Reich, também
conhecidos como neo-reichianos.

Os neo-reichianos sdo terapeutas corporais que a partir das consideragdes e teorias
elaboradas por Reich foram associando impressdes contempordneas que surgiam em suas
atuacdes profissionais no campo da terapia. Como desdobramento destas praticas, tem-se hoje
distintas vertentes de intervencdo corporal, mas que t€ém em comum a origem tedrica

reichiana.
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Lowen, enquanto discipulo mais proximo a Reich, por ter convivido, partilhado dos
estudos e pesquisas, bem como desenvolvido terapia junto ao mestre, encontrou subsidios
para formular sua prépria teoria — a Bioenergética’.

Iniciei minha terapia pessoal com Reich na primavera de 1942. Durante o
ano anterior, fui freqiientador assiduo do laboratério de Reich. [...] Um dia
entdo ele me disse: “Lowen, se vocé esta interessado neste trabalho, s6 existe
uma forma de se introduzir nele, que € através da terapia”. [...] Era o impulso
de que eu precisava para superar minha resisténcia e iniciar o trabalho para o
qual consagrei toda a minha vida (LOWEN, 1982, p. 16).

A Bioenergética constitui-se como “uma forma de terapia que combina o trabalho com
0 corpo € a com a mente para ajudar as pessoas a resolverem seus problemas emocionais e
melhor perceberem o seu potencial para o prazer e para a alegria de viver” (LOWEN, 1982, p.
11). A proposi¢do que fundamenta a Bioenergética estd na funcionalidade idéntica do corpo e
da mente, ou seja, o que ocorre na mente reflete o que estd ocorrendo no corpo, e vice-versa.
Sua proposta tem em seu cerne a promog¢ao do bem estar fisico e da auto-descoberta, estando
essas condi¢cdes diretamente relacionadas com a respiracdo plena, capaz de energizar todo o
corpo.

O primeiro contato de Lowen com Reich ocorreu durante um curso sobre Analise do
Carédter, momento que o deixou impressionado com a habilidade do professor Reich ao
abordar o pensamento psicanalitico sobre os problemas humanos:

fiquei intrigado com a descricdo catalografica deste curso, pois fazia
referéncia a identidade funcional do cariter de uma pessoa com sua atitude
corporal ou couraca muscular. Esta couraga se refere ao padrdo geral das
tensdes musculares cronicas do corpo. Sdo assim definidas pois servem para
proteger o individuo contra experiéncias emocionais dolorosas e
ameacadoras. S0 como um escudo que o protege contra impulsos perigosos
oriundos de sua propria personalidade, assim como das investidas de
terceiros (LOWEN, 1982. p. 13).

° Antes de chegar a Bioenergética, Lowen formou-se em Ciéncias e doutorou-se em Direito, exercendo
advocacia por alguns anos, mas paulatinamente adentrou-se no campo da psicologia, alcancando o titulo de
doutor em medicina pela Universidade de Genebra em 1951. No ano seguinte abriu seu consultério de
psiquiatria, profissdo que o guiou para a fundacdo do Instituto de Andlise Bioenergética.
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Para Reich a primeira a¢do do procedimento terapéutico consistia em estabelecer o
fluxo respiratério do paciente, permitindo que o ar entrasse mais facil e profundamente,
quando o térax se move, aumentando e diminuindo de tamanho com cada respiracao. Depois
ele passava ao estdgio de mobilizar a expressdao emocional mais evidente. Também para
Lowen a respiracdo é crucial a obten¢do dos beneficios dos exercicios da Bioenergética, “a
respiracdo € a pulsacdo bdsica (expansdo e contragdao) de todo o corpo; portanto € a base da
experiéncia de prazer e dor” (LOWEN, 1984, p. 37).

Respirar profundamente constitui um reflexo da satide emocional da pessoa, indica
que seu diafragma estd livre para executar seu papel extensor, participando efetivamente do
processo respiratério. A respiragdo superficial e aligeirada, condicionada pela vida na
modernidade, reduz a vitalidade do organismo, tendo em vista que respirar é¢ imprescindivel a
vida.

Alexander Lowen estruturou a Bioenergética a partir de sua propria experiéncia
corporal, todos os movimentos compositores desse modelo de terapia foram praticados por
ele. Vale ressaltar que Lowen estd vivo e demonstra com seus 96 anos de idade um vigor
fisico e uma funcionalidade energética, poucas vezes encontrada nos seres humanos.

Ao praticar os exercicios biodindmicos, Lowen observava qual o melhor arranjo
corporal, biodinamicamente favoravel para o livre fluxo de energia, capaz de conduzir ondas
vibrantes por todo o corpo, o que para ele € entendido como a pulsacdo da vida no corpo. Para
ele “a vida de um individuo € a vida de seu corpo. Desde que o corpo com vida inclui a
mente, o espirito e a alma, viver a vida do corpo inteiramente significa ser atento, espiritual e
nobre” (LOWEN, 1982, p. 37).

Até este ponto da pesquisa, tramando os fios oferecidos por Reich e Lowen,
vislumbramos uma teia que adere ao profissional que atua na docéncia, tendo em vista que

trabalhamos cotidianamente com o corpo. Em meio a esta teia, cabe aqui destacar a relevancia
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do corpo de cada individuo, outrora citado por Lowen, pois o corpo contém e é a propria vida
deste mesmo individuo (LOWEN, 1982. p. 37).

Lowen (1982) estrutura o corpo humano em seis extremidades que estio em contato
direto com o mundo exterior: o primeiro, na cabega, incluindo todos os 6rgdos sensoriais
contidos nesta parte; o segundo e terceiro pontos estdo localizados nas maos; o quarto e o
quinto, nos pés; o sexto e ultimo, localizados no aparato genital. Outras partes corporais como
os seios femininos, as nddegas e a pele também sdo estruturas que estabelecem contato com o
meio externo, porém assumem importancia secunddria frente as seis extremidades citadas
anteriormente.

Previamente a estrela de seis pontas, Lowen elaborou duas estruturas demonstrativas
da inter-relacdo corpo e ego. Na primeira pirdmide temos 0s processos corporais na base,
dando origem a sentimentos e emog¢des, no cume estd o ego, diretamente identificado com a
cabeca, dentro da teoria bioenergética. Na segunda pirdmide, podemos observar a inversao
hierdrquica em funcdo do ego “a perspectiva superior mensura o grau de consciéncia ou de
controle e o ego recebe o maior investimento de consciéncia, em comparacdo as demais
funcoes” (LOWEN, 1982, p. 129). A superposi¢do de ambas as piramides integram as duas
formas de considerar a personalidade, resultando assim na figura de seis pontas usada para

representar o corpo.
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PEMSAMENTD

EMDCOES
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Figura 2 - Personalidade com é&nfase nos Figura 3 - Personalidade com énfase no Ego
processos corporais Fonte: Lowen, 1982, p. 128
Fonte: Lowen, 1982, p. 127

Para melhor compreensdo das descri¢des elaboradas por Lowen, faz-se necessario
integrar dois pontos de vista opostos, porém complementares, concernentes a personalidade
humana, sempre no sentido de representar as relacdes de polaridade na vida: dgua e fogo,
macho e fémea, dia e noite. Lowen evidéncia a sabedoria oriental que retrata a dualidade das
forgas vitais, com destaque para a filosofia yin e yang, porém ressalta que “o diagrama
circular dos chineses aponta o equilibrio, a estrela de seis angulos, também conhecida como
estrela de David, assinala a interagao” (LOWEN, 1982, p. 130).

Nas figuras que seguem, estdo esbocados os pontos de contato. Na Figura 3 vemos um
corpo posicionado de maneira afastada e estendida, com as extremidades de contato com o
mundo exterior, numeradas de um a seis. Na Figura 4, podemos observar o diagrama
dindmico proposto por Lowen, com o objetivo de representar a concentragdo energética de

cada tipo de caréter.
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Figura 4 - O Corpo Humano e Os Seis Pontos de Contato
Fonte: Lowen, 1982, p. 122
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Figura 5 - Diagrama Dinamico dos Seis Pontos de Contato
Fonte: Lowen, 1982, p. 123

No diagrama dinamico expresso na Figura 4, o ponto 1 representa o local das funcdes

do ego, incluindo os 6rgdos sensoriais de audicdo, gustacdo, visdo e olfato; os pontos 2 e 3
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representam 0s pontos que tocam e manipulam o meio ambiente; aos pontos 4 e 5 fica a
responsabilidade pelo contato bdsico com o chdo; e o 6 representa o contato e relacionamento
para com o Sexo Oposto.

A disting¢do no traco que compde o diagrama dindmico vai determinar a capacidade de
expansdo, contato e conseqiiente estabelecimento de prazer com a vida. Logo, veremos que
para cada tipo de cardter temos estruturado um diagrama, no qual Lowen apresenta as
caracteristicas fisicas e comportamentais peculiar a cada tipo.

Esquizoide, oral, psicopdtico, masoquista e rigido sdo os termos utilizados para
classificar os tipos de cariter. Sdo termos conhecidos e aceitos para definir distirbios da
personalidade no meio psiquiétrico.

E importante observarmos que esta classificacio ndo abrange pessoas, mas
sim posi¢des de defesa. Admitimos que ninguém € um tipo puro e que
qualquer elemento dentro de nossa cultura combina, em graus variados
dentro de sua personalidade, algumas ou todas as posi¢des defensivas [...]
Nao h4 duas pessoas semelhantes no que tange a vitalidade inerente de seus
organismos ou sequer no que tange aos padrdes de defesa erguidos a partir
de suas experiéncias de vida. E necessario, nao obstante, falarmos em termos
dos tipos, para resguardarmos alguma clareza de comunicacdo e de
entendimento (LOWEN, 1982, p. 132).

Tendo em vista que cada um dos tipos de cardter apresenta um padrdo peculiar de
defesas, essas ocorrem tanto a nivel psicolégico quanto muscular, aspecto este que o distingue
dos demais. Reich (apud REIS, 1984, p. 83) apresenta o cardter como um fator dindmico,
representado pela “soma total dos modos de reacdo com que opera o Ego, especificos de uma
personalidade dada [...], que se manifesta em uma aparéncia especifica (andar, expressao,
postura, modo de falar, outros modos de conduta)”.

O termo esquizdide associa-se a pessoas cujo senso de si mesmas e 0 contato com seu
proprio corpo estdo diminuidos. Existe uma cisdo energética situada na altura da cintura, o
que resulta numa falta de integracdo entre as partes corporais: superior e inferior. Muitas
vezes esta cisdo evidencia uma nitida discrepancia entre estas partes corporais, ndo parecendo

pertencer a mesma pessoa.
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A energia concentra-se no centro, ndo chegando assim as estruturas periféricas do
corpo, o que impede o fluxo energético s@o os bloqueios gerados por tensdes musculares
cronicas situadas na base da cabega, na articulacdo dos ombros e do quadril; ao passo que as
fun¢des desempenhadas pelos membros sdo desprovidas de sentimentos oriundos do centro da
propria pessoa. O individuo esquizéide ndo é esquizofrénico, vale ressaltar que o primeiro
termo se refere a um determinado tipo de cardter e o segundo aplica-se a uma patologia
psicoldgica.

Os olhos nao expressam uma vivacidade e evitam estabelecer contato com outros, 0s
bracos pendem no corpo como simples acessorios e os pés estdo contraidos, muitas vezes
revirados por trazerem o peso corporal na borda externa. No diagrama dinamico (Figura 5) do
tipo de cardter esquizoide, observamos a energia diminuida nas extremidades apontadas por

Lowen, como pontos de contato com o mundo exterior.

Figura 6 - Diagrama Dindmico do Caréter Esquizoide
Fonte: Lowen, 1982, p. 133

Para melhor compreensao do diagrama nos reportamos as explicagdes de Lowen para
descrever a representagdo do cardter esquizéide, “a linha dupla indica os limites energéticos

contraidos do cardter esquizdide. As linhas pontilhadas indicam a falta de carga energética
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dos 6rgaos periféricos e sua falta de contato com o centro. A linha pontilhada no centro da
estrutura esquizéide indica a cisdo das duas partes do corpo” (LOWEN, 1982, p. 133).

As pessoas que se enquadram no tipo de cardter oral, trazem consigo muitos tragos da
primeira infancia, e em seu comportamento social demonstram demasiada caréncia afetiva.
Freqiientemente encontramos aparéncias fisicas onde o quadril € estreito, destoando do
conjunto corporal e, portanto, assemelhando-se a corpos de crianga.

Conforme observamos no diagrama dindmico que segue (Figura 6), o oral apresenta
baixa carga energética, ndo estando esta fixada no centro e esvaindo-se até chegar uma
quantidade minima as regides periféricas do corpo. A falta de energia, e conseqiiente forca,
sd30 mais notdrias na parte inferior do corpo, estando este fato associado ao desenvolvimento
do organismo que se orienta no sentido cranio-caudal. Aspecto este que contribui para a

configuragdo corporal esguia, longa e fina.

Figura 7 - Diagrama Dinamico do Caréter Oral
Fonte: Lowen, 1982, p. 137

Os olhos sao frageis e suscetiveis a miopia. Os bragos e pernas evidenciam o
desenvolvimento longitudinal do corpo, as pernas conferem ao corpo uma impressao de nao
sustentacdo da parte superior, o que confere uma rigidez ao joelho que auxilia nessa

sustentacao.
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A musculatura é subdesenvolvida, porém nao fibrosa, associada a uma respiracao
superficial que dificulta o transporte energético as partes periféricas do corpo.

Basicamente, o comportamento psicopatico nega os sentimentos e subverte as fungdes
egbicas'® em favor de sua prépria imagem. S3o pessoas que estdo motivadas a conquistar o
poder, sdo impulsionadas pelo desejo constante de controlar e dominar. Podemos observar na
direcdo do diafragma uma constricdo que evidencia um bloqueio do fluxo energético para as
partes inferiores a cintura pélvica.

A distribui¢do corporal estd concentrada na parte superior do corpo, que se apresenta
mais desenvolvida combinando com a direcdo energética para a parte superior, mais
precisamente para o cranio. A capacidade mental nestas pessoas estd em evidéncia, dando
origem a uma continua atencao as possibilidades de dominar as situagdes.

H4 uma tensdo na regido ocular, e mesmo estando com os olhos abertos, o psicopata
tem sua visdo fechada para os relacionamentos, para compreender e perceber a natureza dos
fatos. Tanta necessidade de controle tem implicacdo sobre a prépria pessoa, assim traz a

cabeca erguida e o corpo nos limites de seu controle.

Figura 8 - Diagrama Dindmico do Cardter Psicopatico
Fonte: Lowen, 1982, p. 140

19 A funcdo egbica molda a imagem corporal por meio do controle exercido pelo ego sobre os misculos
voluntarios (LOWEN, 1982).
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Podemos observar que o tipo de cardter masoquista ndo quer sofrer, mas ele sofre, pois
ndo modifica as situacdes, logo sua caracteristica € a submissdo. Assim como descreve
Lowen, o masoquista

realmente sofre e, dado que incapaz de alterar a situacdo, deduz-se que
deseja permanecer nela. Ndo estou falando de uma pessoa com uma
perversdo masoquista, aquela que procura ser espancada para que consiga
sentir prazer sexualmente. A estrutura masoquista de cardter descreve aquele
que sofre e lamenta-se, que se queixa e permanece submisso (LOWEN,
1982, p. 142).

Figura 9 - Diagrama Dindmico do Cardter Masoquista
Fonte: Lowen, 1982, p. 143

Energeticamente, o individuo masoquista é favorecido, porém esse alto nivel de
energia encontra-se preso no organismo, nao de forma sedimentada, mas a intensa conten¢do
resulta na compressao e no colapso do organismo, visiveis na altura do pescog¢o e da cintura.

Fisicamente o corpo do masoquista é curto, grosso, musculoso. Caracteristicas
marcadamente percebidas no pesco¢o e na cintura também. Reflete uma projecdo da cintura
pélvica para frente e um achatamento das nadegas. E comum observar uma coloragdo escura
da pele em detrimento da conten¢do e a estagnacio de energia.

Queixumes e lamentos sdo expressdes vocais que saem ‘“‘com facilidade de uma

garganta estrangulada” (LOWEN, 1982, p. 144). Atitudes de cordialidade e submissdo sdo
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percebidas, concomitante a identificacdo consciente de tentar agradar outra pessoa, mas
inconscientemente prevalece um sentimento de despeito, negativismo e hostilidade.

O corpo do individuo de carater rigido € harmonioso, demonstra uma vivacidade a
partir dos olhos brilhantes, coloracdo satisfatoria da pele, fluidez de gestos e movimentos. Sua
personalidade € ativa e vibrante, dotado de uma carga energética poderosa que flui do centro

para as periferias sem dificuldade, aspecto este que permite testar a realidade antes de

>\“//

Figura 10 - Diagrama Dinamico do Carater Rigido
Fonte: Lowen, 1982, p. 147

estabelecer uma agao.

/N

A rigidez estd diretamente associada ao orgulho nutrido por esse tipo de caréter e ao
medo de ceder, “pois iguala o ato de submeter-se com perder-se completamente” (LOWEN,
1982, p. 146). O individuo de carater rigido enfrenta de maneira bem sucedida o meio
ambiente que o contém, demonstra ambi¢do, competitividade e agressividade.

Fisicamente, esse tipo de cardter tem a cabeca bem erguida, a coluna reta. Posturas
associadas ao orgulho como um sentimento defensivo que denota a rigidez, uma ndo
flexibilidade, estando sempre alerta para ndo se envolver em situacdes onde outras pessoas

possam tirar proveito dele.
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O aspecto relevante dessa pesquisa que se inscreve junto aos tipos de carater propostos
por Alexander Lowen, incide no alerta proferido por ele de que conhecer cada tipo de carater
ndo significa estar apto a propor um tratamento terapéutico

j4 que os terapeutas ndo tratam de tipos de cardter e sim de pessoas. A
terapia centraliza-se na pessoa e em seus relacionamentos imediatos: com o
corpo, com o chio onde pisa, com os individuos com quem estd envolvido,
com o terapeuta. Estes elementos compdem a primeira linha de interesses da
abordagem terapéutica. Ao fundo, no entanto, situa-se o conhecimento do
cardter daquela pessoa em particular sem o qual ndo seria possivel
compreender a pessoa e sua problematica (LOWEN, 1982, p. 149).

Outra afirmativa de Lowen valorizada por nés incide na seguinte generalizac¢io: “nao
se pode compreender uma conduta a menos que se conheca a histéria pregressa do organismo.
Sendo assim, uma das principais tarefas de toda terapia € elucidar as experiéncias de vida do

paciente” (LOWEN, 1982, p. 141).

2.4 A partir de Reich e Lowen: outras leituras

Tanto Kurtz & Prestera (1989) quanto Dychtwald (1984), baseiam-se em conceitos e
principios criados por Reich, ampliando-os, revisando-os, sob influéncia de suas proprias
pesquisas.

Estes autores tém observado que o corpo tem funcionado como um instrumento,
largamente utilizado pelo homem no mundo moderno, mas pouco compreendido em seus
relatos do modo de ser de uma pessoa, dos traumas passados e da personalidade atual,
sentimentos expressos e sentimentos ocultos (KURTZ & PRESTERA, 1989).

Assim como Dychtwald, Kurtz & Prestera intencionam o trabalho integrado do corpo
e da mente. Os ultimos enfatizam que “nada que os musculos realizem ¢é feito sem a

orientacdo do sistema nervoso central; até os hédbitos antigos de movimento e sustentacao que
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moldam o corpo sdo organizados pelo cérebro. O corpo é a mente tornada manifesta.
Trabalhar no corpo € examinar a mente” (KURTZ & PRESTERA, 1989, p. 18).

Dychtwald (1984) interpreta a bioenergética como uma forma de terapia que trata da
saude e da doenca emocional segundo a perspectiva da unidade psicossomadtica, o que faz
criar o termo corpomente, com o intuito de criar uma nova linguagem que leve a uma real
superacao da cldssica dicotomia corpo e mente. A partir disso, tem dado contribui¢des
relevantes na compreensao do relacionamento entre carater e estrutura fisica.

Para tanto, concebe o corpomente humano a partir da unido de cinco componentes: a
hereditariedade, atividade e exposi¢ao fisica, atividade e exposi¢do emocional e psicoldgica,
nutri¢do e meio ambiente. A hereditariedade diz respeito aos fatores que herdamos de nossos
pais e trazemos conosco desde o nascimento. A atividade fisica inclui nossas a¢des, atividades
que experimentamos ao longo da vida. O efeito dessa atividade pode ser nocivo a partir do
momento em que se torna “responsavel por limitagcdes ao nivel 6timo de desenvolvimento do
corpomente”. O terceiro componente evidencia que toda e qualquer mobilizacdo de
sentimento, serd expresso no corpo, pelo corpo. A nutricdo fornece o combustivel fisico e
psiquico que se assimila e digere a fim de suprir as necessidades organicas e o crescimento.
De modo semelhante a hereditariedade, o meio ambiente nos é dado assim que entramos na
vida, contudo temos a possibilidade de modificd-lo por meio de um processo dindmico de
relacionamento.

Ao buscar fazer a leitura do corpomente, Dychtwald (1984) estabelece algumas
divisdes para melhor visualizagdo das maneiras que o corpo fisico se forma e reflete o corpo
psicolégico. As divisdes podem seguir a logica da direita/esquerda, em cima/embaixo,
frente/trds, cabeca/corpo, tronco/membros. O autor, em referéncia, sugere que se observe a
relacdo existente entre direito e esquerdo, “um lado parece maior ou igual que o outro?”

(1984, p. 41). Apesar de parecerem extremamente semelhantes, muitas vezes os lados
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apresentam aspectos diversos do cardter, o que tem a ver com o fato de o hemisfério cerebral
esquerdo controlar a maior parte do lado direito, do funcionamento muscular € neuromotor,
enquanto o hemisfério cerebral direito controla o lado esquerdo do corpo. Predomina, no
hemisfério esquerdo, o pensamento analitico e 1l6gico, enquanto, no hemisfério direito,
predomina a orientacdo espacial, imagens corporais, atividades artisticas. A divisdo
direita/esquerda é importante para visualizarmos o modo como os musculos e os tecidos estao
moldados, além da forma como se movem e se utilizam as partes do corpo, onde se evidéncia
uma dualidade que, ao ser assimilada, ajuda a conhecer os bloqueios e os tragos de cardter que
animam oS Corpos.

Quanto a divisao em cima/embaixo, ao observarmos de que modo o peso de uma
pessoa esta distribuido pelo corpo, captamos a forma como a pessoa se relaciona com a vida.

a metade de baixo do corpo € a parte do organismo que faz contato com a
terra. Estd as voltas com a estabilidade, movimentacao, equilibracdo, apoio,
enraizamento, criagdo de uma condicdo confortdvel [...] Por outro lado, a
metade superior do corpomente tem a ver com enxergar, ouvir, falar, pensar,
expressar, acariciar, bater, segurar, comunicar e respirar (DYCHTWALD,
1984, p. 46).

Tal aspecto pode ser constatado nos casos de pessoas que apresentam diferencas
extremadas: muito grandes e pesadas dos quadris para baixo e estreitas da cintura para cima,
ou largas e muito grandes da cintura para cima e estreitas dos quadris para baixo.

A terceira divisdo — frente/trds reflete atitudes psicoldgicas diferentes e emogdes
diversas. O lado da frente reflete a vida social, € o que se apresenta voluntariamente, € o que
em geral se identifica como ‘“eu”. Ja o lado de tras “reflete os elementos particulares e
inconscientes de mim mesmo. Em geral, este lado torna-se o depositario de todos os aspectos
de minha vida com os quais ndo quero me defrontar e que ndo quero que sejam vistos pelas
outras pessoas” (DYCHTWALD, 1984, p. 52). Assim, parte das emocdes indesejaveis se
registram nas costas, ao longo da coluna e na parte de trds das pernas. Emog¢des como raiva e

medo, geralmente se armazenam nas costas
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a frente do corpomente torna-se algo como a sala de visitas de uma casa,
com as coisas todas arranjadas de tal modo que s6 se evidencie o lado
apropriado da imagem social, ao passo que as costas sa30 como o pordo ou o
s6tdo, entulhados de recordacdes, trastes velhos e valiosas reliquias
(DYCHTWALD, 1984, p. 54).

A divisao cabeca/corpo evidencia uma cisdo entre a cabeca e o resto do corpo “a
cabeca e 0 rosto s@0 nossos aspectos mais sociais. Juntos compdem a madscara que
apresentamos ao mundo” (DYCHTWALD, 1984, p. 54).

Nas culturas ocidentais, esta divisao € mais acentuada devido a orientacdo cartesiana
que ressalta a mente (localizada na cabeca) como mais importante que o corpo onde se
evidenciam aspectos emocionais, animais € menos criativos.

A tltima divisdo proposta por Dychtwald, a divisdo tronco/membros, é a mais dificil
de ser analisada. O tronco pode ser comparado ao “cerne” da pessoa, correspondendo aqueles
aspectos de seu “‘ser” em contraste com 0os membros que estdo mais voltados para o “fazer”.

Conquanto o tronco seja evidentemente uma parte integrada de seu
corpomente inteiro, fui levado a considerd-lo como uma forma de ttero para
dentro do qual eventualmente nos retiramos. Quanto isto acontece, ¢ como se
simplesmente nos esquivdssemos de nossa vitalidade e de nossa consciéncia,
presente em nossos membros e periferia, protegendo-nos dentro dos limites
de nosso “cerne” (DYCHTWALD, 1984, p. 55).

Os pressupostos tedricos trabalhados neste capitulo nos possibilitaram compreender a
dinamica relacional dos espacos educativos, mais especificamente a contribui¢ao histérica do
corpo fisico e corpo psiquico, intencionada e explicitada no quarto capitulo desta dissertacao.

Vale ressaltar que a experiéncia das professoras, somada a uma educacdo familiar
moralista e uma formagdo académica que ndo lhes propicia o contato com seus proprios
corpos, resulta em uma atuagdo docente destituida da compreensdo das marcas corporais
registradas em si mesmas e nas criancas envolvidas no processo educacional.

Sabemos que, para conhecer o percurso vivenciado por cada professora, poderiamos
nos restringir aos procedimentos de pesquisa onde a verbalizacdo seria considerada como

totalidade fidedigna para expressar e validar possiveis resultados. Mas entendemos que



79

registrar e buscar compreender as marcas corporais das professoras complementa as acdes por
nés propostas, no sentido de observar elementos constitutivos dos diversos corpos € como
estes emergem na acdo docente. Tanto Reich quanto Lowen enfatizam a importancia da
leitura corporal, pois as dinamicas fisicas e psicoldgicas dos padrdoes de comportamento
constituem ponto de partida para qualquer intervencdo nas relagdes interpessoais —
constitutivas do mundo social — que busque como resultado a qualidade das a¢des na e para a

vida.






CAPITULO III

OS CAMINHOS DA PESQUISA: PROCEDIMENTOS

METODOLOGICOS

Pare de ter bons conselhos até encontrar e
dominar a entrada do esconderijo deste
terrivel obstdculo. Eu ndo me atrevia a
esperar que o caminho para esta entrada,
aparecesse rdpida e facilmente, em que 0s
participantes da experiéncia entendessem os
que eu dizia. Esperei pacientemente pela
aparigdo do primeiro obstdculo.

Wilhelm Reich (1983, p. 72)

Neste capitulo, apresentamos as estratégias desenvolvidas ao longo da pesquisa,
evidenciando como intervimos no ambiente escolar para capturar a histéria registrada no
corpo de uma professora de Educacdo Fisica, que atua em uma escola de Educac¢do Infantil da
Rede Publica Municipal de Uberlandia — MG.

Acreditamos que compreender as marcas corporais, proprias e do outro, constitui um
saber fundamental para qualquer professora, independente do conteido que ministre ou do
nivel escolar em que atue. Optamos por investigar uma professora de Educac¢ado Fisica devido
ao percurso de formacgdo e atuacdo desenvolvido por nds hé alguns anos, mas esperamos que
o presente estudo venha contribuir com o processo de formacdo e atuacdo de diversas
professoras e possa auxilid-las, sobretudo, na educacdo saudédvel das criangas pequenas que
compdem a Educacgdo Infantil.

Desenvolver uma pesquisa tendo como foco a educacao bésica requer a observancia e

a contextualizacdo do ambiente escolar in loco. No caso de nossa pesquisa, foi observar as
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acoes desenvolvidas por uma professora junto as criangas na rotina que norteia as praticas
educacionais na Educacao Infantil.

Sabemos que o conhecimento nao ¢ produto de um momento empirico
exclusivamente, ao contrdrio, € construido e interpretado no decorrer de todo estudo, é
testado, reformulado e conduz a um significado de verdade, sem constituir-se em ‘verdade
absoluta’. A pesquisa nas ciéncias humanas € um processo que pressupde interagdo entre o
pesquisador e o objeto pesquisado, produzindo um conhecimento, valorizando a comunicagao
entre pares e momentos informais, imprimindo qualidade ao fato tratado. A produgdo de
conhecimento a partir da singularidade legitima o estudo por considerar a subjetividade e a
qualidade do que se expressa. Somando tais caracteristicas podemos obter diferentes formas
metodoldgicas de pesquisas num mesmo processo qualitativo.

Considerando o exposto acima, buscamos uma metodologia que possibilitasse capturar
a feicdo corporal da professora sem castrar sua movimentagao, sua espontaneidade em meio a
dinamica cotidiana das atividades escolares. Respaldamo-nos entdo na pesquisa qualitativa,
pois a mesma possibilita a construcdo do conhecimento a partir da interagdo entre quem
desenvolve a pesquisa e quem € pesquisado.

E caracteristica da pesquisa de natureza qualitativa a importincia atribuida ao processo
de coleta dos dados, o momento do pesquisador no campo. Os fatos que acontecem no
decorrer da pesquisa sdo mediados pelo instrumento humano, recebem tratamento dotado da
subjetividade do pesquisador, ja que ele pode modificar, adequar ou adotar novas técnicas de
coleta de dados, caso seja necessdrio, reorientando as questdes e a metodologia que norteiam
a pesquisa ainda durante seu desenvolvimento (ANDRE, 2003).

Outra caracteristica metodoldgica da pesquisa qualitativa € a formulacdo de
indicadores que conduzem o pesquisador a validacdo, ou ndo, de suas hipéteses através da

interacdo tedrica, oral ou escrita do sujeito. Novamente, os indicadores nos remetem a
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subjetividade dos envolvidos no estudo, elementos que vao surgindo e que ndo podem ser
previstos nos momentos iniciais da pesquisa.

Ao iniciar nossa pesquisa, traziamos o desejo de desenvolver um trabalho que
adentrasse a vida das professoras de Educacdo Fisica, que extrapolasse a rotina profissional e
fizesse conexao com os sentimentos e as experiéncias vivenciadas ao longo dos anos, tanto no
ambiente escolar, quanto fora dele. Para viabilizar esse desejo, nos pautamos, também no
aspecto da pesquisa qualitativa referente a “atencdo ao carater singular do estudado, que se
expressa na legitimidade atribuida ao estudo de casos” (REY, 2002, p. 70), e nos dedicamos a
observacao de uma unica professora de Educacdo Fisica, de modo que nossa pesquisa ndo se
legitima pela quantidade de sujeitos pesquisados, mas pela qualidade do que foi expresso.

O trabalho de campo € congruente com a epistemologia qualitativa em seus principios
gerais, pois o pesquisador pode se defrontar, a qualquer instante, com o novo, estando em
constante movimento de produgdo tedrica que explique e promova sentido a construcdo de
conhecimentos. A pesquisa qualitativa ndo formula resultados finais que possam ser tomados
como referéncias universais e invaridveis. Muitas vezes se vale de categorias universais como
marco relativo a definicdo de problemas a serem estudados, dando lugar ao processo
diferenciado de produ¢do de conhecimento que também entra em processos qualitativos de
subjetivacao.

A escola é tida como o local da producdo de conhecimento, local também de
dissemina¢do da pratica de “bons costumes”: permanecer sentado, controlar o tom de voz ao
falar, relacionar-se “educadamente” com seus pares. Mas é preciso estar atento, como diz
Gaiarsa (2006, p. 14), ao seu poder dominador, “atuando sobre as criangas a fim de torné-las
obedientes, alheias a si mesmas e a quase tudo o que as cerca — massa pldstica nas maos de
poderosos”. Segundo o autor, esse processo dominador vem se repetindo e se intensificando

ao longo dos anos. Assim € que, nos dias atuais, existem professoras que um dia foram
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criangas dominadas e que agora reproduzem, ainda que de modo inconsciente, as mesmas
praticas educativas a que foram submetidas.

Em face do encantamento exercido pelas professoras junto as criangas, inquietava-nos
conhecer como as professoras da Educagdo Infantil se inscrevem na memdria das pequeninas
criangas, qual a forca, a influéncia que exercem sobre elas nesses primeiros anos de vida
escolar, “os mais pldsticos, os mais impressiondveis e os mais decisivos para todo o sempre:
sdo o chdo da personalidade. Sempre serd possivel acrescentar, mas impossivel destruir ou
dissolver” (GAIARSA, 2006, p. 17).

Ao escrever sobre o corpo e a educagdo, Rubem Alves (1991) enfatiza o poder de
encantamento exercido pelos educadores, profissionais que trabalham com a palavra. Diz o
autor: “poucos se dio conta de que fascinio muito maior se encontra no poder da Palavra para
fazer as metamorfoses do corpo. E no lugar onde a Palavra faz amor com o corpo que
comeg¢am os mundos”. As palavras sdo entidades mégicas, dotadas de poténcia para despertar
o corpo adormecido. Rubem Alves dota os educadores de poderes transformadores e alerta
que “é preciso ndo ter ilusdes. A palavra tanto pode invocar principes quanto sapos...”
(ALVES, 1991).

Quando a professora em formacao tem oportunidade de entrar em contato com a sua
histéria de vida, com seu corpo, reconhece nas experiéncias vividas uma trajetéria singular — a
sua, essa professora certamente compreenderd, em sua prética docente, que ndo devera repetir
as experiéncias vivenciadas por ela no tempo em que era aluna. Estar fora desse circulo
vicioso, também possibilita as professoras formar individuos despertando seus corpos,
encantando os alunos transformando os sapos em principes.

Professoras que estdo em contato com sua propria histéria e com seu corpo intervém,

de modo geral, satisfatoriamente nas situacdes educacionais, pois, conforme salienta Reich,
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a estrutura daqueles que prestam os primeiros socorros infantis é muito
importante. Se uma pessoa é emocionalmente bloqueada, ela serd propensa a
desenvolver idéias errdneas sobre como a crianga deveria ser ou sobre o que
fazer na ocorréncia de bloqueios emocionais (REICH, 1983, p. 67).

Desse modo, compreender as marcas corporais das professoras, considerando a visao
que elas mesmas atribuem ao seu trabalho, ao seu corpo, ao seu contato com as criangas, pode
ser uma possibilidade de formar professoras que, mais integradas consigo e com o mundo,
possam efetivamente fazer uma educagdo que transforma as potencialidades adormecidas nos
educandos.

Na especificidade da nossa pesquisa, tinhamos a intencdo de articular a histéria
relatada no corpo da professora de Educacdo Fisica Infantil com a histéria de vida por ela

verbalizada durante a entrevista.

3.1 A professora pesquisada e a Educacao Infantil dos anos 90: personagens de

uma mesma historia

A fim de compreender o percurso de vida, pessoal e profissional, que vai sendo
registrado ao longo dos anos nos corpos de professoras de Educagdo Fisica, passamos a
investigar, a partir de um questiondrio, qual docente atuava a mais tempo na Educac¢do Infantil
na rede publica municipal de Uberlandia, sendo este o critério de escolha do sujeito desta
pesquisa.

O questiondrio foi aplicado as quinze professoras de Educacdo Fisica presentes, no
més de setembro de 2006, no curso de formagao continuada'' destinado aos profissionais da
Educagdo Infantil promovido pela Secretaria Municipal de Educacdo (SME). Assim,

12 . . . .
encontramos a professora Selma “, de quarenta e seis anos de idade, que trabalha ha dezesseis

"' Curso: Formagdo Continuada Educacio Infantil — Convénio FNDE/2006.
'2 Nome ficticio utilizado para salvaguardar a identidade da professora.
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anos como professora de Educacao Fisica Escolar Infantil e faz parte da histéria da Educacao
Infantil no municipio de Uberlandia.

A professora Selma licenciou-se em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) no ano de 1983, e, nesse mesmo ano, iniciou sua atua¢do docente em
escolas do municipio. Atua na Educacdo Infantil desde a implementacio do projeto
educacional municipal que visava atender criancas com idade de zero a seis anos. No ano de
1991, aos trinta e um anos de idade, por ocasido da inauguracdo do 1° Mdédulo de Educacao
Infantil (MED'" em um bairro periférico da cidade, Selma compds o quadro docente
trabalhando em parceria com outra professora para o efetivo desenvolvimento do componente
curricular Educacdo Fisica. Atualmente, ela integra o quadro docente de uma Escola
Municipal de Educac¢do Infantil situada na regido central da cidade de Uberlandia,
ministrando aulas em dois turnos — manha e tarde — para criangas de quatro a seis anos.

Ja no primeiro contato, passamos a observar as caracteristicas fisicas da professora.
Naquele momento, todos os pré-conceitos e teorias por nés acumulados se deparavam com o
objeto de pesquisa. Alguém que ja trazia marcas de expressdao no rosto, que levava dculos,
que se dispunha, com uma voz meiga e pausada, a participar de nossa pesquisa e que, acima
de tudo, ressaltava afirmativamente sua longa experiéncia docente na Educagdo Fisica Escolar
Infantil.

Compreender a histéria da Educacdo Infantil em Uberlandia, da qual a professora faz
parte, nos remete as Diretrizes Curriculares para a Educacdo Infantil da SME, documento que
relata os principais fatos desta histéria. Na década de 80, as criancas com idade inferior a seis
anos eram atendidas por instituicdes organizadas pelas igrejas, entidades filantrépicas e
associacOes de bairros, que posteriormente se uniram para reivindicar a responsabilidade do

Poder Publico Municipal para com a Educacao Infantil.

" Durante a consolidacio da Educacdo Infantil no Municipio de Uberlandia, algumas nomenclaturas foram
utilizadas para designar as escolas que atendiam a criangas de zero a seis anos: Moédulo de Educagdo Infantil
(MEI), Escola Municipal de Educacido (EMA) e Escola Municipal de Educacéo Infantil (EMEI).
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Até meados dessa década, a estruturacdo desse nivel de ensino no municipio de
Uberlandia contou com a participacdo de professores estagiarios da UFU e voluntérios,
funcionando em creches vinculadas a SME e a Secretaria Municipal de Trabalho e Acdo
Social. Ap6s este periodo, a Educacao Infantil deixou de estar conveniada a UFU, ficando
vinculada unicamente a SME.

No ano de 1990, novas intervencdes modificaram qualitativamente a estrutura da
Educagdo Infantil no municipio. Com o advento de novas vagas, tanto para criangas quanto
para funciondrios, foram construidos prédios e realizados concursos de admissao, favorecendo
o atendimento prestado a esta populacdo, em especifico. Dentre as modificagdes, destacamos
a construgdo de escolas adaptadas as necessidades do publico infantil e a inauguragdo, no ano
de 1991, do 1° Médulo de Educagao Infantil.

Cabe ressaltar que, de modo mais amplo, a Educacdo Infantil passa a receber mais
atencdo a partir da divulgacao de documentos pela ONU, como a Declaracdo dos Direitos da
Crianca, de 1959, e a Declaracio Mundial sobre a Educagdo para Todos, de 1990,
documentos que apontam as necessidades bdsicas de aprendizagem das criancas. No Brasil,
desde a Lei de Diretrizes e Bases (Lei 9.394/96), os direitos e necessidades educacionais da
crianga pequena vém recebendo mais atencdo, tanto na esfera politica quanto nos estudos
académicos (BARBOSA, 2006).

A Educac@o Infantil no municipio de Uberlandia se consolidou através das constantes
reflexdes desenvolvidas em espagos de formacdo especificos desse nivel de ensino e pela
implementacdo de propostas pensadas a partir da realidade local. Uma equipe pedagdgica da
SME viabiliza a formacdo continuada dos profissionais que atuam nas escolas de Educacao
Infantil, por meio de cursos sistemdticos. Foi em um desses cursos que encontramos a

professora colaboradora dessa pesquisa.



88

3.2 A instituicao

A instituicdo onde realizamos o trabalho de campo, Escola Municipal de Educacio
Infantil — EMEI, atende exclusivamente criancas de zero a seis anos, nos turnos da manha e
da tarde, dezoito turmas compdem a escola, sendo estas formadas por criangas de quatro a seis
anos; em periodo integral sdo atendidas cerca de cento e vinte criangas com idade entre zero e
trés anos.

A equipe que dé vida a institui¢do é composta por uma Diretora, uma Vice-Diretora,
duas Pedagogas, quarenta e oito Professoras Regentes, quarenta e sete Educadoras Infantis,
quatro Professoras Eventuais, duas Professoras de Artes, duas Professoras de Educacdo
Fisica, trinta e seis Auxiliares de Servicos Gerais, dois porteiros e trés Secretdrias.

No ano de realizacdo desse estudo, cerca de vinte criancas compunham cada uma das
doze turmas em que a professora Selma atuava. E vilido ressaltar que o conteddo de
Educacdo Fisica estd contido na proposta educacional das criancas de quatro a seis anos, ndo
se estendendo as turmas de zero a trés anos.

A estrutura fisica da escola foi arquitetada para o atendimento de criangas em idade
pré-escolar, desse modo os banheiros, bebedouros, mesas e cadeiras t€ém altura compativel a
estatura das criancas. As salas de aula e do refeitério apresentam uma estrutura triangular,
acompanhando o formato do terreno em que foram construidos. Em meio as dreas construidas,
encontramos um pequeno parque, um quiosque € uma tenda. As aulas de Educacdo Fisica
observadas durante a pesquisa aconteceram nesses dois ultimos espacos citados.

A instituicdo apresenta-se como um espaco alegre, estimulador da percep¢ao infantil
por suas variedade de cores e pela possibilidade de exploragdo de seus diversos espacos
fisicos acessiveis as criangas. Em suas dependéncias realizamos as observacdes, o registro

fotografico e a entrevista.
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3.3 O registro fotografico e a entrevista

Metodologicamente, nossa pesquisa de campo se valeu de trés procedimentos, ainda
que ndo programados previamente, mas que ocorreram de modo satisfatério a elaboracao de
uma pesquisa qualitativa. Estivemos em campo por dois meses, com a inten¢do primeira de
fotografar a movimentacdo e o corpo da professora Selma, com a finalidade de, ao final do
processo, realizar uma entrevista semi-estrurada junto a apreciagdo das fotos pela referida
professora.

Concomitante ao registro fotografico fomos desenvolvendo a acdo de observar o
cotidiano escolar, sem perder de vista nossa objetivo de compreender as marcas corporais da
professora. Apesar da observacdo ndo ter sido sistematizada por didrios de campo, por
exemplo, valeu-nos diariamente para tracarmos estratégias de capturar de imagens, bem como
interpretar subjetivamente aspectos peculiares a instituicdo, as aulas, as criangas e
principalmente, a forma de interacao da professora Selma com tais aspectos.

Acompanhar a atuagdo da professora Selma em seu cotidiano escolar nos possibilitou
capturar imagens fotograficas de sua feicdo corporal e de seu comportamento diante das
inimeras situacdes de interagdo com as criancas, com os estagidrios e com as auxiliares, que
sdo chamadas de Educadoras Infantis.

O recurso fotografico se fez necessdrio para registrar a movimentacdo corporal da
professora, a movimenta¢do das criangas, a dindmica estabelecida pela professora ao longo
dos encontros, o que possibilitou o alargamento de nossa visdo investigadora.

Para este registro fotografico, assumimos uma postura observadora, sem intervir no
trabalho da professora. Ainda que ndo assumamos a observacdo como um de nossos

procedimentos metodolégicos, pois a mesma foi conseqii€ncia de se estar imerso no ambiente,
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entendemos que: observar constitui uma acdo essencial ao desenvolvimento da pesquisa
qualitativa.

Como destaca Viana (2003, p. 14), a observagao € uma “técnica metodologica valiosa,
especialmente para coletar dados de natureza nao-verbal”, aspecto este que muito contribuiu
para a captagdo das imagens, durante dois meses de permanéncia em campo,

Estar imerso pelo ambiente escolar, desencadeou muitas preocupagdes metodoldgicas,
dentre elas destacamos a atencao, de nossa parte, em nao expor a fisionomia das criancas que
compdem as turmas com que trabalha a professora Selma, conforme combinado com a
direcdo da escola e com a docente desde o inicio da pesquisa de campo, a0 expor nosso
interesse em registrar as acoes, expressdes € marcas corporais da professora.

O instante fotogréafico é dotado de uma historicidade e, no momento de sua releitura,
deve trazer a tona a conjuntura que o determinou. Cada olhar que € depositado sobre esse
instante dotard a imagem com aspectos a partir da subjetividade de quem vé o momento
fotografico. Assim, conforme Magalhaes (2003), a fotografia traz o detalhe, a cor, ela € capaz
de acionar a memoria de quem viveu aquele momento fotografado, trazendo assim o cheiro, o
som, até entdao esquecidos.

O registro fotografico da feicao corporal desta professora possibilitou a reafirmacao de
um pressuposto reichiano que atribui ao corpo o registro da histéria de vida de cada individuo,
pois, como diz Reich (1986, p. 26), “a expressdo do corpo € incapaz de mentir. Podemos ler a
verdade se soubermos ler a linguagem expressiva do movimento da face ou do modo de andar
de cada homem”.

A entrevista aconteceu em um uUnico momento, totalizando oitenta minutos de
conversa, gravada em fita cassete. Durante a realizacdo da entrevista com a professora Selma,
buscamos abordar aspectos relacionados a sua histéria de vida, suas relagdes familiares,

aspectos de sua infincia e o percurso desenvolvido ao longo de sua vida até o periodo atual,
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quando se encontra casada com dois filhos, morando em Uberlandia e atuando como
professora de Educacao Fisica.

Os aspectos roteirizados para 0 momento da entrevista condizem com os principios
reichianos descritos por Navarro (1996), este indica que para além de se conhecer as
particularidades do entrevistado: como foi o parto; qual é o posto do paciente no nimero de
filhos; a relac@o afetiva dos pais; o uso dos 6culos, em que idade e por que, devemos também
considerar como a pessoa conta determinado fato, sua entonacdo de voz, a movimentacao
estabelecida.

No momento da entrevista fizemos a exposi¢cdo de algumas das imagens colhidas nos
momentos de observagdo, de modo a direcionar este momento da coleta de dados, buscando
elementos que contribuissem para a andlise corporal que realizamos posteriormente. Deste
modo, da articulagdo do registro fotografico com as falas registradas durante a entrevista
resultou a leitura da histéria de vida marcada no corpo da professora.

As fotos, apresentadas no préximo capitulo desta disserta¢do, foram selecionadas por
atenderem nossos anseios de ilustrar as marcas corporais. Em muitos casos utilizamos mais de
uma imagem para compor uma foto, no sentido de enfatizar uma caracteristica ou de
transmitir a complexidade do momento fotografado.

Nesta pesquisa, o trabalho de campo proporcionou a escuta sensivel e a contemplacao
das muitas imagens que compdem uma mesma realidade. Essa perspectiva redimensiona a
forma de se olhar o corpo, permitindo-nos vé-lo como expressdo de uma histéria que € unica,
singular, escrita pelos momentos vivenciados por cada pessoa. Portanto, conhecer os
meandros revelados por cada curva significa também aceitar que somos diversos, que

experienciamos um mesmo fato com diferentes intensidades, de distintos modos.






CAPITULO IV

COMPREENDENDO AS MARCAS CORPORALIS E SEUS REFLEXOS

NA ACAO DOCENTE

Viver é afinar o instrumento
De dentro pra fora

De fora pra dentro

A toda hora, todo momento
De dentro pra fora

De fora pra dentro

Serra do Luar, Leila Pinheiro

Desde o inicio de nossa pesquisa, buscamos evidenciar que cada individuo vai
construindo seu caminho de modo peculiar na vida, € do mesmo modo, vai determinando seu
tipo de cardter, ou seja, as caracteristicas oriundas da fecundac@o vao se somando as varias
experiéncias promovidas pela vida em sociedade, que vao resultar em um posicionamento

adulto diante da vida, nos aspectos profissional, afetivo e social.

Cada histéria de vida de um individuo € tinica, mesmo no caso dos gémeos
bioldgicos. Nascemos de pais especificos num momento tnico do tempo,
num lugar especifico na superficie do globo. [...] A partir dai, a vida se
desenvolve numa seqiiéncia de eventos, alguns aparentemente escolhidos,
outros aparentemente ndo, até o momento da morte, que ao que parece nio €
escolhida, com excecdo do suicidio (BOADELLA, 1997, p. 87).

Cada professora vivencia experiéncias variadas desde a sua infancia até o inicio de sua
atuacdo profissional. Experiéncias estas que ao serem somadas aos varios conteuidos
ministrados dentro de um curso de graduacdo resultard em acdes docentes distintas das de
seus pares.

Partindo dessa premissa, objetivamos, neste capitulo, articular a histéria expressa

verbalmente pela professora Selma e registrada em seu corpo para compreender a acdo
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docente. Para tanto nos deteremos de inicio nos aspectos experienciais e de formacao que
incidem diretamente sobre o fazer docente da professora colaboradora, e, em seguida, na
andlise das marcas corporais capturadas a partir do registro fotografico. Ao longo do capitulo,

procuraremos estabelecer relagdes com a histéria vivida pela professora e a sua atuagao.

4.1 Formacao, atuacao e experiéncia: saberes construidos

No que se refere as futuras professoras de Educagdo Fisica, durante o periodo de
formacdo académica, elas t€m contato com aspectos do desenvolvimento psicomotor de
criangcas pequenas, aspectos que podem ser somados as atividades de recreacdo, musicas e
jogos. No entanto, estes aspectos estudados sdo trabalhados de modo desconectado das
modalidades esportivas que tanto encantam o publico jovem e adulto a ponto de se
apresentarem, em maior propor¢ao, dentro do quadro das diversas disciplinas que compdem o
curso. Nunes elucida o fato com as seguintes palavras:

poderiamos dizer que a formagdo do profissional de Educacdo Fisica estd
situada de um lado, pelo paradigma do professor como profissional liberal e
a servico das necessidades criadas pelo livre mercado, e, do outro, pelo
paradigma do professor engajado com a perspectiva da Educacio Fisica tida
como formal, isto é, da Educacgdo Fisica escolar, esteja ela no espacgo publico
ou privado (NUNES, 2004, p. 153).

Comumente, o conhecimento relacionado a aspectos psicomotores da idade pré-
escolar fica obscuro por estas praticas esportivas e necessita ser reavivado durante a atuac@o
profissional das professoras.

Os cursos de formagdo de professoras vém sofrendo modificacdes curriculares,
adequando as demandas do atendimento as criancas da Educagdo Infantil que passaram a ser
atendidas nas dltimas décadas pelas institui¢des escolares, perdendo o carater de atendimento

meramente assistencialista.
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Tal fato se evidencia na fala da professora por nds pesquisada, que ao iniciar sua
experiéncia profissional, na década de 80, deparou-se com a falta de embasamento tedrico
oriundo da formacdo académica para atuar na educacao de criangas com menos de 6 anos de

idade.

Quando a gente comegou, que ndo existia. Que a gente... dentro da
faculdade também a gente ndo aprendeu nada. E ndo tinha. A gente foi
pioneira, foi pesquisando, foi montando, foi criando dentro da
psicomotricidade, a gente foi. A gente criou algumas coisas, a gente
construia, a gente lia, pesquisava. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

Esse dado nos remete a pensar que a adequagdo curricular constitui-se subsidio
importante para a qualificacdo de profissionais de modo a atender as demandas e as
especificidades emergentes dos tempos atuais. Assim, a profissional que jd se encontra
formada e sente-se em defasagem com as exigéncias atuais depara-se com a possibilidade de
continuar sua formagdo. A idéia presente no discurso educacional € que professoras
encontram-se na verdade, em educacao permanente, tanto a nivel profissional quanto pessoal.

Diante dessa compreensdo, a formacdo continuada tornou-se objeto de pesquisa e
projetos de universidades e secretarias de Educacdo, sendo entendida como um dos aspectos
determinantes para um ensino de qualidade.

Silva (2000) dedicou-se a analisar as necessidades de professores quanto aos processos
de formagdo continuada. Sua pesquisa abordou vdrias perspectivas de desenvolvimento da
carreira docente, entre elas as de abordagem pessoal, de profissionalizacdo, de modos de
socializacdo e, em especial, observou os ciclos de vida que influenciam diretamente a acdo do
docente.

Corroborando a discussdao da formagdo continuada de professoras, aglutinamos o
estudo de Huberman (1992) ao de Silva (2000), pois durante o tratamento dessa tematica
ambos apontam a existéncia de fases na carreira docente. Podemos associar estas fases as

vivéncias relatadas pela professora Selma.
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De acordo com Huberman (1992) e Silva (2000), a partir do momento que as
professoras iniciam sua profissdo docente, passam a conviver com os sentimentos de
sobrevivéncia e entusiasmo para com o desenvolvimento de sua profissdo. Nessa fase, elas se
sentem responsaveis por sua turma e se empenham em implementar um programa de ensino.

Na fase seguinte, as professoras experimentam uma sensacdo de satisfacdo
profissional, sentem-se autoconfiante e dedicam-se em grande medida ao ensino. Tal fato se
evidencia na fala da professora por nés pesquisada. Ao vivenciar essa fase, a professora
utilizou-se de estratégias que cativavam as criangas, a fim de contribuirem para o
desenvolvimento de suas aulas. O que pode ser observado no trecho abaixo, referente aos seus
primeiros oito anos de experiéncia:

[...] a gente chegava a gente cantava muito com os meninos. Hoje a voz jd
ndo estd mais grande coisa. Mas a gente cantava muito, a gente fazia
amarelinha, a gente ia no nosso médulo e desenhava no pdtio, sabe!? A
gente fazia muita coisinha legal. A gente fazia coragdo... [...] Ld os meninos
eram muito custosos, acho que até mais do que esses daqui. A gente tinha
muito problema com menino custoso. Ai, da idéia dela [de uma colega de
profissdo], ela pegou e falou assim: Selminha, vamos fazer um cora¢dozinho
pros meninos, e a crianca que ficar mais comportada ganha um coragdo. At
nos fizemos aquele monte. E ela fazia a mdo livre. Ai ela fazia um para mim,
eu punha no papelzinho e riscava. Porque eu ndo tenho dom nenhum,
nenhum. Eu passava por cima. Ela fazia os dela ld, e eu fazia, os meus em
casa e a gente fazia junto no modulo, aquele monte de coragdo, menina. Ai a
gente escrevia: A Tia Selma te ama... Muitas coisas, ndo era so eu te amo
ndo, tinha outras coisinhas. Vocé hoje estd nota 10! Umas coisinhas assim.
A gente lia pra eles, porque eles ndo sabiam ler. E eles ficavam com aquela
cara de satisfacdo. E até hoje, porque ela [colega de profissdo] mora no
bairro, ela vé essas criancas depois de adulto, ela falou assim que alguns
meninos, uns 2 ou 3 guarda o coragcdo até hoje, ou o meu ou o dela nédo
lembro qual. Era muito bom. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

Na seqiiéncia dessas fases, em média aos doze anos de profissdo, as professoras
buscam novos desafios, procuram diversificar suas atividades. Nesse momento, elas
intensificam seus sentimentos positivos ou negativos acumulados durante o desenvolvimento
profissional. Nesse aspecto, Silva (2000, p. 40) enfatiza que “se estes foram percursos

marcados por uma divergéncia positiva, ha investimentos e valorizagdo profissional. Pelo
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contrério, percursos marcados por uma divergéncia negativa implicam cansaco, saturagao,
dificuldades vérias”.

No que se refere a histéria da professora Selma, seu percurso parece-nos ter sido
marcado por divergéncias negativas. O fato citado a seguir, explicitado por ela, evidencia a
constatacdo visualizada por nés:

Eu fui la pro [...] [Escola do Ensino Fundamental], mas eu sofri muito,
muito. Foi muito dificil pra mim. Duas aulas seguidas. Eu ndo consegui que
os meninos fizessem aula tedrica, é muito complicado. Entdo eu dava
atividades de jogos dentro de uma sala, tinha muito jogo, até que material
eu tinha, sabe!? E depois do hordrio a gente ia ld pra quadra. Mas mesmo
assim, eles ficavam muito agitados. Cansavam, porque era quase duas horas
de atividades. Achei muito dificil. Eu tive vdrios probleminhas ld com
alunos, de agressividade, briga de alunos. Entdo eu fiquei meio doente, eu
adoeci por causa do dia-a-dia ld, a tensdo. Tinha muita briga, era criancas
que ndo passavam, entdo ficavam com 14 anos na 4° série. Entdo para te
falar a verdade, eu ndo consegui o que eu queria com eles, ndo consegui.
Nao sei se conseguiria hoje. Porque os professores largavam, e sabe quando
vocé ndo consegue largar, vocé sentar e dar uma bola... ndo, eu tinha que
dar uma atividade, pelo menos um pouco de atividade, um jogo, alguma
coisa, ensinar alguma coisa. Mas era tdo dificil que no final eu tava
desistindo, eu tava muito frustrada. Ai fiz uma carta, mandei pra cd, vim,
consegui, pedi pra voltar. Ai a gente conseguiu voltar, mas foi dificil essa
época ld, sabe!? E uma experiéncia, eu acho que... eu ndo sei se eu voltasse
hoje como eu faria. Porque tudo passa e tudo vocé amadurece. A sua
maneira de olhar jd ndo é a mesma. Vocé jd fez e se ndo der certo vocé ndo
vai se frustrar tanto. Entdo vocé jd vai trabalhando isso que vocé jd sabe
vivenciar aquela situacdo novamente. Que ndo foi agraddvel, mas vocé vai
ter que enfrentar. Porque que ultimamente, ultimamente eu t6 me sentindo
mais cansada, até quando alguém falava se eu ia fazer pos, nossa! Parece
que eu ndo tava me sentindo. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

Pelo exposto, parece-nos ter sido curto o periodo de tempo que a professora Selma
atuou no Ensino Fundamental, vivéncia esta que a marcou profundamente. Os conflitos entre
os alunos, a dificuldade em trabalhar o contetddo a partir de um método adequado a idade dos
alunos e diferenciado do que vinha experienciando na Educacdo Infantil (Foto 1), a afetaram
profundamente a ponto de adoecer. Seu corpo passou a sucumbir diante de tanta tensdo no
momento de desenvolver seu trabalho, aspecto relevante junto ao processo de formacdo e

atuacdo docente ressaltado por nds, tendo em vista que a professora que se sente
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desconfortdvel no momento e no ambiente de trabalho, cria fugas psicoldgicas e orgénicas,

que podem eclodir no corpo por meio de doencas.

Angela R. Luiz

Foto 1 - A professora na Educacio Infantil
(Registradas em 31-10-2006)

Os autores mencionados atribuem ainda mais duas fases. Segundo eles, com o passar
do tempo as professoras experimentam uma fase que € acompanhada por um ndo
envolvimento afetivo. As aspiragdes pessoais prevalecem sobre as profissionais, hd uma
acentuada capacidade de reflexdo, satisfacdo pessoal, confianca. Analisando a fala da

professora Selma, no momento em que avalia sua experiéncia passada, as caracteristicas desta

fase se fazem presentes.

E uma experiéncia, eu acho que... eu ndo sei se eu voltasse hoje como eu
faria. Porque tudo passa e tudo vocé amadurece. A sua maneira de olhar jd
ndo é a mesma. Vocé jd fez e se ndo der certo vocé ndo vai se frustrar tanto.
Entdo vocé ja vai trabalhando isso que vocé jd sabe vivenciar aquela
situacdo novamente. Que ndo foi agraddvel, mas vocé vai ter que enfrentar.
(Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).
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Tanto Huberman (1992) quanto Silva (2000), ao se referirem ao final da carreira,
ressaltam aspectos conservadores e resistentes a inovacdo. Essa fase, quando ja se acumulam
cerca de vinte e oito anos de profissdo docente, caracteriza-se pelo cansaco, saturagao.
Embora a professora Selma ndo esteja em fim de carreira, seus 16 anos de trabalho
apresentam-se pesarosos.

[...] a gente vai se cansando, vocé ndo tem o mesmo pique ndo. Porque por
exemplo, vocé td iniciando agora, vocé tem mais pique que eu, do que quem
Jjd ta terminando. Eu jd to... terminando assim, ainda tem uns aninhos. Mas
quando a gente é mais nova a gente é mais.... mas acho que é porque a gente
precisa também, vocé precisa se empenhar, agora vocé jd tem a experiéncia
e aquilo ndo te cansa tanto. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

A experiéncia constituiu, para nds, um critério decisivo na escolha da professora a ser

observada (Foto 2), por ser a experiéncia um fator construido ao longo dos anos, somando as
vivéncias pessoais e profissionais, dotando cada professora de um modo de agir. Pelo visto, o
fazer docente dota as professoras de uma autoconfianca sobre suas tarefas didrias, respaldadas
pelas experiéncias vividas. Esse fato, no entanto, muitas vezes pode ser interpretado com
conotacoes diferenciadas. A experiéncia definida por Tardif (2000), por exemplo, refere-se a
saberes temporais, desenvolvidos e utilizados no ambito de uma carreira. Para ele os
primeiros anos serdo “decisivos na aquisicdo do sentimento de competéncia € no
estabelecimento das rotinas de trabalho, ou seja, na estruturacdo da prética profissional”
(TARDIF, 2000, p. 14). Aspecto determinante dos anos subseqiientes de profissdo docente,
que para uns pode resultar na busca constante da qualificacdo de seus saberes, mas para outros

pode ser sinbnimo de acomodagao.
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Angela R. Luiz

Foto 2 - A Professora Observada
(Registradas em 31-10-2006)

Parece-nos que a experiéncia da professora Selma vai de encontro a segunda
concepcdo, pois, com dezesseis anos de experiéncia, ela ja se sente pronta e acabada, fazendo
pouco uso do planejamento, e tudo em nome dos anos de pratica. Podemos identificar isso no

fragmento de sua fala que se segue:

Eu acho que estou num estdgio otimo de experiéncia, sem fragilidade, quer
dizer eu ndo preciso olhar mais nada pra eu dar aula. Alids, eu faco meu
planejamento, mas é tdo assim que vocé ndo precisa nem olhar. Sdo tantos
anos que vocé sabe até o que vai dar agora. O que os meninos estdo
precisando. Vou dar isso hoje porque eu acho que eles tdo precisando de
mais equilibrio, entendeu!? (Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).

Enquanto para Tardif (2000) a experiéncia € algo significativo, alimentador do fazer
pedagdgico, que impulsiona mudangas, para a professora colaboradora dessa pesquisa,
experiéncia parece ser sindnimo de estabilidade e acomodacdo. Aspecto este que pode ser
evidenciado por sua atuacdo isolada, ainda que exista um grupo de professores de Educagdo

Fisica que desenvolvem, promove e incentiva a atuacgdo coletiva de seus pares.
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E viélido destacar o processo de construgio da proposta de Planejamento Coletivo do
Trabalho Pedagégico — PCTP para a drea da Educacdo Fisica. Proposta que procura se
consolidar, em Uberlandia, desde o ano de 19934,

O PCTP ¢ dotado de vdrios instrumentos, que pensados e testados coletivamente,
visam auxiliar o planejamento docente de acordo com a sua realidade. De inicio, a proposta
centrou-se nas séries do Ensino Fundamental. Até entdo a Educacdo Fisica ndo era um
componente curricular da Educacao Infantil, embora algumas institui¢des contemplassem essa
area e, portanto, poucas professoras de Educac¢ao Fisica eram destinadas a Educac¢ao Infantil.

A partir desse fato, a professora Selma justifica a sua ndo participagdo do processo de
trabalho coletivo, devido a evidente ndo pertinéncia da Educacdo Infantil nas trocas de
experiéncias.

De vez em quando eu vou, o ano passado eu fui, esse ano eu... eu ndo fui por
causa desse curso que a gente tava fazendo. Mas eu ndo vou naquelas
reunioes que tem esse pessoal. Quer dizer, eu fui muito pouco porque ndo
tem muito a ver com a Pré-escola ndo. Eu fico ld, eu fico olhando. Vejo que
as atividades ndo tém nada a ver com a minha realidade. (Entrevista com a
professora Selma 28/11/2006).

Somente em 2003, diante da especificidade da Educacdo Infantil, procurou-se articular
momentos especificos para o estudo e a troca de experiéncia das profissionais de Educagdo
Fisica que atuam nesse nivel de ensino. A partir desse ano, um grupo de professoras que
trabalhavam Educa¢do Fisica para criangas de trés a seis anos, passou a organizar-se €
fundamentar sua pratica docente de modo semelhante ao que vinha acontecendo no Ensino
Fundamental. Mesmo com esse fato a professora colaboradora dessa pesquisa continuou a nao

participar do trabalho coletivo proposto e que tanto valoriza a experiéncia.

' No ano de 1992 um grupo de professores de Educacio Fisica da Escola de Educagio Bésica (ESEBA/UFU) e
da Faculdade de Educac¢do Fisica (FAEFI/UFU), identificou a inexisténcia de uma proposta pedagdgica para a
Educacdo Fisica Escolar e a falta de politicas de formacdo continuada para professores na UFU. A
sistematizacdo desse trabalho foi, desde 1993, intitulada Planejamento Coletivo do Trabalho Pedagégico —
PCTP, chegando a Rede Municipal de Ensino (RME/UDI) em 1996. Neste percurso histdrico, até o ano de 2006,
quatro trabalhos académicos trataram a sistematica do PCTP, sendo eles Andrade (1999), Muiioz Palafox (2001),
Amaral (2003), Terra (2004).
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[...] Ai o0 pessoal da Pré-escola comegou a reunir, mas eu acabei ndo indo. E
ndo sei se eles ainda tdo reunindo. Ai eu ndo tive muito contato. Mas de vez
em quando eu ia, eu via algumas pessoas, mas essas que a gente iniciou
umas jd saiu, outras veio para a supervisdo, ndo sei se ainda td, preciso até
conversar para saber [...] Tem pouco tempo que comecou a Pré-escola com
outros professores, acho que em 2001, é tem pouco tempo. (Entrevista com a
professora Selma 28/11/2006).

Tal atitude instiga-nos a compreender o posicionamento pedagdgico assumido pela
professora Selma, visto que outrora se apresentou como pioneira nos trabalhos da Educagdo
Fisica Infantil nesta cidade e que agora se mostra sem animo para contribuir, ou mesmo
reavaliar sua atuacdo docente. E vilido ressaltar que a concepgio de planejamento que
permeia o PCTP, tanto a nivel do Ensino Fundamental quanto da Educacdo Infantil, valoriza a

experiéncia no entendimento de que esta contribui para o trabalho coletivo.

4.2 Lowen e a infancia da professora

Esta pesquisa, como ji expressamos, tem a concep¢do reichiana, e de modo mais
especifico, a bioenergética de Alexander Lowen, como referéncia bésica. Para Lowen (1982),
toda pessoa faz uso de seu corpo para expressar e se relacionar com o mundo a sua volta. E,
desse modo, ao expressar-se, o corpo indica também a intensidade da presenca do sujeito no
mundo.

Estar no mundo configura-se como o resultado da soma total de nossas experiéncias de
vida, estas vao se registrando em nossa personalidade e na estrutura fisica de nosso corpo.
Este resultado final pode apresentar-se como padrdes de livre fluxo energético ou padroes de
bloqueio pelo corpo, ambos expressos e marcados no corpo. Essa polaridade energética pode
ser entendida a partir da consideracdo feita por Lowen ao analisar que “o [individuo] que
possui um comportamento nobre, e cujo porte € imponente, se distingue muito bem de um
outro cujas costas arqueadas, ombros curvados e cabecga ligeiramente inclinada indicam

submissao a uma forte carga que pesa sobre si” (LOWEN, 1982, p. 48).
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Do mesmo modo que as experiéncias vao se sedimentando no corpo, as fases de vida e
do crescimento humano também vio se acumulando e resultam na fase adulta. Saber resolver
satisfatoriamente os conflitos encontrados proporciona ao individuo estar integrado com suas
potencialidades, na mesma medida em que estar em contato com as fases de vida
experienciadas pelo adulto desde seus primeiros anos de vida. Nas palavras de Lowen,

Na medida em que o organismo humano vai crescendo, vai se adicionando
camadas a personalidade, cada uma das quais permanece viva e em
funcionamento, na fase adulta. Quando sdo acessiveis ao individuo,
constituem uma personalidade integrada e livre de conflitos. Se qualquer
camada, ou seja, qualquer experiéncia, for reprimida ou deixar de estar
disponivel, a personalidade entra em conflito e, portanto, se limita (LOWEN,
1982, p. 50).

Podemos visualizar a posi¢do e seqiiéncia de formagdo dessas camadas, como sugere
Lowen (1982) na figura abaixo. E vélido lembrar que as camadas ndo s@o limitadas a periodos

de idade especificos.

ADOLESCENTE

CRIAMGA

Figura 11 - Diagrama Esquemadtico da Formagdo das Camadas
Fonte: Lowen, 1982, p.51

Lowen equipara cada camada as qualidades percebidas nas diversas etapas da vida.
Assim, o bebé adiciona a sua vida os sentimentos de amor e prazer. O amor se expressa pelo
desejo de contato, proximidade e intimidade nesta fase, principalmente, com a mae. Ao ter

este desejo realizado, o bebé experimenta a sensacao de prazer.
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No periodo da infancia, uma nova dimensdo de exploracdo do mundo coincide com a
fase da aquisicdo de mobilidade motora da crianga, conduzindo-a para a criagdo de um mundo
em sua mente, sua imaginacao flui, estruturando seu préprio ser e a possibilidade de ser outra
pessoa. Esta fase qualifica-se pela imaginacao e criatividade.

Quando o individuo vivencia de modo satisfatorio as duas fases anteriores, acumulam-
se as qualidades caracteristicas de cada fase. Assim a crianga experimenta o prazer, 0 amor na
mesma medida em que explora o mundo. Deste modo, retomamos as lembrancas da
professora Selma com relagdo a amorosidade de sua mae.

Minha mde era muito simples, né. Ndo tinha estudo, morou sempre na roga,
naquela época ndo tinha escola na roca. E o sonho dela era que todas nos
formdssemos. Era o sonho dela. Eu era uma paixdo com a minha mde e
quando ela morreu pra mim desmoronou, eu era muito dela. Eu penso que
hoje ela td feliz, porque todo mundo formou. [...] Eu ndo lembro a voz, essas
coisas assim eu ndo lembro muito ndo. Eu lembro dela brincar comigo, dela
passar a gente debaixo da perna, porque a gente era muito pequenininha, eu
era um toquinho de gente. Mas eu era muito pequenininha, magrinha e a
mamde, ela ndo era alta, pra ela passar a gente debaixo da perna, quase
dava pra passar de pé, é porque a gente era muito pititinha. Entdo ela
brincava muito comigo assim sabe? Passar debaixo da perna, jogar para
cima, dessas coisas eu lembro. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

Lowen propde, também, que ao ser capaz de formar imagens coerentes do seu mundo
pessoal e do seu ser, a crianga deixa a fase da infancia e passa a comportar-se como menino
ou menina. As qualidades que se associam a esta etapa da vida caracterizam-se pelas
brincadeiras (Foto 3), pelo divertimento e pela ludicidade, nesta fase experimentamos uma

sensac¢do de liberdade e independéncia ainda livre de responsabilidade.

... eles [referindo-se a seus filhos] ndo sabem subir em drvore e eu era igual
macaco. [...] Quando minha irmd mais velha queria me bater, eu subia e
ficava ld. Ela dizia: Quando vocé descer dai, sua bisca, eu vou te matar. E
eu ficava um tempdo ld, ndo tava nem ai. Pra mim era uma eternidade, mas
devia ser pouco tempo, ai eu descia e esquecia depois. Essas coisas assim.
Era muito bom. Eu tive uma infdncia muito boa. (Entrevista com a
professora Selma 28/11/2006).
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Angela R. Luiz

Wi
A
. . .L ‘ -
Foto 3 - Brincadeira — Danca da Cadeira
(Registradas em 31-10-2006)

O fragmento apresentado acima elucida satisfatoriamente as consideracdoes do neo-
reichiano Lowen. Quando, na fase da meninice, os sujeitos manifestam suas a¢des de impulso
criativo por meio das brincadeiras, muitas vezes estas envolvem elevado grau de imaginagdo.
“A facilidade com que uma crianca faz de conta indica que seu mundo €, em grande parte,
subjetivo, com muitos sentimentos armazenados, prontos para serem usados” (LOWEN,
1984, p. 15).

As brincadeiras sdo boas lembrancas, trazem com facilidade o sorriso para o rosto do
adulto. A professora Selma tem registrado em sua memoria diversos fatos, brincadeiras e

histérias de sua meninice, fase na qual, aparentemente e por indicacdes em seu relato, foi

estruturada sem grandes traumas e conflitos.

Ah!! Tenho saudade da minha infancia. Era uma casa enorme ld em casa.
Era so trés quartos, mas era uma chdcara, um terreno enorme que a gente
brincava muito. A gente criava muita coisa, tinha os brinquedos, a gente ndo
tinha muitos, mas a gente brincava assim, tinha uns tocos ai a gente fazia o
toco de monstro. Ld em casa tinha fogdo a lenha, quando era na época da
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minha mde e a gente pegava aquelas cinzas e misturava com limdo, fazia
espuma e punha na boca do monstro. Eu lembro de tudo que a gente
brincava. (Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).

Experimentar o prazer das brincadeiras e deixar a imaginacdo fluir estdo diretamente
relacionados com a relativa liberdade que as criancas possuem, por ndo assumirem total
responsabilidade por seus atos ou por outros sujeitos. A crianca sente afinidade por outras
criangas que, apesar da pouca variacdo na idade, estdao experimentando sensacdes de liberdade
semelhantes.

Deste modo, a professora Selma, sendo a quarta filha de uma prole de seis, apresenta
identificagdo maior com as irmas nascidas imediatamente antes e depois dela. Ao recordar das
brincadeiras de faz de conta essa relacdo fraterna volta a superficie de suas lembrancas,
evidenciando a disponibilidade criativa vivenciada quando crianga, caracteristica de uma das
camadas propostas por Lowen (1982).

A gente brincava muito, muito mesmo. A gente fazia casinha, os pés de fruta
eram tdo antigos que eram troncos que faziam assim, bem grandes e a gente
ficava sentado nele e cada uma tinha uma casa na drvore. Entdo eu lembro
muita coisa. A gente tinha um brinquedo de panelinha e xicrinha, ai punha
ld a cozinha, no outro era o quartinho, ai a gente tinha que ficar
equilibrando né, no tronco. Era um tronco cumprido assim, a gente
equilibrava pra visitar a outra. Ndo... risos... eu tenho saudade porque era
muita criatividade. Um dia nos fizemos uma praga, no quintal tinha as
drvores e tinha mandioca plantada. A gente guardou o ano todo, porque
meu pai tinha armazém, a gente guardou tampinha. Ai nés fizemos as
estradinhas da praca [a professora dd uma risada], mas era bom aquele
tempo, a gente poder brincar disso. Era muito bom, porque era criativo. Os
muros pareciam altos, a gente subia e pulava na serragem, hoje eu fico
olhando os muros sdo baixinhos. Porque por exemplo, eu fui ld nessa casa,
até jd vendeu e tal. Mas eu fui ld e falei: gente, mas esses muros sdo muito
baixinhos! Parece que eram muito altos. Porque a gente subia no muro e
pulava na serragem, tudo assim, brincando né. Mas era bom. (Entrevista
com a professora Selma 28/11/2006).

Continuando a leitura das camadas chegamos a adolescéncia, momento em que se
intensificam o interesse pelas peculiaridades do sexo oposto, conduzidos por sensagdes de
romance e aventura. A fase seguinte pode ser experimentada a partir das conseqii€éncias

oriundas de fatos sérios, cuja responsabilidade deve ser assumida pelo individuo.
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A camada da adolescéncia sofre grande influéncia das camadas anteriores, em especial
da camada da infancia. Esta condiciona as relacdes, o envolvimento do sujeito com o mundo e
com outros sujeitos. A este aspecto Reich (2001, p. 300) enfatiza que “quanto mais motilidade
vegetativa for reprimida na infincia tanto mais dificil serd para o adolescente desenvolver
relacdes com o mundo, com os objetos de amor, com seu trabalho e com a realidade em geral
—relacdes que sao caracteristicas dessa fase da vida”.

De acordo com a Figura 11, a camada que se sobrepde as demais — a adulta,
caracteriza-se pela responsabilidade e realidade, que quando bem vivida aglutina “a
necessidade e o desejo de intimidade e amor, a capacidade de ser criativo, a liberdade para se
divertir e o espirito de aventura. Desse modo, ele € um ser humano integrado e totalmente
consciente” (LOWEN, 1982, p. 53). Entretanto, se, nesta fase adulta, o individuo perde o
contato com os sentimentos e as qualidades experimentadas nas fases anteriores, ele
apresentard uma postura rigida diante da vida.

Destaquemos nessa perspectiva da Bioenergética que, quando o percurso de
transposicdo de cada uma das fases € penoso, marcado por conflitos, o individuo ndo
adentrard a camada subseqiiente de modo satisfatério. A professora Selma experienciou, aos
oito anos de idade, o trauma de perder sua mae, pessoa com a qual mantinha uma forte relacao
de amorosidade. A morte, de acordo com Hellinger (2002), afeta nosso sentimento de
pertinéncia, para a crianga que perde um dos pais experimentando uma situacio traumatica,
serd necessario atencdo e tempo para o restabelecimento das relagdes afetivas.

A professora colaboradora dessa pesquisa sempre conviveu com o entendimento do
processo de morte, fato expresso ao relatar a morte do segundo filho de sua mae no momento
do parto.

Normal. Parto normal em casa. Em casa com parteira. Minha mde ndo ia
pro hospital. Todos foram com parteira. S6 que a minha mde era tdo
teimosa que o segundo filho, ele tava viradinho, era o tinico homem da
familia. A7 ele tava sentadinho e passou da hora. O médico chegou, ficou



108

bravo com a parteira. Quando a parteira viu que ndo dava, devia ter
chamado ele né? (Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).

A intensidade do trauma fixa o fato na memoria do individuo, evidéncias sdo
recordadas e associadas ao momento do episédio. Aspectos que podem ser observados na fala
da professora Selma, ao descrever suas recordagdes de crianga na ultima noite de vida de sua
mae. Apesar de seu entendimento sobre a morte, a situacdo que mais afetou a professora foi a
morte de sua mae, experiéncia que a fez sentir o sofrimento da perda.

Por isso é que foi tdo assim, assustador. Porque ela chegou, ela era muito
catdlica, foi na sexta feira da paixdo, ela chegou da missa e ela tinha um
papagaio que ela adorava esse papagaio. Ai eu cheguei, porque ela me
levou a missa. Ai ela tava cansada, ela sofria do coragdo so que a gente ndo
sabia. At ela foi ld fora falou assim pro papagaio que ia dar comida pra ele
s0 no outro dia porque ela tava muito cansada. S6 amanhd que vocé vai
comer. Al ele dorme com a cabecinha dentro da asinha [buscou expressar
com seu corpo a posi¢do que recorda do papagaio], ai ela foi dormir. Dai,
quatro horas da manhd a mamde morreu, no sdbado de aleluia. Que ela
falava: Eh, amanhd é sdbado de aleluia é dia de tirar aleluia desses
meninos. E a gente falava: Ah mde, vocé ndo vai bater na gente ndo.
Brincando [...] Eu era uma paixdo com a minha mde e quando ela morreu
pra mim desmoronou, eu era muito dela. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

Parece-nos ter ocorrido fortes rupturas em sua constitui¢do histérica. Percebemos uma
lacuna entre sua infancia e sua vida adulta, dado evidenciado a partir de nossas constatacoes
da inexisténcia de relatos vivenciados na adolescéncia. Cremos que tal lacuna pode ter sido
provocada pela perda registrada em sua vida, fato que desencadeou mudancgas significativas
na organizacao relacional de sua familia. Os registros de memoria subseqiiente a esta etapa de
vida, estdo ligados a sua entrada na Universidade, quando suas irmds com maior idade ja
buscam sua independéncia e seu pai constitui um novo relacionamento afetivo.

A crianga criativa e envolta pelo mundo das brincadeiras e da imaginagdo, cede lugar a
uma professora de Educacdo Fisica, que passa a atuar imediatamente apds sua formacgdo

universitaria.
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4.3 Forma de fazer e forma de viver

Embora ndo tivéssemos a intencdo de realizar a observagdo, como instrumento de
pesquisa, durante os dois meses nos quais estivemos presentes na escola, percebemos uma
certa rigidez no desenvolvimento das aulas da professora, aspecto que nos ajuda a
compreendé-la a partir da coeréncia estabelecida entre sua vida e seu fazer pedagdgico.

No interior da escola, durante as aulas de Educagdo Fisica com a professora Selma, as
criangas comportavam-se dentro de uma légica pensada pela professora. Habitualmente elas
saiam da sala de aula organizadas em fileiras, chegavam ao patio onde permaneciam sentadas
(Foto 4) boa parte do tempo destinado a um componente curricular que preza pela

movimenta¢do do corpo humano no espaco.

Angela R. Luiz

Foto 4 - Criangas sentadas
(Registradas em 31-10-2006)
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O direcionamento das atividades resulta na execu¢@o de atividades psicomotoras e
exercicios calisténicos' , estes realizados como aquecimento rotineiro, independente do
contetido especifico que serd desenvolvido posteriormente. Ao fim da aula, a professora
Selma promovia um momento para atividades livres de manuseio e utilizacdo dos objetos
utilizados durante a aula, alguns minutos antes da aula terminar.

Essa estrutura de aula vem condicionando as criancas ao longo dos trés anos letivos
que estdo com a professora Selma, percepcdo esta confirmada durante o periodo em que
realizdvamos o registro fotografico. Observamos que as criancas de quatro anos mostram-se
mais agitadas, com maior movimentacdo corporal (Foto 5), as criancas de cinco anos ja
conseguiam permanecer grande parte do tempo da aula sentadas e as criangas de seis anos
praticamente se subdividiam sozinhas, permaneciam sentadas nas fileiras e ainda

denunciavam qualquer crianca que nao se comportasse da mesma forma.

Angela R. Luiz

-
-

Foto 5 - Movimeﬁ;[agéo das criangas de quatro anos
(Registradas em 31-10-2006)

' Calisténicos sdo exercicios onde se usa apenas o peso do préprio corpo como resisténcia, habitualmente
realizados em circuitos. Efetua-se o movimento repetidas vezes em sua maior amplitude.
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Diariamente, as criancas eram subdivididas em trés fileiras, enquanto duas destas
permaneciam sentadas, a outra realizava as atividades orientada pela professora Selma. Com
as turmas das criancas de quatro anos a professora contava com o auxilio de uma Educadora
Infantil que, muitas vezes, impunha a manuten¢do da ‘ordem’ exigida pela professora Selma.

As aulas aconteciam no pétio, localizado na regido central da escola. Neste espaco
havia um quiosque e uma tenda largamente utilizados pela professora, a fim de evitar a
constante exposi¢do de sua pele (Foto 6) ao sol, preocupagdo que a acompanha hd anos e

expressa durante a entrevista

Depois eu trabalhava, mas eu sempre evitava o sol. Eu nunca fui de ficar na quadra
assim, sempre perto da quadra tinha uma drvore. Entdo eu tinha essa preocupagao,
entdo eu ndo ficava muito [exposta ao sol]. Se eu fosse apitar um jogo eu ficava
debaixo da drvore, eu ndo ficava ld, circulando. Ndo, ndo ficava ndo. Agora
natagdo eu acho que ndo tinha jeito. Eu tinha que entrar na dgua com bebé. Se vocé
td fora vocé fica na beira da piscina. Natacdo é mais dificil eu acho assim.]...] E,
tem que tomar muito cuidado. Se bem que eu tenho poucas [manchas na pele], olha
o braco. Passar bastante protetor e alto [o fator de protecdo] viu? Porque eu ndo
tinha nada, agora na mdo eu jd tenho. Oh! td vendo? (Entrevista com a professora
Selma 28/11/2006).

Angela R. Luiz

!
Foto 6 - A pele da Professora
(Registradas em 31-10-2006)
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Quando do inicio do registro fotogréafico, a forma de trabalho da professora, pareceu-
nos uma boa estratégia de aula desenvolvida. Contudo, ao passar do tempo, observamos que
esta estratégia se repetia, caracterizando-se como um condicionamento e rotinizacdo das
aulas.

Pouco tempo da aula estava destinado a utilizagao livre do espaco fisico, reduzindo
assim os momentos de prazer promovidos pelas brincadeiras. Isso nos faz retomar a Lowen
quando diz que ‘““a maioria das pessoas acharia desperdicio uma vida devotada ao prazer. A
reacdo positiva freqiientemente € tolhida por receios. Temos medo que o prazer nos leve a
caminhos perigosos onde esqueceriamos deveres e obrigagdes, deixando que nosso espirito se
corrompesse pelo prazer descontrolado” (LOWEN, 1984, p. 9).

Com o reforgo estabelecido sobre o comportamento das criangas e sobre a estruturacao
das aulas, a professora Selma conseguiu moldar seu fazer docente de modo satisfatério aos
seus anseios de pessoa adulta, tolhendo muitas vezes, as necessidades e potencialidades
infantis. Parafraseando Lowen (1984), podemos conceber a crianga como um ser social que
em suas acdes espontaneas, portanto, auto-expressivas € ndo autodestrutivas, sdo governadas
por impulsos cujas raizes encontram-se na sabedoria do corpo. Assim sendo, disciplina,
imposta de fora, faz da crianca um ser submisso por medo. “A ‘boa’ crianga, obediente, ao
sacrificar seu direito de dizer ndo, perde a capacidade de pensar por si mesma” (LOWEN,
1984, p. 136-137).

A disciplinariza¢do e rotiniza¢do da vida didria, observada nas aulas da professora
Selma, ndo incidem apenas no ambiente escolar, ela também pode ser percebida no seu modo
de vida pessoal. As atividades cotidianas desenvolvidas pela professora Selma compdem um
arranjo organizacional previsivel: caminhar ou nadar diariamente, viajar, com sua familia e as
de suas irmas, para a praia todos os fins de ano. Fatos estes observados na fala da professora e

explicitados abaixo:
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Eu nado 3000 metros, eu caminho. O dia que eu venho mais tarde, ai eu
caminho. Eu chego ld em casa, porque ld em casa tem uma piscina, ai é
mais fdcil do que ter que deslocar, ai eu nado ld em casa, vdrias voltas,
porque é s6 de sete metros, mas ai eu nado uma hora sem parar. Esses dias
mesmo, quinta, sexta, sdbado, domingo e segunda, eu nadei todos os dias. At
chovia, eu nadava de manhd, por exemplo. Sdbado eu nadei de manhd e
caminhei também. De tarde tava chovendo eu falei: Ah, vou dar uma
nadadinha. E tava fazendo calor. Ai eu nadava das sete as oito da noite. Eu
gosto muito. Eu gosto muito. E se depender de mim eu ndo paro, eu fago
todos os dias, eu caminho todos os dias de segunda a segunda. (Entrevista
com a professora Selma 28/11/2006).

Outras caracteristicas observadas e registradas, dentro da rotina da professora, se
expressam pela utilizacdo do apito (Foto 7), usado como instrumento de captacdo da atengdo
das criangas, e pelo seu padrao de postura no decorrer das aulas, quando permanece sentada

significativa parte do tempo.

Angela R. Luiz

Foto 7 - O uso do apito
(Registradas em 14-11-2006)

Sobre a utiliza¢do do apito, a professora Selma afirma que foi uma estratégia utilizada

para amenizar o desgaste nas cordas vocais, tendo em vista que, ao longo dos anos de
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profissdo, houve um declinio na eficiéncia de sua voz. Fato que também afeta sua
disponibilidade para entoar cantigas e musicas junto as criancas.

Eu procuro usar mais o apito porque quando a gente vai, com o longo do
tempo, a gente fica com muito problema de voz. Eu ndo tenho porque eu
sempre me preocupei, trago uma garrafa [com agual, falo mais baixo, se eu
canto, eu ndo canto muito alto. Eu uso mais pra chamar a ateng¢do mesmo.
Porque apitou, eles te olham, ai vocé fala. Ao invés de vocé falar: Ooooou!
[gritando], entendeu. Eu acho mais fdcil. (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).

A voz também constitui um dos aspectos observados por Alexander Lowen. A voz
estd largamente relacionada com nosso modo de expressar a vida contida no corpo, através
dela também alcancamos e afetamos o outro. Estabelecemos contato fisico por meio do toque
e, a voz, constitui um modo distinto de contato.

Existem muitos meios de estabelecer um contato amoroso sem tocar o corpo
do outro. O som, por exemplo, é uma forca fisica que atinge o corpo. As
criangas se aquecem e tranqiiilizam com o som de uma canc@o de ninar
entoada pela mae, que para elas é uma expressdo de amor. Palavras de amor,
quando ditas, podem ter o mesmo efeito, ndo por causa das palavras em si
mas pelo tom em que sdo enunciadas. Uma voz carinhosa expressa amor
com a mesma infalibilidade que uma voz fria e dspera para transmitir
hostilidade (LOWEN, 1990, p. 21-22).

A postura corporal da professora Selma estd condizente com suas agdes no interior da
escola e com as atividades rotineiras desenvolvidas por ela em sua vida pessoal. Suas atitudes
sdo pensadas e orientadas para a manuten¢do de um arranjo pessoal e profissional, tracado e
estabilizado. Percebemos que seu fazer pedagdgico segue uma performance inalterada de
certos atos, uma seqii€éncia ordenada de instrugdes, formacdes e utilizagdo de tempo e espaco.

Antes de se tornar uma pessoa experiente, quando no inicio de sua profissao docente, a
professora dizia-se mais ousada, utilizava-se mais de sua criatividade e do afeto por meio do
contato (Foto 8) com as criancas. Causa-nos estranheza a postura pacata e o estado de
acomodacao em que a professora se encontra no ambiente escolar, tendo em vista que estd em

contato direto com criangas, fase precursora, intimamente ligada, a fase da vida em que Selma
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experimentou sensacdes de prazer ao se mostrar como uma menina ativa, brincalhona, cheia

de energia.

Angela R. Luiz

Foto 8 - O contato fisico
(Registradas em 31-10-2006)

Nos questionamos se esses anos de experiéncia ndo seriam o grande responsavel pelo
enrijecimento afetivo de muitas professoras, que ao longo dos anos de sua vida profissional
habituam-se em cumprir normas pedagdgicas e conteudistas, sem se dar conta do potencial
humano que vem se anulando dentro da escola, da sensibilidade, da socializacdo que envolve
o convivio humano.

Durante a entrevista a professora Selma relatou suas experiéncias infantis, todas foram
contadas com um sincero e largo sorriso no rosto, o que deixa transparecer que esses foram os
anos dureos de sua vida. Esses magnificos momentos representam agdes corporais de muita

movimentagdo e proximidade com outros corpos.
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4.4 A vida expressa pelo corpo

A abordagem utilizada por nds, neste trabalho, sobre o corpo, lanca méao de teorias e
interpretacOes reichianas a fim de conhecer a estrutura fisica e as determinagdes historicas que
resultaram no corpo adulto, sem, contudo julgar se estd certo ou errado. O registro fotografico
da professora observada ilustrard as consideracdes tedricas fundamentadas por estudos
referentes a leitura corporal, contribuindo assim, para a compreensdo das marcas corporais.
Cada detalhe possuido por um corpo estd diretamente relacionado com seu percurso histérico
que € distinto do que vem acontecendo a outro corpo.

Existe uma diversidade de estudos que se dedicam a interpretar o que o corpo relata.
E, devido aos objetivos e as caracteristicas académicas de nosso estudo, nos limitamos
referendar os estudos corporais a que remetem as idé€ias reichianas. Ainda que alguns autores
ndo se assumam como neo-reichianos, encontramos na contemporaneidade autores, como por
exemplo, Dychtwald (1984) e Kurtz & Prestera (1989), que dao crédito e apreciam as
contribuicdes deixadas por pesquisadores pioneiros, dentre estes Wilhelm Reich e Alexander
Lowen.

Reich e Lowen interpretam o corpo como unidade somética, atribuindo énfase a
alguns pontos de tensdo, também chamados de anéis de tensdo. Dychtwald e Kurtz &
Prestera, subdividem o corpo humano em segmentos a fim de que o leitor tenha melhor
compreensdo da teoria que pretendem apresentar.

Ao nos assumirmos como pesquisadoras em ‘marcas corporais’ nos percebemos no
exercicio constante de observar corpos, sempre na tentativa de compreender a histéria que da
origem aquela marca corporal e afinar nossa sensibilidade para uma escuta sensivel dos

relatos nelas contidos.
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A interacdo entre dois corpos, em geral, se inicia a partir do contato dos olhos, e
depois destes com a movimentagado labial, que se d4 por meio de um sorriso ou da articulagdao
de palavras. Assim, como expressa Gaiarsa (1976), em uma conversa, vemos por muito mais
tempo o rosto (Foto 9) da outra pessoa que a nés mesmos. Sobre nés depositamos atengdo em
nossos pensamentos e no rosdrio das palavras. Quanto ao outro, podemos dizer que “ndo s6 vi
mais, como vi de outro modo. Eu reparei no seu sorriso, no seu modo de olhar, prestei aten¢do
no gesticular de suas maos, e nas posicoes de seu corpo [...] percebemos bastante da expressao

ndo verbal dos outros...” (GAIARSA, 1976, p. 8-9).

Angela R. Luiz

Foto 9 - O rosto
(Registradas em 31-10-2006)

Apoés o estabelecimento do primeiro contato, passamos a observagdo minuciosa do

comportamento e da movimentacao desse corpo no espaco. Assim ocorreu junto a professora
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Selma, passamos a acompanhé-la no momento de suas aulas e registrar, por meio de fotos,
padrdes em seu arranjo corporal, de modo a caracterizar suas marcas corporais.

Cada parte do corpo estd ligada a um determinado sentimento e/ou fun¢do organica.
Desmembrar o corpo humano constitui um caminho tedrico utilizado por pesquisadores e
terapeutas a fim de promover o descobrimento e posterior integracdo das partes corporais e
seus relacionamentos, permitindo colocd-lo em um estado de maior harmonia
(DYCHTWALD, 1984). Reich (2001) dedicou-se a entender o crescimento e
funcionamento vital do ser humano, para tanto subdividiu o corpo humano, observou o
desenvolvimento do sistema nervoso central, e dentre outras agdes, visualizou sete segmentos
de couraga, também chamados de anéis de tensdo, pois cada segmento situa-se em uma
determinada regido do organismo, e envolve um grupo de musculos especificos e afeta os
orgdos circunvizinhos. A terminologia anéis, nos remete a idéia de envolvimento total das
partes corporais e ndo apenas de um 6rgao especifico.

Na Bioenergética, os corpos sao observados em sua totalidade, a fim de perceber a
concentracdo energética que indicard a tendéncia a adequacdo em um dos tipos de carater. A
andlise dos segmentos corporais estd diretamente relacionada a andlise dos fatos histéricos
que constituem a vida do individuo, aspecto comum as terapias corporais neo-reichianas.

Para essa andlise, nos respaldaremos mais acentuadamente nas idéias de Dychtwald
(1984) e Kurtz & Prestera (1989), e a partir deles estabelecemos um caminho de andlise
iniciando pelos pés e terminando na andlise do posicionamento da cabecga e das expressoes
faciais. Ressaltamos que este caminho nos permite estabelecer relacio dos segmentos
corporais com o todo, tendo em vista que objetivamos analisar a histéria registrada no corpo
da professora.

Na Foto 10 podemos observar a aparéncia fisica da professora pesquisada. O uso de

roupas aderentes ao corpo e de tecidos transparentes nos possibilita acompanhar seus
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contornos corporais, ficando evidente que seu corpo estd bem formado, sem quaisquer

distor¢des Obvias entre os segmentos corporais que compdem o corpo da professora Selma.

Angela R. Luiz

Foto 10 - A aparéncia fisica da professora
(Registradas em 17-10 e 14-11-2006)

O aspecto vigoroso expresso pelo seu corpo, advém da coeréncia entre sua historia de
vida pessoal e profissional, marcada pela manutencdo de um arranjo das atividades didrias,
dentre elas a prética constante de atividades fisicas e a ponderacdo de suas a¢des docentes. A

respeito da preocupacao com a manutengdo da imagem Lowen salienta que

Isso também reflete, em parte, uma preocupagdo com a satde. Acredito sem
reservas que precisamos estar conscientes de nossos corpos e dedicar-nos a
atividades fisicas que aumentem nossa vitalidade. Para muita gente, porém, o
objetivo do programa de exercicio é ter um bom aspecto (nfo sentir-se bem),
de acordo com o atual padrdo de perfei¢do. Essas pessoas querem um corpo
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esguio, rijo, firme, capaz de funcionar como uma méquina eficiente, sob o
comando da vontade (LOWEN, 1983, p. 201).

O corpo humano configura-se como um sistema complexo, composto de muitas partes,
exibindo em cada uma a natureza dual de atributos independentes que resultam numa
totalidade maior. A configuragdo do todo faz cada corpo ser tinico, mas “cada parte, devido a
sua posi¢do exclusiva no funcionamento do organismo, revela algo diferente sobre nossos
padrdes estruturais, mentais e emocionais” (KURTZ & PRESTERA, 1989, p. 61).

Cada obra que se dedica a ler, a analisar o corpo apresenta uma légica seqiiencial para
expor as partes corporais. Todos enfatizam que a segmentacao do corpo em partes consiste em
uma estratégia para fins de estudo; na esséncia, a leitura corporal deve considerar o corpo
como um todo e a relacdo entre suas partes. Nas obras que nos servem de referéncia,
visualizamos semelhancas para com o tratamento e descricdo dessas partes corporais.
Contudo, para os fins de nosso estudo, optamos por analisar oito partes, iniciando pelos pés,
seguindo pelas pernas, chegando a pelve; depois abordaremos a barriga, com destaque para
o diafragma; continuaremos com os ombros, as maos, até chegar a cabeca, quando
analisaremos o pescoco e a expressao facial da professora.

Ao assumirmos os pés como principal ponto de contato com a superficie terrestre,
passamos a interpretar como os demais segmentos corporais estdo dispostos em relagdo aos
pés, favorecendo as condi¢des de movimentagao e estabilidade das diversas fungdes exercidas
pelo corpo humano no espaco.

Embora em nossa cultura ndo se dé muita atencio aos pés como a base sobre
a qual toda a estrutura de nosso corpo repousa € como nossa ligagdo com o
chio, essa complexa rede de nervos, musculos e tenddes é extremamente
importante [...] De um modo geral, o modo como lidamos com a realidade se
expressa no contato que nossos pés tém com o chio (KURTZ &
PRESTERA, 1989, p. 66).

Um padrdo de postura observado no cotidiano da professora Selma expressa-se, de
acordo com a Foto 11, pela parada com a deposi¢ao do peso corporal sobre o pé direito e o

calcanhar esquerdo quase forma um angulo perpendicular com o direito. O eixo de gravidade
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de seu corpo, também se aproxima do pé direito, marcando assim seu ponto de equilibrio
estatico. Mas, conforme enfatiza Hay (1985, p. 129), “um corpo pode ter grande estabilidade

numa direcdo e ser quase instdvel em outra”. Para Lowen,

Uma pessoa equilibrada estd com os pés em bom equilibrio, o peso sendo
distribuido igualmente entre os calcanhares e a parte arredondada perto dos
dedos. Quando o peso se situa nos calcanhares, algo que acontece se a
postura € mantida com os joelhos trancados, a pessoa esta fora de equilibrio.
Um leve empurrao no peito serd o bastante para fazé-la oscilar para tras,
principalmente se estiver desatenta ao movimento (LOWEN, 1982, p. 84).

Angela R. Luiz

Fo 1 - igao dos I;és
(Registradas em 31-10 e 14-11-2006)

e .

O pé determina nossa troca de energia com o chdo, esse intercimbio com o chdo nos
fornece o senso de ligagdo com o mundo, ou seja, se sentimos um chdo de apoio firme de
realidades genuinas, teremos uma certeza semelhante nas posturas na vida, estaremos em
contato com a realidade (KURTZ & PRESTERA, 1989).

A partir da posi¢ao angular formada pelos pés, foi possivel avaliar que a professora
Selma estabelece uma ampliacdo de sua drea de contato e equilibrio sobre o solo, o que lhe

propicia sensagdo de estabilidade e conforto.
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Para se ter uma boa postura quando em pé, a pessoa deve estar com os pés bem
plantados no chdo. Estes deverdo estar totalmente apoiados no solo e os arcos, conquanto
descontraidos, ndo deverdo estar caidos.

O posicionamento angular dos pés (Foto 12) € assumido diante dos diversos momentos
de espera decorridos pelo tempo de execucdo das atividades solicitadas as criancas.
Momentos existentes em detrimento da quantidade de materiais ndo serem equivalente ao
nuimero total de criangas de uma turma, o que faz a professora, a cada aula, dividir cada turma
em trés grupos e esperar junto aos dois grupos de criangas que ainda ndo realizaram as

atividades.

Angela R. Luiz

Foto 12 - Posi¢éo dos pés
(Registradas em 17-10-2006)

Ainda na Foto 5, podemos observar o contorno e a for¢a contidas nas pernas da
professora Selma. Durante o periodo de observacdo de suas aulas, buscamos encontrar a
execucdo de atividades por parte da professora junto as criangas, o que poderia justificar a
aquisi¢cdo do contorno e firmeza muscular a partir do trabalho escolar. Porém, sua acdo
docente ndo evidenciou a interagdo ou execucdo de exercicios que pudessem contribuir para

essa estrutura musculosa. Posteriormente, a professora relatou durante a entrevista, a
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periodicidade na prética de caminhadas e natacdo, atividades que lhe conferem firmeza aos
musculos.

A profissdo docente, apesar de estar regida por uma certa rotina, ndo garante as
professoras de Educacdo Fisica o trabalho periddico e intensivo de suas préprias condigcdes
fisicas. Assim acontece com a professora pesquisada, apesar de sentir-se cansada ao fim de
um dia de trabalho, ela recupera sua vitalidade fisica caminhando todos os dias. Durante a
entrevista, ela enfatiza a dificil jornada de quem é mae, esposa, professora em dois turnos e se

dedica com satisfacdo a cuidar do corpo.

Angela R. Luiz

Foto 13 - As pernas
(Registradas em 17-10-2006)

Quando vocé tiver filho, é mais dificil ainda. Porque é tanta coisa, trabalho
e se vocé tiver dois cargos entdo, vocé tem que ter muita energia para vocé
fazer atividade fisica. E dificil, vocé chegar e estar com pique pra
caminhada. As minhas colegas falam: Ah, eu queria caminhar. E a gente
tem que ter uma forca muito grande. Porque o dia que eu dou aula o dia
todo, tipo hoje, quer dizer, hoje eu tenho que fazer forca porque eu
precisava caminhar [...]. Mas tem dia que eu chego ld em casa, espero um
pouquinho, tomo café, ai reponho a energia, ai eu falo: Ah ndo, vou
caminhar. Ai, eu vou, caminho [...] (Entrevista com a professora Selma
28/11/2006).
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A priética de exercicios fisicos regulares contribui para o alivio de tensdes musculares
crOnicas e nos impulsiona para experiéncias de prazer e autoconhecimento corporal,

contribuindo também para uma efetiva qualidade de vida e cuidados com a saude.

Angela R. Luiz

Foto 14 - O caminhar
(Registradas em 14-11-2006)

Ha que se destacar o importante papel da caminhada em nossa sociedade, tendo em
vista que “o carro privou-nos do uso integral de nossas pernas e pés. A viagem de avido tirou-
nos completamente do solo. Os principais efeitos sobre o funcionamento corporal, contudo,
sdo mais indiretos do que diretos” (LOWEN, 1982, p. 85). Até entdo, caminhar consistia em
uma atividade cotidiana, possibilitava o deslocamento do corpo sem perder contato com a
Terra, com o chdo. Bioenergeticamente, as pernas constituem nossas raizes méveis e também
os pilares de sustentacdo da outra metade corporal, o tronco.

Dychtwald (1984, p. 83-84) observou quatro tipos bdsicos de desenvolvimento das
pernas: fracas e subdesenvolvidas, macicas e superdensenvolvidas, grossas e
subdesenvolvidas, finas e tensas. Pessoas com pernas fracas e subdesenvolvidas demonstram

fragilidade em seu sistema de auto-sustentacdo, em resultado t€ém sua auto-imagem diminuida.
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Em muitos casos sdo forcados a compensar tal fragilidade a partir de outras regides do corpo,
apresentando assim firmeza nos bragos, pescoco, queixo, olhos ou no intelecto, em
substitui¢do a falta de forca e de apoio nas pernas.

Pessoas que apresentam pernas macigas e superdesenvolvidas desenvolvem com €éxito
a acdo de “se segurar”, limitando a movimentacdo brusca e repentina que caracterize
mudanga. O autocontrole e a aptiddo para manter-se de pé, amarra a pessoa em sua situacao
de compulsividade e rigidez.

A professora Selma, por sua prética de atividades fisicas em associagdo com sua
postura comedida diante da vida, apresenta pernas que se aproximam a descri¢do das pernas
macicas e superdesenvolvidas. Tipicamente, mulheres na mesma faixa etdria da professora
Selma apresentam uma diminuicdo da musculatura das pernas, conferindo-lhes um aspecto
atrofiado ou com deposi¢do de gorduras localizadas, evidenciando o pouco recrutamento

desta parte corporal para a execucao de atividades de forga e peso.

Fto 15 - As perns
(Registradas em 14-11-2006)
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Pessoas com pernas de constituicdo semelhante as da professora, demonstra tragcos de
personalidade rigidos, ndo se entregando de forma completa e espontanea a atividades que
ndo apresentem estruturacdo e controle das situagdes.

A pessoa de pernas grossas e subdesenvolvidas estd congestionada no mundo,
sentindo-se incapaz de langar-se a frente para iniciar uma agdo e para prosseguir de modo
subito.

Por ultimo abordaremos as pernas finas e tensas. Em geral, pessoas portadoras dessas
caracteristicas nao se movem pela vida de maneira integrada e consciente, apesar do intenso
fluxo energético nesta regido corporal que mobiliza a pessoa para a vida sem desenvolver por
completo a graga e fluidez ao mover-se.

A rigidez na parte posterior das pernas incide sobre os diversos tipos de pernas, tal
aspecto estd diretamente ligado a constante manutencdo da capacidade de autocontrole e na
falta de confianca nas pessoas com quem convive. A crescente individuagdo da vida na
modernidade vem condicionando as pessoas a se enrijeceram diante das adversidades e das
frustragdes, esta tensdo evidencia-se na rigidez encontrada e sentida na parte posterior das
pernas como um movimento compensatério de manutengao do arranjo de vida.

Nesse sentido, um aspecto que ndo podemos deixar de mencionar refere-se a pelve,
regido limitrofe, entre a metade de baixo e a metade de cima do corpo. Parte corporal de
grande importancia, formada, na parte posterior, pelas vértebras distribuidoras do sistema
nervoso responsaveis por ativar fungdes genitais, sexuais e por fornecer energia que vitaliza e
anima as pernas.

Sobre a importante relacao existente entre as pernas e a Pelve, Lowen destaque que

além das funcdes de suporte, equilibrio, enraizamento, as pernas s@o as
estruturas mais importantes na funcdo de movimento corporal. Se a funcdo
de suporte é fraca, podemos também esperar problemas na mobilidade.
Medimos a mobilidade nas pernas pela habilidade do individuo em mover
livcemente a pélvis sem usar qualquer parte do tronco no movimento
(LOWEN, 1977 p. 101-102).
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Nas psicoterapias corporais, de modo especifico, na bioenergética concebida por
Lowen, a mobilidade da pelve recebe significativa importancia, uma vez que, nesta regiao,
encontram-se os 6rgaos sexuais, sendo uma regiao que agrega o prazer e a moral.

Lowen descreveu um padrao de movimento para a contensao de sentimentos na pélvis,
estejam esses sentimentos ligados a questdes sexuais ou nao:

Encolhendo a barriga para dentro, retraindo o soalho pélvico para cima e
imobilizando a pelve, a pessoa consegue reduzir o fluxo de sangue para os
orgdos genitais e bloquear os movimentos sexuais naturais da pelve.
Primeiramente, isto é feito com consciéncia, tensionando os musculos
apropriados. Mas com o tempo, a tensdo passa a ser cronica e sai da esfera
da consciéncia (LOWEN, 1986, p. 39).

A retracdo da pelve causa o achatamento da regido lombar das costas, caracteristica
que, geralmente, se associa a pernas rigidas ou subdesenvolvidas, evidenciando uma

incapacidade de manter-se conectado a outras pessoas em alguma atividade emocional.

Figura 12 - Pelve deslocada para cima Figura 13 - Pelve deslocada para baixo
Fonte: DYCHTWALD, 1984, p. 90 e 91. Fonte: DYCHTWALD, 1984, p. 90 e 91.

Sobre a pelve contida, deslocada para cima (Figura 12), acompanhada de nddegas
achatadas, Lowen afirma que

Com a pélvis mantida para a frente e erguida, ocorre tensdo nos musculos
abdominais, espasticidade no reto abdominal e contracdo das nadegas. A

7

impressdo é a de que o individuo estd fechando os canais naturais de
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descarga. Tendéncias retentivas sdo claramente marcadas na estrutura de
carater. Uma pélvis imével estd associada a uma diminui¢do da poténcia
sexual. A pélvis bastante retraida, fixada nessa posicdo, representa uma
severa repressao sexual (LOWEN, 1977, p. 103).

A situacdo extremamente oposta a retencdo da pelve caracteriza-se por uma pelve

deslocada para baixo (Figura 13), causando uma curvatura extrema da parte baixa da coluna,

que de acordo com Dychtwald

As posturas

€ muitas vezes acompanhada por pernas superdesenvolvidas que expressam
uma forte necessidade de segurancga; por uma barriga ampla, em parte devida
a pelve deslocada, que expressa uma abundancia de sensag¢des internas, um
diafragma rigido — manifestando raiva reprimida — e uma regido toricica
tensa ou fraca, refletindo uma capacidade subdesenvolvida de mostrar-se
auto-expressivo ou auto-assertivo (DYCHTWALD, 1984, p. 91-92).

corporais demasiadamente tensas podem caracterizar-se coOmo

patoldgicas. Elas se formam em resultado ao conflito entre a natureza e a cultura, entre as

necessidades instintivas do ser humano e as exigéncias da cultura. “Podemos usar a analogia

de um revélver armado e pronto para disparar. Talvez este paralelo muito claro possa ser

levado um pouco além. Esses individuos podem ser encarados como temerosos de se

soltarem, uma vez que a alta carga que estdo carregando pode ser percebida como explosiva”

(KURTZ & PRESTERA, 1989, p. 77).

Remetendo-nos ao estudo de Duarte Jr (1997), visualizamos o enquadramento sofrido

pelo corpo nos dltimos anos. A carga depositada sobre o controle das silhuetas corporais, tem

afastado as pessoas de suas emocdes, sensacdes de prazer, tem minado nossas posturas e

condutas naturais, pois

na sociedade industrial, nossa consciéncia €, em grande parte, forjada
industrialmente, o0 mesmo raciocinio se aplica ao corpo. Isto é, esse corpo
que hoje retorna ao primeiro plano, especialmente na midia, consiste em
mais um produto industrial a ser consumido, guardando bem poucas
caracteristicas verdadeiramente humanas (DUARTE JR, 1997, p. 64).

As determinacdes da midia sobre o corpo incidem em grande medida sobre a barriga,

principalmente nas femininas, desrespeitando os principios relacionados, principalmente, a
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natureza gestacional das mulheres. O aumento na metade inferior da barriga pode estar
refletindo a maturidade orgénica e funcional do corpo para o periodo da gravidez.

O corpo da professora Selma acumula, a partir de sua barriga (Foto 16) ligeiramente
aumentada, a experiéncia de duas gestacdes. Podemos observar que o volume da barriga de
Selma ndo caracteriza um excesso de peso. Sobre esse ultimo aspecto Kurtz & Prestera

enfatizam que

O excesso de peso, de acordo com nossa experiéncia, com um abddmen
fortemente acolchoado, é mais frequentemente associado com a falta de
contato com o centro da barriga. E provivel que exatamente esta falta de
contato seja responsavel pelo individuo que constantemente come em
excesso, até a saciedade. Onde o aumento ocorre por toda parte, sem
obesidade, a forma é compativel com a boa energia fluindo para o cento da
base da barriga e um indice de boa saide e vitalidade (KURTZ &

PRESTERA, 1989, p. 87-88).

Culturalmente, na midia moderna, idealizou-se um corpo portador de uma cintura fina
e a barriga achatada. Muitas pessoas destinam parte de seu tempo, dinheiro e esforco para
reduzir o tamanho destas regides corporais. Historicamente o uso de espartilhos manteve a

barriga feminina em constante aperto.

Angela R. Luiz

B —

Foto 16 - A barriga
(Registradas em 27-10-2006)

A barriga, para além da comparagdo estética, estd diretamente relacionada com o
processo respiratorio. Normalmente, a barriga se expande a cada inspiracdo, acdo realizada

por atuagcdo do diafragma, musculo respiratério que separa o térax do abdomen, mas, o
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diafragma € também responsavel por integrar as duas metades corporais — parte de cima e
parte de baixo — para uma respiracao efetivamente natural (SOUCHARD, 1989).

O tipo de respiracdo pode variar de acordo com a atividade que o individuo esteja
executando no momento. Mas, para uma respiracao normal, o fluxo de ar entra nos pulmdes e
no abdome, expandindo assim a caixa tordcica e as paredes abdominais. Contudo, os padrdes
comportamentais e de beleza vém condicionando a respiragdo a um processe puramente
tordcico, comprimindo a barriga, e o musculo diafragma antes responsdvel pela integragao
entre torax e barriga, agora assume o papel de divisor, de barreira fisica para a corrente de ar
no processo respiratdrio.

E interessante observar as consideracdes de Kurtz & Prestera para os contrastes

respiratorios desde as sociedades primitivas até os dias atuais:

nas sociedades primitivas, em marcante contraste com a nossa, a respiragao,
observa-se, ¢ relaxada e normal. Na realidade, quanto mais primitiva a
sociedade, maior € a facilidade com que as paredes da barriga se movem. No
nosso mundo, o estado mais natural é encontrado nas criancas bem pequenas
(KURTZ & PRESTERA, 1989, p. 81).

Respirar inadequadamente provoca ansiedade, irritabilidade e tensdo. Contudo, nos
condicionamos a realizar essa tarefa de modo inconsciente, desde criangas as pessoas seguram
a respiracao para nao chorar, tensionam os ombros para trds, enrijecem o peito € comprimem
a garganta para nao se ouvir o grito, manobras que incidem diretamente sobre a limitagao do
fluxo respiratério e consequentemente do fluxo energético (LOWEN, 1984).

Estar em contato com a barriga, aceitar as fungdes vitais ocorridas nessa regido,
possibilita também entrar em contato com sensacdes de bem-estar promovidas pela ampliagdo
do fluxo energético, ampliando nossa consciéncia e sensibilidade para com o préprio corpo.
Sentimentos e sensacdes sdo oriundos das visceras contidas na cavidade abdominal e nos
confere uma consciéncia fundamental e instintiva.

Constantemente experimentamos a sensacdo de “frio na barriga”, este sentimento

instintivo, que tem origem na regido abdominal, faz conexdes instantineas com o ritmo
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respiratério, muitas vezes hd uma compressao do térax ao passo que aciona nosso sistema
nervoso central e coloca nosso corpo em alerta. Por assim dizer, encontramos nesse exemplo
de sensacdo, o equilibrio no corpo, pois os trés centros de impulso de energia estdo
funcionando harmoniosamente (KURTZ & PRESTERA, 1989).

Na infancia experimentamos, repetidas vezes, essa sensacao de “frio na barriga”, tendo
em vista a descoberta do mundo e as infinitas possibilidades de movimento, de contato e
sentimentos que esta descoberta nos proporciona.

No ambiente escolar da Educagdo Infantil, o adulto contribui como mediador entre a
sensacdo e a realidade. Por meio da interacdo social sdo fomentadas as estruturas fisicas e

mentais do conhecimento.

Angela R. Luiz

Foto 17 - Auxilio a crianga
(Registradas em 24-10-2006)
Vale atentar para o cotidiano das professoras de Educagdo Fisica Infantil e a promog¢ao

de novas experiéncias para as criangas que ali se encontram. Executar um movimento ndo
habitual e controlar as sensacdes de ansiedade, medo e inseguranca tornam-se, para as

criancas, uma ac¢do mais facil quando se pode contar com o auxilio de uma pessoa adulta.
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Deste instante podemos deduzir que a professora conhece o prazer e a aventura de se realizar
determinado movimento, por este motivo ela se empenha na conquista da confianca da
crianga para a realiza¢do do rolamento e, ao fim de sua execucdo, pode conferir na face da
mesma a sensagao de satisfac@o por ter experimentado o movimento.

Na Foto 17, podemos observar a interven¢ao da professora Selma junto a uma crianga
que, momentos antes da execucdo do rolamento, se dizia incapaz de realiza-lo sozinha.

Diante de possibilidades motoras e fisicas, podemos verificar que a realidade, a
sensibilidade e o conhecimento ndo se originam puramente, das estruturas mentais, mas sim,
através da atividade e da interacdo humana,“[...] o aprendizado da maior parte das atividades
comuns se faz por contemplacdo espontanea [..] Na vida humana, a maior parte do
aprendizado das atividades cotidianas se faz por simples imitacao. Falo da crianca que vé os
pais vestindo-se, tomando banho, usando talheres, em presenca de pessoas bem diferentes...”
(GAIARSA, 1984, p. 59).

Estar aberto as necessidades sentidas pelo outro é um exercicio constante ao qual as
professoras devem estar atentas, podendo assim contribuir para o desenvolvimento das
criangcas que compdem sua turma. Perceber as fraquezas e necessidades nao se torna por si s
um grande mérito, este € conseguido quando, no atributo de suas fungdes docentes, as
professoras conseguem auxiliar a crianga na transposi¢ao dos obstaculos.

Estar em contato com seu préprio corpo significa também ter consciéncia dos fatos
vividos que resultaram na configuragcdo corporal dos dias atuais. Portanto, estar em contato
significa compreender a histéria de vida que vem sendo registrada nos segmentos corporais ao
longo dos anos. Histéria esta determinada por nossos ancestrais, pelo convivio familiar e
social.

O individuo é capaz de interferir sobre padrdes de posturas que, com o avancar do

tempo, poderiam caracterizar-se como posturas patolégicas. O ser humano atua sobre seu
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corpo fisico e modifica sua silhueta corporal, ainda que tais intervencdes resultem em um
desarranjo postural ou na desproporcional composicao e sobreposi¢ao das partes corporais.
Os reflexos desta atuacdo modificadora da postura podem ser percebidos na fala e nas

imagens da professora Selma.

... eu tenho uma postura ruim, até que ndo saiu ai [nas fotos]. Mas eu tenho,
e sinto que eu tenho que corrigir. Eu tenho mania de fazer isso aqui oh! [o
ombro pesa pra frente]. Ai eu tenho que me policiar porque quando eu
estiver velha, vocé fica assim. Tem umas posturas que a gente precisa
corrigir sempre. [...] Porque eu era bem corcundinha, hoje é que eu me
policio. Mas eu tinha a tendéncia a cair mesmo (Entrevista com a professora
Selma 28/11/2006).

A percepgdo corporal € uma constante no cotidiano da professora Selma, mesmo que
policiando sua postura, foi possivel registrar, em alguns momentos, a organizagdo corporal
dos ombros e do térax da professora. Na Foto 18, observaremos a professora em posicdo de
repouso, respirando livremente e sem o policiamento comportamental de se perceber
corcunda. Na Foto 19, em contrapartida, podemos observar a professora executando
movimentos compensatdrios para a leve curvatura tordcica, o que demonstra o esforco e a

sobrecarga em outros musculos das costas, a fim de estabelecer uma postura mais ereta.

Angela R. Luiz

Foto 18 - Ombr(‘)‘s
(Registradas em 14-11-2006)
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Angela R. Luiz

2 H““‘
Foto 19‘ - Movimentacio dos ombros
(Registradas em 31-10-2006)

Para manter esta posicdo de policiamento (Foto 19), anatomicamente, a professora
tensiona os musculos que aproximam a escdpula da coluna vertebral, dentre eles citamos o
levantador da escdpula, o rombdide maior e o rombdide menor. Ao aproximar a curvatura
lombar da ponta da escapula, a professora aciona a contragdo dos musculos posteriores do
tronco e do pescoco, podemos citar o longuissimo do pescoco, o longuissimo do térax e o
iliocostal. Tais acdes ndo incidem apenas nos musculos posteriores do corpo, na parte anterior
na regido da pelve ocorre a extensdo do psoas maior, musculo que tem origem nas vértebras
torécicas e lombares e se fixa no trocanter menor do fémur (CALAIS-GERMAIN, 2002).

Estas posturas ndo naturais, geralmente, ndo sdo mantidas por longo tempo. Quando a
compensacdo de uma postura € forcosamente conseguida o corpo evidencia novos focos de
complicagdes ou distor¢des musculares. O arranjo corporal é conseguido mediante a interagdo
de fatores bioldgicos e da nossa propria acao cultural sem, contudo, tender desmedidamente

para um desses fatores determinantes.
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Nas fotos 18 e 19, podemos visualizar a metade da frente e a de trds do tronco da
professora Selma. Essa divisdo corporal evidencia, respectivamente o modo de viver social e
o modo de lidar com os elementos particulares, inconscientes de si mesmo.

A parte da frente € vista constantemente, possibilitando ao individuo a consciéncia dos
aspectos constitutivos dessa metade corporal. Nela eclodem os ingredientes ativos da vida
cotidiana: “tristeza, felicidade, anseios, cuidados, amor, comunicacdes, desejos, todos estes
sdo elementos emocionais que ativam o movimento e o desenvolvimento da parte da frente de
meu corpomente” (DYCHTWALD, 1984, p. 52).

A parte de trds contém os aspectos da vida com os quais ndo desejamos nos defrontar,
nem expressar para as outras pessoas. Grande parte dos sentimentos indesejdveis, negativos,
fica armazenada na parte posterior de nosso corpo.

Outros padrdes, de natureza comportamental, podem ser percebidos na acdo docente
da professora observada. Estamos nos referindo ao movimento de fechamento das maos
executado pela professora durante as aulas (Foto 20). Esta atitude foi observada durante todo
o periodo do registro fotografico. Buscamos uma situagdo que se associasse a essa execugao
de movimento, uma acio que desencadeasse essa reacdo corporal, contudo essa associagdao

nio se efetivou.

Angela R. Luiz

Foto 20 - Maos — Punhos cerrados
(Registradas em 17-10 e 27-10-2006)

Sdo vdrios os momentos em que a professora Selma cerra os punhos. Alguns destes

momentos t€m as criangas como objeto de sua projecao corporal e verbal, seja em momentos
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de instrug¢do para a realizacdo das atividades, seja em momentos de corre¢do de atitudes de
um comportamento “inadequado” das criancas. Outros momentos ndao envolvem mais
nenhuma pessoa, por exemplo, na Foto 15, utilizada para ilustrar as pernas, podemos observar
a repeticdo do movimento de cerrar o punho, estando a professora sozinha, ao fim da aula e
devolvendo os matérias ao seu local de origem.

Este aspecto externo — punho fechado — foi mostrado durante a entrevista a partir do
registro fotografico realizado por nds. A professora olhou atentamente as imagens desse
padrao comportamental, mas nao verbalizou as impressdes ou sensacdes deste ato.

Ainda nos debrucando sobre a andlise desse comportamento inconsciente realizado
pelas maos da professora, nos reportamos a Hanna (1972) em sua andlise dos movimentos de
distensdo e contragao, visto sobre a 6tica reichiana. De maneira ampla, o autor apresenta que

(X3

o sentimento corporal de distensdao € o que d4 as boas-vindas ao mundo ambiente; o
sentimento de contracdo corresponde a atitude defensiva diante de um ambiente hostil”
(HANNA, 1972, p. 111).

A movimentagdo peculiar das maos da professora foi um aspecto que nos inquietou
durante todo o periodo do registro fotografico. Além do movimento de cerrar o punho, a

professora Selma executava, constantemente, uma mesma configuracdo de mao para apontar

direcdes.
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Angela R. Luiz

Foto 21 - Maos — Modo de apontar
(Registradas em 24-10-2006)

No momento de apreciacdo das fotos, durante a entrevista, a professora reconheceu
este trejeito como sendo uma caracteristica sua: “isso aqui eu sei que eu tenho, é minha
caracteristica que eu sei que eu faco muito” (Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).

De um modo analitico encontramos que as maos sdo, simbolicamente, as garras, com
as quais podemos agarrar o que desejamos, € em muitas representacdes enfiamos nossas
garras afiadas — as unhas — em nosso objeto de desejo, garantindo assim nossa posse sobre ele
(GRODDECK, 1997).

Ao que nos parece, o fechar vigoroso das mados da professora estd associado a
sentimentos de controle da for¢ca e da agressividade, pois ao observar sua postura, sua
projecao corporal sobre as criangas € o controle no tom de voz, interpretamos que nas maos
esteja a “vélvula de escape” das tensdes e da agressividade daquele corpo.

Integrando as interpretacdes articuladas até o momento, apontamos a coeréncia
percebida entre a metade inferior e a superior do corpo da professora Selma, a acdo de
segurar-se, conter-se estd expressa em seu corpo pela rigidez caracteristica de suas pernas

maci¢cas (DYCHTWALD, 1984) e pela movimentagdo de cerrar os punhos.
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A professora Selma ao ver suas duas movimentacdes das maos registradas em foto,
ndo teceu comentdarios para os punhos cerrados. Ao que nos parece, ela nao os identificou
como uma marca corporal propria, no entanto, para o modo de apontar dire¢des ela se sentiu a

vontade ao vé-lo e identificou como caracteristica sua.

Isso aqui eu sei que eu tenho, e minha caracteristica que eu sei que eu faco muito, a mda,o o
Jjeito de olhar. (Entrevista com a professora Selma 28/11/2006).

Arriscamos-nos a interpretar que quando seus punhos se cerram a aten¢ido estd
destinada a outra coisa para além de sua movimentagdo corporal e suas maos estdo fora de seu
campo de visdo. Contudo quando a professora aponta uma dire¢do, aquela movimentagcdo
corporal completa seu pensamento e sua verbalizacdo e, em quase todos os registros, sua mao

estd dentro do seu campo de visdo (Foto 22).

Angela R. Luiz

Foto 22 - Maos — Modo de apontar
(Registradas em 27-10-2006)
Acreditamos que a partir do contato visual das acdes corporais registradas nas fotos,

despertamos a atencdo da professora para a andlise do sentimento envolvido neste gesto
manual. Como enfatiza Keleman: “Emoc¢ao € comportamento. Raiva, furia, terror, prazer,

alegria — todos t€ém uma forma muscular e visceral definida e requerem um padriao de acao
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organizado. Uma vez identificado o padrdo de uma expressdo emocional organizada, ele pode
ser reorganizado” (KELEMAN, 1995, p. 51).

Vale salientar que, por vezes, a professora Selma executava gestos manuais totalmente
expressivos e condizentes com sua postura corporal. Assim, podemos observar na Foto 23, o
momento em que a professora convida as criangas para se aproximar dela, podemos observar

que seu corpo espera pelas criangas e que sua mao esquerda reforca o convite verbalizado.

Angela R. Luiz

Foto 23 - Gestos manuais
(Registradas em 14-11-2006)

Para Penin a escola constitui-se como um ambiente que contempla vdrias instancias a
fim de atingir seu papel pedagdgico. Dentre eles, a autora destaca a cultura geral e a cultura
escolar, que por conterem ‘“‘tanto conhecimentos sistematizados quanto saberes com diferentes
niveis de elaboracdo” (PENIN, 1994, p. 28), possibilita as professoras, além das praticas
discursivas, as praticas e estratégias de relagdes interpessoais ou simplesmente das imagens.

Levando a cabo sua investigacdo, Penin (1994) sugere que a forca desses saberes

menos elaborados assumem grande espaco junto as representagdes das professoras. E que
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estas imagens e representacdes afetivas aproximam as pessoas com mais intensidade do que
faria os saberes relacionados a razao ou a ciéncia. A linguagem corporal estabelecida entre
professoras e criangas vai se firmando ao longo de um ano letivo, o contato didrio e a
repeticao dos padrdoes comportamentais possibilitam este estabelecimento.

Pereira (1992) descreve sua impressdao, ao fim de uma etapa de trabalhos corporais
realizados junto a professoras, onde as diferengas nos corpos, o contato com seu proprio corpo
e com os outros sdo percebidos e demonstram a integracdo das agdes corporais, afetivas e
docentes.

E inegdvel o prazer que sinto ao perceber a entrega gradual do grupo ao
trabalho, ao ver bloqueios sendo superados, ao observar 0s corpos se
soltando, se movendo expressivamente, se libertando de sua rigidez, de suas
couracas. Assim como os movimentos sdo liberados, também se liberam
novas idéias. Mente e corpo se entregam a novas formas de expressao e de
captagdo da realidade. As emocdes fluem. Nao de uma forma piegas,
alienante e, sim, como forca motora que leva a acdo, a mudanga, ao outro
(PEREIRA, 1992, p. 139).

Complementando a seqiiéncia de andlise, passaremos a observar a cabeca. Nela estdo
quatro dos cinco sentidos sensoriais possuidos pelos seres humanos. A rica gama de
impressdes do mundo sdo percebidas e processadas, em grande parte, nessa regido corporal,
desse modo passaremos a considera-la em dois aspectos o primeiro relacionado a forma fisica
e suas peculiaridades e o segundo relacionado as expressdes faciais percebidas no cotidiano
escolar da professora observada.

Conforme enfatizam Kurtz & Prestera (1989, p. 116), “em certo sentido, enquanto é
verdade que cada parte reflete o todo, é a dindmica do todo que determina o significado
particular dos segmentos individuais”. Desse modo, quando observamos, na Foto 24, o
posicionamento da cabec¢a da professora Selma em relagdo com as outras partes corporais,
passamos a investigar a ligacdo entre a cabeca e o corpo numa acep¢ao energética. Uma
evidente dissociacdo entre a cabega e o corpo pode resultar na falta de sentimento na pessoa, a

partir de bloqueios na percepgao subjetiva de eventos corporais (LOWEN, 1983).
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Podemos observar uma leve projecdo para frente da cabeca. Considerando que os
ombros da professora sdo levemente retraidos a frente, sua cabeca também encontra-se
projetada na mesma direcao. Tal projecao pode ser medida a partir da variagdo existente entre

o posicionamento das partes corporais com uma linha lateral ideal.

o eixo ideal para se obter o maior equilibrio é aquele que liga pontos do topo
da cabeca, meio da orelha, meio do ombro, meio da junta do quadril, centro
da junta do joelho e centro da junta do tornozelo. Essa linha também passara
através da juncdo da parte inferior da espinha e do grande osso triangular
apoiada na sua base (sacro). Quando esses pontos estdo alinhados dessa
forma, cada segmento sustenta aqueles que lhe estdo acima (KURTZ &
PRESTERA, 1989, p. 48).

Angela R. Luiz

Foto 24 - A cabeca
(Registradas em 14-11-2006)

Na Foto 25 temos, a visdo do pescoco, este segmento corporal representa o caminho
por onde nossos sentimentos e emogdes transitam desde o tronco até o sistema nervoso
central. O pescoco representa o elo entre a emog¢do e a racionalizacdo de nosso

comportamento, desse modo esta parte corporal também estd a mercé de nossos
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tensionamentos musculares uma vez que, para evitar a expressdo de alguns sentimentos,
retemos 0S mesmos nessa regiao.

Quando criangas, ouviamos, por muitas vezes, a expressdao ‘engole o choro’, e
passamos a travar uma luta contra a expressdo de nossas emocdes e sentimentos. A partir
desse comando verbal condicionamos nossos musculos do pescogo a evitar a ascensdo do
choro, as contragdes iniciadas no diafragma. Ele funciona como um filtro por onde ndo

passam as emog()es, mas onde concentramos nossas tensoes.
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Angela R. Luiz

Foto 25-0 psco
(Registradas em 14-11-2006)

O pescoco recebe atenc@o na bioenergética de Lowen, pois para ele “esta drea € critica
porque representa a regido de transi¢ao do controle voluntdrio para o involuntario” (LOWEN,
1982, p. 240). Também Dychtwald (1984), em andlise dos segmentos corporais, enfatiza as

transformagdes acontecidas no pesco¢o a fim de expressar nossos sentimentos e emogdes. O

autor observou que
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0 pescoco € uma parte fascinante do corpomente humano por diversos
motivos. Primeiro, 2 medida que as emocdes sobem num fluxo da barriga e
do peito e entram no pescoco, sdo ai adicionalmente traduzidas em
pensamentos e palavras. O pescoco é um outro ponto de processamento ao
longo do caminho do fluxo emocional pelo corpomente. [...] Enquanto o
peito serve para expandir e amplificar estes fluxos emocionais, torna-se
fungdo do pescogo classificar e refinar os mesmos, despachando-os depois a
seus destinos apropriados (DYCHTWALD, 1984, p. 185-186).

A funcdo psicossomdtica de mediacdo exercida pelo pescoco contribui em grande
medida para a posi¢cdo da cabeca na composicdo corporal. A impressdo que temos quando o
pescogo e a cabega estdo debrucados a frente, é a de “‘que a cabecga é uma carga grande demais
para o corpo, de modo que este consentiu que ela pendesse” (DYCHTWALD, 1984, p.191). Esta
postura pode declarar uma atitude permissiva da pessoa perante a vida.

Na cabeca, por meio das expressdes faciais, externalizamos os mais variados
sentimentos, por meio de sorrisos, caretas, franzir de testa ou pela simples variagdo da nuance
cutinea. Na seqiiéncia de fotos expostas abaixo podemos observar diversas expressoes

registradas durante uma mesma aula:

Foto 26 - Expressao facial
(Registradas em 14-11-2006)

Angela R. Luiz
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“O numero e variedade de expressdes que podem aparecer na fisionomia de um
individuo € enorme” (LOWEN, 1977, p. 107), assim podemos observar nas fotos
posicionadas ao meio a expressao de leveza e satisfacdo, suavizadas por um sorriso. Nas fotos
da esquerda podemos observar uma expressao de cansaco, um momento de introspec¢do ou
reavaliacdo do fazer pedagdgico. Nas ultimas fotos, posicionadas a direita, percebemos uma
expressao de determinagdo, um olhar objetivo e uma cabeca altiva, empreendedora.

Pudemos observar distintas expressdes para uma mesma face. Expressoes registradas
ao longo do periodo de uma tarde. Na seqiiéncia de Fotos 27, observaremos a variacao das
expressoes faciais para um momento de tempo relativamente curto. Naquele instante (Foto
27), a professora Selma recebia uma lembranca de uma das criangas, as criangas estavam

posicionadas em fileiras dispostas a frente da professora.

Angela R. Luiz

Foto 27 - Expressdo facial instantanea
(Registradas em 24-10-2006)

No primeiro momento, a professora recebe o presente e comecga a desembrulhé-lo, no
segundo e terceiro momento, sua expressdo demonstra satisfacdo e agradecimento ao
descobrir e apreciar o presente. No terceiro momento em especial, a professora compartilha

com as criangas o presente que ela recebeu. Nos dltimos trés momentos a professora guarda a
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lembranca recebida e retoma a rotina de organizagao da turma para irem ao quiosque realizar
as atividades da aula de Educacao Fisica.

Ao nos deter sobre esta seqiiéncia de imagens, perceberemos que a expressao facial
alegre, que sorri ao receber um presente, logo se transforma em uma expressdao sisuda,
condizente com a acdo repressora e disciplinadora de uma professora que exige fileiras para
caminhar e reorganizar a dinamica da aula.

Apesar do sorriso e da risada fluirem facilmente da face da professora Selma, a
expressdo que comumente percebemos em sua face esta evidente nos trés ultimos momentos
da Foto 27, a seriedade imposta aos momentos de aula. Tal expressao deve ter se configurado
ao longo dos anos, foi obtida mediante a conten¢do inconsciente de expressdes mais suaves €
sutis.

Tolerar a excitagdo ou a vitalidade consiste na proposta que Reich, e, posteriormente,
seus discipulos neo-reichianos buscam para suas vidas e para as pessoas que vislumbram na
psicoterapia corporal o caminho para integrar sentimentos, emocdes, manifestacdes e
silhuetas corporais. Pois, como ressalta Keleman (1995, p. 48), “a capacidade de conter
sentimentos € tdo importante quanto a capacidade de expressa-los”.

Fundamentalmente, a teoria reichiana estd expressa nas palavras de Hanna, facilitando
a compreensdo e assimilagdo contemporanea, e, de modo especial, contribuindo para a
apropriacao de novas atitudes dos adultos que lidam cotidianamente com criangas.

A maneira pela qual os seres humanos se reprimem a si mesmos &
basicamente uma contra¢do muscular, e quando essas contra¢des musculares
se prolongam por um periodo considerdvel da vida humana, torna-se habitual
e passa gradualmente para o controle do sistema nervoso auténomo. Uma
vez que essas contracdes musculares tenham passado para o controle do
sistema nervoso, tornam-se espasmodicas, isto €, permanecem em um estado
constante de contragdo, e a propria pessoa nio saberia tornar-se consciente
dessa condi¢do, j4 que ndo estd “consciente” de exercer qualquer esforgo
contraindo os musculos em questdo — o sistema nervoso autdnomo executa
essa tarefa “inconscientemente’”, assim como também executa o trabalho de
bombear o sangue, digerir a comida, manter a respiracdo e mil outras

funcdes (HANNA, 1992, p. 104).
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Vale ressaltar que somos configurados por estruturas da realidade interna, determinada
geneticamente; e por estruturas da realidade externa que sofrem interferéncia social, definindo
padrdes imitativos e determinagdes pessoais, subjetivas e volitivas, aspecto que deve ser
associado a compreensdo da histéria de vida de cada pessoa, de cada professora, de cada

aluno...



PALAVRAS FINAIS

~

E o corpo que se funde em amor, que se
arrepia de medo, que treme de raiva, que
procura calor e contato. A parte do corpo,
estas palavras ndo passam de imagens
poéticas. Experimentadas no corpo, elas
ganham a realidade que dd sentido a
existéncia.
Lowen (1979, p. 19)

Este trabalho se prop0s a compreender a histéria de vida registrada no corpo de
professoras, articulando as marcas visiveis em consonincia com a histdria relatada. E sua
relevancia estd no fato de possibilitar um pensar da escola considerando suas “multiplas
determinagdes”, tendo em vista que a formacao e atuaciao da professora sdo carregadas de um
forte compromisso com a vida, ou seja, sdo aspectos da acdo docente que em si refletem as
experiéncias da vida.

O referencial teérico de que dispomos nos ofereceu subsidios suficientes para
reafirmar o pressuposto reichiano de que no corpo estdo registradas todas as experi€ncias
vivenciadas por um individuo. Também nos oferece indicios substanciais para que se
considere, leia, ouca, interprete, compreenda as marcas corporais dos personagens envolvidos
no processo educacional. Pelo corpo, portanto, sentimos e expressamos concretamente as
transformagdes dos processos familiares, educacionais, sociais, profissionais.

A escola deixa marcas no corpo, pois com o passar dos anos, o processo educacional,
muitas vezes repressivos, define os habitos corporais. Habitos que muitas vezes passam a
limitar o movimento, diminuindo a flexibilidade, bloqueando e truncando a nossa expressao,
nos impedindo de experimentar de forma plena a vida. De modo evidente, sabemos que a
escola ndo € a unica responsdvel por esse processo. A ela estdo somados os fatores

hereditarios e as relacdes sociais estabelecidas no seio da familia e da sociedade como um
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todo. Na infancia, somos dotadas de uma energia integrada, mas a crianga estd a mercé de

uma sociedade que ameaca, exige e castiga, assim os desejos sdo reprimidos e etapas

sauddveis do desenvolvimento humano sao interrompidas ou anuladas
Em uma pessoa aberta e sauddvel o sentimento flui facilmente e se
transforma em expressio. Um intenso sentimento de tristeza
espontaneamente se transforma em uma mandibula trémula, ldgrima e choro.
Em uma pessoa com bloqueios emocionais, a tensdo muscular cronica
interrompe esse fluxo. Por exemplo, ao bloquearmos a expressao de tristeza,
nés enrijecemos a mandibula, o térax, o estdmago, o diafragma e alguns
musculos da garganta e do rosto — todas as dreas que se movem
espontaneamente quando é permitido ao sentimento sua védlvula de escape
natural. Se a tristeza for intensa e duradoura e o bloqueio continuar, a tensao

se transforma em hdbito e a capacidade de expressar-se ficari tolhida
(KURTZ e PRESTERA, 1989, p. 28).

Deste modo, conhecer os mecanismos corporais, rever as reagdes expressadas para
acontecimentos vivenciados pelo corpo e acima de tudo promover um auto-conhecimento, sdo
intervengdes que auxiliam as professoras a ressignificar suas agdes e transformar sua pratica
docente, visando o prazer e a producdo criativa, estando esses aspectos, diretamente
relacionados ao bem estar fisico e emocional de qualquer ser humano.

A compreensdo do movimento das idéias de Reich até os dias atuais nos favorece
ampliar e contextualizar o nosso tempo. Tempo que, assim como indica Duarte Junior,
encontra-se complexo

ainda convivem em nossas terras extratos modernos e pré-modernos do
saber e do comportamento humanos. Somos, de certo modo, medievais
(feudais) e modernos ao mesmo tempo. Miticos e cientificos. Emotivos e
racionais. Plurais e unicos. Indrustrializamo-nos sem nos tornarmos
verdadeiramente modernos (DUARTE J UNIOR, 1997, p- 103).

Reich se langou ao estudo da vida humana em sua esséncia energética € em sua
atuacdo profissional, “ndo precisava, como Freud, de um diva, porque — ao contrdrio do seu
colega mais velho — ele chegou a conclusdo de que olhar para o paciente era mais importante
do que ouvi-lo. Olhar para um paciente € observar o seu corpo em agdo expressiva, € assim, a

terapia de Reich era radicalmente somética” (HANNA, 1972, p. 109).
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Foi nesta direcdo que se constituiu o investimento do presente estudo: dar voz ao
corpo silenciado de professoras; em especial a que atua com o componente curricular
Educagdo Fisica, que tem no corpo seu principal instrumento de trabalho e materializagao de
sua préatica docente.

Reich, Lowen, Kurtz & Prestera, Dychtwald, Rego, como foram apontados, sustentam
de maneira unissona, que, com sensibilidade e prontidao, podemos compreender as marcas
corporais, tanto de nossos proprios corpos quanto de outrem. Essa compreensdo humaniza e
suaviza as relagdes interpessoais na complexa sociedade que vivemos pois,

0 homem ndo é tdo misterioso quanto imaginamos que ele seja; que a
maneira pela qual nés somos construidos e a maneira pela qual cada um de
nds funciona tem uma simplicidade subjacente que aparece translucidamente
através da complexidade do nosso comportamento (HANNA, 1972, p. 120).

O mistério que constitui cada sujeito estd, em grande medida, determinado pelo modo
de viver suas experiéncias pessoais em associa¢do com as profissionais. Esse mistério poderia
ser desvendado através de uma compreensao da linguagem dos corpos.

No desenvolvimento desse estudo, nos deparamos com o processo coerente de vida
pessoal e profissional da professora Selma. Coeréncia marcada e expressa em seu corpo de
modo a nos fazer compreender as idiossincrasias que o determinam.

Com este estudo, buscamos evidenciar e, contribuir positivamente, para estratégias de
formacdo de novos professores nos campos da Pedagogia, Diddtica e da Educagdo Fisica.
Docentes que atuardo na escola, lidando diariamente com corpos cheios de energia e dotados
de peculiaridades, devendo estar propensos a disseminar uma educacdo significativa que
passe pelo corpo, recebendo assim sentido e significado para a vida contida nesse corpo.

A problemdtica desta pesquisa encontra-se diluida nos quatro capitulos dessa
dissertacdo, tendo em vista a dimensao de se assumir que precisamos valorizar o corpo na
formacdo inicial e continuada, das diferentes pessoas que educam, com seus diferentes

temperamentos e carater.
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Ressaltamos que, por pensar em nossos alunos € que buscamos compreender a atuacao
do professor, que se configura como meio de alcance e viabiliza¢do do processo educacional.
E deste modo, torna-se eminente o resgate da relacdo que este profissional tem com seu
préprio corpo, para que posteriormente possa estabelecer relagdes com os demais.

Destacamos a importancia de um olhar mais atencioso para o que falam os corpos, de
modo a vislumbrarmos relagdes pedagdgicas mais gratificantes e langamos indicios para uma
a compreensdo da marcas corporais das professoras sem, no entanto, esgotar as possibilidades

de interpretacdo da vida energética e pulsante contida no corpo.
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