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Resumo

O consumo de pornografia ¢ um fenomeno que vem se expandindo no mundo todo e tem
influenciado a vida de uma parcela consideravel de individuos. Este estudo teve como objetivo
investigar as relagdes entre o consumo de pornografia, impulsividade, soliddo e os estilos de
apego ansioso ¢ evitativo. O estudo foi realizado de maneira transversal e contou com 172
pessoas (M = 25,8; DP = 7,7). Os participantes responderam cinco instrumentos durante a
pesquisa: 1) questionario sociodemografico; 2) escala de consumo problematico de
pornografia; 3) versdo abreviada da escala de impulsividade; 4) escala Brasileira de soliddo; e
5) Experiences in Close Relationship Scale — reduzida. Os resultados mostraram uma relagao
positiva e significativa entre os indices de consumo problematico de pornografia com os
indicadores de: solidao, impulsividade e o apego inseguro (apego ansioso ou apego evitativo).
Além disso, foram encontradas relagdes significativas entre: os niveis de soliddo e
impulsividade; apego inseguro e impulsividade; apego inseguro e soliddo. Ademais, observou-
se que individuos divorciados ou separados apresentam niveis de soliddo significativamente
mais elevados do que aqueles casados € em relacionamento sério e também indicam que
solteiros t€ém maiores niveis de apego inseguro em relacdo aos casados ou individuos em
relacionamentos sérios. Esses achados contribuem para a compreensao do fendmeno do
consumo de pornografia, ressaltando sua relagdo com aspectos emocionais e interpessoais.

Palavras-chave: Pornografia; Impulsividade; Solidao; Apego; Relagdes Interpessoais.



Abstract

Pornography consumption is a phenomenon that has been expanding worldwide and has
influenced the lives of a considerable number of individuals. This study aimed to investigate
the relationships between pornography consumption, impulsivity, loneliness, and anxious and
avoidant attachment styles. The study was cross-sectional and included 172 people (M = 25.8;
SD = 7.7). Participants completed five instruments during the study: 1) a sociodemographic
questionnaire; 2) a scale of problematic pornography consumption; 3) a shortened version of
the impulsivity scale; 4) a Brazilian Loneliness Scale; and 5) the Experiences in Close
Relationship Scale — Short. The results showed a positive and significant relationship between
rates of problematic pornography consumption and indicators of loneliness, impulsivity, and
insecure attachment (anxious or avoidant attachment). Furthermore, significant relationships
were found between levels of loneliness and impulsivity; insecure attachment and impulsivity;
and insecure attachment and loneliness. Furthermore, it was observed that divorced or
separated individuals present significantly higher levels of loneliness than those who are
married or in committed relationships and also indicate that single individuals have higher
levels of insecure attachment than those who are married or in committed relationships. These
findings contribute to the understanding of the phenomenon of pornography consumption,
highlighting its relationship with emotional and interpersonal aspects.

Keywords: Pornography; Impulsivity; Loneliness; Attachment; Interpersonal Relationships
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1. Introducao

O consumo de pornografia ¢ um fendmeno que vem ganhando aten¢do nos ultimos
anos. De acordo com a plataforma Semrush (2024), no més de junho de 2024, o site
“pornhub.com” foi o sétimo site mais acessado no mundo inteiro com 5,2 bilhdes de visitas.
Por sua vez, o site “xvideos.com” foi o décimo terceiro site mais acessado do mundo com 3,59
bilhdes de visitas. Ainda de acordo com a plataforma, no contexto brasileiro no mesmo mes, o
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site “xvideos.com” foi o quarto site mais acessado com 580,44 milhdes de visualizacdes,
enquanto o “pornhub.com” foi o décimo site mais acessado com 245,15 milhdes de visitas.

Neste contexto, Dwulit ¢ Rzymski (2019) encontraram em sua pesquisa com 6.463
estudantes universitarios poloneses, uma prevaléncia de 78,6% de exposi¢do autodeclarada a
pornografia, sendo que o consumo foi semelhante em homens e mulheres. Além disso, a idade
média da primeira exposi¢ao a esse tipo de contetido foi aos 14 anos. Ja no estudo de Solano
et al. (2018) que foi conduzido nos Estados Unidos, a partir de uma amostra de 1.392 pessoas,
foi encontrado que 91,5% dos homens e 60,2% das mulheres haviam consumido material
pornografico no més anterior a0 momento da pesquisa.

Os estudos tém adotado a estratégia de analisar o consumo de pornografia utilizando
perguntas direcionadas a um momento temporal mais proximo ao da pesquisa, pois iSso
reduziria o viés de memoria. Por exemplo, Regnerus et al. (2015), em sua pesquisa com 2.037
participantes, encontraram que 46% dos homens e 16% das mulheres assistiram pornografia na
semana anterior a da pesquisa. No entanto, ao perguntar sobre o consumo no ano anterior a da
pesquisa, as taxas encontradas foram de 69% dos homens e 40% para mulheres. No contexto
ndo-ocidental, com uma amostra de 15.027 participantes obtida em paises arabes, foi relatado

que 88,6% dos participantes visualizaram pornografia no ano anterior ao da pesquisa (Eljawad,

et al., 2020). J& um estudo conduzido no Japao com 150 estudantes universitarios de 20 a 26
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anos encontrou que 97% dos homens e 35,9% das mulheres assistiram pornografia pelo menos

uma vez no més anterior ao da pesquisa (Okabe et al., 2021).

Os dados apresentados revelam um consumo elevado de pornografia ao redor do
mundo, o que ¢ um indicativo de comportamento de hipersexualidade. O termo
hipersexualidade engloba diversos comportamentos, como masturbagdo excessiva, visitas a
clube de strip, promiscuidade repetitiva, pornografia na internet, dentre outros. Além disso, o
comportamento hipersexual € classificado como vicio comportamental ou distirbio de controle
de impulsos, embora ainda nao haja consenso entre essas classificagdes (Alarcon et al., 2019).

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, versdo cinco e revisada
(DSM-5), nao ha um diagnostico especifico relacionado a hipersexualidade (Associacao
Americana de Psiquiatria, 2022). Por outro lado, na Classificacao Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude, versao 11 (CID-11, World Health
Organization, 2019) ha a descri¢do do Transtorno do ComportamentoSEXUAINCOHpUISIG]
ComotmNdiaghosticoMelifiied. Esse diagnostico estd em consonancia com a maior
disponibilidade de novas tecnologias, o que aumentou a ocorréncia de comportamentos com
potencial para se tornarem viciantes, como apostas online, cibersexo e compras (Alarcon et al.,
2019).

Dentre esses possiveis comportamentos, o uso de pornografia tem ganhado destaque no
mundo inteiro (Miller et al., 2020). Assim, o termo “uso problematico de pornografia online”,
que estd relacionado a comportamentos sexuais associados a tecnologia, ¢ cada vez mais
utilizado na literatura (Alarcén et al., 2019; Chen, 2022; Dalooyi et al., 2023). Além disso,
existem esforcos crescentes para criar e validar instrumentos que mensurem esse
comportamento (Bdthe et al., 2017; Chen & Jiang, 2020), embora este termo ainda ndo esteja
presente nos manuais diagndsticos (CID-11 e DSM-5). Esse ¢ um tema relevante, pois hé

evidéncias de que o uso problematico de pornografia estd associado a disfungao erétil (Jacobs
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et al., 2021; Landripet & Stulhofer, 2015) e a insatisfacao sexual (Blais-Lecours et al., 2016;

Wright et al., 2018), assim como o comportamento hipersexual estd relacionado a transtornos
de ansiedade, transtornos de humor e transtorno por uso de substancia (Starcevic & Khazaal,
2017).

No que diz respeito a prevaléncia, Alarcon et al. (2019) estimam que entre 3% e 6% da
populagdo pode ser acometida pelo transtorno hipersexual, caracterizado por comportamentos
sexuais excessivos e impulsivos, incluindo o uso disfuncional da pornografia. De maneira
complementar, Bdthe et al. (2024), em uma ampla amostra internacional, identificaram que o
risco de uso problematico de pornografia varia entre 3,2% e 16,6%, a depender do instrumento
utilizado para avaliagdo (Escala de Consumo Problematico de Pornografia, PPCS ou Brief
Pornography Screen, BPS). Esses dados demonstram que, embora as estimativas variem, uma
parcela significativa da populacao apresenta padroes de comportamento sexual associados a
prejuizos funcionais ou sofrimento subjetivo.

Neste sentido, 0 comportamento sexual estd presente em todos os tipos de mamiferos
(Fisher, 1998). Ademais, o comportamento sexual humano ¢ considerado um reforcador
primario, ou seja, todos os individuos naturalmente herdam uma forte predisposi¢ao para serem
reforgados a iniciar e continuar executando esse tipo de comportamento. Além disso, o
comportamento sexual ndo precisa ser aprendido ou condicionado para que se torne refor¢cador
para o organismo. Destaca-se ainda que o comportamento sexual ¢ imprescindivel para a
perpetuacdo da espécie, mas ndo € necessario para a sobrevivéncia do individuo (Sanna, 2020).
Dentro de uma perspectiva filogenética, um conceito importante para compreender a
manifestagdo do comportamento sexual ¢ o de incompatibilidade evolutiva. Isto ¢, um
mecanismo que foi selecionado para aumentar a probabilidade de sobrevivéncia e reprodugao
diferenciais de uma espécie pode, em um novo contexto cultural e tecnoldgico, prejudicar a

saude dessa mesma espécie. Assim, o comportamento que foi selecionado em contextos nos


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1045BR1045&cs=0&sca_esv=11f80424eb098ea8&sxsrf=AE3TifM5gVJrGZz3QakT7W2hx458q7AMZQ%3A1755093059323&q=Escala+de+Consumo+Problem%C3%A1tico+de+Pornografia&sa=X&ved=2ahUKEwiaqc2S94ePAxXZupUCHZFvPSMQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfC7lV1OkhUaqGY6-pOdOMo-Csqa83sWdOjwKGoeY1eubjQ7r56N9okZ7O7QhOTIkq7PnVKPf1A-x4Kgfqqy0_61u-NA4R2mTqPFG1JHIxwgHcx28YZM2ELJR6zQfgK5xXBo2eIVmZkOGpdU11SIg9ZgNTMNdHkbzlX4akTrQX7Myuw&csui=3
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quais as oportunidades de acasalamento seriam limitadas e escassas, entretanto, com o

desenvolvimento dos equipamentos eletronicos, mais especificamente da internet de alta
velocidade, o individuo tem acesso a “infinitos” parceiros sexuais o que pode acarretar
comportamentos exagerados e consequentemente disfuncionais.

Fendmeno similar ja foi descrito em modelos animais, por exemplo, ha evidéncias de
que roedores machos que tém acesso a multiplas parceiras aumentam a sua motivagdo sexual,
o que ¢ verificado a partir de uma diminuicao do tempo de laténcia entre as praticas sexuais
(Ferreira-Nuiio et al., 2010). Tal fendmeno ¢ conhecido como efeito Coolidge, que basicamente
consiste no restabelecimento da atividade sexual de um roedor pela adi¢cdo de novos parceiros
sexuais (Tlachi-Lopez et al., 2012). Esse comportamento aparentemente possui fungao para a
perpetuagdo da espécie, pois o comportamento sexual com diferentes parceiros aumentaria a
probabilidade da passagem dos genes para novas geragdes. Assim, ¢ possivel levantar a
hipdtese de que o uso de pornografia pelos humanos estaria criando um ambiente extremamente
artificial que permitiria ao individuo “trocar” de parceiros de forma ilimitada.

Ademais, ha outros fendmenos observados em modelos animais que ajudam a fazer
inferéncias sobre o comportamento de consumo de pornografia em humanos, por exemplo, os
estudos conduzidos por Tinbergen (1951) e Magnus (1958). Basicamente, os experimentadores
criaram modelos de borboletas que possuiam caracteristicas que atraem os machos
artificialmente exageradas como as cores das asas e os padrdes visuais. Esses padrdoes mais
intensos levaram os machos a uma maior atracdo pelos modelos artificiais do que pelas
borboletas normais. Como consequéncia disso, os machos apresentaram uma reducdo da
procura pelo acasalamento com as borboletas normais, aparentemente o seu desejo de
procriagdo com borboletas normais, que antes estava em um nivel adequado, foi inibido pela
presenca dessas borboletas artificiais. Para descrever esse fenomeno usa-se o termo estimulo

supranormal, i.e., estimulos artificiais e exagerados que reduzem a eficicia de estimulos
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selecionados geneticamente ao longo da evolucdo. Nesse sentido, pode-se apontar que a

pornografia ¢ uma maneira de expor os individuos a estimulos supranormais, pois, em sua
maioria, ha representacdes extremas dos corpos e do ato sexual em si.

Ainda do ponto de vista bioldgico, mas em termos de causa proxima (ontogenia), pode-
se analisar o consumo de conteudo pornografico a partir do triplo A (accessibility, affordability,
anonymit, em inglés). Para Alarcon et al. (2019), esses aspectos favorecem o uso problematico
da pornografia. Em primeiro lugar, h4 um amplo acesso a pornografia, pois qualquer pessoa
com um aparelho eletronico (computador, celular, tablet) e acesso a internet tem contetido
dessa natureza disponivel rapidamente. Em segundo lugar, h4a muito conteudo gratuito ou a
baixo custo. Por fim, o consumo de pornografia ¢, em sua maioria, andonimo, assim o individuo
tem pouco contato com as consequéncias aversivas do seu uso (e.g., prejuizos
académicos/laborais e em relacionamentos interpessoais).

Para além das explicagdes para compreender o consumo de pornografia, ¢ fundamental
avaliar os efeitos psicoldgicos decorrentes dessa pratica. Nesta direcdo, muitos estudos indicam
alteragodes indiretas ou diretas nas fungdes executivas do individuo (Alarcon et al., 2019). O
termo “funcgdes executivas” ¢ utilizado de maneira ampla e engloba diversas habilidades
cognitivas superiores, relacionadas ao lobo frontal, que sao extremamente importantes para que
os humanos possam examinar, planejar e atingir objetivos. Entre essas habilidades ¢ possivel
citar a memoria de trabalho, planejamento, controle inibitorio, raciocinio e resolugdo de
problemas. O controle inibitdrio estd relacionado a reter ou suprimir uma resposta que nao ¢
importante ou suprimir a recuperacdo de memdorias que ndo sdo uteis naquele contexto, ou seja,
o controle inibitorio faz com que o individuo tenha recursos para inibir um comportamento que
pode trazer consequéncias aversivas. A memoria de trabalho esté relacionada a capacidade de

manter informagdes online enquanto se executa outras atividades cognitivas, entdo, a memaoria
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de trabalho esta envolvida com a capacidade de manter uma informacao “ativa” no cérebro

enquanto se trabalha com esta ou outras informacgdes (Cristofori, 2019).

Neste sentido, estudos encontraram prejuizo nas fungdes executivas em individuos que
receberam estimulos de conteudo sexual em comparagdo a estimulos neutros, e.g., controle
inibitdrio (Cheng & Chiou, 2018; Miner et al., 2009) e memoria de trabalho (Laier et al., 2013).
Ademais, também ha evidéncias de que o comportamento hipersexual esta relacionado a
alteracdes nas funcdes executivas (Leppink et al., 2016; Reid et al., 2010). Também nessa
direcdo, a revisdo sistematica conduzida por Castro-Calvo et al. (2021) encontrou evidéncias
da relagdo entre o uso problematico de pornografia com prejuizos no controle inibitério € na
memoria de trabalho.

Essas altera¢des nas fungdes executivas provavelmente tém relagdo com os impactos
deste comportamento na regido do cortex pré-frontal (Alarcon et al., 2019). Em convergéncia
com essa hipotese, o estudo de Kuhn e Gallinat (2014) encontrou uma correlacao negativa entre
o consumo de pornografia e (1) o volume da massa cinzenta no nucleo caudado direito e (2) a
conexao do nucleo caudado direito com o cortex pré-frontal dorsolateral, areas cerebrais que
contribuem para fungdes executivas.

Neste contexto, ¢ valido destacar que a sexualidade ¢ um elemento importante para
geracdo e fortalecimento de vinculos nas relagdes amorosas humanas. Com o avanco das
tecnologias, as midias adquiriram a capacidade de influenciar os humanos a partir da
informacao que ¢ compartilhada. A midia sexual, influenciando a forma como a sexualidade ¢
vivida e sendo altamente acessivel, pode afetar a relacdo de apego entre os individuos (Butler
et al., 2018). Assim, 0 apego ansioso e o apego evitativo sdo duas dimensdes do apego inseguro
(Wizta & Lewczuk, 2024). O apego evitativo estd associado ao medo de intimidade, evitacao
de intimidade emocional e interdependéncia, enquanto o apego ansioso tem relagdo com medo

do amor insuficiente, medo do abandono e busca de aprovagdo (Crowell et al., 2008).
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O estudo de Wizta e Lewczuk (2024) encontrou uma relagdo positiva entre o apego

ansioso e a dificuldade de regulacdo emocional com maiores indices de transtorno do
comportamento sexual compulsivo e maiores indices de uso problematico de pornografia,
enquanto o apego do tipo evitativo teve uma relacdo significativa com transtorno do
comportamento sexual compulsivo. A respeito do apego ansioso, investigagdes como a de
Nizaof et al. (2019) identificaram como um preditor significativo do uso intensivo de
pornografia online, sugerindo que pessoas com maior ansiedade em relagdo aos vinculos
afetivos podem recorrer ao uso da pornografia como forma de regulagdo emocional. Ademais,
estudos apontam uma associagao entre o apego ansioso e niveis mais elevados de impulsividade
(Heim, 2015; Scott et al., 2009), embora nao tenham encontrado relagao entre o apego evitativo
e a impulsividade.

Ainda sobre as relagdes de apego, Borawski et al. (2022) e Zhang et al. (2022)
encontraram correlacdes negativas entre o estilo de apego inseguro, que inclui o apego ansioso
ou evitativo, e maiores indices de solidao. Esses achados reforcam a importancia de considerar
dimensdes relacionais, como os estilos de apego, na compreensao do consumo disfuncional de
conteudo pornografico. Ademais, o modelo e os scripts relacionados a excessiva erotizacao, a
objetificacdo e a misoginia compartilhados por essas midias pode prejudicar a formagdo ou a
manuten¢do de apegos, implicando em maiores indices de soliddo em individuos que
consomem este tipo de conteudo (Butler et al., 2018). A soliddo pode ser definida como uma
emogao que esta relacionada a uma necessidade nao satisfeita de vinculos que proporcionem
amor, segurang¢a e proximidade (Mikulincer & Shaver, 2007). Ela aparece a partir do déficit
de relacionamentos importantes e significativos.

Nessa direcao, Butler et al. (2018) encontrou uma associagdo positiva e significativa
entre o consumo de pornografia e a soliddo. Essa ¢ uma relag@o bidirecional, ou seja, aqueles

que tinham contato com o material pornografico foram mais propensos a experimentar a
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soliddo, ja aqueles que sentiam soliddo tinham mais probabilidade de consumir material

pornografico. Ademais, Cardoso et al. (2022) encontrou no seu trabalho que a solidao ¢ um dos
principais preditores de uso problematico de pornografia, junto com dificuldades na regulagao
emocional e o género. Além disso, Stavrova et al. (2022) concluiu em seu trabalho que baixos
niveis de autocontrole podem levar a niveis menos satisfatérios nas relagdes sociais, o que pode
gerar niveis mais elevados de solidao.

A respeito da soliddao, Ben-Zur (2012) investigou a relagdo entre soliddo, otimismo e
bem-estar em individuos casados, divorciados e vitvos. Os resultados indicaram que adultos
divorciados e viuvos apresentaram niveis mais elevados de soliddao e menor satisfacdo com a
vida, em comparagdo aos casados. Nesse contexto, Pidgeon e Giufre (2014) encontram que
solteiros e divorciados tendem a apresentar maior ansiedade e evitacdo no apego, com
resiliéncia funcionando como fator mediador. Esses achados sugerem que aspectos relacionais
e emocionais podem estar interligados de maneira complexa, influenciando a forma como os
individuos se vinculam ao longo da vida.

Embora estudos anteriores tenham identificado associa¢des entre o consumo de
pornografia, impulsividade, solidao e estilos de apego, ainda sdo escassas as investigacdes que
analisam simultaneamente essas variaveis em um modelo integrativo. Frente a essa lacuna, o
presente estudo teve como objetivo investigar as relacdes entre o consumo de pornografia,
impulsividade, solidao e os estilos de apego ansioso e evitativo. Acredita-se que o consumo de
pornografia esteja positivamente correlacionado com niveis mais elevados de impulsividade,
soliddo e apego inseguro (ansioso e evitativo). Além disso, hipotetiza-se que impulsividade,

soliddo e estilos de apego inseguro também estejam correlacionados positivamente entre si.
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2. Método

2.1. Participantes

Cento e setenta e dois (172) adultos, com idade média igual a 25,8 anos (DP = 7,7),
participaram do estudo, cuja coleta de dados ocorreu exclusivamente de maneira remota
(online). A amostra foi obtida por conveniéncia, com o convite para participacdo sendo
publicado em redes sociais. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra. Antes de iniciar
sua participacdo no experimento, todos os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFU (CAAE:

82657024.0.0000.5152), conforme as normas vigentes no Brasil sobre estudos com humanos.

2.2. Material e Instrumentos

Foi utilizado um questionario inicial com perguntas sobre idade, género, a regido onde
nasceu e regido onde mora atualmente, raga, estado civil, nivel de escolaridade e status social
percebido (escala MacArthur). As seguintes escalas de autorrelato também foram utilizadas:

1) Escala de consumo problematico de pornografia (PPCS, Béthe et al., 2017),
composta por 18 itens divididos igualmente em 6 dimensdes: saliéncia, modificagao do humor,
conflito, tolerancia, recaida e abstinéncia. A avaliagdo ¢ realizada a partir de uma escala de 7
pontos de “nunca” a “o tempo todo”, em que maior a pontuagdo, maior € a concordancia com
o item descrito. A consisténcia interna total medida pelo alfa de Cronbach foi igual a 0,93.

2) Versdo abreviada da Escala de Impulsividade (ABIS, De Paula et al., 2020),
composta por 13 itens e com uma estrutura fatorial de trés componentes: aten¢do, ndo
planejamento e impulsividade motora. A mensuragao ¢ feita através de uma escala que vai de
“raramente/nunca” a “sempre/quase sempre’’, respectivamente). Quanto menor o escore, menor
¢ a concordancia do participante com o fator avaliado. A confiabilidade calculada pelo alfa de

Cronbach, foi de 0,87, apresentando uma consisténcia interna aceitavel.



Tabela 1

Caracteriza¢do da Amostra (n = 172) em Relagdo aos Dados Sociodemograficos.

Variavel sociodemografica n %
Género
Feminino 99 57,5
Masculino 72 41,9
Nao binario 1 0,6
Idade (M = 25,8; DP =7,7)
<25 115 66,9
26-35 40 23,2
36-45 10 5,8
> 45 7 4,1
Regido onde nasceu
Centro-Oeste 17 9,9
Nordeste 10 5.8
Norte 4 2,3
Sudeste 120 69.8
Sul 21 12,2
Regido onde mora atualmente
Centro-Oeste 11 6.4
Nordeste 10 5.8
Norte 4 2,4
Sudeste 127 73,8
Sul 20 11,6
Estado civil
Casado(a) / Unido estavel / Amasiado(a) 28 16,3
Divorciado(a) / Separado(a) 4 2,4
Relacionamento sério 44 25,5
Solteiro(a) 96 55,8
Raca
Amarelo 1 0,6
Branco 100 58,1
Indigena 2 1,2
Pardo 56 32,5
Preto 13 7,6
Nivel de escolaridade
Ensino fundamental completo 2 1,2
Ensino médio completo 36 20,9
Ensino superior incompleto 80 46,5
Ensino superior completo 54 31,4

Status socioecondmico percebido (M = 5,6; DP = 1,6; Med = 6)
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3) A Escala Brasileira de Solidao (UCLA- BR, Barroso et al., 2016) possui 20 itens. As

alternativas de respostas sdo avaliadas através de escala likert com quatro pontos. O ntimero 0
equivale a “nunca”, 1 para “raramente”, 2 para “algumas vezes” ¢ 3 para "frequentemente”.
Escores mais elevados significam maior concordancia com o fator avaliado. O alfa de
Cronbach foi de 0,94, o que indica uma boa consisténcia interna.

4) A Escala Experiences in Close Relationship Scale — Reduzida (ECR-R-Brasil,
Natividade & Shiramazu, 2015) possui 10 itens divididos igualmente em duas dimensoes:
ansiedade relacionada ao apego e evitacdao relacionada ao apego. A avaliagdo ¢ realizada
através de uma escala de 7 pontos, indo de “discordo totalmente” (1) a “Concordo totalmente”
(7). Quanto maior o escore, mais os participantes concordam com o item descrito e maiores
escores também indicam maiores niveis de ansiedade e evitacdo em relacdo ao apego. Para a
dimensao ansiedade e para dimensdo evitagdo, o coeficiente de alfa de Cronbach foi de 0,73,

indicando uma consisténcia interna aceitavel.

2.3. Procedimento

No convite da pesquisa, que foi publicado em redes sociais, havia um link que
direcionava o participante para um formulario online. Neste, era apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Caso o participante estivesse de acordo com as
informagdes apresentadas, ele marcava a op¢ao de concordancia com o TCLE. Somente apds
esta etapa, o participante tinha acesso ao questionario inicial com informagdes
sociodemograficas e aos instrumentos de autorrelato (ABIS, UCLA-BR, ECR-R e PPCS), os
quais eram respondidos sempre nesta mesma ordem. O tempo médio para completar todas essas

etapas foi de 25 minutos.
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2.4. Analise de dados

As variaveis do estudo foram os niveis de impulsividade, de soliddo, de apego e de
consumo problematico de pornografia. A normalidade dos escores totais e dos escores dos
fatores foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Foram calculadas as médias, os
desvios-padrao e as medianas dessas variaveis, as quais também foram submetidas a correlagdo

de Spearman. As andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio do programa JASP

(versdao 0.19.3).
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3. Resultados

3.1. Niveis de consumo problematico de pornografia

A analise da escala PPCS indicou um escore total médio igual a 37,74 (DP = 22,45) ¢
uma mediana igual a 28,00. O escore total médio dos homens foi igual a 54,35 (DP =23,88) e
a mediana foi igual a 53,00. Em contraste, o escore total médio das mulheres foi igual a 25,72
(DP = 10,81) e a mediana foi igual a 21,00. O teste de Mann-Whitney revelou que essa
diferenca no escore entre homens e mulheres € estatisticamente significativa (U = 934,50; p <
0,001). Destaca-se que escores iguais ou acima de 76 indicam que a pessoa esta sob o risco de
uso problematico de pornografia, o que foi observado em 16 participantes da amostra, todos do
sexo masculino.

O teste de Kruskal-Wallis também revelou uma diferenga estatisticamente significativa
no consumo problematico de pornografia, em fun¢ao do estado civil dos participantes (H =
18,421, gl. =3, p <0,001). O post hoc de Dunn revelou que os solteiros (M = 43,84; DP =
24,84) apresentaram escores significativamente mais altos do que os casados (M = 26,93; DP
=15,64; p <0,001) e do que os participantes em relacionamento sério (M =31,52; DP = 16,48;
p =0,005). Os outros pares de comparagao nao foram estatisticamente significativos (p > 0,05).

A seguir sao apresentadas a média, o desvio-padrdo e a mediana dos 6 componentes da
escala, que descrevem comportamentos associados ao consumo problematico de pornografia:
“Saliéncia” (importancia da pornografia na vida do individuo, M = 5,98; DP = 3,37; Med =
5,00); “Modificagdo do Humor” (consumo da pornografia para diminuir os sentimentos
negativos, M = 6,76; DP = 4,12; Med = 5,00); “Conflito” (problemas nos relacionamentos em
razdo do consumo de pornografia, M = 6,94; DP = 5,14; Med = 4,00); “Tolerancia” (aumento
no consumo para obter a mesma satisfacdo prévia, M = 6,10; DP = 4,62; Med = 3,00);
“Recaida” (esfor¢os malsucedidos em diminuir ou parar o consumo de pornografia, M = 6,76;

DP =5,19; Med = 4,00); e “Abstinéncia” (sofrimento psicoldgico na auséncia do consumo de
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pornografia, M = 5,20; DP = 3,32; Med = 4,00). Assim como para o escore total, os homens

apresentam escores mais altos do que as mulheres em todos os componentes, sendo essa

diferenca estatisticamente significativa, o que foi verificado com testes de Mann-Whitney (p <

0,001).

3.2. Niveis de impulsividade

A analise da versdo abreviada da Escala de Impulsividade (ABIS) indicou um escore
médio total igual a 2,14 (DP = 0,5) e uma mediana igual a 2,08. Nota-se que esses valores estao
proximos ao ponto médio da escala, que varia de 1 a 4. O teste de Mann-Whitney ndo revelou
diferenca significativa no escore total de impulsividade entre homens e mulheres (U =3903,00;
p =0,289).

Com relagdo aos trés componentes da escala, os dados sdo apresentados a seguir:
“Atencao” (M = 2,25; DP = 0,58; Med = 2,20); “Nao-Planejamento” (M = 2,13; DP = 0,65;
Med = 2,00); e “Impulsividade Motora” (M =2,01; DP = 0,65; Med = 2,00). Observa-se que o
componente da impulsividade com maior escore foi a “Aten¢do”, embora os escores dos trés
componentes estejam proximos ao ponto médio da escala. O teste de Mann-Whitney nao
indicou diferencas significativas nos escores dos componentes entre homens e mulheres
(Atengdo: U=4093,50; p=0,096; Nao-Planejamento: U =3093,00; p =0,138; e Impulsividade
Motora: U =4126,00; p = 0,074). Também se verificou que a distribui¢ao do escore total e dos
escores parciais dos trés componentes da impulsividade ndo cumpre os requisitos de

normalidade, os quais foram verificados por meio do teste de Shapiro-Wilk (p < 0,001).

3.3. Niveis de soliddo
A escala UCLA-BR ¢ unidimensional e, portanto, permite o calculo de um escore total

que representa o nivel de soliddo experimentado pelo participante. O escore total médio foi
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igual a 24,27 (DP = 13,67) e mediana igual a 24,00. Esses dados sugerem que a amostra do

presente estudo apresenta baixos niveis de soliddo, visto que a média e a mediana estdo abaixo
do ponto médio da escala (30).

O escore total permite também classificar o nivel de soliddo em 4 categorias: minima
(0 a22),leve (23 a 35), moderada (36 a47) e intensa (48 a 60). A maioria dos participantes foi
classificada como tendo nivel minimo (n = 81; 47,1%) e nivel leve (n = 56; 32,6%) de solidao.
Por outro lado, aproximadamente 20% da amostra apresentou nivel moderado e intenso de
solidao (n = 25; 14,5% e n = 10; 5,8%, respectivamente). O teste de Shapiro-Wilk indicou que
os dados nao tém uma distribui¢do normal (p = 0,008).

O teste de Mann-Whitney nao indicou diferenca significativa no escore total de solidao
entre homens e mulheres (U = 3997,00; p = 0,176). No entanto, o teste de Kruskal-Wallis
indicou revelou uma diferenca nos niveis de soliddo, em funcdo do estado civil dos
participantes (H = 13,745, gl. = 3, p = 0,003). O post hoc de Dunn revelou que os
divorciados/separados (M = 35,00; DP = 4,55) apresentaram escores mais elevados de solidao
do que os casados (M = 17,61; DP = 13,92; p = 0,007) e do que os participantes em
relacionamento sério (M = 22,89; DP = 14,18; p = 0,040). Além disso, também foi observado
que os solteiros apresentaram maiores niveis de solidao (M = 26,41; DP = 12,89) em relagao
aos casados (p = 0,002). Os outros pares de comparacdo ndo foram estatisticamente

significativos (p > 0,05).

3.4. Niveis de apego

A escala ECR-R nao permite o célculo de um escore total, mas sim o calculo do escore
de duas dimensdes: “Ansiedade Relacionada ao Apego” e “Evitagdo Relacionada ao Apego”.
Os dados indicaram escore médio maior para a dimensao “Ansiedade Relacionada ao Apego”

com média igual a 3,94 (DP = 1,46; Med = 4,00), valor proximo ao ponto médio da escala (4),
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em comparacdo com o escore médio para a dimensdo “Evitacdo Relacionada ao Apego” com

média igual a 2,42 (DP = 1,10; Med = 2,20). Para ambas as dimensdes, os dados ndo tém
distribui¢do normal (p = 0,010 e p < 0,001, respectivamente), a qual foi verificada pelo teste
de Shapiro-Wilk.

Os dados foram submetidos ao teste de Mann-Whitney para verificar se homens ¢
mulheres possuiam niveis diferentes de ansiedade e de evitagdo relacionadas ao apego. Nao
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas (U = 4025,00; p = 0,149 e U =
3199,50; p = 0,254). Por outro lado, o teste de Kruskal-Wallis mostrou que o estado civil dos
participantes modula o nivel de ansiedade (H = 13,982, g.1. = 3, p = 0,003) e de evitagdo (H =
14,469, g.1. = 3, p = 0,002) relacionadas ao apego. O post hoc de Dunn revelou que os solteiros
tém maiores niveis de ansiedade e de evitagdo relacionadas ao apego (M =4,28; DP =1,43 ¢
M =2,71; DP = 1,15, respectivamente) em comparagao com os casados (M =3,19; DP = 1,46;
p < 0,001 e M =2,01; DP = 0,90; p = 0,003, respectivamente) € com o0s participantes em
relacionamento sério (M = 3,66; DP = 1,27; p = 0,025 ¢ M = 2,09; DP = 0,97; p = 0,002,
respectivamente). Os outros pares de comparagao, tanto para a ansiedade quanto para a evitagao

relacionadas ao apego nao foram estatisticamente significativos (p > 0,05).

3.5. Associacoes entre as variaveis

Os dados foram submetidos a andlises de correlagdo de Spearman para verificar
possiveis associacdes entre as variaveis. Observou-se que as seis dimensdes do consumo
problematico de pornografia e seu escore total correlacionaram-se de maneira positiva e
significativa com a dimensdo de Nao-Planejamento da impulsividade (p < 0,05 e rho = 0,252;
p < 0,001, respectivamente) e com os niveis de soliddo (p < 0,05 e rho = 0,244; p = 0,001,

respectivamente). J4 os niveis de impulsividade (escore total da ABIS) correlacionam-se
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positiva e significativamente com a dimensdo Tolerancia do nivel de consumo problematico

de pornografia (rho = 0,164; p = 0,032).

Por sua vez, observou-se correlagdes positivas e significativas da ansiedade relacionada
ao apego com as dimensdes Tolerancia (rho = 0,168; p = 0,028), Modificagdo do Humor (rho
=0,187; p = 0,014), Conflito (rtho = 0,180; p = 0,018) e Recaida (rho = 0,172; p = 0,024) do
consumo problematico de pornografia e com seu escore total (tho=0,173; p=0,023). Ademais,
a evitacao relacionada ao apego esta correlacionada de maneira positiva e significativa com as
dimensdes Tolerancia (rho = 0,174; p = 0,023) e Modificacdo do Humor (rho = 0,168; p =
0,028) da escala de consumo problematico de pornografia.

No que diz respeito as correlagdes entre as variaveis impulsividade, soliddo e apego,
observou-se que as trés dimensdes da impulsividade e seu escore total correlacionaram-se
positiva e significativamente com os niveis de soliddao (Atengdo: rtho = 0,368, p < 0,001;
Impulsividade Motora: rho = 0,309, p < 0,001; Nao-Planejamento: rho = 0,270, p <0,001; e
escore total: tho = 0,396, p < 0,001). Também foram observadas correlagdes positivas e
significativas da ansiedade relacionada ao apego com as dimensodes da Atencao (rho = 0,280;
p < 0,001), da Impulsividade Motora (rho = 0,280; p < 0,001) e com seu escore total (rtho =
0,306; p < 0,001). Em contraste, a dimensao de Nao-Planejamento da impulsividade
correlacionou-se de maneira positiva e significativa com a evitagdo relacionada ao apego (rho
= 0,159; p = 0,037). Por fim, a andlise também revelou que os niveis de soliddo se
correlacionam positiva e significativamente com a ansiedade e a evitagdo relacionadas ao
apego (rho =0,525; p <0,001; e rho = 0,199; p = 0,009, respectivamente). Todas as outras

correlagdes entre as variaveis ndo foram estatisticamente significativas (p > 0,05).
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4. Discussao

O estudo teve como objetivo investigar as relagdes entre o consumo de pornografia,
impulsividade, a solidao e o apego. A hipotese principal era a de que houvesse uma correlagao
positiva entre o consumo de pornografia e (1) a impulsividade, (2) a soliddo, e (3) o apego
evitativo e o apego ansioso. Além disso, postulou-se que as varidveis impulsividade, solidao,
apego evitativo e ansioso também estariam correlacionadas positivamente entre si. Os
resultados forneceram evidéncias favoraveis as hipoteses, com destaque para as associagdes
significativas entre os niveis de consumo de pornografia com a dimensao Nao-Planejamento
da impulsividade e com a soliddo.

Os resultados revelaram uma relagdo positiva e significativa entre a dimensao de nao-
planejamento da impulsividade com todas as seis dimensdes do consumo problemético de
pornografia, bem como com o escore total da escala. Esse achado ¢ consistente com a literatura
cientifica, que aponta a impulsividade como um fator relevante para comportamentos sexuais
disfuncionais. Estudos como os de Miner et al. (2009) e Cheng e Chiou (2018) identificaram
uma associagdo significativa entre impulsividade e comportamentos hipersexuais, sugerindo
que individuos impulsivos tendem a apresentar maior dificuldade em inibir ou postergar
comportamentos motivados por recompensas imediatas, como o uso de pornografia. Essa
dificuldade em planejar e controlar comportamentos estd alinhada com modelos tedricos que
descrevem a impulsividade como um trago de vulnerabilidade central em diversos transtornos
de controle de impulso e comportamentos aditivos (Mitchell & Potenza 2010).

Além disso, verificou-se que as seis dimensdes do consumo problematico de
pornografia, bem como o escore total da escala, apresentaram correlagcdes positivas e
significativas com os niveis de soliddo. Esse achado estd em consonancia com o estudo de
Butler et al. (2018), que também identificou uma associacao significativa entre o consumo de

pornografia e a solidao. Nesse sentido, Cardoso et al. (2022) apontaram a soliddo como um dos
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principais preditores do uso problematico de pornografia. Esses resultados reforgam a hipotese

de que a pornografia pode ser utilizada, por alguns individuos, como uma estratégia de
enfrentamento frente ao isolamento social e as dificuldades na construcao de vinculos afetivos
significativos.

Observou-se correlagdes positivas e significativas entre a ansiedade relacionada ao
apego ¢ as dimensoes de Tolerancia, Modificagao do Humor, Recaida e o escore total da escala
de consumo problematico de pornografia. Esses resultados sdo consistentes com a literatura,
como o estudo de Nizaof et al. (2019), que identificou o apego ansioso como um preditor
significativo do uso intensivo de pornografia online. De modo semelhante, Wizta e Lewczuk
(2024) encontraram associagdes positivas entre o apego ansioso, o uso problematico de
pornografia e o comportamento sexual compulsivo. Além disso, a evitacdo relacionada ao
apego também se correlacionou positivamente com as dimensdes de Tolerancia e Modificagao
do Humor da escala de consumo problemaético de pornografia. No entanto, essa associagdo nao
foi identificada nos estudos mencionados, o que pode ser atribuido a diferencas metodologicas,
como o perfil amostral ou os instrumentos utilizados. Esses resultados sugerem que tanto o
apego ansioso quanto o evitativo podem desempenhar papéis distintos, porém relevantes, na
compreensao do consumo problemadtico de pornografia.

No que diz respeito as varidveis secundarias, os resultados revelaram correlagdes
positivas e significativas entre os niveis de soliddo e as trés dimensdes da impulsividade e seu
score total. De forma geral, o escore total de impulsividade demonstrou uma associacao
positiva com a soliddo, indicando que maiores niveis de impulsividade tendem a estar
relacionados a maiores sentimentos de soliddo. Esse padrdo estd em consondncia com os
resultados de Stavrova et al. (2022), que apontam que o baixo autocontrole pode comprometer
as interacdes sociais e os vinculos afetivos, contribuindo para experiéncias de desconexao

social. A impulsividade, nesse contexto, pode dificultar a capacidade de lidar de forma
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adaptativa com frustragdes e conflitos interpessoais, favorecendo o isolamento e a sensacao de

ndo pertencimento.

Adicionalmente, o estudo encontrou correlagdes positivas e significativas da ansiedade
relacionada ao apego com as dimensdes da atencdo, da impulsividade motora e com escore
total da impulsividade. Esses dados vao na mesma dire¢do de outros estudos realizados
previamente como Scott et al. (2009) e Heim (2015). Por outro lado, o presente estudo
encontrou uma correlacdo positiva entre a dimensao de Nao-Planejamento da impulsividade
com a evitagdo relacionada ao apego, o que diverge dos achados de Scott et al. (2009) e Heim
(2015). Dentre as possiveis hipoteses explicativas, pode-se citar os diferentes instrumentos
utilizados ou as diferencgas culturais entre as amostras.

A andlise também revelou que os niveis de solidao se correlacionam de forma positiva
e significativa com os estilos de apego ansioso e evitativo. Esse resultado estd em consonancia
com estudos anteriores, como o de Borawski et al. (2022), que identificaram que individuos
com apego ansioso ou evitativo tendem a apresentar niveis mais elevados de solidao,
possivelmente devido a menores niveis de inteligéncia emocional, o que dificulta suas
interacdes sociais. De forma semelhante, Zhang et al. (2022), em uma revisao sistematica,
encontraram associagdes negativas entre os estilos de apego inseguro (ansioso € evitativo) € o
bem-estar emocional, observando correlagcdes com afetos negativos como soliddo, depressao e
ansiedade.

Ademais, os resultados revelam que individuos divorciados ou separados apresentam
niveis de soliddo significativamente mais elevados do que aqueles casados e em
relacionamento sério. Esse resultado estd em concordancia com o estudo de Ben-Zur (2012),
que investigou a relacdo entre soliddo, otimismo e bem-estar em individuos casados,
divorciados e viuvos. Além disso, os resultados indicam que solteiros tém maiores niveis de

apego inseguro em relagdo aos casados ou individuos em relacionamentos sérios. O resultado
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vai em dire¢do a literatura, por exemplo Pidgeon e Giufre (2014), os quais indicam que estados

civis como solteiro ou divorciado predizem maior ansiedade e evitacdo no apego, com
resiliéncia funcionando como fator mediador.

Os achados deste estudo indicaram que a quantidade de participantes sob risco de uso
problematico de pornografia foi compativel com o que ja vem sendo apontado em pesquisas
anteriores. Por exemplo, Alarcon et al. (2019) destacam a presenca significativa de
comportamentos associados ao transtorno hipersexual na populagdo, enquanto Béthe et al.
(2024) identificaram que o risco de uso problematico de pornografia ¢ uma realidade observada
em diferentes contextos culturais e demograficos. Além disso, os resultados evidenciaram uma
diferenca significativa entre homens e mulheres no que se refere aos escores da escala PPCS,
com os homens apresentando niveis mais elevados. Esse padrao estd em consonancia com
estudos anteriores, como os de Solano et al. (2018), Regnerus et al. (2015) e Okabe et al.
(2021), que indicam que o consumo de pornografia tende a ser mais frequente entre homens, o
que pode estar relacionado a fatores socioculturais.

Dentre as limitagdes deste estudo, destaca-se o fato de que ndo foi avaliado se os
participantes tiveram problemas com consumo de pornografia anteriormente, apenas
transversalmente no momento da pesquisa. Além disso, nao foi avaliado nos questionarios se
os participantes ja realizaram algum tipo de tratamento médico ou psicologico para lidar com
a questdo do uso da pornografia. Pesquisas futuras podem incluir essas varidveis, a fim de obter
um panorama mais abrangente do historico de consumo e das estratégias de enfrentamento
utilizadas. Nesse sentido, estudos futuros também podem investigar amostras com alto indice
de consumo de pornografia para obter informacdes mais especificas sobre esse comportamento.

Por fim, o consumo de pornografia tem aumentado significativamente em escala global.
Essa caracteristica, aliada a fatores predisponentes, pode impactar negativamente a satde

mental de uma parcela consideravel da populagdo. Compreender o perfil dessas pessoas pode
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favorecer intervengdes mais eficazes e um apoio mais direcionado. Além disso, o acesso

precoce a internet e, consequentemente, a pornografia, ¢ uma realidade crescente, e os possiveis
efeitos desse consumo sobre o desenvolvimento neuroldgico e emocional ainda sdo pouco
compreendidos. Nesse sentido, torna-se fundamental investigar como essas mudangas podem

afetar a satide mental geral da populagdo ao longo do tempo.
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