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“pornhub.com” foi o sétimo site mais acessado no mundo inteiro com 5,2 bilhões de visitas. 

vez, o site “xvideos.com” foi o décimo terceiro site mais acessado do mundo com 

site “xvideos.com” foi o quarto site mais acessado com 580,44 milhões de visua

enquanto o “pornhub.com” foi o décimo site mais acessado com 245,15 milhões de visitas.



mundo inteiro (Miller et al., 2020). Assim, o termo “uso problemático de pornografia online”, 

Bőthe et al., 2017; 



complementar, Bőthe et al. (2024), em uma ampla amostra internacional, identificaram que o 

https://www.google.com/search?rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1045BR1045&cs=0&sca_esv=11f80424eb098ea8&sxsrf=AE3TifM5gVJrGZz3QakT7W2hx458q7AMZQ%3A1755093059323&q=Escala+de+Consumo+Problem%C3%A1tico+de+Pornografia&sa=X&ved=2ahUKEwiaqc2S94ePAxXZupUCHZFvPSMQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfC7lV1OkhUaqGY6-pOdOMo-Csqa83sWdOjwKGoeY1eubjQ7r56N9okZ7O7QhOTIkq7PnVKPf1A-x4Kgfqqy0_61u-NA4R2mTqPFG1JHIxwgHcx28YZM2ELJR6zQfgK5xXBo2eIVmZkOGpdU11SIg9ZgNTMNdHkbzlX4akTrQX7Myuw&csui=3


velocidade, o indivíduo tem acesso a “infinitos” parceiros sexuais o que pode acarr

artificial que permitiria ao indivíduo “trocar” de parceiros de forma ilimitada.



termo “funções executivas” é utilizado de maneira ampla e engloba diversas habilidades 



de trabalho está envolvida com a capacidade de manter uma informação “ativa” no cérebro 

Wizła



Wizła



A respeito da solidão, Ben‑Zur (2012) investigou a relação entre solidão, otimismo e 

bem‑estar em indivíduos casados, divorciados e viúvos. Os resultados indicaram que adultos 



1) Escala de consumo problemático de pornografia (PPCS, Bőthe et al., 2017), 

pontos de “nunca” a “o tempo todo”, em que maior a pontuação, maior é a concordância com 

“raramente/nunca” a “sempre/quase sempre”, respectivamente). Quanto menor o escore, menor 



≤ 25



equivale a “nunca”, 1 para “raramente”, 2 para “algumas vezes” e 3 para "frequentemente”. 

–

vés de uma escala de 7 pontos, indo de “discordo totalmente” (1) à “Concordo totalmente” 





“Saliência” (importância da pornografia na vida do 

5,00); “Modificação do Humor” (consumo da pornografia para diminuir os sentimentos 

negativos, M = 6,76; DP = 4,12; Med = 5,00); “Conflito” (problemas nos relacionamentos em 

Med = 4,00); “Tolerância” (aumento 

“Recaída” (esforços 

DP = 5,19; Med = 4,00);  e “Abstinência” (sofrimento 



“Atenção” (M = 2,25; DP = 0,58; Med = 2,20); “Não Planejamento” (M = 2,13; DP = 0,65; 

Med = 2,00); e “Impulsividade Motora” (M = 2,01; DP = 0,65; Med = 2,00). Observa

componente da impulsividade com maior escore foi a “Atenção”, embora os escores dos três 



de duas dimensões: “Ansiedade Relacionada ao Apego” e “Evitação Relacionada ao Apego”. 

Os dados indicaram escore médio maior para a dimensão “Ansiedade Relacionada ao Apego” 



em comparação com o escore médio para a dimensão “Evitação Relacionada ao Apego” com 







significativo do uso intensivo de pornografia online. De modo semelhante, Wizła e Lewczuk 

Highlight



relacionamento sério. Esse resultado está em concordância com o estudo de Ben‑Zur (2012), 

nvestigou a relação entre solidão, otimismo e bem‑estar em indivíduos casados, 



comportamentos associados ao transtorno hipersexual na população, enquanto Bőthe et al. 
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