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RESUMO

A criagdo de um esteredtipo de beleza, reflete também no ramo da
odontologia. A busca por padrdes estéticos ideais tem se intensificado nos
ultimos anos, contribuindo assim para o melhoramento dos materiais, das
técnicas e procedimentos para que atendam as exigéncias dos pacientes.

O uso da técnica de restauracdo direta com resina composta para
recobrimento de manchas hipoplasicas tem como principais vantagens:
preservacao da estrutura dental, reducido do tempo clinico necessario para
conclusao do tratamento, além de alcancar resultados estéticos de exceléncia.

O presente trabalho trata-se de um relato de caso clinico, associando a
técnica restauradora direta em resina composta a clareamento dental e
microabrasao para recobrir manchas brancas devido a presenca de hipoplasia

de esmalte.

Palavras chave: hipoplasia, resina composta, clareamento dental,

microabras3o.



ABSTRACT

The creation of a stereotypo of beuty, also reflects in the branch of dentistry.
The search for ideal aesthetic standars has intensified in recente years, thus
contributing to the improvement of materials, techniques and procedures to
meet the demands of patients.

The use of the direct restoration technique with composite resin for
coating of hypoplastic stains has as main advantages: preservation of the
dental structure and reduction of the clinical time required for concluding of
procedures, besides achieving aesthetic results of excellence.

The presente article deals with a clinical case report, using the direct
restorative technique with composite resin, dental whitening and enamel

microabrasion to cover white spots due to the presence of enamel hypoplasia.

Key words: hypoplasia, composite resin, dental whitening, microabrasion.



INTRODUGCAO

Diariamente, no exercicio da odontologia, nos deparamos com o desafio
de satisfazer as expectativas dos nossos pacientes que buscam um sorriso
perfeito. As dificuldades técnicas que certos casos podem nos apresentar
tornam esta tarefa dificil, porém muito mais prazerosa.

Alteracbes do padrao estético podem deixar os pacientes insatisfeitos,
sejam elas por conta de formato, disposi¢do, cor, entre outras. Com a busca
por estética tdo aumentada consegue-se tragar, em partes, um modelo
esperado, composto por dentes claros, com contornos uniformes e alinhados.
Devido a isso, quase que obrigatoriamente, a area de odontologia estética
evoluiu consideravelmente nas ultimas décadas (ATTIN et al., 1997).

Dentre as alteragdes dentarias estdo as manchas brancas devido a
esmalte hipoplasico. A hipoplasia de esmalte é resultado de uma ma formacao
da matriz organica do esmalte, podendo ser por um motivo ambiental ou
genético. Podem se apresentar como manchas esbranquigadas, irregulares,
rugosas, ou ainda, sulcos e ranhuras, bem como outras alteragdes na estrutura
do esmalte (Shafer et al., 1987).

Como opcgdes de tratamento estdo o clareamento dental, micro abrasao
e restauracdes diretas em resina composta. Na maioria das vezes langa-se
mao dos trés.

O clareamento dental €, com certeza, um dos procedimentos estéticos
mais procurados. Quando realizado em dentes vitais podem ter suas técnicas
classificadas como método caseiro, realizado pelo paciente através de uma
moldeira individualizada e com supervisdo de um cirurgido-dentista;
clareamento em consultério, em busca de um resultado mais imediato; e
associagao das duas técnicas, tentando otimizar casos mais resistentes ao
clareamento.

A micro abrasdao é um procedimento que consiste em realizar uma
minimo desgaste na superficie dentaria, considerando a espessura total do
esmalte.

Restauragcbes diretas em resinas compostas, quando comparadas a
outras técnicas traz consigo a vantagem de um curto tempo clinico, além de

excelentes resultados estéticos.



Por isso, o relato de caso a seguir demonstra a associagao de técnicas

para alcancar estética satisfatoria.



RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo feminino, tinha como queixa principal: presenca de
manchas hipoplasicas nos dentes 11 e 21 e pequena fratura de borda incisal

do elemento 11.

No exame clinico, foi analisado o formato, extensao e coloracdo das
lesbes de manchas brancas presentes e também dos elementos sem alteracao
estrutural. Foi identificada no dente 11, além da presenga da mancha, uma
irregularidade na regido do angulo mésio-incisal (figuras 1, 2, 3). O
planejamento clinico inclui: clareamento dental em consultorio, clareamento

dental caseiro, micro abrasdo do esmalte e restauracdo direta em resina

composta nos dentes 11 e 21.

Figura 1. Imagem incial do caso — vista Figura 2. Vista aproximada das manchas

frontal do sorriso. brancas nos dentes 11 e 21.



Figura 3. Visualizagdo aproximada das lesdes

hipoplasicas.

Foi realizado clareamento dental de consultdrio em sessao Unica com
peréxido de hidrogénio a 35%, HP-Blue no arco superior (Figura 4). Nota-se o

resultado ao comparar a diferenga entre a cor das arcadas superiores e inferior.
(Figura 5).

Figura 4. Tecnica de consultorio — aplicagao de gel clareador.
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Figura 5. Aspecto pds-clareamento de consultorio

Durante os 10 dias subsequentes ao clareamento de consultério, a
paciente realizou o clareamento caseiro em ambas as arcadas com moldeira
individual, utilizando Perdxido de Hidrogénio a 7,5% White Class (FGM) pelo
periodo de uma hora ao dia. O resultado final do clareamento caseiro em

ambas arcadas pode ser observado na Figura 6.

Figura 6. Clareamento finalizado — arcadas

superior e inferior (Peréxido de hidrogénio
7,5%).

Sete dias apods o término do clareamentovfoi realizada a técnica de
microabrasao (Whithess RM — FGM) para minimizar o aspecto das lesdes de
manchas brancas dos elementos 11 e 21 (Figura 7). Logo apds a microabraséo
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foi feita a aplicacao de fluor tépico e polimento do esmalte com Diamont
flex — FGM (Figura 8).

Figura 7. Aplicagao de Whiteness Figura 8. Aplicacao de fluor e

RM. polimento do esmalte.

Imediatamente apdés a técnica da microabrasao percebe-se um resultado
bastante satisfatério, mas ainda com discreta presengca das manchas

brancas.(Figura 9).

Figura 9. Aspecto ap6s micro abrasao —

discreta presenga de mancha branca.
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Apos sete dias da microabrasao foram realizadas as restauragdes com resina
composta Vittra APS (FGM) nas cores de dentina e esmalte A1.

Figura 10. Aspecto apds condicionamento

com acido fosforico a 37% por 30 segundos.

Foi realizado entdo a aplicagdo do sistema adesivo Ambar APS (FGM)

seguindo as orientagdes do fabricante e polimerizagdo durante 20 segundos.

Para reproducédo de dentina foi utilizada a resina Vittra APS (FGM) DA1 e a
resina Vittra APS (FGM) EA1 para a camada final (Figura 11).
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Figura 11. Aspecto do dente 11 durante a

restauracao.

Em seguida foi realizada a restauragdo do dente 21 seguindo os
mesmos passos do dente 11 e o acabamento e polimento. Removido o
isolamento absoluto, nota-se o resultado imediatamente apds o procedimento
restaurador (Figura 12). Aspecto final das restaurag¢des apds sete dias pode ser
observado na figura 13.

Figura 12. Restauragdes imediatamente apés o

Procedimento restaurador.
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Figura 13. Aspecto final das restauragoes.
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DISCUSSAO

A boa aparéncia pessoal no contexto social representa saude e bem
estar e esta baseada em estereotipos que apresentam sorrisos com dentes
belos, claros e distribuidos de forma harmoniosa (Kegler E., et al 2009). Desta
forma, observa-se um aumento dos procedimentos cosmeéticos, ndo sé pela
grande evolugcdo dos materiais restauradores resinosos e ceramicos, mas
também pelo aprimoramento dos procedimentos clinicos e laboratoriais
(CALIXTO L,. et al 2009).

O sistema restaurador direto € uma excelente op¢ao para a restauracao
de dentes anteriores, pois permite a reproducao da forma, tamanho e cor dos
dentes, devolvendo ao paciente um sorriso harmonioso, desde que se
respeitem os principios estéticos da composicao dentaria.

A selecdo da resina composta a ser utilizada também passa pelo
conhecimento de suas propriedades. Cada marca comercial apresenta suas
caracteristicas, o que nos leva a selecionar o compdsito por suas propriedades
Opticas em casos de pequena espessura. Algumas marcas comerciais tem

apresentado o sistema de dentina e esmalte.

Existe grande variedade de técnicas de aplicagdo direta em resina
composta em dentes anteriores, da qual podem ser citados o fechamento de
diastemas, reanatomizacao de dentes conoides, facetas diretas. Os parametros
dentarios estdo relacionados com a posicdo dentaria, forma das arcadas,
tamanho, cor e textura dos dentes, e os parameros faciais relacionam-se com a
configuragdo do sorriso, com a dimensao vertical e as proporcdes faciais e
simetria da face. Esses parametros devem ser considerados na técnica adesiva

direta, devido a sua contribuigcdo para a harmonia.

Nem sempre ha um entendimento entre paciente e cirurgido-dentista
quanto a concepcgao da estética. Para que o resultado final seja satisfatorio
para ambos, € necessario que haja dialogo entre as partes a cada etapa
clinica, de modo que o conhecimento técnico seja aliado do desejo em um
unico proposito, satisfagdo pessoal e profissional. Planejar cada caso de

maneira especifica é, sem duvida, uma etapa determinante para o resultado.
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CONCLUSAO

Realizar exame clinico, fazendo o diagndstico correto e ter
planejamento bem cuidadoso e integral, pode ser o indicador do sucesso do
tratamento.

E extremamente necessario que o cirurgido-dentista esteja apto,
capacitado e tenha um bom conhecimento da técnica, além de, é claro, utilizar
materiais de qualidade, colaborando para um bom progndéstico.

A resina composta e a técnica restauradora ideal podem ser definidas
Optica e mecanicamente por possuirem ou apresentarem 6tima translucidez e
opacidade, estabilidade de cor, 6timo polimento, auséncia de manchamento,
espessura correta, alta resisténcia a fratura, tenacidade a fratura, dureza
superficial, médulo de elasticida- de similar a estrutura dental, alta resisténcia
ao desgaste, baixa sor¢ao de agua, baixa solubilidade, auséncia de tensdes de

contragao, baixos niveis de degradagao, alta radiopacidade.

As restauragdes diretas em resina composta sao de grande utilidade e
versatilidade na odontologia. Apresentam excelentes resultados funcionais e
estéticos, de maneira que possa corresponder a expectativa do paciente.

A utilizacao de varias técnicas como clareamento de consultério,
clareamento caseiro , microabraséo e restauragao direta em resina composta
podem melhorar consideravelmente a estética dental do paciente, por meio de

técnicas restauradoras pouco invasivas.
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ANEXO

De: Rafaella Ronchi Zinelli - FGM <rafaella.zinelli@fgm.ind.br>

Assunto: Confirmacao de recebimento de caso clinico
Data: 27 de setembro de 2017 13:40:40 BRT

Para: Paulo Sergio Quagliatto <psquagliatto@ufu.br>

Cc: Bruno - FGM <bruno@fgm.ind.br>

Boa tarde professor,

Informamos o recebimento do Caso Clinico intitulado: TRATAMENTO
RESTAURADOR DIRETO EM RESINA COMPOSTA PARA RECOBRIMENTO DE
MANCHAS HIPOLASICAS: RELATO DE CASO CLINICO sob autoria de Paulo
Quagliatto, Guilherme Faria Moura, Laura M.M. Quagliatto, Edmar Bezerra de
Medeiros Filho, Valquiria Luiza Nascimento Resende. Agradecemos o envio e
retornaremos o contato o mais breve possivel.

Atenciosamente,

Rafaella Ronchi Zinelli
Consultoria Técnica
rafaella.zinelli@fgm.ind.br

Fone: 47 3441-6195 | +55 47 9652-1753
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