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RESUMO

A legislacéo brasileira garante o direito a seguranga do trabalho. De um modo geral,
€ necessario que as empresas organizem um setor a fim de assegurar as atividades
com seguranga aos colaboradores. O setor de seguranga do trabalho tem se
fortalecido nos ultimos anos, porém ainda existem altos indices de acidentes de
trabalho nas areas industriais. De acordo com o Departamento de Seguranga e
Saude do Trabalho — DSST, o Brasil ocupa, atualmente, o 4° lugar no mundo em
acidentes de trabalho, com uma média de 700 mil registros de acidentes por ano,
ficando atras apenas da China, india e Indonésia, se encaixando em um cenario
muito preocupante e que requer medidas para reverter este quadro. Este trabalho
ira abranger diretrizes gerais sobre as normas regulamentadoras NR10 (Segurancga
em Instalagdes e Servigos em Eletricidade) e NR12 (Seguranga no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos), além de um aprofundamento em pontos especificos
que demonstram alto grau de relevancia em aplicagdes industriais. Ainda, contara
com um estudo realizado em uma multinacional, cujo objetivo & verificar como o
setor de segurancga atua, com suas acdes constantes e oportunidades de melhoria

nessa area.

Palavras-chave: Seguranga do trabalho, normas regulamentadoras, legislacao

brasileira



ABSTRACT

Brazilian law guarantees the right to occupational safety. Generally, companies need
to organize a sector in order to ensure employee safety activities. The occupational
safety sector has strengthened in recent years, but there are still high rates of
occupational accidents in industrial areas. According to the Department of
Occupational Safety and Health (DSST), Brazil currently ranks 4th in the world in
occupational accidents, with an average of 700,000 accident records per year,
second only to China, India and Indonesia, fitting into a very worrying scenario that
requires measures to reverse this picture. This work will cover general guidelines on
regulatory standards NR10 (Safety in Electrical Installations and Services) and NR12
(Work Safety in Machinery and Equipment), as well as deepening in specific points
that demonstrate a high degree of relevance in industrial applications. It will also
have a study conducted in a multinational company, whose objective is to verify how
the security sector operates, with its constant actions and opportunities for

improvement in this area.

Keyword: Occupational safety, regulatory standards, Brazilian legislation
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1. Introducgao

O surgimento das industrias na humanidade ocorreu durante a Primeira
Revolucao Industrial, que teve inicio no final do século XVIII e comego do século
XIX, na Inglaterra. Desde aquela época até os dias atuais, essa atividade
econdmica passou por uma enorme evolugdo tecnologica, além das mudangas
quanto aos tipos de mercadorias produzidas. A industria tem a fungdo de
transformar a matéria-prima em um produto com a finalidade de ser comercializado
para pessoas ou outras industrias, isso ocorre com a indispensavel participacao da

forca de trabalho humana, incluindo as maquinas e a energia.

Com base em informacdes do Cadastro Central de Empresas — CEMPRE, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE realizou um estudo de
demografia de empresas, apresentando resultados quantitativos para o setor
industrial brasileiro. Segundo esses dados, o numero total de empresas no Brasil
em 2015 era de aproximadamente 4,5 milhdes, com uma quantidade total de mais

de 40 milhdes de funcionarios.

Levando em conta essa grande quantidade de trabalhadores e, sabendo que a
legislacdo brasileira garante o direito a seguranca do trabalho a todos eles, surge
uma preocupacdo com a real situacdo atual do cenario brasileiro neste aspecto,
devido ao alto indice de ocorréncias que ainda temos, com o Brasil na 42 posi¢ao do

ranking mundial de paises com maior numero de acidentes no trabalho.

Com o foco em areas industriais, a preocupacao se torna ainda maior devido a
existéncia de setores com grandes riscos de acidentes por eletricidade, além de
conter maiores equipamentos e maquinarios especificos que demandam muito
cuidado e atencdo ao manusea-los, onde a seguranga passa a ser indispensavel.
Para isso, existem normas regulamentadoras que visam garantir, por lei, a maxima

seguranga para os funcionarios durante suas jornadas diarias de trabalho.

A Norma Regulamentadora NR 10, estabelece os requisitos e condigdes
minimas objetivando a implementacdo de medidas de controle e sistemas

preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores, que,
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direta ou indiretamente, interajam em instalagcdes elétricas e servicos com

eletricidade.

A Norma Regulamentadora NR 12, define referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protegdo para garantir a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencgao de acidentes e
doengas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e
equipamentos de todos os tipos, e ainda a sua fabricagcdo, importacao,
comercializacdo, exposicdo e cessdo a qualquer titulo, em todas as atividades
econdbmicas, sem prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas
Regulamentadoras — NR's aprovadas pela Portaria n.° 3.214, de 8 de junho de 1978,
nas normas técnicas oficiais e, na auséncia ou omissdo destas, nas normas

internacionais aplicaveis.

2. Objetivos

2.1.  Objetivos Gerais

O objetivo principal deste trabalho €& abranger as diretrizes gerais sobre as
normas NR10 (Seguranga em Instalagdes e Servicos em Eletricidade) e NR12
(Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), além de um
aprofundamento em pontos especificos que demonstram alto grau de relevancia em

aplicagdes industriais.
2.2. Objetivos Especificos

Como objetivo especifico, sera demonstrado um case de uma empresa
multinacional que tem como um de seus pilares a seguranga de todos os seus
colaboradores e introduz a forte cultura de conscientizagcdo em seguranca em

instalacdes e servigos com eletricidade e no trabalho em maquinas e equipamentos.



14

3. Reviséao Bibliografica

3.1. Riscos Elétricos

A eletricidade, assim como qualquer outra forma de energia, apresenta riscos
gue podem causar acidentes, resultando em possiveis danos pessoais e materiais.
Caracterizando os danos materiais, pode-se dizer que sdo aqueles causados por
incéndios ou explosdes, provocados por defeitos nas instalagbes. Ja os danos

pessoais, resultam da passagem de corrente elétrica pelo corpo humano.

Com a existéncia desses riscos, as instalagdes vém sendo suportadas de modo
a terem a maxima prevencgao de acidentes derivados do uso da eletricidade, visando

cumprimento de todos os requisitos de seguranga estabelecidos por normas.

Analisando os equipamentos existentes em uma instalacéo elétrica, o quadro
elétrico € um elemento que possui grade importancia, pois se trata de um conjunto
de aparelhos agrupados, com suas ligagdes, estruturas de suporte e revestimento,
com finalidades de protecdo, controle e comando. O quadro elétrico € o primeiro
elemento receptor e distribuidor de energia, e, dentre suas medidas de seguranga, é

caracterizado por possuir:

e Um condutor de protecao para ligagao a terra;

e Um disjuntor para prote¢do da instalagdo contra sobreaquecimentos,
sobrecorrentes e curtos-circuitos;

¢ Um interruptor diferencial de alta sensibilidade para protecao das pessoas

contra a eletrocusséo (morte por descarga elétrica).

Para protecao da instalagao e canalizagdes, € essencial a utilizacdo de medidas
preventivas contra sobrecargas, sendo fundamental a existéncia de disjuntores
providos de relés térmicos, e curtos-circuitos, cuja seguranga se estabelece por

meio relés eletromagnéticos e fusiveis.

Os riscos relacionados a danos materiais podem ser de origem dos incéndios,

normalmente causados por:
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Sobreaquecimentos: caracterizados por correntes elétricas de intensidade
excessiva, com origens diversas:

o Sobrecargas: quando a corrente que percorre o condutor é superior
a intensidade para a qual ele foi projetado (nominal);

o Curto-circuito: quando dois condutores com diferenca de potencial
se tocam, permitindo a passagem instantanea de altos valores de
correntes devido a baixa ou nula resisténcia entre os mesmos;

o Defeitos de isolamentos: quando existe uma danificacdo do
material isolante dos condutores elétricos, por efeito Joule,
caracterizado por uma quantidade de calor produzida em certo
condutor quando atravessado por uma corrente elétrica.

Arco elétrico: ocasionado quando ha uma ruptura dielétrica na qual produz
uma descarga elétrica, que pode ser originado por:

o Faiscas produzidas pelo funcionamento anormal do equipamento
elétrico;

o Faiscas produzidas pela eletricidade estatica e por descargas
atmosféricas.

Defeitos dos equipamentos: podem provocar faiscas que causam

explosées quando trabalham em atmosferas explosivas.

Os riscos relacionados a danos pessoais, a partir da passagem de corrente

elétrica pelo corpo humano, causam efeitos fisioldgicos, cujos principais sao:

Tetanizacao: fendbmeno decorrente da contragcdo muscular produzida por
impulso elétrico. O limite de “ndo largar” define-se como o valor maximo
de corrente que o individuo consegue suportar e largar um condutor ativo.
Valores médios suportados para esse limite:

o Em corrente alternada: 10mA para mulheres e 16mA para homens;

o Em corrente continua: 51mA para mulheres e 76mA para homens.
A Norma CEIl 479, que trata a respeito de efeitos da corrente elétrica
sobre o corpo humano, indica como limiar de “largar” referente a 10mA.
Parada respiratéria: quando passam correntes superiores ao limite de
‘largar”. A corrente leva a contracdo dos musculos ligados a respiragao,
produzindo asfixia, podendo resultar em perda de consciéncia e morte por

sufocamento.
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e Queimaduras

e Fibrilacdo ventricular: aos impulsos elétricos naturais que provocam a
contracdo muscular do musculo cardiaco, se sobrepde uma corrente
externa que faz com que as fibras ventriculares se contraiam de modo
descontrolado.

e Desmaios.

Outro tipo de risco bastante comum quando se fala em eletricidade, € o risco de
eletrocussao, provocado pelo choque elétrico, efeito patofisiolégico que resulta da
passagem de corrente elétrica através do corpo humano. Quando o resultado do

choque for a morte, se denomina eletrocussao.
Os efeitos do choque elétrico dependem dos seguintes fatores:

e Tipo de corrente: alternada ou continua

o Para intensidades iguais, o risco € mais significativo para corrente

alternada, e 0o mesmo reduz com o aumento da frequéncia da rede.
e Intensidade da corrente:

o A CEl 479-1 estabelece 5 zonas de efeitos para correntes
alternadas de 15 a 100 Hz, considerando pessoas de 50kg e
corrente passando entre mao-mé&o ou mao-pé:

= Zona 1: de 0,1 a 0,5 mA — leve formigamento, normalmente
sem nenhum efeito patolégico;

= Zona 2: de 0,5 a 10 mA — pode provocar uma paralisia
rapida nos musculos dos bragos com principio de
tetanizacao;

= Zona 3: de 10 a 30 mA — quando a corrente é interrompida
no prazo de 5 segundos, nao ha efeito fisioldgico perigoso;

= Zona 4: de 30 a 500 mA — causa paralisia dos musculos do
térax com sensacao de sufocamento, pode ocorrer fibrilagdo
cardiaca;

= Zona 5: superior a 500 mA — provoca lesbes cardiacas
irreversiveis ou mortais.

e Tempo de contato

e Percurso da corrente
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e Resisténcia ou impedancia do corpo

Para protecdo dos riscos relacionados a choques elétricos, existem diversas
variaveis dentre as quais se destacam os tipos de contatos. As situacdes passiveis

de ocasionar choques elétricos se fundamental a dois tipos de contatos:
1) Contatos diretos

Se estabelece quando se toca diretamente em algum condutor ativo ou
neutro de uma instalagéo (partes sob tensao). Os meios de protecéo contra contatos

diretos sao:

o Afastamento das partes ativas;

e Isolamento das partes da instalagcdo normalmente sob tenséo;

e Interposi¢cao de obstaculos que impegam qualquer acidente com as
partes ativas;

e Utilizar tensoes baixas, ndo excedendo 50 V.

2) Contatos indiretos

Ocorrem quando se toca em uma parte da instalacdo que € condutora
temporariamente, mas que esta isolada das partes condutores da instalacdo. Os

meios de protecao contra contatos indiretos sao classificados em 2 grupos:

e Grupo |: se destinam a eliminar o proprio risco, fazendo com que os
contatos ndo sejam perigosos ou impedindo contatos simultaneos entre
diferentes potenciais;

e Grupo Il: se destinam a ligar as massas a terra, associando a um
dispositivo de corte automatico que desligue a instalagdo ou parte da

instalagao com defeito.

A protecéo por ligagado a terra € representada pela unido de todas as partes
metalicas da instalacdo por meio de condutores, ligadas a terra. Existem varios

tipos de sistemas dessa ligagao, sao eles:

e Sistema T TT
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Neste sistema, o neutro esta ligado a terra e as massas estdo conectadas

diretamente a terra. Em geral, € um sistema utilizado em instalagbes industriais e

domésticas.
L1 o
L2 o
L3 o
-
N i
PE T
=
it A4l
| |
— — ol [P . I .
Aterramento da Massas Massas
alimentagao
Figura 1: Esquema TT
e Sistema TN

Neste sistema, o neutro esta ligado a terra e as massas estdo ligadas ao
ponto neutro por condutores de prote¢cdo. Quando o condutor neutro e o de protecéo
estdo juntos, o sistema é designado TNC. Se estiverem separados, o sistema se

denomina TNS.

11 o
L2 o
13 o
PEN 4 +—o .

Aterramento da Massas Massas
alimentacao

Figura 2: Esquema TNC
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Figura 3: Esquema TNS
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Aterramento da Massas Massas
alimentacgao

Figura 4: Esquema TNCS

e Sistema IT

O neutro nao esta ligado a terra (neutro isolado) ou esta ligado por intermédio de

uma impedancia.
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Massas Massas
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]Impedéncia

Aterramento da
alimentacao

Figura 5: Esquema IT

Todos os sistemas de protecdo estao direta ou indiretamente relacionados com a
terra, pois a corrente que percorre 0 corpo humanos escoa-se, em geral, para a
terra. Mesmo no pressuposto de se estar diante uma instalagcdo bem planejada, é
necessario agir de acordo com procedimentos que visam boa utilizagédo e

manutengao correta da mesma. Dentre eles, destacam-se:

¢ N3&o tocar em elementos nus de uma instalacao elétrica;

e Verificar o estado dos isolamentos;

¢ Nao danificar isolamento dos fios condutores;

e Manter fios e outras pegas condutoras bem ligadas e apertadas, evitando
faiscas e sobreaquecimentos;

e Verificar se os circuitos possuem um condutor de protecao (fio de terra);

e Em ambientes com riscos especiais, trabalhar com tensdes reduzidas
(menores que 25 volts), transformadores de isolamento de seguranga,
equipamentos de trabalho de dupla protecéao elétrica;

¢ Nunca reparar um aparelho elétrico antes de o desligar da energia;

e Utilizar sempre um aparelho elétrico em condigbes de seguranga

Considerando a abordagem de riscos com eletricidade em geral e com o objetivo
de garantir a segurangca de individuos que estdo diariamente em trabalhos

envolvendo o ramo da eletricidade, as normas regulamentadoras surgem com suas
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diretrizes para minimizar os acidentes e aumentarem a qualidade do servico de

segurancga e saude para todos.

3.2. Norma Regulamentadora NR 10

Como dito anteriormente, a NR 10 esta relacionada com seguranca em
instalacdes e servicos em eletricidade. E aplicada as fases de geracéo, transmisséo,
distribuicdo e consumo, como também as etapas de projeto como construgao,
montagem, operacdo, manutengdo das instalagcoes elétricas e quaisquer trabalhos

realizados nas suas proximidades.

3.2.1. Historia da NR 10

Desde o século passado, a eletricidade se tornou essencial para nossa
sociedade. Cada vez mais investimentos sdo vistos para ampliacao e melhoria de
instalacdes elétricas ao redor do mundo. Com isso, a demanda por mao de obra em
servicos neste setor aumentou e, consequentemente, o numero de trabalhadores

cresceu e 0s mesmos se especializaram para se adequarem a essa area.

A fim de garantir, portanto, a seguranga dos trabalhadores e evitar que
acidentes ocorram, o Ministério do Trabalho e Emprego, por meio da portaria n°
3.214, de 08 de junho de 1978, regulamentou a NR 10 — Instalagbes e Servigos em

Eletricidade.

Anos depois, em 07 de dezembro de 2004, pela portaria n°® 598, essa norma
regulamentadora foi reformulada, passando a ser conhecida como Norma

Regulamentadora de Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade.

Sua composicdo € caracterizada pela associacdo de procedimentos e
requisitos que visam a seguranga dos trabalhadores e usuarios em relagdo as
instalagdes elétricas e aos servicos com eletricidade. Além disso, visa garantir a
saude das pessoas que entrem em contato, direta ou indiretamente, com tais

instalacdes.
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3.2.2. Medidas de Controle

A Norma Regulamentadora NR 10 traz como principio o aspecto que envolve
medidas de controle nas instalagdes elétricas. Essas medidas sdo caracterizadas
pela ética preventiva de controle a riscos elétricos e outros riscos adicionais, sempre
dispondo de técnicas para analises desses perigos, a fim de garantir e preservar a
seguranga e saude de todos os colaboradores no trabalho. As medidas de controle

devem se incorporar as iniciativas da empresa.

3.2.3. Medidas de Protecao Coletiva

Segundo a norma NR 10, em qualquer servico executado em instalagcdes
elétricas, € essencial que medidas de protecao coletiva sejam previstas e adotadas
para que nao haja perigo na realizagdo de atividades desenvolvidas pelos

trabalhadores.

A principio, as medidas de protegcao coletiva (EPC’s — Equipamentos de
Protecado Coletiva) se consistem em desenergizagao elétrica, caracterizada por um
conjunto de agbes coordenadas e controladas com o objetivo de garantir a auséncia
de tensdo no circuito em que se esta trabalhando durante todo o tempo de

intervencgao e sob controle dos trabalhadores.

Caso nao seja possivel acontecer a desenergizagao, existem outras medidas

que devem ser adotadas para a protecao. Sao elas:

e Isolagao das partes vivas;
e Obstaculos;

e Barreiras;

e Sinalizagao;

e Bloqueio do religamento automatico.
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SAIDA DE EMERGENCIA>

Figura 6: Medidas de Protegao Coletiva

3.2.4. Medidas de Protecao Individual

Ainda que a instalacdo esteja com suas medidas de protegcdo coletiva
corretas, ou quando elas nao forem viaveis e suficientes, se faz necessario o uso de
medidas de protecao individual (EPI's — Equipamentos de Protecgéo Individual), que
sdo caracterizadas por equipamentos especificos e adequados para cada um dos
trabalhadores de acordo com suas atividades a serem desenvolvidas. Alguns

exemplos:

¢ Vestimentas adequadas (atendendo as condigdes de condutibilidade,
inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas do local);

o Vedacao do uso de adornos pessoais;

o Capacete;

e Luvas;

e Botinas;

e Oculos.
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Figura 7: Medidas de Protecao Individual

3.2.5. Seguranga em Projetos

A norma NR10 afirma a obrigacdo de protecdo em projetos de instalagbes
elétricas, com especificacdo de dispositivos de desligamento de circuitos e

impedimento de reenergizagao.

Todo projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro,
quanto ao dimensionamento e a localizacdo de seus componentes e influéncias

externas.

3.2.6. Segurancga na Constru¢cdo, Montagem,
Operacao e Manutencgao

Todas as instalagdes, em seus processos de construcdo, montagem,
operagao e manutencao, devem ser inspecionadas para que a seguranga e a saude

dos trabalhadores sejam garantidas.

Além disso, € necessario a adogao de medidas preventivas para controlar
riscos adicionais, principalmente quando se trata de trabalhos em altura,
confinamento, ou que envolvam fatores ambientais que possam vir a causar algum

dano maior para os operadores.
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3.2.7. Seguranga em Instalagdes Elétricas
Desenergizadas

Em instalagbes elétricas, existe um conceito importante denominado
desenergizacdo. E caracterizado por um conjunto de acdes coordenadas,
sequenciadas e controladas com objetivo de garantir a efetiva auséncia de tensao
no circuito, trecho ou ponto de trabalho durante todo o tempo necessario para

intervencao e sob o controle dos trabalhadores envolvidos.

A sequéncia de desenergizacdo de instalagcbes elétricas para a execugao do

trabalho é estabelecida por:

e Seccionamento: ato de promover a descontinuidade elétrica total
através de dispositivos como chaves e disjuntores;

e Impedimento de reenergizagédo: estabelecimento de condi¢gbes que
impedem a reenergizagao do circuito ou equipamento desenergizado,
aplicado por meio de travamentos mecanicos (fechaduras, cadeados e
dispositivos auxiliares de travamento);

o Constatacao da auséncia de tensao: verificacdo da efetiva auséncia de
tensao no circuito;

¢ |Instalacdo de aterramento temporario com equipotencializacido dos
condutores dos circuitos;

e Protecdo dos elementos energizados existentes na zona controlada:
area dentro da parte condutora energizada;

¢ Instalacdo da sinalizagdo de impedimento de reenergizagéo: as placas
e 0s avisos de sinalizacdo de travamento ou bloqueio devem estar
totalmente claros e adequadamente fixados para assegurar o

impedimento de energizagao.

A situacdo de desenergizacdo da instalacdo deve ser mantida até ser
autorizado novamente a reenergizagdo. Esse processo devera ocorrer com a

seguinte sequéncia de procedimentos:

¢ Retirada das ferramentas, utensilios e equipamentos;
e Retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nao envolvidos

no processo de reenergizacao;
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e Remocao do aterramento temporario, de equipotencializacdo e das
prote¢des adicionais;

e Remocao da sinalizagdo de impedimento de reenergizagao;

e Destravamento, se houver, e religacdo dos dispositivos de

seccionamento.

3.2.8. Seguranga em Instalagdes Elétricas
Energizadas

Para se realizar intervengbes em instalagbes elétricas com tensao igual ou
superior a 50 Volts em corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente
continua, os trabalhadores devem receber treinamento de seguranca especifico

para areas energizadas.

Caso o0s servicos nas instalagdes energizadas possam colocar os

trabalhadores em perigo, o trabalho deve ser suspenso imediatamente.

3.2.9. Sinalizagao de Seguranca

As sinalizacbes presentes nas areas de instalacbes e servicos em
eletricidade devem ser adequadas, com objetivos claros de adverténcia e

identificacado, atendendo as seguintes situagdes:

¢ |dentificacdo de circuitos elétricos;

e Travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e
comandos;

e Restricdes e impedimentos de acesso;

e Delimitagdes de areas;

e Sinalizacao de areas de circulacao, de vias publicas, de veiculos e de
movimentacao de cargas;

e Sinalizagao de impedimento de energizagao;

¢ Identificagdo de equipamento ou circuito impedido.
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3.2.10. Procedimentos de Trabalho

Todos os servicos em instalagbes elétricas deverdao ser planejados e
realizados em conformidade com procedimentos de trabalho especificos,
padronizados, com descricdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados

por algum profissional habilitado, qualificado e capacitado.

Os servicos devem ser procedidos de ordens de servigo especificas,
aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo, o tipo, a data, o local e

as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem adotados.

3.2.11. Situacao de Emergéncia

Em emergéncias, as agdes a serem tomadas em instalagdes ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa. E essencial ter
uma equipe de trabalhadores autorizados e aptos a executar tarefas de resgate e de

primeiros socorros quando houver acidentes.

Para que casos emergenciais estejam sob controle, a empresa é responsavel
por ter métodos de resgate padronizados e adequados as suas atividades,

disponibilizando os meios para sua aplicagao.

Além disso, em situagdes de ocorréncia de incéndios, os trabalhadores
responsaveis autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de

prevencao e combate.

3.2.12. Protegao contra Incéndio e Explosao

Todas as areas onde houver instalagbes ou equipamentos elétricos devem
ser protegidas contra incéndio e explosdo, a partir da adogdo de medidas de

protecao especificas.

Os ambientes com atmosferas potencialmente explosivas, mistura de
substancias inflamaveis sob a forma de gases, vapores, névoas ou poeiras com o ar
em condi¢cdes atmosféricas, ou seja, area onde existe a possibilidade de ocorrer

explosdes, devem ser avaliadas e protegidas.
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Dentre as medidas de protegdo contra incéndio e explosdo, podem ser
adotados dispositivos como alarme e seccionamento automatico para prevenir
sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras

condi¢cdes anormais de operagao.

3.2.13. Responsabilidades

A empresa fica como a responsavel por propagar a informacéo sobre os
riscos a que todos estdo expostos, fornecendo instru¢gdes sobre procedimentos e

medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

Com a ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacoes e servigcos
em eletricidade, a companhia devera propor e realizar medidas preventivas e

corretivas.

Em contrapartida, os trabalhadores tém a obrigacdo de zelar pela sua prépria
segurancga e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas acgdes,
cumprir as disposi¢cdes legais e regulamentares, e comunicar imediatamente as
situagcbes em que haja a probabilidade de risco a seguranga e saude durante o

trabalho.

3.3. Norma Regulamentadora NR 12

3.3.1. Historia da NR 12

A norma regulamentadora numero doze (NR-12) teve sua publicacédo dada
pela Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978, que aprovou 28 normas
regulamentadoras do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacdo das Leis do Trabalho,

relativas a Seguranca e a Medicina do Trabalho.

A NR12 ja recebeu 14 atualizagbes desde a sua publicagdo, tendo sido a
versao de dezembro de 2010 a mais importante e impactante atualizagado do texto

normativo.
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Hoje, a NR-12 conta com 156 itens e seus subitens, divididos em 18 tdpicos,
além de 12 anexos, sendo 4 anexos de suporte ao uso da Norma e outros 8 anexos
com requisitos de segurancga para segmentos especificos da industria. Ha, ainda, ao

menos trés futuros anexos em rotina de aprovagao.

Sua composicdo € caracterizada por referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para garantir a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores e estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e
doengas do trabalho nas fases de projeto e de utilizagdo de maquinas e

equipamentos.

3.3.2. Principios Gerais

O empregador é o responsavel por adotar todas as medidas de protecao para
garantir a total seguranca de todos os trabalhadores durante o trabalho com
maquinas e equipamentos, além de estabelecer medidas especificas quando houver

pessoas com deficiéncia envolvidas direta ou indiretamente com as atividades.
As medidas de protecao sao adotadas em ordem de prioridade, sendo elas:

¢ Medidas de protecao coletiva
¢ Medidas administrativas ou de organizagao do trabalho

e Medidas de protegao individual.

ApoOs a responsabilidade de garantir todos os requisitos necessarios de
seguranga por meio dos empregadores, cabem aos trabalhadores exercerem suas
funcdes respeitando todas as normas exigidas em seus setores de trabalho. Isso

inclui:

e Cumprimento de todas as orientagdes referentes aos procedimentos
relacionados as atividades com maquinas e equipamentos;

e Na&o executar alteragdes nas protecbes mecanicas ou dispositivos de
segurancga das maquinas e equipamentos;

o Estabelecer comunicagcdo imediata com o superior quando identificar

algum erro na protegao ou no dispositivo de seguranca;
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e Participacdo obrigatéria em treinamentos exigidos para atender aos

requisitos e exigéncias da norma.

3.3.3. Arranjo Fisico e Instalagoes

Nos setores de instalacdo de maquinas e equipamentos, devem ser
devidamente identificadas e demarcadas as zonas de circulagdo em conformidade
com as normas técnicas oficiais. Essas areas de circulagcdo devem estar sempre

desobstruidas.

Todos os materiais a serem utilizados para produgao devem estar em locais

apropriados de armazenamento, devidamente identificados e demarcados.

Ao redor das maquinas e equipamentos, os espagos devem ser adequados
ao seu tipo e ao tipo de operacgao a ser ali executada, com objetivo de prevengao da

ocorréncia de acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho.

3.3.4. Instalacdes e Dispositivos elétricos

Todas as instalagbes elétricas de maquinas e equipamentos industriais
devem estar projetadas e mantidas de acordo com normas da NR10, ou seja,
garantindo prevencdo de perigos relacionados a choques elétricos, incéndio,

explosao e outros tipos de acidentes.

Além disso, todas as instalagbes, carcagas, involucros, blindagens ou partes
condutoras que possam ficar sob tensdo devem estar devidamente aterrados de

acordo com as normas técnicas vigentes.

Para os condutores de alimentacdo elétrica das maquinas e equipamentos

existem alguns requisitos:

e Ter resisténcia mecanica compativel com a sua utilizagao;
e Garantir proteg¢ao contra a possibilidade de rompimento mecanico;
e Estarem localizados onde nenhum segmento fique em contato com

partes moveis ou cantos vivos;
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Nao dificultar a movimentacao de pessoas e materiais nem a operagao
das maquinas;
De modo geral, ndo oferecer demais riscos na sua localizagao;

Constituidos de materiais que ndo propaguem fogo.

s quadros de energia, também existem requisitos minimos exigidos de

Possuir porta de acesso, mantida permanentemente fechada;

Garantir sinalizagdo quanto ao perigo de choque elétrico e restricao de
acesso por pessoas nao autorizadas;

Manter bom estado de conservagado, limpos e livres de objetos e
ferramentas;

Garantir protecao e identificacdo dos circuitos;

Atender ao grau de protecao adequado em fungao do ambiente de uso.

Dispositivos de Partida, Acionamento e Parada

os dispositivos de partida, acionamento e parada das maquinas

também possuem exigéncias pela norma, sendo elas:

3.3.6.

Devem estar localizados fora de suas zonas perigosas;

Quando houver emergéncia, os dispositivos devem estar aptos a
serem desligados ou acionados por qualquer pessoa e ndo somente
pelo operador;

Devem ser capazes de impedir qualquer acionamento ou desligamento
involuntario;

Devem evitar riscos adicionais e ndo podem ser burlados.

Aspectos Ergonémicos

E importante entender também que a adequacdo ergondémica dos

equipamentos ao trabalho dos operadores é fundamental para que seja garantida a
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seguranca dos mesmos. Essa adequacéo ira evitar possiveis danos fisicos que
podem vir a acontecer caso haja uma operagao de forma inadequada quando se

refere a ergonomia.

Todos os equipamentos devem atender a variabilidade de caracteristicas
antropométricas dos operadores, respeitando as exigéncias de postura, cognicao,
movimentagao e esforgos fisicos que os operadores terao de executar. Além disso,
as maquinas devem ter redugédo da exigéncia de forga, pressao, preensao, flexao,

extensdo ou torgdo dos segmentos corporais dos operadores.

3.3.7. Riscos Adicionais

Qualquer tipo de risco adicional, seja proveniente de fontes quimicas, fisicas
ou bioldégicas devem ser evitadas através de medidas de controle pelas maquinas e
equipamentos, priorizando sua eliminagdo, reducdo de emissdo ou liberacdo e

exposicao dos operadores.

Medidas de protegdo contra queimaduras ao se ter contato da pele com
superficies quentes de maquinas também deverao ser adotadas. Isso pode ser feito
com a redugao da temperatura superficial, isolagcdo com materiais apropriados e

insercao de barreiras.

3.3.8. Manutencao, inspec¢ao, preparacgao, ajuste,
reparo € limpeza

Todos os equipamentos e maquinas devem ser submetidos a manutencdes
preventiva e corretiva, de acordo com a forma e periodicidade definidas pelo
fabricante. Todas as manutengdes devem estar sempre registradas e disponiveis

aos trabalhadores envolvidos na operagédo, manutencgao e reparos.

Todas as intervengdes que forem realizadas, sejam elas manutencgao,
inspecao, reparos, limpeza ou ajustes devem ser feitas necessariamente por

profissionais capacitados, qualificados e legalmente habilitados, seguindo todas as
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regras de isolamento, bloqueio mecanico e elétrico, medidas de seguranca e

protecao.
3.3.9 Procedimentos de trabalho e segurancga

A elaboragdo e padronizagdo de procedimentos de trabalho e seguranga
especificos devera ser obrigatéria, contendo a descricdo detalhada de cada tarefa a
ser executada pelos operadores, 0 passo a passo realizado, a partir da analise de

risco.

Deve-se lembrar também que os procedimentos sdo complementos as agdes
de protegcdo, ou seja, nao substitui a implementacdo das medidas de protecao

coletivas necessarias para a garantia da seguranca e saude dos trabalhadores.

3.3.10 Capacitagao

Os trabalhadores que serdao envolvidos na operagcdo, manutencgao, inspecao
e outras intervengdes nos equipamentos e nas maquinas deverdo se submeter a
uma capacitagao providenciada pela empresa ou industria que seja compativel com
suas fungoes, ficando ciente de todos os riscos a que estdao expostos e todas as
medidas de protecdo existentes e necessarias para cada uma das atividades a

serem exercidas.
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4 Ambiente industrial em conformidade com NR 10 e NR 12

4.1 Justificativa

Neste capitulo serdo apresentados alguns exemplos de conformidade com a
NR 10 e NR 12 em uma industria beneficiadora de sementes em Uberlandia.
Obviamente serao trabalhados apenas alguns itens das normas que se aplicam a
esse local, tendo em vista que elas sao extensas e nao seria viavel estratificar todos

eles.

4.2 Itens exemplificados

4.2.1 JSA — Analise de Risco da Tarefa

O JSA — Anadlise de Risco da Tarefa € um procedimento de segurangca onde
mostra todos os passos para se fazer uma atividade segura. Ele serve para

identificar perigos e realizar todas as atividades com seguranca.

Sua utilizagdo deve ser feita através da leitura, entendendo e aplicando o
procedimento descrito. Deve ser realizado sempre antes de iniciar qualquer

atividade.

Apos leitura do(s) JSA(s), deveremos assinar a lista de presencga de forma a
evidenciarmos que estamos cientes dos riscos da(s) atividade(s) e os
procedimentos corretos a serem seguidos. Segue abaixo o exemplo de lista utilizado

no estudo de caso em questao.

SEM-QESH-FOR-ST-082

Lista de Presenca- Leitura de JSA (Ordem de Servico) :“"55::: ‘::5'""2'"2
agina L3

Declare para os devidos fins que, recebi da -0 treinamento de Meio Ambiente Seguranga e Sadde, que contém as informagies basicas
para evitar acidentes no rabalho.

Fui orientado a cumprir com todes os procedimentos da empresa bem como seguir tedas as recomendagdes descritas nas etapas de trabalho dos J5As abairo
relacionados. pu ciente que . o ndo cumprimento das recomendagdes mencionadas . implica em advenéncia forma pensio e ou demissao.

Por concordar com tedas as orientagdes assino abaixo:

Data Nome Empresa Titulo | N* do JSA Setor

Assinatura do

X X Nome do Treinador
Funciondrio

Figura 8: Lista de Presenga JSA
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Ninguém pode executar nenhuma atividade antes de ler, entender e assinar o
JSA. Abaixo segue um exemplo utilizado pela industria do estudo de caso deste

trabalho.

JSA Setor: Manutengio FEM RESH-FOR-ST-01F Rev.03
- Anlize da Atividade Segura [Ordem de Servigo: NR-01) I:I . Blko . e l:l Médio Baic |H' 1315
Atividade: Uso de Magarico [Oxi-GLP) Elaboradores: Sebastido ! Joso CAR: José ! Pedro  Joagquim Hl:lata: 241032016
Tipo de Protegdo [EPI's):
Cobegn, 0Mhos & Fooe Auditiva Respirgtdria Tronco /Corpo Inteiro Membros Superiores Membros inferiores Contra Gueda
capacete de seguranca: | Brotetor suricular | Mascara BFF2 Aventsl de Cours / Luva de Vaquetacans !
aculos com lante 1 quando necessiriz fam Jagqueta de Raspa de lonzo & nonmal. i A
tanalidade minima 5; ! locaits de ruida) Coure |
capuz parasalda 1 !
|
Andlise de Energias Perigosas: Ferramentas a serem usadas:
Tipo de Energia Controlefs) Necessdriofs) Teste de Energia Zero “Equipamento da OXI-GLP
[ Eiétriea # Mecdnica Fechar & despressurizar o conjunto Verificar o manometro zerado. * Acendedor por frixigSo
oxigénio / GPL 2pas o uso.
[ preumdtica / Hidroulica / vapor
W residual / Potencial
.. e Aspecto (15014001) e Impacto (15014001) e Procedimento e Recomendacbes a
Sequéncia da Atividade o ) o i )
Risco [0HSAS18001) Consequéncia (OHSAS18001) serem seguidos:
FLevar equipamenta até o lacal da atividade & |* Queda de material durante o transparte. “Danas material, * Posicionar o Material de farma gue evite 2
retarnar pars local da guarda, ® Moviment agSo manual de materizis; “Dorllesio bragos & permas queda travar Material [conforme necessidade].
° Oueda de mesma nivel [Pisa escorregadia ® Inspecionar o material antes do tramsporte;
efouiregular]; * Ao abaixar flerione oz joelhos e mantenha a

colunarsta

“Transportar o conjunta pela alga wtlizando as
rodas paralocomogio.

" Observar o caminho a frente.

° Uzar Luva de vagueta cano normal.

® O conjunta Dui | GLP deve ser armazenado no
deposita de inflamaveis em local préviamaente

definido.
2- Tracar o cilindro e verificar o conjunto de “Danificar mangueiras e abragadeiras; “Incéndic ! Explazia “Fazer o check-list correta e revisar o
OIGEMIO ! GLP “Prensamenta “Dorllesio na coluna equipamenta durante a iberagia.
“Mazamento nas conexdes "Dorllesio bragos e pemas * Utilizar luva de Vaqueta cano nomal.
® Movimentag 3o manual de materiais; "Dorflesio ombro, cotovelo & punha " Ao sbaikar flerione oz joelhos e mantenha a
colunareta.

"Camegar a carga mais prosimao ao corpo &
segurar com as duas mios.

"Todo cilindro apds atroca deve passar porteste
com agua & sabio emtodas conecgies.

" Mia estacar cilindras cheios coma Vazios.
Celacar segregads em local aprapriads

" Uza de mazcara PPF 2

Figura 9: Exemplo de JSA

Seguem alguns pontos que devem ser analisados e checados ao se realizar
a leitura do JSA:

1. Estar seguro que o JSA (titulo) esta realmente fiel a atividade a ser

realizada;
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2. Sempre conferir se os EPI's foram citados no cabegalho como também
na recomendacao;

3. Caso tenha energia identificada, checar sempre se o controle foi
mencionado;

4. Analisar se todas as etapas foram realmente inclusas no JSA;

5. Checar sempre se 0 mesmo foi elaborado por mais de uma pessoa e
se esta aprovado;

6. Estar atento quanto a classificagdo de risco do JSA.

4.2.2 Permissoes de Trabalho — PT

A Permissao de Trabalho — PT é a autorizagao formal dada por um liberador
de seguranga para a realizagdo de um servigo. Ela serve para garantir a segurancga
do executante e das pessoas que estdo proximas do local onde a atividade sera

realizada.

A Permissao de Trabalho é feita através da analise das condigdes para a
execucgao da atividade pelos liberadores de seguranga. Sua periodicidade é sempre

que uma atividade nao rotineira e/ou de alto risco para o setor for realizada.
Logo abaixo, seguem as etapas do processo da Permisséo de Trabalho:

¢ Planejamento e preparagao;

e Inspecéo;

e Preenchimento do formulario;

e Aprovacao;

e Inspecéo periddica da liberagao;
e Revalidacédo das permissodes;

e Emissao da nova permissao;

e Baixa da permissao.
As permissodes de trabalho sao classificadas em tipos. Séo elas:

e Permissao de servigo de baixo risco;
e Permissao para entrada em espaco confinado;

e Permissao para expurgo e nebulizagao;
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e Permissao de servigo de alto risco (especifica)
o Trabalho em altura
o Servigo a quente
o Elevagao de cargas
o Escavacéo e demolicéo
o Areas classificadas
o Seguranga com eletricidade
o Abertura de linha.

Segue abaixo um exemplo de Permissao de Trabalho utilizado pela industria

do trabalho em questao.

PERMISSAO PARA TRABALHOS DE BAIXO E ALTO RISCO SEM.QESHFORST-OT Feuls esh

Este documerto & vilido somente para o local, hora e servico listados abaixo.

Depn rtamento: {Data: Hora:

JSA N®: ) ervigo:

SO ... L o REQU Gerais
A atividade que esta sendo liberada é considerada uma mudanca? se sim, s0 5 equnpamemus 3I'alruporlale|s foram |nspacmnadns & estao em boas

i podera prosseguir se tiver MOC aprovado. i icondigdes de uso? (Extensdo, furadeira, parafusadeira, martelete e etc ). Obs: Se

H um desses equipamentos forem utilizados em dreas classificadas deverd ser

_ipreenchido a segd-n especifica para este campo
A

As dreas .

Todos os nscos identificados estdo contemplados no JSA? a
Foi realizado o controle das energias perigosas conforme procedimento de Os executantes foram orientados sabre 0s acessos a chuveiro e lava-olhos de
ILOTO e foi realizado o teste de energia ZERO nos er'uinamentos? emergéncia e cumunlcacao de emergencua!'?

" Essa segao @ aplicavel para o caso de servigos em que exista a possihllldada de geragéo de fagulhalfaisca ou outra ignigio com potencial de causar explosdo.

Todos os executantes sao autonizados e possuem identificagao “AUTORIZADO |0 sistema esta completamente drenado, purgado e limpa? Isto garante a
Ex” no capacete? - upressdo do agente da risco que determina a classficacdo dadrea? 1
Existe a presenca de atmosfera com gasas vaporss poalras ou fibras ga rando monitoramento atmosférico dos gases e vapores foi realizado?
risco de explosividade na execucdo da atividade? Obs: Caso a resposta seja iResultado: % LEL
positiva, & anio eliminar a possibilidade de centelhas durante a execugio I N
da atividade ou garantir a auséncia da atmosfera explosiva durante todo o tempo de combate a incéndio esta dlspnn' ionando adequadamente
de execugdo da tarefa. conforme determina NBR IEC 600739-17 i i(hidrantes e extintores)?
SERVICO A QUENTE - 4 0
Ha necessidade da presenga de um brigadista de emergéncia ou vigilante de | |0 sistema de combate incéndio (extintor, hidrantes, etc ) estdo adequados ao
emergéncia acompanhando a execugdo do trabalho? Se sim, o mesmo deve itip-n de serico e disponivel no local?

E necessario uma ventilagdo/ exausto? | As pessons estho protemidas conira radiaco com makefiais incombustvein?

Figura 10: Exemplo de PT

4.2.3 LOTO - Lockout and Tagout

Todos sabemos que as energias sao varias e estdo em todo lugar. Por isso
sempre deve-se estar atento a todos os tipos de energias perigosas. Seguem

alguns exemplos:
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Energia elétrica: € a energia presente em motores, subestacdes e
componentes elétricos.

Energia térmica: é a energia que define a temperatura de algo.

Energia residual: € a energia remanescente ou armazenada que pode
estar presente em uma maquina, equipamento ou instalacdo mesmo
apos seu desligamento, como eletricidade estatica, partes aquecidas,
molas comprimidas, pressao em tubulagdes, etc.

Energia cinética: forgca que provoca o deslocamento de uma massa.
Energia potencial: energia gravitacional armazenada.

Energia hidraulica: gerada por um liquido sob pressao.

Energia pneumatica: gerada por um fluido gasoso sob pressao.
Energia quimica: presente em produtos quimicos que possuem

propriedades corrosivas, toxicas e acidas.

E importante ressaltar, portanto, o cuidado que deve se ter quanto as

energias perigosas. Dentre os procedimentos de seguranga utilizado quanto a

protecao delas pela industria em questdo podemos destaca o uso do LOTO -

Lockout and Tagout.

O LOTO é um procedimento de bloqueio, realizado para controlar todos os

tipos de energias perigosas presentes nas maquinas e equipamentos. Ele existe

para garantir a seguranga das pessoas quando for necessario contato com energias

ou partes perigosas de maquinas e equipamentos.

O LOTO deve ser realizado sempre que houver acesso ou contato com

partes perigosas de maquinas e equipamentos. Deve ser feito nos seguintes locais:

Na seccionadora de liga/desliga das maquinas;
Nas valvulas em que o fluxo de fluido se inicia;

No CCM - centro de controle de maquinas.
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Figura 11: LOTO Figura 12: LOTO nas valvulas
na seccionadora
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Figura 13: LOTO no CCM

Para que o LOTO seja executado da maneira correta, devem ser instalados
cadeados no DIE - Dispositivo de Isolamento de Energia diretamente ou no

dispositivo de bloqueio para garantir que a maquina ou equipamento nao saia do
estado de energia zero.

S3ao utilizados dois cadeados:

e Cadeado azul: usado pelo responsavel da area;

e (Cadeado vermelho: usado pelo executante.
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S6 pode haver uma unica chave para cada cadeado e é proibido empresta-la
para qualquer outra pessoa.
Abaixo segue o descritivo do passo a passo da realizagdo de LOTO.

Passo 1: No JSA esta o passo a passo e o procedimento correto para se
efetuar o LOTO.

Figura 14: LOTO - passo 1

Passo 2: Identifique o DIE — Dispositivo de Isolamento de Energia que sera

utilizado para bloquear as energias presentes.

Figura 15: LOTO - passo 2

Passo 3: Identifique, caso necessario, qual o dispositivo de bloqueio que

devera ser usado no DIE.
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Figura 16: LOTO - passo 3

Passo 4: Registre todos os cadeados (responsavel e executante) na etiqueta

de controle.

Figura 17: LOTO - passo 4

Passo 5: Bloqueie a energia da maquina através do DIE local ou no CCM,
instalando a etiqueta com o cadeado azul.

Figura 18: LOTO - passo 5
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Passo 6: Coloque um cadeado vermelho para cada executante da tarefa.

Figura 19: LOTO - passo 6

Passo 7: Antes de instalar os cadeados na seccionadora, a maquina ou o
equipamento devera ser desligado.

Figura 20: LOTO - passo 7

Passo 8: Realize o teste de energia zero (tentativa de ligar a maquina).

Figura 21: LOTO - passo 8
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Existe também um complemento ao procedimento de LOTO, denominado
LOTO Operacional. Este permite bloqueio das energias perigosas pelo proprio
operador quando a frequéncia de realizagdo pela mesma pessoa é maior. Para isso,

deve-se utilizar a etiqueta LOTO operacional personalizada.

Nao ha necessidade de utilizar o cadeado azul do encarregado. O LOTO

Operacional pode ser feito apenas pelo executante.

Figura 22: LOTO Operacional

A etiqueta utilizada no LOTO Operacional é personalizada com a foto do
executante. No estudo de caso em questdo, a mesma deve ser utilizada para
limpeza de despalhadeiras para troca de hibrido sem abrir as grades, limpeza ou
desembuchamento de debulhadores manuais e limpeza operacional em

transportadores.

EQuiFAMENTO tALU o Fok

_'ﬂ

Nm, Roberlo -w-

or: ispalln———
LDTD oPERMIONAL

Figura 23: Etiqueta LOTO Operacional
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Abaixo segue o descritivo do passo a passo da realizagao de LOTO.

Passo 1: No JSA esta o passo a passo e o procedimento correto para se

efetuar o LOTO Operacional.

Figura 24: LOTO Operacional - passo 1

Passo 2: Identifique o DIE — Dispositivo de Isolamento de Energia que sera

utilizado para bloquear as energias presentes.

Figura 25: LOTO Operacional - passo 2

Passo 3: Identifique, caso necessario, qual o dispositivo de bloqueio que

devera ser usado no DIE.

Figura 26: LOTO Operacional - passo 3



45

Passo 4: Utilize o cadeado e a etiqueta personalizada para bloquear a

energia do equipamento.

Figura 27: LOTO Operacional - passo 4

Passo 5: Realize o teste de energia zero (tentativa de ligar a maquina).

Figura 28: LOTO Operacional - passo 5

E importante ressaltar que o teste de energia zero deve ser feito sempre.

Maquinas no modo automatico nao ligam com o comando local.

O corte do cadeado deve ser feito apenas em situagbes emergenciais,
quando o funcionario que o instalou se ausentar da planta levando a chave ou em
caso de extravio da chave. A autorizacdo para corte ou rompimento do cadeado

deve ser feita pelo supervisor ou gerente da planta.
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4.2.4 Protecao de maquinas e equipamentos

As protegdes utilizadas em maquinas e equipamentos servem para proteger
as pessoas de energias e partes perigosas. S6 € permitido utilizar e operar uma

maquina ou equipamento se estiverem com todas as protec¢des instaladas.
As protecgdes sao classificadas em tipos:
e Protecao fixa

Aquela que faz parte da maquina e necessita de ferramenta para ser
removida. Para operagdo e manutengdo de maquinas é necessario ter realizado

treinamento conforme NR 12.

E importante ressaltar que nunca se deve operar uma maquina ou
equipamento que contenha partes modveis desprotegidas. Apenas técnicos de

manuteng¢ao podem remover protecgdes fixas.

Figura 29: Protecgao fixa
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e Protecao movel

E a protecdo basculante ou deslizante que pode ser aberta sem o uso de
ferramentas. Obrigatoriamente a protecédo deve estar conectada a um dispositivo de

intertravamento que cortara a energia automaticamente quando aberta.

E responsabilidade de todos informar ao lider da area ou equipe de

manutencao quando encontrar uma maquina ou equipamento sem protecao.

4.2.5 Seguranga com eletricidade

Ao trabalhar com eletricidade o trabalhador esta exposto a riscos que podem
provocar acidentes. Podem gerar graves lesbes ou até mesmo fatalidades.

Importante lembrar que energia elétrica nao tem cor e nem tem cheiro.

Quantificamos energia elétrica através do numero de volts.
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@ Baixa tenséo @ Baixa tensdo

Figura 31: Corrente alternada e corrente continua

O JSA devera prever a identificacdo do trabalho, BT (Baixa Tensao) ou AT
(Alta Tensdo) e apresentar a quantidade de pessoas necessaria para realizagao da

tarefa. E proibida a realizagdo de qualquer atividade na alta tens&o individualmente.

Para executar qualquer servico em instalagdes elétricas € necessario emitir a
permissao de trabalho, que deve obrigatoriamente ser acompanhada pelo JSA. Na

PT deve constar o cddigo da instrugao técnica e/ou o numero do JSA.

4.2.6 Areas classificadas

Area classificada é o local onde ha possibilidade de formagdo ou existéncia
de uma atmosfera explosiva em quantidades que precisam de cuidados especiais

antes de construir, instalar ou utilizar equipamentos.

Atividades com possibilidade de gerar fonte de ignicdo em Areas
Classificadas serao executadas apenas com uma permissao de trabalho especifica

e autorizadas apenas pelo Liberador de Seguranca e Responsavel de Area.
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Para realizar qualquer trabalho em area classificada sera necessario a

realizagcédo de treinamento especifico.

AREA

CLASSIFICADA

RISCO DE FORMAGAO DE ATMOSFERA EXPLOSIVA
NAO FUME

NAO USE CHAMA EXPOSTA
UTILIZE FERRAMENTAS ESPECIFICAS
NAO PROVOQUE CENTELHAS
OBRIGATORIO PERMISSAO DE TRABALHO

Utilize ou instale somente equipamentos @
elétricos certificados com a marcagéao “ Ex ”

Figura 32: Aviso Area Classificada

Seguem alguns exemplos de areas classificadas no estudo de caso.

e Despalhadeira: o chdo possui orificios, assim, a Area Classificada

deve ser considerada como uma “Bolha”.

Figura 33: Area Classificada - Despalhadeira



e Vasode GLP

Figura 34: Area Classificada - Vaso GLP

4.2.7 Sinalizagoes

O uso de sinalizagbes visuais € essencial para evitar acidentes dentro de
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setores individuais. E de suma importancia que os colaboradores respeitem as

placas e utilizem da seguranga obrigatdria para realizagdo de qualquer atividade.

Abaixo, seguem alguns exemplos adotados no estudo de caso.

CPERIGO
[ — — |

i

ALTA SOMENTE o Ow
= OBRIGATORIO
TENSAO AS‘F&E&EBD oeses eers P8

Figura 35: Placas de sinalizagao
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4.2.8 PAE — Plano de Emergéncia

A empresa beneficiadora de sementes, estudo de caso deste trabalho, possui

uma estrutura preparada para atender possiveis emergéncias e dispde dos

¢

Figura 36: Extintores e Hidrantes

seguintes equipamentos:

Figura 37: Mangueiras de hidrantes

Figura 38: Alarmes e botoeiras

Y S e

{

pli

Figura 39: Chuveiro lava-olhos
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Figura 41: Kit de primeiros socorros

Figura 42: Radios de comunicacéo

SAIDA
DE EMERGENCIA
Figura 43: Sinalizagbes

333

Figura 44: Ramal especifico de emergéncia

= Y

Figura 45: Equipe de brigada
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7

A brigada de emergéncia é composta por empregados periodicamente
treinados para atuar em situacbes de primeiros socorros, ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP), atendimento pré-hospitalar, combate a incéndios, entre
outras. Os brigadistas sdo facilmente identificados por meio do capacete na cor

vermelha.

Todos os equipamentos de combate a emergéncias (extintores e hidrantes),
saidas de emergéncia, rotas de fuga, botoeiras de acionamento de emergéncia sao

sinalizados, de forma visivel e devem permanecer desobstruidos.
Existem dois tipos de alarme na industria analisada:
e Alarme intermitente

Quando da percepcao do sinal sonoro intermitente, todos os colaboradores
devem permanecer em seu local de trabalho. Este sinal significa que devemos estar

alertas, pois alguma emergéncia foi sinalizada.
e Alarme continuo

Quando da percepc¢ado do sinal sonoro continuo, todos os colaboradores
devem deixar seu local de trabalho e seguirem ordenadamente ao local previamente

especificado e sinalizado (Ponto de Encontro).

Os Alarmes de Emergéncia séo testados periodicamente com o objetivo de

garantir a sua funcionalidade.

O PAE - Plano de Emergéncia deve ser acionado quando se deparar com as

seguintes situagdes:

¢ Acidente envolvendo pessoas;

e Acidentes com perdas materiais;

¢ Principios de incéndio;

e Invasodes por manifestagdes publicas;

e Derramamento de produtos quimicos e outros.

Em caso de emergéncia:

e Nunca retornar para pegar pertences durante o deslocamento aos

pontos de encontro;
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¢ Nao entrar em panico;
¢ Andar, ndo correr;

e Segquir as orientacdes do lider ou brigadista.

Se sentir alguma situagdo de emergéncia, € recomendado utilizar os

dispositivos de parada da area.

Caso seja acionado o alarme continuo, € obrigatorio que o colaborador se
dirja ao ponto de encontro pré-determinado. E um local seguro, ventilado,
designado para a “reunidao” de todos os colaboradores dentro de uma organizagao,

apods abandono de area, caso haja alguma emergéncia.

4.2.9 Comunicacgao

O trabalho de comunicacdo na empresa beneficiadora de sementes é forte e

exigido de seus colaboradores o tempo todo. A informagao tem por finalidade:

e Prestar socorro a vitima;
e Orientar a vitima e prover cuidados médicos;

e Controlar a situagao para evitar novos acidentes.

Em casos de eventos que ocorrem, sejam eles incidentes ou acidentes, os
relatos sdo divulgados para toda companhia. A seguir temos um exemplo de um

breve relato da industria.
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COMUNICAGAO DE INCIDENTES /1Y

OCORRENCIA DE INCIDENTE — TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO - SEMENTES

Informamos a ocorréncia de um incidente no setor de Campo De Pesquisa da unidade de Rolandia, conforme descrigdo abaixo:

A

Site: Roléndia

Tipo de Negdcio: Milho

Local: Campo De Pesquisa

Data e Hordrio: 2/4/2016 - 16:20

Tipe de incidente: Relacionado ao Trabalho
Método de Investigagio: Ishikawa
Caracteristica do evento: Dano Material

@\ brevercatodooeomio |

O funciondrio tempordrio estava realizando a atividade de pulverizagdo mecanizada no campo de pesquisa, ao realizar urma
manobra proximo a cerca da unidade no final do talhdo, visando retomar a atividade, o operador teve que fechara
"ponta"articulada de uma das barras do Uniport, durante este movimento a ponta da barra tocou na rede de alta tensao,
causando um curto circuito. O funciondrio nada sofreu, imediatamente foi comunicado a lideranga e ESH .

= Comunicacao ocorreu de forma efetiva para a lideranca e de ESH.

= Reforcado com os operadores que o recolhimento da barra obrigatoriamente realizado com a maquina parada, antes de iniciar
a manobra para retornar ao talhdo.

Esta € uma informagdo preliminar e ndo esta incluindo todos os fatos.

Figura 46: Comunicagéo de incidentes

4.2.10 Equipamentos de protecao coletiva e individual

No estudo de caso foi perceptivel o uso de equipamentos de protegcédo pela
empresa beneficiadora. E um trabalho forte que se realiza através da capacitacdo
dos colaboradores em adotar medidas de seguranga para suas proprias atividades,
principalmente equipamentos de protegao.

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC’s sdo equipamentos ou
protecbes que tem a finalidade de eliminar ou reduzir os riscos inerentes a uma
atividade. Seguem alguns exemplos utilizados no local:
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e Extintores de incéndio;
¢ Hidrantes;
e Aterramento;

e Chuveiro lava-olhos.

1

W

Figura 47: Equipamentos de protecao coletiva

Os Equipamentos de Protecao Individual — EPI's s&o ferramentas de trabalho
que visam proteger a saude do trabalhador, diminuindo os riscos de intoxicagdes

decorrentes da exposi¢ao e de acidentes do trabalho.

Cada EPI tem uma funcao especifica protegendo o trabalhador de possiveis

acidentes de trabalho.

Os EPI’'s utilizados séo definidos e aprovados pela area de HSE (Health
Security and Environmental) em fungédo das atividades desenvolvidas e constam na

matriz de uso de EPI. A entrega do EPI é feita apds a assinatura de uma ficha.
As responsabilidades da industria analisada sao:

e Fornecer gratuitamente EPIs adequados ao trabalho;
e Instruir e treinar quanto ao uso dos EPI’s;
e Fiscalizar e exigir o uso dos EPIs;

e Substitui-lo quando necessario.
As responsabilidades dos empregados sao:

e Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

¢ Inspecionar sempre antes de usa-los;

¢ Responsabilizar-se pela guarda e conservacgao;

e Comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne impréprio
para uso;

e Cumprir as determinagbes do empregador sobre 0 uso adequado;
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e Nao alterar as caracteristicas originais dos EPIs (fazer adaptagdes).

A seguir, alguns EPI's utilizados pelos empregados do estudo de caso

realizado:

e Bota de seguranca: Protegdo contra riscos de quedas de objetos nos pés.

Com biqueira de aco e solado antiderrapante.

Figura 48: Bota de segurancga

e Capacete: protege a cabecga contra queda de objetos e impactos. Com casco,

jugular e carneira.

Figura 49: Capacete

« Oculos: protegdo contra respingos e pequenas particulas.

Figura 50: Oculos
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Luvas: para proteger as maos de cortes, perfuragbes e abrasoes.

Figura 51: Luvas

Mascara: para protecao do nariz e da boca contra poeira e vapores quimicos.

Figura 52: Mascara

Protetor auricular: para prote¢cdo dos ouvidos contra ruidos de maquinas e

equipamentos.

Figura 53: Protetor auricular

EPI’'s adicionais
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A orientacdo do uso de algum EPI adicional estd descrito no JSA. Alguns

exemplos:

o Avental;

o Mascara de solda;

o Roupa de aplicagéo de quimicos;
o Perneiras;

o Magote anti corte;

o EPI de soldador;

o Equipamentos de protegao contra quedas.

Figura 54: EPI's adicionais

Vale ressaltar os cuidados com os Equipamentos de Protecao Individual.

Algumas dicas sao dadas e reforgadas pela empresa:

e Guardar em local apropriado para manté-los limpos e em boas condi¢des de
uso;

e Nao deixar exposto a fonte de calor, em contato com produtos quimicos ou
em locais umidos;

e Se precisar higienizar seu EPI utilize agua corrente, sabdo neutro e deixe

secar na sombra.

Outro ponto importante é o fato da proibicdo do uso de adornos, como aneis e

relégios nas areas produtivas e durante interagdo com maquinas e equipamentos.

Prender cabelos compridos também ¢é obrigatorio para trabalhos em areas com

maquinas.

Figura 55: Proibido uso de adornos
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4211  Seguranga em todo lugar

Uma das praticas da industria analisada € a cultura de que seguranga deve estar

em todo lugar e ndo somente no local de trabalho.

Para isso, foi criado o Programa de Seguranga Fora do Trabalho cujo objetivo é
que todos os funcionarios e contratados levem a cultura de segurancga, saude e

meio ambiente além das fronteiras da empresa, através de campanhas internas com

V- AN

a comunidade.

EM TODO LUGAR

Figura 56: Seguranca em todo lugar

4.2.12 DDS - Dialogo Diario de Seguranga

Todos os dias, antes do inicio de qualquer atividade, todos os colaboradores se

reunem para um dialogo diario de seguranga com duragao de 5 a 10 minutos.

Essa pratica permite que os colaboradores se conscientizem a respeito dos
riscos a que estdo expostos durante o dia a dia de trabalho e fomenta a cultura de

seguranca na empresa.
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Os temas sao diversos e existe um book para que os funcionarios possam ter

acesso a colecdo de DDS do més e do ano.

4213 BBS — Seguranga Baseada no Comportamento

A sigla BBS, do inglés, Behavior Based Security, significa Seguranga Baseada
no Comportamento. Essa medida de protecao foi adotada com base na avaliagao

através da observacao de seguranga de atividades.

O processo de observagdes tem como objetivo, prevenir a ocorréncia de
acidentes através da valorizagdo de comportamentos seguros e corregdao imediata

de condigdes e comportamentos inseguros.
A seguir € demonstrado como funciona um BBS na empresa analisada:

e Um funcionario ou contratado se planeja para observar uma atividade
sendo realizada na planta;

e Avalia se o executante esta agindo de forma segura para executar a
atividade, seguindo os procedimentos adequados;

e Se for necessario, toma uma agao imediata e/ou da um feedback para o
executante;

e Registra a observagao, usando o cartdao BBS como Guia.

Qualquer um pode reconhecer o bom trabalho de um colega ou corrigir uma

situacao irregular.

Abaixo, segue o exemplo de um cartdao BBS utilizado pela industria em

questao.
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Guia para Observagdes Planejadas

§ Guia para Observagdes Planejadas

1 |Buracos (tatu, feitos pelo homem, outros)
2 |[Cobras aranhas, etc
3 |insetos (abelhas, vespas, mosguitos, carrapatos) Permissao de u o em altura
4 |Lama, limo : 6 | de herbicida
5  [Marca de arado, rastro de pivot 7 __|Manipulagdo/armazenamento/eliminagio de produtos guimicos
6
- Andlise de risco da tarefa (JSA), reconhecimento de risco
7 [Umide 9 |Avisos e sinalizagio
Dutros p do site
LOTO

-|
H

9 |Condicdes fisicas das lag ou equipamentos AT ENETTICD, fetarcantes O¢ chant
10 |Existéncia de improvisagdes Bone arabe, chapeu, capuz
11 |Sinalizaco 1a_|Capacete, bané com protegio
Protegdo contra queda {cinto de seguranga)
12 A - P Vestudrio de uso es ial, avental, jaleco
| g

13 |Rétulo 17 _|tuvade trabalho para uso geral

P ger:

18 |Luvapara uso espacial, cortes, | |

- - 19 |Mangas protetoras
14 |Acumulo de Liguidos, poeiras, fumaca, gases
P B s 20 Protetor auricular

L — 21 |Protegio da face
16 |Gestdo de residuos 27 _|Oculos goggles
23 |Oculos de seguranga

17 |Aparéncia do local ou limpeza 24 |Calgado de seguranga
18 |Area detrabalho & passagens livres 25 |Protegio para as pernas
19 [Armazenamento de material

20 |l ¢ ambiente
A |Instalagdo hidréulica [Ferramentas de campo. pa. rastelo
- Ferram. manuais autamaticas, elétrica
22 [Mdveis Ferramentas manuais mecanicas, martelo, chave de fenda, faca
23 |Portas, janelas, tetos Laboratorio
‘Dutras farramentas

24 |Sinalizacdo de seguranga e avisos
25 |Superficie do solo, repares

26 |Corrosdo

27 | térmico

28 |Partes ou pegas penduradas

Quinas afiadas, projecdes ou superficies pontiagudas

I

30 [Design ou layout guade:

31 [Dispositivos de seguranga [alarmes, luzes, travas, etc)
32 [Escadas

33 [Preservaglo (aspecto), cuidados ou armazenamentos
34 |Protecdo (nenhuma, inadequada ou ineficaz)

35 |Alarmes, sistemade
36 [Chuveiros, lava olhos
37 géncia ou sistema de combate a incéndio

criticas

Figura 57: BBS
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5 Consideracdes Finais

O conhecimento adquirido pelas normas regulamentadores NR 10 e NR 12 para
a realizagao deste trabalho foi desafiador e muito positivo. A experiéncia de trabalho
em uma industria beneficiadora de sementes que faz excelente uso das normas em
seu dia a dia proporcionou ainda mais conhecimento e auxilio para completar com

éxito o estudo de caso proposto.

Infelizmente, € importante ressaltar que muitas instalagbes ainda néo
conseguiram se adequar completamente a NR 10 e a NR 12, e ainda oferecem

inumeros riscos a seguranga e a saude de seus trabalhadores.

Mas, saber que existe uma preocupag¢ao com os colaboradores e que a vida € o
mais importante acima de tudo torna gratificante qualquer tipo de trabalho. O
aprendizado que fica é de que seguranga e saude sempre estao em primeiro lugar e

nao devemos negligenciar esse fato.
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