UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
FACULDADE DE MEDICINA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE

ANDREA BARROS FERREIRA MAIOLINO

IMPACTO DA ANSIEDADE DE DESEMPENHO DURANTE A DISFUNCAO
ERETIL NA MICROBIOTA INTESTINAL: ESTUDO DE CASO

UBERLANDIA
2024



ANDREA BARROS FERREIRA MAIOLINO

IMPACTO DA ANSIEDADE DE DESEMPENHO DURANTE A DISFUNCAO
ERETIL NA MICROBIOTA INTESTINAL: ESTUDO DE CASO

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pés-Graduagao
em Ciéncias da Saude da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia, como parte das exigéncias para a obtengdo do
titulo de Mestre em Ciéncias da Saude.

Area de concentrag¢do: Ciéncias da Saude

Orientadora: Prof. Dra. Denise Von Dolinger de Brito Roder

Co-Orientadores:

Prof. Dr. Morun Bernardino Neto

Prof. Dra. Ralciane de Paula Menezes

Uberlandia
2024



Dados Internacionais de Catalogacao na
Publicagado (CIP)
Sistema de Bibliotecas da UFU, MG, Brasil.

M22
Ti
2024

Maiolino, Andréa Barros Ferreira,

Impacto da ansiedade de desempenho durante a disfungao
erétil na microbiota intestinal [recurso eletronico]: estudo de
caso/ Andréa Barros Ferreira Maiolino. - 2024.

Orientadora: Denise Von Dolinger de Brito Roder.

Coorientador: Morun Bernardino Neto.
Coorientadora: Ralciane de Paula Menezes.

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal de
Uberlandia, Programa de Pos-graduagao em Ciéncias da Saude.

Modo de acesso: Internet.

Disponivel em:

http://doi.org/10.14393/ufu.di.2024.5044

Inclui bibliografia.

Inclui ilustracdes.

1. Ciéncias médicas. I. Roder, Denise Von Dolinger de
Brito, 1976-, (Orient.). II. Bernardino Neto, Morun, 1974-,
(Coorient.). III. Menezes, Ralciane de Paula, 1990-,
(Coorient.). IV. Universidade Federal de Uberlandia.
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude. V. Titulo.

CDU:61

André Carlos Francisco
Bibliotecario Documentalista - CRB-6/3408


http://doi.org/10.14393/ufu.di.2024.5044

UMIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Coordenacio do Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias da
Sadde - Académico

oy, Fard, 1720, Blooo 2H, Sala 11 - Bairmo Umuarama, Uberidirdia-sG, CEF 38400-902
Tebetong: |34) 3225-B628 - waw.pocsafamed.ufu.br - pposaigfamed.uhuor

ATA DE DEFESA - POS-GRADUACAD

Programa de
Graduagso Ciéncias da Salde
[=1H
Defesa de: Dissertacao de Mestrado Académico N9 D4/PPGCSAUDE
. i . . Haora de ,
Diata: 20002.2024 Hora de inicio: | 09:00h P — 11:00h
Matricula do
Discente: 1221 2CSD008
Nome do . .
Discente: Andréa Barmos Ferreira Maioling
Titule do Impacto da ansiedade de desempenho durante a disfungao erétil na
Trabalha: microbiota intestinal: estudo de caso
Area de
concentragSo: Ciéncias da Salde
Linha de .
pesquisa: 2: Diagndstico, Tratamento e Progndstico das Doendas e Agravos & Saidde
Projets de
Pesquisa de Intervengbes De Estilo De Vida E Microbiota Intestinal
vinculagso:

Reuniu-se em web conferéncia pela plataforma Google Meet, pela Universidade
Federal de Uberlidndia, a Banca Examinadora, designada pelo Colegiado do
Programa de Pds-graduagdo emn Ciéncias da

Sadde, assim composta: Professores Doutores: Geraldo Sodoyama Leal (UFCAT),
Helisangela de Almeida 5Silva (UFU)e Denise ‘“on Dolinger de Brito
R&der (UFU) orientadora da candidata.

Iniciando os trabalhos a presidente da mesa, Dra.Denise Von Dolinger de Brito
Rader, apresentou a Comissdo Examinadora e a candidata, agradeceu a presenca do
pdblico, e concedeu a Discente a palavra para a

expasicdo do seu trabalho. A duracdo da apresentacdo da Discente e o tempo de
arguicdo e resposta foram conforme as normas do Programa.

A seguir o senhor{a) presidente concedeu a palavra, pela ordem sucessivamente,
aos(as) examinadores{as), gque passaram a arguir ofa) candidatol(a). Ultimada a
arguicao, que se desenvolveu dentro dos termos regimentais, a Banca, em sessao
secreta, atribuiu o resultado final, considerando o{a) candidato(a):

Aprovada.
Esta defesa faz parte dos requisitos necessarios a obtencao do titulo de Mestre.

0 competente diploma serd expedido apds cumprimento dos demais requisitos,
conforme as normas do Programa, a legislagdo pertinente e a regulamentacio
interna da UFLU.

Nada mais havendo a tratar foram encerrados os trabalhos. Foi lavrada a presente

ata que apds lida e achada conforme foi assinada pela Banca Examinadora.

o iDocumento assinado eletronicamente por Helisangela de Almeida Silva,
SE! i1 |Professoria) do Magistério Superior, em 20/02/2024, 45 15:24, conforme
e = — = Nhordrio oficial de Brasilla, com fundaments no art. 69, § 19, do Decreto n® 8539, de
B de outubrg de 2015,

Sei 1y |Petumento assinada eletronicamente por geraldo sadoyama leal, Usuario
Sk 5] |Externo, em 2000212024, &5 17:30, conforme harério oficial de Brasilia, com
slririria fundansents no art. 69, § 19, do Decreto n@ 8.530, de 8 de outubre de 3015,

o iDocumento assinado eletronicamente por Denise Veon Dolinger de Brito Roder,
SE! i1 |Professoria) do Magistério Superier, em 21/02/2024, 4= 08:05, confarme
e = lhardrio oficial de Brasilia, com fundamento no art 69, § 19, do Decreto n® 8539, de

alrisaeas
Bde oulybrg de 2013,

A 5 autenticidade deste documents pode ser conferida no site
" { rd
L | i =0, infermanda o cddigo
verificador 5198771 e o codige CAC A364DACA.

Raferdncin: Processo nd 23117.00 2965/2024-19 SEl ne 5198771



DEDICATORIA

A Deus, minha fonte de vida e de paz, que me deu
sabedoria em cada momento desta trajetoria.

Ao meu companheiro de vida Antonio que nunca mediu
esforgos para me apoiar.

Aos meus filhos, Nickolas, Alicia e Adhara, que sempre me
apoiaram em meus sonhos e souberam compreender minha
auséncia em alguns momentos.

Ao meu eterno amigo, irmao de alma e mentor Mario
Cruvinel, presente em toda minha historia de crescimento
pessoal e profissional. A eles meu eterno e

incondicional amor!



vi

AGRADECIMENTOS

A Deus, por sempre guiar meus caminhos e tornar tudo possivel.

Aos meus pais, Antonio (in memorian) e Clelia, por sempre acreditarem que eu podia ir
mais longe e que poderia alcangar todos meus sonhos.

Aos meus amados filhos Nickolas, Alicia e Adhara, obrigada por serem minha forca e
luz nesta jornada.

Ao meu esposo Antonio, por todo amor, companheirismo, cumplicidade e incentivo.
Gratiddo por sempre estar ao meu lado contribuindo e fazendo-me acreditar neste sonho.

Ao meu amigo e mentor Dr. Mario Jarmon Cruvinel, sem palavras para demonstrar a
gratiddo imensa a cada gesto de apoio, questionamentos, sua vida ilumina a minha vida.

A minha orientadora Prof. Dra. Denise Von Dolinger de Brito Rdder, pela confianca,
incentivo, apoio e por fazer com que esta jornada fosse mais leve. Obrigada por toda
disponibilidade, atengdo e por todos os preciosos ensinamentos durante este periodo.
Vocé é exemplo de profissional ético, competente e que trabalha com muita dedicacio.
Ser sua orientanda foi um grande privilégio, obrigada por tudo!

Ao meu coorientador Prof. Dr. Morun Bernardino Neto, que muito contribuiu para
minha formagdo durante o mestrado. Seu exemplo como professor e suas orientagdes
foram essenciais para o caminho escolhido até aqui. Obrigada pela confianga e por todas
as sugestoes e contribui¢cdes sempre valiosas.

A minha coorientadora Prof. Dra. Ralciane Paula de Menezes, que cuidou com perfeigao
de todas as andlises, além de contribuir com a lapidagdo do artigo.

Agradeco aos profissionais médicos da CAU UROLOGIA e outros profissionais
parceiros, que confiaram seus pacientes a mim e possibilitaram a realiza¢do desse
projeto. Minha gratiddo a todos os profissionais que permitiram e apoiaram minha
pesquisa.

A todos os professores da pos-graduacdo, pela sua exceléncia e pelos ensinamentos
compartilhados.

As secretarias da pos-graduagio Gisele e Viviane, pela disponibilidade em auxiliar e
ajudar. Ao Programa de Pés-graduacao em Ciéncias da Saude da Faculdade de Medicina
da UFU, pela oportunidade de realizacao do mestrado.

A todos aqueles que, de alguma forma, contribuiram para a realizagdo desse trabalho.
Muito obrigada!



vii

“A alegria esta na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido e ndo na vitoria propriamente
dita”

Mahatma Gandhi



viii

APOIO

PROGRAMA DE POS — GRADUACAO EM CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE MICROBIOLOGIA DO
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOMEDICAS
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RESUMO

MAIOLINO, A.B.F. Impacto da ansiedade de desempenho durante a disfun¢ado erétil
na microbiota intestinal: estudo de caso. [Dissertacdo]. Uberlandia: Faculdade de
Medicina, Universidade Federal de Uberlindia; 2024.

Introducdo: Avancos significativos tém sido alcangados na compreensdao das
complexas interagcdes entre o sistema nervoso central, o sistema nervoso entérico € o
trato gastrointestinal. A comunicacao bidirecional entre o intestino € o cérebro,
conhecida como eixo intestino-cérebro, tem sido cada vez mais reconhecida como um
componente critico na regulacdo do humor e do comportamento sexual. Estudos pré-
clinicos tém destacado o papel crucial da microbiota intestinal nesse eixo cérebro-
intestino, revelando conexdes entre a composi¢cado microbiana € o comportamento
emocional, os sistemas de resposta ao estresse, a percepcdo da dor e os
neurotransmissores cerebrais. Objetivo: Avaliar o impacto causado pela ansiedade de
desempenho durante a disfungdo erétil na microbiota intestinal e o quanto o processo
psicoterapico especializado em terapia sexual pode contribuir para restabelecer a fungao
eretiva e equilibrio da microbiota intestinal. Método: Foi realizada psicoterapia para
tratamento da disfun¢ao erétil. Antes e apds o termino do tratamento foi realizada coleta
de fezes para andlise gendmica da microbiota intestinal utilizando a técnica de Shotgun.
A composicdo da microbiota intestinal foi investigada nos dois momentos a fins de
comparagdo. Paciente respondeu por questiondrio eletronico a trés instrumentos de
avaliacdo (antes e depois): Escala Hamilton de Ansiedade, Erectile Performance
Anxiety Index (EPAI) e um inventério indice Internacional de Fungdo Erétil (IIEF).
Resultados: Os resultados obtidos na coleta inicial mostram possivel impacto causado
pela ansiedade de desempenho durante a disfuncao erétil na microbiota intestinal, entre
elas, baixa diversidade, presenca aumentada de bactérias inflamatorias (Oscillibacter
ruminantium ¢ Staphylococcus aureus) e reducdo de bactérias anti-inflamatérias
(Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii). A segunda coleta foi
realizada apOs psicoterapia sexual e restabelecimento da fung¢do erétil e foi observada
uma melhoria da microbiota intestinal com a redug¢do das bactérias inflamatorias
(Oscillibacter ruminantium e Staphylococcus aureus) € aumento significativo das
bactérias anti-inflamatorias (4Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii),
além do aumento da diversidade da MIl. Conclusio: Desta maneira, o presente estudo
traz evidéncias iniciais do impacto causado pela ansiedade de desempenho durante a
disfungao erétil na microbiota intestinal. Também demonstra como a psicoterapia sexual
pode ser um diferencial no tratamento e restabelecimento da funcdo erétil e,
consequentemente melhoria da microbiota intestinal, o que pode impactar na saude em
geral. E fundamental realizar outros estudos envolvendo seres humanos para comprovar
a relevancia da abordagem psicologica no tratamento da disfungdo erétil e, por
consequéncia, na melhoria da microbiota intestinal. Este trabalho tem aplicabilidade
pratica imediata e oferece “insights” valiosos sobre as complexas relagdes entre saude
mental, funcdo sexual e microbiota intestinal e destaca a importancia da psicoterapia
sexual como parte de equipe multidisciplinar no tratamento da disfungao erétil, levando
em consideracdo tanto os fatores fisicos quanto os emocionais.

PALAVRAS-CHAVE: disfun¢do erétil, impoténcia, ansiedade de desempenho,
microbiota intestinal, saide sexual masculina, psicoterapia sexual



ABSTRACT

MAIOLINO, A.B.F. Impact of performance anxiety during erectile dysfunction on
intestinal microbiota: a case study. [dissertacion]. Uberlandia: Medical School, Federal
University of Uberlandia; 2024.

Introduction: Significant advances have been made in understanding the complex
interactions between the central nervous system, the enteric nervous system, and the
gastrointestinal tract. The bidirectional communication between the gut and the brain,
known as the gut-brain axis, has increasingly been recognized as a critical component
in regulating mood and sexual behavior. Preclinical studies have highlighted the crucial
role of the intestinal microbiota in this brain-gut axis, revealing connections between
microbial composition and emotional behavior, stress response systems, pain
perception, and brain neurotransmitters. Objective: To assess the impact caused by
performance anxiety during erectile dysfunction on the intestinal microbiota and how
specialized psychotherapeutic intervention in sexual therapy can contribute to restoring
erectile function and balance in the intestinal microbiota. Method: Psychotherapy was
conducted for the treatment of erectile dysfunction. Before and after the treatment, fecal
samples were collected for genomic analysis of the intestinal microbiota using the
Shotgun technique. The composition of the intestinal microbiota was investigated at
both time points for comparison. The patient responded to three assessment instruments
(before and after) via electronic questionnaire: the Hamilton Anxiety Scale, the Erectile
Performance Anxiety Index (EPAI), and the International Index of Erectile Function
(ITEF) inventory. Results: The results obtained in the initial collection show a possible
impact caused by performance anxiety during erectile dysfunction on the intestinal
microbiota, including low diversity, increased presence of inflammatory bacteria
(Oscillibacter ruminantium and Staphylococcus aureus), and a reduction in anti-
inflammatory bacteria (Adkkermansia muciniphila and Faecalibacterium prausnitzii).
The second collection was performed after sexual psychotherapy and the restoration of
erectile function, showing an improvement in the intestinal microbiota with a reduction
in inflammatory bacteria (Oscillibacter ruminantium and Staphylococcus aureus) and a
significant increase in anti-inflammatory bacteria (dkkermansia muciniphila and
Faecalibacterium prausnitzii), along with an increase in microbiota diversity.
Conclusion: Thus, this study provides initial evidence of the impact caused by
performance anxiety during erectile dysfunction on the intestinal microbiota. It also
demonstrates how sexual psychotherapy can be a differential in the treatment and
restoration of erectile function, consequently improving the intestinal microbiota, which
can impact overall health. It is essential to conduct further studies involving humans to
confirm the relevance of the psychological approach in the treatment of erectile
dysfunction and, consequently, in the improvement of the intestinal microbiota. This
work has immediate practical applicability and provides valuable insights into the
complex relationships among mental health, sexual function, and intestinal microbiota.
It highlights the importance of sexual psychotherapy as part of a multidisciplinary team
in the treatment of erectile dysfunction, considering both physical and emotional factors.

KEYWORDS: erectile dysfunction, impotence, performance anxiety, intestinal
microbiota, gut microbiota, male sexual health, sexual psychotherapy.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Esta dissertacdo esta organizada de acordo com modelo proposto pelo Programa
de Po6s-Graduacao em Ciéncias da Saude, da Faculdade de Medicina, Universidade
Federal de Uberlandia (PPCSA-UFU), que orienta a apresentacdo dos resultados da
pesquisa na forma de artigo cientifico.

A estrutura da dissertacdo segue as se¢des: Introduc¢io com explanacao geral do
tema, fundamentos do estudo, pergunta norteadora, justificativa, relevancia, extensao e
originalidade; Fundamenta¢do Tedrica com a base conceitual e tedrica sobre a
disfungao erétil, ansiedade de desempenho e sua correlacdo com a microbiota intestinal.
Aqui neste item foi contextualizado o problema, verificado a existéncia de lacunas na
literatura existente e demonstrado como este estudo pode contribuir para preencher estas
lacunas. Objetivos da pesquisa (objetivo geral e especificos) e os Resultados adquiridos
a partir do desenvolvimento dessa investigacdo que gerou um artigo cientifico.

O manuscrito foi intitulado “Impacto da ansiedade de desempenho durante a
disfuncdo erétil na microbiota intestinal: estudo de caso” teve como objetivo investigar
o impacto causado pela ansiedade de desempenho durante a disfuncdo erétil na
microbiota intestinal em um paciente do sexo masculino e o quanto o processo
psicoterapico especializado em terapia sexual pode contribuir para restabelecer a fungao
eretiva e possivel equilibrio da microbiota intestinal.

Por fim, ¢ apresentada a Consideragdes Finais, que discorre sobre a sintese dos
principais resultados do estudo e sugestdes para trabalhos futuros.

No Pés-texto, estao incluidas as Referéncias Bibliograficas.
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1.1 INTRODUCAO

Hé mais de 150 anos, Lister em sua primeira descri¢ao da teoria dos germes, ja
relacionava as bactérias as infecgdes ¢ doengas. Recentemente, varios estudos estdo
associando o microbioma a varias condigdes humanas, entre elas, a saude sexual

(WERNEBURG; LUNDY; BAJIC, 2022).

Avangos significativos tém sido alcangados na compreensdo das complexas
interagdes entre o sistema nervoso central, o sistema nervoso entérico ¢ o trato
gastrointestinal. A comunicag¢do bidirecional entre o intestino e o cérebro, conhecida como
eixo intestino-cérebro, tem sido cada vez mais reconhecida como um componente critico
na regulagdo do humor e do comportamento sexual. Estudos pré-clinicos tém destacado o
papel crucial da microbiota intestinal nesse eixo cérebro-intestino, revelando conexdes
entre a composi¢ao microbiana € o comportamento emocional, os sistemas de resposta ao
estresse, a percep¢ao da dor e os neurotransmissores cerebrais (GRACIE et al., 2018;

MOLINA-TORRES et al., 2019; MORAIS; SCHREIBER; MAZMANIAN, 2021).

“O homem sobrevive aos terremotos, as epidemias, aos horrores da doenca ¢ a
todas as agonias da alma, porém a maior tragédia de todos os tempos foi, € e serd, a tragédia
do quarto de dormir.” Leon Tolstoi (1828-1910). Entre todas as disfun¢des sexuais
conhecidas, a disfuncdo erétil talvez seja a mais avassaladora, uma vez que existe uma
cultura global que associa diretamente a masculinidade a funcionalidade dos orgaos
genitais (BURNETT et al., 2018). Desde tempos remotos, os homens tém depositado em
seu orgao sexual masculino, o pénis, a expectativa de que ele funcione de maneira
autonoma e independente, como um simbolo de sua masculinidade. Ao mesmo tempo,
anseiam pelo ideal de um desempenho erétil perfeito para aliviar seus temores de ndo
serem capazes de alcancar uma erecdo (FABICHAK, 2023). Nesse contexto, o pénis
representa nao apenas poder e dominio, mas também ¢ um simbolo supremo de virilidade.
Mesmo nos dias de hoje, a ideia de ser um homem muitas vezes esté ligada a ser capaz de
ter uma ere¢do plena e manter sua poténcia sexual (CARRELL; HOTALING;
PASTUSZAK, 2023).

A sexualidade ¢ um pilar primordial da vida das pessoas, envolvendo muito mais
que relacdo sexual, engloba temas relacionados aos papéis sexuais, orientagdo sexual,
erotismo, prazer, envolvimento emocional, amor e reprodugdo. Faz parte da vida das
pessoas e estd envolvida em varios aspectos da rotina didria, sejam fisicos, sociais ou

emocionais. A sexualidade ¢ vivenciada e expressada através de pensamentos, crencas,
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valores, fantasias, desejos, atitudes, comportamentos, praticas e relacionamentos
interpessoais. Em todas as sociedades, as expressdes da sexualidade sdo alvos de normas

morais, religiosas ou cientificas (MCCABE; ALTHOF, 2014).

Nesta pesquisa, foi investigado o impacto causado pela ansiedade de
desempenho durante a disfungdo erétil na microbiota intestinal (MI) e qual o papel da
terapia sexual no tratamento da ansiedade de desempenho durante a DE e consequente

melhora da ML

Trata-se de uma pesquisa original e inovadora, de alta relevancia, que
contribuird para o entendimento da atuacdo do cérebro na microbiota intestinal e vice-
versa, além de aproximar os campos da psicoterapia a todas as areas envolvidas na saude
sexual. Refere-se a uma area de pesquisa fascinante e pouco explorada, que evidenciara a
importancia de uma abordagem multidisciplinar na busca de uma satide plena. Se ndo
olharmos para a parte psiquica e emocional, mesmo que seja restabelecido as condi¢des
de equilibrio no intestino, a ansiedade vai desencadear novo desarranjo, até que o processo

seja percebido a nivel psicoldgico e seja tratado.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. Disfuncao erétil

A disfun¢do erétil ¢ definida como a incapacidade persistente, parcial ou total,
de obter e/ou manter uma ere¢ao adequada para realizar a penetracdo e completar o ato
sexual até a ejaculacdo (MCCABE et al., 2016). Estudos multinacionais sobre a disfuncao
erétil (DE) mostram a prevaléncia de cerca de 30% dos homens jovens com idade até 40
anos e até 52% dos homens de 40 a 70 anos e vem sendo amplamente estudada (NGUYEN;
GABRIELSON; HELLSTROM, 2017).

Independentemente de sua origem, seja ela de natureza organica, psicoldgica ou
uma combinagdo de ambas, a disfuncdo erétil desencadeia uma resposta bioldgica de
estresse, uma reagdo do corpo em resposta a experiéncias sexuais negativas (BOSSIO et
al., 2018). Quando um individuo se depara com essa desafiadora situacdo, seja na realidade
ou na esfera imaginaria, varios fatores entram em jogo: o proprio acontecimento, a
percepcao pessoal desse evento e a reagdo fisioldgica do corpo a percepgdo. A partir desse
momento, quando alguém sente que o evento estd além de sua capacidade de controle, o
corpo reage automaticamente, preparando-se para lutar ou fugir. Essa resposta ao estresse
é o que pode desencadear a disfungdo erétil (KLAPILOVA et al., 2019). A manifestagdo
de distarbios eretivos pode resultar em uma série de desafios para a autoestima masculina,
levando a desequilibrios emocionais, niveis elevados de ansiedade e angustia, afetando a
percepcao de si mesmo e, em alguns casos, impactando negativamente os relacionamentos
conjugais. Em casos extremos, pode chegar a afetar profundamente o bem-estar
emocional, com implicac¢des sérias, incluindo o risco de suicidio (REISMAN; NOBRE,

2021).

Grande parte das disfuncdes sexuais sdo disturbios psicossomaticos, isto €,
alteracdes fisioldgicas e/ou estruturais influenciados por processos psicologicos. Desta
maneira, compreende-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar da disfun¢do
erétil (ROSEN, 2003). O modelo psicossomatico ou holistico € uma visdo terapéutica mais
focada na crenga de que o individuo reage como um todo psicofisico. Nao ha problema
fisico sem comprometimento psiquico (SHARMA, 2019). Da mesma forma, os desgastes
emocionais podem causar alteracdes organicas. Percebe-se que estes distirbios sdo
evidenciados, no nivel do corpo, por perturbagdes no funcionamento dos efetores

auténomos, que podem ser decorrentes da diminuicdo ou do aumento da atividade
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fisiologica (LANGER et al., 2017).

Assim ambos os tratamentos se influenciam, apos avaliagao fisioldgica realizada
pelo urologista, ¢ fundamental uma avaliagdo do psicologo, especialista em sexualidade,
como parte integrante e necessaria do processo. Além de oferecer informagdes que devem
ser acrescentadas a visdo organica, busca entender o caminho que o corpo € a mente vém
fazendo, atuando junto ao paciente para que ele possa alcangar uma compreensdao mais

abrangente do problema (MARTINS, 2016, 2018; YU et al., 2013).

Torna-se essencial perceber a natureza sistémica das dificuldades de
relacionamento do paciente ou de sua disfuncdo sexual. A experiéncia sexual humana ¢é
feita de interacdes entre estimulos externos e processos internos, por isso para total
compreensdo do processo de disfung¢ao que acomete um individuo ou casal, ¢ fundamental
identificar os varios elementos da vivéncia que constituem o contexto disfuncional

(RAJKUMAR; KUMARAN, 2015).

A resposta sexual ¢ uma sequéncia de padrdes de estimulo-reagdo inter-
relacionados e naturais, que envolvem as questdes fisiologicas e 0s processos internos. A
disfung¢do sexual ocorre quando um estimulo natural suscita num dos parceiros uma reacao
oposta ou incongruente com a sequéncia natural (CHEN et al., 2019). O estado atual (EA)
impede de alguma forma a progressdo da sequéncia natural de estimulo-reacdo. Em quase
todos os casos, o estado desejado (ED) para o funcionamento sexual ¢ uma experiéncia
psicofisica satisfatoria (SCOTT; HASTINGS; TEMME, 2021). Estar atento a
comunicagdo verbal e ndo verbal trazida no historico da queixa pelo cliente permitira
conhecer a sequéncia de comportamentos externos e processos internos que compoe o EA.
Assim compreenderemos como os “estimulos externos” interagem com 0S Processos

internos para produzir uma experiéncia sexual indesejavel (MIRANDA, 1999).

Os individuos também podem produzir dentro de si mesmos, através da
comunicacdo interna, com muito pouca ajuda da experiéncia externa, estados emocionais
internos desejados ou nao (BROTTO et al., 2016). Excessivamente preocupados com a
falha, eles criam dentro de si uma situagdo psiquica de expectativa de novo insucesso €
passam a visualizar a nova possibilidade de relagdo sexual como “teste”, adotando um
duplo papel: ator e espectador do proprio desempenho (VELURAJAH et al., 2022). Este
processo interno perturba e limita a experiéncia desejada, gerando a supervisdo do seu
desempenho na relacdo sexual, onde sai do seu papel de ator e passa a ser espectador de si

mesmo. A pessoa fica extremamente perturbada pelas projecdes internas, fazendo com que
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caia a qualidade de sua relagdo sexual. Cria um “radar” que vigia seu desempenho sexual,
desencadeando uma “ansiedade de desempenho”, seguido de mudangas bioquimicas,
destacando a alta liberagao de adrenalina e noradrenalina e reagdes fisioldgicas, como
inibicao total do desejo, perda parcial ou total da ere¢ao ou ejaculagao precoce nos homens
ou diversas disfungdes sexuais na mulher (WENTZELL, 2017). No caso da disfungao
erétil, esta situacdo altamente ansiogénica pode impedir o individuo de obter, manter ou
reobter a resposta eretiva fisiologica. O medo de nao ter erecao pode levar o individuo ao
processo disfuncional, talvez um dos principais mecanismos onde somente aspectos

psicologicos estejam presentes (NIMBI et al., 2020).

Quando essas pessoas imaginam-se desempenhando o papel sexual
insatisfatoriamente, sentem-se constrangidos e frustrados — como se as imagens geradas
internamente tivessem ocorrido de fato. Ao reagir a estes “acontecimentos imaginarios”
ao invés de se relacionarem como o que ocorre de fato com elas, essas pessoas inibem o
seu comportamento e ndo se arriscam a vivenciar o possivel constrangimento imaginado,
criando assim um processo de evitacdo da sexualidade (NGUYEN; GABRIELSON;
HELLSTROM, 2017). Considerando que o sucesso da experiéncia sexual depende de sua
completa disponibilidade para a experiéncia sensorial, para o “aqui e agora”, esse processo
interno pode ser um dos geradores da disfuncao sexual (METZ; EPSTEIN; MCCARTHY,
2017).

Os processos internos desempenham um importante papel no contexto da
experiéncia sexual. Se a pessoa se distrai seja pensando no desempenho, seja nos afazeres
domésticos ou profissionais, a intensidade da experiéncia sexual serd drasticamente
diminuida, desconectando o individuo do processo de excitacdo, da qualidade das
preliminares e da resposta sexual adequada. Estar conectado no “aqui e agora”, consciente
e entregue a situagdo pode levar o homem ao funcionamento sexual adequado (BRITTO;

BENETTI, 2010)

Cada um destes conflitos internos subjetivos ¢ um exemplo de como os
processos internos podem ser usados para empobrecer ao invés de enriquecer a experiéncia
individual. A finalidade essencial da terapia ao tratar tais conflitos internos ¢ fazer com
que os processos internos, individualmente e como um todo, tornem-se um recurso.
Enquanto recurso, cada processo interno contribui para a plenitude da experiéncia total,
seja como um estimulo que conduz o individuo a experiéncia desejada, ou pela soma de

uma outra dimensao sensorial complementar a experiéncia (MAIOLINO; BRITO, 2021)
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Masters e Johnson (1966) ja afirmava que um episodio especificamente
traumatico tem sido suficiente para acabar com a habilidade do individuo do sexo
masculino do intercurso sexual, estabelecendo um padrdao de influéncia psicossocial
negativo ou mesmo um estilo de vida disfuncional para o homem traumatizado. Quando
um estimulo deflagra uma reagdo indesejavel, ¢ preciso identificar o processo e entdo
interrompé-lo, de modo a possibilitar uma reagdo ou um ponto de escolha, novos e mais

adequados (MAIOLINO; BRITO, 2021).

A experiéncia humana ¢ resultado da intera¢do entre o mundo externo e o que
os nossos sentidos percebem. (BURRI; PORST, 2018; TAVARES; MOURA; NOBRE,
2020). Ao tratar a disfuncdo sexual, torna-se fundamental olhar a experiéncia gerada
internamente, que geralmente encontra-se numa das polaridades, enquanto a experiéncia
sensorial externa permanece na outra extremidade. Se conseguirmos controlar a
experiéncia interna de forma a gerar fantasias positivas congruentes com a experiéncia
sensorial externa em curso, podemos criar um alinhamento entre as experiéncias internas

e externas da experiéncia sexual (SANSONE et al., 2019).
2.2. Transtornos de Ansiedade

Os transtornos de ansiedade sdo caracterizados pela presenca de medo
excessivo, ansiedade intensa e distirbios comportamentais associados (ROEHR,
2013). Enquanto a ansiedade € a resposta emocional antecipada de uma ameaca futura, o
medo € a reacao psicoldgica a perigos iminentes reais ou percebidos (KIM, 2020). Embora
a ansiedade e o medo sejam fungdes adaptativas normais, os disturbios de ansiedade
podem surgir quando os sintomas se tornam excessivos € persistentes, resultando em
sofrimento clinicamente significativo ou prejudicando o funcionamento (RAUCH; SHIN;

WRIGHT, 2006).

2.2.1. Impacto da ansiedade na vida das pessoas

Os disturbios de ansiedade figuram entre as queixas psiquiatricas mais comuns
na populacdo em geral, e seus sintomas estdo entre as afeccdes mais prevalentes. A
qualidade de vida ¢ significativamente impactada pelos sintomas de ansiedade,
especialmente no que se refere as relagdes interpessoais e realizagdo pessoal (SOLDI et
al., 2019). Estados emocionais desconfortdveis, preocupagdes com o futuro ou sentimento

de angustia que serve como um sinal de alerta para que o individuo se prepare para
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enfrentar uma possivel ameaga, sdo aspectos frequentemente mencionados por pessoas que
experimentam estes sintomas. A ansiedade pode ser uma reag¢do natural ou pode evoluir
para um quadro patoldgico. Neste ultimo cendrio, o sujeito apresenta respostas
disfuncionais e inadequadas a situacdes que gerem ansiedade, sejam elas reais ou
imaginarias, podendo ocorrer durante atividades cotidianas ou eventos (MONDIN et al.,

2013).

Trata-se de uma condi¢do de satide mental caracterizada principalmente pela
manifestagdo clinica de sintomas de ansiedade. Sua incidéncia global varia
consideravelmente, abrangendo de 3% a 25%, e em casos de doengas cronicas, como
cancer, doengas cardio-cerebrovasculares, ¢ sindrome do intestino irritdvel, a taxa pode
variar de 1,4% a 70% (MONDIN et al., 2013). Estudos revelam que até 33,7% das pessoas
experimentardo sintomas de ansiedade ao longo de suas vidas. Pacientes com um curso
mais prolongado da doenga frequentemente enfrentam comprometimento cognitivo e
social, o que acarreta sério impacto tanto para os pacientes quanto para a sociedade em
geral. Portanto, o tratamento eficaz da ansiedade desempenha um papel crucial
(OSADCHIY; MILLS; ELESWARAPU, 2020). O manejo clinico de doengas fisicas que
apresentam sintomas de ansiedade geralmente se concentra em aliviar os sintomas
somaticos. O uso de abordagens como psicofdrmacos, psicoterapia e outros tratamentos
pode ser combinado com o objetivo de assegurar a eficacia do tratamento. E importante
observar que em algumas regides, como a China, os sintomas de ansiedade frequentemente
sao confundidos com manifestagdes somaticas e, como resultado, podem ser
negligenciados na pratica clinica. Isso pode levar a falta de tratamento oportuno e eficaz

dos sintomas de ansiedade (LEE; LEE, 2020).

Uma das formas de ansiedade que vem sendo pesquisada ¢ a ansiedade do teste,
trata-se de ansiedade relacionada ao desempenho na qual as pessoas experimentam intensa
angustia e ansiedade durante avaliacdes, o que pode resultar em dificuldades no
aprendizado e desempenho inferior nos testes. Esse tipo de ansiedade tem um impacto
significativo nos estudos e na vida dos estudantes abrangendo desde o ensino fundamental
até o ensino superior. Essa ansiedade manifesta-se fisicamente e muitas vezes esta
associada ao medo do fracasso, preocupagdo exagerada, antecipagdo de cenarios
catastroficos e ansiedade antes e durante os testes. Essa condigao afeta negativamente o
desenvolvimento social, comportamental e emocional dos alunos, bem como sua

autoimagem e percepcao em relacdo a escola. A ansiedade de desempenho cria obstaculos
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para a aprendizagem e o desempenho, o que por sua vez, influencia negativamente o

desenvolvimento social, comportamental e emocional dos alunos (QIN et al., 2021).

Hé4 um crescente corpo de evidéncias que explora o possivel impacto da
microbiota no eixo cérebro-intestino em contextos de saude e doenga, abrangendo areas
como nutri¢ao, imunidade, fisiologia do organismo e desenvolvimento do cérebro (SOLDI
et al., 2019). Além disso, foi sugerido que a microbiota intestinal desempenha um papel
na regulag¢do do comportamento, especialmente em contextos de transtornos relacionados

a ansiedade (LIU; CAO; ZHANG, 2015; PINTO-SANCHEZ et al., 2017).

2.2.2. Ansiedade de Desempenho

A ansiedade de desempenho ocorre quando um homem experimenta ansiedade
ou estresse relacionado a sua capacidade de ter ou manter uma ere¢ao durante a atividade
sexual. Essa ansiedade pode criar um ciclo vicioso, levando a um maior estresse e
dificuldades em obter ou manter uma eregdo, caracterizando um fator psicologico

conhecido por contribuir para a disfuncao erétil (DE) (MCCABE; ALTHOF, 2014).

A maioria das disfungdes sexuais sdo consideradas disturbios psicossomaticos,
ou seja, sdo alteragdes fisiologicas e/ou estruturais influenciadas por processos
psicolégicos. Evidenciando, portanto, a importincia de adotar uma abordagem
multidisciplinar ao tratarmos a disfuncdo erétil (ROSEN, 2003). No modelo
psicossomatico ou holistico enfatiza uma abordagem terapéutica que considera o individuo
como um todo, partindo do pressuposto de que ndo ha problemas puramente fisicos sem
algum impacto psicoldgico associado (SHARMA, 2019). De maneira semelhante, ¢
importante reconhecer que os desgastes emocionais podem resultar em alteragdes no
funcionamento do corpo, muitas vezes manifestando-se como perturbagdes dos sistemas
autonomos, que podem surgir devido a diminui¢ao ou ao aumento da atividade fisiologica

(LANGER et al., 2017).

Tomar consciéncia do processo, das transformacodes fisicas e psicologicas que
ocorrem durante uma disfungao sexual, ¢ fundamental para a restauragdo de uma resposta

sexual saudavel (MCCABE; ALTHOF, 2014).

2.2.3 Como a ansiedade pode alterar o microbioma intestinal?

Os transtornos de ansiedade representam um conjunto complexo de doengas
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onde fatores genéticos e, principalmente o estresse, desempenham um papel significativo
na etiologia (MAIUOLO et al., 2021). A relagdo entre esses transtornos e as fungdes
associadas ao catabolismo do triptofano e a biossintese da serotonina tem sido objeto de
estudo por um longo periodo. Em situacdes de estresse e inflamagao, o catabolismo do
triptofano tende a direcionar-se para a via da quinurenina (LABANSKI et al., 2020). O
catabolismo da quinurenina ¢ uma via que envolve muitas enzimas as quais desempenham
um papel onde ocorre uma variedade de catabdlitos com propriedades neuroativas. Além
disso, a biossintese de serotonina ocorre principalmente nas células enterocromafins
localizada no intestino e qualquer alteragdo na composi¢do da microbiota intestinal que
afeta diretamente a biossintese da serotonina, ¢ conhecida como disbiose (CRYAN;
DINAN, 2012). Nesse novo contexto, o papel da inflama¢ao desencadeada pela disbiose
e a subsequente ativacdo da via da quinurenina ganham relevincia na compreensao da

etiopatogénese dos transtornos de ansiedade (EVRENSEL; UNSALVER; CEYLAN,
2020).

Apesar da separacdo fisica entre o cérebro e o intestino, esses dois sistemas
mantém uma comunicagdo bidirecional complexa. Essa integra¢do de sinais envolvendo
elementos neurais, hormonais e imunologicos possibilita uma troca de informagdes entre
o0 intestino e o cérebro, abrindo uma rota em potencial pela qual a microbiota intestinal e
seus metabdlitos podem acessar o cérebro, com possiveis implicagdes fisiopatologicas
(CRYAN et al., 2019). Distirbios na comunicacio cérebro-intestino sdo frequentemente
associados a inflamagdo intestinal e as sindromes de dor abdominal crénica. Além disso,
embora tenham sido sugeridas possiveis relagdes entre alteracdes nas interagdes cérebro-
intestino e diversos distiurbios cerebrais em seres humanos, tais como dependéncia
alimentar, ansiedade, depressdo, esclerose multipla, doenca de Alzheimer e doenga de
Parkinson, ainda faltam evidéncias s6lidas para estabelecer uma relacao causal definitiva

(QIAN et al., 2021; WIEDLOCHA et al., 2021).

A comunicagdo entre o cérebro e o intestino em resposta ao estresse € a
ansiedade pode desempenhar um papel relevante na evolucdo natural de doengas
gastrointestinais cronicas, como a doenc¢a inflamatoria intestinal e a sindrome do intestino
irritdvel (WIEDLOCHA et al., 2021). Estudos demonstraram que o estresse pode impactar
a integridade do epitélio intestinal, e provoca alteracdes na motilidade, secregcdo e
producdo de mucina no trato gastrointestinal (ARONIADIS; DROSSMAN; SIMREN,

2017). Essas mudancas alteram o ambiente microbiano no intestino, induzindo
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modificagcdes na composicdo e na atividade das bactérias. Além disso, a liberagdo de
catecolaminas em resposta ao estresse no intestino pode afetar a comunidade microbiana,
afetando a comunicagdo e a sinalizacdo entre as bactérias, o que pode resultar em
mudangas na expressao de genes de viruléncia bacteriana. Portanto, ¢ possivel considerar
uma rede complexa e multidirecional a relacdo entre o hospedeiro, o microbioma e o

ambiente (MARGOLIS; CRYAN; MAYER, 2021).

O intestino humano abriga trilhdes de microrganismos que juntos formam uma
comunidade ecoldgica complexa. Essa comunidade desempenha um papel fundamental na
influéncia sobre a fisiologia normal e na determinagdo da suscetibilidade a doengas por
meio de suas atividades metabolicas coletivas e interagdes com o organismo hospedeiro
(HEINTZ-BUSCHART; WILMES, 2018). A microbiota intestinal (MI) ¢ notavelmente
diversificada, variando entre individuos e podendo apresentar flutuagdes ao longo do
tempo, especialmente durante episodios de doenca e nos primeiros anos de vida, até
aproximadamente os cinco anos de idade. Abordar a microbiota sob uma perspectiva
ecoldgica pode oferecer “insights” valiosos sobre como promover a saude, com foco na

gestao dessa comunidade microbiana em contextos clinicos (LIANG; WU; JIN, 2018).

A maioria dos profissionais de satide ainda tratam o comportamento sexual
como se ele nao fizesse parte do comportamento humano global. Sendo uma grande
distorcao considerar a sexualidade como algo separado da totalidade do sistema humano.
Compreendendo que corpo e mente formam um so sistema e ambos se influenciam, torna-
se essencial um olhar sistémico e multidisciplinar das disfungdes sexuais (MAIOLINO;

BRITO, 2021).

2.2.4 Disfuncio erétil, ansiedade de Desempenho e Microbiota Intestinal

Uma das areas que vem sendo pesquisada recentemente inclui a interligagao da
DE com o microbioma e a maioria se concentrou no microbioma intestinal, onde foi
evidenciado que nos pacientes com DE, hd uma microbiota intestinal menos diversa que
nos controles saudaveis (OKAMOTO et al., 2020; GENG et al., 2021; WANG; XIE,
2022).

Embora a relacdo entre a microbiota intestinal e a ansiedade de desempenho na
disfungao erétil ainda ndo seja amplamente estudada, pesquisas emergentes sugerem que

a microbiota intestinal pode ter um papel na regulacdo do humor e das respostas ao
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estresse. Isso se deve a conexao bidirecional entre o cérebro e o intestino, conhecida como

eixo intestino-cérebro (MAIUOLO et al., 2021; WIEDLOCHA et al., 2021)).

Pesquisas tém sugerido que a ansiedade também pode ter um impacto direto na
microbiota intestinal do homem (SCHNORR; BACHNER, 2016; MOLINA-TORRES et
al., 2019; MORAIS; SCHREIBER; MAZMANIAN, 2021). Estudos recentes mostraram
que individuos com niveis elevados de ansiedade apresentam um desequilibrio na
composicao e na diversidade da microbiota intestinal, o que pode levar a uma redugdo na
eficiéncia da digestdo e na absorcdo de nutrientes (MAYER, 2011; MORALIS;
SCHREIBER; MAZMANIAN, 2021). Além disso, a ansiedade tem sido associada a um
aumento na permeabilidade intestinal, permitindo que bactérias nocivas e toxinas entrem
na corrente sanguinea, o que pode levar a uma variedade de condi¢des de saude, incluindo
inflamacdo cronica e disturbios gastrointestinais (GRACIE et al., 2018; PITTAYANON
et al., 2020).

Estudos em humanos também sugerem uma liga¢ao entre a microbiota intestinal
e a disfuncao erétil. Por exemplo, estudos recentes envolvendo homens com disfuncao
erétil descobriram que eles tinham uma microbiota intestinal menos diversa do que homens
saudaveis (OSMAN et al., 2019; OKAMOTO et al., 2020; GENG et al., 2021; KANG et
al., 2023; OSMAN et al., 2023; LEELANI et al., 2023).

Reconhecendo que a atividade sexual ¢ indiscutivelmente uma experiéncia
sensorial, ¢ fundamental compreender que, antes de tudo, trata-se de uma experiéncia
vivida no “aqui e agora” (METZ; EPSTEIN; MCCARTHY, 2017), os processos internos
desempenham um papel crucial no contexto da experiéncia sexual. Qualquer distracao,
seja relacionada ao desempenho, preocupacgdes cotidianas ou questdes profissionais, pode
resultar em uma reducdo significativa de intensidade da experiéncia sexual. Isso
desconecta o individuo do processo de excitacdo, da qualidade das preliminares e da
resposta sexual adequada. Portanto, manter-se conectado no presente, consciente e
entregue a situagdo, € essencial para alcangar o funcionamento sexual adequado (BROTTO

etal., 2016).

A terapia tem como objetivo central abordar esses conflitos internos de forma a
transformar os processos internos, tanto individualmente quanto em conjunto, em valiosos
recursos (MCCABE; ALTHOF, 2014). Para aqueles que buscam solucionar questdes
humanos, as pecas fundamentais do quebra-cabeca sdo os elementos que compdem a

experiéncia: atitudes (crencas), pensamentos (processos internos), emogdes (estados



26

subjetivos), agdes (comportamentos externos) e reagdes fisiologicas. Desta maneira,
observa-se que nas experiéncias sexuais positivas hd um alinhamento de atitudes,
emogdes, pensamentos, agdes e reagoes fisioldgicas que alcangam naturalmente o prazer
(LTIANG; TSOU; DEVARAKONDA, 2017). Por outro lado, nas experi€ncias sexuais
disfuncionais algum aspecto da experiéncia estd desalinhado, seja nas crengas, estados
subjetivos, processos internos, comportamentos externos ou reagoes fisiologicas (DANG
et al., 2018). A organizacao de processos internos, comportamentos externos e reagdes
fisiologicas, experimentados pelo paciente como problematica, compde a estrutura do
estado atual. O sistema de crengas, ou seja, as convicgdes do paciente, desempenha um
papel fundamental em qualquer processo de transformagdo (OSADCHIY; MILLS;
ELESWARAPU, 2020).

A experiéncia humana resulta da interagdo entre o mundo externo e a percepgao
pelos nossos sentidos (BURRI; PORST, 2018; TAVARES; MOURA; NOBRE, 2020).
Quando abordamos a questao da disfungao sexual, ¢ essencial examinar a experiéncia que
se desenrola internamente. Frequentemente, essa experiéncia interna pode estar em
desacordo com a experiéncia sensorial externa. Se conseguirmos gerenciar a experiéncia
interna de maneira a criar fantasias positivas alinhadas com a experiéncia sensorial externa
em curso, podemos gerar um alinhamento entre as experiéncias internas e externas da

vivéncia sexual (SANSONE et al., 2019).

Muitos profissionais ainda abordam o comportamento sexual como algo isolado
do comportamento humano geral, o que representa uma visdo distorcida, pois a
sexualidade ¢ intrinsecamente integrada a totalidade do sistema humano. Fundamental
reconhecer que o corpo € a mente formam um sistema unico € que ambos se influenciam
mutuamente e essencial um olhar sistémico e multidisciplinar das disfun¢des sexuais
(JOHNSON; SIMAKHODSKAYA; MORAN, 2018; JOHANSEN; GAFFANEY, TODD
W.,2021).

O aprofundamento do conhecimento sobre os fatores subjacentes as alteragdes
na composicao e no funcionamento da microbiota intestinal ¢ fundamental para orientar o
desenvolvimento de terapias voltadas a esse objetivo. Uma abordagem ampla a respeito
da composicao da microbiota intestinal oferece “insights”’ valiosos sobre como promover
a saude, com a perspectiva de direcionar essa comunidade microbiana em intervengdes

clinicas. Portanto, a necessidade de realizar estudos adicionais nesta area € evidente

(KANG et al., 2023; LEELANI et al., 2023).
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Como mencionado anteriormente, alguns estudos ja apontam algumas altera¢des
na MI relacionados a DE e a ansiedade em geral. Entretanto, nesta pesquisa percebeu-se
que a ansiedade de desempenho ¢ o medo de falhar gera um impacto ainda mais
significativo na MI. Portanto, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar o impacto causado pela
ansiedade de desempenho durante a disfuncao erétil na microbiota intestinal. e o quanto o
processo psicoterapico especializado em terapia sexual pode contribuir para restabelecer a

fungdo eretiva e possivel equilibrio da microbiota intestinal.
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3-OBJETIVOS

3.1 - OBJETIVO GERAL

Avaliar o impacto causado na microbiota intestinal pela ansiedade de desempenho durante
a disfuncao erétil e o quanto o processo psicoterapico especializado em terapia sexual pode

contribuir para restabelecer a fungao eretiva e equilibrio da microbiota intestinal.

3.2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a diversidade e a composi¢ao da microbiota intestinal de um paciente com

disfuncdo erétil, antes e ap0Os o tratamento psicoterapico sexual.

Avaliar o impacto causado pela ansiedade de desempenho na microbiota intestinal.

Analisar os graus da ansiedade do paciente através das escalas de avaliagdo da ansiedade

geral e especifica no inicio e final do tratamento da queixa sexual.

Avaliar os niveis da disfuncao erétil com o auxilio do inventario de fungao erétil.

Verificar quais alteragcdes ocorrem na microbiota intestinal durante a ansiedade de

desempenho causada pela disfuncao erétil.
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4- RESULTADOS
Artigo 1. Artigo intitulado:

Impacto da ansiedade de desempenho durante a disfun¢io erétil na microbiota

intestinal: estudo de caso
Resumo

Avangos significativos tém sido alcangados na compreensdo das complexas
interagdes entre o sistema nervoso central, o sistema nervoso entérico € o trato
gastrointestinal. Estudos pré-clinicos t€ém destacado o papel crucial da microbiota
intestinal nesse eixo cérebro-intestino, revelando conexdes entre a composicao
microbiana e o comportamento emocional, os sistemas de resposta ao estresse, a
percepcao da dor e os neurotransmissores cerebrais. Neste estudo de caso, foi
investigada a interagdo complexa entre a disfun¢do erétil, a ansiedade de
desempenho e a microbiota intestinal em um paciente do sexo masculino € o quanto
0 processo psicoterapico especializado em terapia sexual pode contribuir para
restabelecer a funcdo eretiva e possivel equilibrio da microbiota intestinal. Os
resultados obtidos trazem evidéncias iniciais do impacto causado pela ansiedade de
desempenho durante a disfungao erétil na microbiota intestinal, apresentando dados
iniciais demostrando baixa diversidade e presenca aumentada de bactérias
inflamatorias (Oscillibacter ruminantium e Staphylococcus aureus) e diminuicao de
bactérias anti-inflamatorias (Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium
prausnitzii). Também demonstra como a psicoterapia sexual pode ser um diferencial
no tratamento e restabelecimento da fung¢ao erétil e, consequentemente melhoria da
microbiota intestinal com a reducdo das bactérias inflamatorias (Oscillibacter
ruminantium e Staphylococcus aureus) e aumento significativo das bactérias anti-
inflamatorias (Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii), além do
aumento da diversidade da Microbiota Intestinal, o que pode impactar na saude em
geral. Sendo assim, podem oferecer “insights” sobre as complexas relagdes entre
saude mental, fun¢do sexual e microbiota intestinal ¢ destaca a necessidade de
abordagens multidisciplinares, bem como a importancia da psicoterapia sexual no
tratamento da disfuncdo erétil, levando em consideracdo tanto os fatores fisicos

quanto os aspectos emocionais.

Palavras-chave: disfuncdo erétil, ansiedade de desempenho, microbiota intestinal,

satde sexual masculina, psicoterapia sexual
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Impacto da ansiedade de desempenho durante a disfunc¢io erétil na microbiota

intestinal: estudo de caso
Introducio

Hé mais de 150 anos, Lister em sua primeira descri¢do da teoria dos
germes, ja relacionava as bactérias as infec¢des e doengas. Recentemente, varios
estudos estdo associando o microbioma a varias condi¢des humanas, entre clas, a

saude sexual [1].

Entre todas as disfungdes sexuais conhecidas, a disfungao erétil talvez seja
a mais devastadora, uma vez que existe uma cultura global que associa diretamente
a masculinidade a funcionalidade dos 6rgaos genitais [2]. Desde tempos remotos, os
homens tém depositado em seu 6rgao sexual masculino, o pénis, a expectativa de
que ele funcione de maneira autdbnoma e independente, como um simbolo de sua
masculinidade. Ao mesmo tempo, anseiam pelo ideal de um desempenho erétil
perfeito para aliviar seus temores de nao serem capazes de alcangar uma erecgao [3].
Nesse contexto, o pénis representa nao apenas poder e dominio, mas também ¢ um
simbolo supremo de virilidade. Mesmo nos dias de hoje, a ideia de ser um homem
muitas vezes esta ligada a ser capaz de ter uma ere¢do plena ¢ manter sua poténcia
sexual [4]. A disfuncdo erétil ¢ definida como a incapacidade persistente, parcial ou
total, de obter e/ou manter uma erecdo adequada para realizar a penetragdo e

completar o ato sexual até a ejaculacao [5].

Estudos multinacionais sobre a disfungdo erétil (DE) mostram a
prevaléncia de cerca de 30% dos homens jovens com idade até 40 anos e até 52%
dos homens de 40 a 70 anos e vem sendo amplamente estudada [6]. Uma das areas
que vem sendo pesquisada recentemente inclui a interligacdo da DE com o
microbioma € a maioria se concentrou no microbioma intestinal, onde foi
evidenciado que nos pacientes com DE, ha uma microbiota intestinal menos diversa

que nos controles saudaveis [7-9].

Independentemente de sua origem, seja ela de natureza organica,
psicoldgica ou uma combinacdo de ambas, a disfuncdo erétil desencadeia uma
resposta bioldgica de estresse, uma reacdo do corpo em resposta a experiéncias
sexuais negativas [10]. Quando um individuo se depara com essa desafiadora
situagdo, seja na realidade ou na esfera imaginaria, varios fatores entram em jogo: o

proprio acontecimento, a percep¢ao pessoal desse evento e a reagdo fisiologica do
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corpo a percep¢ao. A partir desse momento, quando alguém sente que o evento esta
além de sua capacidade de controle, o corpo reage automaticamente, preparando-se
para lutar ou fugir. Essa resposta ao estresse € o que pode desencadear a disfuncao
erétil [11]. A manifestagao de distirbios eretivos pode resultar em uma série de
desafios para a autoestima masculina, levando a desequilibrios emocionais, niveis
elevados de ansiedade e angustia, afetando a percepcao de si mesmo e, em alguns
casos, impactando negativamente os relacionamentos conjugais. Em casos extremos,
pode chegar a afetar profundamente o bem-estar emocional, com implicagdes sérias,

incluindo o risco de suicidio [12].

Os transtornos de ansiedade sdo caracterizados pela presenca de medo
excessivo, ansiedade intensa e disturbios comportamentais associados
[13]. Enquanto a ansiedade ¢ a resposta emocional antecipada de uma ameaca
futura, o medo ¢ a reagdo psicoldgica a perigos iminentes reais ou percebidos
[14]. Embora a ansiedade e o medo sejam func¢des adaptativas normais, os distirbios
de ansiedade podem surgir quando os sintomas se tornam excessivos e persistentes,
resultando em sofrimento clinicamente significativo ou prejudicando o

funcionamento [15].
Impacto da ansiedade na vida das pessoas

Os disturbios de ansiedade figuram entre as queixas psiquiatricas mais
comuns na populacdo em geral, e seus sintomas estdo entre as afec¢des mais
prevalentes. A qualidade de vida ¢ significativamente impactada pelos sintomas de
ansiedade, especialmente no que se refere as relagdes interpessoais e realizacao
pessoal [16]. Estados emocionais desconfortaveis, preocupacdes com o futuro ou
sentimento de angustia que serve como um sinal de alerta para que o individuo se
prepare para enfrentar uma possivel ameaca, sdo aspectos frequentemente
mencionados por pessoas que experimentam estes sintomas. A ansiedade pode ser
uma rea¢do natural ou pode evoluir para um quadro patoldgico. Neste ultimo
cenario, o sujeito apresenta respostas disfuncionais e inadequadas a situagdes que
gerem ansiedade, sejam elas reais ou imaginarias, podendo ocorrer durante

atividades cotidianas ou eventos [17].

Uma das formas de ansiedade que vem sendo pesquisada ¢ a ansiedade do
teste, trata-se de ansiedade relacionada ao desempenho na qual as pessoas

experimentam intensa angustia e ansiedade durante avaliagdes, o que pode resultar
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em dificuldades no aprendizado e desempenho inferior nos testes. Esse tipo de
ansiedade tem um impacto significativo nos estudos e na vida dos estudantes
abrangendo desde o ensino fundamental até o ensino superior. Essa ansiedade
manifesta-se fisicamente e muitas vezes esta associada ao medo do fracasso,
preocupacao exagerada, antecipacdo de cenarios catastroficos e ansiedade antes e
durante os testes. Essa condi¢do afeta negativamente o desenvolvimento social,
comportamental e emocional dos alunos, bem como sua autoimagem e percepcao
em relacdo a escola. A ansiedade de desempenho cria obstiaculos para a
aprendizagem e¢ o desempenho, o que por sua vez, influencia negativamente o

desenvolvimento social, comportamental e emocional dos alunos [18].

Ha um crescente corpo de evidéncias que explora o possivel impacto da
microbiota no eixo cérebro-intestino em contextos de satide e doenga, abrangendo
areas como nutricdo, imunidade, fisiologia do organismo ¢ desenvolvimento do
cérebro [16]. Além disso, foi sugerido que a microbiota intestinal desempenha um
papel na regulagdao do comportamento, especialmente em contextos de transtornos

relacionados a ansiedade [19,20].
Ansiedade de Desempenho

A ansiedade de desempenho ocorre quando um homem experimenta
ansiedade ou estresse relacionado a sua capacidade de ter ou manter uma eregdo
durante a atividade sexual. Essa ansiedade pode criar um ciclo vicioso, levando a um
maior estresse e dificuldades em obter ou manter uma erecao, caracterizando um

fator psicologico conhecido por contribuir para a disfungao erétil (DE) [21].

A maioria das disfungdes sexuais sao consideradas distirbios
psicossomaticos, ou seja, sdo alteracdes fisiologicas e/ou estruturais influenciadas
por processos psicoldgicos. Evidenciando, portanto, a importancia de adotar uma
abordagem multidisciplinar ao tratarmos a disfuncdo erétil [22]. No modelo
psicossomatico ou holistico enfatiza uma abordagem terapé€utica que considera o
individuo como um todo, partindo do pressuposto de que ndo had problemas
puramente fisicos sem algum impacto psicoldgico associado [23]. Da maneira
semelhante, ¢ importante reconhecer que os desgastes emocionais podem resultar
em alteragdes no funcionamento do corpo, muitas vezes manifestando-se como
perturbacdes dos sistemas autdnomos, que podem surgir devido a diminuigdo ou ao

aumento da atividade fisioldgica [24].
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Tomar consciéncia do processo, das transformacdes fisicas e psicoldgicas
que ocorrem durante uma disfun¢do sexual, ¢ fundamental para a restauracdo de uma

resposta sexual saudavel [21].
Como a ansiedade pode alterar o microbioma intestinal

Os transtornos de ansiedade representam um conjunto complexo de
doencas onde fatores genéticos e, principalmente o estresse, desempenham um papel
significativo na etiologia [25]. A relagdo entre esses transtornos e as funcdes
associadas ao catabolismo do triptofano e a biossintese da serotonina tem sido objeto
de estudo por um longo periodo. Em situacdes de estresse e inflamacgdo, o
catabolismo do triptofano tende a direcionar-se para a via da quinurenina [26]. O
catabolismo da quinurenina ¢ uma via que envolve muitas enzimas as quais
desempenham um papel onde ocorre uma variedade de catabolitos com propriedades
neuroativas. Além disso, a biossintese de serotonina ocorre principalmente nas
células enterocromafins localizada no intestino e qualquer alteragdo na composicao
da microbiota intestinal que afeta diretamente a biossintese da serotonina, ¢
conhecida como disbiose [27]. Nesse novo contexto, o papel da inflamacao
desencadeada pela disbiose e a subsequente ativacao da via da quinurenina ganham

relevancia na compreensao da etiopatogénese dos transtornos de ansiedade [28].

Apesar da separagao fisica entre o cérebro e o intestino, esses dois sistemas
mantém uma comunicagdo bidirecional complexa. Essa integracdo de sinais
envolvendo elementos neurais, hormonais € imunologicos possibilita uma troca de
informagdes entre o intestino e o cérebro, abrindo uma rota em potencial pela qual a
microbiota intestinal e seus metabdlitos podem acessar o cérebro, com possiveis
implicagdes fisiopatologicas [29]. Disturbios na comunicacdo cérebro-intestino sao
frequentemente associados a inflamacao intestinal e as sindromes de dor abdominal
cronica. Além disso, embora tenham sido sugeridas possiveis relagdes entre
alteragdes nas interacdes cérebro-intestino e diversos distirbios cerebrais em seres
humanos, tais como dependéncia alimentar, ansiedade, depressdo, esclerose
multipla, doengca de Alzheimer e doenca de Parkinson, ainda faltam evidéncias

solidas para estabelecer uma relacao causal definitiva [30,31].

A comunicagdo entre o cérebro e o intestino em resposta ao estresse € a
ansiedade pode desempenhar um papel relevante na evolucao natural de doengas

gastrointestinais cronicas, como a doenca inflamatoria intestinal e a sindrome do
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intestino irritavel [30]. Estudos demonstraram que o estresse pode impactar a
integridade do epitélio intestinal, e provoca alteragdes na motilidade, secrecdo e
producdo de mucina no trato gastrointestinal [32]. Essas mudancas alteram o
ambiente microbiano no intestino, induzindo modificagdes na composicao e na
atividade das bactérias. Além disso, a liberagdo de catecolaminas em resposta ao
estresse no intestino pode afetar a comunidade microbiana, afetando a comunicagao
e a sinalizagdo entre as bactérias, o que pode resultar em mudancas na expressao de
genes de viruléncia bacteriana. Portanto, ¢ possivel considerar uma rede complexa e

multidirecional a relagdo entre o hospedeiro, o microbioma e o ambiente [33].

O intestino humano abriga trilhdes de microrganismos que juntos formam
uma comunidade ecoldgica complexa. Essa comunidade desempenha um papel
fundamental na influéncia sobre a fisiologia normal e na determinagdo da
suscetibilidade a doengas por meio de suas atividades metabdlicas coletivas e
interagdes com o organismo hospedeiro [34]. A microbiota intestinal (MI) ¢
notavelmente diversificada, variando entre individuos e podendo apresentar
flutuacdes ao longo do tempo, especialmente durante episddios de doenga e nos
primeiros anos de vida, até aproximadamente os cinco anos de idade. Abordar a
microbiota sob uma perspectiva ecologica pode oferecer “insights” valiosos sobre
como promover a saude, com foco na gestdo dessa comunidade microbiana em

contextos clinicos [35].

Como mencionado anteriormente, alguns estudos ja apontam algumas
alteragdes na MI relacionados a DE e a ansiedade em geral. Entretanto, em nosso
estudo de caso, percebemos que a ansiedade de desempenho e o medo de falhar gera
um impacto ainda mais significativo na MI. Portanto, o objetivo deste relato de caso
¢ analisar o impacto causado pela ansiedade de desempenho durante a disfungdo
erétil na microbiota intestinal e 0 quanto o processo psicoterdpico especializado em
terapia sexual pode contribuir para restabelecer a funcao eretiva e possivel equilibrio

da microbiota intestinal.
Aspectos éticos

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Uberlandia, CAAE niimero:48510921.7.0000.5152.
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Relato de Estudo de Caso

Paciente procurou médico urologista com queixa inicial de DE. Foi
realizada uma avaliagdo clinica e exames laboratoriais e apos serem descartadas
causas organicas e evidenciado a ansiedade de desempenho, foi encaminhado para
avaliagdo psicoldgica com diagnodstico de DE psicogénica. Na avaliagdo, a psicologa
especialista em sexualidade, realizou uma anamnese geral e uma especifica da
queixa sexual da disfuncao erétil (DE) indicando acompanhamento psicoterapico
para tratamento da queixa. Paciente relata ndo ter experiéncia anterior com
tratamento psicologico. Esta pesquisa foi desenvolvida em Uberlandia-MG, Brasil.
Paciente foi convidado a participar do estudo, assinou termo de ciéncia, forneceu
duas amostras de fezes para analise da microbiota intestinal (uma no inicio e outra
no final, apds resolugdo da queixa inicial de DE), preencheu relatério de frequéncia
alimentar, sem alteragdes antes e depois e respondeu por questionario eletronico a
trés instrumentos de avaliacdo (antes e depois): Escala Hamilton de Ansiedade [36],
Erectile Performance Anxiety Index (EPAI) [37] e um inventario Indice
Internacional de Fun¢do Erétil (IIEF) [22]. A terapia foi realizada com uma

psicologa sexologa que acompanhou o paciente durante todo o tratamento até a alta.

Paciente ¢ um homem solteiro de 38 anos, agronomo, gerente comercial e
empreendedor, que trouxe queixa inicial de DE percebida ha 1,5 anos anterior a data
de procura do tratamento. Em sua queixa inicial, paciente relata apresentar
dificuldades de manter a erecdo, e que este fato trouxe “preocupacdo de nao
conseguir obter € manter a erecao”, o que deu origem a outra queixa de Ejaculacao
Precoce secundaria. Paciente estava solteiro quando buscou ajuda terapéutica e
relata estar inseguro para ter novas relagdes sexuais. Paciente relata que a queixa deu
inicio durante sua relagdo estavel que durou cinco anos, ap0s ter descoberto relagoes
extraconjugais da parceira, a qual perdoou e tentou dar seguimento a relagdo, mas

culminou em término traumatico devido falta de confianga.

Paciente relata pensamentos recorrentes de medo de perder a ere¢dao, medo
de falhar, medo de errar, medo de ndo satisfazer a parceira ou de ser abandonado ou
traido e apods término, os medos continuaram nas novas possibilidades de

relacionamento, evidenciando clara ansiedade de desempenho.

Na infancia passou por dois acontecimentos marcantes, um cancer aos 4

anos (onde foi submetido a radioterapia e quimio) e um acidente aos 12 anos que
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deixou sequelas em um de seus membros superiores (brago direito), onde ele relata
sua autoimagem ter sido “quebrada”. Na vida adulta veio o diagnostico de ndo poder
ter filhos e, durante seu tratamento de DE, ap6s 4 semanas da primeira coleta de
fezes, veio o diagnostico de cancer de tiredide. Mesmo diante deste fato, relatou estar
empenhado em resolver queixa inicial de DE e EP e continuou seu processo
terapéutico focado no objetivo. A coleta final da amostra realizou-se 12 semanas
apos inicio do tratamento, antes da cirurgia de extracdo dos nddulos e posterior

iodoterapia.

O sequenciamento genético do microbioma intestinal usando a técnica de
shotgun metagendmica envolveu os seguintes passos: 1) Coleta de amostra de fezes;
2) o DNA foi extraido da amostra fecal usando um kit de extragao de DNA de alta
qualidade para garantir a qualidade do DNA. 3) o DNA extraido foi fragmentado em
pequenos pedacos, com tamanho entre 300-500 pb, ligados a adaptadores e
amplificados por PCR para criar uma biblioteca de fragmentos de DNA. 4) a
biblioteca de fragmentos de DNA foi sequenciada em um sequenciador de nova
geracdo (NGS) Illumina HiSeq, produzindo milhdes de sequéncias curtas (reads). 5)
os reads sdo pre-processados para remover sequéncias de baixa qualidade e regides
do genoma humano (se presentes), o que pode interferir na andlise. 6) os reads sao
montados em contigs ou unidades gendmicas que sdo agrupadas em clusters
operacionais de taxonomia (OTUs), que sdo sequéncias mais longas de DNA, e em
seguida, anotados para identificar genes, operons, € outras caracteristicas. 7) € feita
a identificacdo das sequéncias dos reads de acordo com a similaridade com
sequéncias conhecidas de referéncia em bancos de dados publicos, como o NCBI e
o RDP. 8) a fun¢do dos genes ¢ predita com base na anotacdo e atribuicdo de
taxonomia, possibilitando o entendimento do metabolismo e das interacdes
ecologicas do microbioma. E avaliada a diversidade, abundancia e a funcio do

microbioma intestinal.
Resultados

O paciente que participou deste estudo de caso apresentou progresso
notavel apds um tratamento de doze (12) sessdes de psicoterapia focada em
abordagens cognitivo-comportamentais. Inicialmente, o paciente tinha um escore de
31 na Escala de Ansiedade de Hamilton, que ¢ classificado como uma ansiedade

moderada a severa. Apos o periodo de intervengdo, o escore foi significativamente
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reduzido para 21, indicando um declinio acentuado no nivel de ansiedade e entrando
na faixa considerada de ansiedade leve a moderada. De forma mais especifica, nas
14 questdes avaliadas da escala, o paciente apresentou melhora em 9 delas, tendo
melhora mais expressiva nos pilares medos e sintomas geniturindrios quando
comparadas as respostas do inicio e do final do tratamento. Ainda sobre Escala de
Ansiedade de Hamilton, no que diz respeito a taxa de ansiedade psiquica, houve uma
diminui¢do no escore de 17 para 11, e na taxa de ansiedade somadtica, o escore caiu
de 14 para 10. Essas melhorias foram acompanhadas de uma resolugao da disfuncao

erétil, permitindo que o paciente recebesse alta do tratamento (Tabela 1).

Além da melhoria observada na Escala de Ansiedade de Hamilton, o
paciente também mostrou progressos significativos em medidas especificas
relacionadas a ansiedade de desempenho e disfungdo erétil. O escore no Erectile
Performance Anxiety Index (EPAI) inicial de 43 em 50 (ansiedade maxima)
diminuiu para 18 (10 = sem ansiedade) apds abordagem psicoterdpica € no
International Index of Erectile Function (IIEF) demonstrou uma melhora substancial
antes (17 em 30, caracterizando uma DE media/forte) e depois do tratamento
psicoterapico (29 de 30, caracterizando auséncia de DE (26 a 30)). A variagao
percentual no EPAI e no IIEF foram altamente significativas, apontando para uma
redu¢do na ansiedade de desempenho erétil e uma melhora geral na fungao erétil do

paciente (Tabela 2).

O tratamento psicoterapico ndo s6 resultou em melhorias significativas
nos escores relacionados a ansiedade e disfungao erétil, mas também foi associado
a mudangas positivas no microbioma intestinal do paciente (Tabela 3). Analises
metagenomicas de sequenciamento de nova geracdo revelaram um aumento da
diversidade bacteriana apds as sessdes de terapia. Especificamente, foi notada uma
redugdo importante da bactéria Oscillibacter ruminantium, de 28,72% para 2,59%.
Além disso, houve um aumento notavel em bactérias benéficas como Akkermansia
muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii, que sao conhecidas por suas
propriedades anti-inflamatorias. Também foi observada uma diminuicdo das
bactérias potencialmente prejudiciais, como Staphylococcus aureus. Estas mudancas
no microbioma intestinal sdo particularmente interessantes, uma vez que estudos
recentes tém sugerido uma ligacdo entre a saide do microbioma e diversos estados

patoldgicos, incluindo questdes psicologicas e disfungdes sexuais [7,8,38,39].
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Assim, esses resultados adicionam uma nova dimensao a eficacia da psicoterapia,
sugerindo que a melhora psicologica pode também estar ligada a alteragdes

benéficas no microbioma intestinal.
Discussao

O paciente apresentou melhoras importantes na Escala de Hamilton,
principalmente nas areas interrelacionadas com a ansiedade de desempenho, como
humor ansioso, tensdo, medo e sintomas geniturinarios, apoés o periodo de
acompanhamento psicoterapico, o que mostra a relevancia de uma abordagem

psicologica do paciente.

O transtorno de ansiedade ¢ uma condicao de satide mental caracterizada
principalmente pela manifestacdo clinica de sintomas de ansiedade. Sua incidéncia
global varia consideravelmente, abrangendo de 3% a 25%, ¢ em casos de doengas
cronicas, como cancer, doengas cardio-cerebrovasculares, e sindrome do intestino
irritavel, a taxa pode variar de 1,4% a 70% [17]. Estudos revelam que até 33,7% das
pessoas experimentardo sintomas de ansiedade ao longo de suas vidas. Pacientes
com um curso mais prolongado da doenca frequentemente enfrentam
comprometimento cognitivo e social, o que acarreta sério impacto tanto para os
pacientes quanto para a sociedade em geral. Portanto, o tratamento eficaz da
ansiedade desempenha um papel crucial [40]. O manejo clinico de doengas fisicas
que apresentam sintomas de ansiedade geralmente se concentra em aliviar os
sintomas somaticos. O uso de abordagens como psicofarmacos, psicoterapia e outros
tratamentos pode ser combinado com o objetivo de assegurar a eficacia do
tratamento. E importante observar que em algumas regides, como a China, os
sintomas de ansiedade frequentemente sdo confundidos com manifestacdes
somaticas e, como resultado, podem ser negligenciados na pratica clinica. Isso pode

levar a falta de tratamento oportuno e eficaz dos sintomas de ansiedade [41].

Além das evidéncias percebidas na ansiedade em geral, o paciente apds 12
semanas de tratamento, apresentou diminui¢des nos escores do EPAI e IIEF, o que
fornecem uma evidéncia especifica relacionada a fungdo erétil e mostra eficicia da
psicoterapia como uma abordagem de tratamento multidisciplinar que ndo apenas
alivia os sintomas de ansiedade generalizada, como o observado com a diminui¢ao
dos escores na Escala de Hamilton, mas também aborda com sucesso as questoes

especificas relacionadas a disfungdo erétil. Essas multiplas medidas de sucesso
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reforgam a viabilidade da psicoterapia como uma opgao de tratamento eficaz para
pacientes com disfun¢do erétil com componentes ansiosos, seja ela de origem
psicogénica, mista ou até mesmo, organica, pois todas comprometem de alguma

maneira o aspecto emocional do paciente.
Como o tratamento da ansiedade pode melhorar a Microbiota Intestinal?

O presente estudo demonstrou uma interligacdo entre o tratamento
psicoterapico e mudancgas no microbioma intestinal do paciente, juntamente com
melhorias significativas nos escores relacionados a ansiedade e disfungdo erétil.
Houve uma melhora expressiva na diversidade com a reducdo de bactérias
patogénicas e aumento de bactérias benéficas. Essas descobertas suscitam uma
discussdo valiosa sobre o papel das bactérias intestinais na saude mental ¢ sexual,

bem como as implica¢des potenciais para a terapia psicologica [42].

Um dos achados mais notaveis deste estudo foi a reducao substancial da
bactéria Oscillibacter ruminantium apds as sessdoes de terapia. Oscillibacter
ruminantium € uma bactéria que tem sido associada a condig¢des inflamatorias e
desequilibrios no microbioma intestinal. Sua redug@o pode ser interpretada como um
passo positivo na dire¢do da promog¢do da homeostase intestinal, uma vez que as
inflamag¢des cronicas tém sido correlacionadas com o desenvolvimento de

transtornos psicoldgicos, incluindo a ansiedade.

Além disso, observou-se um aumento substancial nas bactérias benéficas,
Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii, apos a terapia. Ambas sdo
conhecidas por suas propriedades anti-inflamatorias e tém sido objeto de estudos
recentes devido ao seu potencial na promogao da satide intestinal e, por extensao, na
saude mental. Akkermansia muciniphila desempenha um papel crucial na
manutengdo da barreira mucosa intestinal e estd relacionada a melhora da
sensibilidade a insulina, reducdo da inflamagdo sist€émica e potencialmente a
regulacao do apetite, que pode ter relevancia direta para a ansiedade e a disfuncao
erétil.

A presenca aumentada de Faecalibacterium prausnitzii também ¢
promissora, visto que esta bactéria ¢ uma das principais produtoras de butirato, um
acido graxo de cadeia curta com efeitos anti-inflamatorios bem documentados. A
inflamacgao cronica tem sido associada a uma série de distirbios mentais, incluindo

a ansiedade, e o papel do butirato na modulagdo do sistema imunoldgico e na
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manutengdo da integridade da mucosa intestinal pode ter implicagdes diretas na

melhoria do bem-estar psicoldgico.

Além disso, a diminui¢do observada na populagdo de Staphylococcus
aureus ¢ relevante, pois esta bactéria ¢ potencialmente prejudicial e pode
desencadear respostas imunologicas inadequadas quando presente em excesso.
Embora ainda sejam necessarias mais investigagdes para compreender
completamente a relagao entre Staphylococcus aureus e a saude mental, a reducao
de sua presenca pode ser interpretada como um passo positivo em direcdo a

modula¢do do microbioma intestinal em favor do equilibrio e da homeostase.

As implicagdes dessas mudangas no microbioma intestinal sdo vastas e promissoras.
Estudos recentes tém apontado para uma conexdo intima entre o microbioma
intestinal e diversos estados patoldgicos, incluindo transtornos psicologicos e
disfungdes sexuais. A comunicacdo bidirecional entre o intestino ¢ o cérebro,
conhecida como o eixo intestino-cérebro, tem sido cada vez mais reconhecida como
um componente critico na regulacdo do humor e do comportamento sexual. Portanto,
as alteragcdes benéficas no microbioma intestinal observadas neste estudo podem
oferecer “insights” valiosos sobre a interse¢do entre saude mental, fungdo sexual e

microbiota intestinal.

Embora a relagdo entre a microbiota intestinal e a ansiedade de
desempenho na disfun¢do erétil ainda ndo seja amplamente estudada, pesquisas
emergentes sugerem que a microbiota intestinal pode ter um papel na regulagdo do
humor e das respostas ao estresse. Isso se deve a conexado bidirecional entre o cérebro

e o intestino, conhecida como eixo intestino-cérebro.

Pesquisas tém sugerido que a ansiedade também pode ter um impacto direto na
microbiota intestinal do homem [43-45]. Estudos recentes mostraram que
individuos com niveis elevados de ansiedade apresentam um desequilibrio na
composi¢ao e na diversidade da microbiota intestinal, o que pode levar a uma
diminui¢do na eficiéncia da digestdo e na absor¢ao de nutrientes [46,45]. Além disso,
a ansiedade tem sido associada a um aumento na permeabilidade intestinal,
permitindo que bactérias nocivas e toxinas entrem na corrente sanguinea, o que pode
levar a uma variedade de condi¢des de saude, incluindo inflamagdo cronica e

distarbios gastrointestinais [47,48].

Estudos em humanos também sugerem uma ligacao entre a microbiota
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intestinal e a disfuncao erétil. Por exemplo, estudos recentes envolvendo homens
com disfuncao erétil descobriram que eles tinham uma microbiota intestinal menos

diversa do que homens saudaveis [49,7,8,38,39,50].

O aprofundamento do conhecimento sobre os fatores subjacentes as
altera¢des na composi¢ao e no funcionamento da microbiota intestinal ¢ fundamental
para orientar o desenvolvimento de terapias voltadas a esse objetivo. Uma
abordagem ecologica da microbiota oferece “imsights” valiosos sobre como
promover a satde, com a perspetiva de direcionar essa comunidade microbiana em
intervengoes clinicas. Portanto, a necessidade de realizar estudos adicionais nesta

area ¢ evidente [38,50].

Reconhecendo que a atividade sexual € indiscutivelmente uma experiéncia
sensorial, ¢ fundamental compreender que, antes de tudo, trata-se de uma
experiéncia vivida no “aqui e agora” [51], os processos internos desempenham um
papel crucial no contexto da experiéncia sexual. Qualquer distragdo, seja relacionada
ao desempenho, preocupacdes cotidianas ou questdes profissionais, pode resultar em
uma diminuicdo significativa de intensidade da experiéncia sexual. Isso desconecta
o individuo do processo de excitagao, da qualidade das preliminares e da resposta
sexual adequada. Portanto, manter-se conectado no presente, consciente e entregue

a situagdo, ¢ essencial para alcangar o funcionamento sexual adequado [52].

A terapia tem como objetivo central abordar esses conflitos internos de
forma a transformar os processos internos, tanto individualmente quanto em
conjunto, em valiosos recursos [21]. Para aqueles que buscam solucionar questdes
humanos, as pecas fundamentais do quebra-cabeca sdo os elementos que compdem
a experiéncia: atitudes (crengas), pensamentos (processos internos), emogoes
(estados subjetivos), agdes (comportamentos externos) e reacdes fisiologicas. Desta
maneira, observa-se que nas experiéncias sexuais positivas ha um alinhamento de
atitudes, emocdes, pensamentos, acdes e reacdes fisiologicas que alcancam
naturalmente o prazer [53]. Por outro lado, nas experiéncias sexuais disfuncionais
algum aspecto da experiéncia esta desalinhado, seja nas crengas, estados subjetivos,
processos internos, comportamentos externos ou reagdes fisiologicas [54]. A
organizagdo de processos internos, comportamentos externos e reagdes fisiologicas,
experimentados pelo paciente como problematica, compde a estrutura do estado

atual. O sistema de crencas, ou seja, as convicgdes do paciente, desempenha um
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papel fundamental em qualquer processo de transformacgao [40].

A experiéncia humana resulta da interagdo entre o mundo externo ¢ a
percepgao pelos nossos sentidos [55,56]. Quando abordamos a questdo da disfungao
sexual, ¢é essencial examinar a experiéncia que se desenrola internamente.
Frequentemente, essa experiéncia interna pode estar em desacordo com a
experiéncia sensorial externa. Se conseguirmos gerenciar a experiéncia interna de
maneira a criar fantasias positivas alinhadas com a experiéncia sensorial externa em
curso, podemos gerar um alinhamento entre as experiéncias internas e externas da

vivéncia sexual [57].

Muitos profissionais ainda abordam o comportamento sexual como algo
isolado do comportamento humano geral, o que representa uma visdo distorcida,
pois a sexualidade ¢ intrinsecamente integrada a totalidade do sistema humano.
Fundamental reconhecer que o corpo ¢ a mente formam um sistema Unico e que
ambos se influenciam mutuamente e essencial um olhar sist€émico e multidisciplinar

das disfung¢oes sexuais [58,59].
Conclusao

Desta maneira, o presente estudo traz evidéncias iniciais do impacto
causado pela ansiedade de desempenho durante a disfun¢do erétil na microbiota
intestinal, entre elas, baixa diversidade e presenca aumentada de bactérias
inflamatorias (Oscillibacter ruminantium e Staphylococcus aureus) e diminui¢ao de
bactérias anti-inflamatorias (Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium
prausnitzii ). Também demonstra como a psicoterapia sexual pode ser um diferencial
no tratamento e restabelecimento da fungao erétil e, consequentemente melhoria da
microbiota intestinal com a redugdo das bactérias inflamatorias (Oscillibacter
ruminantium e Staphylococcus aureus) e aumento significativo das bactérias anti-
inflamatorias (Akkermansia muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii), além do
aumento da diversidade da MI, o que pode impactar na satde em geral. E
fundamental realizar outros estudos envolvendo seres humanos para comprovar a
relevancia da abordagem psicoldgica no tratamento da disfungdo erétil e, por
consequéncia, na melhoria da microbiota intestinal. A auséncia dessa abordagem
psicoldgica e deste pilar resolvido, podem resultar na persisténcia de impactos
adversos na microbiota intestinal, mesmo apds a resolugdo da disfungao erétil. Isso

pode, inclusive, aumentar o risco de recorréncia de episodios de disfun¢do erétil ou
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de desenvolvimento de outros problemas de satde relacionados a microbiota

intestinal comprometida.
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Tabela 1. Escala de Ansiedade de Hamilton do paciente antes e depois do
tratamento

Sintomas Antes | Depois
1 — Humor ansioso 3 2
2 —Tensao 2 1
A 3 — Medos 3 1
ﬁ 4 - Ins6nia 3 2
5 — Dificuldades intelectuais 2 1
6 — Humor deprimido 2 2
7 — Somatizagdes motoras 3 2
8 — Somatizagdes sensoriais 2 2
9 — Sintomas cardiovasculares 1 1
g 10 — Sintomas respiratdrios 1 2
11 — Sintomas gastrointestinais 2 2
12 — Sintomas geniturinarios 3 0
13 — Sintomas neurovegetativos 2 1
=¥ 2 2
ﬁ 14 — Comportamento durante entrevista
Taxa de ansiedade geral 31 21

TAP: Taxa de ansiedade psiquica; TAS: Taxa de ansiedade somatica
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Tabela 2. Escalas da performance sexual do paciente antes e depois do tratamento

EPAI (10 - 50) IIEF
Antes Depois Total Antes Depois

_ Fungdo erétil (30) 17 29
Orgasmo (10) 06 09
Desejo sexual (10) 08 08
Satisfacdo sexual 09 10
(15)
Satisfacao global 04 08
(10)

EPALI: Erectile Performance Anxiety Index; IIEF: International Index of Erectile Function
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Tabela 3. Microrganismos presentes antes a apos o tratamento. Comentarios a respeito
do papel que representa no hospedeiro humano.

flavonoides, E.  ramulus  contribui para a
biodisponibilidade desses compostos, que tém
potenciais efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios.
Além disso, essa bactéria também esta envolvida na
produgcdo de 4acidos graxos de cadeia curta, como
butirato, que t€ém papéis na manutencdo da satde da
mucosa intestinal e na modulagdo da resposta
imunologica.

A Comentarios Ref
nt | De
es | poi
s
FILO FIRMICUTES
Blautia 0, | 2,8 | Auxilia na fermentagdo de carboidratos para produzir | del
hydrogenotr | 2 | 8 | 4cidos graxos de cadeia curta como butirato, que ajudam | castill
ophica na manutencio da integridade da mucosa intestinal. E ?z-quie
conhecida por ser uma produtora de hidrogénio, o que | 14,
pode ter um impacto sobre outros microrganismos do | 2022[
intestino que utilizam hidrogénio. 60]
Blautia 6, | 1,2 | Produgdo de acidos graxos de cadeia curta, regulacdo do | Russo
obeum 32 | 3 |sistema imunoldgico, competigdo com patdgenos, 20’23[
manuten¢do da integridade da barreira intestinal, | 7} ]
contribuicdo para digestio
Clostridium | 4, | 0 | Efeito negativo: conhecido por ser um consumidor de | Geng,
hathewayi 91 hidrogénio. O metabolismo de hidrogénio no intestino ¢ | 2921[
complexo e envolve varias espécies bacterianas, 8l
podendo ter impacto em varias func¢des intestinais.
Coprococcus | 1, | 1,7 | Produgdo de acidos graxos de cadeia curta, modulagao | Alessi
catus 08 | 5 |do sistema imunoldgico, integridade da barreira 20’20[
intestinal. 62];
Radja
bzade
h,
2022[
42]
Eubacterium | 3, | 0 | Producdo de 4cidos graxos de cadeia curta, modulagdo | Mukh
eligens 19 do sistema imunologico, manuten¢do da integridade ;g;g’[
intestinal, competi¢cdo com patogenos 63]
Eubacterium | 0, | 1,0 | Metabolismo de lactato, produgdo de acidos graxos de | Roma
halii 1 9 | cadeia curta, modulagdo do ambiente intestinal. Devido | ™
. . S e : 2017[
as suas fungdes especializadas, E. halii ¢ um candidato | “¢ 41
para futuras pesquisas para entender seu potencial
terapéutico, especialmente em condi¢des caracterizadas
por disbiose ou niveis desequilibrados de lactato.
Eubacterium | 0, | 1,2 | E conhecida principalmente por sua capacidade de | Ulbric
ramulus 2 9 | degradar flavonoides, que sdo compostos polifendlicos 20hl’5[
encontrados em frutas e vegetais. Ao metabolizar esses 65]
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7

intestino, essa bactéria desempenha um papel na
digestao de lactose e na produc¢do de &cido lactico, o que

Eubacterium | 0, | 0,9 | E um dos principais produtores de acidos graxos de | Xiong

rectale 1 9 | cadeia curta, especialmente butirato. O butirato serve 20’23[
como uma fonte de energia primaria para as células do 66];
colon e possui propriedades anti-inflamatorias, | 1 et
contribuindo assim para a sade da mucosa intestinal e | al,
para a modulagdo da resposta imune. E. rectale também | 2022[
desempenha um papel na fermentagdo de carboidratos | ©7]
nao digeriveis, ajudando na manutencao da microbiota
intestinal saudavel.

Eubacterium | 0, | 1,4 | Embora menos estudada do que outras espécies de | Radja

ventriosum 2 1 | Eubacterium, ela é conhecida por sua habilidade de | bzade
fermentar uma variedade de carboidratos, produzindo 20112’2[
acidos graxos de cadeia curta como butirato e acetato. | 43
Esses, tétm um papel crucial na manutengdo da
integridade da barreira intestinal e exercem efeitos anti-
inflamatorios. Além disso, em um estudo Em nosso
estudo foi observado que a deplegcdao de Eubacterium
ventriosum esteve relacionado com o aumento dos
sintomas depressivos

Faecalibacte | 1, | 5,3 | Faecalibacterium prausnitzii ¢ uma das bactérias mais | Osma

rium 29 | 2 |abundantes no trato gastrointestinal humano e ¢é | ™

o ) R . 2023

prausnitzii considerada um marcador de saude intestinal. E um 39].
produtor significativo de butirato, um 4cido graxo de | xjong
cadeia curta que fornece energia para as células do colon | ,
e tem propriedades anti-inflamatorias. Sua presencga esta | 2023[
frequentemente correlacionada com uma microbiota 36];k
intestinal sauddvel e sua auséncia ou diminui¢cdo tem Oaa s
sido notada em varias doengas inflamatdrias intestinais, 22)17[
como a doenca de Crohn e colite ulcerativa. 68]
Um estudo sugeriu que a presenca de baixos niveis de
Faecalibacterium prausnitzii na microbiota intestinal
pode estar associada a sintomas de ansiedade.
Em outro estudo, pacientes que tém disfungdo erétil
foram negativamente associados a abundancia
de Faecalibacterium prausnitzii

Lachnospira | 0, | 1,2 | Conhecida por sua capacidade de fermentar carboidratos | Vacca

pectinoschiz | 2 9 | complexos, como a pectina, produzindo acidos graxos gg%

a de cadeia curta, principalmente o acetato e o butirato. 69][
Esses, tém efeitos benéficos na saude intestinal,
incluindo  propriedades anti-inflamatérias e a
manuten¢do da integridade da barreira intestinal. Além
disso, sua atividade fermentativa contribui para a
complexa ecologia microbiana do intestino, auxiliando
na digestdo e na absor¢do de nutrientes.

Lachnospira | 0, | 1,6 | Informagdes limitadas na literatura.

straminea 3 3

Lactobacillu | 1, | 2,5 | E uma das bactérias probidticas mais estudadas e ¢

s acidophilus | 27 | 6 | comumente encontrada no trato gastrointestinal. No l(;:rzli;?

n’
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ajuda a manter um ambiente acido que ¢ indspito para
patogenos. Além disso, L. acidophilus tem a capacidade
de aderir a mucosa intestinal, ajudando a prevenir a
colonizagdo por microorganismos patogénicos. Estudos
também indicam que pode modular o sistema
imunologico, promovendo uma resposta anti-
inflamatoria.

2019[
70]

Lactobacillu
s brevis

2,3

Lactobacillus brevis ¢ uma bactéria probiotica que pode
ser encontrada tanto no trato gastrointestinal como em
alimentos fermentados. Essa bactéria ¢ conhecida por
sua capacidade de produzir 4acido lactico e substancias
antimicrobianas, o que ajuda a manter um ambiente
acido que ¢ desfavoravel para o crescimento de
patogenos. L. brevis também tem demonstrado efeitos
imunomoduladores, ajudando na estimulagdo de células
imunoldgicas e na produgcdo de citocinas anti-
inflamatorias. Além disso, estudos sugerem que ela pode
ter um impacto positivo na satude intestinal e até mesmo
contribuir para a saide mental através do eixo intestino-
cérebro.

Fan et
al.,
2022[
71]

Lactobacillu
s delbrueckii
subsp.
bulgaricus

2,8

Ajuda na fermentacdo da lactose, produzindo acido
lactico que contribui para um ambiente acido
desfavoravel ao crescimento de patdégenos. Além disso,
L. bulgaricus tem  mostrado ter  efeitos
imunomoduladores, incluindo o estimulo de citocinas
anti-inflamatorias. Sua presenca ¢, portanto, associada
com a manuten¢ao da saude intestinal e a modulagao do
sistema imunolégico.

Pache
co,
2010[
72]

Lactobacillu
s casei

01

2,0

Modulagdo do sistema imunologico, incluindo o
aumento da produgdo de citocinas anti-inflamatoérias e a
melhora da resposta imunologica inata. Além disso, L.
casei ajuda na digestdo da lactose e produz acido lactico,
criando um ambiente intestinal acido que inibe o
crescimento de bactérias patogénicas. Também tem
demonstrado eficacia na reducao da incidéncia e duragao
(}e infecgdes por patdgenos intestinais.

Cui,
2021[
73]

Lactobacillu
s crispatus

0,9

E uma das principais produtoras de acido lactico no trato
gastrointestinal contribuindo para manter um ambiente
acido que ¢ inibitorio para patdogenos e bactérias
oportunistas. Além disso, essa bactéria produz
substincias antimicrobianas especificas que ajudam a

inibir o crescimento de patdgenos

Puebl
a-
barrag
an,
2021]
74]

Lactobacillu
S fermentum

1,0

Produgdao de 4cido lactico, que ajuda a manter o
equilibrio da microbiota intestinal e cria um ambiente
hostil para patdégenos. Além disso, estudos cientificos
tém mostrado que L. fermentum possui propriedades
imunomoduladoras, como a estimulacdo de células
imunolégicas e a producdo de citocinas anti-
inflamatorias. A bactéria também tem mostrado
potencial em reduzir a severidade de infecgdes

Lacer
da,
2022
75]
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gastrointestinais ¢ até mesmo efeitos positivos em
condi¢des como o colesterol elevado.

faecium

curta, principalmente o propionato. Os &cidos graxos de

Lactobacillu | 0, | 2,3 | Estudos mostram um efeito benéfico na saude Ossea, | Giraff
s helveticus 2 6 | facilitando a absorg¢do de calcio € outros minerais. Além | _#
disso, L. helveticus tem propriedades 2(7)5‘[
imunomoduladoras, estimulando a produg¢ao de
citocinas anti-inflamatérias ¢ melhorando a resposta
imune. Notavelmente, esta bactéria também tem sido
estudada por seus efeitos positivos no sistema nervoso
central, incluindo potenciais beneficios em condigdes
como ansiedade e depressao, através do eixo intestino-
cérebro.
Lactobacillu | 0, | 1,0 | Possui propriedades imunomoduladoras, incluindo a | Sha,
s lactis 1 8 | inducdo de citocinas anti-inflamatérias e a estimulagdo | 2020(
da resposta imunoldgica. Além disso, estudos mostram 77]
que a bactéria pode ter efeitos benéficos na saude
intestinal, incluindo a inibi¢ao de patogenos através da
producao de bacteriocinas. L. lactis também ¢ um
candidato promissor para a entrega de terapias gé€nicas
devido a sua seguranga e falta de patogenicidade
Lactobacillu | 0, | 1,0 | Informagdes limitadas na literatura
s rogosae 1 3
Lactobacillu | 0, | 1,3 | Estudos cientificos indicam que L. sakei tem | Zou,
s sakei 2 | 4 | propriedades antimicrobianas significativas, incluindo a | 2923[
producdo de bacteriocinas que podem inibir o 78]
crescimento de patégenos alimentares e intestinais.
Além disso, ha evidéncias de que esta bactéria pode ter
um efeito positivo na modulagdo do sistema
imunologico, incluindo a indug¢do de respostas anti-
inflamatorias. Ele também tem sido investigado por seu
potencial papel na prevencao e tratamento de infecgdes
do trato respiratério, como sinusites.
Leuconostoc | 0, | 0,8 | Alguns estudos preliminares sugerem que pode ter | Osma
holzapfelii 1 7 | propriedades probidticas, como a produgdo de acidos 20‘;3[
organicos e bacteriocinas, que podem ajudar na inibicao 39]
de patdgenos. Adicionalmente, alguns membros do
género  Leuconostoc ~ tém  mostrado  efeitos
imunomoduladores, embora sejam necessdrias mais
pesquisas para especificar tais efeitos para L. holzapfelii
Oribacteriu 0, | 4,7 | Ja foi verificado que varios taxons (Oribacterium, | Osma
m sinus 3 6 | Lachnospiraceae , Corynebacterium e Blautia ) foram 2623
negativamente correlacionados com medidas de sono. [39]
Oscilibacter | 28 | 2,5 | Disbiose intestinal antes do tratamento. Visto que acima | Pajaril
ruminantium | 7 | 9 |de 5% para qualquer espécie bacteriana, representa }Eod
2 indicios de disbiose. d war
2015[
79]
Phascolarcto | 0, | 2,1 | Estudos cientificos indicam que esta bactéria esta | Wu,
bacterium 2 9 | envolvida na fermentagdo de 4cidos graxos de cadeia 22(1)]7[
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cadeia curta t€ém diversas fun¢des importantes, incluindo
a manuten¢ao da saude da mucosa intestinal, modulagao
do sistema imunoldgico e fornecimento de energia para
as células do coélon.

Além disso, ha evidéncias de que
Phascolarctobacterium faecium pode ter um papel na
modula¢do da inflamagdo intestinal, com potenciais
efeitos benéficos em condigdes como a sindrome do
intestino irritavel e doencas inflamatorias intestinais.

Roseburia
faecis

Ela ¢ especialmente conhecida pela sua capacidade de
fermentar fibras alimentares para produzir acidos graxos
de cadeia curta, principalmente o butirato, beneficiando
a saude da barreira intestinal.

Estudos também sugerem que Roseburia faecis pode
desempenhar um papel na modula¢do da inflamagao
intestinal e ¢ frequentemente encontrada em menor
quantidade em individuos com doencas inflamatorias
intestinais, como a doenga de Crohn e colite ulcerativa.

TAM
ANAI

SHAC

OORI

2017.
[81]

Roseburia
hominis

Fermentar fibras alimentares em acidos graxos de cadeia
curta, especialmente o butirato

CHE
NG,
2022.[
82]

Roseburia
intestinalis

(=}

“

\S)

Producdao de butirato e a potencial modulagdo da
inflamacao intestinal

TIMS,
2013
83]

Ruminococc
us bromii

“

—_ O

Capacidade de degradar amidos resistentes e contribuir
para a producdo de butirato e acetato, com potenciais
efeitos na modulagdao da saude intestinal e do sistema
imunologico.

ZE,
2012
84]

Ruminococc
us gnavus

=)

Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Embora
muitas vezes seja um componente normal e benigno do
microbioma, sua abundancia tem sido associada a
diversas condi¢des inflamatérias, incluindo doencas
inflamatorias intestinais como a doen¢a de Crohn e
colite ulcerativa.

Esta bactéria tem a capacidade de fermentar mucinas, as
glicoproteinas que compdem a camada de muco do
intestino, produzindo &cidos graxos de cadeia curta
como resultado. Em algumas circunstancias, isso pode
levar a uma degradagdo excessiva da barreira de muco,
contribuindo para a inflamacdo e o comprometimento da
barreira intestinal.

CROS

2023
85]

Streptococcu
s
thermophilus

=)

Contribui para a digestao da lactose, tornando produtos
lacteos mais toleraveis para pessoas com intolerancia a
lactose. Propriedades probiodticas, incluindo a promogao
da satde intestinal e a modulagdo da resposta imune.
Também ha evidéncias que apontam para seu papel na
produgdo de compostos bioativos que podem ter efeitos
anti-inflamatorios e antioxidantes.

MAR
TINO
VIC,
2020[
86]

Staphylococc
us aureus

Bactéria patogénica. Muitos estudos encontram esta
bactéria em pacientes com transtornos de ansiedade.

BERT
RAN
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saude e doenca. Tem sido observado uma diminui¢do na
abundancia desta bactéria em individuos com doenca

2022
87]
TOTAL 55 | 56,
8 | 03
4
FILO BACTEROIDETES
Alistipes 2, | 1,5 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: por um | Lotan
finegoldii 37 | 3 |lado, contribui para a satde intestinal através da 21(;22“2’[
producao de butirato; por outro, seu aumento pode ser 88].
um marcador de estados inflamatorios ou desequilibrios
metabolicos
Alistipes 0, | 1,3 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: por um | Lotan
inops 3 6 |lado, contribui para a satde intestinal através da 21533’[
produgdo de butirato; por outro, seu aumento pode ser 88].
um marcador de estados inflamatorios ou desequilibrios
metabodlicos
Bacteroides | 0, | 2,9 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Ela | YOS
dorei 2 9 | desempenha um papel significativo na degradagdo de | HIDA
carboidratos complexos e na produgéo de acidos graxos | ,, i8.[
de cadeia curta, como butirato e propionato, que sdo | go)
benéficos para a satde intestinal e a fungdo imunologica.
Além disso, estudos tém mostrado que B. dorei pode
estar relacionada a doencas autoimunes como a diabetes
tipo 1. Em alguns estudos, foi observada uma maior
abundancia de B. dorei em individuos que
desenvolveram diabetes tipo 1, sugerindo que a presenca
desta bactéria poderia estar correlacionada com a
patogénese da doenca.
Bacteroides 8, | 2,3 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Produgdo | ZAK
fragilis 87 | 2 | de butirato, que sdo fundamentais para a satde intestinal | HAR
e a modulag¢do imunologica. ZSHIEX
O aspecto mais significativo e cientificamente | vp
comprovado sobre B. fragilis ¢ seu potencial | 2017[
imunomodulador. Esta bactéria produz uma molécula de | 90]
zonulina, conhecida como polissacarideo A, que tem a
capacidade de interagir com células do sistema
imunolégico, promovendo a tolerancia imunolodgica e
reduzindo a inflamacao.
No entanto, ¢ importante notar que cepas especificas de
B. fragilis sdo capazes de se tornar patogénicas, estando
associadas a infecg¢des intra-abdominais e septicemia,
especialmente em contextos de imunossupressao ou
cirurgia.
Bacteroides | 0, | 1,0 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Producao | MAN
intestinalis 1 1 | de butirato, que sdo fundamentais para a satde intestinal CSEE
e a modulacao imunolégica. Em pesquisas cientificas, B. 2017"[
intestinalis também tem sido associado a estados de | 91




63

inflamatoria intestinal (DII), sugerindo que ela pode ter
um papel na manuten¢ao da homeostase intestinal.

acidos graxos de cadeia curta, que tém efeitos benéficos
sobre a saude metabolica e a inflama¢dao. Estudos
indicam que a presenca de A. muciniphila esta
inversamente correlacionada com diversas doencas
cronicas, incluindo obesidade, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares. Além disso, a suplementacdo com essa
bactéria mostrou-se promissora em ensaios clinicos para
melhorar indicadores metabdlicos.

Entretanto, deve-se notar que enquanto a A. muciniphila
¢ geralmente considerada benéfica, o contexto em que
ela ocorre ¢ crucial, e a abundancia excessiva em certos
cenarios pode ter efeitos deletérios.

Bacteroides 4, | 4,0 | Produgdo de acetato e butirato. Além disso, estudos tém | MAN
uniformis 45 | 3 | demonstrado que B. uniformis pode ter propriedades | CABE
anti-inflamatorias. Em modelos experimentais, a 216%[
bactéria mostrou potencial em mitigar a inflamagéo | oy
intestinal, sugerindo um papel protetor em doengas
como a doenca inflamatoria intestinal.
Bacteroides | 0, | 1 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Produgdo | OTA
vulgatus 1 de butirato. A bactéria também é conhecida por sua | RU:
interagdo com o sistema imune do hospedeiro. Ela pode 2%2'[
influenciar a composicdo ¢ fungdo de células
imunoldgicas no intestino, contribuindo para o
equilibrio imunoldgico e prevenindo a inflamagdo
excessiva.
Estudos tém mostrado que um desequilibrio na
populacao de B. vulgatus pode estar associado a doengas
como doenca inflamatoria intestinal e obesidade.
Prevotella 10 | 4,6 | Efeitos tanto benéficos quanto prejudiciais: Produciao | FRAN
copri ,0 | 6 | de acetato, propionato e butirato que sdo benéficos para | KE:
9 a saude intestinal e a fun¢do imunologica. 2(;13?'[
No entanto, h4 também evidéncias crescentes que ligam
a alta abundancia de P. copri a condigdes como artrite
reumatoide e desordens metabodlicas, como a obesidade
e a resisténcia a insulina. Em estudos com artrite
reumatoide, foi observado que P. copri estava presente
em maior quantidade nos individuos afetados em
comparacao com os controles saudaveis.
TOTAL 25 | 18,
19
8
FILO VERRUCOMICROBIA
Akkermansia | 2, | 6,2 | Melhora a eficacia da imunoterapia anti-cancer. Bactéria | ROM
muciniphila | 36 | 6 | anti-inflamatéria. E conhecida por sua capacidade de 1?}231\}1111::
degradar a mucina, um componente importante do muco | ~
intestinal. Esta atividade contribui para a manuten¢ao da 201’7_[
barreira intestinal e também resulta na producao de | 64]
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FILO ACTINOBACTERIA
Bifidobacteri | 1, | 2,0 | Restaura a integridade da barreira intestinal, reduzindo | MAR
um animalis | 09 | 6 |assim a translocagdo bacteriana e sensibilidade a | TORE
insulina 231146.[
94]
Bifidobacteri | 1, | 3,8 | Esta bactéria é frequentemente utilizada como um | O'CA
um bifidum 69 | 8 | probidtico devido aos seus varios efeitos benéficos sobre | LLAG
a satde humana. 5)?16\][
Cientificamente, B. bifidum tem sido associado a | o5
melhoria da saiude intestinal, incluindo a promocao do
equilibrio da microbiota e a protegdo contra patdgenos
através da competicdo por recursos € produgdo de
compostos antimicrobianos. Além disso, essa bactéria
tem um papel importante na fermentacao de fibras e na
produgdo de acidos graxos de cadeia curta, que tém
efeitos anti-inflamatorios ¢ podem melhorar a saude
metabolica.
B. bifidum também tem mostrado promessa em estudos
que investigam seu potencial em modular o sistema
imunologico, melhorando as respostas imunes ¢
reduzindo inflamagdes indesejadas.
Bifidobacteri | 0, | 2,0 | Bifidobacterium infantis ¢é fundamental para o | POK
um infantis 2 | 7 | desenvolvimento de um sistema imunolégico saudavel ¢ | USAE
para a manutengdo da satide gastrointestinal durante as 2?)]{"1’.[
fases iniciais da vida humana 96]
Bifidobacteri | 0, | 0,8 | Reducdo de peso e resisténcia a insulina POK
um lactis 1 6 USAE
VA,
2011.[
96]
Bifidobacteri | 0, | 1,9 | Reduz a ansiedade, restaura a camada muco protetora | POK
um longum 2 3 | (mucina) USAE
VA,
2011.[
96]
TOTAL 2, | 10, | algumas pesquisas encontraram niveis reduzidos de
78 | 8 | certas espécies de Bifidobacterium em pessoas com
ansiedade e outros transtornos mentais.
FILO FUSOBACTERIA
Fusobacteriu | 0, | 1,4 | Estudos recentes tém mostrado que F. nucleatum pode | BREN
m nucleatum | 1 5 | desempenhar um papel na promocdo de canceres ;\1)‘?19\1’
colorretais e orais. A bactéria parece ter a capacidade de 97]'[
se ligar a células cancerigenas e promover sua
proliferacdo, invasdo e até mesmo resisténcia a
quimioterapia.
FILO TENERICUTES
Mycoplasma | 0, | 1,4 POK
hominis 1 6 Y,
2022,
98]

FILO PROTEOBACTERIA
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Escherichia
coli

13
2
4

51

Um estudo sugeriu que a abundancia relativa de
Escherichia coli pode estar associada a ansiedade

GATS
108,
2021.[
99]

* Para qualquer espécie bacteriana, acima de 5% representa indicios de disbiose.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Avancos significativos t€m sido alcangados na compreensdo das complexas
interagdes entre o sistema nervoso central, o sistema nervoso entérico ¢ o trato
gastrointestinal. A comunicag¢ao bidirecional entre o intestino e o cérebro, conhecida como
eixo intestino-cérebro, tem sido cada vez mais reconhecida como um componente critico

na regulacdo do humor e do comportamento sexual.

O presente estudo traz evidéncias iniciais do impacto causado pela ansiedade de
desempenho durante a disfungdo erétil na microbiota intestinal, entre elas, baixa
diversidade e presenca aumentada de bactérias inflamatorias (Oscillibacter ruminantium
e Staphylococcus aureus) ¢ diminuicdo de bactérias anti-inflamatorias (Akkermansia
muciniphila e Faecalibacterium prausnitzii). Também demonstra como a psicoterapia
sexual pode ser um diferencial no tratamento e restabelecimento da fungdo erétil e,
consequentemente melhoria da microbiota intestinal com a reducdo das bactérias
inflamatorias (Oscillibacter ruminantium e Staphylococcus aureus) € aumento
significativo das bactérias  anti-inflamatorias  (Akkermansia  muciniphila e
Faecalibacterium prausnitzii), além do aumento da diversidade da MI, o que pode
impactar na satide em geral. E fundamental realizar outros estudos envolvendo seres
humanos para comprovar a relevancia da abordagem psicologica no tratamento da
disfuncdo erétil e, por consequéncia, na melhoria da microbiota intestinal. A auséncia
dessa abordagem psicologica e deste pilar resolvido, podem resultar na persisténcia de
impactos adversos na microbiota intestinal, mesmo apds a resolugdo da disfuncao erétil.
Isso pode, inclusive, aumentar o risco de recorréncia de episddios de disfuncdo erétil ou
de desenvolvimento de outros problemas de saude relacionados a microbiota intestinal

comprometida.

As implicagdes praticas deste trabalho transcendem a esfera académica, sendo
assim, podem oferecer “insights” valiosos sobre as complexas relacdes entre saude
mental, fun¢do sexual e microbiota intestinal, abrindo caminhos para novas pesquisas e
destaca a necessidade de abordagens multidisciplinares, bem como a importancia da
psicoterapia sexual no tratamento da disfuncao erétil, levando em consideragdo tanto os

fatores fisicos quanto os emocionais.
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