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Resumo

Através de uma revisdo sistematica da literatura (RSQL), objetivou-se investigar como o0s
gestalt-terapeutas brasileiros estabelecem a relagdo entre a Gestalt-terapia € o método
fenomenoldgico, com foco nos fundamentos conceituais que sustentam essa pratica, conforme
os principios de Edmund Husserl. Foram analisados nove artigos publicados entre 2005 e 2025,
selecionados de bases como SciELO, LILACS, PePSIC, Phenomenology, Humanities and
Sciences e Revista da Abordagem Gestaltica. Realizou-se uma analise quantitativa sobre os
resultados e também uma andlise qualitativa que abrangeu trés dimensdes: (I) fenomenologia
como base epistemologica, (II) método fenomenoldgico como procedimento clinico, e (III)
atitude fenomenoldgica como postura do terapeuta. Os resultados indicaram que a Revista da
Abordagem Gestaltica concentrou 55,6% das publicagdes, e o Instituto de Treinamento e
Pesquisa em Gestalt-terapia de Goiania (ITGT) destacou-se nas filiagdes institucionais. Diante
da anélise qualitativa foi observado que a fenomenologia ¢ frequentemente citada como pilar
tedrico, mas sua aplicagdo carece de rigor husserliano, priorizando a descri¢do empirica da
experiéncia singular no aqui-e-agora em detrimento da busca por esséncias universais.
Conceitos como fronteira de contato e awareness sdo associados a fenomenologia, mas
refletem influéncias humanistas e pragmatistas. A atitude fenomenoldgica, embora inspirada na
epoché, limita-se a uma escuta empatica, sem a suspensao radical de pressupostos proposta por
Husserl. Conclui que, apesar de enriquecer a pratica clinica, a apropriagdo da fenomenologia
na Gestalt-terapia brasileira é superficial, demandando maior aprofundamento teérico na
formagao de terapeutas para alinhar teoria e pratica de forma coerente.

Palavras-chave: Gestalt-terapia, fenomenologia, Husserl, psicologia clinica, método
fenomenologico

Abstract

Through a systematic literature review (RSQL), this study aimed to investigate how Brazilian
Gestalt therapists establish the relationship between Gestalt therapy and the phenomenological
method, focusing on the conceptual foundations that underpin this practice, according to the
principles of Edmund Husserl. Nine articles published between 2005 and 2025 were analyzed,
selected from databases such as SciELO, LILACS, PePSIC, Phenomenology, Humanities and
Sciences, and Revista da Abordagem Gestéltica. A quantitative analysis of the results was
conducted, as well as a qualitative analysis encompassing three dimensions: (I) phenomenology
as an epistemological basis, (II) the phenomenological method as a clinical procedure, and (III)
the phenomenological attitude as the therapist's stance. The results indicated that Revista da
Abordagem Gestaltica concentrated 55.6% of the publications, and the Instituto de Treinamento
e Pesquisa em Gestalt-terapia de Goiania (ITGT) stood out in terms of institutional affiliations.
The qualitative analysis revealed that phenomenology is frequently cited as a theoretical pillar,
but its application lacks Husserlian rigor, prioritizing the empirical description of singular
experience in the here-and-now to the detriment of the search for universal essences. Concepts
such as contact boundary and awareness are associated with phenomenology but reflect
humanistic and pragmatist influences. The phenomenological attitude, although inspired by the
epoché, is limited to empathic listening, without the radical suspension of presuppositions
proposed by Husserl. It is concluded that, despite enriching clinical practice, the appropriation
of phenomenology in Brazilian Gestalt therapy is superficial, demanding greater theoretical
depth in the training of therapists to align theory and practice coherently.

Keywords: Gestalt therapy, phenomenology, Husserl, clinical psychology, phenomenological
method
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INTRODUCAO

A Gestalt-terapia € uma abordagem psicoterapéutica fenomenoldgico-existencial, tendo
como marco de fundagdo a publicacdo, em 1951, da obra “Gestalt-terapia” (Gestalt Therapy:
Excitement and Growth in The Human Personality) escrita por Frederick Perls (1883-1970),
Ralph Hefferline (1910-1974) e Paul Goodman (1911-1972), em Nova lorque. A obra em
questdo ¢ constituida a partir da articulagdo de alguns questionamentos tedricos que em seus
desdobramentos, sugerem uma proposta de revisdo da Psicanalise e marcam a ruptura de Fritz
com a teoria freudiana (Perls, 1942/2002). Nessa constru¢do, funda-se uma alternativa de
psicoterapia tendo como ponto central a tomada de consciéncia do sujeito em relagdo ao mundo
e as suas vivéncias.

A nova proposta de Fritz pauta-se na busca por compreender o ser humano como um
todo integrado, em constante relagdo com o meio, € que busca favorecer a tomada de
consciéncia de si mesmo no momento presente. Ela ensina a terapeutas e pacientes o “método
fenomenologico de awareness ”, que diz respeito a vivéncia direta e imediata na qual perceber,
sentir e atuar sao diferenciados de interpretar e modificar atitudes preexistentes (Y ontef, 1998,
p. 15). Essa perspectiva rompe com modelos tradicionais que se baseiam exclusivamente na
analise do passado, enfatizando a vivéncia do “aqui-e-agora”, sendo este um ponto de partida
para a autocompreensao e transformagao (Perls, 1988).

Trata-se de uma abordagem que apresenta um campo de constante construgdo, que
valoriza a singularidade da experiéncia e a autenticidade da relagdo terapéutica. Levando em
conta que a abordagem retine diversas influéncias, articulando elementos da fenomenologia,
do existencialismo, da teoria de campo e da psicologia Gestalt. Trata-se de uma integragao
teorica que ndo foi construida de maneira linear ou sistemdtica, mas sim resultado das
experiéncias pessoais e profissionais de seus fundadores, somadas a um rico didlogo com

diferentes areas do conhecimento (Ginger & Ginger, 1995).



A Gestalt-terapia tem sido tradicionalmente vinculada & Fenomenologia desde sua
fundagdo, sendo tratada comumente como uma abordagem "humanista fenomenologico-
existencial". Essa alusdo aparentemente natural remete as proprias declaragdes de Perls, que
em sua autobiografia afirmou: "[...] fiz da tomada de consciéncia o ponto central da minha
abordagem, reconhecendo que a fenomenologia ¢ o passo basico e indispensavel no sentido de
sabermos tudo que ¢ possivel saber" (PERLS, 1979, p. 70). Todavia, essa relagdao pode revelar
complexidades e nuances que merecem atengao especial quando consideramos a aplicagdo dos
conceitos filosoficos, em especial os fenomenologicos, na pratica clinica contemporanea.

A Fenomenologia, filosofia de grande relevancia no século XX, surgiu na busca do
matematico ¢ filosofo Edmund Husserl (1859-1938) em estabelecer novas bases para a
compreensdo da consciéncia e da experiéncia humana. O método fenomenoldgico proposto por
Husserl como recurso epistemologico tem a pretensdo de abordar as questdes filosoficas,
cientificas e pré-cientificas no sentido do esclarecimento das “coisas mesmas” (Gomes &
Castro, 2010).

A partir das analises fenomenoldgicas da consciéncia, Husserl chega a elaboragdo de
uma “Psicologia Fenomenologica”, que surge de sua critica contundente ao naturalismo
psicologista que dominou a Psicologia moderna, propondo uma radical reorientagdo
metodologica. Em face a “crise das ciéncias”, diagnosticada por Husserl em seus ultimos
escritos, a Fenomenologia busca resgatar a subjetividade como fonte legitima de conhecimento,
por meio da epoché fenomenologica, que suspende as pressuposicdes sobre a existéncia do
mundo externo (natural) e permite um retorno a experiéncia vivida (Husserl, 1936/2012).
Assim, sua “psicologia fenomenoldgica”, a partir do método psicolégico-fenomenologico,
fundamentado na descrigdo precisa dos fendomenos da consciéncia psiquica e na variagdo
eidética para isolar suas estruturas essenciais, visa a constitui¢do de uma ciéncia psicoldgica

das esséncias psiquicas. Ao fazé-lo, a psicologia fenomenologica ambiciona transcender o



reducionismo da abordagem naturalista e objetiva da vida psiquica, articulando a singularidade
da experiéncia subjetiva com uma sélida fundamentagdo epistemoldgica, e assim, restaurando
a psicologia sua capacidade de abordar as questdes ultimas e genuinamente humanas (Goto,
2015).

Por outro lado, pode-se compreender que a Psicologia humanista, o existencialismo e a
fenomenologia se entrelacaram historicamente na proposicdo de uma terceira via em
psicologia, segundo Feijoo e Mattar (2016), em oposi¢do aos modelos comportamentalista e
psicanalitico. Na década de 1950, psicologos americanos como Rollo May, por exemplo,
passaram a integrar sob a expressdo “Psicologia Existencial-Humanista” temas centrais do
humanismo (autorrealizagdo, potencial de crescimento, congruéncia terapéutica) com os
questionamentos existenciais de S. Kierkegaard e J. P. Sartre, como, liberdade, angustia e
responsabilidade (Feijoo & Mattar, 2016). A fenomenologia se disseminou e tornou-se alvo de
diferentes interpretagdes e aplicagdes como na sua integragdo as ‘abordagens
humanistas/existenciais-fenomenologicas’ e da utilizagdo do método fenomenoldgico como
metodologia em pesquisas qualitativas (Orengo, Holanda & Goto, 2020).

Importante também destacar que foi nesse contexto histérico que se deu o surgimento
da Gestalt-terapia, podendo assim oferecer importantes pistas para compreender essa
apropriacao particular da Fenomenologia. Como parte do movimento mais amplo da Psicologia
Humanista — que Maslow (1962/1970) denominou de "terceira forca" na psicologia — a
abordagem gestaltica compartilhava a critica contundente tanto ao behaviorismo quanto a
psicanalise ortodoxa. Nesse contexto, a Fenomenologia foi vista como um aliado filos6fico
natural, oferecendo uma alternativa conceitual que valorizava a experiéncia subjetiva imediata
e a liberdade humana.

Observando a obra fundadora da Gestalt-terapia, Gestalt Therapy: Excitement and

Growth in the Human Personality (1951), percebe-se que F. Perls, Hefferline e Goodman



fazem referéncia a Fenomenologia principalmente em trés dimensdes interrelacionadas. Em
primeiro lugar, como método para descrever e explorar a experiéncia consciente imediata
(awareness), conforme exemplificado na passagem: "Do ponto de vista filosofico este ¢ um
treinamento em fenomenologia: a percepcao de que sua sequéncia de pensamentos (...) ¢ antes
de tudo algo que existe por direito proprio" (Perls, et al., 1951, p. 81). Em segundo lugar, como
abordagem alternativa ao modelo cientifico causal predominante. E, em terceiro lugar, como
fundamento para uma compreensdo holistica do ser humano. Contudo, como observa Goto
(2015), existe uma distingao fundamental entre o projeto husserliano original da “psicologia
fenomenologica” e a apropriagdo feitas pelas psicologias humanistas fenomenoldgicas e
existenciais e, em especial aqui: a Gestalt-terapia.

Agora, no cenario brasileiro um acontecimento marcante foi a promocao da Gestalt-
terapia, pelo Instituto Sedes Sapientiae, do primeiro curso de especializacdo na Abordagem
Gestaltica na década de 70. Foi nesses primeiros cursos que a Gestalt-Terapia foi apresentada
com referencial fenomenoldgico" (Esch & Jaco-Vilela, 2019).

Diante desse momento, a associagdo entre Gestalt-terapia e Fenomenologia foi
fortemente reforcada por importantes figuras, tal como de Jorge Ponciano Ribeiro (2012), que
afirmou categoricamente: "[...] como método de compreensao da realidade, nada melhor que a
fenomenologia para nos ajudar a ler, a descrever e a interpretar o que para nds, psicoterapeutas,
esta presente" (Ribeiro, 2012, p. 63). Esta posicao foi ecoada por diversos outros autores
nacionais, como evidenciado nos trabalhos de Granzotto e Muller-Granzotto (2007), que
buscaram revisitar sistematicamente os conceitos centrais da Gestalt-terapia a luz da
fenomenologia husserliana. Da mesma forma, Pinto (2015) defende que "para a Gestalt-terapia
— como psicologia fenomenoldgica —, o importante na compreensao diagndstica € uma atitude

que permita o surgimento da originalidade do cliente" (Pinto, 2015, p. 27).



Pesquisadores que analisaram como os psicologos brasileiros compreendem a
“Psicologia Fenomenologica” evidenciaram que os profissionais referenciam a Fenomenologia
como uma “abordagem” da Psicologia fazendo meng¢des como “psicologia fenomenolédgica”
ou “abordagem fenomenologica”, recorrendo a ideias como: noético-noematica, epoché e as
reducdes fenomenologicas em suas praticas clinicas como uma conexao entre a filosofica e a
pratica psicoterapéutica. Cabe destacar também que a abordagem psicoterapéutica que mais
frequentemente apresenta essa associacdo ¢ a Gestalt-terapia, sendo utilizada como base
filosofica para suas praticas, apesar de ndo apresentar clareza e rigor a operacionalizagdo das
ideias e do método fenomenoldgico abordados por Husserl em suas praticas psicoterapéuticas
(Oregon, Holanda & Goto, 2020).

Ainda, pode-se observar uma ambiguidade fundamental sobre os sentidos da
Fenomenologia na obra fundadora da Gestalt-terapia, tal como foi abordada na pesquisa
realizada por Almeida (2022): enquanto a Fenomenologia ¢ frequentemente referida como
fundamento e método filoséfico central da abordagem, sua aplicagdo concreta na teoria € na
pratica clinica muitas vezes acaba se distanciando significativamente dos principios
fenomenologicos (husserlianos) originais, aproximando-se mais de uma postura genérica de
valorizagdo da experiéncia subjetiva e uma “visao de mundo” (Weltanschauung) do que de um
método psicoldgico-fenomenologico rigoroso (Almeida, 2022). Para nossa pesquisa, esta
constatacdo ¢ particularmente relevante, porque sugere que a relagdo entre Gestalt-terapia e
fenomenologia pode ter se estabelecido, em muitos casos, sobre bases conceituais frageis ou
incompletas.

Diante desse cenario de apropriagdes e ambiguidades conceituais, torna-se crucial
analisar como os gestalt-terapeutas brasileiros estao atualmente estabelecendo essa relacao da
Gestalt-terapia com a Fenomenologia. Diante disso, busca-se entdo compreender, como, sob

quais fundamentos conceituais, os gestalt-terapeutas brasileiros reconhecem e sustentam a sua



pratica psicoterapéutica como alinhada a perspectiva fenomenoldgica, em especial no que
tange a filiagdo — explicita ou implicita — ao método fenomenoldgico e a atitude
fenomenologica tal como formulados por Edmund Husserl. A questdo aqui ultrapassa a
curiosidade académica e tem implicagdes significativas para o fortalecimento da abordagem,
fomentando a ideia de um sistema tedrico-clinico coerente para a formacdo de novos
profissionais na area. Como observado por Holanda (2005) em sua reflexdo sobre os
fundamentos da Gestalt-terapia, "um senso de coeréncia interna" entre teoria e pratica nao ¢
apenas desejavel, mas essencial para o desenvolvimento consistente da abordagem (Holanda,
2005, p. 25).
METODO

A presente investigagao teve como método de pesquisa a revisdo de literatura de carater
qualitativo, sendo aplicada a revisdo sistematica qualitativa da literatura (RQSL). A revisao
sistematica da literatura em sua vertente qualitativa, tem sido utilizada por ser uma estratégia
metodologica relevante na Psicologia, pois permite uma analise abrangente, rigorosa e critica
da producao cientifica para responder a uma pergunta especifica (Camilo & Garrido, 2019).

Assim, seguindo o método adotado, estruturou-se a Revisdo Qualitativa Sistematica da
Literatura, contemplando etapas sequenciais: inicialmente, definicdo precisa do problema de
pesquisa; em seguida, a identificagdo e selecdo das bases de dados pertinentes, acompanhada
pela determinagdo de palavras-chave estratégicas; posteriormente, a execug¢do da busca de
artigos e organizagao sistematica dos resultados obtidos; e, finalmente, a triagem criteriosa dos
artigos, aplicando parametros especificos de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos
conforme os objetivos da investigagao. Apds o levantamento dos artigos em questao, foram
analisados e condensados por meio de uma leitura minuciosa e os dados relevantes a pesquisa
foram organizados em uma planilha no Microsoft Excel (Akobeng, 2005).

PROCEDIMENTOS
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Para a realizagdo da busca, foi delimitada a seguinte pergunta norteadora: “como os
gestalt-terapeutas brasileiros estdo atualmente estabelecendo a relagao da Gestalt-terapia com
o método fenomenologico? ” Para responder a essa questdo-problema, realizou-se uma revisao
sistematica da literatura nas seguintes bases de dados eletronicas: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), PePSIC
(Biblioteca Eletronica de Psicologia), Phenomenology, Humanities and Sciences ¢ Revista da
Abordagem Gestaltica. Esta ultima acessada por meio do filtro da base PEPSIC.

A escolha pela base SCIELO justifica-se por sua relevancia na divulgacdo da producao
cientifica na américa latina, especialmente no Brasil, com ampla cobertura das ciéncias
humanas e sociais aplicadas, incluindo a psicologia. O site LILACS se justifica para
levantamento de dados devido sua representatividade na indexagdo de publicagdes cientificas
da América Latina, tendo énfase em areas como psicologia, saide mental e ciéncias humanas
aplicadas a saude. Em relacao a PePSIC foi utilizada devido a sua especializagdo exclusiva de
publicacdo em psicologia, reunindo periddicos brasileiros que contemplam diversas
abordagens tedricas e praticas clinicas. As revistas Phenomenology, Humanities and Sciences
e Revista da Abordagem Gestaltica foram incluidas pela relevancia e especificidade em centrar
na producdo cientifica sobre Gestalt-terapia € Fenomenologia. Portanto, essas cinco fontes de
base de dados podem sanar a necessidade a ser pesquisada, levando em consideracao sua
relevancia no Brasil e podendo ter publicagdes sobre a questdo norteadora da pesquisa.

A partir da combinagado dos termos descritos de busca com os operadores 16gicos “OR”
e “AND” foi construida a seguinte string de busca: “Gestalt-terapia”, AND “método
fenomenologico”, AND “psicoterapia”. Os indices foram aplicados nos campos de titulo,
resumo, palavras-chave, assunto e descritor de assunto das bases consultadas. A apuracao
inicial resultou na identificacdo de 18 artigos potencialmente relevantes para a questdo

investigada, conforme representado na figura 1.
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Os critérios de inclusdo utilizados para a selegdo dos artigos foram os seguintes: a)
abordar explicitamente o uso do método fenomenoldgico na pratica psicoterapéutica da
Gestalt-terapia, seja por meio de reflexdes teoricas ou de praticas clinicas; b) tratar-se de artigo
completo, de natureza tedrica ou empirica; ¢) estar redigido em lingua portuguesa; d) estar
indexado em periddicos da area da Psicologia.

Ainda, no processo de refinamento dos resultados, foram aplicados critérios especificos
de exclusdo, descartando-se: a) produgdes internacionais, para manter o foco exclusivamente
na literatura brasileira; b) publica¢des anteriores a 2005, estabelecendo um recorte temporal
dos ultimos vinte anos (2005-2025); c¢) artigos sem abordagem explicita da relagdo entre
Gestalt-terapia ¢ método fenomenoldgico; d) formatos como resumos, resenhas, editoriais,
dissertacdes, teses e trabalhos nao publicados em perioddicos cientificos; ) textos sem enfoque
na teoria e pratica psicoterapica da Gestalt-terapia; e, por fim, f) artigos veiculados em
periddicos ndo pertencentes a area da Psicologia ou desprovidos de qualificacdo cientifica
reconhecida pelos sistemas de avaliacao vigentes.

De maneira ilustrativa a Figura 1 demonstra em um fluxograma como se sucedeu a

selecdo dos artigos a serem utilizados em nossa amostra bibliografica (Akobeng, 2005).

Figura 1
Estratégia de busca

Artigos potencialmente
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Por meio da pesquisa foram encontrados entdo um total de 18 artigos, sendo 0 (zero) na
base de dados SciELO, 13 (treze) artigos na LILACS, 02 (dois) artigos na PePSIC, 01 (um)
artigo na Phenomenology, Humanities and Sciences, e sendo 02 (dois) artigos pela Revista da
Abordagem Gestaltica. Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, foram descartados
duplicados (N=2), e repetidos (N=2), e 01 (uma) tese. Apos a andlise dos resumos excluiu-se
01 (um) artigo que nao utilizava o método fenomenologico, e outros 03 (trés) artigos em que o
método fenomenoloégico foi utilizado somente como método de pesquisa qualitativa, sem
relacdo direta com a pratica da Gestalt-terapia Assim, o banco de dados final de artigos
selecionados foram (N=9) que compuseram a fonte para nossa revisao sistematica da literatura
diante da pergunta norteadora.

A analise dos artigos ocorreu em duas etapas. Na primeira etapa, de ordem quantitativa,
os trabalhos foram categorizados segundo: distribui¢do temporal, desempenho dos periddicos
brasileiros, ranking dos psicologos com maior indice de producao e filiagdes institucionais dos
autores e coautores. Na segunda etapa, realizou-se uma andlise qualitativa aprofundada,
contemplando trés dimensodes: (I) Fenomenologia como base epistemologica, (II) Método
Fenomenologico como procedimento pratico-clinico, e (III) Atitude Fenomenologica como
postura do terapeuta.

RESULTADOS

Os artigos selecionados para a primeira analise passaram por uma categorizagao atraveés

de uma planilha onde foi feita a distribui¢do e organizagdo das informagdes pertinentes a

categorizagao.
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Tabela 1
Distribuigdo de publicagdes de 2005 a 2025.

Ano F Yo
2005 - -
2006 - -
2007 - -
2008 1 11,1
2009 - 11,1
2010 1 11,1
2011 1 11,1
2013 2 22,2
2016 1 11,1
2019 1 11,1
2020 1 11,1
2021 - -
2022 - -
2023 1 11,1
2024 - -
2025 - =
Total 9 100

Em relacdo a distribui¢do temporal, pode-se entender que o ano com maior produgao
foi de 2013 (N=2; 22,2%), os demais anos tiveram um artigo apenas, dentre os outros artigos
encontrados tivemos um intervalo entre publicacdes de um a dois anos. Nao foram identificadas

correlacdes relevantes diante as suas datas e meios de publicagdo.

Tabela 2
Distribuigao de periddicos que publicaram sobre a relagdo da Gestalt-terapia com o método fenomenoldgico.

Periodico F Yo
Revista da Abordagem Gestaltica 5 55,6
Contextos Clinicos 1 11,1
Estudos e Pesquisas em Psicologia 2 22,2

PHS Phenomenology, Humanities and Sciences 1 11,1
Total 9 100

Em relagdo ao desempenho dos periddicos publicados pode-se dar destaque para a
Revista da Abordagem Gestaltica concentrando mais da metade das publicagdes (N= 5;

55,6%). Sendo uma das revistas pioneiras no Brasil em publicagdes direcionadas a relagdo da
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Psicologia e Fenomenologia, agregando os contetidos que antes estavam dispersos no campo
da filosofia e psicologia. Durante seu desenvolvimento mais especificamente no ano de 2006
a revista introduz a relagdo da fenomenologia como fundamento para os discursos da Gestalt-
terapia, sendo a partir desse ano que ¢ nomeada como “Revista da Abordagem Gestalt-terapia”
(Holanda, Souza & Ferrete, 2020). Podemos reafirmar nesse ponto a relevancia da “Revista da
Abordagem Gestalt-terapia” no cendrio de publicagdes cientificas brasileiras sobre a
publicagdes em relagdo a Gestalt-terapia.

Em segundo lugar (N=2; 22,2%) temos a “Revista Estudos e Pesquisas em Psicologia”
do Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), essa editora
ndo possui uma delimitagdo tao especifica, buscando publicar artigos inéditos em sua revista
contemplando de forma mais ampla psicologia clinica, social, institucional, educacional, satde,
trabalho e outras subareas.

Na revista “Contextos Clinicos” foi encontrado 01 (um) artigo (11,1%) e possui uma
linha editorial em que privilegia produgdes sobre investigagdes empiricas e revisoes
sistematicas e integrativas da literatura que abordam a Psicologia Clinica em diferentes
contextos. E, por ultimo tem-se a revista “Phenomenological Studies” apresentando apenas 01
(um) artigo (11,1%), essa busca delimitar suas publicagdes sobre estudos que exploram a
contribuicao da fenomenologia em contextos multiprofissionais e interdisciplinares.

Em relagdo aos autores, devido ao tamanho reduzido da amostra final (N=9), ndo foram
identificados pesquisadores com publicacdes recorrentes na tematica, impossibilitando a
realizagdo de uma analise de frequéncia autoral, procedimento comumente adotado em revisdes

sistematicas com amostras mais expressivas.



15

Tulsela ¥

Fregquencea de publicagoes por autor e coautor na amosira analisacas,

Autores ¢ coantores Imstituichodfies) de vincalo Namera de publicaches
Aline Ferreira Campaos Instituto de Gestalt-Terapin de Brasilia (1GTE) 1
Marta Helena de Freitas Universidade Catdlica de Brasilia (LCBY 1

Uiniversidade de Brasilia (LinB) ¢ Universidade Estadoal de
I'-"rg': Ponciana Ribeiro Montos Claros {UINIMOMNTESS  Instituto de Gestalt-Terapin de !
Braslin (HGTHY
Instituto de Treinamento ¢ Pesguisa em Gestalt-terapia de
Croiinin (ITGT

Livia Cardoso Ferreira

Instituie de Treinamento ¢ Pesguisa o Gestali-terapia de

Grokinia (ITGT]

Mara Cristina [chio

Calana Cardoss Andrade Instituto do '!'n:'lrl.:umrr.ll:n-c: l"c::-,-al,fii..il-fm Cicstalt-tcrapin de
Cioaimin (ITGT)
Lniversidade Federal do Pard (UFPA) S Mackeo de Pesgquisas
Lazaro Castro Silva Mascimento Fenomenologicas (NUFEN )/ Grupo de Estudos em Ciestall- 1
Terapi (GEGT-Belém)
Universilade Federal do Para (UFPA} S Mesquisadon do MNuockeo

Kamilly Souza do Vale de Pesgquisas Fenomenoldgices {MUFEM) ! Ciropo de Estodos cm |

=Beclim)

Ciostalt-Terapa (GEGT

Cristine Monteiro Mattar Universidnde Federal de Sergipe (LTFS) 1
Iirico Douglas Yezirta Pontrlica Ulnmversadade Catolica de Ciosds (PLUC Croas) 1

TLuac 'A-'.Lnd:nhl;'rghc- Pontificia Universidonde Catdlica de Goiis (PLIC Cenias) 1
Cicorges Dansel Janja Bloc Boris Lnaversiciade de Fortalezsa (LINTEFOE) |
Panla Arcnhart Rocha Universidode Federal do Parana (LUTFPR) 1
Joannclicse de Lucos Freitas Universidode Federal do Parana (LUTFPR) |
Eveclyn Denisse Felix de (liveirn Universidade Catdlica Dom Bosco {LICTHE) |
Saonin Gruhit Liniversidade Candlica Dhom Bosco (LTCTHR) 1
Hinayana Ledo Mota Universidade Catdlica de Goiks (UCE) 1
Gustavo Aldves Pervira de Asais Universidade de Rio YWerde (UniRW) 1

) o . Universidade de Rio Verde i L'mRY ) § Instiguio de Treinamendo ¢
Lezila Ribeiro Satelis - N 1

Pesgpuiza em Ciestalt=terapea de Ciodiamia (FTCGT)

Total de Publicagdes %

Dentre os autores e coautores (N= 19), destacam-se duas publicacdes individuais
assinadas uma por Georges Daniel Janja Bloc Boris e a outra pela Cristine Monteiro Mattar.
Também figura como importante colaborador Jorge Ponciano Ribeiro, pesquisador com
contribuicdes significativas para o desenvolvimento da Gestalt-terapia no Brasil. O autor

Georges Daniel Janja Bloc Boris, vinculado a Universidade de Fortaleza (UNIFOR),
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desenvolve estudos no campo da fenomenologia-existencial e, conforme apontam Schievano e
Goto (2024), destaca-se como um dos principais pesquisadores em psicoterapia
fenomenoldgica no pais, sendo reconhecido também por seu trabalho como tradutor da obra de
Fritz Perls no contexto brasileiro. Enquanto, Cristine Monteiro Mattar, vinculada a
Universidade Federal de Sergipe (UFS), desenvolve pesquisas nas interfaces entre Psicologia,
Filosofia e Clinica psicoterapica, com énfase na abordagem fenomenolégico-hermenéutica. O
autor Jorge Ponciano Ribeiro, associado a Universidade de Brasilia (UnB) e a Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), desempenha papel fundamental na reflexdo
teorica da Gestalt-terapia, contribuindo significativamente para sua fundamentacao no contexto
brasileiro, especialmente por meio de obras como “Conceito de mundo e de pessoa em Gestalt-
terapia” (2011).

Também foi conduzido uma analise sobre as instituicdes que os 19 autores e coautores
mencionam estar vinculados no artigo. Para isso decidiu-se explorar aqueles que tiveram no

minimo duas meng¢des de vinculacdo dentro dos artigos da amostra em relacdo ao tema

pesquisado.
Tabela 4

Distribuigio das filiagoes institucionais e entidades.

Institui¢io/Entidade F Yo

Instituto de Treinamento e
Pesquisa em Gestalt-terapia de 4 16.67
Goidnia (ITGT)

Grupo de Estudos em Gestalt-

- [P . 2 8.33
Terapia (GEGT-Belém)
Instituto de Gestalt-Terapia de 4 233
Brasilia (1GTB) - o
Niicleo de Pesquisas 213
Fenomenologicas (NUFEN) ’
Pontificia Universidade Catolica ” 233
de Goias (PUC-Goias) - T
Universidade C u_u';licu Dom 2 213
Basco (UCDB)
Trivereid - > g M . -
LI ]'!I\-Lrhlliddll-l de Rio Verde 2 213
(UniRV)
Universidade Federal do Pari
mversiaade .Li eral do Ard : 3‘33
(UFPA)
Universidade Federal do Parana o 213
(UFPR) - '
Universidade Catolica de Brasilia | 417
(UCB) :
Universidade Catolica de Goias 1 417
(UCG) '
L uln'm'sui_udc q: Fortaleza i 417
(UNIFOR)
Universidade Federal de Sergipe | 417
{(UFS) '

Total de Mengoes 24 100
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Entre as instituicdes identificadas, destacou-se com maior frequéncia o “Instituto de
Treinamento e Pesquisa em Gestalt-terapia de Goiania” (ITGT), representando 16,67% (N=4)
das filiagdes institucionais. Esta organiza¢ao dedicada ao ensino e pesquisa tem como missao
a promog¢do e o desenvolvimento da Gestalt-terapia no Brasil, sendo reconhecida por sua
especializagdo nas produgdes cientificas da area e por seu pioneirismo como primeira
instituicao brasileira a oferecer um curso de pds-graduacio lato sensu em Gestalt-terapia
(Andrade, 2005).

Outros centros de pesquisa também se destacaram nas publicagdes analisadas, como o
“Grupo de Estudos em Gestalt-Terapia de Belém” (GEGT-Belém), o “Instituto de Gestalt-
Terapia de Brasilia” (IGTB) e o “Nucleo de Pesquisas Fenomenolédgicas” (NUFEN), cada um
contribuindo com dois artigos, representando 8,33% das publicagdes para cada instituigdo.
Estas organizagdes desempenham papel fundamental no desenvolvimento e aprofundamento
dos conhecimentos teoricos e praticos da Gestalt-terapia no Brasil, ndo apenas fomentando a
producdo cientifica na area, mas também, no caso do IGTB, NUFEN e ITGT, oferecendo
servicos de atendimento psicologico a comunidade, integrando assim pesquisa e pratica clinica.

Quanto as universidades as quais os autores estdo vinculados, destacam-se a
Universidade Catolica Dom Bosco (UCDB), Universidade de Rio Verde (UniRV),
Universidade Federal do Para (UFPA) e Universidade Federal do Parand (UFPR), cada uma
com 02 (duas) mengdes pelos pesquisadores, representando 8,33% das filiagdes institucionais.
Ressalta-se a importante articulagdo desses grupos com o “Nucleo de Pesquisas
Fenomenologicas” (NUFEN) e os cursos de especializagao ministrados por Jorge Ponciano
Ribeiro entre 1996 € 1999, iniciativas que contribuiram significativamente para a formagao de
uma base sélida de profissionais que atuam nesta abordagem na regiao Norte do Brasil (Esch
& Jaco-Vilela, 2019).

DISCUSSAO
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Em sequéncia prosseguimos a partir da leitura dos artigos selecionados na amostra uma
analise aprofundada com a finalidade de investigar as trés categorias levantadas que irdo nos
auxiliar a desenvolver o objetivo da pesquisa. As dimensdes de analise sdo: (I) Fenomenologia
como base epistemologica, (II) Método Fenomenoldgico como procedimento pratico-clinico,
e (IIT) Atitude Fenomenoldgica como postura do terapeuta.

(I) Devido a complexidade da filosofia fenomenologia, ¢ um trabalho delicado delimitar
a aproximac¢do dessa filosofia com qualquer outra abordagem psicoterapéutica. Dentro da
Gestalt-terapia, pelas discussdes minutadas, pode-se perceber que frequentemente citam a
Fenomenologia como um pilar teérico, mas raramente detalham epistemologicamente seus
conceitos fundacionais. Alguns autores citam de forma mais abrangente considerando a
influéncia de diversos autores fenomenologicos e existencialistas nomes como “Heidegger”,
“Merleau-Ponty”, “Sartre” e entre outros intérpretes que surgem dando margem para a
constru¢do de uma fundamenta¢do, como observado no trecho: “A Gestalt-terapia ¢ um modelo
pautado pela filosofia fenomenoldgico-existencial” (Ferreira, Ledo & Andrade, 2008, p.155).
No estudo de Vieira e Vandenberghe (2011, p. 79) abordam a questao “Em relacao a Gestalt-
Terapia percebe-se, no enfoque de muitos gestaltistas brasileiros, a utilizagdo da
Fenomenologia como base epistémica da Gestalt-Terapia”, e dentro do seu estudo tedrico
aponta que a integracao do pensamento originario da Fenomenologia dentro da Gestalt-terapia
seria um exemplo bem-sucedido de integracdo de conceitos.

Edmund Husserl aborda em sua em que na obra “Investigacdes Logicas” (1901/2007)
que inicialmente em que definiu a Fenomenologia como uma “psicologia descritiva das
vivéncias”. Alguns dos seguidores de Husserl como Max Scheler e Edith Stein, Maurice
Merleau Ponty, entre outros desenvolveram pesquisas que abordaram as questdes de vivéncias
psiquicas, proporcionando uma base para o que ¢ denominado de psicologia fenomenoldgica,

a partir da distribuicao em solo estadunidense das produgdes desenvolvidas por esses e outros
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autores trouxeram um distanciamento da obra original e seus conceitos. Sendo até mesmo
olvidada a denominacgao de “psicologia fenomenologica” a que foi atribuida a esse conjunto de
ideias (Oregon, Holanda & Goto, 2020).

Agora, na Gestalt- terapia vemos a associagdo com a Fenomenologia em alguns
conceitos basicos utilizados pela abordagem como ‘contato’, ‘fronteira de contato’. From e
Miller (1997, p. 29) aponta que: “Tal como concebida pela Gestalt-terapia, a fronteira de
contato ¢ um construto fenomenologico, do mesmo modo que o self que avanga e retrocede, €
o surgimento e desvanecimento do momento presente”. Conforme Perls, Hefferline e Goodman
(1997, p. 69), “a definicdo de um organismo ¢ a defini¢do de um campo organismo/ambiente;
e a fronteira-de-contato ¢, por assim dizer, o 6rgdo especifico de awareness da situagao nova
do campo”. E importante abordarmos esses conceitos, pois reflete a visdo gestaltica de que o
ser humano ndo ¢ uma entidade isolada, mas esta intrinsecamente conectado ao seu entorno,
formando um campo relacional onde o self se manifesta.

Destarte, a Gestalt-terapia se apropria da Fenomenologia como uma abordagem que
privilegia a descri¢do da experiéncia vivida sem pressupostos tedricos, alinhando-se a ideia
de “retornar as coisas mesmas” (Husserl, 1913/2006, p.79). Assim, a fronteira de contato ¢
considerada “fenomenologica” porque € observada e descrita como ela se apresenta na
experiéncia do sujeito, sem reduzi-la a categorias causais ou positivistas (From & Miller,
1997, p. 28).

A Fenomenologia, segundo Husserl (1913/2006), ¢ uma ciéncia das esséncias que
investiga a estrutura intencional da consciéncia, definida como “consciéncia de algo”. A
intencionalidade pressupde que toda vivéncia consciente esta dirigida a um objeto correlato
(noema), acessivel por meio da epoché e da reducdo fenomenologica (Husserl, 1913/2006, p.

79). A fronteira de contato, embora descrita como um processo consciente, nao € analisada em
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termos de estruturas noético-noematicas, mas como uma experiéncia empirica de intera¢ao
(Perls et al., 1997, p. 208).

Apesar de ser uma relagdo compreensivel de ser colocada, os artigos analisados citam
a Fenomenologia como um pilar tedrico, mas raramente detalham seus conceitos fundacionais
que reflitam sua pratica. Podemos considerar a Fenomenologia como um dos influentes em
partes para a constru¢do de alguns conceitos da Gestalt-terapia. Enfatizo o ‘aqui-e-agora’, por
ser algo central na abordagem e atravessar diversos fundamentos e estratégias clinicas (Costa,
Lopes & Samaridi, 2017). No estudo de Arenhart e Freitas (2016, p.40) torna mais explicita
essa influéncia ao abordar “[..] necessario considerar o aqui-e-agora como uma especializagao
e diferenciacdo da propria abordagem gestaltica que o implica enquanto elemento filosofico
fundamental orientado por uma perspectiva fenomenoldgica”. Outros artigos analisados
apontam a aplicabilidade clinica do ‘aqui-e-agora’ através da utilizagao da epoché ou redugao
fenomenologica, utilizando esses conceitos para favorecer a awareness do paciente no contato
com sua experiéncia atual (Vieira & Vandenberghe, 2011; Mattar, 2010; Nascimento & Vale,
2013). Entretanto, ao considerarmos a obra de Husserl, em especial Licoes para uma
fenomenologia da consciéncia interna do tempo (1928/1994), torna-se evidente que sua
proposta estd pouco voltada a valorizagdao do presente imediato e mais inclinada a uma
descricao rigorosa da experiéncia consciente, incluindo suas dimensdes temporais — reten¢ao
(passado), impressao originaria (vivéncia atual) e protensao (expectativa). Para Husserl, toda
consciéncia € consciéncia de algo, e nela se encontra um fluxo intencional em que o presente
se constitui inseparavel do passado e do futuro (Husserl, 1913/2006). Dessa forma, determinar
a fenomenologia como base epistemoldgica seria abrandar at¢ mesmo sobre as outras
influéncias que fizeram parte de sua constru¢do (Nascimento & Ribeiro, 2017).

(I) Além da relacao epistémica, podemos abordar sobre o método fenomenoldgico

entendido como método clinico que apareceu nas produgdes analisadas no contexto
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psicoterapéutico. Na clinica psicoterapéutica, esse método € colocado em pratica como um
recurso descritivo que favorece o entendimento da experiéncia concreta do cliente, relatada em
primeira pessoa, ¢ fundamentada na awareness (consciéncia processual) (Perls et al., 1997, p.
69). Os gestalt-terapeutas fundamentam-se no método fenomenologico, especialmente de
tradi¢do husserliana, para descrever a emergéncia da awareness e valorizar a experiéncia Uinica
do individuo. Assim, evitando recorrem a explicagdes causais ou a interpretagdes de cunho
positivista, buscam compreender os fendmenos tal como se apresentam a consciéncia,
priorizando a descri¢do rigorosa do vivido (Amorim, 2006). No entanto, ao transpor os
pressupostos do método fenomenoldgico de Husserl — originalmente concebido em um
contexto filoséfico transcendental — para a pratica clinica da Gestalt-terapia, emergem certas
tensoes. Estas decorrem principalmente das diferencas fundamentais entre a busca da esséncia
dos fendmenos (redugdo eidética), caracteristica da fenomenologia filosofica, e a abordagem
empirica e situada que marca a atuagdo clinica. Assim, o didlogo entre o método
fenomenologico e a Gestalt-terapia exige constante reflexdo critica sobre os limites e
possibilidades de integragdo entre esses dois dominios.

Os artigos brasileiros analisados exemplificam a aplica¢do do método fenomenologico
tanto em pesquisas qualitativas quanto na pratica psicoterapéutica. Estudos como os de
Ferreira, Ledo e Andrade (2008) e Campos, Freitas e Ribeiro (2023) adotam o modelo de
Amedeo Giorgi (1997/2008), que consiste em uma adaptagdo da fenomenologia husserliana
para a descricao de experiéncias subjetivas em contextos empiricos, a exemplo da investigagao
sobre a relagdo entre espiritualidade e Gestalt-terapia (Ferreira, Ledo & Andrade, 2008). No
campo clinico, Vieira e Vandenberghe (2011) caracterizam a Gestalt-terapia, assim como
outras abordagens humanistas, como “psicoterapias de base fenomenoldgico-existencial”,

salientando o papel da “descri¢do da awareness’” enquanto processo de tomada de consciéncia.
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Uma analise mais detida dos estudos revela um ponto de tensdo recorrente, pois ao
mesmo tempo que afirmam recorrer ao método fenomenologico, alguns autores sustentam que
a chamada “descricdo gestaltica” distingue-se substancialmente da “descri¢dao
fenomenoldgica” proposta por Husserl. Enquanto esta ultima visa identificar as esséncias
universais das vivéncias a partir da redugdo eidética, a abordagem gestéltica privilegia a
descricdo de elementos sensoriais, imediatos e singulares da experiéncia do cliente. Tal
diferenca sugere, conforme argumentam Oliveira Filho e Gomes (2012) e Borba (2024), uma
apropriacdo frequentemente superficial da fenomenologia na pratica clinica brasileira,
limitando-se a dimensdo descritiva e experiencial, sem adentrar as exigéncias metodologicas
do rigor fenomenoldgico husserliano. Assim, a descricao na Gestalt-terapia assume um carater
eminentemente pragmatico, orientado pela utilidade terapéutica e fortemente influenciado por
perspectivas como o pragmatismo (Cataldo, 2013). Em vez de buscar as invariantes estruturais
da experiéncia, como propde Husserl (1913/2006), a Gestalt-terapia direciona-se a
compreensao e transformacao da experiéncia concreta do sujeito no aqui e agora, reforcando
sua singularidade.

Na Gestalt-terapia, o conceito de experiéncia esta alinhado a descricdo experiencial,
sensorial e concreta do que o sujeito-cliente vivencia, mediada pela awareness (Yontef, 1998).
No estudo de Mattar (2010, p.79) destaca-se que a clinica fenomenoldgica descreve “o que se
passa com o cliente a partir daquilo que ele mesmo revela”, enfatizando a singularidade.
Entretanto, a andlise dessas experiéncias singulares — ainda que descritiva e centrada na
percep¢ao imediata — ndo constitui propriamente uma aplicacdo do método fenomenologico
de Husserl. Isso porque, na fenomenologia husserliana, o proposito central ndo ¢ apenas
descrever o que se apresenta na experiéncia individual/singular, mas sim em realizar a reducao
eidética: uma analise metddica em que se suspendem tanto as crengas do mundo natural quanto

as explicagdes empiricas, visando acessar a esséncia (universal) dos fendmenos por meio da
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variagdo imaginativa. Na pratica clinica gestaltica, permanece-se no plano empirico,
descrevendo fendomenos particulares sem operar a passagem para o universal eidético, ou seja,
para aquilo que se mantém invaridvel em todas as experiéncias possiveis daquela esséncia.

Essa questdo foi analisada pela pesquisa de Almeida (2022) que, a partir da obra
“Gestalt-terapia” (1951), evidenciou que a concepg¢do de "consciéncia" em Husserl difere da
noc¢do de awareness na Gestalt-terapia. Enquanto a Gestalt-terapia se concentra na descri¢ao
do mundo experienciado pelo sujeito individual e concreto, a fenomenologia husserliana
descreve a consciéncia como intencional, buscando as estruturas aprioristicas da subjetividade
transcendental. Sustenta Almeida (2022) que a interpretagdo da awareness pelos autores da
Gestalt-terapia parece mais alinhada com uma visdo pragmatista e funcionalista, presente na
cultura estadunidense, que com a fenomenologia de Husserl. A fenomenologia busca alcangar
esséncias universais por meio da andlise filosofico-reflexivo, conforme o método
fenomenologico; enquanto a Gestalt-terapia parte de uma descrigdo concreta e empirica dos
elementos singulares da experiéncia. Relembra que Husserl também diferencia "experiéncia"
(Erfahrung) e "vivéncia" (Erlebnisse), situando a experiéncia na atitude natural e a vivéncia na
orientagdo fenomenologica.

Na pratica clinica da Gestalt-terapia, o método fenomenoldgico ¢ empregado pelos
terapeutas como uma abordagem descritiva em primeira pessoa da experiéncia do cliente. O
objetivo dessa descricdo ¢ apreender o significado do que se apresenta, sem recorrer a
interpretagdes ou julgamentos prescritivos, conforme refor¢a Aguiar (2005, como citado em
Mattar, 2010, p. 86), ao afirmar que o método “nao visa interpretar, mas descrever o significado
do que ¢ expresso”. Um dos estudos analisados da amostra cita, por exemplo, “a abordagem
gestaltica utiliza o método fenomenoldgico para a compreensao dos fendmenos que investiga,
adotando a descrigdao dos fendmenos grupais — no caso do estudo dos grupos vivenciais — como

seu recurso principal” (Boris, 2013, p. 01). Isso ilustra que, quando aplicada ao contexto de
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grupos, a fenomenologia serve para descrever manifestagdes diretas das experiéncias grupais,
sem a intencdo de reduzir tais experiéncias a categorias generalizantes. No entanto, ¢
importante destacar que essa pratica clinica, embora se autodenomine “fenomenologica”,
permanece voltada a descricdo da experiéncia concreta e singular aqui e agora, sem realizar a
reducdo eidética ou buscar as esséncias dos fendomenos, tal como propunha Husserl em sua
fenomenologia transcendental. Assim, o chamado “método fenomenoldgico” na Gestalt-
terapia privilegia o contato direto e descritivo com a experiéncia vivida, mas distingue-se da
busca por universalidades estruturais e invariantes que caracterizam o projeto husserliano.
Ademais, a Gestalt-terapia se apropria da fenomenologia como um recurso descritivo
voltado a valorizacdo da awareness e da experiéncia em primeira pessoa. Tal apropriagdo pode
ser observada em um dos artigos levantados na amostragem como Vieira ¢ Vandenberghe
(2011, p. 79), que classificam a Gestalt-terapia como um “método fenomenologico-existencial”
justamente por priorizar a descri¢ao do real tal como se apresenta ao sujeito. Do mesmo modo,
Rodrigues (2000, como citado em Vieira & Vandenberghe, 2011, p. 80) caracteriza a
fenomenologia como um “esforgo de voltar as coisas mesmas’; entretanto, na aplicagdo clinica
gestaltica, esse retorno as coisas mesmas se concretiza na apreensao da realidade unica e
particular do cliente, e ndo na investigagdo dos fendmenos compreendido
fenomenologicamente como estruturas universais da experiéncia consciente, como propunha
Husserl (1913/2006). E importante destacar que essa énfase no experienciado singular, embora
inspirada pelo movimento fenomenologico, refor¢ca uma diferenga fundamental em relagao a
Fenomenologia de Husserl: enquanto a fenomenologia filos6fica busca a apreensao eidética,
ou seja, as esséncias gerais e universais dos fendmenos, a clinica gestaltica permanece atrelada
a descricdo empirica do aqui e agora do sujeito, situando-se no campo experiencial e

existencial.
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A awareness, pedra angular da Gestalt-terapia, ¢ frequentemente associada a
consciéncia fenomenoldgica, mas seu entendimento e aplicacdo clinica revela diferencas
fundamentais em relacdo a fenomenologia husserliana. A awareness na Gestalt-terapia
concentra-se na experiéncia imediata do cliente, abrangendo sensacdes, emogdes e interacdes
no campo organismo-ambiente (Perls et al., 1951); enquanto Husserl (1913/2006) propde uma
investigacdo das estruturas universais da consciéncia por meio da epoché e da reducao
fenomenologica, A associagdo dos dois fundamentos ¢ destacada pelo trecho “[...] as atitudes
fenomenologicas do trabalho gestéltico no enfoque do presente ou aqui-e-agora” (Vieira &
Vandenberghe, 2005, p. 79). Na clinica, o terapeuta emprega a “atitude fenomenologica” para
estimular o cliente a verbalizar sua experiéncia em primeira pessoa, promovendo a
autocompreensdo no momento presente. Essa pratica, embora inspirada pela fenomenologia,
reflete influéncias pragmatistas, como as de Dewey (1931/2007), que valorizam a experiéncia
concreta em detrimento da andlise transcendental (Almeida, 2022). Destaca-se nesse ponto que
para Husserl a Fenomenologia “[...] ndo é psicologia, ¢ o que impede a inclusdo dela na
psicologia ndo sdo demarcagdes contingentes dos dominios, nem terminologia, mas
fundamentos de principio” (Husserl, 1913/2006, p. 26).

A tensdo entre o empirismo psicoterapéutico da Gestalt-terapia e o transcendentalismo
fenomenologico de Husserl gera uma dindmica complexa na clinica. Essa tensdo resulta, muitas
vezes, em uma aparente inclusdo de demarcagdes e terminologias fenomenologicas, sem,
contudo, uma adesdo propria e especifica aos seus principios fundamentais. A Gestalt-terapia
privilegia a vivéncia singular do cliente, enfatizando processos como o ciclo de contato — que
descreve a interagdo dindmica entre necessidades, acdes e resolu¢des no campo relacional
(Perls et al.,, 1951) —, e a literatura encontrada sugere que a Fenomenologia ¢ utilizada,
sobretudo, para descrever e interpretar os fendmenos emergentes na sessao. O terapeuta, ao

adotar uma atitude fenomenologica, busca acompanhar o fluxo do ciclo de contato, observando
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como o cliente se engaja ou evita o contato com seu ambiente. Embora essa observagao
descritiva seja eficaz para promover a autocompreensdo, ela ndo incorpora a reducgdo
fenomenologica da consciéncia (psiquica e transcendental), que poderia revelar padroes
estruturais subjacentes as interagdes (Husserl, 1936/2012).

Os artigos brasileiros analisados ilustram o uso do método fenomenologico tanto em
pesquisa qualitativa quanto na psicoterapia. No estudo de Ferreira, Ledo e Andrade (2008) e
Campos, Freitas e Ribeiro (2023) adotam o modelo de Giorgi (1997/2008), que adapta a
fenomenologia husserliana para descrever experiéncias subjetivas em estudos empiricos, como
a relacdo entre espiritualidade e Gestalt-terapia (Ferreira, Ledo & Andrade, 2008). Na
psicoterapia, Vieira ¢ Vandenberghe (2005) propde que a Gestalt-terapia e outras abordagens
humanistas sdo “psicoterapias de base fenomenoldgico-existenciais”, enfatizando a descri¢ao
da awareness como um processo consciente. Contudo, diversos estudos argumentam que a
“descricdo gestaltica” difere da “descricdo fenomenologica” husserliana, pois foca em
elementos sensoriais € singulares, ndo em esséncias universais, essa distingdo sugere uma
apropriacao superficial da fenomenologia na pratica clinica brasileira (Oliveira Filho & Gomes,
2012; Borba, 2024). Alguns autores, fortemente influenciada por correntes humanistas e
existenciais, priorizaram a co-criagao de significados na relacao terapé€utica, alinhando-se mais
com a fenomenologia existencial de Merleau-Ponty (1945/2011) que com a ciéncia
transcendental husserliana (Miiller-Granzotto & Miiller-Granzotto, 2007). Mesmo assim a
descricdo gestaltica, continua sendo pragmatica, focada na utilidade terapéutica (Cataldo,
2013).

O método fenomenoldgico, conforme proposto por Husserl (1913/2006), ¢ um
procedimento filosoéfico rigoroso voltado para a investigagdo das esséncias universais das
vivéncias intencionais. O filosofo enfatiza a epoché e a redugao fenomenoldgica para suspender

a atitude natural, neutralizando pressupostos sobre a realidade e focando nas estruturas noético-
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noematicas da consciéncia (Husserl, 1913/2006, p. 89). Ainda, como esclarece Stein (2019, p.
152), as “coisas mesmas” referem-se as ideias ou esséncias, ndo aos objetos concretos do
mundo.

Na Gestalt-terapia, porém, o método fenomenoldgico é “interpretado” como uma
descrigdo da experiéncia vivida no aqui-e-agora, centrada na awareness do cliente (Perls et al.,
1997, p. 208). Essa apropriagdo, embora inspirada pela Fenomenologia, conforme os autores,
diverge do rigor husserliano ao priorizar o empirico e o singular, como observado em artigos
brasileiros (Mattar, 2010). Uma disting@o crucial na analise do método fenomenoldgico ¢ a
separagao entre experiéncia (empirica) e vivéncia (intencional), conforme Husserl (1913/2006,
p. 89). Na atitude natural, a experiéncia esta envolvida em uma imersdo direta em pensamentos,
sentimentos e valores dados naturalmente, enquanto as vivéncias sdo os atos intencionais,
acessiveis apenas por reflexdo fenomenolégica. Como afirma Husserl, a “atitude do olhar
experiencial ao nosso psiquico se realiza necessariamente como uma reflexdo, como uma
virada do olhar que estava antes direcionado de outra maneira” (Husserl, 2022, p.88). E, assim
exemplifica Husserl: “E através da reflexdo que, ao invés de captar pura e simplesmente as
coisas, os valores, as finalidades, as utilizadas, captamos as correspondentes vivéncias
subjetivas nas quais estes se tornam ‘conscientes’ para nos, nas quais eles ‘aparecem’ [...]”
(Husserl, 2022, p. 89).

A aplicacao do método fenomenologico na Gestalt-terapia parece enfrentar importantes
limitagdes conceituais. Conforme enfatiza Husserl (1913/2006), a fenomenologia transcende a
investigacao de eventos psicologicos empiricos e singulares, voltando-se a analise de vivéncias
puras, ou seja, intencionais, acessiveis apenas a partir das reducdes fenomenologicas,
especialmente a epoché e a redugdo eidética. No contexto da Gestalt-terapia brasileira,
entretanto, a chamada “descri¢ao fenomenoldgica” da awareness e da experiéncia concreta do

cliente nao ultrapassa os dominios da atitude natural, pois ndo ha analise reflexiva, suspensao
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sistematica de pressupostos, nem a busca das esséncias que fundamentam as vivéncias, durante
0 processo psicoterapéutico. Essa limitagdo ¢ reconhecida por Mattar (2010), ao apontar o
método fenomenoldgico como uma “interessante possibilidade” para a psicologia clinica,
embora sem aprofundar ou problematizar suas exigéncias husserlianas. Na pratica, tal
apropriacdo genérica revela-se recorrente entre gestalt-terapeutas brasileiros, resultando em
uma leitura marcada por influéncias humanistas, existencialistas e pragmatistas, como aponta
Holanda (2005, p. 25), que privilegiam a descri¢do e a utilidade clinica em detrimento da
radicalidade filos6fica do método fenomenologico.

Em sintese, enquanto a Gestalt-terapia se beneficia de elementos fenomenologicos
adquiridos por uma “visdo-de-mundo” que a Fenomenologia produziu para enriquecer sua
escuta clinica e ampliar a awareness, tem-se visto que sua pratica clinica (método clinico)
permanece distante do rigor e dos procedimentos proprios do método fenomenoldgico,
limitando-se a uma adaptagdo propria e particular mais afeita ao contexto terapéutico empirico
e singular.

(IIT) A chamada “atitude fenomenoldgica” ¢ frequentemente apresentada como
importante como postura clinica dos gestalt-terapeutas, referenciando-se, muitas vezes, na
tradicao de Husserl, principalmente ao propor o exercicio da epoché, isto €, a suspensao de
Jjuizos prévios, para descrever os fendmenos conforme se mostram a consciéncia. Nos artigos
analisados, expressdoes como ‘método fenomenologico’, ‘postura fenomenologica’ ou ‘atitude
fenomenologica’ sdo utilizadas para orientar o terapeuta a acolher a experiéncia imediata do
cliente no contexto clinico, buscando promover uma escuta dialdgica desprovida de
pressupostos tedricos ou pessoais (Campos, Freitas, & Ribeiro, 2023; Mattar, 2010; Vieira &
Vandenberghe, 2011; Motta, Assis, & Satelis, 2020).

Entretanto, ainda que essas praticas remetem a inspiragdo do método fenomenologico,

seu uso na Gestalt-terapia caracteriza-se por uma versao diferente e flexibilizada do conceito
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original, tal como discutido no item anterior. A atitude fenomenolégica (phdnomenologische
Einstellung) para Husserl (1913/2006) surge a partir da epoché, que ndo ¢ uma negagdo do
mundo, mas uma suspensdo dos nossos juizos e pressupostos sobre ele. Ao "pdr entre
parénteses" a existéncia do mundo, ndo a negamos, mas deixamos de fazer uso das nossas
crencas habituais e de nossas teorias sobre ele, para podermos analisar como o mundo se
manifesta a nossa consciéncia. Ainda, a atitude fenomenologica busca superar a relatividade
dos interesses mundanos, reconhecendo o relativo, mas elevando-o como tal de maneira
absoluta (Husserl, 1913/2006).

Diferentemente do rigor metodologico implicado na epoché e na atitude/orientagdo
fenomenologica de Husserl (1913/2006) — que demandam uma suspensao radical de crengas
e praticas e uma reflexdo propria para o acesso a esséncia dos fendmenos —, a “atitude
fenomenologica gestaltica”, como conceituado nos artigos, tende a se limitar ao acolhimento
empatico e a descrigdo do vivido singular do cliente, sem necessariamente transpor as
exigéncias do método filosofico transcendental para o ambito clinico. Dessa forma, conforme
indicam os artigos encontrados (Nascimento & Vale, 2013; Vieira & Vandenberghe, 2011;
Arenhart & Freitas, 2016; Motta, Assis, & Satelis, 2020), o terapeuta busca criar um espago
relacional aberto e livre de julgamentos, mas que comparado a atitude fenomenoldgica
husserliana, permanece, em geral, no dominio do descritivo-situacional, privilegiando a
utilidade terapé€utica e o contato auténtico no aqui e agora da experiéncia.

Na pratica clinica, a “atitude fenomenoldgica” na Gestalt-terapia manifesta-se
sobretudo por meio de uma escuta atenta e pela valorizacao da awareness, evidenciando uma
preocupacao com o vivido do cliente em sua singularidade. Campos, Freitas e Ribeiro (2023,
p. 8) destacam que “o0 método fenomenologico [...] foi citado como fundamental para a lida
com as dimensoes espirituais dos clientes”, sugerindo que principios como a epoché, entendida

aqui como suspensao dos julgamentos prévios, sao considerados recursos relevantes para
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acessar aspectos subjetivos mais sutis na clinica. Contudo, na Gestalt-terapia, o entendimento
da aplicacdo da epoché tende a restringir-se ao atendimento acolhedor e ao afastamento de
interpretagdes precipitadas, sem alcangar a suspensao radical dos pressupostos ontolégicos e
epistemologicos que configuram o rigor da redugdo fenomenologica em Husserl. Assim,
embora a referéncia ao método fenomenologico represente um avango para o reconhecimento
e manejo das multiplas dimensdes da experiéncia subjetiva do cliente, a concepcao de atitude
fenomenoldgica parece permanecer em geral como um recurso instrumental pragmatico, de
valor psicoterapéutico, mantendo-se aquém das exigéncias filosoficas originais da
fenomenologia transcendental.

A epoché husserliana visa transcender a atitude natural (natiirliche Einstellung),
suspendendo crengas e teses sobre a realidade para acessar vivéncias puras (Husserl,
1913/2006, p. 89). Como explica Rabanaque (2011), para Husserl, a atitude fenomenolégica
(phdnomenologische Einstellung) representa uma mudanga de orientagdo radical
(epistemoldgica) em relacdo a atitude natural (natiirliche Einstellung), que ¢ a forma como
ordinariamente nos relacionamos com o mundo. Na atitude natural, estamos "entregues ao
mundo" (Welthingabe), aceitando-o como dado e acreditando na sua existéncia (Weltglauben)
de forma ingénua. Nessa nova orientacao (atitude), deixamos de nos dirigir diretamente as
coisas ou ao "cogito" (como fez Descartes, por exemplo), € passamos a nos concentrar nas
"maneiras de dar-se" dos fendmenos, ou seja, em como eles aparecem a nossa reflexao
desinteressada. Assim, o objetivo ndo ¢ descobrir "o que" as coisas sdo em sentido empirico,
mas sim "como" elas se constituem para a nossa consciéncia (Rabanaque, 2011).

Na clinica gestaltica, o terapeuta busca uma postura semelhante ao evitar interpretagdes
precipitadas, focando na experiéncia do “aqui e agora” (Yontef, 1988). A pesquisa de
Nascimento e Vale (2013, p.164) reforca que “[...] a proposta de suspensao fenomenologica ao

considerarem o processo de ‘colocar entre parénteses’ como fundamental para a comunicagao
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na terapia”. Na pratica, essa “suspensdo” apresentada diz respeito muito mais como uma
abertura empatica —uma postura especifica do terapeuta —, permitindo ao terapeuta acompanhar
a narrativa do cliente sem impor julgamentos, que uma epoché fenomenolédgica sistematica que
visa explorar as estruturas intencionais da consciéncia.

Ainda, na clinica Gestalt-terapia, a atitude fenomenologica se manifesta na atitude
clinica do terapeuta em acolher a singularidade do cliente, promovendo um espaco de encontro
auténtico (Ginger & Ginger, 1995). O terapeuta se engaja na subjetividade do cliente, utilizando
a inclusdo dialogica para “entrar no mundo fenomenoldgico do outro” (Motta, Assis & Satelis,
2020 p. 386). Essa postura terapéutica facilita a exploracdo de questdes sensiveis, como
espiritualidade ou luto, ao priorizar a perspectiva do cliente, como sugere “desenvolver um
trabalho centrado na perspectiva das(os) clientes” (Campos, Freitas & Ribeiro, 2023, p. 8).
Embora os termos "atitude" e "postura" possam, nesse contexto gestaltico-terapéutico, ser
utilizados de forma intercambidvel, existe fenomenologicamente uma distingdo relevante. Na
acepcao de Rabanaque (2011), enquanto "postura" evoca uma posi¢ao fisica ou um ponto de
vista subjetivo (ponto de vista pessoal), a "atitude" abrange um modo habitual de orientagao,
marcado pela intencionalidade, voluntariedade e motivacdo. Nesse sentido, a atitude
fenomenologica, tal como descrita por Husserl, ndo se limita a uma mera "postura" profissional
ou intelectual, mas representa uma transformacao radical na orientacio de como nos
relacionamos com o mundo, em especial com a reflexdo. Essa atitude ¢ fenomenoldgica quando
implicada por uma “suspensdo” dos nossos juizos e pressupostos (epoché), que consiste em
uma analise prévia desses juizos e pressupostos; uma reorientagdo da nossa consciéncia para
as "maneiras de dar-se" dos fendomenos; e, ainda, um compromisso com a compreensao do
sentido do mundo, em vez de uma simples aceitagdo ou rejeigdo das nossas crengas habituais.
Portanto, a atitude fenomenologica transcende a nog¢ao de uma "postura" profissional,

configurando-se como um engajamento ativo e transformador com a experiéncia.
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Cabe destacar que embora Husserl (1912/2006) reconhega que o termo "fendmeno" ¢
utilizado de diversas formas em diferentes areas do conhecimento, como no caso da Psicologia,
cada uma com suas proprias nuances ¢ significados. A Fenomenologia, embora também se
interesse por esses "fendmenos" e reconhega suas diversas significagdes, adota uma abordagem
completamente distinta, devido a essa nova orientacdo, a “atitude” ou a “orientagdo
fenomenologica”, que transforma o proprio sentido de "fendmeno" que se encontra nas ciéncias
tradicionais e aqui no campo da psicoterapia. Em outras palavras, a fenomenologia nao
simplesmente se apropria de um conceito ja existente, mas o redefine e o ressignifica, de acordo
com seus proprios principios e objetivos. Como Husserl afirmou:

Entender tais modificacdes ou, para falar com mais exatidao, efetuar a orientagdo
fenomenoldgica [atitude fenomenologica], clevar reflexivamente a consciéncia
cientifica o que ¢ propriamente especifico a esta, assim como as orientagdes naturais —
tal ¢ a primeira tarefa, de modo algum facil, de que temos de dar plenamente conta, caso
queiramos alcancar o solo da fenomenologia e nos assegurar cientificamente da
esséncia que lhe ¢ peculiar (Husserl, 1913/2006, p. 25-26, acréscimo nosso).

As ideias apresentadas pelos gestalt-terapeutas sobre a atitude profissional do terapeuta,
embora valorizem a escuta atenta, empdatica € a awareness, descrevem um conjunto de
conhecimentos prévios, habilidades e técnicas especificas para lidar com as situagdes empiricas
trazidas pelos clientes. Essa atitude, mesmo que permeada por uma visao mais humana e
alinhada a valorizacao humanista da experiéncia vivida (Amatuzzi, 2009), configura-se como
uma atitude clinica (profissional) que se desdobra ainda sobre o plano da atitude natural, sem
necessariamente implicar a suspensao radical dos pressupostos € a busca pela esséncia dos
fendmenos que caracterizam a atitude fenomenologica em seu sentido husserliano. Entende-se

aqui também que seria muito dificil conduzir uma atitude fenomenologica no campo da
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psicoterapia, no sentido husserliano, uma vez que se trata de conquistar a atitude
fenomenolodgica via a atividade reflexiva fenomenoldgica, por exceléncia.

Também foi observado nos artigos uma relacdo com outros termos como ‘atitude
existencial’ e ‘atitude ética’ sendo algo essencial na clinica gestaltica, refletindo a tentativa de
suspender valores pessoais para acolher a realidade do cliente, uma outra forma de desenvolver
e nomear o que seria a postura fenomenoldgica utilizada na clinica. Nesse estudo observa-se a
utilizagdo do termo para discorrer sobre o tema: “[...] a atitude ética do terapeuta [...] ¢ isenta
de seus valores” (Mattar, 2010, p.79). Na pratica, o terapeuta utiliza a atitude fenomenoldogica
para suspender preconceitos, especialmente em contextos delicados como o trabalho com
criangas ou questdes espirituais, permitindo que o cliente atribua significado a sua experiéncia
(Mattar, 2010; Oliveira & Grubits, 2019).

Em especial € o estudo de Oliveira e Grubits (2019, p. 1038) que destaca o potencial do
desenho como técnica, experimento e instrumento terapéutico fundamentado no método
fenomenologico. Segundo o artigo, ao adotar uma "postura fenomenologica", o terapeuta
abstém-se de interpretagdes prematuras, utilizando questionamentos abertos para explorar os
significados que o cliente atribui as suas producdes. Essa abordagem fortalece a relacio
terapéutica, criando um espago de confianca onde o cliente pode explorar livremente suas
vivéncias (Oliveira e Grubits, 2019). Por exemplo, ao trabalhar com desenhos, o terapeuta pode
perguntar "O que esse trago representa para voc€?", promovendo a awareness sem impor
categorias externas. Dessa forma, a atitude fenomenologica entendida aqui parece dar
sustentacdo ao uso de técnicas expressivas, como o desenho, que permitem ao cliente
externalizar sua experiéncia de forma nao verbal. Contudo, essa pratica permanece ainda
ancorada no dominio empirico, uma vez que nao emprega a reducdo eidética para revelar
estruturas universais da experiéncia, como proposto por Husserl (Feijoo & Goto, 2016). A

énfase na expressao singular reforca o carater humanista-existencial da Gestalt-terapia, além
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de envolver uma dire¢do para um ambito tematico especifico (os problemas do cliente), um
conjunto de interesses (ajudar o cliente a superar seus problemas) e um conjunto de métodos
(técnicas terapéuticas, no caso a expressiva), o que ao nosso entender distancia a clinica do
rigor metodico da Fenomenologia.

A formagao clinica de terapeutas gestalticos no Brasil ¢ um processo complexo e
desafiador, dada a natureza multifacetada de suas influéncias. Apesar de certa clareza sobre
suas influéncias relacionadas a Psicologia da Gestalt, a Teoria de Campo, a Fenomenologia, a
Psicandlise, ao zen-budismo; ¢é possivel refletir que devido a heterogeneidade de influéncias
teoricas e falta de delimitacao de suas contribuicdes, isso pode ter refletido em uma apropriacao
superficial ou promovido certas confusdes da Fenomenologia, como explicitado aqui, por causa
de curriculos que raramente incluem um estudo aprofundado da Fenomenologia de Husserl
(Nascimento & Ribeiro, 2017).

Diante disso, conclui-se que, a “atitude fenomenologica” de Husserl ndo condiz a uma
atitude profissional — postura do terapeuta —, uma vez que suspende a propria atitude natural
em busca compreender o sentido do mundo e da vivéncia humana, ndo se dirigindo a um dmbito
tematico especifico, mas sim a totalidade da experiéncia. Ainda, pensa-se aqui que, a
Fenomenologia, diferentemente de uma atitude clinica, pode se estabelecer como condigao-
base para o exercicio de qualquer profissao de forma auténtica e responsavel (conduta ética),
porque permite questionar e analisar os pressupostos e preconceitos envolvidos no processo
psicoterapéutico, e assim levar a uma forma mais propria de se relacionar com os outros de
forma mais aberta e empatica.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar como os gestalt-terapeutas brasileiros

estabelecem a relagdo entre a Gestalt-terapia e o método fenomenoldgico, buscando

compreender em que medida e sob quais fundamentos conceituais a abordagem
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psicoterapéutica se alinha a perspectiva fenomenologica, sobretudo a luz dos principios de
Edmund Husserl. A relevancia desta investigagdo reside na necessidade de elucidar as bases
epistemologicas que sustentam a pratica clinica da Gestalt-terapia no Brasil, contribuindo para
a constru¢do de um sistema teoérico-clinico coerente — condicdo essencial para a formagao de
profissionais e para o desenvolvimento critico da abordagem.

Adotando o método da revisdo sistematica qualitativa da literatura (RSQL), a pesquisa
percorreu diferentes bases de dados nacionais, selecionando a partir dos critérios estabelecidos
nove artigos publicados entre os anos de 2005 e 2025. A andlise foi conduzida em duas
dimensdes complementares: uma quantitativa, centrada em aspectos de produgdo cientifica e
filiacdo institucional; e outra qualitativa, estruturada em trés eixos: (I) a Fenomenologia como
base epistemologica; (II) o método fenomenoldgico como procedimento clinico; e (III) a
atitude fenomenologica como postura do terapeuta.

Os resultados quantitativos indicaram nove artigos publicados entre 2005 e 2025, com
maior concentragdo em 2013 (22,2%), evidenciando uma concentragdo de publicagdes na
Revista da Abordagem Gestaltica (55,6%). Dentre as instituicdes identificadas as mais
frequentes foram o Instituto de Treinamento e Pesquisa em Gestalt-terapia de Goidania (ITGT)
e 0 Niicleo de Pesquisas Fenomenologicas (NUFEN), refletindo a relevancia desses centros na
produgdo cientifica nacional. Por fim, dentre os autores e coautores ndo houve recorréncia de
publicagdes, tendo duas publicagdes individuais sendo uma de Georges Daniel Janja Bloc Boris
e a outra pela Cristine Monteiro Matta.

Na analise qualitativa os resultados evidenciam que, embora a Fenomenologia seja
amplamente referida como fundamento da Gestalt-terapia, sua apropriagdao, em grande parte
dos artigos analisados, carece de rigor conceitual e metodoldgico. Assim, conceitos como
“fronteira de contato”, ‘“aqui-e-agora” e ‘“‘awareness” sdo frequentemente associados a

Fenomenologia, mas essa associacdo revela-se influenciada pelas abordagens humanistas,
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existenciais e pragmatistas, em detrimento de uma filiacdo direta ao projeto filoséfico
fenomenologico.

Ainda, verificou-se que o chamado “método fenomenoldgico” ¢ aplicado na clinica
gestaltica como uma pratica descritiva e empatica voltada a experiéncia singular do cliente,
porém sem recorrer as redugdes fenomenolodgicas — especialmente a epoché e a redugdo
eidética — que caracterizam propriamente o método fenomenologico. De modo semelhante, a
chamada “atitude fenomenologica” dos gestalt-terapeutas que se limita, na maioria dos casos,
a escuta acolhedora e a atitude ndo-julgadora (no sentido inclusive moral), sem atingir o
estatuto epistemologico, reflexivo e radical da atitude fenomenolodgica proposta por Husserl.

Em sintese, a pesquisa permitiu concluir que a relacdo entre Gestalt-terapia e
Fenomenologia no cenario brasileiro acontece, predominantemente, por meio de apropriagdes
parciais, flexiveis e, em certa medida, superficiais. Os resultados deste estudo corroboram e
atualizam as conclusdes alcancadas por Josiane Maria Tiago de Almeida (2022), cuja
investigacdo ja apontava para uma relacdo conceitualmente fragil e ambigua entre a
fenomenologia filos6fica, em sua matriz husserliana, e a Gestalt-terapia. Conforme Almeida
(2022) demonstrou, embora a Fenomenologia seja frequentemente evocada como fundamento
da abordagem gestaltica, tal referéncia recai, em grande parte, sobre um uso genérico do termo,
distanciado das exigéncias metodoldgicas e ontoldgicas do projeto husserliano. Os achados da
presente revisdo sistematica confirmam essa tese, evidenciando que a Fenomenologia ¢
apropriada mais como uma visdo-de-mundo da experiéncia humana que como um método
rigoroso de investigacdo psicologica. Assim, esta pesquisa reforg¢a a critica de Almeida ao
indicar que a suposta filiacdo fenomenologica da Gestalt-terapia, ao menos tal como
majoritariamente concebida no cendrio brasileiro, baseia-se em interpretagdes particulares,
diluidas, influenciadas por matrizes humanistas, pragmaticas e existenciais, o que compromete

a fidelidade ao pensamento de Husserl e evidencia a urgéncia de uma revisao conceitual mais
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criteriosa. Tal constatacdo sugere a necessidade de um aprofundamento filos6éfico nos
processos formativos dos gestalt-terapeutas, com vistas a promover maior coeréncia entre o
discurso fenomenologico e a pratica clinica.

Todavia, ¢ relevante assinalar que a Gestalt-terapia opera uma apropria¢ao legitima,
ainda que ndo metodologicamente rigorosa, da visdo de mundo fenomenolégica, especialmente
no que tange a valorizagdo da experiéncia subjetiva, da presenca humana do terapeuta e da
abertura do sentido no campo da existéncia concreta.

Por fim, este estudo também apontou para a possibilidade de desenvolvimento de novas
investigacdes que explorem com mais precisdo as potencialidades e os limites do método
fenomenologico de Husserl no campo clinico. A articulagdo entre filosofia e psicoterapia
continua sendo um terreno fértil, porém desafiador, que exige do pesquisador um olhar critico,
sensivel e metodologicamente atento as distingdes fundamentais entre experiéncia, vivéncia e

esséncia.
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