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RESUMO

Objetivo: Comparar o consumo alimentar de criancas de 6 a 12 meses que receberam e ndo receberam
aleitamento materno exclusivo (AME).

Métodos: Estudo transversal, realizado no ambulatério de pediatria do Hospital de clinicas de
Uberlandia de 2015 a 2016, com a inclusdo de 67 criancas de 6 a 12 meses. As maes das criancas
foram entrevistadas por meio de questionarios contendo dados demograficos, socioeconomicos,
maternos ¢ dados sobre alimentacdo da crian¢a e aleitamento materno. Durante a analise foi criada
variavel identificadora de AME nos 6 primeiros meses de vida, que posteriormente foi associada ao
consumo alimentar no periodo de 6 a 12 meses. Para analise destes dados foi utilizado frequéncia
relativa e teste qui-quadrado com significancia de 5% no programa Epi-info 3.0.

Resultados: Dos bebés analisados 23,9% receberam AME por 6 meses. A frequéncia de vegetal ou
fruta foi superior entre as criangas que estavam em AME nos primeiros seis meses (93,3% vs 76,1%,p-
valor=0,02) tnico alimento que apresentou maior percentual de consumo entre as criancas em AME.
As criangas cujos pais tinham mais de 20 anos tiveram maior consumo de carnes € menor consumo de
balas e pirulitos.

Conclusoes: A frequéncia de criangas que estavam em AME foi baixa e poucas foram amamentadas
de forma exclusiva até a idade recomendada. Destacamos que o consumo de vegetais e frutas foi
superior entre aquelas criangas que receberam leite materno de forma exclusiva até seis meses.

Palavras-chaves: aleitamento materno exclusivo; alimentacdo complementar; consumo alimentar;



ABSTRACT

Objective: To compare food intake of 6 to 12-month-old infants who received and did not receive
exclusive breastfeeding (EBF).

Methods: A cross-sectional study was carried out at the pediatric clinic of the Uberlandia Clinical
Hospital from 2015 to 2016 that included 67 children aged 6 to 12 months. The mothers of the infants
were interviewed through questionnaires containing demographic, socioeconomic, maternal data and
data on infant feeding and breastfeeding. It was generate a variable identifying EBF during the first 6
months of life. We compare the frequency of EBF during the first six months and food intake in the
period of 6 to 12 months. Relative frequency and chi-square test with significance of 5% in the Epi-
info 3.0 program were used to analyze these data.

Results: Of the analyzed babies, 23.9% received exclusive breastfeeding for 6 months. The frequency
of vegetables or fruits was higher among infants who were EB in the first six months (93.3% vs
76.1%, p-value=0.02), the only food that presented the highest percentage of consumption among
children in EBF. Infants whose parents were over 20 years of age, schooling over 11 years of age and
current consumption of breast milk showed higher consumption of natural foods, except vegetables,
than industrialized foods such as yogurt, porridge with milk and sweets.

Conclusions: The frequency of EBF was low and the frequency of infants who were exclusively
breastfed until the recommended age was also low. We emphasize that vegetable and fruit
consumption was higher among those children who exclusively breastfed up to six months.

Keywords: exclusive breastfeeding; complementary feeding; food consumption;



Introduciao

O aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do recém-nascido ¢ de
suma importancia para o desenvolvimento e crescimento, prevencdo de doencas como infecgdes
respiratorias, diarreias, diabetes mellitus, obesidade, hipertensdo arterial entre outras, além de suprir
todas as necessidades nutricionais da crianca nessa fase.'

A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo nas capitais do Brasil em 2009 foi de 41%
com variacdes de 59,3% em capitais da regido sul a 66,6% no centro oeste.” Um outro estudo realizado
nas ultimas trés décadas no Brasil mostrou aumento do aleitamento materno exclusivo de 2,9% a
37,1% no periodo de 1986 a 2006 e estabilizagdo em 2013 (36,6%).

Apesar da importancia do aleitamento materno exclusivo ja destacada ainda é comum as maes
ndo manterem essa exclusividade, os fatores mais comuns que interferem nesse aleitamento exclusivo
sdo a renda familiar, idade, escolaridade e o trabalho materno. As maes com maior renda familiar tém
a tendéncia de amamentar por mais tempo que as mies com menor renda familiar.* A escolaridade
materna ¢ um dos fatores que pode influenciar no desmame precoce, pois quanto maior a escolaridade
da mde por mais tempo ela permanece em aleitamento materno exclusivo. E por fim o trabalho
materno que também ¢é um fator importante associado ao desmame precoce, porque a mie nao realiza
o aleitamento materno por falta de tempo e pela separagdo da mae e do bebé.’

Apds os seis meses de vida o leite materno ndo ¢é suficiente para suprir as necessidades
nutricionais da crianga, fornecendo metade da energia diaria nessa fase, a partir de entdo deve ocorrer
a introdugio alimentar.' Esta introdugdo deve ser iniciada aos seis meses de idade, na fase em que o
bebé ja possui a maturidade e o desenvolvimento necessario para receber a alimentagdo
complementar."® A introdugdo alimentar realizada no tempo incorreto pode acarretar problemas as
criangas, por diminuir o consumo de leite materno, por levar a problemas na absor¢do de nutrientes,
porque a crianca ainda ndo esta preparada para receber alimentos diferentes do leite materno e por
aumenta o risco de mortalidade.” J4 uma introdugdo alimentar tardia pode levar a problemas como
desnutri¢do, deficiéncia de micronutrientes e afetar o crescimento, pois a crianga ndo estara recebendo

a quantidade de energia e nutrientes necessaria.’



Em um estudo realizado em Botucatu-SP, também foram observadas caracteristicas diferentes
na alimentag¢do de quem recebeu e ndo recebeu aleitamento materno exclusivo, criangas que receberam
aleitamento materno exclusivo tem maior tendéncia a consumir mais sopas entre o periodo de 8 e 12
meses, ja as criangas que ndo receberam aleitamento materno exclusivo consomem mais comida da
familia.’

Sabendo da importancia tanto do aleitamento materno exclusivo quanto da alimentagdo
complementar correta este estudo tem como objetivo principal comparar o consumo alimentar de
criangas de 6 a 12 meses segundo a exclusividade do aleitamento materno nos primeiros seis meses de
vida.

Métodos
Local do estudo e amostra

Este ¢ um estudo transversal, realizado no ambulatério de pediatria do Hospital de clinicas de
Uberlandia no periodo de setembro de 2015 a abril de 2016. Inicialmente o estudo incluia 70 criangas
entre 6 ¢ 12 meses de idade, mas trés criangas foram excluidas por inconsisténcia de dados restando 67
criangas. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal de
Uberlandia (parecer 1.145.242 ¢ CAAE 44678715.0.0000.5152). Todas as maes das criangas que
participaram do presente estudo assinaram um termo de consentimento. As criangas desse estudo
compdem uma amostra de conveniéncia do ambulatério de pediatria do HC-UFU no periodo da manha
e tarde. Foi utilizado como critérios de exclusdo criancas que possuiam alguma alergia alimentar pelo
fato da mesma interferir no consumo de alguns alimentos questionados, principalmente de leite e
derivados.

Variaveis do estudo

Para obtencdo dos dados foi elaborado um questionario contendo dados demograficos,
socioecondmicos, dados maternos e dados sobre alimentagdo da crianga. As questdes sobre
alimentacdo foram baseadas no questiondrio do SISVAN (Sistema de Vigilancia alimentar e
nutricional). O questionario foi testado previamente em estudo piloto para verificar o tempo gasto na
aplicacdo, a consisténcia das respostas e a compreensao das mesmas. Estes dados no estudo piloto ndo

foram inclusos nas analises do presente estudo.



Foram avaliadas variaveis demograficas (idade da crianga e da mae, estado civil, nimero de
filhos), socioecondmicas (escolaridade, emprego da mae e renda familiar), maternas (experiéncia
prévia com amamentacgdo e periodo de licenca maternidade) sobre status atual do aleitamento materno
(duragdo do aleitamento materno exclusivo (0-2,9 meses/ 3-5,9 meses), oferta do aleitamento materno
(sim/ndo), consumo de outro tipo de leite (sim/ndo), quando foi realizada a oferta de outro tipo de leite
(0-5,9 meses/>6 meses) e qual tipo de leite ndo materno que foi introduzido (formula/ outro tipo), e
consumo de outro tipo de alimento junto com o leite materno (sim/ndo)). Todas as varidveis
demograficas, socioecondmicas, maternas e sobre o status do aleitamento materno foram reavaliadas
se subdividindo entre criangas que tiveram ou ndo o aleitamento materno exclusivo.

Os dados sobre consumo de alimentos foram referentes ao dia anterior da pesquisa (consumo
de alimentos como tubérculos e cereais (sim/ndo), carne (sim/ndo), feijao (sim/ndo), legumes
(sim/ndo), verduras de folhas (sim/ndo), iogurte (sim/ndo), mingau com leite (sim/ndo), vegetal ou
frutas (sim/néo), bala (sim/ndo), pirulito (sim/ndo) e bolacha com e sem recheio (sim/n2o)).

Durante a analise foi criada uma variavel que indicou se a crianga teve ou nao um aleitamento
materno exclusivo nos 6 primeiros meses de vida excluindo criangas que haviam ingerido qualquer
tipo de alimento sem ser o leite materno nesse periodo. Posteriormente essa variavel foi analisada
junto com o consumo alimentar para comparar se a frequéncia dos alimentos consumidos no periodo
de 6 a 12 meses foi diferente entre criangas amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses de
vida.

Analise estatistica

Foi utilizado o programa Epi-Info 3.0 para a analise de todos os dados. As variaveis
demograficas, sociodemograficas, maternas, do status atual de aleitamento materno e da alimentagdo
infantil foram descritas em frequéncias relativas, estas variaveis ainda foram associadas aos dois
grupos de criangas que receberam aleitamento materno exclusivo e que nao receberam utilizando
também frequéncia relativa. Para comparar as variaveis do consumo alimentar de criangas de 6 a 12
meses com a idade do responsavel, escolaridade e status atual do aleitamento materno nos dois grupos
(que receberam aleitamento materno exclusivo e que ndo receberam) usou-se teste qui-quadrado

adotando 5% como nivel de significancia.



Resultados

O presente estudo inclui 67 criangas entre 6 ¢ 12 meses. Com relagdo as caracteristicas
demograficas verificou-se que 85,1% das maes dessas criangas possuiam mais de 20 anos de idade,
sendo 59,7% primiparas e 79,1% dessas maes tinham companheiro. A maioria dessas maes tinha até
11 anos de estudo, ndo estava trabalhando e relataram renda superior a dois salarios minimos. Entre as
maes que trabalhavam 76% apresentaram licenga maternidade maior ou igual a 120 dias. Das 40,3%
maes que tiveram mais de um filho, 77,8% destas relataram amamenta-los (Tabela 1).

Sobre o aleitamento materno, foi possivel observar que apenas metade da amostra estava
amamentando a crian¢a durante a pesquisa, 59,7 % dos bebés tiveram a duragdo do aleitamento
materno exclusivo de 0-2,9 meses e 40,3% foram amamentadas exclusivamente até o periodo de 3- 5,9
meses, e apenas 16 (23,9%) dessas criangas tiveram aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida. Foi relatado que 71,6% dessas criangas ja havia consumido outro tipo de leite ndo
materno ¢ em 95,8% das criangas esta introducdo foi realizada antes dos seis meses, sendo que 93,8%
era formula. O consumo de outro tipo de alimento junto com o leite materno foi de 89,6% (Tabela 1).

Na tabela 2 foi observado o consumo dos alimentos atual segundo status do AME nos
primeiros seis meses de vida. Na analise da amostra total teve maior consumo de alimentos naturais
exceto as verduras, ja os alimentos industrializados tiveram um menor consumo de toda amostra.
Quando analisada a associacdo entre a exposi¢do do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida e dados de alimentacdo, o tnico alimento que se mostrou significativo foi vegetal ou
fruta mostrando que houve maior consumo nas criangas que tiveram aleitamento materno exclusivo
(93,3%) do que nas que ndo tiveram (62,2%).

Ao analisar o consumo alimentar atual e a idade do responsavel foi possivel observar que o
consumo de carne foi superior nas criangas cujas méaes tinham mais de 20 anos (78,4%) e o consumo
de balas e pirulitos foi superior nas maes adolescentes. Com relagdo ao consumo e a escolaridade do
responsavel podemos observar que bebés de maes que estudaram mais de 11 anos tem maior consumo

de alimentos naturais ¢ menor consumo de alimentos industrializados, porém sem significancia



estatistica. Embora sem significancia, podemos verificar maior percentual de criangas que consumiu
arroz, batata, inhame, carne, legumes, vegetal e fruta, e menor de iogurte e mingau com leite no grupo
de criangas que estavam recebendo leite materno (Tabela 3).

Discussao

Neste estudo ao compararmos o consumo alimentar de criancas de 6 a 12 meses que
receberam ou ndo o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida podemos
observar que o Unico alimento que houve alteracdo em seu consumo foi vegetal ou fruta que teve
maior consumo em criangas que tiveram aleitamento materno exclusivo. Com relagdo aos fatores
associados quanto maior foi a idade materna menor foi o consumo de alimentos doces e maior
consumo de carnes. Apesar de ndo se mostrar significativo nos demais fatores associados podemos
observar que apresentavam maior nivel de escolaridade do responsavel e as criangas tinham consumo
de leite materno houve um maior o consumo de produtos naturais, exceto da verdura € menor consumo
de industrializados (como os doces, iogurtes e mingau com leite).

Num estudo realizado em Florianopolis - SC, o consumo de vegetal ou fruta em bebés
menores de seis meses foi baixo associado com um grande consumo de leite materno e formula junto
com esses alimentos naturais € o consumo das criangas que tiveram aleitamento materno exclusivo
teve um maior consumo apés esse periodo de aleitamento.

No presente estudo o consumo alimentar associado a idade do responsavel teve alteragdes em
alguns alimentos, o consumo de carne foi superior cujas maes tinham mais de 20 anos, e o consumo de
balas e pirulitos foi superior nas maes adolescentes. Em estudo com criancas de 6 a 12 meses, cuja
média de idade materna foi de 29 anos, também houve maior consumo de carne € um menor consumo
de produtos industrializados como balas, bebidas adoc;adas.lo

Com relacdo ao consumo e a escolaridade ndo houve nenhum resultado significativo, porém
podemos observar que bebés de maes que estudaram mais de 11 anos tem maior consumo de
alimentos naturais e menor consumo de alimentos industrializados. Um estudo realizado na cidade de
Sdo Paulo onde a maioria das maes das criancas menores de um ano tinham mais de 11 anos de
estudo, as criancas consumiram maior quantidade de alimentos naturais.'' O mesmo resultado foi

obtido em um estudo no Rio Grande do Sul, no qual filhos cujas maes tinham mais de 11 anos de
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estudos consumiram maior quantidade de alimentos naturais como verdura de folha e frutas e menor
consumo de alimentos industrializados.'’

Embora sem significancia, podemos verificar maior percentual de criancas que consumiu
arroz, batata, inhame, carne, legumes, vegetal e fruta, ¢ menor de iogurte e mingau com leite no grupo
de criangas que estavam recebendo leite materno.

A superioridade do leite materno ja é comprovada para nutrir os bebés, esta deve ser feita
exclusivamente até os seis meses de idade e apds isso complementada. A introducdo alimentar deve
ser feita por alimentos naturais ricos em macro ¢ micronutrientes até os dois anos ou mais. A
alimentagdo complementar realizada com alimentos com baixo teor nutricional pode predispor o
desenvolvimento de doencas em criangas como obesidade, hipertensdo, diabetes, dislipidemia entre
outras."

Este estudo apresentou uma limitacdo importante que foi o tipo e o tamanho da amostra,
dificultando a avaliagdo dos resultados. Em uma amostra por conveniéncia ndo pode haver
generalizagdes sobre a populagdo de estudo. O tamanho da amostra pequeno dificultou a aplicacdo de
outras analises estatisticas que nos permitiria ter resultados mais interessantes, como uma regressao
logistica. Outra limitagdo se refere a avaliagdo do consumo alimentar das criangas que apenas foi feita
no dia anterior, poderia ter sido analisado o consumo de uma semana dessas criangas, para observar
maior frequéncia de consumo dos alimentos dessas criangas.

Concluimos que a frequéncia de criangas que estavam em AME foi baixa e poucas foram
amamentadas de forma exclusiva até a idade recomendada. Destacamos que o consumo de vegetais e
frutas foi superior entre aquelas criangas que receberam leite materno de forma exclusiva até seis

mesces.
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Tabela 1- Caracteristicas socioeconomicas, maternas e consumo de criancas de 6 a 12 meses
segundo AME e AMNE. Uberlandia-MG, 2015-2016.

Variaveis Total AME* AMNE*
(%) (%) (%)

Idade do responsavel

<20 anos 14,9 31,3 9,8

>20 anos 85,1 68,7 90,2

Ne filhos

1 filho 59,7 75,0 54,9

Mais de 1 filho 40,3 25,0 45,1

Amamentou o ultimo filho

Sim 77,8 75,0 78,3

Nao 222 25,0 21,7

Tem companheiro

Sim 79,1 87,5 76,5

Nao 20,9 12,5 23,5

Escolaridade

<11 anos 79,1 87,5 76,5

>11 anos 20,9 12,5 23,5

Trabalha

Sim 373 25,0 41,2

Nao 62,7 75,0 58,8

Periodo de licenca maternidade

<120 dias 76,0 100,0 72,7

>120 dias 24,0 0,0 27,3

Renda (salario minimo)

1-2 433 37,5 45,1

>2 56,7 62,5 54,9

Atualmente estd amamentando

Sim 50,7 100,0 353

Nao 49,3 0,0 64,7

Consumo de outro tipo de leite (< 6 meses)

Sim 71,6 6,3 92,2

Nao 28,4 93,8 7,8

Idade de introducio de outro leite

0-5,9 meses 95,8 0,0 97,9

> 6 meses 4.2 100,0 2,1

Tipo de leite

Formula 93,8 0,0 95,7

Outro tipo 6,3 100,0 4.3

Consumo de outro alimento com LM

Sim 89,6 93,8 88,2

Nao 10,4 6,3 11,8

* AME- aleitamento materno exclusivo; AMNE — aleitamento materno nio exclusivo
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Tabela 2- Consumo de alimentos em criancas de 6 a 12 meses segundo status do aleitamento

materno exclusivo nos seis primeiros meses de vida. Uberlandia-MG, 2015-2016.

Variaveis Total AME AMNE p valor
(%) (%) (%)

Cereais e tubérculos®

Sim 86,7 93,3 84,4 0,38

Nao 13,3 6,7 15,6

Carne

Sim 73,3 66,7 75,6 0,50

Nao 26,7 33,3 244

Feijao

Sim 78.3 80,0 77,8 0,85

Nao 21,7 20,0 22,2

TIogurte

Sim 18,3 20,0 17,8 0,84

Nao 81,7 80,0 82,2

Legumes

Sim 85,0 93,3 82,2 0,30

Nao 15,0 6,7 17,8

Mingau com leite

Sim 11,7 6,7 13,3 0,48

Nao 88,3 93,3 86,7

Vegetal ou fruta

Sim 70,0 93,3 62,2 0,02

Nao 30,0 6,7 37,8

Verdura

Sim 18,3 26,7 15,6 0,33

Nao 81,7 73,3 84,4

Bala, pirulito

Sim 1,7 6,7 0,0 0,08

Nao 98,3 93,3 100,0

Bolacha recheada

Sim 5,0 6,7 4.4 0,7

Nao 95,0 93,3 95,6

Bolacha sem recheio

Sim 35,0 33,3 35,6 0,87

Nao 65,0 66,7 64,4

* Cereais e tubérculos questionados foram arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/mandioca, farinha

ou macarrao (sem ser instantaneo).
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Tabela 3- Consumo alimentar de criancas de 6 a 12 meses segundo a idade do responsavel,
escolaridade e status atual do aleitamento materno. Uberlindia-MG, 2015-2016.

Idade do responsavel Escolaridade Consumo atual de leite
materno
<20 anos >20 anos <11 anos >11 anos Sim Nao
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cereais e tubérculos®
Sim 88,9 86,3 85,4 91,7 90,3 82,8
Nio 11,1 13,7 14,6 8,3 9,7 17,2
p valor 0,83 0,57 0,39
Carne
Sim 44 .4 78,4 70,8 83,3 77,4 69,0
Nio 55,6 21,6 29,2 16,7 22,6 31,0
p valor 0,03 0,38 0,46
Feijao
Sim 77,8 78,4 75,0 91,7 77,4 79,3
Nio 22,2 21,6 25,0 8,3 22,6 20,7
p valor 0,96 0,21 0,86
Iogurte
Sim 22,2 17,6 20,8 8,3 16,1 20,7
Nao 77,8 82,4 79,2 91,7 83,9 79,3
p valor 0,74 0,32 0,65
Legumes
Sim 66,7 88,2 81,3 100,0 87,1 82,8
Nao 333 11,8 18,8 0 12,9 17,2
p valor 0,09 0,10 0,64
Mingau com leite
Sim 0 13,7 14,6 0 9,7 13,8
Nao 100,0 86,3 85,4 100,0 90,3 86,2
p valor 0,24 0,16 0,62
Vegetal ou fruta
Sim 66,7 70,6 68,8 75,0 71,0 69,0
Nio 333 29,4 31,3 25,0 29,0 31,0
p valor 0,81 0,67 0,86
Verdura
Sim 0 21,6 16,7 25,0 19,4 17,2
Nio 100,0 78,4 83,3 75,0 80,6 82,8
p valor 0,12 0,50 0.8
Bala, pirulito
Sim 11,1 0 2,1 0 3,2 0
Nao 88,9 100,0 97,9 100,0 96,8 100,0
p valor 0,01 0,61 0,33
Bolacha recheada
Sim 11,1 3,9 2,1 0 6,5 3,4
Nao 88,9 96,1 97,9 100,0 93,5 96,6
p valor 0,36 0,61 0,59
Bolacha sem recheio
Sim 333 353 31,3 50,0 38,7 31,0
Nao 66,7 64,7 68,8 50,0 61,7 69,0
p valor 0,91 0,22 0,53

* Cereais e tubérculos questionados foram arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/mandioca, farinha
ou macarrao (sem ser instantaneo).
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