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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo discutir o papel da psicomotricidade na
Educacao Infantil, considerando suas contribuicbes para o desenvolvimento da
crianga. Parte-se da concepgéo de que o corpo € linguagem e meio de relagéo
com o mundo, sendo o0 movimento um componente fundamental na constituicao
da subjetividade, da cognicdo e da afetividade infantil. Por meio de revisdo
bibliografica e anadlise critica dos documentos orientadores, o estudo evidencia a
importancia de praticas pedagdgicas que valorizem as experiéncias corporais, 0
brincar livre e a mediagao intencional do educador. Diante das transformacdes da
infancia contempordnea — marcadas por espacos restritos, tempo excessivo
diante das telas e fragilidade nas interagées comunitarias —, reafirma-se a
urgéncia de promover agdes psicomotoras que restituam a crianga a centralidade
do corpo em movimento, reconhecendo a psicomotricidade como eixo

estruturante de uma pedagogia da infancia.
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1. Introducgao

No Brasil, a crianga é considerada um sujeito de direitos e esta amparada
por uma legislagédo que reconhece sua dignidade, especificidades e necessidades
préprias. Esse reconhecimento esta consagrado na Constituigdo Federal de 1988,
que assegura prioridade a infancia, e no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Lei n° 8.069/1990), que estabelece os direitos fundamentais das criangas,
incluindo o direito a educag¢ao, a saude, ao lazer, a convivéncia familiar e
comunitaria e a protegao integral. Essa concepc¢ao é reforgcada também pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei n° 9.394/1996), que orienta o
sistema educacional a garantir o desenvolvimento pleno da crianga desde a
Educacao Infantil. Tais normativas consolidam uma visdo de infancia que rompe
com a ideia de menoridade e tutela, promovendo o reconhecimento da crianca
como cidada, ativa em seus processos de aprendizagem, desenvolvimento e
participacao social.

A Educacéo Infantil corresponde a etapa inicial da educacao basica e tem
como proposito assegurar o desenvolvimento global da crianga até os cinco anos
de idade. Conforme previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB), essa fase deve contemplar as dimensdes fisica, emocional, cognitiva e
social da infancia, em articulagdo com as acdes da familia e da comunidade.
Assim, a Educacéo Infantil configura-se como uma base para a formagao integral
da crianca, devendo promover experiéncias educativas que favorecam seu
crescimento e desenvolvimento humano.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2018) na
Educacao Infantil, a concepg¢ao deve vincular educar e cuidar, entendendo o
cuidado como algo préprio do processo educativo. Com base nessa ideia é
possivel reafirmar que a Educacgao Infantil deve ser concebida como uma etapa
fundamental de formacdo humana, em que o cuidado e o ato de educar se
entrelagam de modo indissociavel. Ao reconhecer as experiéncias prévias das
criangas e valorizar os saberes oriundos de seus contextos familiares e
comunitarios, a escola tem o papel de ampliar e qualificar tais vivéncias,

proporcionando um ambiente intencionalmente educativo, seguro e acolhedor.



Essa perspectiva rompe com visdes fragmentadas da infancia e demanda
que as instituicdes de Educacgao Infantil elaborem propostas pedagdgicas que
integrem o desenvolvimento das esferas cognitivas, afetivas, motoras e sociais,
respeitando os tempos, os modos de ser e as expressdes singulares da crianga.
Em especial nos primeiros anos de vida, quando a aprendizagem esta relacionada
a vivéncia corporal, ao vinculo afetivo e a interagdo com o outro, torna-se
imprescindivel que o cuidar seja compreendido como pratica pedagdgica
qualificada e reflexiva. Assim, a fungao social da creche e da pré-escola se realiza
para a constituicdo de sujeitos autbnomos, criticos e sensiveis as relagoes
humanas e ao mundo que os cerca.

Nessa perspectiva, podemos entrever que o trabalho com o corpo e os
movimentos representa um aspecto essencial a ser desenvolvido na Educacgao
Infantil, uma vez que o movimento é linguagem primordial da crianga e elemento
constitutivo de sua relagdo com o mundo. Por meio da exploragado corporal —
como correr, pular, equilibrar-se, manipular objetos e interagir com os pares — a
crianca elabora conhecimentos sobre si mesma, o espac¢o, o tempo e 0s outros.
O corpo, portanto, ndo é apenas veiculo de expressao, mas também instrumento
de aprendizagem, descoberta e construgado de sentidos.

A partir desse ponto estabelecemos como problema de pesquisa: De que
maneira o desenvolvimento psicomotor influencia os processos de aprendizagem
e a formacao da crianga na Educacgao Infantil, e como a literatura da area tem
compreendido e discutido a importancia de praticas pedagodgicas que favoregcam
esse desenvolvimento nos contextos escolares?

Esse problema de pesquisa esta alinhado a uma investigagao qualitativa e
bibliografica, estruturada metodologicamente para subsidiar a elaboragédo de um
ensaio reflexivo. Parte-se da premissa de que o desenvolvimento psicomotor ndo
€ apenas um aspecto complementar, mas um dos fundamentos do processo
educativo na infancia, tendo em vista sua relacdo direta com a autonomia, a
cognicao, a afetividade e a socializagdo da crianca. A partir do dialogo com
autores da area da psicomotricidade e da Educacao Infantil, busca-se refletir
criticamente sobre o papel da escola e do professor na promogao de experiéncias
corporais significativas e intencionais, que respeitem o tempo e o corpo da crianga
como centro do processo educativo.



2. Sobre o conceito de psicomotricidade

A psicomotricidade, enquanto campo interdisciplinar de estudo e pratica,
ultrapassa uma concepgéo restrita do corpo apenas como estrutura biolégica em
movimento. Ela se constitui como uma abordagem que compreende o sujeito em
sua totalidade, articulando aspectos motores, cognitivos e afetivos, considerando
gue o movimento humano esta imbricado com processos simbdlicos, relacionais
e subjetivos. Dessa forma, a psicomotricidade envolve ndo apenas a execugao de
gestos e agdes, mas também a construgcdo de significados e a expressido de
vivéncias emocionais e sociais. O corpo, nesse contexto, € entendido como
mediador da relagdo com o mundo, com o outro e consigo mesmo (Fonseca,
2008).

Historicamente, o termo “psicomotricidade” foi cunhado por volta de 1870,
em uma tentativa da medicina de nomear e compreender determinados quadros
clinicos que apresentavam perturbagdes motoras sem explicagdes neuroldgicas
evidentes. Em 1900, Wernicke utilizou o termo de modo mais sistematico, ao
nomear uma condi¢ao como "debilidade motora", sinalizando a percep¢ao de uma
disfuncdo motora que ndo se devia a lesdes cerebrais detectaveis, mas a
desconexdo entre corpo, mente e emocgao (SILVA, 2013). A partir dessas
investigacdes, a psicomotricidade foi ganhando consisténcia tedrica e pratica,
tornando-se uma area na educacao e na saude.

Nesse sentido, a psicomotricidade € compreendida como a capacidade do
sujeito de organizar o0 movimento a partir de suas vivéncias, das relagbes que
estabelece com 0 meio e das experiéncias simbdlicas que o constituem como ser
social e singular (CAMPEAO, 2008). O movimento, portanto, € uma resposta
complexa que envolve a recepcédo de estimulos, a elaboragdo simbdlica e a
expressao motora — dimensdes que ndo podem ser dissociadas do contexto
cultural, das interagdes sociais e da mediagao pedagogica.

Ainda segundo Silva (2013), a motricidade deve ser vista como uma
manifestacdo que responde a estimulos diversos, mas cuja qualidade e
desenvolvimento dependem de fatores multiplos, como o ambiente familiar, a
cultura local, os valores sociais € a presenca ou auséncia de intervencoes

educativas. Embora exista uma ordem cronolégica para o desenvolvimento motor,



cada sujeito percorre esse processo de maneira singular, sendo a aprendizagem
psicomotora profundamente influenciada pelas condi¢bes materiais, afetivas e
sociais as quais esta exposto.

Segundo Pirozzi (2019, p. 15) € necessario repensar o viés tecnicista da
psicomotricidade:

O viés da psicomotricidade trazido a tona nos anos 70 do século
passado, com movimentos técnicos e mecanicos, visando apenas
o controle corporal e disciplinar, ndo cabe mais na escola
contemporéanea. A escola € vida. A escola esta viva. Ela precisa
considerar os seres humanos que nela coexistem como seres
corporais, que sentem, movimentam-se, agem, pensam, se
expressam e se relacionam consigo mesmo, com 0s outros e com
0 mundo.

Portanto, refletir criticamente sobre a psicomotricidade implica reconhecer
que o corpo nao é apenas instrumento de agdo, mas de experiéncias, memoria e
linguagem. Na Educacgdo Infantil, essa compreensao reforga a importancia de
praticas pedagogicas que valorizem o movimento como forma de expresséo,
autoconhecimento e interacdo com o mundo, favorecendo o desenvolvimento

integral da crianga em sua corporeidade e subjetividade.

3. Psicomotricidade na Educagao Infantil

Apesar de o termo "psicomotricidade" nao estar explicitamente mencionado
no corpo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educagéao Infantil,
sua esséncia estd presente de forma implicita e deve ser reconhecida e
incorporada pelo educador em sua organizacdo pedagodgica e nas praticas
cotidianas. A abordagem consciente e fundamentada das dimensoes
psicomotoras favorece a criagdo de experiéncias significativas, que contribuem
para o desenvolvimento de multiplas aprendizagens, bem como para a formagao
de competéncias, habilidades e atitudes fundamentais ao crescimento integral da
crianga.

O documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para a Educacao
Infantil apresenta, entre os seus campos de experiéncias, o eixo denominado
“Corpo, gestos e movimentos”, que reconhece o corpo como linguagem e meio de
expressao, interagdo e construgdo de conhecimentos. Esse campo valoriza as

multiplas formas pelas quais as criancas se expressam corporalmente,



compreendendo que, por meio dos gestos, movimentos, ritmos e brincadeiras,
elas exploram o espacgo, experimentam sensacgdes, constroem vinculos sociais e
desenvolvem aspectos essenciais de sua identidade. Assim, o trabalho com o
corpo, quando intencional e planejado, favorece o desenvolvimento psicomotor,
amplia a consciéncia corporal e contribui para a formacdo das criangas,
reforcando a indissociabilidade entre cuidar, brincar e educar. De acordo com a
BNCC (2018):

Corpo, gestos e movimentos — Com o corpo (por meio dos
sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou intencionais,
coordenados ou espontaneos), as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espaco e os objetos do seu entorno,
estabelecem relagdes, expressam-se, brincam e produzem
conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e
cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade. Por meio das diferentes linguagens, como a
musica, a danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, elas se
comunicam e se expressam no entrelacamento entre corpo,
emocao e linguagem. As criangas conhecem e reconhecem as
sensacbes e fungbes de seu corpo e, com seus gestos e
movimentos, identificam suas potencialidades e seus limites,
desenvolvendo, ao mesmo tempo, a consciéncia sobre o que é
seguro e 0 que pode ser um risco a sua integridade fisica. Na
Educacao Infantil, o corpo das criancas ganha centralidade, pois
ele é o participe privilegiado das praticas pedagégicas de cuidado
fisico, orientadas para a emancipacao e a liberdade, e ndo para a
submissdo. Assim, a instituicdo escolar precisa promover
oportunidades ricas para que as criangas possam, sempre
animadas pelo espirito ludico e na interacdo com seus pares,
explorar e vivenciar um amplo repertério de movimentos, gestos,
olhares, sons e mimicas com o corpo, para descobrir variados
modos de ocupacgido e uso do espaco com o corpo (tais como
sentar com apoio, rastejar, engatinhar, escorregar, caminhar
apoiando-se em bergos, mesas e cordas, saltar, escalar,
equilibrar-se, correr, dar cambalhotas, alongar-se etc.) (Brasil,
2018, p.40-41).

Reconhecer o valor educativo do movimento implica compreender que o
desenvolvimento psicomotor esta diretamente relacionado as dimensdes afetivas,
cognitivas e sociais da crianga. Assim, promover experiéncias corporais ricas,
diversificadas e intencionais no cotidiano pedagdégico contribui para a ampliacao
das possibilidades de acao e expressao, favorecendo o desenvolvimento integral.
A abordagem da psicomotricidade, nesse contexto, deve ser incorporada como
eixo estruturante do trabalho pedagogico na Educacgao Infantil. Educar por meio



do corpo e do movimento € também um modo de reconhecer a crianga como
sujeito ativo, criativo e competente em sua trajetoria formativa

O uso de jogos e brincadeiras na Educacao Infantil constitui um recurso
pedagodgico de extrema relevancia para o desenvolvimento integral das criangas.
Ao vivenciarem essas experiéncias ludicas, as criangas mobilizam habilidades
motoras, cognitivas e socioemocionais, promovendo o aprendizado e a
construcdo de um estilo de vida mais ativo e saudavel, conforme defende
Campeao (2008). Nesse contexto, a ludicidade ndo deve ser compreendida
apenas como forma de entretenimento ou suporte ao conteudo pedagodgico, mas
como linguagem prépria da infancia, por meio da qual a crianga interpreta,
experimenta e transforma o mundo.

Contudo, ainda persiste uma tendéncia por parte dos adultos — inclusive
dos profissionais da educacdo — de exercer um controle excessivo sobre as
formas de brincar, limitando a espontaneidade, a imaginagdo e a poténcia
criativa da crianga. Sayao (2002) observa que, muitas vezes, os educadores
demonstram dificuldades em compreender o movimento, o jogo e a brincadeira
infantil como expressdes significativas da infancia. Esse olhar funcionalista,
voltado exclusivamente para os ganhos cognitivos, compromete a escuta
sensivel das manifestagdes corporais e simbdlicas das criancas.

A brincadeira, quando conduzida de maneira livre, oferece a criangca
oportunidades auténticas de descoberta e construgao de sentidos. Um exemplo
elucidativo é o jogo da bolinha de gude, citado por Sayao (2002), em que o mais
importante ndo é seguir regras rigidas previamente determinadas, mas, sim, o
processo de adaptagao, experimentacdo e aprendizagem individual e coletiva
que ocorre durante a vivéncia do jogo. Essa liberdade permite a crianga ampliar
seu repertério motor e simbdlico, fortalecendo sua autonomia e seu
protagonismo.

Além disso, € preciso romper com o olhar que valoriza apenas o que a
crianga ainda nao é capaz de fazer, negligenciando suas expressoes, saberes e
modos proéprios de agir e pensar. O papel do educador na Educacgao Infantil,
portanto, é criar condi¢gdes para que a cultura da infancia floresga no cotidiano
escolar. Isso exige sensibilidade para interpretar a linguagem das criangas e
compromisso ético com o reconhecimento de sua subjetividade e competéncia.

Como aponta Sayao (2002), é imprescindivel aprender a ler os sentidos e
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significados que emergem do brincar, valorizando-o como direito, forma de
expressao e caminho legitimo para o conhecimento.

Para que o desenvolvimento das habilidades motoras se concretize de
forma efetiva na infancia, € imprescindivel oferecer as criancas multiplas
oportunidades de movimentar-se, explorar o ambiente e interagir com o mundo
ao seu redor. O movimento, mais do que uma fungao bioldgica, configura-se
como uma linguagem fundamental da crianca, articulando dimensdes
psicolégicas, sociais e culturais. Por meio dele, o sujeito infantil vivencia
experiéncias que o ajudam a conhecer seus préprios limites e possibilidades,
bem como a estabelecer vinculos com os outros e a resolver problemas de forma
criativa (CAMPEAO, 2008).

O corpo em acdo nao apenas expressa, mas também produz
conhecimento, sendo o movimento uma via de integracao entre motricidade,
cognicao e emogao. O desenvolvimento infantil, portanto, exige uma abordagem
que valorize essa totalidade. A energia expressa nos gestos, nos toques, nas
exploracdes e nas experimentacdes faz parte de um processo fundamental de
apropriacdo do mundo e construgéo de significados (SAYAO, 2002). Nesse
sentido, a crianca precisa ser compreendida em sua complexidade, e o
movimento deve ser promovido como experiéncia estética, sensorial e simbdlica.

Na Educacéo Infantil deve acolher os riscos e as descobertas como parte
do processo de aprender. Eventuais quedas ou escoriagbes, embora possam
ocorrer, sao eventos que nao devem paralisar o educador ou servir como
justificativa para limitar as vivéncias corporais. Ao contrario, &€ necessario garantir
ambientes seguros, mas desafiadores, que incentivem a curiosidade e a
autonomia da crianga, proporcionando condi¢gbes para que ela experimente
plenamente suas capacidades motoras (SAYAO, 2002).

Outro aspecto essencial é a valorizacdo dos espagos e objetos como
mediadores das interacdes infantis. A cultura material da infancia deve ser
ampliada e ressignificada, permitindo que as criangas nao apenas utilizem
brinquedos industrializados, mas também tenham liberdade para criar os seus
proprios, a partir da reutilizacdo de materiais diversos. Essa pratica fomenta a
criatividade, amplia o repertorio simbolico e estimula uma consciéncia ecoldgica
desde os primeiros anos. As historias, os livros e 0os espagos pedagdgicos

também cumprem papel estruturante, pois sdo elementos que enriquecem a
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imaginacao e o contato com diferentes formas culturais.

Reconhecer as limitacdes materiais e espaciais como desafios superaveis
€ fundamental. Tais dificuldades devem impulsionar o educador a pesquisa, a
formacédo continua e a criagcdo de estratégias pedagogicas mais sensiveis e
eficazes. O espaco fisico, os materiais acessiveis e o planejamento de jogos e
atividades ludicas constituem pilares essenciais para uma pratica comprometida
com o desenvolvimento global da crianga.

Nesse sentido, torna-se urgente e necessario socializar e sistematizar as
experiéncias vividas nas instituicdes de Educacao Infantil. Essas vivéncias,
quando analisadas criticamente, podem ampliar a compreensdo sobre uma
pedagogia prépria da infancia, distinta do ensino formal tradicional. Essa
pedagogia se ancora na centralidade da crianga e nas interagdes que ela
estabelece, reconhecendo o corpo e o movimento como dimensdes constitutivas
da experiéncia humana e educativa.

E importante ressaltar que a brincadeira, em sua esséncia, é a linguagem
privilegiada da crianga. Por meio dela, a crianga expressa desejos, necessidades
e emocgdes, ao mesmo tempo em que aprende e se insere no mundo social e
cultural. O ludico ndo deve ser um recurso pontual, mas uma perspectiva
permanente de trabalho pedagdgico, pois é justamente nele que a crianga
reflete, cria, reconstréi e da sentido ao seu entorno (DALLABONA, 2004). Assim,
ao reconhecer o brincar como direito e como forma legitima de aprendizagem,
reafirma-se o compromisso da escola com uma educacgado integral,
humanizadora e respeitosa das infancias.

O estimulo ao desenvolvimento motor, psicomotor, cognitivo e afetivo das
criangas nos anos iniciais da Educagao Basica é de fundamental importancia,
uma vez que tais aspectos constituem a base sobre a qual se estrutura a
aprendizagem e a formagao integral do sujeito. As experiéncias motoras
vivenciadas na infancia, tanto no ambiente escolar quanto no contexto familiar,
desempenham papel decisivo na consolidagéo de habilidades essenciais a vida
adulta. A atuacdo do professor nesse processo € imprescindivel, pois sua
mediacao qualificada favorece a aquisi¢ao e a organizacdo dos conhecimentos
motores, permitindo a crianga desenvolver movimentos com maior
intencionalidade, precisao e consciéncia corporal (SILVA, 2013).

A atuagdo psicomotora incide diretamente na organizacdo da
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personalidade infantil, contribuindo para o desenvolvimento intelectual e afetivo.
Entre os principais elementos que compdem essa area, destacam-se: o
esquema corporal, a lateralidade, a estruturacéo espacial, a orientagao temporal,
a tonicidade e o controle motor. Dentre esses, 0 esquema corporal assume uma
posicao central, por representar a consciéncia que a crianca tem do seu préprio
corpo em movimento e em relagdo ao espago e aos objetos. Essa imagem
corporal, nucleo da constituigdo subjetiva, € elaborada progressivamente a partir
das interag¢des da crianca com o meio, sendo estruturada por meio da vivéncia,
e ndo da instrucdo direta.

Outro componente relevante é a lateralidade, que se refere a tendéncia
natural do ser humano em utilizar com maior frequéncia um dos lados do corpo,
resultando na dominéncia lateral. Essa dominancia, geralmente manifesta em
uma das maos, olhos, pés ou ouvidos, revela-se por meio de maior forga,
controle e precisdo motora. A construcao da lateralidade € um processo
essencial, pois interfere diretamente na organizagao espacial e na aquisicéo da
linguagem escrita e corporal. A auséncia de uma lateralidade bem definida pode
acarretar dificuldades nas aprendizagens escolares, exigindo, portanto, atengéo
e intervencgao pedagogica intencional.

De acordo (MEUR; STAES, 1984) o processo de construgdo do esquema
corporal se da em trés etapas progressivas. A primeira, denominada fase do
corpo vivido (até os 3 anos de idade), corresponde a um momento de
experiéncias sensoriais € motoras espontaneas, nas quais a crianga explora o
préprio corpo por meio do movimento livre, sem mediagao racional. Nessa fase,
cabe ao adulto proporcionar contextos estimulantes que favorecam a ampliagcéo
dessas vivéncias (MEUR; STAES, 1984). A segunda etapa, correspondente a
fase do corpo percebido (dos 3 aos 7 anos), marca o inicio da diferenciacéo
espacial e temporal, permitindo que a crianga se oriente a partir de seu corpo e
reconheca suas partes. Por fim, a terceira fase, denominada corpo representado
(dos 7 aos 12 anos), é caracterizada pela capacidade de representacido mental
do corpo, permitindo o planejamento e a execugao voluntaria e coordenada dos
movimentos. Apenas por volta dos 10 a 12 anos a crianga alcanga uma imagem
corporal consolidada, capaz de sustentar gestos complexos e precisos.

A divisdo do desenvolvimento do esquema corporal em fases estanques,

como propdéem Meur e Staes (1984), revela uma perspectiva marcadamente
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biologizante do desenvolvimento humano. Essa abordagem, ao estabelecer
idades fixas e sequenciais para a aquisicdo de determinadas capacidades,
desconsidera a complexidade e a diversidade dos contextos socioculturais nos
guais as criancas estao inseridas. Embora contribua para um certo ordenamento
tedrico, essa visdo tende a universalizar trajetorias de desenvolvimento, como
se fossem biologicamente determinadas, ignorando a influéncia decisiva dos
estimulos ambientais, das experiéncias individuais, das interagdes sociais e dos
modos de vida.

Ao fixar faixas etarias rigidas para etapas do desenvolvimento psicomotor,
corre-se o risco de patologizar diferengas e tratar como atraso o que pode, na
verdade, ser expressdo de uma trajetoria de crescimento, influenciada por
fatores culturais, afetivos e pedagdgicos. Criangas que vivem em contextos com
maior restricdo de movimento, por exemplo, podem apresentar vivéncias
corporais distintas daquelas que tém acesso cotidiano a espagos amplos e
variados para explorar o corpo e o ambiente. Além disso, a qualidade da
mediacao pedagdgica, a valorizagado da cultura do movimento e o respeito ao
tempo de cada crianca sao fatores determinantes para o desenvolvimento do
esquema corporal — elementos que nao se enquadram em cronogramas
bioldgicos rigidos.

A critica que se impde, portanto, é a necessidade de superar concepgoes
desenvolvimentistas lineares e  naturalizantes, compreendendo o
desenvolvimento infanti como um processo dindmico, influenciado pela
interagao entre sujeito e meio. A educacgao infantil, nesse sentido, deve assumir
uma postura critica diante de modelos deterministas, valorizando abordagens
que reconheg¢am a singularidade de cada crianga, seus contextos e historias, e
promovam experiéncias corporais significativas, sensiveis e abertas a
diversidade do desenvolvimento humano.

O mais relevante no processo de desenvolvimento infantil ndo é a fixacao
de marcos etarios rigidos, mas sim a compreensao das experiéncias construidas
pelas criangas em seus contextos cotidianos. As vivéncias espaciais ricas, 0s
estimulos variados e as interagdes significativas sdo os verdadeiros propulsores
do desenvolvimento psicomotor. E por meio da exploracdo do ambiente, do
movimento livre e da expressao corporal que a crianga se apropria do proprio
corpo, amplia sua percepgao de si e do outro e constroi, de forma ativa, suas
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aprendizagens. Assim, o educador precisa valorizar o brincar, o experimentar e
0 mover-se como dimensodes fundamentais da infancia, promovendo situagdes
pedagodgicas que respeitem os ritmos individuais, favorecam a autonomia e
reconhegam o corpo como linguagem e meio de relagdo com o mundo. A
psicomotricidade, portanto, deve ser compreendida como um campo que articula
afetividade, cogni¢cdo e motricidade, em constante dialogo com os contextos

sociais e culturais em que a crianga esta inserida.

Consideracgoes finais

Nas consideragdes finais deste trabalho, torna-se pertinente refletir se ainda
€ possivel — e necessario — abordar a psicomotricidade como um componente
fundamental na Educacgao Infantil.

Consideramos que frente as transformagdes sociais, tecnoldgicas e culturais
que impactam a infancia contemporanea, a psicomotricidade permanece como um
eixo estruturante no processo educativo, pois articula corpo, mente, afetividade e
sociabilidade de maneira integrada. Mais do que uma dimensao auxiliar, ela deve
ser compreendida como elemento importante para a formacdo da crianca,
promovendo o desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas e
emocionais que sustentam a aprendizagem e a constru¢cao da autonomia. Em um
contexto em que a infancia é, por vezes, restringida a praticas escolares
conteudistas, reafirmar a importancia da psicomotricidade €, sobretudo, defender
uma pedagogia que reconhece o corpo como linguagem, a agao como
conhecimento e a brincadeira como direito e necessidade vital. Assim, longe de
ser um aspecto superado, a psicomotricidade € uma area pedagogica que
demanda intencionalidade, formagao docente e praticas educativas que respeitem

o desenvolvimento humano em sua complexidade.

Em tempos em que as infancias sdo marcadas pelo confinamento a espacgos
fisicos cada vez mais restritos, pela auséncia de relagcbes comunitarias fortes e
pela substituicdo das brincadeiras de rua por longos periodos diante das telas
digitais, torna-se imprescindivel que a escola assume o compromisso ético e
pedagogico de promover atividades psicomotoras que priorizem o0 corpo em
movimento, a ludicidade e a expancao do espaco de aprendizagem para além das
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paredes da sala de aula, promovendo o contato com a natureza e espagos ao ar
livre.

A escola deve se constituir como um espacgo do brincar, da descoberta e da
experimentacdo corporal, permitindo que as criangas se conectem com sua
expressividade, com os ambientes naturais e com as multiplas formas de
interagdo motora. Garantir o direito ao movimento e a vivéncia do corpo em sua
plenitude €, hoje, uma tarefa necessaria para a aprendizagem, a formacéo e
saude integral das criangas e para a constru¢cado de subjetividades mais livres,
criativas e socialmente ativas. Nesse sentido, a psicomotricidade critica nao € um
luxo ou um complemento, mas um eixo estruturante da pratica educativa na

Educacao Infantil.
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