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Resumo

A relagcdo entre Psicologia e Arquitetura, conhecida como Psicoarquitetura, pode
influenciar de maneira positiva na saude psicolégia e emocional de uma pessoa. Este
estudo, focado nessa relagdo, propde um Centro de Atendimento Psicologico para a
cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Essa proposi¢ao leva como exemplo a for¢ca do
projeto arquitetébnico atuando como um catalisador para o bem-estar da comunidade.
O trabalho aborda diversos conceitos, tais como a Teoria da Restauracado da Atencao
que estuda como ambientes naturais ou caracteristicas de um ambiente natural pode
restaurar a concentragdo e reduzir o estresse, sendo assim totalmente favoravel ao
estudo desse projeto. Também é estudado o Desing Baseado em Evidéncia para que
sSe possa criar espacos que promovam saude, que é o completo bem-estar fisico,
emocional e psicolédgico de uma pessoa. E estudado como a Arquitetura pode
influenciar as emogdes de um individuo, criando ambientes mais saudaveis e
positivos. O trabalho também aborda a metodologia de Diagramas Reflexivos,
desenvolvidos pela autora, que facilitam a visualizagdo e compreensao das interagdes
entre os elementos de um sistema, criando assim uma viséo unificada e sistémica do
objeto de estudo. O estudo mostra como a necessidade de um cuidado especial no
projeto arquitetdbnico pode promover o equilibrio emocional das pessoas, criando
ambientes mais saudaveis e acolhedores.

Palavras-chave: Psicoarquitetura. Ambientes Restauradores. Teoria da Restauragao
da Atencgao. Centro de Atendimento Psicologico. Design de Suporte.
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1 Relato de Caso

Derpich, 2023.

"Tudo comegou com uma insénia e falta de concentragdo quando entrei pela pri-
meira vez na faculdade, em 2016. O curso era Odontologia e eu estava entregando o
meu maximo, estudando muito, super envolvida com tudo que a faculdade oferecia,
dando plantées no Pronto Socorro Odontoloégico da UFU e sempre muito acelerada e
intensa. Foi assim que eu entrei em um quadro chamado Ansiedade Generalizada,
pois tudo dependia de muito esforgo meu e eu ndo estava nenhum pouco feliz. A insé-
nia comegou a fazer parte da minha vida e tudo comegou a desmoronar. Depois de
varios meses sofrendo sem receber nenhuma ajuda, pois ndo entendia o que estava
acontecendo de fato, uma amiga proxima da faculdade, Rita, me estendeu a méo e
me orientou a ir a um psicologo e procurar ajuda. Entdo, ela me levou ao atendimento
psicolégico da UFU onde me deram um suporte inicial, mas a profissional que me
atendeu me disse que meu caso era muito mais sério e que so os atendimentos que
a universidade oferecia ndo seriam o suficiente e eu deveria procurar um atendimento
particular. Conversei com a minha familia e conseguimos marcar minha primeira con-
sulta particular onde o diagnéstico de Ansiedade Generalizada veio, porém, com al-
gumas suspeitas de algo mais sério. Fui orientada a procurar um psiquiatra, onde o
profissional me receitou alguns remédios e o caos se instalou novamente. Minha fa-
milia, um pouco resistente, ndo apoiou meu tratamento, por questdes religiosas, e eu
nao tinha condi¢des financeiras de arcar com as despesas. Depois de alguns meses,
senti que meu quadro se agravou drasticamente e temia pela minha vida. Ap6s um
pensamento autodestrutivo, eu consegui forgas de onde eu ndo sabia que tinha para
procurar ajuda mais uma vez, mas dessa vez, gratuita. Fui em um Posto de Saude do
meu bairro e pedi ajuda. Rapidamente passei por um médico da familia que me
receitou alguns remédios que eles entregavam gratuitamente e fui encaminhada para
um psicologo da rede. A consulta estava marcada para algumas semanas seguintes.
A espera foi intensa para mim, mas os remédios me ajudaram bastante. Quando che-
gou o dia da minha primeira consulta com o psicélogo da rede, fui encaminhada para
uma sala onde seria 0 meu atendimento. O local de atendimento era pequeno e a sala
injetaveis com muitos objetos cortantes proximos a mim, remédios em um armario de
vidro, paredes brancas, cadeira de plastico e uma janela aberta. Nao consegui me
envolver muito com a sessao de terapia, pois estava hipnotizada com aquele ambi-
ente. Mal sabia que a partir daquele dia eu ndo seria mais a mesma. Por fragilidade
emocional psicoldgica, aquele ambiente me afetou como eu nunca imaginaria. Tinha
mais vontade de me automutilar, logo apos as sessdes, porém naquela época eu nao
liguei os fatos. Fui encaminhada para o CAPS (Centro de Atengao Psicossocial), que
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era em uma grande casa antiga no centro da cidade de Uberlandia. Uma casa es-
tranha e sem vida, vazia e com aspecto de malcuidada. Esperei em uma recepgéo,
que era na garagem, que parecia um lugar sombrio pela falta de iluminagéo, havia
desenhos estranhos nas paredes e cadeiras vazias velhas em forma de circulo. Mais
um impacto da arquitetura que eu estava vivendo, mas nao percebia. Meu quadro foi
se agravando e os ambientes onde eu tratava da minha psique eram estressores para
mim. Ao passar dos anos, minha familia aceitou melhor o meu tratamento e eu fui
para uma clinica particular de psicologia e para um psiquiatra particular também. Meu
diagndstico foi se fechando e eu fui percebendo como o ambiente me afetava signi-
ficativamente. A sala da psicéloga agora com quadros de paisagem na parede, uma
poltrona confortavel com uma almofada, uma planta grande ao lado da psicéloga, um
cheiro peculiar de alecrim inundava o ambiente, uma grade janela ao fundo onde eu
conseguia ver o céu e as paredes em tons neutros que pareciam me abragar durante
as sessobes. Hoje, em 2023, meu diagndstico se fechou em Transtorno Bipolar e conti-
nuo com o meu tratamento nas clinicas e tenho cada vez menos sintomas. Estou com
tanto controle emocional que consegui escrever sobre essa parte sombria da minha
vida com muita segurancga e paz interior. Olhando para tras, agora com um olhar ar-
quiteténico, consigo perceber o quanto os ambientes me afetavam e que os minimos
detalhes faziam toda a diferenca no meu tratamento. Quantas pessoas passaram e
passam pelo que eu passei? Muitas pessoas, com algum transtorno, podem ter sido
afetadas negativamente pelo ambiente sem eles saberem, e essa histéria pode ser
diferente. Com toda bagagem que eu adquiri ao longo do curso de Arquitetura e Urba-
nismo, consigo enxergar um futuro promissor ao propor a construgdo de um Centro de
Atendimento Psicolégico com foco na Arquitetura sob um olhar da Psicologia Ambien-
tal, criando um espaco de bons sensacdes, sentimentos frutiferos, saude e bem-estar
plenos conquistados por meio da evolugao da Arquitetura e da Psicologia nesse centro
de atendimento.”

Ana Laura Dias dos Anjos Derpich



2 INTRODUCAO

No tecido urbano de Uberlandia emerge um marco arquiteténico que transcende a
simples edificagao para se tornar um catalisador do bem-estar psicolégico da comu-
nidade. O projeto propée um centro de atendimento psicoldgico, muito mais que um
monumento fisico, representa um elo essencial entre a importancia da Psicologia na
vida da populagao e o impacto transformador que a Arquitetura pode exercer sobre o
equilibrio e a saude mental.

A Psicologia, como ciéncia dedicada a compreensao dos meandros da mente hu-
mana, desempenha um papel fundamental na jornada de cada individuo. Em uma
sociedade em que as pressoes, estresses e desafios se entrelagam com o cotidiano,
0 acesso a suporte psicoldgico se torna vital. E nesse contexto que a arquitetura se
torna uma aliada poderosa, moldando ndo apenas estruturas fisicas, mas também os
espacgos emocionais e psicologicos.

A intersecéo entre Psicologia e Arquitetura transcende a simples disposigao de pa-
redes e janelas. Ela se entrelaga na concepgado de um ambiente que ndo s6 acolhe,
mas nutre a saude mental. Cada linha, cada curva, cada espago de um projeto arqui-
tetdnico dedicado ao apoio psicologico € meticulosamente desenhado para ser mais
que um local de atendimento: € um refugio, um oasis de serenidade em meio ao caos
diario.

No inicio € possivel ver a intersegdo entre Psicologia e Arquitetura, conhecida
como Psicoarquitetura, desempenha um papel significativo na modelagem do com-
portamento humano e no bem-estar. Segundo a Teoria da Restauragao da Atencgao
(Kaplan, 1995; 2001), ambientes naturais ou que evocam caracteristicas naturais po-
dem restaurar a capacidade de concentragao e reduzir o estresse, melhorando o hu-
mor e a produtividade. A obra de Kaplan destaca essa relacdo, enfatizando como
o projeto arquitetdnico pode influenciar positivamente as experiéncias e percepgoes
individuais. A criagdo de um diagrama reflexivo inicial exemplifica a concepg¢ao do
projeto proposto, destacando como a arquitetura pode catalisar a consciéncia do ‘Eu’,
proporcionando um refugio seguro e um espaco para reflexao profunda, resultando na
transformagao do individuo.

A relacédo intrinseca entre essas areas de conhecimento é evidente desde os pri-
mordios da arquitetura, com uma evolugao que se estende até o "Design Baseado em
Evidéncia (DBE)"contemporéneo, destacando a importancia de pesquisas para orien-
tar a aquitetura de ambientes, especialmente na area da saude. A multidisciplinari-
dade do DBE permite a integragdo de varias areas para criar espagos que promovam
o0 bem-estar dos usuarios. Além disso, a interagc&o entre arquitetura e natureza é es-
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sencial, ndo apenas esteticamente, mas também para melhorar a qualidade do ar e
reduzir o estresse urbano. A "Teoria do Design de Suporte"ressalta a necessidade de
oferecer suporte fisico e emocional aos usuarios, especialmente em ambientes de
saude, onde aspectos como controle, suporte social e confortabilidade sao criticos e
requerem consideragao detalhada na implementacéao pratica.

Fechando os estudos tem-se a interagado entre o ambiente natural e urbano res-
saltando a influéncia da Psicologia Ambiental e da Psicoarquitetura. Enfatiza-se a
relevancia da presenca da natureza nas cidades, além de salientar o papel do paisa-
gismo como expressao cultural e introduzir o conceito de ambientes restauradores. A
Psicoarquitetura é examinada minuciosamente, demonstrando como a arquitetura e o
design influenciam as emogdes e o bem-estar, com exemplos praticos em diversos
contextos. Os principios da Gestalt sdo essenciais para compreender como a forma
e a organizagao dos espacgos afetam a percepcdo humana. Em sintese, destaca-se a
importancia de considerar o ambiente construido e sua relacdo com a natureza e a
psicologia humana na concepg¢ao de ambientes urbanos mais saudaveis e agradaveis,
visando ao bem-estar dos usuarios.

Os Diagramas Reflexivos (Damis Vital, 2015), desenvolvidos pela autora, repre-
sentam uma metodologia que visa visualizar e compreender as interagdes complexas
entre elementos diversos de um sistema. A criagdo destes diagramas implica em
identificar e representar graficamente os elementos do sistema, tais como variaveis,
agentes, relagdes de causa e efeito e feedbacks, com o objetivo de esclarecer os
processos dinamicos internos. Essa abordagem proporciona uma compreensao mais
profunda dos fendmenos em analise e facilita a tomada de decisdes informadas e a
elaboragao de estratégias eficazes. A aplicagdo dos Diagramas Reflexivos pode ser
muito util na analise e resolugcdo de problemas complexos, favorecendo uma visao
unificada e sistémica das questdes investigadas.

Neste trabalho, € explorada a intrinseca relacédo entre a Psicologia e a Arquitetura
desvelando como a construgdo e o projeto de espagos fisicos podem influenciar o
bem-estar emocional. Investiga —se a importancia de um ambiente construido que nao
sO acomode, mas abrace e promova a cura emocional, e como o cuidado no projeto
de Arquitetura pode desempenhar um papel crucial na jornada de cada individuo em
busca de equilibrio e paz interior.

2.1 Psicologia: Comportamento e processos mentais

A Psicologia, enquanto disciplina cientifica, tem como propdsito aprofundar a com-
preensdo do comportamento humano e dos processos mentais subjacentes. Nesse
sentido, desempenha um papel crucial na desmistificacdo das complexidades da mente
humana, assim como no desenvolvimento de teorias que explicam como as pessoas
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pensam, sentem, agem e interagem com o mundo ao seu redor. A definicao fornecida
pela American Psychological Association (APA, 2019), uma das principais organiza-
¢des nessa area, destaca a abordagem cientifica inerente a Psicologia, realgando a
importancia dos métodos de pesquisa para investigar questdes relacionadas ao funci-
onamento da mente e do comportamento humano. Esta énfase na natureza cientifica
da Psicologia implica a utilizacédo de métodos de pesquisa, como estudos de labora-
tério, pesquisas de campo, observagao, questionarios e analise estatistica, para obter
dados confidveis e objetivos, possibilitando aos psicélogos e demais profissionais a
elaboragao de teorias fundamentadas em evidéncias empiricas solidas. A diversidade
e abrangéncia desse campo de conhecimento como disciplina cientifica séo eviden-
tes em sua vasta gama de areas de especializagao, incluindo a Psicologia Clinica, que
se concentra na compreensao e tratamento de transtornos mentais e emocionais. Cada
subcampo contribui de forma uUnica para o avango do conhecimento sobre o
comportamento humano, bem como para a aplicacdo pratica em diversas areas da
vida cotidiana. Ao desvendar os segredos da mente humana e do comportamento,
essa desempenha um papel crucial no avango do conhecimento e na melhoria da
qualidade de vida em diversas areas, como saude mental, educagao e organizagoes.
Consequentemente, compreender a importéncia dessa area leva a reflexdo sobre os
efeitos que o ambiente construido pode exercer sobre as pessoas, tanto individual-
mente quanto coletivamente, contribuindo para embasar decisdes projetuais capazes
de mitigar os efeitos negativos associados a doengas mentais. Essa disciplina, tem
como objetivo aprofundar o entendimento do comportamento humano e dos processos
mentais. Essa ciéncia desempenha um papel fundamental ao desvendar as comple-
xidades da mente humana e ao desenvolver teorias que explicam como as pessoas
pensam, sentem, agem e interagem com o0 mundo a sua volta.

Segundo a definicdo da APA, (2019), uma das principais organizagdes na area da
Psicologia, essa disciplina é definida como "a ciéncia do comportamento e dos pro-
cessos mentais". Essa definicdo realga a abordagem cientifica inerente a essa area
de conhecimento, sublinhando a importancia dos métodos de pesquisa empirica para
investigar questdes relacionadas ao funcionamento da mente e do comportamento
humano. A Psicologia se dedica a compreender e descrever processos mentais e
comportamentais em diversos contextos e situagdes (James, W., 1890. Principios de
Psicologia) Essa énfase na natureza cientifica Ciéncia do comportamento implica a
utilizagdo de métodos de pesquisa rigorosos, tais como estudos de laboratério, pes-
quisas de campo, observagao, questionarios e analise estatistica, a fim de obter dados
confiaveis e objetivos. Isso possibilita aos psicélogos a elaboragao de teorias funda-
mentadas em evidéncias empiricas solidas.

A sua abordagem cientifica permite a investigacdo de uma vasta gama de topicos,
incluindo pensamento, emog¢éo, motivacao, aprendizado, memoria, percepcao, desen-
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volvimento e interagdes sociais. Por meio da pesquisa empirica, os profissionais da
area avangam no conhecimento sobre o comportamento humano, desenvolvendo te-
orias que explicam como e por que as pessoas se comportam da forma como o fazem
(James, W., 1890. Principios de Psicologia).

A Psicologia é uma disciplina cientifica diversificada e abrangente, englobando
diversas areas de especializagao. Alguns dos principais campos dentro da psicologia
incluem:

Clinica: Concentra-se na compreensdo e tratamento de transtornos mentais e
emocionais, desempenhando um papel fundamental na avaliagdo e no apoio a in-
dividuos que enfrentam desafios psicolégicos.

As varias areas de especializagdo nesse campo de conhecimento demonstram a
amplitude e profundidade dessa disciplina cientifica, que visa a compreender a com-
plexidade da mente humana e do comportamento em diferentes contextos e situagdes.
Cada subcampo contribui de maneira Unica para o avango do conhecimento mental e
para a aplicacao pratica em diversas areas da vida cotidiana.

A Psicologia € uma ciéncia dinamica e multifacetada que busca desvendar os se-
gredos da mente humana e do comportamento. Sua definicdo como a ciéncia do
comportamento e dos processos mentais destaca a importancia das abordagens ci-
entificas para compreender e explicar o comportamento humano. Por meio dessa
pesquisa e da aplicacao de teorias embasadas em evidéncias, ela desempenha um
papel crucial no avango do conhecimento e na melhoria da qualidade de vida em di-
versas areas, como saude mental, educacao e organizagdes.

Saber da sua importancia leva a reflexao sobre os efeitos que o ambiente cons-
truido pode causar nas pessoas, tanto do ponto de vista individual como do coletivo.
Nesse sentido, seus estudos contribuem para fundamentar as tomadas de decisdes
projetuais capazes de mitigar aqueles considerados como negativos, que, para o pre-
sente estudo, refere-se aos efeitos que se associam a doengas mentais.

2.1.1 Restauracdo da Atencao e Natureza

A Teoria da Restauragao da Atencao (ART — Attention Restoration Theory) € um
modelo psicoldgico proposto por Rachel Kaplan e Stephen Kaplan, na década de 1980
(Kaplan e Kaplan, 1995), que explora como a interagdo com a natureza e ambientes
naturais pode restaurar e melhorar a capacidade de concentragao e atencéo das pes-
soas. Esta teoria se baseia na ideia de que as demandas da vida cotidiana moderna,
caracterizadas por estresse, distracbes constantes e sobrecarga de informagdes, po-
dem esgotar nossa capacidade de atencao seletiva e sustentada, levando a fadiga
mental (Berman et al., 2008; Kaplan, 1995; Kaplan & Berman, 2010).

Segundos esses autores, a ART distingue entre dois tipos de atencdo: atencéao
direta e atencdo indireta. A atengao direta refere-se a capacidade de focar em tarefas
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especificas que exigem esforgco cognitivo, como trabalhar em um projeto complexo ou
estudar. A atencao indireta, por outro lado, € uma forma mais relaxada de atencéo,
que ocorre quando estamos em um estado de mente vagarosa e pode-se deixar a
mente divagar sem se concentrar em uma tarefa especifica.

Essa teoria postula que a atencao direta pode se esgotar ao longo do tempo, re-
sultando em fadiga da atencao. Isso acontece quando somos expostos a estimulos
persistentes e demandas cognitivas. Ou seja, quando a fadiga da atengéo ocorre,
nossa capacidade de se concentrar e realizar tarefas de forma eficaz diminui.

Sao considerados quatro campos da conformidade pessoa-ambiente na Teoria da
Restauragdo da Atencao para que o espaco seja identificado como restaurador (Ka-
plan, 1995; 2001). O primeiro é o Afastamento que possui similaridades com coping
que projetam a distragédo como uma proteg¢ao cognitiva (Gressler, 2014) ao se perce-
ber longe de contextos exaustivos (Kaplan, 1995). O segundo é a Fascinagao que é
quando o sujeito se encontra naturalmente seduzido involuntariamente pelo objeto ou
cena (Kaplan & Talbot, 1983). A quarta € a Extensao que se relaciona com o alcance
de atencao que o ambiente proporciona, levando a nogao de tempo e espago perce-
bido. E a quarta é a Compatibilidade que se caracteriza por uma ressonancia entre as
intengdes do individuo com as caracteristicas do lugar (Kaplan, 1995).

A ART sugere que ambientes naturais, como florestas, parques, rios e paisagens
naturais, oferecem uma oportunidade para a restauragao da atencdo. Esses ambien-
tes proporcionam uma experiéncia de atencgao indireta, permitindo que nossa mente
descanse e se recupere da fadiga da atengao.

Os ambientes naturais s&o considerados restauradores de aten¢ao devido a varias
caracteristicas. Isso inclui a presenca de elementos suaves e fascinantes, como ar-
vores, agua e vida selvagem, que podem capturar nossa aten¢gdo de maneira suave e
nao exigir esforgco cognitivo significativo. Além disso, a natureza oferece um ambiente
que é geralmente livre de distragdes tecnoldgicas, proporcionando um refugio para a
mente.

Além de restaurar a atencéo, a exposicao a natureza de acordo com a ART também
esta associada a beneficios para o bem-estar, como redugao do estresse, melhoria do
humor e aumento da sensacao de revitalizagcdo. Esses efeitos positivos podem, por
sua vez, melhorar a qualidade de vida e o desempenho cognitivo.

A Teoria da Restauragao da Atencéo tem implicagées significativas para a concep-
¢ao de projeto urbano e de arquitetura, por meio da estruturagéo da paisagem e de
elementos naturais, e, com isso, para a saude mental e o bem-estar das pessoas nas
cidades, nas escolas, nos locais de trabalho e, principalmente, em equipamentos de
saude. Assim, a partir dessa importancia, para o presente estudo, destaca-se a in-
corporagao de espacos naturais, e de areas livres verdes , como o Eixo Norteador de
Projeto, entendido a partir da elaboracéo metodoldgica de Vital (2013).
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Esse aspecto tem o objetivo de oferecer 'oportunidades’ no ambiente construido
capazes de gerar a restauragcdo da atencéo e de promover o bem-estar geral das pes-
soas em um mundo cada vez mais agitado e digital. Com isso, ressaltando o valor de
pausas regulares ao ar livre e de atividades na natureza como uma estratégia projetual
no sentido de manter e melhorar nossa capacidade de atengéo e concentragao.

O Diagrama Reflexivo 1 (Figura 1), elaborado conforme metodologia de projeto
(Damis Vital, 2015) descrita anteriormente, organiza graficamente a ideia central da
concepgao do projeto, denominada "Liberdade Gerativa"pela autora. No centro da
imagem, pode-se observar a representacao do 'Eu’ estruturando cinco camadas em
seu entorno, simulando a ideia de uma ’cebola’. No centro, o 'Eu’ (cor amarelo) é
envolvido pela '’Ascenséao’ (cor violeta), depois, pelo 'Refugio (cor azul turquesa), em
seguida, pela 'Psicologia’ (cor laranja), na sequéncia pelo 'Jardim de Cura’ (cor verde
claro) e, por fim, pela 'Vida’ (cor verde escuro). Esta sequéncia simula como a estru-
tura organizacional deve acontecer para que o ser possa ser acolhido em seu centro,
e dai passar pelos momentos-ambientes condutores e restauradores da integridade
da sua saude. Ao mesmo tempo, este Diagrama Reflexivo introduz o ’jardim de cura’
como elemento chave estruturante da proposta do programa de arquitetura cumprindo
o papel de interface entre o0 meio natural, mais amplo, e o ambiente do projeto, mais
restrito.

Figura 1 - Diagrama Reflexivo: Liberdade Gerativa
Desenho com canetas hidrograficas sobre papel sulfite, tamanho A4.

n
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Fonte: Acervo pessoal, Derpich, 2023.
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2.2 Pscicoarquitetura: O ambiente construido e o bem-
estar pscicologico humano

A Psicoarquitetura, uma disciplina interdisciplinar em ascenséo, se dedica a anali-
sar a intrinseca relagao entre o ambiente construido e o bem-estar psicolégico humano
(Bachelard, G. (1958). The Poetics of Space. Beacon Press.). Ela parte do principio
de que a Arquitetura e o design de ambientes ndo se limitam a criar espacos fisi- cos,
mas também configuram espagos emocionais, exercendo profundo impacto nas
emocdes, comportamentos e na saude mental das pessoas. Este trabalho tem como
objetivo aprofundar sobre o conceito dessa disciplina explorando seus principios fun-
damentais, sua evolugao historica e suas aplicagdes praticas na criagdo de ambientes
que promovam o bem-estar psicoldgico.

Esse campo de conhecimento parte do pressuposto de que o ambiente construido
nao & apenas um espaco fisico, mas também um espago emocional. Ela considera
como a arquitetura pode afetar o estado emocional das pessoas que a habitam. Isso
inclui a influéncia da luz, cores, texturas, formas e arranjos espaciais na geragao de
emocoes positivas ou negativas.

A teoria do ambiente restaurador, proposta por Kaplan e Kaplan (1989), é cen-
tral.. Ela sugere, como dito anteriormente, que a exposi¢cdo a ambientes naturais ou
projetados com elementos naturais pode restaurar a atengao e reduzir o estresse,
promovendo a recuperagdo mental. Associado a isso, a enfatiza a importancia da
acessibilidade universal, garantindo que os ambientes sejam projetados para serem
inclusivos e acessiveis a todas as pessoas, independentemente de suas habilidades
fisicas ou cognitivas.

A ideia de que o ambiente construido afeta o bem-estar humano nao é nova, mas
a Psicoarquitetura, como campo de estudo formal, comegou a se desenvolver nas
ultimas décadas. Historicamente, varias culturas reconheceram a importancia da ar-
quitetura na promocgao do equilibrio mental. Por exemplo, a arquitetura zen no Japao
enfatiza a simplicidade e a harmonia para criar ambientes tranquilos que promovam a
meditacio e a paz interior.

Para a aplicacdo dos conceitos de Psicoarquitetura na concepgao de ambientes
de trabalho voltados para o bem-estar destaca-se: inclusao da iluminagao natural, de
areas verdes e de espacos de relaxamento. Entende-se que esses elementos tém
demonstrado um bom desempenho em promover o aumento da produtividade e da
satisfagao dos funcionarios, ao mesmo tempo em que reduz o nivel de estresse no
local de trabalho.

Hospitais e instalagdes de saude estdo cada vez mais adotando os principios da
dessa area de conhecimento para criar ambientes de cura que priorizam o conforto e
a recuperagao dos pacientes. A integracao de elementos naturais, paletas de co-
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res calmantes e espagos serenos tem o potencial de aprimorar significativamente a
experiéncia dos pacientes durante o processo de tratamento.

Ela desempenha um papel fundamental no projeto de residéncias que visam pro-
mover o bem-estar. Isso envolve a consideragao de fatores como o layout, a ilumi-
nacao, a ventilagcido e a conexao com a natureza, com o intuito de criar ambientes
habitaveis que contribuam para a qualidade de vida.

Apesar dos avangos na nesse campo, ainda existem desafios a serem superados.
Um deles € a necessidade de estudos cientificos mais robustos que fundamentem as
praticas e diretrizes desse campo. Além disso, a disseminacido da educacao em
psicoarquitetura entre arquitetos e designers é fundamental para que possam aplicar
de forma eficaz os principios psicoarquiteténicos em seus projetos.

Com um entendimento crescente da interligagdo entre o ambiente e a saude men-
tal, podemos esperar que os espagos sejam projetados ndo apenas para serem fun-
cionais e esteticamente agradaveis, mas também para promover a saude mental e o
bem-estar de seus ocupantes.
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3 A RELACAO PESSOA-AMBIENTE

A crescente producéao cientifica sobre os impactos da relagdo entre pessoas e
ambiente em espacos de cuidado a saude tem impulsionado um campo interdiscipli-
nar conhecido como Design Baseado em Evidéncia (DBE). Este campo, existente ha
cerca de trés décadas, visa promover o bem-estar, a seguranga, a produtividade e a
sustentabilidade em ambientes de cuidados de saude, através da aplicacdo do conhe-
cimento cientifico e das diretrizes derivadas de pesquisas empiricas sobre a relagao
pessoa-ambiente. O objetivo primordial € melhorar a qualidade dos espacos de saude
para pacientes, familiares, profissionais e organizagdes envolvidas.

A estrutura conceitual do DBE, conforme descrita por Ulrich et al. (2010), estabe-
lece uma relagao entre elementos especificos do ambiente fisico construido (variaveis
independentes) e aspectos psicoldgicos, fisioldgicos, sociais e econdmicos (variaveis
dependentes) que podem ser influenciados por esse ambiente. Esses elementos sao
categorizados em nove areas, incluindo ambiente sonoro, visual, seguranga, entre
outros, evidenciando a complexidade dessa relagao.

Para desenvolver essa estrutura conceitual, os pesquisadores basearam-se em
evidéncias empiricas e tedricas disponiveis, reconhecendo a dinamicidade do campo
e a necessidade de adaptacdo as novas evidéncias. A esséncia desse campo de
conhecimento reside em tomar decisdes de design informadas por pesquisas solidas,
em vez de depender apenas de intuicdo ou convengdes prévias.

Os seus beneficios sao diversos, incluindo ambientes mais funcionais, maior satis-
facao do usuario, economia de recursos e impacto positivo na saude e no bem-estar.
Exemplos de aplicagao do DBE incluem o design de hospitais para otimizar a recupe-
racao dos pacientes e o desenvolvimento de produtos que promovam saude.

Além do DBE, o texto destaca a importancia da natureza no contexto urbano e do
Design de Suporte na promogéao da saude e no enfrentamento de situagdes estressan-
tes, especialmente em ambientes de cuidados de saude. A nogéo de confortabilidade
também é explorada como uma condi¢gdo na qual um ambiente se adapta de forma
ideal as preferéncias e necessidades do individuo que o utiliza, contribuindo para o
bem-estar fisico, emocional e mental.

Em resumo, o texto aborda a importancia de criar ambientes eficazes, funcionais
e agradaveis com base em dados e pesquisas solidas, destacando a relevancia do
Design Baseado em Evidéncia e de outros conceitos para promover o bem-estar e a
qualidade de vida das pessoas em diversos contextos.
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3.1 Design baseado em evidéncia

A crescente producao cientifica sobre os impactos da relacdo entre pessoas e
ambiente em espacos de cuidado a saude apoia o campo conhecido como Design
Baseado em Evidéncia (Evidence-based Design ou DBE). Este campo interdisciplinar,
existente ha cerca de trés décadas, promove a aplicacdo do conhecimento cientifico
e das diretrizes derivadas de pesquisas empiricas sobre a relacdo pessoa-ambiente,
com foco particular em ambientes de cuidados de saude. O objetivo € promover o
bem-estar, a segurancga, a produtividade e a sustentabilidade (Shepley, Fellows, Hintz,
Johnson, & Spohn, 2012; Ulrich, Berry, Quan, & Parish, 2010).

A estrutura conceitual do DBE no contexto da saude, conforme descrita por Ulrich
et al. (2010), relaciona elementos especificos do ambiente fisico construido (variaveis
independentes) com os aspectos psicolégicos, fisioldgicos, sociais e econdmicos (va-
riaveis dependentes) que podem ser diretamente ou indiretamente influenciados por
esse ambiente fisico, afetando pacientes, familiares, profissionais e organizagoes.

Os elementos do ambiente fisico construido sdo organizados em nove categorias
nessa estrutura conceitual, incluindo ambiente sonoro, ambiente visual, seguranca,
sistema de localizacao de percursos, sustentabilidade, quarto de internacao, espacgos
de apoio para a familia, espagos de apoio a técnicos e enfermeiros, bem como ao
pessoal médico. Entre as variaveis dependentes estdo uma série de aspectos relacio-
nados ao bem-estar fisico e psicoldgico dos usuarios, interagdes sociais, desempenho
no trabalho e demandas institucionais. Aspectos organizacionais também desempe-
nham um papel importante nesse quadro de relagoes.

Para desenvolver essa estrutura conceitual, Ulrich et al. (2010) basearam-se em
evidéncias empiricas e tedricas disponiveis que relacionam direta ou indiretamente as
variaveis envolvidas. Eles reconheceram que essa estrutura € dinamica e sujeita a
modificagdes a medida que novas evidéncias surgem. Isso destaca a complexidade e
a abrangéncia desse campo de conhecimento, refletindo-se frequentemente na natu-
reza multidisciplinar das equipes de trabalho no setor, que incluem profissionais das
areas de planejamento e design, saude e administracio.

O DBE néo se limita a Arquitetura; ele abrange uma ampla gama de disciplinas,
incluindo Design de Interiores, Paisagismo, Design de Produtos, Design Gréfico e
Design de Experiéncia do Usuario. A esséncia do DBE é tomar decisdes de design
informadas por pesquisas empiricas, evidéncias quantitativas e qualitativas, em vez
de depender apenas de intuigdo ou convengdes prévias.

Os principais elementos do Design Baseado em Evidéncia incluem pesquisa sis-
tematica, conhecimento cientifico, prototipagem e testes, e avaliagdo pés ocupagao.
A pesquisa comega com a compreensao das necessidades dos usuarios por meio de
estudos de campo, pesquisas, entrevistas e analises de dados demograficos. O
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conhecimento cientifico de disciplinas relevantes, como psicologia ambiental e ergo-
nomia, € usado para informar o design. Os protétipos e testes ajudam a identificar
problemas antes da implementacdo completa, e a avaliagdo pos ocupacgao continua a
melhorar o ambiente em uso.

Essa area de conhecimento oferece diversos beneficios, como ambientes mais
funcionais, maior satisfagdo do usuario, economia de recursos e um impacto positivo
na saude e no bem-estar. Ambientes projetados com base em evidéncias tendem a
ser mais eficazes para os usuarios, aumentando seu conforto e satisfagado, ao mesmo
tempo em que economizam tempo e recursos.

Exemplos de aplicagéo do DBE incluem o design de espagos de trabalho que pro-
movem a colaboragédo e o bem-estar dos funcionarios, o design de hospitais que oti-
mizam a recuperagao dos pacientes, o desenvolvimento de produtos ergonémicos e a
criagcdo de espacos publicos que incentivam a interagdo social e a segurancga.

Em resumo, o Design Baseado em Evidéncia € uma abordagem que visa criar
ambientes mais eficazes, funcionais e agradaveis com base em dados e pesquisas
sélidas. Essa abordagem tem o potencial de melhorar significativamente a qualidade
de vida das pessoas e aumentar a eficiéncia dos espacos que elas habitam e utilizam.
A INFLUENCIA DA NATUREZA PARA ALEM DO DESIGN ESTETICO

3.2 Ainfluéncia da natureza para além do design estético

O paisagismo transcende a mera dimensao do design estético, revelando-se como
uma manifestacao intrinseca a cultura, capaz de espelhar as crencas e valores de
uma sociedade em relagcao a natureza. A cidade, por sua vez, pode ser compreendida
como um vasto jardim de granito (Spring, A. W. 2010. Jardim de Granito.), constituido
por inumeros pequenos jardins menores.

A presencga da natureza no contexto urbano extrapola a mera existéncia de arvores
e espacgos verdes; ela abarca também o ar, o0 solo, a agua e a ampla diversidade de
animais e insetos que coexistem. A natureza na cidade €, portanto, um resultado intri-
cado da complexa interacao entre os propdositos e atividades humanas, assim como de
outras formas de vida, e 0s processos naturais que regem a transferéncia de energia,
a circulagao do ar, a eroséo do solo e o ciclo hidrolégico. Nesse contexto, o ambiente
construido assume um papel intrinseco na propria natureza urbana.

A natureza, nesse cenario, representa uma totalidade que permeia a cidade e
exerce influéncia profunda no formato e no bem-estar de seus habitantes. Mais do
que simplesmente conferir beleza, a natureza se erige como uma forga fundamental
que impregna a cidade em sua totalidade. A natureza promove saude e bem-estar
conectando o individuo com as suas memorias ancestrais. Promove a qualidade do
ar, gerando qualidade de vida e reduzindo a temperatura local por meio da sombra
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e da evaporacao, combatendo o chamado "efeito de ilha de calor urbano"(Spring, A.
W. 2010. Jardim de Granito.). Oferece refugios tranquilos onde as pessoas podem se
desconectar da agitacdo da vida na cidade. Isso ajuda a reduzir o estresse e a
ansiedade associados ao estilo de vida urbano movimentado.

Um exemplo notavel desse conceito pode ser observado na cidade de Jerusalém,
onde a forma urbana adquire um significado espiritual marcante. Neste contexto, a
cidade é concebida a partir de calcario local, com monumentos de grande importancia
estrategicamente posicionados em proeminéncias e elevagdes na paisagem, deline-
ando suas silhuetas contra o céu, tornando-se visiveis a grandes distancias.

Os visionarios urbanos do século XIX que introduziram elementos naturais na pai-
sagem urbana, como parques, arvores e jardins, almejavam criar pequenas utopias
onde habitavam. Eles acreditavam que, seja aqui ou em qualquer outro lugar, a utopia
estava ao alcance, defendendo assim a realizagcdo da cidade ideal, latente em cada
centro urbano (Geddes, 1915, p. 87). Nesse sentido, a interagao entre a natureza e a
cidade n&o apenas enriquece a experiéncia urbana, mas também reflete as aspiracdes
e valores fundamentais da sociedade que a habita.

3.3 Teoria do design de suporte

A interacdo entre a natureza e a cidade, desempenha um papel fundamental na
promogao da saude e do bem-estar dos habitantes urbanos. A presenga de elementos
naturais no ambiente construido nao apenas confere beleza, mas também oferece
refugios tranquilos onde as pessoas podem se desconectar do estresse urbano. Essa
conexao com a natureza, como observado em Jerusalém e defendido pelos visionarios
urbanos do século XIX, reflete as aspiracdes da sociedade e é essencial para criar
espacos que promovam a qualidade de vida.

Essa integragcao entre natureza e ambiente construido converge com o conceito de
Design de Suporte, que visa criar ambientes fisicos que ajudem as pessoas a enfren-
tar doencgas e situagdes estressantes. Ao favorecer a percepgao de controle, oferecer
suporte social e proporcionar acesso a distragdes positivas, os espacgos projetados de
forma consciente contribuem significativamente para o bem-estar e a saude dos
usuarios. Além disso, o uso da natureza como um elemento de escape da atencéo,
como a criagao de espacgos verdes em ambientes de cuidados de saude, exemplifica
como os principios do Design de Suporte podem ser implementados para melhorar a
experiéncia dos usuarios e facilitar o processo de cura.

O conceito de Design de Suporte pode ser entendido como o planejamento dos
espacos pode desempenhar um papel fundamental na promog¢éo da saude e na mi-
nimizagao dos potenciais efeitos negativos do ambiente sobre os usuarios, especial-
mente em contextos de cuidados de saude. A ideia central é criar ambientes fisicos
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que sejam de suporte, o que significa que eles devem ajudar as pessoas a enfrentar
doencas e situacdes estressantes (Ulrich 1991).

O ambiente é considerado de suporte quando atende a certos critérios. Primeiro,
ele deve favorecer a percepgao de controle por parte do usuario. Isso significa que as
pessoas devem sentir que tém algum grau de controle sobre seu ambiente, o que pode
reduzir o estresse e contribuir para o bem-estar. Além disso, um ambiente de suporte
deve oferecer suporte social, o que implica a presenca de interagdes sociais positivas
e de apoio. Também deve proporcionar acesso a distragdes positivas, elementos que
ajudam as pessoas a relaxar ou se distrair de situagdes estressantes. Por fim, um am-
biente de suporte deve eliminar fontes de distragcdo negativa, que podem aumentar o
estresse ou dificultar o processo de cura. Por que isso é importante? Deixar o controle
acessivel ao usuario é crucial porque permite que a pessoa se sinta mais segura em
situacdes estressantes. Isso ndo apenas contribui para o bem-estar emocional, mas
também pode ter impactos positivos na saude fisica.

Para implementar esses principios, € necessario adotar varias estratégias. Por
exemplo, criar circulagdes autoexplicativas significa que os espagos devem ser proje-
tados de forma que as pessoas possam facilmente entender como navegar por eles,
reduzindo a sensacgéo de confusdo ou perda de controle. Deixar rotas de fuga dispo-
niveis facilmente ao olhar do individuo significa que em situagbes de emergéncia, as
pessoas podem rapidamente identificar saidas seguras. Além disso, usar a natureza
como elemento de escape da atengdo em ambientes de cuidados de saude pode in-
cluir a criagdo de espacos verdes ou visuais que permitam as pessoas relaxar e se
desconectar das preocupacgdes relacionadas a doenga. A importancia de projetar am-
bientes de suporte que promovam a percepcao de controle, suporte social, acesso a
distragcdes positivas e eliminacdo de distragdes negativas para melhorar o bem-estar
e a saude dos usuarios é a chave principal do DBE.

3.4 Confortabilidade: A sintonia entre as percepg¢odes hu-
manas com o lugar

A nogao de confortabilidade descreve a condicdo na qual um ambiente se adapta
de forma ideal as preferéncias e necessidades do individuo que o utiliza. Isso significa
que o ambiente deve estar sintonizado com as inclinagdes pessoais do individuo e as
caracteristicas do local onde ele se encontra, como indicado por Kaplan em 1985.

Considerar a dimensao do individuo com sua variedade de desejos e percepgdes
em lugares de acesso publico é essencial para criar espagos inclusivos e que atendam
as necessidades diversificadas da sociedade. Uma abordagem fundamental é reali-
zar pesquisas e estudos de publico, compreendendo as nuances das preferéncias da
comunidade que utilizara o espaco. Incluir a comunidade no processo de design é
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crucial, permitindo que os usuarios expressem suas opinides e sugiram ideias para o
espacgo publico (Cullen, G., 1961. "The Concise Townscape". Architectural Press).

A acessibilidade universal € uma prioridade, garantindo que o espago seja aces-
sivel a todas as pessoas, independentemente de suas habilidades fisicas, sensoriais
ou cognitivas. Rampas, elevadores, sinalizagdes tateis e outros recursos devem ser
incorporados para assegurar uma experiéncia inclusiva.

Ao projetar espagos publicos, é fundamental pensar em atividades diversas. Es-
pacos multifuncionais podem acomodar uma variedade de interesses, desde areas de
recreagao até espacos culturais. A integracdo de elementos artisticos celebra a
diversidade cultural e a expressao individual, enquanto areas para performances e ex-
posicoes de arte publica incentivam a criatividade (Nasar, J. L. 2008. "Public Places -
Urban Spaces: The Dimensions of Urban Design". Architectural Press).

Flexibilidade e adaptacédo séo caracteristicas-chave, permitindo que os espagos
evoluam com o tempo, refletindo as mudancgas na comunidade e nas preferéncias in-
dividuais. Estratégias de comunicagao efetivas sado necessarias para garantir informa-
¢des claras sobre o espago publico, eventos e servigos, utilizando linguagem inclusiva
e sinalizagbes compreensiveis (Whyte, W. H. 1980. "The Social Life of Small Urban
Spaces". Project for Public Spaces Inc).

A manutengao regular é essencial para garantir que as instalagdes permanegcam
seguras, acessiveis e atraentes. Ao implementar essas consideragdes, 0s espagos
publicos podem se tornar locais inclusivos que respeitam a diversidade de desejos e
percepgdes dos individuos que os utilizam, promovendo um senso de pertencimento
e participacdo na comunidade.

A importancia deste conceito reside na busca pela harmonia entre o ambiente e as
expectativas do individuo. Quando um espago consegue se alinhar com as pre-
feréncias e necessidades de uma pessoa, ele se torna mais agradavel e, portanto,
mais propenso a facilitar o processo de cura, seja fisica, emocional ou mental. Criar
ambientes confortaveis ndo € uma tarefa simples, mas é fundamental para promover
o bem-estar das pessoas. Uma estratégia eficaz para alcangar a confortabilidade é
projetar espagos que sejam amplos e possuam um grau moderado de complexidade.
Esses espacos devem ser flexiveis o suficiente para se adaptarem a diferentes ex-
pectativas e preferéncias, resultando em diversas experiéncias possiveis para os seus
usuarios.

Em resumo, a confortabilidade esta intimamente relacionada com a harmonizacao
entre o ambiente e as inclinagdes individuais, com o propdsito de criar espagos que
promovam o bem-estar, a cura e a satisfacido das pessoas que os utilizam. Essa
abordagem, quando implementada com sucesso, contribui de maneira significativa
para a qualidade de vida das pessoas em diversos contextos e cenarios.
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3.5 Consideragodes parciais

A arquitetura mantém uma ligagao intrinseca com a psicologia, uma conexao que
abrange desde 0 seu processo de criagao até a maneira como € percebida pelas pes-
soas, evocando uma ampla gama de emogdes. O termo "psique", originado do grego,
refere-se a alma, e o estudo desse campo, conhecido como "ciéncia da alma", é relati-
vamente recente, com raizes que remontam ao século XIX. No contexto da arquitetura,
a exploracao da abordagem psicologica comegou a se desenvolver com as contribui-
¢des de Robert Vischer e sua teoria de "einfuhlung,"que pode ser traduzida como
empatia, significando a "projecao imaginaria ou mental de um estado subjetivo, seja
afetivo, conativo ou cognitivo, nos elementos de uma obra de arte ou objeto natural, de
modo que esses elementos paregcam estar impregnados por esse estado"(Michaelis,
2009). No entanto, essa relagao entre arquitetura e psicologia ja estava presente
desde os primordios da arquitetura, particularmente evidenciando-se em edificios de
cunho religioso, como as majestosas catedrais goticas (Colin, 2000).

No contexto do "Design Baseado em Evidéncia (DBE),"é importante ressaltar a
énfase na aplicagdo do conhecimento cientifico e na realizagdo de pesquisas empi-
ricas para orientar o design de ambientes, especialmente na area da saude. Essa
abordagem é crucial para criar espagos que atendam as necessidades dos usuarios,
promovam o bem-estar e otimizem o uso de recursos. A multidisciplinaridade do DBE
€ uma vantagem, pois possibilita a integragcao de diversas areas do design e da saude.
Foi destacada a importancia da natureza no ambiente urbano, indo além da estética.
O texto ressalta como a presenca da natureza pode melhorar a qualidade do ar, redu-
zir o estresse e oferecer refugios tranquilos. A conexao entre natureza e bem-estar &
crucial, e essa interagdo deve ser cuidadosamente planejada nos espagos urbanos.

A "Teoria do Design de Suporte"enfatiza a necessidade de criar ambientes que
oferegam suporte fisico e emocional aos usuarios, principalmente em contextos de
saude. O controle, o suporte social, 0 acesso a distragdes positivas e a eliminagao de
distragdes negativas sao aspectos criticos desse design. No entanto, a implementagao
pratica desses principios pode ser desafiadora e requer uma consideragao detalhada.
O conceito de "Confortabilidade"ressalta a importancia de criar espacos publicos
gue estejam em sintonia com as preferéncias e necessidades individuais. Reconhecer
gue ambientes confortaveis sao essenciais para o bem-estar das pessoas destaca a
relevancia de considerar ndo apenas aspectos fisicos, mas também aspectos emoci-
onais e psicolégicos na concepgao de espagos urbanos.( Kaplan, 1985).

A criacdo de ambientes confortaveis, no entanto, ndo € uma tarefa simples. En-
volve uma compreensao profunda das diversas necessidades da comunidade, levando
em consideracgao fatores como idade, género, origem étnica, habilidades fisicas e cog-
nitivas. O design inclusivo é fundamental para garantir que todos se sintam bem-
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vindos e atendidos nos espagos publicos. A busca pela versatilidade e pela capa-
cidade de adaptacéo a diferentes expectativas emerge como uma necessidade pre-
mente. Os espagos publicos devem ser projetados de forma a serem multifuncionais,
capazes de acomodar uma ampla gama de atividades e interesses. A flexibilidade é
crucial, permitindo que o ambiente se ajuste conforme as mudangas na dinamica da
comunidade ao longo do tempo.

O equilibrio entre a criagdo de ambientes confortaveis e a capacidade de adap-
tacdo € uma abordagem holistica. A inclus&o de elementos artisticos e expressivos
contribui para a criagao de espacgos que refletem a diversidade cultural e estimulam a
criatividade. A confortabilidade ndo apenas se refere a comodidade fisica, mas tam-
bém a sensagao de pertencimento e identificagdo que os espagos publicos podem
proporcionar.

Em resumo, esses temas sublinham a importancia do design consciente, emba-
sado em dados cientificos, para a melhoria da qualidade de vida das pessoas nos
ambientes construidos. Eles também evidenciam a complexidade e a multidisciplina-
ridade que permeiam o campo da arquitetura e do design, especialmente no que diz
respeito a saude e a relagéo entre o ser humano e o ambiente urbano. Essa dindmica
é representada no diagrama 4, Figura 2 Geometria Mental, conforme proposto pela
autora, por meio de um Diagrama Reflexivo (Damis Vital, 2015) que possibilita
compreender as relacbes e interacbes complexas a respeito dos niveis de
entendimento do individuo sobre a sua privacidade e sobre a sua percepgao subjetiva
correlacionadas a Psicologia com a utilizacdo de elementos graficos para a
visualizagao esquematica da ideia proposta. Os niveis de privacidade e de percepcao
subjetiva sao ilustrados por bolhas e suas intersecgdes. As areas em azul representam
a Psicologia e os conceitos que ela carrega como descritos no decorrer do texto, tais
como o DBE e Confortabilidade. Em verde tém-se a natureza que representa o poder
do paisagismo na captagédo da aten- ¢cdo quando se ha incertezas dentro do “ser”. A
reflexdo sédo as bolhas transparentes que carregam a leveza da certeza do controle da
situagcao externa, porém a incerteza do meio externo.
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Figura 2 - Diagrama Reflexivo 4: Geometria Mental
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4 NATUREZA E ESPACO EDIFICADO

A natureza é um termo abrangente que se refere ao mundo fisico e ao universo,
abrangendo tudo o que existe no ambiente natural, além das criagdes humanas. Isso
engloba o ambiente fisico em sua totalidade, incluindo elementos naturais como terra,
agua, ar, plantas, animais, minerais e fendmenos naturais como clima, geologia, ecos-
sistemas e muito mais. A presenca da natureza nas areas urbanas transcende a mera
existéncia de arvores e espacgos verdes; ela também envolve o ar que, o solo que, a
agua e a ampla diversidade de animais e insetos que compartilham o espago. Ela na
cidade é, portanto, um resultado complexo da interagao intrincada entre as atividades
humanas, bem como outras formas de vida, e os processos naturais que regulam a
transferéncia de energia, a circulagéo do ar, a erosdo do solo e o ciclo hidroldgico.
Nesse contexto, o ambiente construido desempenha um papel intrinseco na propria
natureza urbana.

A natureza, nesse cenario, representa uma totalidade que permeia a cidade e
exerce influéncia profunda na forma e no bem-estar de seus habitantes. Mais do que
simplesmente conferir beleza, a ela se torna uma for¢ca fundamental que permeia a
cidade em sua totalidade.

Um exemplo notavel desse conceito pode ser observado na cidade de Jerusalém,
onde a forma urbana assume uma significagdo espiritual marcante. Nesse contexto, a
cidade é construida a partir de calcario local, com monumentos de grande relevancia
estrategicamente posicionados em proeminéncias e elevagbes na paisagem, deline-
ando suas silhuetas contra o céu, tornando-se visiveis a grandes distancias.

Os urbanistas visionarios do século XIX que introduziram elementos naturais na
paisagem urbana, como parques, arvores e jardins, tinham a inten¢do de criar peque-
nas utopias em que viver. Eles acreditavam que, seja aqui ou em qualquer outro lugar,
a utopia estava ao alcance, defendendo assim a concretizacdo da cidade ideal, que
residia latente em cada centro urbano (Geddes, 1915, p. 87). Nesse sentido, a inte-
racao entre a natureza e a cidade ndo apenas enriquece a experiéncia urbana, mas
também reflete as aspiracdes e valores fundamentais da sociedade que a habita.

A presenca da do meio ambiente nas areas urbanas desempenha um papel crucial
no bem-estar das pessoas, uma vez que ela conecta os individuos com suas raizes
ancestrais, evocando memérias profundas que promovem a saude e a qualidade de
vida. Além disso, tem um impacto positivo na qualidade do ar, criando um ambiente
mais saudavel e reduzindo a temperatura local através da sombra e da evaporacéo,
combatendo o conhecido "efeito de ilha de calor urbano.".

A natureza também oferece refugios tranquilos em meio a agitacdo da vida na
cidade, permitindo que as pessoas se desconectem e relaxem. Isso desempenha um
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papel importante na reducao do estresse e da ansiedade associados ao estilo de vida
agitado das areas urbanas.

Para colher esses beneficios, é fundamental integra-la ao ambiente construido de
duas maneiras. Primeiramente, € importante conectar os individuos com o ambiente
natural externo, proporcionando jardins e vistas agradaveis. Além disso, incorporar
esses elementos dentro dos espagos construidos, como jardins internos e elementos
aquaticos, pode criar uma atmosfera mais serena e equilibrada, melhorando a quali-
dade de vida das pessoas nas areas urbanas. Essa integracéo cuidadosa da natureza
no ambiente construido contribui significativamente para a saude e o bem-estar da po-
pulacao urbana.

4.1 Ambientes restauradores

Ambientes naturais restauradores tém a capacidade de restabelecer a concentra-
¢cao e o bem-estar das pessoas, melhorando sua qualidade de vida e reduzindo o
estresse. Sdo espacgos que incorporam elementos da natureza, como vistas naturais,
vegetacdo, luz natural e outros fatores que promovem a sensagéo de calma, rela-
xamento e a restauragao da saude fisica e mental das pessoas. Esses ambientes
podem ter um impacto positivo na reducao do estresse, no aprimoramento do humor e
na promog¢ao do bem-estar geral. Os atributos que favorecem a restauragdo ambien-
tal, como descritos por Ulrich, incluem moderada complexidade, presenca de pontos
focais, profundidade moderada, limites definidos, ordem, superficies pisoteaveis uni-
formes e suaves, configuragdes que promovem a sensagao de que elementos além do
campo visual serdo prontamente reveladas, auséncia de ameacas, além da presenca
de agua e vegetacéo (Rachel e Stephen Kaplan; Roger Ulrich; Fellipe, 2015, p.23).

A Teoria do Ambiente Restaurador € um conceito crucial no campo da psicologia
ambiental e do design, que explora como os ambientes podem influenciar o bem-estar
e a restauragao mental das pessoas. Essa teoria sugere a existéncia de ambientes
com a capacidade de restabelecer nossa capacidade de concentragédo, reduzir o es-
tresse e melhorar nosso estado emocional e cognitivo.

Inicialmente desenvolvida por Rachel Kaplan e Stephen Kaplan na década de
1980, a teoria argumenta a existéncia de dois principais tipos de ambientes: aqueles
restauradores e aqueles drenantes. Ambientes restauradores auxiliam na recupera-
cao da atengao e da energia mental, enquanto ambientes drenantes exercem o efeito
oposto.

Os ambientes restauradores frequentemente compartilham algumas caracteristi-
cas comuns, como a presenca de elementos naturais, a auséncia de distracdes, a
consisténcia visual e a oportunidade de controle. Por exemplo, um passeio em um
parque sereno, longe dos ruidos da cidade, pode ser restaurador, pois proporciona um
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ambiente natural e permite que as pessoas relaxem, mantendo controle sobre o seu
préprio ritmo e diregdo. Por outro lado, ambientes drenantes sdo geralmente carac-
terizados por ruidos excessivos, confusao visual, falta de controle e outras distragbes
que podem esgotar nossa atengéo e energia mental.

A Teoria do Ambiente Restaurador tem implicagdes significativas no design de es-
pacos, sejam eles internos ou externos. Ela sugere que criar ambientes que incorpo-
ram elementos naturais, promovem a serenidade, minimizam distragdes e oferecem
oportunidades de controle pode ser benéfico para a saude mental e o bemestar das
pessoas.

Portanto, no processo de planejamento de espagos, arquitetos, urbanistas e desig-
ners podem considerar esses principios para criar ambientes que promovam a restau-
racao mental e contribuam para a qualidade de vida das pessoas que os utilizam. Isso
é especialmente relevante em um mundo cada vez mais agitado e urbanizado, onde
a necessidade de espacos restauradores se torna fundamental para o equilibrio e a
saude mental das pessoas.

A relagdo entre arquitetura e saude € uma conexao poderosa, e a psicoarquitetura,
um campo interdisciplinar em crescimento, desempenha um papel fundamental na
criacdo de ambientes de cura que promovem o bem-estar psicolégico dos pacientes.
Ambientes de cura abrangem hospitais, clinicas, centros de reabilitagdo e qualquer
espacgo onde a recuperagao fisica e mental seja fundamental.

A psicoarquitetura, ao considerar o impacto dos ambientes construidos na mente
humana, oferece uma lente valiosa para a co[ncepgao de espagos que nao apenas
tratam condi¢cbes de saude, mas também atendem as necessidades psicoldgicas dos
individuos em processo de cura.

Destaca-se a importancia da luz natural e da ventilagdo adequada nos ambientes
de cura. A exposic¢do a luz natural € conhecida por melhorar o humor, regular os ritmos
circadianos e reduzir o tempo de recuperagdo. Janelas que oferecem vistas para
espacos verdes ou paisagens naturais podem proporcionar um senso de conexao com
a natureza que é calmante e terapéutico. Além disso, a ventilagdo adequada contribui
para a qualidade do ar e o conforto dos pacientes.

As cores e os materiais escolhidos desempenham um papel essencial na psicoar-
quitetura de ambientes de cura. Cores suaves, como azul e verde, sao frequentemente
selecionadas por sua capacidade de promover a calma e reduzir o estresse. Materiais
naturais, como madeira e pedra, podem ser incorporados para criar uma sensagao de
conforto e aconchego. Além disso, a selegao de materiais deve incluir superficies fa-
ceis de limpar e resistentes a bactérias, garantindo a higiene necessaria em ambientes
de saude.

O layout do espaco e a privacidade sao fatores criticos nos ambientes de cura. Os
quartos dos pacientes devem ser projetados para garantir a privacidade neces-
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saria para exames médicos e descanso. Os corredores e areas comuns devem ser
organizados de maneira a criar um ambiente tranquilo e facil de navegar, reduzindo o
estresse dos pacientes e facilitando a acessibilidade.

A natureza desempenha um papel fundamental na psicoarquitetura de ambientes
de cura. A inclusdo de elementos naturais, como jardins terapéuticos, patios internos
e espacos verdes, oferece aos pacientes a oportunidade de estar em contato com a
natureza. A visao de elementos naturais ou a proximidade com a vegetacédo pode
promover a tranquilidade e acelerar a recuperagao. Ambientes de cura que permitem
uma conexao com a natureza muitas vezes reduzem a ansiedade e melhoram o estado
emocional dos pacientes.

Essa teoria reconhece a importancia da reducao de ruido em ambientes de cura.
O ruido excessivo pode ser uma fonte significativa de estresse para pacientes e pro-
fissionais de saude. Portanto, os espacos de cura s&o projetados para minimizar o
ruido, incorporando materiais acusticos, sistemas de ventilacao silenciosos e areas de
espera que reduzem a reverberagao sonora.

A psicoarquitetura oferece uma perspectiva valiosa para a concepg¢ao de ambientes
de cura que nao apenas tratam condi¢des de saude fisica, mas também atendem as
necessidades psicoldgicas dos pacientes. Ao considerar a importancia da luz natural,
cores, materiais, layout, conexao com a natureza e redugao de ruido, os arquitetos e
designers podem criar espagos que promovam um ambiente propicio a cura e ao
conforto. Ambientes de cura bem projetados sdo mais do que locais onde tratamentos
meédicos sao realizados; eles sdo espagos que nutrem o corpo e a mente, auxiliando
na jornada de recuperagao dos individuos.

4.2 Psicologia ambiental e arquitetura

Compreensao de como os ambientes naturais influenciam as experiéncias huma-
nas, especialmente em termos de restauracao da atencao e promogao do bemes- tar
mental e emocional. Um campo de conhecimento voltado para o entendimento das
relagdes bidirecionais pessoa-ambiente". Existem trés tipos de compreensdo que
surgem a partir da Psicologia Ambiental. A primeira delas é a percepgao da diade
pessoa-ambiente, que consiste no intercambio dindmico de mutuas influéncias, em
que homem e ambiente se relacionam. A segunda se refere a constatacédo de que a
acao humana se reflete diretamente em seu entorno. Por fim, a terceira fundamenta-
se na investigacdo das motivagdes das agdes humanas em relagdo ao ambiente, a
partir de valores e crencas que fundamentam tais acoes.

Psicologia Ambiental se preocupa com a relagao dindmica e bidirecional entre as
pessoas € 0os ambientes em que estdo inseridas. Nao se trata apenas de como o
ambiente afeta as pessoas, mas também de como as pessoas moldam, percebem e



Capitulo 4. NATUREZA E ESPACO EDIFICADO 29

respondem aos ambientes fisicos. A interacdo entre a Psicologia Ambiental e a Ar-
quitetura nos leva a considerar os ambientes construidos ndo apenas como cenarios
onde a vida acontece, mas como elementos essenciais em um sistema interligado de
relagdes, onde lugares e pessoas estdo profundamente entrelagados, sendo insepa-
raveis um do outro. Evidenciar o papel do ambiente fisico na produgao de espacgos de
cura (Kaplan; Cavalcante, Elali 2011; Gifford 1997 Apud Guinther 2003).

Gerar sentido para um objeto inanimado como a Arquitetura é um desafio, mos-
trar o potencial humano na mesma é um processo complexo. Porém, pessoas se
relacionam com pessoas e pessoas tem alma (é a sede da consciéncia, da identi-
dade pessoal e da individualidade) e trazer a alma para o ambiente construido torna-o
quase impossivel de levar alguém ao estresse, mas sim promove a saude e bemestar.

4.3 Gestalt e suas aplicacbes no ambiente construido

E uma abordagem na psicologia que se concentra na forma como as pessoas
percebem e organizam informagdes visuais, bem como a maneira como interpretam o
mundo ao seu redor. A gestalt fornece uma compreensao valiosa de como os seres
humanos percebem e organizam informacgdes visuais e cognitivas. Ela ajuda a explicar
por que as pessoas veem padroes e formas em estimulos visuais e como a mente cria
significado a partir de elementos aparentemente separados. Os principios da Gestalt
também sao aplicados em situagdes de resolugao de problemas. A abordagem ajuda
a ver os problemas de maneira mais holistica, identificando relagcbes e padrdes que
podem n&o ser 6bvios em uma analise fragmentada.

E interessante criar espacos que valorizem as 8 Leis da Gestalt: se referem 3 inter-
pretacdo e analise da forma do objeto, de acordo com Gomes Filho (2004): Unidade,
interpretada com um unico elemento, que se encerra em si mesmo; Segregacao, sig-
nifica a capacidade dede percepg¢ao na qual o observador separa, identifica, evidencia
ou destaca formas em um todo. E o elemento que contrasta em relagéo ao todo; Uni-
ficagdo, consiste na igualdade ou semelhanca dos estimulos produzidos pelo objeto,
sendo identificada a partir da preseng¢a de harmonia, equilibrio, ordem visual e coerén-
cia de linguagem ou estilo; Fechamento, refere-se a capacidade de agrupar elementos
que parecem se completar, formando unidades; Continuidade: de acordo com a forma
que os elementos estao dispostos, dao a impressao visual de continuidade suave, sem
barreiras ou interrupgdes, formando um trajeto suave unico.

As linhas desempenham um papel significativo na comunicagao visual, transmi-
tindo diferentes mensagens e simbolismos através de suas formas e diregdes.

A linha horizontal, por exemplo, esta intrinsecamente ligada a esséncia, ao raci-
onal e ao intelectual. Isso se deve a sua associacao com o paralelismo da terra, a
superficie sobre a qual os seres humanos caminham e vivem suas vidas. A horizon-
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talidade evoca uma sensacao de estabilidade e solidez. Em contraste, a linha vertical
aponta para o infinito, direcionando o olhar do observador para o céu, afastando-o de
sua direcao natural. Essa representacgao € frequentemente vista em catedrais gaéticas,
marcadas por uma profunda religiosidade, transmitindo uma sensag¢ao de grandiosi-
dade e harmonia divina.

A linha diagonal, por sua vez, sintetiza e une as caracteristicas das linhas hori-
zontal e vertical. Ela incorpora elementos de ambas, criando um equilibrio entre a
estabilidade e a ascenséo.

Linhas retas, independentemente da direcido, comunicam certeza, firmeza e forga.
Elas ndo tém um ponto de partida ou chegada definido, representando um caminho
eterno com uma unica direcdo. As linhas curvas, em contraste, estdo associadas
a decoracao, flexibilidade e tém conotacdes femininas. Elas podem ser rastreadas
desde um ponto inicial, eventualmente formando uma circunferéncia que representa a
totalidade.

O cubo, como forma tridimensional, simboliza a integridade e a seguranga devido
as suas dimensdes idénticas em todas as faces. Essa regularidade e uniformidade
comunicam uma sensacao de estabilidade. O circulo representa equilibrio e controle
sobre todos os elementos da vida, transmitindo uma sensag¢&o de harmonia e unidade.
A elipse, por sua vez, simboliza movimento e inquietacdo, prendendo a atencao do
observador em seus dois pontos centrais, sem permitir que a vista descanse.

Finalmente, a esfera € um simbolo de perfeicdo e conclusédo, frequentemente as-
sociada as semiesferas encontradas em basilicas e outros espacos sagrados. Ela
representa a totalidade e a integridade. Esses simbolismos das formas geométricas
sao fundamentais na linguagem visual e sdo usados para transmitir mensagens e evo-
car emogdes em varias formas de design e arte.

4.4 Consideragdes parcias

Natureza e Espaco Edificado"abrange varios aspectos importantes relacionados a
interagao entre o ambiente natural e o ambiente urbano, bem como a influéncia da
psicologia ambiental e da psicoarquitetura nesse contexto. Destacamse pontos-
chave, como a importancia da natureza no ambiente urbano, indo além da presenca
de arvores e espacgos verdes. Além disso, o papel do paisagismo € enfatizado como
uma expressao da cultura e dos valores de uma sociedade em relagcéo a natureza.
Também ¢ introduzido o conceito de ambientes restauradores, que demonstram como
elementos naturais podem promover o bem-estar e reduzir o estresse. A psicoarquite-
tura é discutida em detalhes, destacando como a arquitetura e o design podem afetar
profundamente as emogdes e o bem-estar das pessoas, com exemplos praticos de
sua aplicacdo em ambientes de trabalho e cuidados de saude.
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Além disso, os principios da Gestalt sdo mencionados como importantes para a
compreensdo de como a forma e a organizagao dos espagos afetam a percepcéo e a
compreensdo das pessoas. No geral, a analise enfatiza a importancia da considera-
¢ao cuidadosa do ambiente construido e sua relagdo com a natureza e a psicologia
humana na criagdo de ambientes urbanos mais saudaveis, funcionais e agradaveis,
que promovam o bem-estar das pessoas que os habitam.

Para ilustrar o desenvolvimento deste capitulo € langado mé&o de 2 figuras que
organizam os temas propostos visualmente desenvolvidas por meio do uso de
Diagrama Reflexivo (Damis Vital,2015) que auxilia na visualizagdo esquematica da
ideia proposta do sistema de entendimento sobre os Caminhos de Cura, Figura 3,
para a compreensdo dos processos dinamicos internos a respeito dos niveis de
entendimento do individuo sobre a sua jornada em busca do “Eu”. No Diagrama
Reflexivo 6, Figura 4, é representado de forma grafica a unido dos Diagramas
Reflexivos 1-5, onde é possivel entender os pontos de inflexdo a respeito da evolugao
e intersecao do pensamento e comportamento do individuo ao longo da sua trajetoria
rumo a saude plena.

Figura 3 - Diagrama Reflexivo 5: Caminhos de Cura
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Desenho com canetas hidrograficas sobre papel sulfite, tamanho A4.
Fonte: Acervo pessoal, Derpich, 2023.
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Figura 4 - Diagrama Reflexivo 6: Diagrama Final
Desenho com canetas hidrograficas sobre papel sulfite, tamanho A4.
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Fonte: Acervo pessoal, Derpich, 2023.
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5 ESTUDOS DE CASO

5.1 CENTRO MAGGIE'S LEEDS - HEATHERWICK
STUDIO

O Centro Maggie’s Leeds foi construido no ano de 2020 em Harehills, Reino Unido.
E conta com 462m? de area construida pelo escritério Heatherwick Studio. Os
Centros Meggie sao lugares sustentados por uma instituigdo filantropica onde os
pacientes que estao sob o tratamento de cancer obtém suporte psicoldgico e fisico
de forma gratuita.
O Centro Maggie de Leeds foi concebido a partir de trés grandes estruturas paisagisticas que se
ajustam harmoniosamente ao terreno inclinado. Cada uma dessas "estruturas de paisagem", por
sua vez, abriga instalagbes técnicas e espacgos fechados que acomodam todas as necessidades
operacionais do centro de apoio a pacientes com céncer. A cozinha, que desempenha o papel
central no edificio, esta estrategicamente posicionada entre esses trés elementos, criando
conexdes com outros espagos sociais do edificio, como a biblioteca e a sala de ginastica.

Figura 5 - Pontos de Saude e Clinicas Psicologicas
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Com base na filosofia dos Centros Maggie de que a arquitetura desempenha um
papel fundamental na promocao da saude e do bem-estar dos pacientes, o Centro
Maggie de Leeds procura concretizar uma série de principios arquitetdonicos
"saudaveis" em sua estrutura. O edificio foi completamente construido com
sistemas pré-fabricados em madeira, e materiais porosos foram escolhidos como
revestimento para ajudar a manter a umidade em um ambiente naturalmente
ventilado, eliminando a necessidade de sistemas mecanicos de climatizagao. Isso
resulta de uma analise detalhada das condicdes especificas do terreno e da eficaz
colocacao da estrutura e orientagdo de suas aberturas.
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Figura 6 - Centro Maggie’s Leeds

Fonte: Archdaily, 2023.

No projeto do jardim no telhado, os renomados arquitetos paisagistas da Balston
Agius se inspiraram nas florestas do Parque Nacional de Yorkshire, localizado a
poucos quildmetros ao norte de Leeds. Eles incorporaram uma variedade de
espécies nativas do norte da Inglaterra, juntamente com plantas de folhagem
perene. Essa abordagem reflete o amor pela jardinagem da co-fundadora do
projeto, Maggie Keswick Jencks, e convida os visitantes do Centro Maggie de
Leeds a interagirem e cuidarem dos mais de 23.000 bulbos e 17.000 plantas que
habitam o jardim.
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Figura 7 - Centro Maggie’s Leeds

Fonte: Archdaily, 2023.

O projeto de interiores do centro explora aspectos frequentemente negligenciados
em instalagcdes de saude, incluindo o uso de materiais naturais e tateis, a
incorporacdo de iluminagao natural abundante e difusa e a criagdo de uma
variedade de espacos projetados para incentivar interagbes sociais, bem como
momentos de contemplagéo e tranquilidade. O design do mobiliario foi concebido
para acolher os visitantes, incentivando-os a personalizar o espago com seus
proprios objetos e a sentirem o lugar como se fosse sua "casa". Além disso, as
mesas, projetadas pelo Heatherwick Studio, reproduzem as formas da estrutura
de madeira do edificio e foram feitas com cortiga de faia.

Considerando os principios expostos nos capitulos anteriores, € interessante
perceber na pratica como eles foram aplicados nesse estudo de caso. A interagao
intima com a natureza foi um fator primordial para esse projeto para que houvesse
uma maneira plena de chegar ao bem-estar. Assim é possivel perceber o quanto
a natureza no projeto de um centro de apoio psicoldégico € importante. Também é
interessante ressaltar a escolha do terreno com uma topografia ligeiramente
inclinada que favorece a construgdo de uma arquitetura mais dindmica e
estruturalmente ligada com a natureza real, criando assim espagos unicos e vistas
deslumbrantes.
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5.2 CENTRO MAGGIE DE OLDHAM - DRMM

O Centro Maggie de Oldham foi construido em 2017 em Oldham, Reino Unido pelo
escritorio dRMM com a proposta de ser um Centro de Reabilitagao, Interiores de
Arquitetura para a Saude. Assim como o estudo de caso anterior, este também é
sustentado pela mesma instituicao filantrépica

As impressionantes estruturas arquiteténicas, conhecidas como "a arquitetura da
esperanca”, foram difundidas em todo o Reino Unido desde 1996, quando o
primeiro centro foi inaugurado em Edimburgo. Atualmente, existem 20 grandes
centros construidos em colaboragdo com os principais hospitais do Servigo
Nacional de Saude (NHS) para tratamento do cancer, e esses centros
desempenham um papel fundamental no acolhimento e na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Sua estrutura de apoio visa preparar as pessoas para 0s
desafios enfrentados na luta contra o cancer, ajudando-as a descobrir a forga
interior que talvez desconhegam e que € necessaria para enfrentar essa dificil
batalha.

x
ik

Figura 8 - Centro Maggie’s Oldham

Fonte : >https://www.archdaily.com.br/br/888425/centro-maggie-de-oldham-drmm< Acesso
01/12/2023

em

O projeto do Centro Maggie de Oldham é ainda mais focado em seu conteudo
do que nos aspectos formais do edificio. Trata-se de uma estrutura de madeira
simples e sofisticada que se assemelha a uma caixa de surpresas. Os pilares
esbeltos que sustentam o edificio ddo a impressao de que ele esta flutuando sobre
a vegetagao nativa exuberante do jardim. No centro desse oasis, uma arvore
frondosa atravessa o edificio, trazendo a natureza para dentro. No interior, os
visitantes sao recebidos por um espaco repleto de luz e vistas inesperadas para o
jardim, com o céu de Pennine coroando o cenario.

A extensa utilizagdo de madeira no projeto de Oldham faz parte de uma estratégia
do Maggie's para transformar a esterilidade frequentemente associada a arquitetura
hospitalar, que pode desencorajar os pacientes. A madeira traz de volta a
esperanca, a humanidade, a escala humana e o conforto necessario. O Centro
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Maggie de Oldham é o primeiro edificio ndo efémero construido inteiramente com
madeira laminada colada sustentavel de tulipwood, resultado de uma extensa
pesquisa realizada pela dRMM, AHEC e Arup. As paredes e o telhado séo partes
visiveis da estrutura integral do edificio, proporcionando um acabamento interior
natural e requintado. Os painéis de madeira CLT de tulipwood foram
minuciosamente detalhados para desempenhar uma funcao estrutural, ao mesmo
tempo em que servem como acabamento, lembrando mais um moével do que um
material de constru¢do convencional. O forro foi confeccionado com pecas
reaproveitadas a partir das sobras dos painéis CLT, minimizando o desperdicio.

Figura 9 - Centro Maggie’s Oldham

Fonte : >https://www.archdaily.com.br/br/888425/centro-maggie-de-oldham-drmm<
Acesso em 01/12/2023

A madeira foi incorporada em todos os elementos do edificio, inclusive a
substituicdo das maganetas metalicas por maganetas de carvalho, considerando
o desconforto que objetos frios podem causar aos pacientes submetidos a
quimioterapia. O isolamento térmico de fibra de madeira garante um ambiente
saudavel, enquanto as amplas aberturas sdo emolduradas por estruturas de
carvalho branco americano. A fachada do edificio é revestida com painéis de
tulipwood tratados termicamente.

O Centro Maggie de Oldham é uma manifestacdo da arquitetura voltada para a
saude e o bem-estar, pensando em cada detalhe para que se alcancasse esse
pilar da saude, ultilizando elementos naturais e formas geométricas que desenham
e moldam o pensamento humano de forma singular.
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5.3

Figura 10 - CITY DUNE - SLA ARCHITECTS
Fonte: > https://www.archdaily.com.br/br/01-169717/projeto-urbano-city-dune-a-praca-privada<

Acesso em 01/12/2023.
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Figura 11 - Planta CITY DUNE - SLAARCHITECTS
Fonte: > https://www.archdaily.com.br/br/01-169717/projeto-urbano-city-dune-a-praca-
privada< Acesso em 01/12/2023.
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Figura 12 - Corte CITY DUNE - SLAARCHITECTS

Fonte: > https://www.archdaily.com.br/br/01-169717/projeto-urbano-city-dune-a-praca-
privada< Acesso em 01/12/2023.
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6 DESCOBRINDO O LUGAR* A
AREA DE ESTUDO

A escolha do terreno para a proposta de projeto levou em consideragao aspectos
profundos descritos nos capitulos anteriores. Alguns pilares sdo fundamentais e sédo
eles: Area verde ampla, facil acesso, equipamentos de saulde préximos, condigéo
social baixa/média, possibilidade de contemplacdo da natureza.

O bairro Jaragua em Uberlandia, MG, esta localizado na regido central da cidade.
Uberlandia é tradicionalmente dividida em setores, e o bairro Jaragua esta situado no
setor central, que € uma das areas mais antigas e consolidadas da cidade. Este setor
abriga uma mistura de residéncias, comércio e servigos, tornando-se uma parte impor-
tante da infraestrutura urbana de Uberlandia e ele foi escolhido para ser a localizagao
do projeto proposto.O terreno esta localizado na Zona Residencial 2 — ZR2, onde é
permitido por lei a instalagao de servigos locais (S1) com prestacado de servigcos como
psicologia e psicanalise.

Fazendo um levantamento urbanistico levando em consideragdes pontos de saude
e clinicas psicologicas na cidade de Uberlandia é percebido que as mesmas estao
concentradas no Setor Central e Setor Sul, vistas nas Figura 13 e Figura 14. Ambas
estdo desfalcadas quando se percebe bem préximo ao bairro Jaragua. Isso é um
ponto chave para a escolha da localizagdo, pois assim pode-se implementar um equi-
pamento de saude publico para essa area tao carente desses pontos. Os pontos de
atendimento a saude mais proximos séo a UAI (Unidade Basica de Saude) Dona Zul-
mira e um Posto de Saude Jaraguda. Percebe-se assim uma caréncia de um centro de
apoio psicologico publico para essa regido, uma vez que as clinicas psicologicas da
regido sao particulares e o atendimento via SUS (Sistema Unico de Saude) é precario
e carece de uma boa infraestrutura para atendimento.
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Figura 13 - Pontos de Saude e Clinicas
Fonte: Google Maps, 2023.
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Fig.ura 14 - Pontos de Saude e Clinicas Psicologicas
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Considerando os pontos levantados anteriormente, uma area foi escolhida como o
lugar ideal para o projeto. O terreno se localiza entre a Avenida Brigadeiro Sampaio
e a rua das Mangabeiras no bairro Jaragua na cidade de Uberlandia Minas Gerais,
com aproximadamente 5000m? de area. Ele esta préximo ao parque linear do Rio
Uberabinha o que eleva muito o seu potencial da dimensao ambiental por estar em
contato direto com a natureza (Figura 15).

Figura 15 - Terreno escolhido

Fonte: Google Maps, 2023.

Os apontamentos feitos a seguir recairdo sobre o levantamento de equipamentos
urbanos, esses elementos fundamentais que moldam o cotidiano e a qualidade de vida
dos moradores desta comunidade. Como cada cidade € uma teia complexa de infra-
estruturas e servigos, € importante ressaltar os elementos que compdem a espinha
dorsal dessa area do bairro Jaragua, oferecendo uma visao abrangente e detalhada
das instalagdes e recursos que tornam este local ideal para o projeto. Através deste
levantamento minucioso, pretende-se langar luz sobre os desafios e as oportunidades
que se apresentam, bem como os caminhos para o desenvolvimento sustentavel e
aprimoramento do bem-estar dos habitantes deste bairro.

Segundo o levantamento feio na Figura 16 € possivel identificar diversos equipamen-
tos importantes em um raio de 500m. Foi percebido a falta de equipamentos de saude
em sua redondeza e isso € um ponto muito importante para a escolha deste terreno
para que o projeto proposto leve saude para essa populacdo. Foi possivel destacar o
fluxo das vias urbanas nesta adjacéncia para melhor compreensdo dos caminhos a
serem percorridos e suas peculiaridades de transito (Figura 17).
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Figura 16 - Levantamento de Equipamentos Urbanos
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Fonte: Google Maps, 2023.

Figura 17- Levantamento o Fluxo de Transito nas Vias
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Fonte: Google Maps, 2023.

Sua topografia desafiadora oferece um cenario excepcional para explorar diferen-
tes volumetrias e alturas, proporcionando um potencial incrivel para a arquitetura ino-
vadora. A inclinacdo acentuada do terreno convida a concepgao de solugdes unicas
que se integrem de forma harmoniosa ao ambiente, tirando proveito das vistas pa-
noramicas e da interagdo com a natureza circundante. Esse desafio topografico ndo
apenas ressalta a versatilidade do projeto, mas também resulta em uma obra que se



Capitulo 5. DESCOBRINDO O LUGAR": AAREA DE ESTUDO 45
destaca pela sua ousadia e pela capacidade de se adaptar as peculiaridades do local

(Figura 18).
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Figura 18 - Topografia do Terreno Escolhido.
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Fonte: Mapa DWG de Uberlandia 2019.

A escolha do terreno para o projeto proposto demonstra uma analise criteriosa e
profundamente embasada em fatores determinantes para o sucesso do projeto. Con-
siderando a area verde ampla, a acessibilidade, a proximidade de equipamentos de
saude em falta na regido e a possibilidade de contemplagéo da natureza, o bairro Ja-
ragua em Uberlandia revelou-se o local ideal para abrigar essa iniciativa. A caréncia
de centros de apoio psicoldgico publico e a precariedade do atendimento pelo SUS
nessa area destacam a urgéncia de uma intervencdo que visa atender as necessi-
dades de saude mental da populagdo. Além disso, a localizagéo proxima ao parque
linear do Rio Uberabinha oferece um contexto ambiental enriquecedor e propicio para
a promog¢ao do bem-estar.

O levantamento dos equipamentos urbanos na regido salienta nao apenas os de-
safios, mas também as oportunidades que se apresentam, indicando o caminho para
um desenvolvimento sustentavel que aprimorara a qualidade de vida dos habitantes
do bairro Jaragua. A topografia desafiadora do terreno, com seu aclive acentuado,
revela-se como um ativo valioso, possibilitando a criagcdo de uma arquitetura inova-
dora que se integra harmoniosamente a paisagem, oferecendo vistas panoramicas e
uma relagéo unica com a natureza.

Assim, esse projeto promete ser ndo apenas funcional e relevante para a comu-
nidade, mas também uma obra de destaque pela adaptabilidade as especificidades
locais.

6.1 Iniciando a proposta: O centro de atendimento pscico-
l6gico

No mundo contemporaneo, a saude mental é cada vez mais reconhecida como um
aspecto crucial do bem-estar humano. Diante desse cenario, os centros de atendi-
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mento psicolégico desempenham um papel vital na promogao e no cuidado da saude
psicolégica das pessoas. Contudo, a experiéncia do paciente em um ambiente te-
rapéutico é influenciada por diversos fatores e a privacidade € um dos pilares que
merece especial atengdo. Esse trabalho se propde a explorar a complexa intersecao
entre a privacidade, o acolhimento e a sensagao de controle em centros de atendi-
mento psicoldogico.

Ao longo desse estudo, foi examinado como compreender e avaliar os niveis de
privacidade em projetos desse tipo pode influenciar a eficacia do tratamento e o bem-
estar dos pacientes. Além disso, ira se discutir diferentes propostas de acolhimento
que podem ser implementadas para oferecer aos individuos uma sensacao de con-
trole e, consequentemente, maior seguranga em um ambiente terapéutico. O objetivo
central é criar um ambiente que néo seja estressor, mas sim acolhedor e propicio ao
processo de cura e autoconhecimento.

Com isso foi proposto uma sobreposi¢céo de ideias por arranjos espaciais com a
finalidade de entender os niveis de privacidade do projeto para que a pessoa possa
se sentir mais segura e menos estressada por meio de ambientes especificos para o
acolhimento de cada necessidade (Figura 19).

Figura 19 - Fluxograma de Direcionamento

A (_:_T rVJ.,':'I_J;:F"'I:_'/
. Toon e ;E:"I-_l:_ﬁ) §

— e e S
(0 SNEE QL TREGSR 1E TSP
—

SAUPE E
ShEAESTAR.

Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2023.

Sobrepondo o terreno na Diagrama Final de Sobreposi¢des (Figura 4) foi entendido
diversos pontos importantes. Comegando pelas suas extremidades, tem-se um ponto
de Onibus na lateral direita na Avenida Brigadeiro Sampaio que indica um bom fluxo
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de pessoas por essa regiao. Na Rua das Mangabeiras foi visto um trafego menor de
carros, apontando para um bom fluxo de pedestres nesse local. Na por¢éao inferior do
terreno, foi notado a conexao plena com o Parque Linear do Rio Uberabinha o que
indica um acesso facilitado para os pedestres dessa porgao do terreno.

Figura 20 - Implantag&o inicial
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Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2023.

Assim, estudando a topografia e seus potenciais, a escolha dos espacos foi feita
por um critério de conectividade com os potenciais, Figura 20. O “eu”, lugar este que
as pessoas ficam mais individualizadas foi colocado na por¢éo a esquerda do terrenoe
junto ao Parque Linear, onde o fluxo de transito € baixo e assim as distragdes sonoras
e visuais sao mais baixas, para que assim a pessoa possa se conectar com o seu
‘eu”. O coletivo foi escolhido para a porgao superior do terreno, tendo assim uma
maior conectividade com a cidade onde os fluxos s&o mais intensos, mas que nao
seria um problema para as atividades em grupo que ali serdo desenvolvidas, tais
como apresentacdes de teatro, danga, musica, atividades recreativas em grupo e
diversas outras. A caminhabilidade do projeto foi inspirada nas curvas de nivel do
préprio terreno. Os fluxos foram pensados para que o projeto fosse acessivel de todos
as formas mais 6bvias e faceis, com rampas de acesso que levam de uma extremidade

a outra.
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Figura 21 - Implantagao Final Esquematizada
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Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

A implantagao final esquematizada pela Figura 21, demonstra a intengcado de
colocacao de projeto no terreno, inserindo ideias ao lugar escolhido. Em lilas na porgao
esquerda do terreno tém-se o bloco individual, se colocando como o maior bloco do
projeto que pode abrigar por volta dos 120 pacientes por dia, sendo atendidos por em
torno de 20 profissionais nesse bloco. Em amarelo se tem a conexao central e acesso
principal dos blocos localizado na Rua das Mangabeiras onde se tem um fluxo reduzido
de automoveis, para que assim a chegada a pé se torne mais tranquila. Na por¢ao a
direita do terreno, em laranja, se tem o bloco coletivo que atenderia em torno de 240
pessoas por dia, sendo por volta de 5 profissionais dentro do bloco.

O Centro de Atendimento Psicologico em Uberlandia emerge como um monumento
a conexao entre arquitetura, saude mental e a simbologia da vida. Em seu projeto,
cada aspecto é desenhado para acolher e inspirar. As areas recreativas coletivas sao
o coragao pulsante desse espaco, concebidas para nutrir ndo apenas a interagéo, mas
também a multiplicidade de atividades terapéuticas.
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Figura 22 - Esquematizacdo
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de Figuras Geométricas

Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

Figura 23 - Esquematizacado de Figuras Geométricas

Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

Exemplificadas pelas Figura 22 e Figura 23, as formas geométricas dos blocos
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emergem de cubos bem definidos pois os cubos oferecem uma excelente relagao

entre o volume interno e a area superficial. Em outras palavras, eles maximizam o

espaco interno enquanto minimizam a quantidade de material necessario para
construir as paredes exteriores. Isso os torna eficientes em termos de uso de
materiais, custo e espacgo disponivel. Sua simplicidade e simetria evocam uma
sensacgao de ordem e harmonia, enquanto sua uniformidade pode criar uma aparéncia
distinta e marcante no ambiente construido. Quanto a cobertura, foi escolhido um
plano composto por 2 semicirculos descolados, ou elevados, do ultimo piso do bloco
individual. A arquitetura organica muitas vezes busca imitar ou complementar os
padrées encontrados na natureza. Essa abordagem visa integrar a estrutura a
paisagem circundante, promovendo uma a sensacido de harmonia e conexao com o
ambiente. A cobertura organica busca criar espagos que estimulem os sentidos e
oferecam experiéncias estéticas memoraveis. As formas fluidas e curvas podem criar
uma sensacao de movimento e dinamismo, enquanto as transicbes suaves entre
espacos podem promover uma sensacgao de continuidade e fluidez, o que é realmente
buscado pelo bloco da individualidade em seu contexto de atendimento psicoldgico.

O espaco de atendimentos individuais, distribuido em trés pavimentos, € um con-
vite a introspeccdo e a conexao com a natureza. O subsolo, sustentado por pilares,
oferece um refugio para a contemplagao, onde a presenga da natureza nutre a alma.
A area, com sua vista espetacular do Parque Linear do rio Uberabinha e para o jar-
dim logo abaixo do pavimento superior que é a queda natural do terreno, convida a
reflexdo e relaxamento.
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Os andares superiores, abrigando mais salas de atendimento e uma area reser-
vada, proporcionam um ambiente mais intimo e tranquilo. Aqui, a serenidade reina,
criando um espaco propicio para aqueles que buscam um entorno mais recatado, Fi-
gura 19.

No pavimento térreo do bloco individual, é possivel discernir trés areas distintas,
cada uma desempenhando um papel fundamental no funcionamento eficiente e aco-
Ihedor do edificio: a recepc¢ao, o diretério e as salas de atendimento.

A recepcéo, situada logo na entrada principal do edificio, foi projetada com ampli-
tude, convidando os pacientes a adentrarem o espaco com facilidade. Uma sala de
espera espagosa esta disponivel aqui, permitindo que os pacientes aguardem o aten-
dimento confortavelmente enquanto sao recebidos pela equipe administrativa.. Esta
sala de espera foi concebida sem divisdbes marcantes, permitindo que a amplitude do
espaco se estenda até as aberturas que conectam o ambiente ao meio exterior. As-
sim, a presenc¢a da natureza permeia o ambiente, proporcionando uma sensacao de
calma e tranquilidade aos pacientes enquanto aguardam.

No extremo oposto do pavimento, encontra-se o diretério, composto por espagos
como a secretaria, a sala do diretor, a sala de reunides e a cozinha. Esta ala dire-
toria foi estrategicamente posicionada em uma area de dificil acesso aos pacientes,
enfatizando a importancia da seguranga e privacidade necessarias para as atividades
que ali ocorrem. A disposi¢ao destes espagos sugere uma separagao clara entre as
fungcbes administrativas e as areas destinadas ao atendimento direto aos pacientes,
garantindo um fluxo de trabalho eficiente e protegendo a confidencialidade das infor-
macdes sensiveis.

As salas de atendimento, por sua vez, ocupam uma posigao privilegiada no edifi-
cio, com vistas deslumbrantes da fachada que se abre para o Rio Uberabinha. Para
acessar essas salas, os pacientes atravessam a sala de espera, a escada e percor-
rem um amplo corredor que preserva sua privacidade até o momento em que entram
em uma das salas de atendimento. Essa disposicdo ndo apenas proporciona uma
conexao visual com a natureza, mas também oferece um ambiente tranquilo e sereno
para os pacientes durante suas consultas, contribuindo para uma experiéncia positiva
no espaco de saude.

Nas salas de atendimento, foi cuidadosamente planejado o posicionamento de
duas poltronas, dispostas de forma diagonal entre si, criando um amplo espaco livre
entre elas. Essa disposicéo foi pensada estrategicamente para proporcionar maximo
conforto durante as sessées de atendimento psicoldgico. A distdncia ampliada entre
as poltronas permite uma sensagéo de privacidade e facilita a comunicagao entre o
psicologo e o paciente, promovendo um ambiente acolhedor e propicio para o dialogo
terapéutico.

Além das poltronas, cada sala de atendimento esta equipada com uma mesa de
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apoio para o psicélogo, onde ele pode organizar seus materiais de trabalho de forma
conveniente e acessivel. Esta mesa de apoio nao sé facilita o acesso a documentos
e ferramentas terapéuticas, mas também contribui para uma atmosfera profissional e
organizada.

Do lado oposto, junto a poltrona do paciente, ha outra mesa de apoio, projetada
para oferecer um espagco pratico e funcional para o cliente. Esta mesa serve como um
ponto de apoio para seus pertences pessoais € como suporte para os materiais de
suporte do psicélogo, como lengos de papel, agua ou difusores aromaticos. Essa dis-
posicao permite que o paciente se sinta mais a vontade e relaxado durante as sessoes,
enguanto tem acesso facil aos recursos necessarios para o processo terapéutico.

Uma caracteristica distintiva dessas salas de atendimento é a grande porta que se

abre para uma sacada privativa, proporcionando uma conexao direta e ativa com a
natureza circundante. A vista deslumbrante para o Parque Linear do Rio Uberabinha
cria um ambiente tranquilo e sereno, adicionando um elemento de conforto adicional
ao espacgo de atendimento. Esta conexdo com a natureza nao so6 contribui para o
bem-estar emocional dos pacientes, mas também pode servir como uma fonte de
inspiragao e relaxamento durante as sessdes terapéuticas. Em conjunto, todos esses

elementos sédo cuidadosamente integrados para criar um ambiente de atendimento
psicolégico que seja ao mesmo tempo acolhedor, funcional e terapeuticamente eficaz.

No segundo pavimento do bloco individual, a preocupagdo com o conforto e o

bem-estar dos pacientes € ainda mais evidente. Aqui, as salas de espera sio cuida-
dosamente projetadas para oferecer um ambiente tranquilo e acolhedor, tanto antes
quanto apds as sessdes terapéuticas. Estas salas proporcionam aos pacientes um
espaco privativo para relaxar e se preparar para o atendimento, ou para refletir e pro-
cessar as experiéncias apds a sessao, promovendo assim uma transi¢cao suave entre
os momentos de espera e os momentos de terapia.

Além das salas de espera, neste pavimento estdo localizadas duas modalidades
de sala de atendimento: a sala de atendimento individual e a sala de atendimento em
pequeno grupo, projetada para receber de duas, trés ou quatro pessoas, como uma
familia, por exemplo. Cada uma dessas salas foi concebida para atender as
necessidades especificas dos pacientes e oferecer o ambiente mais adequado para o
tipo de terapia realizada.

As salas de atendimento em grupo s&o especialmente equipadas para proporcio-
nar conforto e praticidade durante as sessoées terapéuticas. Um sofa maior é disponibi-
lizado para acomodar confortavelmente todos os participantes, permitindo que eles se
sintam a vontade e relaxados durante as interacdes terapéuticas. Além disso, as salas
de atendimento em grupo também contam com os dois tipos de apoio mencionados
anteriormente: a mesa de apoio do psicélogo, onde ele pode organizar seus materiais
de trabalho, e a mesa de apoio do paciente, fornecendo um espago conveniente para
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0s pertences pessoais dos participantes e para os materiais de suporte terapéutico.

Essas instalagdes foram cuidadosamente projetadas para criar um ambiente propi-
cio ao processo terapéutico, onde os pacientes possam sentir-se confortaveis, seguros
e apoiados em sua jornada de autocuidado e desenvolvimento pessoal. Ao propor-
cionar espagos acolhedores e funcionalmente adaptados, o segundo pavimento do
bloco individual se destaca como um ambiente dedicado ao cuidado integral da saude
mental e emocional dos pacientes.

Ainda nesse bloco individual, em seu ultimo pavimento, encontra-se o terrago
protegido por um guarda-corpo de vidro transparente para que nenhuma parte da
visdo do Rio Uberabinha ou da cidade, dependo do local em que ele se encontra. A
cobertura desse lugar é o ponto alto da estadia. Projetada em madeira engenheirada,
na Figura 25, a cobertura e sua estrutura ganham um viés de leveza e naturalidade.
Na Figura 24 é possivel compreender o estudo da linha reta com a linha curva,
formalizando a ideia de compreender a jungao entre o organico e o rigido. Ela é
descolada do terragco para que dé a ideia do bloco estar flutuando do chao.
Simbolizando assim a ascensdo que ocorre dentro de uma sala de atendimento
daquele bloco. E como se a pessoa saisse mais leve do ambiente.

Figura 24- Estudo da Reta com a Curva da Cobertura

Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.
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Figura 25 - Cobertura Orgéanica do Bloco Individual
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Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

O bloco da coletividade foi estrategicamente localizado a direita do terreno, es-
tando mais conectado com a cidade e todas as suas possibilidades. Esta disposi¢ao
visa facilitar o acesso dos usuarios as atividades oferecidas pelo ambiente urbano,
ampliando suas oportunidades de interagao e participagado na vida da comunidade.

No térreo deste bloco, uma caracteristica marcante é a presenga de uma grande
sala de espera. Esta escolha nao foi aleatéria, mas sim baseada na compreensao de
que a amplitude do espaco pode gerar uma série de beneficios para os usuarios. Além
de proporcionar uma sensacao de liberdade, a ampla sala de espera € concebida para
promover a reducéo do estresse e estimular a criatividade, elementos essenciais para
0 sucesso das atividades desenvolvidas neste pavimento.

Neste pavimento térreo, encontram-se diversas salas dedicadas a atividades que
promovem o bem-estar fisico, mental e emocional dos usuarios. Salas de danca, arte,
musica e atividade fisica foram cuidadosamente projetadas para oferecer um ambiente
propicio ao desenvolvimento pessoal e & expressao criativa. E importante ressaltar
que todas essas atividades s&o realizadas em grupo, visando estimular o senso de
coletividade e pertencimento dos usuarios ao seu entorno.
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Figura 26 - Pavimento Térreo Bloco Individual
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Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

A pratica de atividades em grupo n&o apenas promove a interagao social e o tra-
balho em equipe, mas também fortalece os lagos comunitarios e cria um ambiente de
apoio e colaboracdo mutua. Ao participarem dessas atividades em conjunto, os
usuarios tém a oportunidade nao apenas de desenvolver suas habilidades individuais,
mas também de compartilhar experiéncias, aprender uns com os outros e construir
relacionamentos significativos dentro da comunidade.

Assim, o bloco da coletividade se apresenta como um espaco dinamico e inclusivo,
onde as pessoas podem se reunir, criar e se desenvolver em um ambiente que valoriza
a colaboragao, a criatividade e o0 senso de comunidade. Ao promover 0 acesso a uma
variedade de atividades culturais e recreativas, este espacgo contribui para a melhoria
da qualidade de vida e o fortalecimento do tecido social da cidade.

Os jardins de cura, divididos em dois, desempenham papéis distintos e
complementares, cada um projetado para oferecer experiéncias terapéuticas unicas e
enriquecedoras.

O primeiro jardim de cura, situado ao lado do bloco de atendimento coletivo, foi
concebido para promover uma maior conexdo com a natureza urbana da cidade. Sua
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localizag&o estratégica na por¢do mais alta do terreno, proxima a conexao com a

cidade, sugere uma integracédo dinamica entre o ambiente natural e o contexto urbano.
Este jardim é projetado para receber atividades realizadas em grupo, aproveitando os
beneficios que a interagao social e a cooperacao coletiva podem proporcionar. Aqui,

0s usuarios sdo convidados a participar de atividades ao ar livre, desfrutando dos
beneficios terapéuticos da natureza enquanto fortalecem os lagos comunitarios e
promovem o bem-estar emocional.

Por outro lado, o jardim de cura inferior, localizado proximo ao Parque Linear do Rio
Uberabinha, oferece um ambiente mais tranquilo e sereno, propicio para atividades
mais intimistas e contemplativas. Sua localizagcdo em uma por¢do mais isolada do
terreno permite que os usuarios desfrutem de momentos de reflexdo interior em meio
a natureza exuberante. Aqui, os visitantes sdo convidados a explorar sua propria
interioridade, encontrando paz e equilibrio em meio a beleza natural do ambiente.

Figura 27- Especificacdo Vegetal

ESPECIFICAGAO VEGETAL

Espécie Tipo Cor Representagao Quantidade
Cerejeira-do-rio-grande Arvore Vermelho r‘f“g'; 9
Ipé Amarelo Arvore Amarelo Efﬁ’; 27
Ipé Lilas Arvore Lilas &% 24
Jaboticabeira Arvore Roxo %‘% 42
Sete Copas Arvore Verde 21

Fonte: Acervo Pessoal, Derpich 2024.

A relacao intrinseca entre o Parque Linear do Rio Uberabinha e os jardins de cura
gera uma serie de suposigdes sobre essa localizagdo. A proximidade com o parque
convida os usuarios a se engajarem em atividades fisicas ao ar livre, como caminha-
das e corridas, que tém um potencial terapéutico significativo. Além disso, os jardins
de cura servem como refugio em meio a mata, proporcionando uma conexao direta e
imersiva com a natureza em seu estado mais natural. Na Figura 27 é possivel verificar
os tipos de espécies contidas nos jardins, assim como suas respectivas cores e
quantidades. Este contato intimo com o ambiente natural € uma fonte poderosa de
apoio terapéutico, complementando e enri- quecendo as sessdes de terapia realizadas
nos espacgos adjacentes.

Em suma, os jardins de cura foram projetados para oferecer um ambiente propicio
a cura e ao bem-estar, onde os usuarios podem encontrar paz, equilibrio e renova-
¢do em meio a beleza e a serenidade da natureza. Seja participando de atividades
em grupo ou desfrutando de momentos de contemplagéo individual, estes jardins ofe-
recem um espago sagrado e rejuvenescedor onde a conexao entre mente, corpo e
espirito pode ser restaurada e fortalecida.

Sobre o potencial construtivo do edificio foi pensado de maneira distinta para cada
bloco e o que eles representam ao usuario. O bloco individual feito massivamente de
alvenaria convencional e elementos estruturais metalicos foi pensado para que uma
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estrutura leve pudesse vencer grandes vaos sem muitas dificuldades, garantindo assim

a melhor caminhabilidade dentro do projeto pelo seu esforgo estrutural mais leve que
suporta mais peso e garante melhores vaos livres de passagem. A cobertura foi
pensada em madeira cedro pela sua durabilidade e beleza natural e por ser um
material com boa maleabilidade para que fosse possivel fazer aquela cobertura de
forma organica e que se sustentasse de forma simples por meio de quatro apoios
metalicos fixados ao chao e duas grandes vigas dispostas estrategicamente na porgao
mais baixa e outra na mais alta do telhado. Esta que esta na porgao mais baixa
trabalha também como um objeto de captagdo da agua da chuva para reuso que é
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direcionada para uma bomba de reuso de agua que ajuda a manter os jardins de cura

sempre bem cuidados e providencia agua para abastecer os dois blocos de atividades

individuais e em grupo como banheiros e bebedouros. Assim garantindo um bom reuso
de agua para todo o equipamento por pelo da captagao e redistribuicdo da agua da
chuva para as demais atividades.

A cobertura do bloco coletivo foi projetada como uma laje impermeabilizada para
que oferecesse seguranca e valorizagao estética por meio de sua altura mais baixa
trazendo leveza ao bloco que parece flutuar do chdo. A impermeabilizacdo de uma
laje protege a estrutura contra a penetragdo de agua e umidade, garantindo a dura-
bilidade da construgdo. Comecga com o preparo da superficie, que deve estar limpa e
seca, e uma inclinagdo adequada para escoar a agua. Em seguida, aplica-se uma
camada de base (primer) para aderéncia, seguida pelo sistema impermeabilizante,
como membranas asfalticas ou polimeros liquidos. Apods o tempo de cura ou seca-
gem, uma camada de protecdo é colocada sobre o sistema impermeabilizante para
protegé-lo de danos. Todo o processo deve ser executado com cuidado para garantir
a longevidade da impermeabilizagao.

O sistema de escoamento integrado, que conduz a agua da chuva para a mesma
bomba responsavel pelo reuso das aguas pluviais, demonstra um compromisso total
com a sustentabilidade e a eficiéncia no uso dos recursos hidricos. Esta abordagem
inteligente e integrada nao apenas torna o edificio mais autossuficiente em termos de
gestao de agua, mas também o posiciona como um exemplo de praticas sustentaveis
e conscientes no meio urbano em que esta inserido.

O projeto das aberturas do bloco individual foi cuidadosamente planejado para
incorporar elementos naturais em cada sala de atendimento, criando um ambiente
mais acolhedor e positivo para os pacientes. As sacadas de cada sala sdao como
pequenos jardins, funcionando como jardineiras que aproximam a natureza do interior,
permitindo assim que a natureza esteja presente nas areas de atendimento, buscando
proporcionar uma experiéncia mais agradavel para os pacientes. A visao dos
pequenos jardins se transforma em uma ajuda para criar uma atmosfera de paz e
conforto, que pode contribuir para a sensagao de bem-estar e facilitar o processo do
atendimento psicolégico. Além disso, a inclusdo dessas areas verdes também
contribui para a melhoria da qualidade do ar e do ambiente em geral, trazendo
beneficios adicionais para a saude e o conforto de todos que frequentam o local.

As aberturas do bloco coletivo foram feitas por meio de uma grande pele de vidro
que permite a abertura para o meio externo. Onde se tem o banheiro o vidro deixa de
ser transparente e torna-se opaco para manter a privacidade do local, onde se tem as
salas, o vidro é transparente para garantir a permeabilidade visual entre o ambiente
externo e o interno. Assim permitindo que a comunidade possa observar que ha
atividades coletivas acontecendo no bloco podendo induzir o individuo a participar de
tais atividades em grupo.
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No bloco coletivo também ha a presenga de estruturas de madeira engenheirada

que se comportam como elementos estéticos que proporcionam a sensacao do bloco
estar sendo fixado ao chdo, como se o terreno estivesse se fundindo com o bloco.
Isso representa como o edificio esta se incorporando ao meio em que ele se encontra,
trazendo a ideia de fusao entre o edificio e a comunidade. Esses elementos estéticos
também podem se comportar como elementos de protecao solar, permitindo assim
ambientes mais frescos e sombreados.

Este projeto arquitetdnico € mais do que um edificio; € uma extensao do cuidado
e da cura. Cada sala, cada curva, cada detalhe € uma mensagem de esperanga e um
convite para que a vida floresga, como as ramificacdbes de uma arvore robusta,
frutificando bons frutos em prol do bem-estar psicolégico.
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Conexao com a
Natureza Nativa

O “eu” individual

O coletivo

A cidade

2%,
“

Implantagéo

ntro de Atendimento Psicoldgico para a cidade de Uberlandia foi criado para ser o suporte terapéutico da
jét.o esta localizado no bairro Jaragua, na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. O terreno faz esquina da
las Mangabeiras com a Avenida Brigadeiro Sampaio, e conta com a Rua Jacatuapé, onde esta localizado o
e Linear do Rio Uberabinha.

a prox|m|dade do parque linear e das margens do Rio Uberabinha, o projeto se preocupa com a

ica como um todo.Portanto, para o paisagi: foi buscado il
ies nativas da vegetagao local o cerrado, com possibilidades distintas dentro do terreno, seja para = — =
reamento ou para barrar visao, como no caso das plantas nas proximidades das aberturas. i .l ll - l \ 1 4
1 |
| —
| —
AREA CONSTRUIDA 7. 164,52
AREA PROJETADA (TERREO): 1120, 31m*
"TAYA DE OCUPA
AREA PERMEAVEL: 3.918,36m¢ (77,75%)
Viga Metalica AREA TOTAL TERRENO: 5038,67m?
Pilar Metalico
[ Em relacao a materialidade, fa buscado tribalhar com teriais baixo e baixa a0, visto que por se tratar de um
edificio piblico, de seria feita com eficiéncia.
i Materiais como madeira ¢ pedra foram utilizados em wdo 0 projeto, incluindo para elementos com finalidade, além de funcional,
estética.
s porticos horizontais, foi utilizado aco revestido com uma pelicula que imita madeira, justamente para economizar em relacao ao
material original, sem perder a qualidade estetica.
Ja em relacao aos pisos, foi utilizado cimento queimado que, além do seu baixo custo e manutencao, é um piso antiderrapante IsTITUICAO:
acetinado. UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
Para as paredes, a escolha foi de manter a alvenaria e revestir com pedra, para baixar os custos e poder manter o padrao estetico de
m de Cura pedra visto em todo o projeto. ‘CURSO/DISCIPLINA:
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

DISCENTES:  ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH

ConTedno: ESCALY INDICADA 1 / 9
O/ ESQUEMAS / FLUYOS EACESSOS!
FACHAON UL WACENS 1 oEhS oA~ ABRIL/ 2024

Fachada Sul
1:100
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SIS

Lik

Caminhos em Seixos

Laje Impermeabilizada e Revestida nas laterais em Madeira Engenheirada

Fachada Leste

1:100

Cobertura em Madeira Engenheirada

Estrutura da Cobertura em Madeira Engenheirada

Pilar Metalico

Pele de Vidro com Aberturas

Cobertura em Madeira Engenheirada

Estrutura da Cobertura em Madeira Engenheirada

Elemento Estético em Madeira Engenheirada

Janelas Banheiros

Janelas Apoio

/!

Fachada Oeste

1:100

| /T

Guarda-Corpo em Vidro

Guarda-Corpo em Vidro

Pilar Metalico

Guarda-Corpo em

Cobertura em Madeira Engenheirada

Estrutura da Cobertura em Madeira Engenheirada

Pilar Metalico

Jardineira em Alvenaria

Pilar em Concreto

Cobertura em Madeira Engenheirada

Estrutura da Cobertura em Madeira Engenheirada

Guarda-Corpo em Vidro

Pele de Vidro com Aberturas

Elemento Estético em Madeira Engenheirada

i u
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INSTITUICAO:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU

CURSO/DISCIPLINA:

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

DISCENTES:  ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH

CONTEUDO:

FACHADA OESTE, FACHADA LESTE, DETALHES
CALHA, ABERTURAS ZENITAIS, IMAGENS

ESCALA: INDICADA

DATA:  NOV/ 2023

PRANCHA:

2/9
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ARCHICAD VERSAO E
PRANCHA

Escala: 1:100

"~

CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU
INDICADA
NOV/ 2023

4

ESCALA
DATA

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH

INSTITUICAO
PLANTA BAIXA SUBSOLO, IMAGENS

CURSO/DISCIPLINA
DISCENTES
CONTEUDO
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TERRAGO
A: 497,50 m2

23,00

N\

Escala: 1:100

Segundo Pavimento

2

INSTITUICAO:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

CURSO/DISCIPLINA:

A

CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

PRANCHA:

6/9

ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH

DISCENTES:

ESCALA: INDICADA
NOV/ 2023

DATA:

CONTEUDO:

PLANTA BAIXA SEGUNDO PAVIMENTO, IMAGENS
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Cobertura

RUFO

PROTECAO MECANICA
ISOLAMENTO
MANTA ASFALTICA (IMPERMEABILIZACAO)

REGULARIZACAO
PLATIBANDA CONCRETO

INSTITUICAO:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU

CURSO/DISCIPLINA:
CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO

CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

| Laje Impermeabilizada

----- b DISCENTES:  ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH PRANCHA:
CONTEUDO: ESCALA: INDICADA 7 / 9
PLANTA DE COBERTURA, IMAGENS DATA:  NOV/ 2023
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INSTITUICAO:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - UFU

CURSO/DISCIPLINA:

CURSO DE ARQUITETURA E URBANISMO
CENTRO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA UBERLANDIA

DISCENTES:  ANA LAURA DIAS DOS ANJOS DERPICH

CONTEUDO:
IMAGENS E DETALHES ESTRUTURA

ESCALA: INDICADA

DATA: NOV/ 2023

PRANCHA:

9/9
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