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RESUMO

O artigo tem como objetivo identificar fatores determinantes na adesdo dos tutores ao
tratamento do cao diagnosticado com Diabetes Mellitus, na cidade de Uberlandia. Foram
utilizados os preceitos da pesquisa tedrica fundamentada, por andlise de codificagdo
aberta que possibilitaram a utilizagdo de dados obtidos de anamnese clinica de pacientes
do servico de endocrinologia do HV-UFU. O referencial tedrico e a pesquisa
evidenciaram a importancia da identifica¢ao de dificuldades relacionadas aos pilares do
tratamento do diabetes mellitus: alimentagdo, insulinoterapia, exercicios fisicos e
monitoragao.

Palavras-chave: Dieta e Exercicios fisicos. Insulinoterapia.

ABSTRACT

The objective of this article is to identify values that determine the adherence of tutors to
the treatment of dogs diagnosed with Diabetes Mellitus in the city of Uberlandia.. The
precepts of the theoretical research based on open coding were used, which enabled the
use of data obtained from clinical anamnesis of patients from the HV-UFU endocrinology
department. It used precepts of the theoretical reference and the research evidenced the
importance of identifying difficulties related to the pillars of diabetes mellitus treatment:
feeding, insulin therapy, physical exercises and monitoring.

Keywords: Diet and physical exercise. Insulin therapy.



1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus ¢ uma doenga decorrente da incapacidade do pancreas em
promover a producao e/ou secre¢ao da insulina, ou por resisténcia periférica dos tecidos
a acdo da insulina. Apresenta maior incidéncia em caninos e felinos de meia idade a
idosos (KUZUYA, NAKAGAWA, et al, 2002; NELSON, 2004).

A insulinoterapia € o tratamento recomendado para a maioria dos caes com diabete
mellitus (DM), j& que a espécie possui quase que exclusivamente a modalidade insulino-
dependente da doenga. Para tal, o tutor necessita ndo somente seguir a risca as diversas
recomendacdes de armazenamento ¢ manuseio da insulina, mas as de como e quando
realizar a administragdo de insulina exdgena. Esta ultima etapa requer do tutor atencdo
especial ao intervalo de administracdo rigoroso de 12 horas, o qual deve ainda coincidir
com o intervalo de administracdo das refeicdes (COOK, 2012; HERRTAGE, 2009;
ZORAN, 2005).

A terapia dietética na DM ¢ direcionada a corre¢ao da obesidade e & manutengao
do escore corporal ideal. Para tanto, a manuten¢do da consisténcia do tipo alimento
ofertado e do hordrio das refeicdes sdo primordiais ao tratamento (BORIN-
CRIVELLENTI, 2015), sendo mais uma responsabilidade atribuida ao tutor de animais
diabéticos.

Somando-se a reposicdo insulinica e a dieta, uma rotina de exercicios fisicos
regulares ¢ indicada por ser capaz de reduzir a resisténcia a insulina e auxiliar no controle
glicémico, minimizando a ocorréncia de crises hipoglicémicas e as flutuacdes na dose da
insulina (COOK, 2012; DE FRONZO et al, 1982).

Adicionalmente a toda rotina pautada nos trés principais pilares do tratamento
da DM, a monitora¢do continua, aos olhos do tutor, da presenca ou auséncia dos sinais
clinicos caracteristicos da doenca, tais como poliuria, polidipsia, polifagia, ganho ou
perda de peso, passou a ser um fator decisivo na avaliagdo da resposta adequada ao
tratamento empregado (BEHREND et al, 2018; COOK, 2012)

Outra tarefa atribuida aos tutores recentemente foi a monitoragdo da glicemia
indoor. Anteriormente, o controle da insulinoterapia era baseado em curvas glicémicas
realizadas em ambientes hospitalares, entretanto notou-se que estes animais sofriam

mudangas na rotina diminuindo as atividades normais do cotidiano, apresentavam muitas


https://scholar.google.com.br/citations?user=zoGKXs8AAAAJ&hl=pt-BR&oi=sra

vezes anorexia ou hiporexia pela mudanga de ambiente, maior ansiedade e até mesmo
menor adesdo dos tutores em decorréncia de inconveniéncia e custos do procedimento
(THOMPSON et al, 2002; CASELLA et al, 2003; BENNETT, 2002). Tal monitoragao ¢é
realizada pelos tutores preferencialmente de maneira direta, ou seja, por meio da
mensuracao da glicemia utilizando glicosimetros, podendo também ser avaliada de modo
indireto, no qual consideram-se a quantidade de 4gua ingerida, a presenca de glicose e/ou
cetona na urina, ¢/ou a mensuragao da frutosamina em amostra sanguinea (COOK, 2012).

Levando-se todos esses pontos em consideragao, fica muito claro que o sucesso
do plano de tratamento pode ser afetado pela disponibilidade, pelo grau de
comprometimento com o tratamento e pelo estilo de vida do tutor (APTEKAMANN, et
al., 2014), destacando-se a necessidade da parceria entre veterinario e cliente, cuja
satisfacdo o transforme em agente ativo no sucesso de tratamento de animais diabéticos
(BEHREND et al, 2018).

Centrado no papel fundamental dos tutores no sucesso da terapia de pacientes
caninos e felinos diabéticos, este artigo teve por objetivo identificar quais os valores
determinantes na adesao desses, bem como compreender mais profundamente a maneira
que os levam a aderir ou ndo ao tratamento da doenga e, finalmente, extrair significados
total ou parcialmente relevantes as diferentes situagdes enfrentadas pelos profissionais

que trabalham com endocrinologia veterinaria.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Sendo a entrevista o método utilizado para a coleta de dados em pesquisa
qualitativa (BAUER e GASKELL, 2002), esta pesquisa foi realizada a partir de dados de
questionamentos feitos durante a anamnese clinica de animais diabéticos no setor de
endocrinologia do Hospital Veterinario da Universidade Federal de Uberlandia (HV-
UFU) previamente autorizado pelos tutores momentos antes do atendimento no momento
da abertura da ficha clinica (procedimento padrao).

Foram coletados dados oriundos de seis questionamentos abertos que exigiam
respostas completas durante a anamnese de 15 cdes diabéticos no periodo compreendido

entre setembro de 2017 a dezembro de 2017.
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Como os respondentes expuseram seus sentimentos e emogoes diante da doenga
do seu animal, para ndo haver nenhuma interferéncia na totalidade das informacgdes
oriundas dos questionamentos relevantes, todas as respostas foram gravadas em audio e
transcritas na integra para posterior analise.

A analise dos dados foi realizada utilizando-se a codificacdo como método de
avaliagdo dos resultados, sendo o codigo a base do processo analitico utilizado pelo
pesquisador. Considerando-se que ha trés métodos possiveis para a codificagao: o coddigo
aberto, axial e seletivo, esta pesquisa utilizou o cddigo aberto para a interpretacao dos
dados.

No codigo aberto os dados obtidos na pesquisa foram analiticamente
discriminados, com objetivo de se obter novos conhecimentos sobre o fendomeno
estudado. Buscou-se romper com o modo padronizado de pensar e interpretar o
fendomeno, cujos eventos, agdes ¢ interagdes sdo comparados através de similaridades e
diferengas com outros conceitos. Os conceitos similares foram agrupados juntos para

formar as categorias e suas subcategorias (CORBIN e STRAUSS, 1990).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a andlise das entrevistas utilizou-se uma classificagdo para a categorizacao
dos dados coletados e para a compreensdo dos resultados, obtendo-se quatro categorias:
Atitude, Busca de informac¢oes, Dedicacio ¢ Procedimento Invasivo.
Sequencialmente, buscando-se identificar aspectos importantes e relevantes no estilo de
vida dos entrevistados que impactam e influenciam a adesdo destes ao tratamento do seu
pet, elencou-se um conjunto sistematizado de elementos ou cddigos dentro de cada

categoria.

Categoria Atitude
A categoria Atitude representou condutas tanto da pessoa quanto por parte do
cao diabético durante o tratamento, diagnostico € manejo, € compds-se de seis codigos:
comportamento, normalidade, associacdo com caso familiar, doenga, conformismo e

desejar a saude.



Os codigos mais relevantes na categoria Atitude foram comportamento e desejar
a saude. O codigo comportamento relacionou-se a maneira como o animal do
entrevistado se porta em diferentes situacdes impostas devido ao manejo da diabete
mellitus, como, por exemplo, no horério da refeicao, durante as atividades fisicas e as
aplicagdes da insulina. Em pesquisa realizada por Apetekmann et al (2014) observou-se
que poucos animais tiveram comportamentos de estresse, susto € com raiva durante as
aplicagdes de insulina e com o passar do tempo, o comportamento do animal se torna
mais calmo.

Os tutores que descreveram realizar o tratamento com o objetivo de controle da
doenca para aumentar a longevidade e bem-estar de seus animais diabéticos representam
o codigo desejar satde.

Quanto a visdo dos tutores em relagdo a ter um animal diabético, dois codigos
antagonicos foram identificados. O codigo normalidade foi aplicado quando o tutor
observa o animal como saudavel e a presenga de rotinas que nao interferem no cotidiano,
e o codigo doenca foi relacionado com tutores que veem seus animais como diferentes
dos demais, como animais enfermos.

Para os tutores que ja vivenciaram a experiéncia da diabete mellitus na familia foi
utilizado o codigo associacio com caso familiar. Este codigo representa tanto aqueles
que diante de seus preconceitos em relacdo a doenga manifestaram expectativas negativas
quando receberam a noticia da doenga, maior preocupagdo com relacdo a aplicacao de
insulina e dificuldade com superacdo de medos, quanto os que encararam de forma
positiva o fato de ja conhecerem a doenca e suas implicagoes.

A aceitag@o da diabetes mellitus ou do manejo indicado pelos profissionais foi

pouco citada e esta representada pelo coddigo conformismo.

Categoria Busca de Informagoes
A categoria busca de informacdes significa a necessidade que os tutores
apresentam de conhecer melhor a doenga em questdo e foi representada por sete codigos:
veterindrio, conhecimento, aprende a lidar, orientacdo, internet, auto-informagdo e
atenc¢ao diferenciada.
Os cddigos veterinario e conhecimento foram os mais relevantes neste grupo.

A importancia que o tutor d4 ao acompanhamento veterinario, onde busca informagdes
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sobre procedimentos necessarios para adequacao da insulina, além do manejo correto da
alimentagdo foi identificado com o codigo veterinario. J4 o codigo conhecimento se
refere ao motivo pelo qual os tutores preferem buscar informagdes com os médicos
veterinarios, referido como o profissional que tem conhecimento sobre o assunto. Na
veterindria reconhece-se ainda que a comunicagao entre a equipe veterinaria e o cliente ¢
fator essencial (COOK et al, 2012).

Os tutores que referiram o manejo do cao com diabetes mellitus como uma
rotina, algo que nao interfere no cotidiano e no sentimento foram identificados com o
codigo aprende a lidar.

O cddigo orientacao definiu o grupo de tutores que referiram a necessidade em
buscar respostas e instru¢do para as dificuldades encontradas no manejo didrio, como a
aplicacdo de insulina e alimentagdo. Ja orientacao diferenciada retratou o motivo pelo
qual o tutor prefere a busca de informagdes com veterinarios em detrimento de outros
meios de informagao.

A busca por informagdes sobre a diabetes mellitus € o manejo em sites
informativos e grupos sobre o tema (cddigo internet), bem como a auséncia na busca de
informagdes (codigo auto informacio) foram menos relatados pelos tutores. Segundo
pesquisa realizada por Aptekmann, et al. (2014) contataram que a maior parte dos

proprietarios buscou informagdes sobre diabetes mellitus na internet.

Categoria Dedicagdo
A categoria dedicacao ¢ constituida por codigos que referem os cuidados que
tutores de animais diabéticos tem com relacdo ao manejo e monitoragdo da doenca, e €
composta por seis codigos: alimentagdo, exercicios, tempo, superdedicagdo, gastos e
desmotivacao.

Alimentagdo e exercicios foram os codigos mais citados nesta categoria. O codigo
alimentacdo ¢ referente ao manejo alimentar que os tutores realizam, tanto as
alimentagdes de forma sugerida pelo médico veterindrio, quanto a maneira que o tutor
desenvolveu para conseguir seguir as orientacdes dadas, citando a dificuldade enfrentada
por alguns dos tutores € como conseguiram solucionar o problema.

O esforco dos tutores em exercitar seus animais foi identificado como exercicio.

Destaca-se em quatro entrevistas a importancia da pratica de exercicios fisicos para o
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controle da glicemia. Em outras entrevistas também vinculadas a este codigo tutores
relatam ja ter o habito de caminhadas mesmo antes da doenca. Também foi enquadrado
em exercicios depoimentos cujos tutores afirmaram que realizariam atividades fisicas
com seu animal, mas que eles (animais) apresentam dificuldade de realizagdo das
atividades (ex. problemas ortopédicos).

As respostas de tutores demonstrando a dificuldade do manejo da diabetes
mellitus em caes com relacao aos exercicios fisicos e horario de alimentagao e dicta foram
retratados pelo codigo tempo. Ja o codigo gastos estd representado por tutores que
relatam dificuldades financeiras em custear rag¢do, agulhas de insulina e consultas com o
médico veterindrio. Reafirmando o que se ja se encontra na literatura, se o custo € o tempo
envolvidos forem substanciais alguns podem se sentir relutantes em seguir os protocolos
sugeridos (COOK et al, 2012).

O codigo superdedicacio ¢ representado por tutores que relatam desconfianga
em outras pessoas que nao eles proprios para realizacdo de monitoragdo ¢ manejo do
animal com diabetes mellitus.

A perda do estimulo em seguir as recomendagdes ¢ o manejo devido as

dificuldades do tratamento estdo contidas no codigo desmotivacio.

Categoria Procedimento Invasivo

A categoria procedimento invasivo refere-se a procedimentos mais complexos
que demandam maior habilidade do proprietdrio para realizar parte do tratamento e
monitora¢do da doenga, e € constituida por dois codigos: curva glicémica e insulina.

A dificuldade dos tutores em realizar a aplicagcdo de insulina no animal além de
tutores que superaram os receios das aplicagcdes com o passar do tempo, assim como
manejo enfatizando os cuidados com a aplicacdo de insulina sdo citados no codigo
insulina. Em pesquisa realizada por Brito e Sadala (2009) com adolescentes notou-se que
a percepgao das pessoas envolvidas no tratamento ¢ de que as aplicacdes sdo agressivas
e dolorosas, muitas vezes causando resisténcia ao procedimento.

J& respostas referentes a execugao da curva glicémica, a dificuldade de coleta do
sangue para fazer a afericao da glicemia com o glicosimetro, dificuldade no manuseio do
glicosimetro e as lesdes causadas pela repeticdo do procedimento abrangem o codigo

curva glicémica. Sendo que a maioria dos tutores relataram ndo realizar esta
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monitoragdo. Assim como observado em pesquisa realizada por Niessen, et al., (2012)
com felinos em que o monitoramento da glicose no lar foi relatado por uma minoria dos

proprietarios de gatos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Animais portadores de diabetes mellitus necessitam de cuidados especiais que
impactam tanto a qualidade de vida do animal quanto a de seu tutor. Os cuidados
implicam em mudangas em suas rotinas didrias, devido ao manejo alimentar, aplicagio
de insulina e exercicios fisicos do pet.

A pesquisa possibilitou perceber dificuldades postas para os tutores em relagao
a falta de tempo, gastos e a realizagdo de procedimentos que supostamente causam dor ao
animal podem influir na sua capacidade de adesdo ao tratamento.

Sugere-se que novos estudos enfatizando a visdo do tutor perante o tratamento e
a identificagdo de perfis que possam orientar abordagens que mobilizem os tutores a

aderir ao tratamento do animal com diabetes mellitus.
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