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RESUMO

As emogdes e sentimentos estdo presentes em todas as situagdes vivenciadas cotidianamente.
Em psicologia o estudo de aspectos emocionais tem lugar de destaque, mesmo apresentando-se
como complexo e de dificil delimitacao. O objetivo deste estudo foi investigar aspectos relativos
a categorizacgdo e julgamento de similaridade conceitual utilizando palavras referentes a emocdes
e sentimentos. O estudo foi subdividido em duas tarefas. Na primeira, foram selecionadas 206
palavras da Lingua Portuguesa referentes a emog¢des e sentimentos. A mesma consistia em
categorizar estas palavras em categorias emocionais pré-definidas: alegria, medo, nojo, raiva,
surpresa, tristeza e também uma categoria para ndo descreve uma emocdo. Apds o
estabelecimento de um critério minimo de inclusdo de palavra em uma categoria, (70% de
concordancia entre os participantes) os resultados mostraram que os participantes distribuiram as
palavras entre as categorias e aquelas rotuladas como alegria e tristeza foram as que receberam a
maior freqiiéncia de escolha. Considerando as palavras que superaram o critério de inclusdo para
cada categoria da primeira tarefa, na segunda tarefa, o objetivo foi estudar as relacdes de
similaridade entre as palavras, utilizando para isso, o Escalonamento Multidimensional. A
aplicacdo desta técnica estatistica forneceu uma configuracio espacial das palavras, indicando
possiveis aglomerados de palavras que constituiram as categorias alegria e tristeza. Os resultados
forneceram uma representacdo grafica de como os itens estdo organizados no interior de cada
categoria e indicaram caracteristicas de similaridade e discrepancia entre os mesmos, sendo que
estas caracteristicas usualmente nao sao as mesmas quando compara-se as palavras pelo sentido
atribuido as mesmas pelo diciondrio. Observa-se ao final do trabalho que o objetivo inicial e
principal foram atingidos e sugere-se a realiza¢do de estudos posteriores que possam acrescentar

questdes aqui nao investigadas.

Palavras-chave: Emocdes, Categorias, Palavras, Escalonamento Multidimensional.



ABSTRACT

Emotions and sentiments are present in every situation of daily life. In Psychology the study of
emotional aspects has a distinct place, even though they may present themselves as being
complex and of difficult delimitation. The objective of this study has been to investigate the
aspects relative to categorizing and the judgment of conceptual similarities using words
referring to emotions and sentiments. The study was subdivided into two tasks. In the first one,
206 words were selected from the Portuguese language referring to emotions and sentiments.
The same task consisted in categorizing these words into predefined emotional categories:
happiness, fear disgust, anger, surprise, sadness as well as a category that did not describe an
emotion. After the establishment of a minimum criteria for the inclusion of a word into a
category, (70% accordance among the participants) the results showed that the participants
distributed the words among the categories and those labeled as happiness and sadness were the
ones which were chosen with the highest frequency. Taking into consideration the words that
exceeded the criteria for inclusion into each category of the first task, in the second task , the
objective was to study the similarity relationship among the words, using for this part, the
Multidimensional Scaling. The application of this statistical technique gave a special
configuration to the words, indicating possible grouping of words that constituted the categories
of happiness and sadness. The results gave a graphic representation as to how the items are
organized within each category and indicated characteristics of similarities and discrepancies
among them, these characteristics not usually being the same ones when compared to the word
meaning attributed to them in the dictionary. It was observed at the end of the project that the
initial and main objective were reached and suggesting the realization of further studies that

would add issues that were not investigated here.

KEY WORDS: Emotions, Categories, Words, Multidimensional Scaling
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INTRODUCAO

O estudo da emocdo sempre foi um aspecto importante da psicologia. A crenca de que as
emogdes dao tonalidade especial a existéncia humana é amplamente aceita por aqueles que se
esmeram neste campo. Por muito tempo, o estudo de aspectos relativos a emogao ficou fora de
investigacdes mais amplas ou aprofundadas dada a sua complexidade. Mas nos tltimos anos, o
aumento no nimero de trabalhos sobre a emog¢do e principalmente estudos relativos a relagdo
entre cognicdo e emogdo, contribuiram para destacar a importancia do desenvolvimento de
conceitos e teorias relativas a aspectos emocionais. De um modo geral, as pesquisas sao
importantes, pois favorecem uma visao funcional da emocdo, delimitando sua origem, funcdo e
expressdo, de modo que emocgdes especificas promoveriam reacdes comportamentais e formas
particulares de pensamento ou aumentariam a probabilidade de formulacdo de inferéncias sobre
os eventos cotidianos.

Por muito tempo a énfase da psicologia esteve em buscar caminhos para diminuir a
influéncia da subjetividade e das emog¢des em aspectos relativos a tomada de decisdo e sobre o
proprio comportamento (CACIOPPO; GARDNER, 1999). No entanto a conclusdao obtida a
partir de tais estudos, é que a no¢cdo de que a emocgdo é uma forca contraria a0 pensamento
racional tem se mostrado como uma generalizacdo grosseira, visto que aspectos emocionais
contribuem para o funcionamento do raciocinio e da inteligéncia (GOLEMAN, 2001). As bases
que sustentam a relagdo cognicdo-emocao e o desenvolvimento no campo das neurociéncias vem
alterando muitas das concep¢des de emocdo e cognicdo existentes, abrindo novos caminhos para
estudo e pesquisa, inclusive em aspectos multidisciplinares.

A partir de tais estudos, foi possivel compreender que além de darem tonalidade e sabor a
existéncia humana, as emog¢des também apresentam outras fungdes primordiais em aspectos
relativos a sobrevivéncia da espécie, no ajustamento social e particularmente deixam
transparecer caracteristicas individuais e aspectos particulares do desenvolvimento de cada
pessoa ou populacdo. Assim, as emocdes além de favorecerem a preservacdo da vida, t€ém a

funcdo de comunicar e registrar momentos histéricos significativos que fazem parte da
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constru¢do histérica de uma dnica pessoa e até de um povo ou nagdo, sendo assim passiveis de
estudo em um nivel individual ou grupal.

Além dos estudos que sdo elaborados em psicologia, o desenvolvimento de trabalhos
sobre emogdes alcangou outras dreas como a filosofia e outras ci€ncias sociais como a sociologia
a e antropologia. Esta multiplicidade de olhares e frentes de investigacdo sobre a emog¢do gera,
sem sombra de ddvida, variacdes explicativas relativas ao entendimento e explica¢do do que seja
a emocgao e aspectos a ela relacionados. Assim, a visdo que se tem de certo fendmeno, fato ou
objeto em um determinado contexto histérico direciona o modo como ocorre ou se lanca o olhar
investigativo sobre ele.

Este olhar por diferentes perspectivas € perfeitamente compreensivel, pois assim como
nas ciéncias ha diferengas entre enfoques, olhares e objetivos, cada vida humana € uma histéria
interessante, Unica e peculiar. Muitos preferem manter suas vidas no siléncio, enquanto outros
preferem tratar as situagdes de forma intensa. Evitar expor o que se sente nas situacdes € manter
sO para si aquilo que foi vivenciado ou se proteger de algum perigo percebido. Mas sorrir, chorar
e falar perante os eventos cotidianos € dar sabor a prépria existéncia, equilibrando-se entre altos
e baixos na busca da exata propor¢ao geradora de bem-estar ou equilibrio.

A linguagem verbal, corporal ou do siléncio une as pessoas dando-lhes o sentido cultural
de sociedade. Universalmente, como o comportamento, a linguagem como meio transformador,
concebe e modifica o papel do homem no mundo e na sociedade mostrando ser caracteristica
primordial que diferencia os homens de outros seres vivos. Além de comportamento e
linguagem, as situacdes, por mais simples que sejam, t€m peso emocional que permite aos
contatos interpessoais terem um sentido que pode ser classificado pelas pessoas que os
vivenciam. Além de comunicarem a si mesmas sobre aquilo que € sentido, por meio dos recursos
fornecidos pela linguagem, € possivel comunicar estados emocionais negativos ou positivos de
forma sutil e particularmente compreensivel.

Desta maneira, o presente estudo correspondeu a uma andlise de alguns aspectos
concernentes ao processo de categorizacdo e comparagdo semantica entre algumas palavras da
Lingua Portuguesa que dizem respeito as emog¢des e sentimentos. Contudo, ndo se trata de um
estudo de psicoligiiistica ou propriamente de semantica, mas pretendeu-se a partir do ponto de
vista da psicologia cognitiva e teorias afins, trabalhar aspectos relativos a classificacdo e

utilizacdo de categorias de palavras relativas a diferentes tipos de emog¢do e sentimento. Deste
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modo, buscou-se também verificar a similaridade entre algumas palavras da Lingua Portuguesa e
o modo como foram classificadas em categorias determinadas.

Pretendeu-se compreender o modo como palavras que foram classificadas dentro de uma
mesma categoria foram tratadas como similares ao estarem interligadas a experi€ncias
emocionais especificas como alegria e tristeza, por exemplo.

A realizacdo deste estudo representa também a possibilidade de fornecer subsidios para a
utilizacdo de tais palavras em pesquisas futuras principalmente para se estudar a relacdo
cognicdo-emocdo, visto que no Brasil, estudos neste campo ainda ndo sao tdo freqiientes
principalmente acerca da investigacdo de aspectos relativos a expressdao das emocdes € suas
especificidades.

Desta maneira, este texto estd dividido em seis capitulos. No primeiro hd uma discussao
quanto ao modo como a psicologia e também outras dreas entendem e definem o que seja a
emoc¢ao, incluindo um histérico sobre o estudo da emogdo e apresentando questdes relativas a
relacdo entre linguagem e emocdo. Também sdo ressaltados, nessa secdo, alguns aspectos
tedricos relativos a propria dificuldade por estabelecer um conceito que abarque e que seja
amplamente aceito sobre o que seja a emoc¢do. Este capitulo também procurou apresentar
questdes relativas ao estudo sobre emog¢des bésicas.

No segundo capitulo, foram apresentadas consideracdes sobre a gé€nese emocional e
também uma discussdo sobre aspectos referentes a relacdo cognicao-emocao incluindo aspectos
concernentes a representacdo e processamento da informagdo emocional. Este capitulo, trata
também dos processos de categorizacao e categorias emocionais.

No terceiro capitulo apresentou-se a principal técnica de andlise e tratamento dos dados,
chamada de Escalonamento Multidimensional e a adequagdo da sua utilizacao para este tipo de
estudo. Neste capitulo também estao incluidos os objetivos e a justificativa do estudo.

Quanto a coleta e andlise de dados, esta foi dividida em duas fases. No quarto capitulo,
inicialmente € apresentado a concep¢do metodoldgica que caracteriza a natureza da pesquisa e
posteriormente, todos os dados relativos aos critérios para confeccao do formulério utilizado na

primeira etapa, a amostra selecionada e também a apresentagdo dos resultados e discussao dos

mesmeos.
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No quinto capitulo foram tratados os aspectos relativos a segunda fase do estudo, como o
instrumento utilizado, a amostra selecionada, bem como a apresentacdo dos resultados e breve
discussdo.

Finalmente, no sexto capitulo, foram apresentadas as discussdes finais acerca da andlise
empreendida e das implicacOes destes resultados para a pesquisa futura quanto ao vocabuldrio

relativo as emocgdes e sentimentos humanos.
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CAPITULO 1

1.1 EMOCOES: ASPECTOS CONCEITUAIS

A emocdo € um dos topicos que mais aparecem em pesquisas em Psicologia, mas o
estudo das emocdes tem sido um campo evitado por muitos, dada a sua complexidade. Arnold
(1968) atribui esta relutdncia ao fato de que uma experiéncia emocional é uma experiéncia
privada e peculiar apontando ainda que na década de 1960 surgem os primeiros debates mais
acalorados sobre a conceituagdo de aspectos relacionados a emogdo, além disso, cita que
algumas das diferencas de opinido e énfase entre escritores de diferentes partes do mundo, como
os alemdes, franceses e ingleses sobre caracteristicas da emocdo naquela época foram
elaboradas a partir de diferencas no significado que as palavras relacionadas as emocodes
carregam ao longo de diferentes culturas.

Ainda na década de 1960, tentou-se elaborar certas delimita¢des conceituais para o
campo, as quais poderiam ser atribuidas aos termos relacionados as emog¢des, no entanto, havia
outros termos tais como ‘afeto’ e ‘sentimento’ que se referiam a aspectos particulares da vida
emocional. Atualmente, existem tentativas de redefinir estes termos, buscando uma delimitacao
do espaco proprio de cada um e alternativas para entender e explicar sobre o modo de
funcionamento emocional em aspectos cotidianos, como, por exemplo, nas situagdes de trabalho
(GONDIM; SIQUEIRA, 2004). Este campo gera ainda algumas ddvidas em muitos
pesquisadores, principalmente no cuidado necessdrio com os termos que podem ser utilizados
para descrever aspectos relativos a vida emocional.

Os caminhos diferentes, tomados para responder questdes relativas a natureza da emocao,
ndo se limitam apenas ao nivel semantico (significagao das palavras) ou ao enfoque tedérico, mas
dependem do ponto de vista dominante em cada periodo da histéria (ARNOLD, 1968;
CACIOPPO; GARDNER, 1999) e também da drea em que os estudos sao conduzidos.

Para Brothers (1999), o conceito de emocdo tem dois aspectos. O primeiro pertence a

idéia de um sentimento voltado para a experiéncia subjetiva, enquanto que o segundo estd
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relacionado com a expressdo, ou seja, com a manifestacdo publica de um sentimento. Esta
manifestacdo publica caracteriza-se pelo fato de que as emocgdes, mesmo tendo um forte
componente individual que determina sua expressio, também possuem sentidos compartilhados
entre os individuos que fazem parte de uma mesma cultura ou populagdo. Assim, ao serem
relacionadas com cogni¢des elaboradas, as emog¢des podem ser entendidas como sendo os
significados pelos quais os animais € as pessoas avaliam o significado de um estimulo e como o
corpo se prepara para emitir uma resposta apropriada. Estudos que envolvem a avaliacdo de
expressdes emocionais ou histérias, nos quais hd um levantamento apropriado sobre aspectos
pessoais dos participantes, principalmente quanto a forma como interpretam e classificam
eventos cotidianos podem fornecer subsidios para investigar cuidadosamente os aspectos da
emocao propostos por Brothers (1999).

Ellis e Moore (1999) entendem que uma emog¢do € considerada como tendo as
propriedades de uma reacdo, algumas vezes sendo uma resposta interna a um estimulo
especifico. Dupont (1994) afirma que o sentimento € uma operacdo cognitiva em resposta a
emog¢ao que, por sua vez, € a sensacao corporal. Assim, os sentimentos possuem uma fungao
adaptativa em resposta as mudancas fisioldgicas ativadas por estimulos internos ou vindos do
ambiente.

Para Gondim e Siqueira (2004), as emocdes ajudam a identificar o perigo e além de
preservar a vida, elas tém a fun¢do de comunicar e registrar momentos significativos na historia
de um povo ou de uma pessoa. Mas um grande foco de discordancia é em relagdo a funcao que a
emog¢do cumpre na vida humana, seja individualmente ou a nivel coletivo. Além de estabelecer
qual seja a funcdo exata das mesmas, outro ponto controverso diz respeito aos termos utilizados
para diferenciar e descrever aspectos relativos a emocdes. Segundo Gondim e Siqueira (2004),
os sentimentos, diferentemente das emocdes, estariam relacionados a interpretacdo subjetiva da
interacdo entre emocao e reacdo que persiste na memoria e que desta forma, fariam perdurar o
afeto em relac@o a eles. O humor seria um estado afetivo duradouro nado relacionado de forma
especifica a um objetivo e agiria em varios contextos de interacdo enquanto estiver ativado. O
temperamento, a partir das andlises feitas por Gondim e Siqueira (2004), seria o termo mais
apropriado para descrever a manifestacdo de um estado afetivo individual persistente no tempo,
pouco passivel de modificagdo por fatores circunstanciais e que estaria incorporado as

caracteristicas subjetivas de cada pessoa. Por fim, os afetos seriam uma categoria mais
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abrangente e que conteriam os sentimentos, os humores e os temperamentos, que teriam em
comum sua maior persisténcia no tempo e uma estreita relacdo com aspectos cognitivos tais

como a memoria. A FIGURA 1 resume as diferenciagdes apresentadas:

AFETO
EMOCAO HUMOR TEMPERAMENTO
DURACAO SEGUNDOS MINUTOS/DIAS MESES A ANOS
OBJETO FOCADO DIFUSO CONFORME O CONTEXTO
ESTADO BREVE LONGO DURADOURO

FIGURA 1: Algumas distin¢des estruturais entre emog¢ao, humor e temperamento.
FONTE: Adaptado de Gray e Watson (2001, p.25.)

Uma outra diferenciacao entre emogdes e sentimentos € proposta por Dupont (1994) que
apresenta os sentimentos como o modo de organizacdo cognitiva das emogdes. Os sentimentos
funcionariam como uma ligacao entre crencgas e emocdes.

Diferenciando também humor e emocao, Clore e Colcombe (2003) afirmam que humores
sao estados afetivos que sdo temporalmente ampliados e que ndo t€ém um objeto ou foco saliente.
Por outro lado, as emocdes sdo também estados afetivos, mas, diferentemente dos humores, elas
tém objetos salientes ou focais. A experiéncia de uma emog¢do promove um tipo de informacao
insistente de que algum objeto especifico ¢ bom ou mau de alguma forma ou tem algum sentido.
A experiéncia estd localizada no corpo, mas seu significado estd situado no mundo. Como
resultado deste processo, as emog¢des podem tanto motivar quanto direcionar estratégias de
enfrentamento ‘coping’ focado no problema (CLORE; COLCOMBE, 2003).

Dada a multiplicidade de conceitos e a possibilidade de agrupamento entre um conceito e
outro na formag¢ao de um novo conceito sobre o que sejam as emocdes, no presente estudo, o
conceito proposto como referencial para entender o que sejam as emogdes, tratou de considerar
que as emocdes relacionam-se intimamente com o que venha a ser os sentimentos. Além disso as
emocgoes tratam-se de reagdes que sdo desencadeadas por estimulos ou situacdes e estas reacdes
sdo acompanhadas de alteragdes corporais e fisiolégicas e que nao estdo sob total controle

consciente da pessoa. Este conceito justifica-se pois de um modo geral, entende-se que mesmo
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com todas as indefinicdes conceituais do que sejam as emog¢des, sentimentos, temperamento,
humor e afeto, sabe-se que as experiéncias emocionais envolvem o funcionamento de diferentes
tipos de componentes como o coghitivo, o fisiol6gico, o social entre outros.

Assim, mesmo que estabelecer um conceito para as emogdes, ainda seja complexo, sabe-
se que as emogdes t€ém muitas fungdes no comportamento e no relacionamento humano a nivel
individual ou coletivo. Além disso, as emocdes podem se manifestar nas situacOes mais
inusitadas (LAMBIE; MARCEL, 2002), variando, por exemplo, entre a tristeza e a alegria, seja
em questdes de satde ou doenga (KERBAUY, 2002). A emocao pode ser definida formalmente
como um estado psicoldgico que envolve trés componentes distintos que dizem respeito a
experiéncias subjetivas, excitacdo fisica e uma resposta comportamental ou expressiva
(HOCKENBURY; HOCKENBURY, 2003). Porém, teorias que investigam a emoc¢do a um nivel
social incluem no conceito de emog¢ao aspectos do modo como a cultura e a sociedade também
sdo responsaveis por modular as caracteristicas emocionais das pessoas.

Roazzi; Federicci e Carvalho (2002) afirmam que uma das grandes dificuldades para
realizar estudos sobre a emog¢ao € a incompatibilidade de enfoques, além de que, no estudo das
emocgdes, a forma como s@o encaradas e designadas varia conforme a cultura, o que torna dificil
a comparacgdo. Esta extrema variabilidade explicaria, em parte, o esquecimento de estudos neste
campo por um longo tempo mas que na atualidade é retomado com grande efervescéncia até
mesmo para a formulagdo de uma defini¢do propria. Em parte, a complexidade é explicada pela
dificuldade do terreno, mas especialmente no fato de que as emocdes e suas formas de expressao
nio sdo estaticas, tendendo a mudar no decorrer da vida do individuo (ROAZZI; FEDERICCI;
WILSON , 2001).

Percebe-se hoje, alternativas importantes na busca por consensos para a elaboragdo de
perspectivas tedricas que possibilitem compreender o modo como aspectos emocionais
interagem com a cognicdo e o como podem influenciar no processamento da informacao, visto
que as atividades cognitivas participam de maneira substancial na génese e estruturacdo das

emocgdes (ver ROAZZI; FEDERICCI; WILSON, 2001, para mais detalhes).
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1.2 A PSICOLOGIA DA EMOCAO: HISTORICO E COMPLEXIDADES

Nos tltimos anos, tem-se buscado definir emoc¢ao de forma a construir um conceito que
seja abrangente, aceito e o menos controverso possivel. No entanto, a formulacdo de um
conceito Unico tem estado mais proximo de uma utopia do que de uma realidade que atualmente,
possa ser amplamente aceita.

Existe, na atualidade, uma multiplicidade de teorias que se debrucam em estudar o que
sejam as emocgdes e sentimentos. Ha teorias que afirmam que a emoc¢do tem funcgdo
exclusivamente bioldgica. Para outras, as emocdes abrigam-se exclusivamente na esfera
psicoldgica e ha também aquelas teorias que tratam as emocoes junto a aspectos relacionados as
formas de representacao dos sentimentos e afetos expressos por diferentes culturas.

No presente estudo, procurou-se entender as emocgdes basicamente a apartir de um
referencial cognitivista, que procura por relacdes sobre o0 modo como ocorre a interacao entre
cognicdo e emocgao, e também por um enfoque social, no qual as emocdes sao caracteristicas que
podem ser compartilhadas por um grupo de pessoas de uma mesma cultura ou populacao.

Pode-se perceber que na maior parte das definicdes sobre o que sdo as emocgdes e
sentimentos ha forte associacdo entre emocgdes e alteragdes fisioldgicas e corporais
desencadeadas por estimulos internos e externos que parecem ndo estar sob total controle
consciente da pessoa. Este ponto em comum perpassa por diferentes teorias que tratam de
aspectos emocionais humanos e consiste na perspectiva adotada pelo presente estudo.

As primeiras teorias sobre a emogao tiveram suas origens na Filosofia. A Filosofia é um
campo onde se encontra discussdes principalmente quanto a origem, o papel e o funcionamento
das emog¢des como envolvendo a concorréncia e a manipulagdo de representacdes mentais
(GRIFFITHS, 1997). Os filosofos, desde Aristoteles até Descartes e Spinoza tentavam discutir a
natureza da existéncia da emocao, seu antagonismo em relacdo a razdo e formas de classificé-las
(ARNOLD, 1968). Segundo Strongman (2004) no fim do século XIX e principio do século XX,
os psicélogos e outros estudiosos comegaram a interessar-se pela emog¢ao. Surgem neste periodo
as primeiras discussdes acerca de como antigos pensadores como Platdo, Aristételes e Descartes
investigaram o assunto. Platdo considerou a emocao como algo desconcertante que interrompe €

interfere com a razdo humana. A idéia de emocdo em Aristételes deve ser vista numa estrutura
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ética interessante, sendo considerada como uma combinag¢do da vida cognitiva superior e da vida
sensual inferior. Depois de Aristételes, foi a conceptualizagdo da emocdo de Descartes que
predominou até o surgimento das teorias psicoldgicas relativas as emogdes no fim do século
XIX. Descartes considerava a emog¢do essencialmente cognitiva e, além disso, o nome de
Descartes é quase sindnimo de dualismo, existindo um corpo fisioldgico e uma mente que de
certo modo ¢ uma duplicagdo da alma, neste sentido as emocgdes estariam mediando uma
consciéncia ndo-corpdrea e estariam localizadas inteiramente na alma humana, enquanto que os
outros animais teriam apenas corpo (STRONGMAN, 2004).

Para Darwin (1872/2000), as expressdes emocionais sdo comportamentos equivalentes de
vestigios organico — anatdmicos que como o apéndice, derivam de fases anteriores da evolugdo.
Fineman (2001) aponta que a primeira teoria psicolégica da emocgdo ¢ atribuida ao artigo “What
is an emotion?” publicado por William James (JAMES, 1884), o qual enfatiza a importancia da
percepcdo de um evento, objeto ou circunstincia como precursora da emocdo. James (1884)
afirmou que uma emoc¢do € uma percep¢do que o organismo tem das suas proprias reacdes
fisiolégicas perante um evento; além disso, as emog¢des sdo aquilo que dao cor as experiéncias.
Assim, segundo este autor, as emog¢des poderiam ser entendidas como percepcdes de mudangas
fisiolégicas que ocorrem apds o término de um evento ou fato que deu origem a reagdo
emocional. Desta maneira, um outro aspecto que os tedricos primitivos da emoc¢do comegaram a
considerar foi a origem e o desenvolvimento da emog¢do e a distingdo entre emog¢do € nao-
emog¢do e além disto, é possivel ver nestas teorias até entdo formuladas, que os comegos do
debate acerca das origens da emocdo se localizam na biologia ou na interagdo social
(STRONGMAN, 2004).

Por volta da mesma época, ou seja, final do século XIX e principio do século XX, um
outro pesquisador chamado Carl Lange propds uma teoria semelhante a teoria de James, fazendo
com que esta primeira teoria psicolégica da emog¢ao fosse chamada de teoria das emocoes de
James-Lange (HOCKENBURY; HOCKENBURY, 2003). Esta teoria afirmava que as emogdes
sdo o resultado da percepcao e da interpretacdo das mudancas no organismo. James (e Lange)
produziram a primeira teoria inteiramente psicoldgica da emocdo, que assume a existéncia de
emogdes discretas, elas proprias tendo uma base instintiva e sendo separdveis de certas
sensacdes (STRONGMAN, 2004). Por volta de 1927, Walter Cannon (citado por
HOCKENBURY; HOCKENBURY, 2003) criticou fortemente a teoria de James-Lange,
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realizando uma série de experimentos para provar a sua afirmacdo, principalmente notando
através destes experimentos que a reagdo emocional a um estimulo é freqiientemente mais rapida
que a fisiol6gica. Em alguns pontos, estes experimentos ndo confirmaram certos aspectos da
teoria de James-Lange, principalmente porque embora a excitagdo fisiolégica possa ampliar
sentimentos emocionais, a percep¢cdo da excitacdo fisica ndo parece ser essencial para a
experiéncia da emog¢do. Assim, segundo Strongman (2004) o significado particular da teoria de
Cannon reside na sua énfase sobre a neurofisiologia da emoc¢do e posteriormente, esta
caracteristica foi importante para fundamentar teorias posteriores.

Segundo Strongman (2004) existe grande quantidade de investigagdo empirica no ambito
da fisiologia da emocdo. O principal objetivo de estudos fisioldgicos da emogdo tem sido
encontrar o substrato da emog¢do no sistema nervoso central, no sistema nervoso periférico e no
sistema enddcrino. Uma das mais recentes e melhores teorias deste campo € a teoria de Panksepp
(citado por STRONGMAN, 2004) que sugere que existem sistemas cerebrais das emocoes sob a
forma de um limitado nimero de sistemas de comando translimbicos e que a explica¢do para a
existéncia de tais estados nos animais € uma conjectura baseada no auto-reconhecimento e suas
semelhangas com o sistema limbico dos mamiferos.

Os bidlogos tentam, ainda hoje, identificar as bases evolutivas da emocgdo, tentando nao
subordinar a idéia de emoc¢do aquilo que é proprio da cogni¢do. As teorias biossociais véem a
experiéncia emocional como um estado sentimental ou uma condi¢do motivacional, ou seja, a
emog¢do seria um produto imediato e direto de processos neurais particulares associados com
aquela emocdo (IZARD, 1992). Assim, pesquisadores dentro das teorias biossociais tém
identificado multiplos ativadores ndo—cognitivos da emocao e demonstram a utilidade de definir
os componentes essenciais da emoc¢do como sendo um fendmeno que ndo requer mediadores
cognitivos ou constituintes (IZARD, 1992). Neste sentido, esta teoria nao corrobora com a
possibilidade das emogdes interagirem com a cognicao influenciando no préprio processamento
da informacdo. Ainda segundo o modelo proposto por Izard (1992), as emocdes sdo vistas como
basicas ou fundamentais porque suas fungdes bioldgicas e sociais sdo essenciais para 0 processo
de evolucdo e adaptagdo ao meio. Estas emogdes especificas sdo tomadas como tendo substratos
neurais inatos, expressdes inatas e universais e possuidoras de um tunico estado sentimental e
motivacional (IZARD, 1992). Ainda na opinido de Izard (1991, citado por STRONGMAN,

2004) todas as emogdes tém elementos comuns e dispdem de generalidade e flexibilidade
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ilimitadas na sua qualidade de fatores de motivacdo e influenciam os impulsos e outros sub-
sistemas da personalidade. A teoria evoluciondria, também uma corrente dentro das teorias
bioldgicas, afirma que o longo processo evolutivo € responsdvel por modelar o homem,
tornando-o geneticamente orientado a desenvolver e manter comportamentos que proporcionem
sucesso em termos de sobrevivéncia. Izard (1992) aponta que os cientistas influenciados por
Darwin, pela etologia contemporanea e pela neurociéncia, assumem que as emog¢des sao um
fendmeno neuropsicolégico moldado pela selecdo natural e que organiza e motiva os padroes
fisiolégicos, cognitivos e de acdo que facilitariam respostas adaptativas a vasta disposi¢ao de
demandas e oportunidades no ambiente. Sobre a visdo da teoria evolucionadria, o artigo de Nesse
(1991) afirma que uma explicacdo evolutiva sobre uma emoc¢do ndo consiste, apenas, em
descrever suas funcdes. Por outro lado, a explicacdo deve em primeiro lugar, especificar as
situacdes nas quais a emocao oferece vantagens e sé entdo, mostrar como as caracteristicas
emocionais aumentam sua adequacdo em face das mudancas adaptativas especificas que surgem
nas situacoes. Deste modo, as teorias puramente bioldgicas ndo abarcam a totalidade e mesmo a
possibilidade de entendimento de aspectos relativos 4 relacdo cognicao-emogao.

Para a teoria social (FRIJDA; RIVERA; SCHERER citados por STRONGMAN, 2004),
as emocgoOes freqiientemente podem ser concebidas como fendmeno social e os estimulos das
reacoes emocionais vém das pessoas € a emocdo ocorre na companhia dos outros
(STRONGMAN, 2004). Para Oatley (1999), uma emocdo é um estado psicoldgico ou processo
que atua no controle de alguns objetivos que quando alcangados identifica a emocdo como
positiva ou como negativa quando algum destes objetivos € impedido. Fineman (2001) aponta
que uma outra vertente € investigar as emocdes a partir da relacdo entre emocdes e cultura. A
expressao das emocdes estd baseada e € condizente com o ambiente cultural e pode ser entendida
como manifestacdes pessoais de estados aos quais chama de ‘“afetados”, “movidos”, ou
“agitados” tais como a alegria, o amor, medo, furia, tristeza, vergonha, embaraco. O resultado de
investigacdes neste aspecto € construir uma abordagem que trata as emog¢des como construgoes
sociais que levam em consideracdo aspectos biopsicossociais humanos. Para teorias sociais
(GRIFFITHS, 1997), a cultura local, bem como os papéis sociais e as concepgdes de
comportamento adequado podem fornecer indmeras rotas alternativas e distintas para que o
fenétipo emocional de um individuo seja construido. Porém, este construcionismo social das

emog¢des ndo nega a importancia de pré—determinantes biologicos da emogdo (AVERILL, 1999),
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mas regras emocionais sdo moldadas, eliminadas, mantidas e transmitidas através da forma de
proceder de cada sociedade, sendo esta entdo, o gerenciador que determina o niimero e o tipo de
emocgdes disponiveis para expressao entre os membros que a compoe.

Um outro conjunto de estudos, que transita por diferentes teorias como as bioldgicas, as
cognitivas e também as sociais, tratam do modo como as emog¢des surgem no ser humano e
sobre a génese da vida emocional, estudos sobre a organizacdo conceitual da emog¢do sugerem
que a propria evolucdo natural das espécies favorece ao organismo a capacidade de poder
aprender, representar e acessar de forma rdpida uma resposta emocional perante um evento
(CACIOPPO; GARDNER, 1999). Neste sentido € mesmo com todos os problemas de
incompatibilidade cultural e metodolégico, existe um conjunto de estudos que t€ém por objetivo a
criacdo de taxonomias para conceitos emocionais que possibilitariam o entendimento de como
ocorre a categorizacao e o relacionamento conceitual possivel entre termos relativos as emocoes
(FELDMAN BARRETT, 2004; HUPKA; LENTON; HUTCHISON, 1999; INNES-KER;
NIEDENTHAL, 2002; RUSSELL, 1991; SHAVER; SCHWARTZ; KIRSON; O’CONNOR,
1987; SCHIMMACK; REISENZEIN, 1997; STORM; STORM, 1987). Sabe-se que nem todos
os humanos, dentro até de uma mesma cultura, usam as mesmas categorias para avaliar eventos
como emocionais ou ndo (RUSSELL, 2003). Algumas categorias sdo mais acessiveis do que
outras, e os individuos diferem na forma como tornam uma categoria mais acessivel do que outra
perante um evento. Suspeita-se que a lingua falada em uma popula¢do determine, embora nao
prove, diferengas culturais na utilizacdo de categorias mentais para a emocao (RUSSELL, 1991).

A partir dos anos 50, buscaram-se explicacdes sobre o que sdao as emogdes sob o ponto de
vista cognitivo. Neste momento iniciaram-se formulagdes tedricas que procuravam explicar e
entender a cognicdo a partir da criacdo de modelos mentais também conhecidos como esquemas,
representacdo mental e social das emogdes. Na teoria cognitiva (ARNOLD; SCHACHTER;
LEVENTHAL; BOWER, citados por STRONGMAN, 2004) é possivel ver uma série de
enfoques diferenciados para tratar a relacdo cogni¢do-emoc¢do. Segundo Strongman (2004)
alguns tedricos assumiram que as cognicdes provocam alteragdes fisioldgicas e
comportamentais, sendo importante estudar uma (ou seja, a cognicdo ou a emocao) para obter
conhecimentos sobre a outra. Dentro da abordagem cognitivista, a emocao pode ainda ser vista
como uma estrutura ampla, ndo deixando de considerar o papel da cognicdo e das experi€ncias

subjetivas nos variados aspectos emocionais humanos. A teoria cognitiva vé as emogdes através
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de uma grande diversidade de enfoques e perspectivas. Uma teoria importante desta perspectiva
sdo estudos desenvolvidos por de Oatley e Johnson-Laird (1987, citado por STRONGMAN,
2004) que através dos quais, possibilitaram a constru¢cdo de uma teoria dos conflitos na qual se
considera que as emocgdes desempenham importantes fungdes cognitivas. Hockenbury e
Hockenbury (2003) apontam uma teoria cognitiva que foi proposta pelos psicélogos Schachter e
Singer na década de 1960. Nesta teoria ha pontos que corroboram tanto a teoria de James-Lange
quanto com a teoria de Cannon proposta em 1927. Esta teoria argumenta que a excitacao sozinha
ndo é suficiente para produzir uma certa emog¢ao qualquer e propuseram que a excitacao
fisiol6gica seria rotulada como uma emog¢ao ou nao apenas apods a interpretacao psicoldgica. Esta
teoria é conhecida como teoria dos dois-fatores da emocdo, pois as emog¢des sdo o resultado
tanto da interagdo da excitacao fisioldgica quanto do rétulo cognitivo aplicado para explicar essa
excitacdo. Embora a teoria dos dois-fatores ndo tenha recebido muita sustentacdo de pesquisas
posteriores, sua importancia se concentra em ter sido a base para outros estudos sobre os
aspectos cognitivos envolvidos nas emocgoes.

Eysenck e Keane (1994) apresentam que o embate tedrico sobre a relagdo cognigao-
emocdo foi conduzido inicialmente por Zajonc (1980, 1981, citado por EYSENCK; KEANE,
1994) e Lazarus (1982, citado por EYSENCK; KEANE, 1994). Segundo Zajonc, a avaliagdo
afetiva de um estimulo trata-se de um processo basico que pode ocorrer independentemente de
processos cognitivos; por outro lado, Lazarus alega que algum processamento cognitivo torna-se
pré-requisito indispensdvel de uma reacdo afetiva para que um estimulo possa ocorrer. Deste
modo, Zajonc forneceu algumas evidéncias de que as reagdes afetivas podem ocorrer mesmo na
auséncia de qualquer atencdo consciente de processamento cognitivo. Por outro lado, Lazarus
mesmo ndo discordando inteiramente da posicdo de Zajonc, afirma que a avaliacdo cognitiva
tem um papel crucial na experiéncia emocional e apresenta trés formas mais especificas de
avaliacdo. A primeira trata da Avaliacdo Primdria, que avalia uma situacdo ambiental como
sendo positiva, estressante ou irrelevante ao bem-estar. A segunda diz respeito a Avaliacdo
Secunddria, na qual € realizada uma avaliacdo dos recursos disponiveis para lidar com a situacao
e com os quais o individuo podera depender. Por fim, hd a chamada Reavaliacdo em que a
situacdo e as estratégias de enfrentamento sdo monitorizadas, inclusive modificando as
avaliacdes primdrias e secunddrias se for necessario. Por fim, Eysenck e Keane (1994) propdem

que as pesquisas de Lazarus tém uma relevancia muito maior com as experiéncias emocionais do
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nosso dia-a-dia do que aquelas afirmadas por Zajonc. A argumentacdo entre Lazarus e Zajonc
pode ser melhor investigada através de estudos que utilizam histérias ou reacdes a expressoes
emocionais e nos quais exista uma investigacdo mais detalhada sobre a vida do participante e o
modo como avalia particularmente e individualmente os aspectos emocionais cotidianos. No
presente estudo, tendo em vista a forma coletiva de coleta e analise de dados, ndo foi possivel
identificar tais pressupostos cldssicos.

Segundo Ellis e Moore (1999) um dos principais modelos explicativos sobre como as
emocdes sdo representadas e organizadas cognitivamente, foi o modelo de Bower (1981). Neste
modelo, as emocgdes seriam unidades (nodos) dentro de uma rede semantica e a elas inimeras
conexdes seriam possiveis, como por exemplo, com idéias relacionadas; com sistemas
fisioldgicos, expressdes, memorias, entre outros. Eysenck e Keane (1994) afirmam que o modelo
tedrico de Bower tem como pressuposto seis suposi¢des tedricas que serdo apresentadas a seguir.
A primeira afirma que as emocdes podem ser consideradas como unidades ou nodos em uma
rede semantica e que pode ter multiplas conexdes, conforme ja apresentado anteriormente. A
segunda suposi¢ao afirma que o material emocional é armazenado na rede semantica sob a forma
de proposi¢des ou afirmacdes. A terceira diz que o pensamento ocorre pela ativacdo de nodos
dentro da rede. A quarta afirma que a ativacdo dos nodos pode se dar via estimulos do meio
interno ou estimulos do ambiente. A quinta suposi¢do apregoa que a partir da ativagdo de um
nodo, este processo pode espalhar-se de modo seletivo a nodos a ele relacionados. Por fim, a
ultima suposi¢cdo afirma que, a consciéncia seria constituida por uma rede de nodos ativada
acima de um valor limiar. Assim, por exemplo, ao ser ativado determinado nodo de emocao,
ocorreria o alastramento da ativac@o a outros nodos relacionados e esta ativacdo aumentaria de
forma linear conforme a intensidade com que aquela emocgao fosse sentida.

Na atualidade existem diferentes teorias da emog¢do que como por exemplo, as teorias
fenomenoldgicas, as teorias comportamentais, as teorias mistas (que constituem-se em jungao
entre teorias diferentes) constituem-se em importante fonte de discussido que trata a emocao por
uma perspectiva multipla que integra diferentes concepgdes e que consideram a emog¢ado como
um fendmeno que ocorre em diversos niveis ou dimensdes. Principalmente as teorias mistas,
pode-se descrevé-las como teorias que salientam a importancia da cognicao, particularmente da
avaliagdo cognitiva de aspectos emocionais, além de reservarem um lugar para o substrato

bioldgico e para os aspectos socio-culturais. No entanto, optou-se por ndo aprofundar em tais
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teorias por ndo ser este propriamente o objetivo deste estudo, mas em Vvarios aspectos sao
utilizadas explicacOes que derivam de teorias mistas como as teorias cognitivas € as teorias

sociais para andlise e tratamento dos resultados obtidos.

1.3 0 QUE SAO AS EMOCOES BASICAS ?

O objetivo da apresentacdo de estudos e discussdes sobre o papel das emogdes bdsicas,
neste presente estudo, se deve ao fato de que na fase de investigacdo sobre o modo como o0s
termos relativos as emogdes poderiam ser categorizados e comparados, consistindo em um
estudo exploratdrio sobre categorizagdo de conceitos, utilizou-se para dar nome as categorias nas
quais os termos deveriam ser agrupados, palavras relativas as emogOes bdsicas conforme
proposto por Darwin (1872/2000), sendo elas: MEDO, RAIVA, SURPRESA, NOJO,
TRISTEZA E ALEGRIA.

Mesmo sendo da mesma espécie, os humanos de diferentes partes do mundo exibem
padrdes diferenciados de comportamentos. As pessoas diferem em seus hdbitos alimentares,
conduta, forma de se vestir, regras, costumes, hébitos, etc. As diferencas sdo explicadas tanto
pela cultura de cada populagcdo, mas também por existirem diferencas entre um individuo e outro
dentro de uma mesma sociedade.

As emocgdes e sua forma de expressdo também variam através das culturas, sendo que
algumas, ao que parece, sdo proprietarias de suas proprias emogdes (como por exemplo, o
sentido dado pela palavra saudade para os brasileiros) ou tém palavras especificas para
denominar variagdes percebidas em uma mesma categoria emocional através da utilizagdo de
sindbnimos ou palavras similares. Além disso, uma emog¢do pode ser mais prevalente em uma
cultura do que em outra, de modo que a consciéncia de viver uma emocdo pode ser
experienciada mais freqiientemente quando as pessoas utilizam um conceito emocional, ou uma
palavra para articular idéias sobre o evento vivenciado (GRIFFITHS, 1997).

Ainda que diferentes culturas tenha emocgdes diferentes, as diferencas ndo atingem ou
incluem todas as emogdes disponiveis para serem utilizadas pelos seres humanos. Para Griffiths

(1997), as emocgdes, assim como outros tracos bioldgicos (fendtipos), podem ser classificados
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em varios niveis de generalidade, além de que se qualquer um dos aspectos que caracterizam
uma emocao muda, a identidade daquela emoc¢do também se altera.

A emocao por si sO, € universal, ou seja, por mais diferentes que sejam os individuos e as
culturas, o fato de ter e expressar emogdes € comum a todos os povos humanos. E todas as
pessoas, desde as mais novas até as mais idosas, sdo capazes de expressar emocdes € entender
emocgOes alheias. Somente os portadores de uma doenca chamada alexithimia apresentam uma
incapacidade para expressar e reagir perante emogdes alheias. A literatura expde estas pessoas
como sendo frias, insossas e apresentam uma severa incapacidade para responder e avaliar de
forma apropriada as dicas emocionais de outras pessoas e inclusive de si mesmas (GOLEMAN,
2001; TAYLOR; BAGBY, 2002).

As linguas diferem no nimero de palavras que correspondem a eventos e ou expressoes
emocionais. Mas, mesmo com toda a aparente diversidade ainda ha uma boa similaridade entre
as categorias de emogdes através das culturas e das linguas. E possivel encontrar algumas
pesquisas e teorias que tratam destas questdes universais relativas as emogdes. Algumas destas
teorias investigam em especifico aquelas expressdes emocionais que existem na maioria das
culturas. A seguir sdo expostas algumas consideragdes sobre estes estudos, inclusive salientando
as diferencas existentes entre as explicacOes sobre a existéncia destas emocdes comuns €
também as diferencas em considerar uma emocao como sendo pertencente a lista de basicas ou
nao.

Para alguns pesquisadores, haveria nas emocdes uma certa esséncia, que poderia ser
reiteradamente identificada através do tempo e das culturas. Paul Ekman, Carrol Izard, Robert
Plutchik, R. B. Zajonk (citados por GRIFFITHS, 1997), seriam alguns nomes de pesquisadores
que defendem a posi¢do da existéncia de certas emogdes que seriam disposi¢des naturais e
universais. A este conjunto, ainda controverso quanto a quantidade exata, ¢ dado o nome de
emogdes basicas ou essenciais.

Darwin (1872/2000), afirmava que as expressdOes emocionais seriam vestigios de
respostas que ja ocorriam em espécies ancestrais tendo fungdes definidas. Para Darwin
(1872/2000) ha indicios de que a elaboracdo cognitiva de uma emocdo também € inata e faz
parte da hereditariedade bioldgica, fazendo inclusive que algumas emocgdes sejam comuns a
outros mamiferos. Além disso, as semelhancas entre padroes de comportamentos hereditdrios

seriam caracteristicas tdo confidveis e conservadas nas espécies quanto as formas dos ossos, dos
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dentes, ou de qualquer outra estrutura corporal. As emog¢des bdsicas para Darwin (1872/2000)
seriam caracteristicas presentes em todas as populagdes humanas e também em outras espécies
animais, sendo elas: MEDO, RAIVA, SURPRESA, NOJO, TRISTEZA E ALEGRIA.

No século XX, Plutchik (1961, citado por EKMAN, 1992) foi um dos primeiros a definir
as caracteristicas da emocdo. Segundo ele, é possivel que existam algumas emocdes
exclusivamente humanas, porém ndo fornece nenhuma prova convincente que prove suas
evidéncias. Algumas décadas mais tarde, Plutchik (1980, citado por RUSSELL, 1991) mostrou
que mesmo com todas as diferentes formas para descrever emocdes pelas diferentes linguas, ha
pelo menos trés palavras mais ou menos comuns em todas elas: RAIVA, MEDO e FELIZ.

Bonecher (1979, citado por RUSSELL, 1991) descreve que existem algumas emog¢des
discretas, basicas e universais, sendo que para este autor, as emogdes basicas seriam: RAIVA,
MEDO, FELICIDADE, TRISTEZA e NOJO. Shaver e cols. (1987) propuseram a existéncia de
cinco termos emocionais basicos: MEDO, TRISTEZA, RAIVA, ALEGRIA e AMOR.

Para Ekman (1992), as emocdes sdo um produto da evolugdo da espécie humana. Esta
posic@o, no entanto, ndo nega o importante papel da cultura e dos processos de aprendizagem
social em todos os aspectos da emocdo. Ekman (1992) fundamenta sua teoria em estudos sobre
expressoes faciais que sejam universalmente entendidas pelas pessoas. Ekman; Friesen e
Ellsworth (1972, citado por EKMAN, 1992) afirmam serem seis as emoc¢des bdsicas:
FELICIDADE, SURPRESA, MEDO, TRISTEZA, RAIVA e NOJO combinado com
DESPREZO. Ainda segundo Ekman (1992), esta lista foi confirmada por outras investigagdes
posteriores, cerca de quinze anos mais tarde, e acredita ainda que para a evolug¢do das emogdes é
de extrema importancia que elas informem sobre o que estd acontecendo dentro das pessoas
(seus planos, memdrias, mudangas fisiologicas) mas também € necessdrio informar sobre o que
vai ocorrer depois da ativacdo da emocdo, ou seja, quais sdo as conseqiiéncias imediatas, as
tentativas regulatdrias, e as estratégias de enfrentamento para lidar com aquela situacdo ou
emoc¢ao.

Izard (1992) afirma que um bom numero de tedricos, especialmente aqueles
influenciados por Darwin, pela etologia contemporanea e pelas neurociéncias, asseguram que as
emog¢des sdo fendmenos neuropsicoldogicos especificos, moldados pela selecdo natural, que
organizam e motivam modelos fisioldgicos, cognitivos e de acdo que facilitam respostas

adaptadas para o vasto campo de demandas e oportunidades no ambiente. Izard (1992) segue
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uma perspectiva biopsicoevolutiva, as emog¢des sdo chamadas de basicas por causa do seu papel
na evolucao, suas funcdes bioldgicas e sociais e sua primazia no desenvolvimento ontogenético.

Por fim, Ortony e Turner (1990) elaboraram um estudo critico sobre o papel, a funcdo, a
quantidade de emocdes basicas abordando principalmente a falta de consenso em entender o que
sejam as emocdes bdsicas e para elucidar alguns pontos, os autores tentaram elaborar algumas
explicacdes. A primeira é apresentar que de acordo com os vdrios estudos, as emogdes bdsicas
seriam bdésicas devido ao seu importante substrato bioldgico e psicolégico. A segunda explicagao
€ que muitos tedricos ao investigarem as chamadas emogdes bdsicas, acabam se referindo a
mesma emocao usando nomes diferentes e em muitos casos, a mesma emogado € categorizada de
forma diferente pelos pesquisadores. Por fim, alegam sobre a dificuldade em lidar com o
assunto, principalmente devido ao fato de muitas das linguas que foram investigadas serem
vagas, especialmente quando se referem a estados psicologicos.

No presente estudo, problemas com a utilizacdo de termos e categorizacdo de emog¢des
procuraram ser minimizados através da utilizacdo de termos mais freqiientes na populacdo e em
especifico na amostra da qual os resultados foram extraidos. Além disso, os proprios rétulos
utilizados para se referirem a estas emocgdes sdo controversos, pois hora é usado o termo
‘bésico’, enquanto que em outros estudos prefere-se usar o ‘fundamental’ e ainda hé aqueles em
que se encontra esta categoria sob o rétulo de ‘primdrias’. Por fim, Ortony e Turner (1990)
afirmam o quanto o campo € controverso € ilustram a falta de consenso entre os pesquisadores
sobre o assunto, conforme pode ser observado pela FIGURA 2. Na época da sua publicacdo, este
artigo foi extremamente criticado por aqueles que acreditavam na hipétese da existéncia de
emocgoes basicas (EKMAN, 1992; IZARD, 1992).

Até entdo foram apresentadas caracteristicas acerca das emogdes bdsicas; no entanto,
algumas pesquisas (ver EKMAN, 1992; RUSSELL, 1991; 2003 para mais detalhes) apresentam
e partem da premissa de que se todas as outras emocdes (ndo-bésicas) sejam derivagdes das
emogOes bdsicas, seja por aglutinacdo ou avaliacdes cognitivas ocorridas apds o processo
primdrio de manifestacdo emocional, poder-se-ia supor que as outras emocdes € sentimentos
existentes poderiam ser categorizados como derivacdes das emogdes bésicas. Ou seja, dentro de
aspectos que caracterizam as peculiaridades de cada emog¢ao e sentimento haveria a presencga de
caracteristicas comuns que poderiam ser descritas como reagdes fisiologicas idénticas (EKMAN,

1992; RUSSELL, 1991, 2003).
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Referéncia:

Emoc¢ao Fundamental:

Base para Inclusao:

Arnold (1960)

Ekman, Friesen, & Ellsworth(1982)

Frijda (comunicacdo pessoal
8/09/1986)

Gray (1982)

Izard (1971)

James (1884)

McDougall (1926)

Mowrer (1960)

Oatley & Johnson-Laird (1987)
Panksepp (1982)

Plutchik (1980)

Tomkins (1934)

Watson (1984)

Weiner & Graham (1984)

em

Raiva, aversdo, coragem, abatimento, desejo,
nojo, medo, 6dio, esperanca, amor, tristeza

Raiva, nojo, medo, alegria, tristeza, surpresa

Desejo, felicidade, interesse, surpresa, espanto,
tristeza

Raiva e terror, ansiedade, alegria

Raiva, nojo, desgosto, angustia, medo, culpa,
interesse, alegria, vergonha, surpresa

Medo, aflicdo, amor, raiva

Raiva, nojo, ela¢do, medo, sujeicdo, emogdo
tenra (tender-emotion), maravilhado

Dor, prazer

Raiva, nojo, ansiedade, felicidade, tristeza
Expectativa, medo, raiva, panico

Aceitagdo, raiva, antecipacdo, nojo, alegria,
medo, tristeza, surpresa

Raiva, interesse, desprezo, nojo, angustia,
medo, alegria, vergonha, surpresa

Temor, amor, raiva

Felicidade, tristeza

Relacdo com tendéncias de agdo

Expressodes faciais universais

Formas de prontiddo para a¢do

Hardwired*

Hardwired*

Envolvimento corporal

Relacdo com instintos

Estados emocionais nao

aprendidos
Nao requer conteido proposital
Hardwired*

Relacdo com processos bioldgicos
adaptéveis

Densidade de descarga emocional

Hardwired*

Atribui¢do independente

*Hardwired: para este termo nio foi encontrada uma traducéo para o portugués. Mas possui a idéia de uma liga¢do forte e

indissociavel.

FIGURA 2: Uma selec¢ao de listas de Emocgdes “Basicas”, segundo Ortony e Turner (1990).

Fonte: Adaptado de Ortony e Turner (1990, p. 316).

Pode-se perceber que na lista elaborada por Ortony e Turner (1990), ndo foi incluida a

lista proposta por Darwin (1872/2000). Conforme dito inicialmente nesta secdo, Darwin

(1872/2000) foi um dos primeiros a elaborar uma lista de emog¢des bdsicas, ou seja de emogdes

que sdo comuns a culturas distintas. Porém Darwin (1872/2000) em nenhum momento denomina

os termos que propds como sendo emocdes basicas. Na maioria dos estudos posteriores sobre

emocgdes bésicas, os termos propostos por Darwin (1872/2000) sdo citados ou reafirmados. Os

termos propostos por Darwin (1872/ 2000) foram escolhidos para rotularem as categorias da
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primeira fase deste presente estudo, primeiramente por ser a explicacdo darwiniana a mais antiga
e conhecida além de ser uma das primeiras que descreve a preocupacdo e o reconhecimento
destas emocdes em muitas populagdes do mundo e também por ser a partir dela que outros

estudos sobre o assunto se basearam.

1.4 LINGUAGEM E EMOCAO

A palavra linguagem pode ser entendida como um sistema de combinagdo de simbolos
arbitrarios a fim de produzir um nimero infinito de enunciados que tenham significados
(HOCKENBURY; HOCKENBURY, 2003). O principal objetivo da linguagem € a comunicagao
que por sua vez consiste em expressar informacdes de forma significativa, de modo que possam
ser entendidas por outros. A linguagem constitui-se em fundamento da cultura e foi por seu
intermédio que o homem se mostrou capaz de escapar a morte e se perpetuar (VILLALOBOS,
1986). Sabe-se que a linguagem humana ndo corresponde a um tipo Unico de comunicagao,
podendo ser entendida como um todo coeso, composto por partes que se interligam de forma
miutua. A linguagem necessita da utilizacdo de simbolos que podem ser sons, gestos e palavras
escritas. Existem palavras que se assemelham a outras quanto ao significado, algumas possuem
pouca ou nenhuma relagdo, enquanto novas palavras podem ser inventadas. Pelo uso da palavra,
a linguagem humana transforma o homem em um ser particular dentro do reino animal.

Ao longo do tempo histdrico, a comunicacdo humana via palavras vem sendo estudada
por diferentes dreas. O resultado destas investigacOes € uma série de propostas tedricas
formuladas por varios campos do saber cientifico, e cada qual, ao seu modo, buscou olhar para o
assunto por um prisma diferente. Um exemplo € o interesse crescente pelos estudos na drea da
semantica, que faz parte de uma teoria semidtica mais ampla sobre o comportamento
significativo e simbdlico. No entanto, o ambito de investigacdo dos estudos lingiiisticos engloba
elementos e fatores fundamentais a uma situagdo de comunicagdo, se estendendo do texto ao
contexto, tendo como fim dltimo entender a interpretagdo. A linguagem verbal, em geral, € vista
como caracteristica complexa, possuidora de um papel crucial principalmente na constitui¢do da

cultura.
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Para Chomsky (1998) o homem possui um tipo peculiar de organizacdo intelectual que se
caracteriza por ser um mecanismo ilimitado quanto ao seu alcance e utilizagdo. Esta
caracteristica envolve inicialmente aspectos relativos a linguagem humana, principalmente em
relacdao aquela que envolve a utilizagao de palavras. Além disso, para que sejam usadas, tanto
gramaticalmente quanto cognitivamente, € necessdrio que as palavras estejam divididas e
associadas a categorias que podem ser flexibilizadas e utilizadas em contextos apropriados e
diferentes.

Assim, pela utilizacdo de palavras, uma infinidade de objetos, fatos, pessoas e mesmo
estados internos podem ser nomeados e principalmente comunicados. Ao comunicarem sobre
estados internos, as palavras podem se referir as emogOes e estudar tais palavras pode
possibilitar meios para a compreensao do comportamento humano, principalmente aspectos que
dizem respeito ao comportamento verbal. No entanto, estudos referentes as emocdes sdo tao
numerosos quanto a propria vida emocional, além de que estudar aspectos referentes as emogoes
nao € tarefa simples, visto que a emocao nio corresponde a uma unica categoria de fatos e nao
depende de uma unica varidvel.

Na relacdo possivel entre emogdes e linguagem, percebe-se que as palavras utilizadas
para nomear emog¢Oes podem variar de acordo com as culturas e as linguas, fazendo com que
uma palavra que se refere a uma emog¢ao em uma lingua ndo tenha sentido ou correspondéncia
em outra. Este fato ndo implica dizer que a emogdo ndo exista naquela populacdo, mas que a sua
expressao por meio de uma palavra-rétulo nao recebe o mesmo tipo de codificagdo conceitual.

Uma outra complexidade em se realizar estudos sobre emogdes € que mesmo dentro de
uma mesma categoria emocional, existem populacdes que ndo possuem palavras em seu
vocabuldrio para se referirem a variacdes de intensidade emocional (CACIOPPO; GARDNER,
1999; MESQUITA; FRIJIDA, 1992; RUSSELL, 1991, 2003). Sobre este tépico, Russell (1991)
aponta estudos com diferentes populagdes, citando por exemplo que muitas linguas contém
palavras similares aquilo que se entende por emog¢do, mas que em outras linguas e culturas
podem nao ter o mesmo sentido. Russell (1991) cita ainda, como exemplo, o fato dos samoanos
ndo terem palavras para descrever os diferentes estados emocionais, no entanto, possuem a
palavra “lagona” que agrupa em seu significado todos os termos referentes a sentimentos e
sensacoOes tal como sdo entendidos em outras linguas. Assim, as limitagdes da lingua influenciam

na forma como as emog¢des sdo comunicadas sendo os significados culturais responsdveis pela
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constru¢cdo das emocgdes e por tudo a elas relacionado. Acredita-se também que as limitacoes da
lingua traduzem ou influenciam a forma como os estudos relativos a emog¢des sdo realizados
naquela cultura que a utiliza.

Geertz (1978, citado por GONDIM; SIQUEIRA, 2004) afirma que o homem estd envolto
em uma rede de significados construidos culturalmente e € através desta estrutura que palavras
que descrevem estados afetivos s@o inventadas, eventos sdo vivenciados, sentimentos sao
expressos e € possivel aprender a conviver e lidar com as incertezas da vida. Na visdo
convencional de comportamento relacionado a linguagem, as palavras e sentencas sdo dotadas
de significado que € passado do falante ao ouvinte por meio de verbalizacao.

Segundo Baum (1999) consultar um diciondrio perante uma palavra nova e desconhecida
¢ obter um resumo de como a palavra €, o que significa e como pode ser usada. Assim, o
contexto determina o significado, além de que o préprio significado de um nome € o contexto e
as conseqiiéncias de sua ocorréncia. Especificamente quanto ao uso das palavras que se referem
a emogoOes, ao comunicarem a informagdo verbal relevante, estas palavras possibilitam a
identificacdo do perigo, expressam e informam sobre estados internos, falam sobre eventos
comportamentais das pessoas e ajudam-nas a melhor orientarem suas ac¢des em relacdo aos
outros, a si mesmas € ao ambiente circundante.

Possibilitando a identificacdo do perigo, seja por palavras e/ou agdes, as emocdes
exercem um importante papel na manutencdo e sobrevivéncia da espécie, na constru¢do
histérica, no desenvolvimento humano e no ajustamento social, tornando-se fundamentais para a
existéncia humana (GONDIM; SIQUEIRA, 2004). As emocdes sdao também, importantes
moduladoras das memdrias individuais e coletivas, possibilitando significar e entender aquilo

que cada individuo tem de mais relevante e especial em sua propria histdria pessoal.
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CAPITULO 2

2.1. SURGIMENTO, REPRESENTACAO E PROCESSAMENTO DA INFORMACAO
EMOCIONAL

Em estudos que relacionam as emocdes aos aspectos normais do desenvolvimento
humano, sabe-se que o préprio amadurecimento cognitivo se torna mais sofisticado a partir do
aperfeicoamento de habilidades como a percep¢do, atengdo, memoria, raciocinio e
metacogni¢cdo, sendo todo este processo importante em proporcionar ao individuo a capacidade
para que perceba e entenda seu proprio estado emocional, recorra 2 memdoria para selecionar
estratégias para lidar com o estado emocional e nomeie qual é a emocdo que estd em curso.
Nesta perspectiva, a percep¢do das emogdes estaria subordinada ao desenvolvimento cognitivo
que possibilitaria modificar com o auto-monitoramento um estado emocional, num processo
chamado de regula¢do emocional (SANTQOS, 2005).

Inicialmente é necessario entender a forma como o conhecimento, em geral, &
representado para entender o que caracteriza as representacdes mentais, visto que ter uma
representacao mental € transformar em um tipo de simbolo os objetos e as situacdes cotidianas
de uma maneira que possibilite ao cérebro humano processar e entender. Nao existe uma tnica
forma de representacdo que abarque todas as possibilidades de coisas que podem ser
representadas. Sabe-se que no processo de representar mentalmente qualquer coisa que seja,
existem determinadas idéias que sdo representadas de maneira mais eficaz através de figuras,
enquanto outras idéias sd@o mais facilmente representadas por meio de palavras. As diferentes
representacdes estdo organizadas de modo a se relacionarem com outros tipos de
representacoes.

Mas, mesmo na multiplicidade de explicacdes, é consenso entre as teorias que abordam o
modo como o conhecimento € representado, que nenhuma forma de representacdo é capaz de

conservar todas as caracteristicas reais do objeto ou da situacdo a ser representada. Esta
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caracteristica influencia a maneira como o conhecimento pode ser manipulado para desempenhar
tarefas cognitivas (STERNBERG, 2000).

Desde o final da década de 1950, modelos explicativos sobre como a cognicdo funciona
tém sido dominados por alternativas explicativas sobre mecanismos internos para estocagem e
manipulacdo de dados. Notam-se também tentativas para favorecer o entendimento de como
estes processos atuam nas representacdes para levarem ou provocarem comportamentos
inteligentes. No entanto, as teorias sobre representacdo mental diferem no modo como assumem
que o processamento ocorre a nivel mental.

Os primeiros modelos em psicologia cognitiva admitiam que o conhecimento seria
representado essencialmente na forma de uma rede hierdrquica de informagdes. Este modelo
tratava o conhecimento como um conjunto de informag¢des hierarquicamente organizado e
econdmico em termos de processamento da informacdo. Na visdo cldssica da psicologia
cognitiva (WILLIAMS; WATTS; MAcLEOD; MATHEWS, 1997), as representacdes mentais
sdo vistas como simbolos que correspondem a entidades semanticamente interpretativas. O
processamento da informagdo conforme esta abordagem, dependendo da necessidade e da
situacdo, envolve a aplicagdo de regras capazes de manipular estes simbolos em novas
configuracdes. Segundo Markman e Dietrich (2000), na visdo classica, todas as aproximacoes ao
entendimento da representacdo compartilham cinco suposi¢des chave: (1) as representagdes sao
estados mediadores de sistemas inteligentes que transmitem informacdo; (2) os sistemas
cognitivos precisam de algumas representacdes persistentes (ou duradouras); (3) os sistemas
cognitivos t&ém em si, alguns simbolos; (4) algumas representacdes estdo amarradas a sistemas
perceptuais particulares, mas outras sdo amodais (embora as representacoes amodais ndo sejam
tao flexiveis como elas inicialmente assumiram ser); e (5) muitas fungdes cognitivas podem ser
modeladas sem considerar os sensores particulares e os sistemas efetores do agente cognitivo. O
termo ‘agente cognitivo’ € utilizado por Markman e Dietrich (2000) como uma maneira para se
referir tanto a organismos vivos, quanto a mdquina inteligente. Desta forma, os primeiros
modelos baseavam-se amplamente em modelos que comparavam o funcionamento da mente de
uma forma analégica a forma como os computadores tratam a informacao a ser processada. Este
modelo ‘computadorizado’ da inteligéncia humana enfatiza o tratamento em série da informagao
STERNBERG (2000). As maiores criticas a este tipo de abordagem € que mesmo melhorando

bastante a compreensdo da representacdo mental e do processamento da informacdo em
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humanos, verdadeiramente, as pessoas ndo manipulam a informacdo de forma tdo eficiente e
econdmica quanto os modelos computadorizados que inicialmente foram apresentados.

Uma alternativa foi entender a representacdo a partir do estudo anatomico—funcional do
préprio cérebro humano, iniciando-se estudos que entendem o processamento da informacao de
uma forma distribuida. Nestes novos modelos, a estrutura da rede de informacdes armazenadas é
andloga a forma de funcionamento de um neur6nio que se interliga a outros. As representacdes
estdo organizadas e dispostas para uso, assim como o proprio cérebro une e interliga as suas
estruturas por meio dos neurdnios. Assim, estes modelos sdo chamados de modelos baseados no
cérebro.

Pesquisas em psicobiologia, também foram responsaveis por favorecer fortes indicios de
que o cérebro humano parece engajar-se em multiplos processos ao mesmo tempo. Estas teorias,
ao contrario dos modelos computadorizados vistos anteriormente, admitem o tratamento em
paralelo da informacdo a ser processada. Sternberg (2000) chama a atencdo para o modelo
conexionista. Neste modelo, o conhecimento estaria representado em termos de padrdes de
forcas excitadoras ou inibidoras, em vez de unidades especificas contendo informacao.

Mas, como ¢é possivel representar, conhecer e manipular aquilo que ¢ sentido,
principalmente em situacdes em que varias emocdes sdo experimentadas simultaneamente?

A resposta a esta questdo ainda permanece em aberto, pelo menos para aqueles que se
dedicam a pesquisar o assunto. No entanto, algumas tentativas tem sido elaboradas para explicar
como ocorre o processo de representacao relativo ao conhecimento emocional.

As teorias cognitivas consideram ainda que a experi€éncia emocional inclui variados
componentes cognitivos tais como os componentes avaliativos, desejos subseqiientes e intencdes
(Izard, 1992). O mecanismo neural do sistema emocional funcionaria continuamente, avaliando
a informacao de varias fontes, assim como as caracteristicas provenientes da prépria informagao,
como por exemplo, se vinda da sensacdo de dor ou de processos avaliativos. Este processo
determinaria a qualidade especifica do estado sentimental-motivacional da emoc¢do
(IZARD,1992). Uma teoria que trata estas questdes, chamada de Teoria Avaliativa afirma que as
emocgdes sdo eliciadas e diferenciadas com base na avaliagdo subjetiva de uma pessoa frente a
uma situagdo, objeto ou evento com significancia pessoal em um nimero de dimensdes ou
critérios (IZARD, 1992). Um outro dado da teoria de Izard é que o processamento da informagao

que pode ativar a emocdo, pode ser de quatro tipos diferentes sendo eles: o processamento
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celular, o processamento organico, o biopsicolégico e o processamento cognitivo (IZARD,1993
citado por STRONGMAN, 2004).

Uma outra abordagem € a teoria do esquema proposta por Beck e cols. (1979, citado por
ELLIS; MOORE, 1999). Esta teoria tem sido empregada em explicacdes sobre a ligacdo entre
cognicdo e emogdo e propde que o estado prevalente de humor de uma pessoa funciona como
uma estrutura para o processamento e organizacao da informacdo, sendo também responsavel
por guiar a recuperagdo de memorias especificas relacionadas ao humor prevalente naquela
ocasido.

A teoria proposta por Stein e Levine (1999) diz respeito ao modo como criangas e adultos
tomam consciéncia de eventos que evocam emogdes. Os autores afirmam que neste processo,
sao usados tanto processos conscientes quanto processos inconscientes para entender, avaliar e
responder a eventos que evocam emogdes. Além disso, desde muito jovem, o entendimento
emocional humano € objetivado e baseado em preferéncias. As estruturas mentais que governam
e regulam o entendimento emocional ja estdo formadas mesmo antes da aquisi¢do da linguagem.
Assim, o primeiro processo avaliativo que as pessoas tipicamente realizam, esta focado no que
aconteceu em uma situacdo em que houve expressdao emocional e naquela situacdo que de uma
forma especifica causou aquela emocao.

Deste modo, a medida que as pessoas passam por todo o processo normal de
desenvolvimento, elas seriam capazes de formular uma explicacdo tedrica individual sobre suas
emogdes e sentimentos. Esta caracteristica funcionaria também na avaliagdo de reacgdes
emocionais observadas em outras pessoas. Esta capacidade é conhecida pela expressao em inglés
Folk Psychology, ou psicologia do senso comum (no entanto manteremos o termo original em
inglés), que trata de uma caracteristica inerente ao ser humano que tem a fungdo de auxiliar o
discernimento e a diferencia¢do entre uma emocao e outras. De acordo com Griffiths (1997), a
Folk Psychology € importante, pois apresenta o modo como ocorre, dentro da rede de
processamento da informacdo, a construcdo do conceito coloquial de uma emocdo. Isto é
possivel porque na estrutura basica da Folk Psychology, as emocodes sdo conceitualizadas em
termos representacionais e as agdes sdo explicadas em termos de intencdes entre crencas e
desejos.

Griffiths (1997) aponta que € necessario e importante ao tentar compreender o que sejam

as emocdes considerar a relacdo entre caracteristicas da expressdo emocional e as construcdes
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sociais. As emog¢des, mesmo com um forte componente inato e evolutivo, ndo deixam ser
constructos sociais, cujo entendimento s6 € possivel quando analisado sob a ética do contexto
em que os individuos se inserem. Sao as interacdes com o outro que determinam o contexto,
sendo este influenciado principalmente pela cultura, pela linguagem e pelo sistema de crengas
existente naquela populagdo. Assim, o desenvolvimento da linguagem e da consciéncia tem um
importante papel na elaboracdo dos sentimentos, visto que a conotagdo destes serd diferenciada
nas vdrias fases do desenvolvimento. No inicio da vida, sentimentos e emog¢des nao poderiam ser
diferenciados e somente pelos processos de desenvolvimento fisico e mental e através da
interagdo social é que emocgdes e sentimentos se tornariam funcionalmente diferentes (SANTOS,
2005). Nota-se também, que aspectos relativos a intuicao estdo fortemente presentes em modular
aspectos emocionais no inicio da infancia. Nesta fase, os sentimentos t€ém forte relacdo com
aspectos intuitivos e somente através do desenvolvimento gradual da cogni¢do e da linguagem ¢é
que os sentimentos moldam-se em representacdes cognitivas, enquanto outros sao incorporados
através do processo de interacdo social entre o individuo € o meio em que vive. O
desenvolvimento acarreta mudangas internas e externas e manter-se vivo impde necessidades.
Assim, a medida que o processo de desenvolvimento caminha rumo a vida adulta, a capacidade
de controle de comportamentos e emogdes torna-se melhorada.

Propriamente sobre a génese emocional, percebe-se que através da selecdo natural, o
cérebro humano tem adquirido fun¢des, também no que diz respeito a categorizacdo afetiva e
como responder a ela adequadamente. As categorizagdes afetivas sdo formadas através da
cognicdo e aprendizagem e para tal levam em consideragdo também as contingéncias do
ambiente aos quais os individuos estdo expostos (CACIOPPO; GARDNER, 1999). Criancas e
adultos usam tanto processos conscientes quanto inconscientes para entender, avaliar e responder
a eventos que evocam emoc¢ao (STEIN; LEVINE, 1999). Ainda segundo Stein e Levine (1999),
sabe-se que estruturas mentais, que governam e regulam o entendimento emocional, ja estdo
formadas mesmo antes do surgimento da fala e desta maneira, o processo de entendimento
emocional pode ser caracterizado por quatro dimensdes:

1. A evocagdo da emocao sempre sinaliza que algum tipo de mudanga foi percebida em

um objetivo pessoal significativo. Ou seja, a emog¢ao sinaliza que certo output (um
estimulo externo) nio pode ser desconsiderado, tem alguma ou extrema relevancia e

precisa ser urgentemente avaliado.
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2. Uma correspondéncia um-a-um entre um certo evento € uma emocgao especifica nao
existe. As avaliacOes feitas sobre as causas e as conseqiiéncias de um evento, tanto
quanto o evento por si mesmo, determina se e qual emoc¢do serd experienciada.
Entende-se com esta caracteristica que mesmo eventos similares podem desencadear
reacOes emocionais diferenciadas entre pessoas e até mesmo numa mesma pessoa em
pontos diferentes do tempo.

3. A natureza involuntdria da experi€éncia emocional € a terceira dimensdao que
caracteriza o processo de entendimento da emocdo. Ou seja, as pessoas nao planejam
experienciar uma emog¢ao em uma certa situacdo e este ndo-planejamento, torna as
situacdes diferenciadas e novas, possibilitando até mesmo um certo controle das
reacOes emocionais desencadeadas nestes eventos.

4. Esta quarta dimensao caracteriza que o entendimento emocional é o pensamento
causal, focado em um objetivo e que planeja processos que operam continuamente
através da experiéncia de uma emogao.

Para Eslinger e Tranel (2005), tem se tornado claro a partir da investigagao cientifica, que

a cogni¢do abrange habilidades especificas para ampliar, elaborar, forcar, e regular emogdes que
sdo cruciais para a adaptacdo social. A emogdo, por outro lado, € aquilo que alegra/vivifica,
registra, focaliza e sustenta os processos cognitivos, influenciando a atencdo, o pensamento, a
memoria e os processos de tomada de decisdo. A ‘emocionalidade’ de certos conteidos, com os
quais as pessoas lidam no dia-a-dia também influenciam o modo como as pessoas raciocinariam
de forma l6gica (BLANCHETTE; RICHARDS, 2004). Além disso as emocdes possibilitam o
reconhecimento dos eventos e possibilita o surgimento de acdes para lidar com estes eventos
(OCHSNER, 2000).

Feldman Barrett (2004) enfatiza que existe entre as pessoas uma variacdo da
representacdo semantica da linguagem emocional e segundo a autora, as representagcdes
semanticas sdo obtidas a partir de julgamentos de similaridade entre palavras que se referem a
emocgoes elaborados por participantes e coletados em pesquisas sobre o assunto. O conhecimento
semantico refere a um corpo impessoal, genérico e conceitual de conhecimento que é
compartilhado por membros de uma mesma cultura (TULVING, 1972 citado por FELDMAN
BARRETT, 2004). Na literatura sobre o assunto, discussdes e referéncias sobre o que venham a

ser as representacdes genéricas recebem nomes diferentes. Entre eles € possivel destacar alguns
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termos como 0s esquemas, scripts, os protétipos e os esteredtipos. Todos estes termos t€m em
comum a nog¢do de que caracteristicas compartilhadas por membros de uma categoria ocupam
lugares centrais em uma representacdo mental organizada (SHAVER e cols., 1987). Além disso,
varios componentes do conhecimento emocional sdo semelhantes a partes de um todo
organizado. O conhecimento emocional organizado em representacdes genéricas faz parte da
forma como as interagdes sociais ocorrem, sendo que o conhecimento sobre o funcionamento
emocional se desenvolve consideravelmente entre a infincia e a idade adulta. Na infancia, €
possivel notar que as criangas estabelecem um vocabuldrio rudimentar sobre as emocgdes,
podendo reconhecer, nomear e saber alguns aspectos relativos aos antecedentes situacionais de
algumas emocgdes, além de elaborar métodos para controlar a expressdo de emogdes negativas
(SHAVER e cols., 1987).

Quanto ao processamento da informagdo emocional e partindo da premissa de que as
emogdes tem a multipla funcdo de identificar o perigo, preservar a vida e registrar momentos
significativos na histéria de um povo ou de uma pessoa (GONDIM; SIQUEIRA, 2004), é
bastante provdvel que a cogni¢do possui recursos especificos para processar a informacao
emocional. Os vdrios componentes envolvidos no processamento da informag¢do emocional
seriam partes interconectadas de um aparato maior, mais complexo e extremamente organizado
chamado de afeto(s) e que abarcaria os sentimentos, os humores e os temperamentos € que
teriam como caracteristica comum uma estreita relacdo com aspectos cognitivos.

Esta idéia favorece uma visao funcional da emocao, a qual sugere que conforme emog¢des
especificas aparecem, algumas vias particulares de pensamento sdo ativadas ou ocorre a
probabilidade de se formular certas inferéncias sobre a situacdo que antecede o episddio
emocional (BLANCHETTE; RICHARDS, 2004). As emog¢des envolveriam informacao
cognitiva sobre antecedentes, conseqiiéncias e reacdes de uma forma altamente elaborada e
conscientemente disponivel (FORGAS,1995). Desta maneira, segundo Blanchette e Richards
(2004), diferentes conteudos emocionais podem ter efeitos especificos no raciocinio, como pode
ser predito por uma visdo funcional sobre o papel do efeito de uma emocdo sobre o proprio
processo de raciocinio.

Quanto a relacdo especifica entre emocao e memoria, estudos indicam que na memoria
de longo prazo, a informagdo negativa é melhor relembrada do que informagdo neutra e que

diferencas em processos importantes para a memoria de trabalho podem contribuir para a
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acentuacdo desta memoria emocional (KENSINGER; CORKIN, 2003). Philippot; Schaefer;
Herbette (2003) investigando também a relacdo entre emog¢do e memdria, concluiram que o
modo como as pessoas processam suas memdorias pessoais afeta a intensidade de seus
sentimentos em situa¢des emocionais. Segundo Christianson e Engelberg (1999), as emocdes
por si mesmas podem constituir em uma forma de memoria que o cérebro pode codificar e
estocar, particularmente memdrias de valéncia negativa

Desta maneira, ao tomar caminhos diferentes dentro da prépria relacdo cogni¢do—
emocgao, foi possivel notar um crescimento de pesquisas sobre a influéncia das emogdes em
aspectos perceptivos, de aten¢do, memoria, raciocinio, tomada de decisdo entre outros
(CACIOPPO; GARDNER, 1999). Esta busca por pontos de intersec¢do possibilita uma melhor
compreensdo do funcionamento do aparato cognitivo, principalmente em aspectos relacionados
ao modo de funcionamento relacionado as emogdes. Ainda segundo Cacioppo e Gardner (1999)
tais estudos sdo importantes, pois podem possibilitar a criagdo de técnicas psicoterapéuticas

interventivas mais eficazes no futuro.

2.2. CATEGORIAS EMOCIONAIS E PROCESSOS DE CATEGORIZACAO

A tarefa de colocar coisas em categorias € caracteristica que acompanha o homem desde
seus primoérdios. Ao fazer separacdes entre objetos, situagdes, pessoas, o homem busca organizar
o mundo, favorecendo também o modo como aprende a conhecer sobre si mesmo e 0 mundo em
que vive.

Segundo Chin-Parker e Ross (2004), as categorias sdo um componente essencial da
cognicdo humana, porque organizam as experiéncias, o que torna as pessoas aptas a distinguirem
entre diferentes tipos de itens e reconhecerem o que € compartilhado pelos membros de um
grupo particular de itens ou categoria. Além disso, o que é aprendido sobre as categorias, e
subseqiientemente representado é determinado pelo foco do seu uso e desta maneira, as pessoas
aprendem sobre categorias assim como se focam em diferencid-las. Aprender categorias em
situacdes da vida real € uma combinacdo de diferentes tarefas, como a classifica¢ao, inferéncia,

resolucao de problemas e explicacdo (CHIN-PARKER; ROSS, 2004).
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De um modo geral, as categorias podem ser entendidas e tomadas como grupos ou
conjuntos de itens concretos ou abstratos que o sistema cognitivo trata como equivalentes para
algum propdsito. As categorias seguem regras seletivas, algumas tém certa flexibilidade para a
inclusdo de itens, sendo que o conteido de uma categoria pode estar interligado ao contetdo de
outras, mesmo aquelas novas categorias criadas no decorrer do tempo.

A capacidade para saber distinguir entre um item e outro quanto a semelhancas ou
diferencas € importante, também, para entender o modo como a categorizagdo de emocdes
ocorre. Cotidianamente, as pessoas experimentam diferentes tipos de estados emocionais, em
situagdes variadas. Em parte, existem situacdes em que certas expressdes emocionais sao mais
esperadas ou quase que exigidas quando comparadas a outras, como sorrir ao ganhar um
presente, ter nojo ao provar algo estragado, chorar ou mostrar-se triste quando alguém conhecido
morre. Muitas destas expressoes podem variar conforme as pessoas de um mesmo convivio
social ou entre as vdrias praticas religiosas exercidas por pessoas integrantes de um mesmo pais
ou cultura. Neste sentido, percebe-se que tanto caracteristicas individuais, mas principalmente
aspectos grupais sao importantes para delimitar a existéncia e expressao emocional.

Em especifico sobre a categorizacdo de emocgdes, é possivel verificar que as emogdes
aumentam o uso de todas as categorias a elas relacionadas. Conforme j4 discutido anteriormente
neste texto, a primeira caracteristica das emocgdes € indicar a ocorréncia de alguma alteracao
interna ou externa. Estas alteracOes levardao ao processamento de informacdes com conteddo
positivo ou negativo e independente deste contetido, ambos serdo organizados na memoria para
serem utilizados no momento apropriado.

Segundo Niedenthal, Halberstadt e Innes-Ker (1999), as categorias de resposta emocional
podem ser conceituadas como agrupamentos de objetos ou eventos que sdo capazes de eliciar a
mesma resposta emocional. Existem alguns modelos representativos que explicam o modo como
a estrutura da experiéncia emocional estd cognitivamente organizada. Niedenthal; Haberstadt e
Innes-Ker (1999) expdem estes modelos assumindo que suas diferengas mais contundentes
consistem em tratar as emog¢des de forma uni ou multidimensional.

O exemplo de um modelo unidimensional discutido pelos autores consiste em discutir as
emocdes sob a teoria do Afeto Positivo. Segundo Isen (1999), o afeto positivo poderia ser
definido e entendido como estados amenos de prazer causados por eventos didrios e que

reorganizam o material armazenado na memoria. O afeto positivo poderia ser entendido como
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um continuo que varia entre estados ligeiramente felizes até a mania. Porém, o afeto positivo nao
deve ser tomado simplesmente como o estar de bom humor todos os dias e nem seria um estado
de ver a vida sempre cor-de-rosa e feliz (ISEN,1999).0 afeto positivo reorganiza o material
processado e as informagdes recebidas, estocando-as na memoria, funcionando através de
multiplos processos que facilitam a integridade do pensamento para agrupar informacgdes
semelhantes (NIEDENTHAL; HALBERSTADT; INNES-KER, 1999).

De acordo com Niedenthal; Halberstadr e Innes-Ker (1999), um outro modelo explicativo
sobre a experiéncia emocional € um modelo bidimensional que inclui uma dimensao de valéncia
e uma dimensao de ativacdo percebida.

Em psicologia, as pesquisas sobre categorizacdo inicialmente estiveram bastante ligadas
as idéias behavioristas e abordaram apenas a aprendizagem de categorias. Atualmente, ainda é
possivel encontrar estudos sobre aprendizagem de categorias, principalmente em tarefas de
laboratério, porém, os resultados dos estudos em ambientes pré-programados devem ser tratados
com cuidado principalmente quando forem utilizados para explicar o modo como a
categorizagdo ocorre em situacdes reais e cotidianas (MARKMAN; ROSS, 2003).

Fatores importantes contribuiram tanto na evolu¢do quanto no processo humano de
elaborar categorizagdes. Entre estes fatores, destaca-se a unido de pessoas em grupos formando
comunidades com sua cultura particular, o surgimento de formas de comunicagdo intra e extra-
grupos como a linguagem verbal articulada e a invencdo de formas de representacdo gréfica
como a escrita. Desta maneira, a comunicacdo utilizando formas diferentes de linguagem,
possibilitou tornar os objetos, os ritos, as regras e os afazeres cotidianos compreensiveis
proporcionando uma melhor comunica¢do daquilo que € aceito, repreensivel, confortdvel ou
desagradavel.

Com a utilizacdo da linguagem verbal ou gestual como meio de comunicacdo, nomear
objetos, a¢des, idéias e modificacdes corporais tornou-se mais rapido e compreensivo, fazendo
com que mesmo sem ter uma clara consciéncia daquilo que estd envolvido na situacdo, dar um
nome a um objeto, a propria situagdo ou a uma modificacdo corporal € algo quase que
automdtico e rapido que possibilita o acionamento de recursos para lidar com as diferentes
situagdes até as perigosas e imprevisiveis de forma imediata, mesmo sem conhecer ou esclarecer

os efeitos do ambiente. Este processo € importante na histéria humana, pois ajuda a avaliar
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situagdes ou objetos potencialmente perigosos ao individuo ou ao grupo, evitando danos fisicos e
principalmente a morte por acidentes ou ataque de predadores.

Nesta perspectiva, rotular ou dar um nome ao que é visto, permite o ‘falar sobre’ em
outro momento do tempo e fazer referéncias mesmo quando o objeto ndo estd presente e a
situacdo ja passou. Esta é uma caracteristica importante da imaginagdo, que permite planejar
acodes ou evitar perigos, mesmo quando presentemente ndo estdo sendo percebidos pelos 6rgados
dos sentidos.

O nomear, no entanto, ndo se restringe a objetos, pessoas ou situagdes ja conhecidas,
rotular o que € visto ou sentido pode ser estendido ndo s6 para descrever as modificagoes
corporais, mas também para objetos, sensacdes ou situagdes novas. Perante a novidade, a
cognicdo humana comeca um processo de reconhecimento e posterior classificacdo, tentando
encontrar uma categoria pré-existente na qual o ‘novo’ possa ser incluido ou mesmo criar uma
nova categoria, que possibilita também dar-lhe um nome, atribuindo-lhe propriedades que o
caracterizem.

Dar um nome, agrupar coisas semelhantes e distinguir diferencas s@o caracteristicas da
categorizagdo e € investigando a disposi¢ao de categorias ou o0 modo como itens sdo agregados
ou ndo, a certas categorias € que existe a possibilidade de estudéd-las (JANCZURA, 1996).
Segundo Anderson (1991) a categorizacdo € adaptativa e possui regras que manipulam as
representacdes mentais para atender no momento apropriado a processos importantes como as
memorias, a criatividade, o raciocinio, a atencdo, as emogdes entre outros. Esta caracteristica
possibilita a formagao de inferéncias que melhor organizam os julgamentos de similaridade
(YAMAUCHI; MARKMAN, 2000). Assim, a categorizacdo pode ser definida como o processo
no qual entidades distintas de um objeto ou evento sdo tratados ou entendidos como equivalentes
(MEDIN; AGUILAR, 1999).

Cotidiana e popularmente, a categorizac¢do € vista também no imaginério dos poetas, dos
escritores, dos artistas e das pessoas em geral, como forma de retratar e organizar a realidade
interna e externa.

Estudar e informar sobre 0 modo como ocorre a categorizacdo, ndo € tarefa exclusiva de
uma Unica drea como a psicologia, outras dreas como a matemadtica, a fisica, a sociologia, a
quimica e outras desenvolvem estudos que abordam o assunto. Ha diferentes pontos de vista

tedricos que discutem o papel da categorizacdo. Entre eles é possivel citar estudos sobre
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categorizacdo social (RUSSELL, 1991; INNES-KER; NIEDENTHAL, 2002), aprendizagem e
uso de categorias (MARKMAN; ROSS, 2003), conteido de categorias naturais (RIPS, 2001),
aquisicdo de categorias (MARKMAN; MAKIN, 1998), funcionamento e caracteristicas para
agrupar objetos concretos e abstratos (REHDER; ROSS, 2001).

Investigar o processo da categorizagdo € buscar alternativas para compreender a propria
estrutura da mente, principalmente ao ver pessoas agrupando coisas, nomeando objetos ou
situacdes novas e usando conceitos para se referirem ao ambiente percebido. No processo de
representacdo do conhecimento, a categorizacdo ¢ fundamental para a experiéncia humana,
tornando a vida mais facil, economizando atividade cognitiva e tornando a comunicagdo mais
efetiva (NIEDENTHAL; HALBERSTADT; INNES-KER, 1999). Neste processo, importantes
fatores exercem forte influéncia tais como a idade e o sexo.

No entanto, a forma como a categorizacdo ocorre, sofre importantes variacdes. A um
nivel social/grupal, a categorizacdo busca por estabilidade para compreender o mundo e o
comportamento, além de ser influenciado pela percep¢do do ambiente. Desta forma, as pessoas
formam categorias de situagdes que lhes sdo mais peculiares e apresentam maneiras diferentes
de atribuir categorias (PERVIN, 2004). Estas, a um nivel individual, sofrem influéncia da
personalidade que determina a forma como cada pessoa categoriza as situacdes. Sofre também
influéncia dos sentimentos e comportamentos que a pessoa associa a cada situacdo. Segundo
Pervin (2004) as pessoas sdo estdveis mesmo em situacdes diferentes que tenham o mesmo
significado para elas, mas sdo varidveis em relacdo a situacdes que possuam significados
diferentes e que sejam associados a sentimentos diferentes.

Em estudos envolvendo categorizagdo, cultura, linguagem e o momento social em que as
investigacoes foram feitas devem ser consideradas como varidveis importantes, pois quando se
fala da formacao de categorias, ndo € possivel entendé-las sem relaciona-las com a cultura, visto
que a cultura de um povo € a principal fonte construtora de categorias (ROSCH, 2002). Além
disso, toda a habilidade das pessoas para formarem preferéncias € de certa maneira influenciada
pelas categorias que elas possuem (MARKMAN; ROSS,2003).

No processo de aprendizagem classificatoria, o objetivo € saber dividir itens em grupos,
focando na informagdo entre categorias e dentro das mesmas. Diferentes tipos de estratégias
podem ser usadas para classificar itens, tais como os protdtipos (melhores exemplos),

exemplares, regras ou alguma outra combinag¢do assim como excecOes adicionais a regras
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(MARKMAN; ROSS, 2003). Em esséncia existem trés classes de modelos tedricos que podem
ser usados para explicar dados derivados de estudos de categorizacdo: modelos prototipicos,
modelos do exemplar e modelos baseados em regras. Estes modelos serdao detalhados a seguir.

Modelos prototipicos e do exemplar sdo baseados na similaridade. Nestes modelos
tedricos, as pessoas classificam cada instdncia em virtude de sua similaridade com uma
representacdo armazenada daquela categoria. Nos modelos prototipicos, a representacao
categdrica estocada consiste em uma média ilustrativa daquela categoria (MARKMAN; ROSS,
2003). Para os modelos prototipicos, uma unica representaciao da tendéncia central da categoria
chamada de protétipo € abstraida no decorrer do processo de aprendizagem representado assim,
uma média das instancias experimentadas (JANCZURA, 1995). Assim, as categorizagdes seriam
realizadas baseando-se em julgamento de grau de proximidade entre exemplos e prototipos
armazenados na memoria. No entanto, considerando a grande variabilidade de conceitos que
compdem o conhecimento humano, é pouco plausivel admitir que todos estes conceitos sejam
representados através de um tnico tipo de estrutura prototipica (JANCZURA, 1995). Um
segundo modelo tedrico € aquele baseado no exemplar. Neste modelo, as categorias sao
representadas por um conjunto de exemplares estocados. Cada item a ser classificado em uma
categoria sO € colocado apds determinar se hd similaridade entre aquele item com outros
exemplares dentro daquela categoria. Um exemplo, citado por Rouder e Ratcliff (2004), mostra
que neste modelo, uma pessoa € julgada como ‘alguém alto’, se ela é similar na altura com
outras pessoas que ja foram previamente classificadas como altas. Assim, em modelos do
exemplar, exemplares sdo estocados com o rétulo da categoria a qual pertencem (MARKMAN;
ROSS, 2003).

O terceiro modelo tedrico € aquele que se baseia em regras. Neste modelo, as decisdes
para classificar um item se baseiam em uma regra abstrata. Desta forma, a esséncia de um
processo de categorizacdo baseado em regras € que o seu processamento € baseado em regras
pré-estabelecidas e ndo em um trago especifico da informacdo por ela mesma. Utilizando um
exemplo ilustrativo, para este modelo, uma pessoa s6 pode ser considerada alta se ela for
percebida como tendo mais de 1,83 m de altura (ROUDER; RATCLIFF, 2004). Desta forma,
conforme este modelo as pessoas tentam encontrar alguma regra que permita que todos ou a

maioria dos itens sejam colocados dentro da categoria correta. Quando ha excegdes a regra, as
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mesmas devem ser estocadas separadamente em outras ou novas categorias (MARKMAN;
ROSS, 2003).

Através do estudo sobre os modelos tedricos relativos a0 modo como ocorre a
categorizacdo € possivel observar a existéncia influenciadora de um alto grau de variabilidade
individual. E quando os estimulos sdo confusos os resultados sdo consistentes com os modelos
baseados em regras, porém, quando os estimulos sdo claros e distintos hd uma preferéncia por
uma interpretacdo baseada no modelo teérico do exemplar. Assim, o tipo de informacao
determina qual sistema ou processo ird mediar o processo de categorizacio (ROUDER;
RATCLIFF, 2004). O processo de categorizacdo pode ser observado desde tarefas simples,
como julgar palavras ou expressdes emocionais € pode ser avaliado tanto em um nivel individual
mas também em um nivel grupal entre pessoas diferentes ou individuos que compartilham de
uma mesma cultura.

A partir do que foi discutido, tem-se a idéia de que as emogdes influenciam no modo
como as informacdes sdo processadas e organizadas de forma categérica na memdria. E possivel
também ter acesso ao conhecimento declarativo sobre uma emocao ou outra através da utilizacao
de conceitos semanticos a elas relacionados sem necessariamente ativar expressdes corporais ou
a propria emocao a que se referem.

Em pesquisas sobre emocOes e termos relacionados, usualmente os dados sdo
estatisticamente apresentados através de modelos dimensionais que buscam apresentar
graficamente o relacionamento entre diferentes termos, mantendo a integridade dos mesmos. Os
modelos multidimensionais obtidos a partir do Escalonamento Multidimensional (MDS)
mostram-se os mais adequados para alcancarem estes objetivos. Discussdes quanto a forma de
utilizacdo de métodos multidimensionais de andlise e medidas de similaridade serdo

apresentadas no proximo capitulo.

2.4. ENTENDENDO EMOCOES A PARTIR DE ESTUDOS COM PALAVRAS

A linguagem constitui-se de palavras e expressdes que representam caracteristicas e

situagdes constantes e significativas da vida dos individuos (GUZZO; PINHO; CARVALHO,
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2002). Em estudos sobre emog¢des e sentimentos € comum encontrar investigacdes transculturais
que abordam sobre as diferencas e semelhancas entre culturas e peculiaridades quanto ao modo
como as pessoas expressam suas emocgdes e sentimentos (CACIOPPO; GARDNER, 1999). Em
meio as possibilidades para investigar aspectos relacionados as emocdes, um dos meios para
estudar a expressdo e a organizacdo das emog¢des humanas € através do estudo de significacao de
palavras a elas relacionadas.

A gramdtica facilita a constru¢do de representacoes mentais usando tanto processos
perceptivos quanto processos atencionais (MARKMAN; DIETRICH, 2000). Deste modo, o
significado de um elemento representacional é também determinado por sua relacio com outros
elementos representacionais.

Além disso, as pessoas, de um modo geral, possuem conhecimentos particulares e gerais,
capazes de dar significado as préprias reagdes emocionais. Este conhecimento genérico ou geral
sobre as emocdes refere-se aos conceitos individuais do que sd@o as emogdes € 0 que as suas
experiéncias acarretam. No entanto, existem situacdes em que as pessoas podem experienciar
emog¢des, mas nao terem palavras adequadas ou conhecidas para descrevé-las. Embora as
pessoas possam descrever o que seja tristeza, elas podem ndo saber nomear as situagdes capazes
de deixa-las tristes (NIEDENTHAL; HALBERSTADT; INNES-KER, 1999). Desta maneira,
palavras que se referem a emocdes podem ser utilizadas para compreender aspectos relativos a
estas, tornando-se importante instrumento de comparagdo entre termos relativos a emocgoes
dentro de uma mesma lingua (GUIDO; PROVENZANO, 2004).

A freqiiéncia e o0 modo de como termos relativos a emogdes sao utilizados em uma
lingua, tendem a variar com a idade. Segundo Storm e Storm (1987) a hipétese para este
processo de mudanca é que primeiramente as criancas adquirem um nivel basico de conceitos
emocionais que definem apenas caracteristicas mais gerais ¢ a medida que se desenvolvem
come¢am também a desenvolver mecanismos de diferenciacao, sendo que este processo abrange
areas da aquisicdo da linguagem, do desenvolvimento cognitivo, do desenvolvimento social e
emocional. Em pesquisas que utilizam palavras como estimulos, além de aspectos relativos a
utilizacdo das mesmas, outros aspectos podem ser avaliados, como por exemplo, entender a
forma como cada cultura classifica suas emocdes baseando-se em sua forma de expressao,

inclusive via fala articulada.

50



CAPITULO 3

3.1. ESCALONAMENTO MULTIDIMENSIONAL E MEDIDAS DE SIMILARIDADE

Entre as formas de estudo sobre a similaridade existente entre objetos e conceitos, Lopes
(1996) destaca o emprego do julgamento de similaridade entre objetos, como, por exemplo os
estudos que elaboram matrizes de similaridade entre letras e os estudos que utilizam a
similaridade como varidvel independente no estudo de processos cognitivos.

Quanto aos estudos que utilizam palavras como estimulos, percebe-se que nestes, o
principal objetivo € encontrar palavras adequadas para explicar diferencas individuais e/ou
agrupar conjuntos de termos que representem caracteristicas individuais que facam parte de um
mesmo grupo. Em psicologia, estudos com palavras ndo estdo relacionados somente a emogdes,
mas é possivel encontrar o emprego de palavras em tarefas que investigam o efeito Stroop,
tarefas de busca visual e mesmo para encontrar palavras que possam ser utilizadas como
descritores de personalidade, (GUZZO; PINHO; CARVALHO, 2002). Tais estudos sdo
importantes principalmente para que futuramente seja possivel construir taxonomias, seja para
explicar e representar constructos relativos a personalidade ou mesmo para delimitar quais
emogdes existem ou sao mais comuns em certa populacdo. Investimentos em tais estudos podem
fornecer elementos alternativos para a elaboracdo de instrumentos de avaliacdo e pesquisa
psicoldgica.

Quanto a forma de mensurar a similaridade entre estimulos, alguns tipos de técnicas
mostram-se mais eficazes nesta tarefa e serdo apresentados a seguir. Modelos geométricos t€ém
sido, entre todos os existentes, os mais utilizados ao se analisar a similaridade entre estimulos,
sejam fisicos ou abstratos.

Dois fatores sdo primordiais quanto a escolha dos métodos de andlise em pesquisas

relativas a similaridade entre estimulos. O primeiro se refere a natureza essencialmente

qualitativa dos dados, que requer o uso de um tipo de estatistica ndo-paramétrica e o segundo diz
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respeito a natureza daquilo que estd em estudo, que necessita de procedimentos estatisticos que
mantenham a integridade dos dados (ROAZZI; FEDERICCI; CARVALHO, 2002).

Técnicas multidimensionais fornecem alternativas promissoras para acessar diferencas na
organizacdo perceptual (TREAT; McFALL; VIKEN; NOSOFSKY; MAcKAY; KRUSCHKE,
2002). Ainda segundo estes autores, muitas pesquisas em psicologia utilizam este tipo de andlise
como alternativa para fornecer e entender a representacdo perceptual de uma pessoa ou de um
grupo de pessoas. Além disso, com um conjunto de dados estas representacdes podem ser
comparadas significativamente porque todos os participantes fizeram julgamentos sobre um
mesmo conjunto de estimulos (TREAT e cols., 2002).

No entanto, em qualquer tipo de estudo que utilize métodos dimensionais, deve-se
considerar que julgamentos de similaridade sdo relativamente comuns e sensiveis ao contexto
(STORM; STORM, 1987). Sendo assim, andlises obtidas a partir de tais estudos devem ser
tratados com cautela, principalmente se forem utilizados de forma inadequada como fonte de
explicacdo para o que acontece em toda a populacio. Desta maneira as andlises dos resultados e
das configuracdes de pontos obtidas através do Escalonamento Multidimensional devem ser
analisados levando também em consideracao varidveis como o sexo e a idade dos participantes.

Quanto a estimulos emocionais sabe-se que diferencas entre conceitos e termos podem
ser dispostas em um espago geométrico (FELDMAN BARRETT, 2004) e como resultado, tem-
se as posi¢Oes relativas de cada termo, além de que podem refletir as diferencas qualitativas e
quantitativas de termos ao longo de uma mesma dimensao.

Em um espaco geométrico, quanto menor for a distancia entre duas emogdes, maior serd
o grau de similaridade entre aqueles dois termos. Quando submetidas a um espaco geométrico
através da utilizacdo de uma das técnicas de analise multidimensional (AMD), os pares de
palavras representam um mapeamento da estrutura cognitiva daquelas palavras quando em uma
mesma dimensao (FELDMAN BARRETT, 2004). As similaridades entre palavras que denotam
emog¢des em termos de valéncia e ativacao sdo supostamente derivadas da estrutura cognitiva
geral da linguagem emocional (FELDMAN BARRETT, 2004). No entanto, em tais
procedimentos as pessoas ndo abordam sobre as propriedades que foram usadas como referencial
para a formulacdo dos julgamentos de similaridade, elas apenas apontam a similaridade (mais

perto, ou mais longe) daqueles dois termos.
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Os modelos da AMD, também se subdividem em vdrios tipos e recebem nomenclaturas
variadas ao longo dos estudos que os utilizam. Neste sentido, é possivel encontrar 0 mesmo
procedimento com a nomenclatura de Escalonamento Multidimensional com a sigla de MDS
(que vem do inglés ‘Multidimensional Scaling’), sendo esta nomenclatura, a mais utilizada na
literatura brasileira.

O escalonamento multidimensional (MDS) se refere a uma série de técnicas que ajudam
o pesquisador a identificar dimensdes-chave inerentes a avaliagdes feitas por respondentes
quanto a objetos, comparacdo de qualidades fisicas, percep¢des e até mesmo a avaliacdo de
diferencas culturais entre grupos distintos (HAIR; ANDERSON; TATHAM; BLACK, 2005). O
objetivo principal do MDS ¢ transformar julgamentos de respondentes quanto a similaridade ou
preferéncias em distancias representadas em um espago dimensional. Um outro ponto a ser
destacado é que em MDS, o foco ndo estd nos objetos em si, mas no modo como o(s)
individuo(s) percebe(m) os objetos. Os modelos de MDS representam relacdes de similaridade
entre estimulos em termos de um modelo geométrico que consiste de um conjunto de pontos
inseridos em um espaco dimensionalmente organizado (LOPES, 1996).

O escalonamento multidimensional € um conjunto de técnicas matemdticas que
possibilitam ao pesquisador descobrir a ‘estrutura escondida’ de uma base de dados
(KRUSKAL; WISH, 1981). Estas técnicas mateméticas usam proximidades entre objetos como
dados a serem analisados. Para Kruskal e Wish (1981) uma proximidade ¢ um nimero que
indica o quanto dois objetos sdo similares ou diferentes, ou como sdo percebidos como tais.
Neste tipo de andlise, os dados sdo representados em uma configuracdo geométrica de pontos
como se fosse um mapa em que cada ponto na configuracdo corresponde a um dos objetos.
Contudo os autores salientam que mais importante que descobrir esta configuragdo € possibilitar
a concepcao de uma interpretacdo plausivel sobre 0os mesmos.

Ap6s a coleta dos dados, o escalonamento multidimensional pode contribuir para a
determinac¢do de quais dimensdes foram usadas pelos participantes quando avaliam objetos além
de determinar o nimero de dimensdes que foram usadas em uma situagdo e como 0s objetos
estdo relacionados em termos de percepcdo (HAIR & cols., 2005).

Santos (1978) descreve o MDS como sendo uma técnica estatistica capaz de fornecer uma
representacdo espacial de um conjunto de estimulos psicolégicos a partir das medidas de

similaridade entre eles. Santos (1978) acrescenta que estes estimulos podem ser, a principio, de
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qualquer natureza e que o MDS consiste basicamente em ajustar uma configuragdo de n pontos
num espago r-dimensional, tal que as distancias nesse espaco e as medidas de similaridade sejam
monotonicamente relacionadas.

Diferentemente das outras técnicas multivariadas, o escalonamento multidimensional nao
emprega uma varidvel estatistica. Segundo Hair e cols. (2005), no lugar de apresentar ‘varidveis
estatisticas’, estas sdo inferidas a partir de medidas globais de similaridade entre os objetos, ou
seja, € como se ao fornecer a varidvel dependente (similaridade entre objetos) fosse possivel
descobrir quais deveriam ser as varidveis independentes (dimensdes perceptuais).

O MDS pode ser dividido em dois tipos: métrico e ndo-métrico. O tipo métrico, segundo
Kruscal e Wish (1981) caracteriza-se pela necessidade de usar os valores das similaridades no
processo de ajuste e consiste em um método para a constru¢do da configuracdo a partir das
distancias euclideanas entre os pontos, através de um método altamente relacionado com a
andlise fatorial. Neste caso, todas as medidas devem satisfazer a seguinte relacdo: dados trés
conceitos p, j e k: Sjk < Spj + Spk, para todo p, j e k, onde Sjk € a medida de similaridade entre
os conceitos j e k.

Em relag@o ao tipo ndo-métrico, este ndo usa os valores das similaridades no processo de
ajuste, sendo portanto necessario a ordenacdo dessas medidas. Assim, quando € fornecida apenas
a ordem crescente ou decrescente das similaridades, o algoritmo € que determina qual a
configuracdo grafica que melhor se ajusta aos valores experimentais. Desta forma, este ajuste €
tal que a ordem das distancias entre os pontos da configuracdo grafica seja tdo préxima quanto
possivel da ordem das similaridades. Assim, por exemplo, se a medida de similaridade entre os
conceitos j e k € a menor entre todas, ocupa a primeira posi¢ao na ordem crescente, desta forma,
a distancia entre os pontos j e k da configuracao deverd ter um valor tdo préximo quanto possivel
da primeira posi¢do na ordenacdo das distancias (SANTOS, 1978). Se a similaridade entre os
conceitos j e k ocupa a posicdo x na ordenacdo, entdo a distdncia entre os pontos j € k também
ocupard a posi¢ao x na ordenacao das distancias.

Segundo Hair e cols. (2005) tanto os métodos métricos (avaliagdes) de coleta de dados
quanto os ndo-métricos (ordenacdes) podem ser usados. Ao obter dados relativos as
similaridades, o pesquisador estd tentando, em muitos casos, determinar quais itens sdo 0s mais

parecidos uns com 0s outros e quais sao os mais diferentes. Para obter julgamentos relativos a
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similaridade, o0 método mais usado € o que utiliza pares de objetos. Neste caso, dependendo da
tarefa e do tipo de estudo, é proposto aos participantes ordenarem (método ndo-métrico) ou
avaliarem (método métrico) a similaridade de todos os pares de objetos. Ao ordenar todos os
pares de objetos ou estimulos os itens podem ser organizados do mais ao menos similar. Por
outro lado, ao serem avaliados, os objetos que formam cada par sofrem uma avaliacdo de
similaridade que, por exemplo, podem ser de 1 para ‘nada similar’ a 5 ‘muito similar’.

Assim, em MDS, ndo € necessdrio especificar as atividades de comparacdo para o
respondente, pois o que se exige € a especificacdo dos objetos (apresentar os pares com as
palavras) e garantir que os mesmos compartilhem uma base comum de comparagdo (fornecida
pela escala Likert que deve ser usada para todas as comparagdes realizadas). Essa flexibilidade
torna o MDS particularmente adequado a estudos nos quais as dimensdes de avaliacio podem
ser muito globais ou muito emocionais e afetivas para serem medidas por escalas convencionais
(HAIR e cols., 2005).

Porém, Goldstone; Medin e Gentner (1991) criticam os modelos dimensionais como
forma de explicar os dados obtidos de tarefas de categorizacao, principalmente por considerarem
que os modelos de similaridade ndo levam em consideracao o préprio processo de comparagao
entre si, pois a similaridade ndo consiste apenas na relagdo entre duas coisas ou dois conceitos,
mas falar em similaridade implica abranger tanto a relacdo quanto o processo interativo das
caracteristicas dos objetos que se relacionam. Contudo, os modelos multidimensionais ainda sao
amplamente utilizados tendo em vista que fornecem subsidios para entender a forma como os
conceitos emocionais estdo ordenados além de que sio métodos que demandam menos tempo

para aplicacdo e analise.

3.2 OBJETIVOS

3.2.1 OBJETIVO GERAL
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O objetivo principal deste estudo consistiu em investigar o julgamento e a categorizacao
entre algumas palavras da Lingua Portuguesa semanticamente relacionados a emogdes e
sentimentos, levando em consideracdo para a realizacdo da tarefa, o préprio significado interno
que os participantes tinham das palavras que foram apresentadas

O objetivo deste estudo, na primeira fase, foi investigar o processo de categorizacdo de
palavras relativas a emogdes e sentimentos em termos das emocdes bdsicas: medo, raiva, alegria,
surpresa, nojo e tristeza ou se nao se referiam a termos condizentes com nenhuma das categorias.

Na segunda fase, o objetivo foi verificar a existéncia de relacdes entre os termos que

compuseram cada uma das categorias.

3.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar a possibilidade de classificagdo e estabelecimento de similaridade entre palavras
da Lingua Portuguesa falada no Brasil referentes a aspectos subjetivos humanos, como emocoes
ou nao-emocgoes.

Verificar o modo como procede a categorizacao de estimulos emocionais em populagdao
adulta ndo-clinica usando como tarefa a andlise de palavras que rotulam emocoes € sua posterior
relacdo e classificacdo quando comparadas com outras palavras também relativas a emogdes e
caracteristicas subjetivas humanas.

Verificar como as palavras, depois de classificadas dentro de uma mesma categoria
estabelecem relacdes, em termos de similaridade, com as outras palavras também dispostas
dentro da mesma categoria. Esta disposicdo sera analisada também com relagdo a questao
relativa a adequacao suposta a partir da similaridade seméantica entre as palavras classificadas em
cada categoria obtida a partir dos dados obtidos na primeira fase.

Verificar se as relacOes de similaridade encontradas sdo coerentes ou similares com as

relacdes entre palavras, comumente estabelecidos pela Lingua Portuguesa.

56



3.3. JUSTIFICATIVA

Atualmente, nota-se um crescimento de pesquisas em torno da delimitacdo e da
influéncia de aspectos emocionais em processos cognitivos humanos. Esta busca permite uma
compreensdo mais elaborada da forma de funcionamento do aparato cognitivo em situacdes
comuns e cotidianas. O presente estudo mostra-se como uma possibilidade inicial de investigar
tais aspectos tendo em vista a avaliagdo quanto ao modo como coletivamente algumas palavras
da Lingua Portuguesa foram classificadas e comparadas entre si quando dispostas em categorias
pré-estabelecidas.

A ampliacdo dos estudos sobre diferentes aspectos da reacdo emocional podem contribuir
de uma maneira mais efetiva para a investigacdo de aspectos emocionais em uma mesma cultura
e populagdo favorecendo a construcdo de taxonomias para quantificar e qualificar aspectos
emocionais tanto a nivel individual quanto coletivo. Neste sentido, o presente estudo chama a
atencao sobre 0 modo como algumas palavras da Lingua Portuguesa foram utilizadas como itens
a serem classificados e julgados em duas tarefas distintas, sendo a primeira de categorizacdo e a
segunda relativa ao julgamento de similaridade. Assim, futuramente espera-se que outros itens
sejam utilizados em tarefas semelhantes tornando possivel a construcdo de uma taxonomia de
palavras referentes a emog¢des e sentimentos para a lingua falada no Brasil.

Estudos sobre aspectos emocionais podem favorecer futuramente a manutengao,
reformulacdo e mesmo a ampliacdo de praticas psicoterapéuticas interventivas mais focais e
eficazes para diferentes tipos de problemas emocionais cotidianos. Deste modo, este trabalho
justifica-se como uma tentativa inicial de apontar caminhos para que tais elaboracdes sejam
futuramente investigadas visto que na atualidade trabalhos sobre tais aspectos emocionais € a sua

influéncia em aspectos cognitivos vém sendo pouco estudadas na populagao brasileira.
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CAPITULO 4

PRIMEIRA FASE
4.1. PARTICIPANTES

O estudo, dividido em duas fases, apresentou em cada etapa amostras diferentes. As
amostras foram escolhidas por conveniéncia, sendo escolhidos participantes profissionais ou
estudantes de psicologia. A escolha de tal amostra justifica-se pelo fato de serem os psicélogos,
profissionais ou em formacao, os profissionais que mais lidam com aspectos emocionais no dia-
a-dia profissional.

Participaram da primeira fase um total de 52 pessoas, sendo a amostra constituida por 9
professores do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia (IP-UFU), e 43
alunos de um curso de Psicologia de uma universidade particular do Tridngulo Mineiro
localizada na cidade de Ituiutaba. Apds a coleta dos dados, os resultados obtidos foram
analisados em conjunto.

Do total de participantes, 6 eram do sexo masculino e 41 do sexo feminino, enquanto que
5 participantes ndo especificaram o sexo. Esta caracteristica fornece a amostra um carater
essencialmente feminino que deve ser considerado na andlise e interpretacdo dos dados obtidos,
visto que, conforme j4 exposto na parte introdutdria deste trabalho, as emog¢des apresentam
componentes grupais e individuais, podendo sofrer também interferéncia de certas varidveis,
entre elas o sexo.

As idades dos participantes variaram de 18 a 51 anos, sendo que a média para as idades
foi de 19 anos com uma porcentagem de 32,7% do total do nimero de participantes. Ainda
relativo as idades, nove participantes nao especificaram suas idades, compreendendo 17,3% do

total. Assim como ocorreu em relagdo ao sexo, com relacdo a idade também € necessdrio

considerar a possibilidade desta varidvel interferir nos resultados obtidos.
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4.2. MATERIAL: ELABORACAO DE FORMULARIO

Para a primeira fase foi construido um formulario apropriado, pois esta fase consistia em
um estudo de classificagcdo dirigida, visto a presenca de categorias pré-definidas. A seguir serdo
descritas tanto a disposi¢c@o das informagdes deste formuldrio, quanto a forma como o mesmo foi
construido.

Junto ao formulario desta fase (ANEXO II), havia o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido que fornecia a cada participante as principais informagdes sobre a pesquisa e que
solicitava o consentimento para a utilizacdo dos dados fornecidos para fins de publicacdo. A
seguir cada parte do formulario serd apresentada individualmente com o intuito de apresentar os
objetivos pertinentes a cada etapa e também para facilitar a compreensao do mesmo.

Inicialmente, havia uma pequena introdu¢do com o objetivo de fornecer dados sobre a
pesquisa e sobre 0 modo como o formuldrio deveria ser respondido. Também, havia um pequeno
texto descritivo sobre o que sdo as emogdes. O objetivo deste texto era caracterizar aos
participantes em que consistia as emogdes e também permitir a padronizacdo de um conceito,
pelo menos para os participantes da amostra selecionada. Com isto, procurou-se aumentar a
objetividade das classificacdes feitas pelos participantes.

Posteriormente, havia a apresentacdo das categorias nas quais as palavras deveriam ser
incluidas. Nesta fase, ndo foi apresentado nenhum tipo de exemplo de como as palavras
deveriam ser categorizadas. As categorias disponiveis para a classificagdo das palavras foram as
seguintes:

Como ndmero 1 foi atribuido o rétulo ALEGRIA. Para o nimero 2, MEDO, para o
niamero 3, NOJO. Para o nimero 4, o rétulo foi RAIVA, para o 5 SURPRESA. Quanto ao
namero 6, este referiu-se a categoria TRISTEZA. O nimero 7 designou uma categoria especial,
na qual deveriam ser colocadas palavras que ndo se assemelhavam ou que nido poderiam ser
incluidas em nenhuma das categorias anteriores. Esta tltima categoria recebeu o nome de ‘NAO
DESCREVE UMA EMOCAO’.

Foi solicitado aos participantes que escolhessem apenas uma categoria para cada palavra.

Por fim, como tarefa, havia uma lista contendo 206 palavras da Lingua Portuguesa. Estas

palavras foram escolhidas pois referem-se a substantivos e adjetivos da Lingua Portuguesa e que
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se referem a aspectos humanos como sentimentos, emog¢des e virtudes. Estas palavras foram
escolhidas apds a andlise de seus significados expostos em um diciondrio bastante utilizado
(Dicionério Aurélio) da Lingua Portuguesa falada no Brasil (FERREIRA, 1999). Os significados
de cada uma das palavras utilizadas neste estudo, segundo o diciondrio Aurélio, podem ser
conferidos no ANEXO L

Foram selecionados substantivos, por serem estas palavras, gramaticalmente aquelas que
sintaticamente podem exercer a fun¢ao de sujeito, morfologicamente admitem flexao de género,
ndmero e grau e semanticamente sao responsdveis por nomear os seres € as coisas (MAIA,
2000). Uma outra classe de palavras selecionadas foram os adjetivos que se referiam a aspectos
subjetivos humanos, pois segundo Maia (2000), do ponto de vista semantico, o adjetivo € a
palavra com a qual é possivel designar qualidades concretas ou abstratas que sdo usadas para
caracterizar os substantivos. Outras classes de palavras como as interjeicoes, que poderiam ser
utilizadas, ndo o foram, por considerar que as interjeicdes que sdo gramaticalmente consideradas
palavras que exprimem reac¢do emotiva, podem variar bastante conforme as pessoas que as
utilizam. Os verbos também ndo foram utilizados por serem palavras que possibilitam uma
ampla flexibilidade numa perspectiva de tempo, exprimindo acdo, estado e fendomeno da
natureza e dada esta possibilidade de uso a sua utilizacdo foi descartada desde estudo, pela
possibilidade de comprometimento dos resultados.

Algumas das 206 palavras foram escolhidas por ja terem sido avaliadas em estudos
prévios, como por exemplo as palavras AMOR, ESPERANCA, FELICIDADE, MOTIVACAO,
PAIXAO, DESEJO, DESAMPARO, entre outras (HUPKA e cols., 1999; ORTONY; TURNER,
1992; SHAVER e cols., 1987; STORM; STORM, 1987). Outras palavras foram escolhidas
diretamente de um diciondrio da Lingua Portuguesa (FERREIRA, 1999), por se tratarem de
palavras que descrevem ou que podem ser utilizadas para se referir a caracteristicas humanas.

Outra colocagao importante € para o fato de que nem todos os substantivos e adjetivos da
Lingua Portuguesa referentes a emocgdes e caracteristicas subjetivas humanas foram colocados
na versao final do formulario utilizado neste estudo, sendo previamente descartado aqueles que
nio possuiam um uso cotidiano comum. Com isto, esperava-se ndo forcar os participantes, a
classificarem uma palavra como emogao, sem na verdade saberem o significado desta palavra.

Uma outra caracteristica do formuldrio construido para esta primeira fase € ser um

instrumento de escolha forgcada, ou seja, para cada uma das palavras que fizeram parte do
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formulario foi previamente solicitado que fossem colocadas em uma das categorias propostas.
Além disso, dado o tempo limitado para que os participantes respondessem ao formuldrio (no
horédrio enquanto estavam em aula, ou enquanto trabalhavam, no caso dos profissionais), seria
gasto um longo tempo para o término da tarefa se todos os termos referentes a aspectos
subjetivos humanos comumente utilizados na Lingua Portuguesa falada no Brasil, tivessem sido
colocados. Um outro ponto que pode ser questionado € o fato de ndo haver a apresentacdo do
significado conforme aquele fornecido pelos diciondrios para os termos apresentados no
formuldrio. A resposta para esta questdo € que o objetivo era investigar o proprio significado
interno que os participantes tém dos termos apresentados e acredita-se que tendo uma defini¢ao
pronta fugiria-se dos objetivos propostos para investigar a forma como os termos apresentados
sdo utilizados ou ndo no dia-a-dia.

Por fim, neste formuldrio esperava-se que os participantes determinassem quais palavras
da lista se referiam ou ndo a emocdes e classificassem as palavras, selecionando apenas aquelas
que em sua opinido se referiam a emogdes dentro de uma das categorias propostas. Esta tarefa
consistiu em um processo de escolha forcada, visto que todas as palavras deveriam ser
necessariamente colocadas em uma das categorias propostas. Dada esta alternativa,
posteriormente nao foi possivel verificar o motivo pelo qual os participantes, perante uma

palavra desconhecida, conheciam ou desconheciam o sentido de uma determinada palavra.

4.3. PROCEDIMENTO

Inicialmente foi verificado com alguns professores do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Uberlandia (IP-UFU) sobre a disponibilidade em participar da pesquisa,
respondendo ao formuldrio proposto. Foi explicado, nesta ocasido sobre quais eram os objetivos
do estudo e a disponibilidade por parte da pesquisadora em responder a qualquer tipo de questao
sobre a mesmo.

Aqueles que se dispuseram em participar, o formuldrio relativo a primeira fase foi
entregue individualmente. Também foi dito a cada participante que o formulédrio era auto-

explicativo, assim, 0 mesmo ndo foi lido juntamente com o participante.
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Foi combinado com os professores uma data posterior na qual os formuldrios pudessem
ser recolhidos. Os prazos para devolug@o dos formuldrios respondidos variaram de dois dias a
trés semanas nesta fase.

Quanto aos estudantes de psicologia, optou-se por aplicar os formuldrios em um horario
normal de aulas dos alunos, objetivando-se com isto que um maior nimero de pessoas
respondessem ao formuldrio em uma mesma ocasido. Foi combinado com o professor de uma
das disciplinas sobre um dia em que poder-se-ia fazer a aplicacdo dos formuldrios, sendo que
estes seriam aplicados pela prépria pesquisadora no dia combinado. Neste dia, a pesquisadora
compareceu a sala da turma escolhida e explicou aos alunos-participantes sobre os objetivos da
pesquisa sendo verificado a disponibilidade dos mesmos em participar respondendo ao
formuldrio. Procedeu-se entdo a leitura do termo de consentimento e das instrugdes gerais sobre
como responder ao formuldrio, mesmo sendo este auto-explicativo. As duvidas foram
esclarecidas e foi explicado que palavras que ndo se soubesse o significado deveriam ser
colocadas na categoria 7 (Nao descreve uma emog¢ao)

Houve uma boa receptividade e disponibilidade dos alunos em participar e foi utilizado
um horério de 50 minutos para a aplicacdo dos formuldrios, sendo que todos os participantes

terminaram a tarefa proposta até o final deste prazo.

4.4. RESULTADOS OBTIDOS

A partir dos resultados obtidos apds a devolucao dos formuldrios pelos participantes, os
resultados obtidos foram langados em uma planilha do programa estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, versao 11.0 for Windows) para que fossem feitas as andlises
apropriadas.

Os dados foram submetidos a andlise de freqiiéncias para identificar entre as palavras
categorizadas como emocao, quais obtiveram resultados de categorizac@o iguais ou superiores a
70% em uma dada categoria. O objetivo da escolha deste limiar deve-se ao fato de conceber uma
maior confiabilidade aos resultados. Em estudos anteriores sobre o assunto, ndo houve qualquer

tipo de discussdo acerca do nivel de concordincia entre participantes para seguramente definir
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um item como pertencente ou ndo a uma certa categoria. Segundo Pasquali (1999) em uma prova
de juizes sobre um certo instrumento seria necessario uma concordancia de pelo menos 80%
entre estes juizes para que fosse possivel servir de critério de decisao sobre a pertinéncia do item
ao traco que teoricamente se refere. No entanto, este critério nao foi seguido no presente estudo,
por ndo se tratar da constru¢do de um constructo ou de um instrumento para posterior “medicao
da categorizacdo de emog¢des humanas”.

Um dos unicos estudos que relatam o critério de inclusdo de itens desta natureza em
categorias, foi aquele realizado por Storm e Storm (1987), no qual os autores chamam a atengao
quanto a necessidade de uma alta taxa de julgamento de similaridade ser necessdrio para
confirmar um grupo de itens, no caso, palavras da Lingua Portuguesa em tarefa de
categorizagdo. Para isto € necessario eliminar itens que nao forem representativos de um grupo e
além disso, no referido estudo, utilizaram como critério de inclusao de um item em uma
categoria, se este item fosse assim considerado por aproximadamente 50% do total de sujeitos,
inclusive pois com este critério seria possivel reduzir o tamanho do nimero de itens em um
grupo ou dos numeros de grupos (STORM; STORM, 1987).

Deste modo, neste presente estudo, as palavras que foram julgadas por menos de 70%
dos participantes em uma das categorias propostas, ou ainda aquelas palavras categorizadas na
categoria: “ndo se refere a emog¢do” ndo foram utilizadas posteriormente na segunda fase.

Além de classificar palavras em categorias levando em considera¢do a semelhanca entre
o significado entre a palavra a ser classificada e a palavra-rétulo das categorias possiveis para
inclusdo, o participante tinha ainda a possibilidade de ndo incluir certa palavra em nenhuma das
categorias existentes e caso optasse por esta escolha, deveria colocar esta palavra em uma
categoria propria: “ndo descreve uma emog¢ao”.

A partir da andlise de freqii€éncia obteve-se os resultados relativos as freqii€ncias de
inclusdo de cada uma das palavras em cada uma das categorias utilizadas no estudo. A partir
destes resultados foi elaborada uma tabela (APENDICE 1) que contém os valores obtidos
(porcentagens) para cada palavra do estudo.

Conforme observado na tabela apresentada no APENDICE 1 e analisando cada uma das
categorias e a quantidade de itens obtidos em cada uma, a seguir serd apresentada de forma

pormenorizada cada uma das categorias.
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(1) Alegria

Das 206 palavras utilizadas no estudo, 19 palavras, o que corresponde a 9,22% do total

de palavras utilizadas no estudo, foram categorizadas em Alegria por mais de 70% dos

participantes do estudo. As palavras que obtiveram maior porcentagem de inclusdo nesta

categoria foram AMOR e FELICIDADE, ambas com 92,3% de inclusdo cada, seguidas por
SATISFACAO com 88,5% e por CARINHO com 86,5%. Por outro lado, entre as palavras com

menor indice de inclusdo foi possivel encontrar em pendltimo lugar a palavra ESPERANCA

(73,1%) e por tltimo GRATIDAO com 71,2%. A seguir, afim de facilitar a visualizacdo dos

itens que foram incluidos nesta categoria, serd apresentada uma tabela com as palavras que

foram selecionadas como pertencentes a categoria Alegria e as porcentagens obtidas por cada

palavra a partir da andlise de freqii€ncia.

TABELA 1: Palavras que atingiram o critério de inclusdo para a categoria 1 (Alegria).

PALAVRA (%)
Amizade 84,6
Amor 92,3
Bondade 80,8
Carinho 86,5
Companheirismo 76,9
Dogura 78,8
Empolgacdo 80,8
Esperanca 73,1
Felicidade 92,3
Gratidao 71,2
Harmonia 80,8
Humor 82,7
Liberdade 78,8
Motivagao 75,0
Otimismo 82,7
Paixao 80,8
Satisfacio 88,5
Simpatia 84,6
Tranqiiilidade 75,0
(2) Medo

Das 206 palavras desta primeira fase, apenas trés foram classificadas por mais de 70%

dos sujeitos como passiveis de serem colocadas na categoria medo. A palavra PANICO foi
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classificada nesta categoria por 84,6% dos participantes, sendo seguida por INSEGURANCA
(82,7%) e por TERROR com 76,9%.

(3) Nojo

Na categoria NOJO, apds a andlise de freqiiéncia a que os dados foram submetidos,
nenhuma palavra atingiu o critério estabelecido de aceitacdo que era de 70%. Avaliando as
freqiiéncias, percebe-se que para a maioria das palavras que foram classificadas nesta categoria
pelos participantes poucas foram aquelas que atingiram um indice superior a 30%, que mesmo
nao sendo possivel serem aceitas é possivel destacar as palavras PRECONCEITO (36,5%),
REPUGNANCIA (57,7%) e REPULSA com 51,9%.

(4) Raiva

O saldo final de palavras que foram incluidas e aceitas nesta categoria resultou em apenas
trés palavras, sendo elas IRA e ODIO, ambas com indice de inclusio de 76,9% e FURIA com
78,8%.

(5) Surpresa

Assim como ocorreu na categoria nojo, nesta categoria rotulada como Surpresa também
nenhuma palavra atingiu o critério estabelecido de aceitacdo de 70%. Além disso conforme pode
ser observado pela tabela (ver APENDICE 1), nenhuma palavra atingiu 50% de classificagio
nesta categoria.

(6) Tristeza

A categoria Tristeza foi aquela que recebeu ao todo nove palavras. Destas apenas trés

foram classificadas por mais de 80% dos participantes, sendo elas: DESAMINO (82,7%),
MAGOA (80,8%) ¢ SOFRIMENTO (82,7%). Outras palavras incluidas nesta categoria foram
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DESAMOR (71,2%), DESCONSOLO (78,8%), DESCRENCA (75,0%), INFELICIDADE
(71,2%), LUTO (78,8%) e REMORSO com 76,9%.

(7) Nao descreve emogao

Na totalidade, a maior categoria foi esta, ou seja a maior categoria foi composta por
palavras que na opinido dos participantes ndo poderiam ser classificadas como pertencentes a
uma das categorias anteriores. No entanto, apenas trés palavras que nio foram utilizadas para a
segunda fase deste estudo, obtiveram indice superior a 70% de inclusdo nesta categoria. A
primeira destas foi a palavra PERSPICACIA com 71,2% de inclusdo, a segunda foi a palavra
PREPONDERANCIA com 84.,6% e a terceira foi a palavra TENACIDADE com 76,9%.

Apenas cinco palavras ndo foram incluidas nesta categoria pelos participantes, sendo elas
HORROR, HUMOR, MAGOA, PANICO e TERROR, sendo que destas apenas a palavra
HORROR nido foi classificada por mais de 70% dos participantes em algumas das categorias

apresentadas anteriormente.

4.5. DISCUSSAO

A tarefa de comparar e julgar é corriqueira na vida humana. Estabelecer julgamentos tem
importante funcdo adaptativa, sendo primordial na execu¢do de certas tarefas. Em Psicologia
cognitiva, estudos relativos a tarefas de julgamento tém se tornado importante ferramenta
investigativa em dreas que vao da psicofisica bdsica até os estudos dos complexos processos da
linguagem (LOPES, 1996).

Ao analisar de uma forma geral todas as categorias e os itens nelas incluidos, percebe-se
uma maior concentracdo de itens nas categorias Alegria e Tristeza, ambas com 19 e 9 itens
respectivamente. Este resultado corrobora estudos anteriores sobre a organizacdo conceitual da
emoc¢do, como o de Lang; Bradley e Cuthbert (1990, citados por CACCIOPO e GARDNER,
1999) o qual sugere que o conhecimento das pessoas sobre as emogdes estd hierarquicamente

organizado e se estende por uma divisdo que estd entre a positividade (alegria) e a negatividade
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(tristeza), ou seja este estudo sugere que varios aspectos relativos a emocgdo e seus respectivos
graus de variacdo podem variar entre polos. Sendo assim, nesta tarefa de classificagdo de
palavras, pelo menos para alguns itens, os quais ndo foi possivel determinar, € possivel supor
que os participantes tenderam a classificar os itens pensando sobre eles como bons ou maus ou
conforme especificado Alegria (Categoria 1) ou Tristeza (Categoria 6).

A maior categoria foi a ALEGRIA, sendo composta ao final por 19 itens. Analisando o
significado das palavras atribuidas a esta categoria, percebe-se que o sentido e o significado de
todas elas dizem respeito a estados psicologicamente agradaveis. Uma varidvel a ser considerada
neste momento € a possibilidade de haver uma interferéncia do género dos participantes em
questdes relativas as categorizacdes que foram empreendidas nesta fase do estudo tendo em vista
que a maioria dos participantes desta fase, ou seja 78,85% do total, constituiu-se por
participantes do sexo feminino. Porém questdes relativas a processos de categoriza¢io estarem
associadas a caracteristicas do género dos participantes nao foram melhor avaliadas por ndo se
tratar do objetivo do estudo.

Como nao foi questionado aos participantes sobre os motivos ou critérios que utilizaram
para realizar a escolha dos itens para compor cada categoria, supdem-se que as categorizagoes
foram feitas pelos participantes tomando a categoria ALEGRIA como um pdlo ligado a
positividade, sendo incluidas nela aqueles itens que na opinido dos participantes, teriam mais
caracteristicas positivas do que os outros itens a serem classificados. A FIGURA 3 apresenta os
significados atribuidos por Ferreira (1999) aos termos classificados na categoria ALEGRIA
sendo também incluido o significado da palavra alegria, pois conforme solicitado na tarefa, todas
as palavras colocadas na categoria ALEGRIA, foram palavras que tinham significado préximo,
pelo menos na opinido dos participantes, com aquilo que usualmente se entende por alegria.
Cabe ressaltar que os significados foram condensados e colocados parcialmente e que a

totalidade dos mesmos pode ser observada no ANEXO 1.

67



Palavras Significados extraidos do dicionario Aurélio (FERREIRA, 1999)

Alegria Sentimento de felicidade, de contentamento, satisfa¢do, jubilo.

Amizade Sentimento fiel de afei¢do, simpatia, estima ou ternura entre pessoas que geralmente ndo
sdo ligadas por lagos de familia ou por atragdo sexual.

Amor Sentimento que predispde alguém a desejar o bem de outrem, ou de alguma coisa.
Sentimento de dedicacdo absoluta de um ser a outro ser ou a uma coisa. Sentimento de
afeto ditado por lagos de familia. Sentimento terno ou ardente de uma pessoa por outra, e
que engloba também atracdo fisica.

Bondade Qualidade ou cardter de bom. Benevoléncia, indulgéncia, benignidade, cleméncia. Boa
acdo.

Carinho Afago, meiguice, caricia. Cuidado, desvelo.

Companheirismo Procedimento ou convivio cordial, afetuoso, préprio de companheiro; camaradagem,
coleguismo.

Docura Brandura, suavidade, serenidade. Meiguice, ternura.

Empolgacio Grande animagdo; vivo entusiasmo

Esperanca Expectativa, espera. Fé, confianca em conseguir o que se deseja.

Felicidade Qualidade ou estado de feliz; ventura, contentamento. Bom €éxito; éxito, sucesso.

Gratidao Reconhecimento por um beneficio recebido; agradecimento, reconhecimento.

Harmonia Propor¢ao, ordem, simetria. Acordo, conformidade.

Humor Disposicdo de espirito. Veia cOmica; graga, espirito.

Liberdade Faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a prépria determinagao.

Motivacao Conjunto de fatores psicoldgicos (conscientes ou inconscientes) de ordem fisioldgica,
intelectual ou afetiva, os quais agem entre si e determinam a conduta de um individuo.

Otimismo Atitude em face dos problemas humanos ou sociais que consiste em considerd-los passiveis
de uma solucdo global positiva, do que pode resultar uma atitude geral ativa e confiante ou,
ao contrério, o descompromisso, por desnecessario, com qualquer tipo de participacao.

Paixao Sentimento ou emocdo levados a um alto grau de intensidade, sobrepondo-se a lucidez e a
razdo. Amor ardente; inclinag@o afetiva e sensual intensa.

Satisfacio Ato ou efeito de satisfazer(-se); contentamento. Contentamento, alegria, deleite,
aprazimento.

Simpatia Sentimento caloroso e espontaneo que alguém experimenta em relagdo a outrem.

Trangiiilidade = Em que reina a calma, o equilibrio. De natureza calma. Certo, seguro.

FIGURA 3: Significados para palavras que compuseram a categoria Alegria.
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Quanto a categoria MEDO, segundo Ferreira (1999), inicialmente serdo apresentados os
significados das palavras INSEGURANCA, PANICO, TERROR e também do que venha a ser
MEDO. A FIGURA 4, apresenta alguns dos significados das palavras categorizadas na categoria
MEDQO. Os significados podem ser conferidos na integra no ANEXO 1.

Palavras Significados extraidos do dicionario Aurélio (FERREIRA, 1999)

Medo Sentimento de grande inquietacdo ante a nogdo de um perigo real ou imagindrio, de uma

ameaca; susto, pavor, temor, terror.

Inseguranca Falta de seguranca.

Panico Susto ou pavor repentino, as vezes sem fundamento, que provoca uma reacdo desordenada,

individual ou coletiva, de propagacao rdpida.

Terror Estado de grande pavor ou apreensdo. Grande medo ou susto; pavor.

FIGURA 4: Significados para as palavras que compuseram a categoria Medo.

Quanto as palavras PANICO e TERROR, Shaver e cols. (1987) as apresentam também
entre as palavras categorizadas em uma categoria chamada medo. Storm e Storm (1987) também
apresentam os termos PANICO e TERROR, como associados 2 categoria de termos negativos
referentes a ansiedade e medo. Quanto a palavra INSEGURANCA, nao foram encontrados
estudos que relacionam o seu significado a medo, no entanto, este dado pode indicar que
diferentemente de outras culturas, na amostra escolhida, a palavra INSEGURANCA, pode estar
mais associada a medo ou mesmo constituindo-se um similar deste sendo cotidianamente
utilizada para este fim. Shaver e cols. (1987) colocam a palavra INSEGURANCA como tendo o
significado mais ligado a tristeza e a outros termos tais como negligéncia, insulto, humilhagao
entre outros.

A categoria NOJO ndo apresentou nenhum item, mesmo sendo apresentada por Ferreira
(1999) como tendo o seguinte significado: “ndusea, enjoo, repulsdo, repugnancia, asco, profunda
madgoa, pesar, desgosto, tristeza, tédio, aborrecimento. Aquilo que provoca asco ou
repugnancia.”

Hupka e cols. (1999) tratam a palavra NOJO como um termo universalmente ligado a

emocgdes, aparecendo em diferentes linguas como tendo um significado similar. Porém, no
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presente estudo, nem mesmo as palavras REPULSA, LUTO e REPUGNANCIA foram tratadas
pela maioria dos participantes como tendo significado mais ligado aquele atribuido pela palavra
NOJO. Acredita-se que para estudos futuros seja conveniente fazer estudos de associagdo livre
de palavras, buscando por itens que possam estar mais relacionados aquilo que se entende por
nojo. Por fim, Storm e Storm (1987) agrupam a palavra nojo juntamente com termos negativos
referentes a raiva e 6dio.

No que diz respeito aos itens classificados na categoria RAIVA, nota-se que quanto aos
significados das palavras IRA, ODIO e FURIA, colocadas nesta categoria, todas possuem
significados que se assemelham ao significado atribuido a RAIVA, conforme pode ser visto na

FIGURA 5 sobre os significados destas palavras.

Palavras Significados extraidos do dicionario Aurélio (FERREIRA, 1999)
Raiva Odio, ira, rancor. Grande aversdo; horror.
Furia Agitacdo violenta; impeto de violéncia; furor. Exaltacdo de &nimo; raiva, 6dio, ira.

Inspirag@o, estro, entusiasmo, impeto.

Ira Colera, raiva, indignacgdo. Desejo de vinganca.

Odio Paixdo que impele a causar ou desejar mal a alguém; execrag@o, rancor, raiva, ira. Aversao

a pessoa, atitude, coisa, etc.; repugnancia, antipatia, desprezo, repulsao.

FIGURA 5: Significados para as palavras que compuseram a categoria Raiva.

Shaver e cols. (1987) apresentam todas estas palavras como ligadas usualmente ao que se
entende por raiva. Storm e Storm (1987) compartilham deste resultado, colocando as palavras
IRA, ODIO e FURIA como membros da categoria de termos negativos associados a RAIVA,
ODIO e NOJO.

A categoria chamada de SURPRESA, também ndo apresentou nenhum item. Storm e
Storm (1987) colocam o termo surpresa como sendo um item pertencente a uma categoria de
termos relacionados a atividade, passividade e estados cognitivos. Shaver e cols. (1987)
consideram que o item surpresa € uma categoria individual que também pode ter sentido similar
a pasmo e espanto. Sobre a surpresa, Ortony e Turner (1990) lancam a controvérsia sobre o

carater emocional da mesma, ou seja, segundo estes autores, a surpresa seria um estado

70



cognitivo, sendo que quando uma pessoa estd surpresa com alguma coisa, ndo é possivel
discriminar num primeiro momento sobre o que causou tal reacdo, sendo que aspectos
relacionados a surpresa podem ser positivos, negativos ou neutros.

Uma outra categoria que recebeu grande quantidade de itens foi a categoria chamada de
TRISTEZA, com um total de 9 itens. Quanto aos significados das palavras incluidas nesta
categoria (FIGURA 6), € possivel notar que os significados se assemelham aquele designado

para tristeza segundo Ferreira (1999).

Palavras Significados extraidos do dicionario Aurélio (FERREIRA, 1999)

Tristeza Falta de alegria. Pena, desalento, consternagdo. Aspecto revelador de médgoa ou afli¢do.
Desamor Falta de amor, desapego. Desprezo, desdém, desculto.

Desanimo Fazer perder o &nimo, a coragem, a energia; desalentar. Esmorecer, entibiar.

Desconsolo Desconsolagdo. Tristeza, desolacdo.

Descrenca Falta ou perda de crenca; incredulidade.

Infelicidade Qualidade ou estado de infeliz. Desgraca, desdita, infortinio.

Luto Sentimento de pesar ou dor pela morte de alguém. Os sinais exteriores de tal sentimento,

em especial o traje, preto quase sempre, que se usa quando se estd de luto.

Magoa Desgosto, amargura, pesar, tristeza. Sentimento ou impressdo desagraddvel causada por

ofensa ou desconsideracio; descontentamento, desagrado.

Remorso Inquietac@o da consciéncia por culpa ou crime cometido; mordimento, remordimento;

bicho-da-consciéncia.

Sofrimento Angtistia, aflicdo, amargura. Paciéncia, resignacdo. Infortiinio; desastre.

FIGURA 6 : Significados para as palavras que compuseram a categoria Tristeza.

Dentre as palavras desta categoria, Shaver e cols. (1987) apontam as palavras
INFELICIDADE, MAGOA e SOFRIMENTO também como pertencentes a itens relacionados 2
tristeza. No trabalho de Storm e Storm (1987) que relacionou termos negativos relacionados a
vergonha, tristeza e dor, foi possivel constatar a presenca das palavras MAGOA, REMORSO e
SOFRIMENTO.

De um modo geral, como pdde ser percebido nesta fase, para que cada item fosse

atribuido a uma categoria, supds-se que cada um dos itens iniciais foram analisados e
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classificados de acordo com as caracteristicas qualitativas dos termos que nomearam cada uma
das categorias dispostas para serem utilizadas. SupOs-se também que para a constitui¢do das
categorias ALEGRIA e TRISTEZA, caracteristicas relativas a positividade e negatividade de
cada palavra também foram utilizadas para a inclusao ou nio de termos.

Quanto ao fato de nao haver nenhum item nas categorias nojo e surpresa, supde-se duas
alternativas. A primeira deve-se ao fato de ndo haver tantas palavras, na Lingua Portuguesa
referentes a cada uma destas categorias. A segunda suposi¢do deve-se ao fato de haver a
utilizacdo de um menor nimero de palavras sindnimas ou similares para descrever estados
referentes a NOJO e SURPRESA do que aqueles existentes para descrever alegria, medo e raiva.

Uma outra questdo a ser levantada nesta fase refere-se a suposi¢do de que provavelmente
algumas palavras ndo foram entendidas pelos participantes ou realmente dependendo da
utilizagdo, sdo termos utilizados para ressaltar caracteristicas que podem ser entendidas em
qualquer uma das categorias existentes.

Este fato é curioso, visto que € possivel verificar que certas palavras como APATIA,
COBICA, DESALENTO, DESAPONTAMENTO, DESEMBARACO, DESPUDOR,
DESTEMOR DESTEMPERANCA, EXALTACAO, FRAGILIDADE, INGENUIDADE,
INTERESSE, IRONIA, IRREVERENCIA, MALICIA, MANSIDAO, NERVOSISMO,
PERFECCIONISMO, PESSIMISMO, PIEDADE, PODER, PREGUICA, PRESUNCAO,
PRETEN(;AO, REPULSA, SOBERANIA e VEGONHA obtiveram freqii€éncia de inclusdo em
todas as categorias inclusive naquela em que deveriam ser colocadas palavras que ndo se
referiam a emocao (ver APENDICE 1).

H4 duas hipéteses para a ocorréncia deste fato. A primeira deve-se ao ndo entendimento
do significado relativo a certas palavras e devido ao fato de ser solicitado a ndo se deixar
nenhuma palavra sem colocd-la em uma categoria, perante palavras com significado
desconhecido, pode ser que se tenha colocado aquela palavra desconhecida, ao acaso, em
qualquer categoria. Esta evidéncia é reforcada pelo fato de ndo ter sido investigado o ndo-
conhecimento de uma certa palavra pelos participantes do estudo. A segunda trata-se
potencialmente da possibilidade de emprego diferenciado para certas palavras.

No entanto, tais afirmag¢des sao hipotéticas devido ao fato de ndo ser possivel questionar

cada participante sobre os motivos que o levaram a classificar certa palavra em uma categoria e
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ndo em outra e também avaliar as conseqiiéncias da tarefa de escolha forcada como uma possivel

variavel interveniente.
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CAPITULO 5

SEGUNDA FASE

5.1. PARTICIPANTES

Para a segunda fase, a amostra foi escolhida por conveniéncia, sendo composta por 72
alunos de graduacao de duas institui¢des particulares de ensino superior sendo uma localizada na
cidade de Uberlandia e a outra localizada na cidade de Ituiutaba, ambas no Estado de Minas
Gerais.

Destes participantes, 55 eram do sexo feminino (76,4% do total) e 17 do sexo masculino,
o que correspondeu a 23,6% do total. A idade dos participantes variou de 18 a 61 anos, sendo
que o resultado da média das idades foi de 26,8 anos. Tendo em vista o motivo da escolha desta
amostra, observa-se também nesta fase uma prevaléncia maior de mulheres do que de homens na
amostra.

Na institui¢do localizada na cidade de Uberlandia foram escolhidos alunos de graduagdo
que freqiilentavam os cursos de pedagogia e filosofia. J4 na instituicdo localizada na cidade de

Ituiutaba participaram apenas alunos que freqiientavam o curso de psicologia.

5.2. MATERIAL: FORMULARIO

O instrumento utilizado para a segunda fase do estudo consistiu em um formulério
elaborado a partir dos resultados obtidos na primeira fase.

A seguir, o formuldrio elaborado para esta segunda fase serd descrito de forma a expor os
objetivos pertinentes de cada parte que o compuseram. O formuldrio (ANEXO III) inicialmente
possuia o termo de consentimento livre e esclarecido que apresentava os direitos do participante

inclusive o de desistir a qualquer momento em continuar participando do estudo. Em seguida
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havia um texto relativo a instrucdo geral do estudo, o qual era solicitado aos participantes que
lessem na integra antes de iniciarem a tarefa proposta.

Neste formulério, para facilitar a tarefa proposta, foi apresentado um modelo de como a
tarefa deveria ser conduzida. Cabe ressaltar que as palavras utilizadas neste exemplo,
posteriormente ndo estavam entre as palavras que foram selecionadas para esta fase do estudo.

A tarefa a seguir consistia em solicitar aos participantes a fazerem comparacdes entre
pares de palavras pertencentes a cada categoria e que foram consideradas como emocgdes e
obtidas na primeira fase do estudo. Desta maneira, os sujeitos foram instruidos a fazerem
comparacoes entre pares de palavras, dentro de cada categoria, de tal forma a compararem cada
palavra de uma determinada categoria com todas as outras palavras da mesma categoria. Nao
optou-se por comparar todas as palavras de todas as categorias como um todo, pois o
instrumento ficaria muito extenso e os resultados poderiam ser comprometidos.

Especificamente sobre a tarefa proposta para a segunda fase, os participantes deveriam
julgar o nivel de semelhanga conceitual entre os pares de palavras, usando para este fim, uma
escala Likert de 5 pontos, na qual em um dos extremos, o nimero 1 representou a expressao:
“Muito pouco semelhantes” e no outro extremo, o nuimero 5 se referia a expressao
“Extremamente semelhantes” (ver modelo completo do formuldrio no ANEXO III).

Para a formulagdo da quantidade de itens que deveriam ser julgados, realizou-se para
cada categoria, um cdlculo diferenciado, que resultou em um formulério ao todo com 213 itens.
Desta forma, apds o cdlculo do nimero de itens de cada categoria, a disposicdo dos itens no
formuldrio foi determinada pelo tamanho da categoria e seguiu a seguinte ordem: ALEGRIA,
TRISTEZA, MEDO e RAIVA.

O procedimento adotado para a constituicdo dos itens deve-se ao fato de ter sido
considerado que o grau de similaridade entre um par de palavras (ex.: 6dio - firia) e o seu
inverso (ex.: furia - 6dio) ser simétrico. Também ndo optou-se por agrupar e comparar todos 0s
itens de todas as categorias entre si pois aumentaria a quantidade de itens de 213 para 561 itens
(34 X 33/2). Desta forma, para a categoria ALEGRIA, foram julgados (19 X 18 /2) pares de
palavras, que resultou em 171 itens que corresponderam aos itens de nimero 1 até o item de
numero 171.

Para a categoria TRISTEZA, foram julgados (9 X 8 /2) pares de palavras que resultou em

36 itens que corresponderam aos itens de nimero 172 até 207.
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Para a categoria MEDO e também para a categoria RAIVA, foram julgados (3 X 2 /2)
pares de palavras que resultou em 3 itens para cada categoria, sendo que os itens referentes a
raiva sdo os itens de nimero 208 até o item 210 e os itens referentes a categoria MEDO sao os
itens de 211 até o item de nimero 213.

No corpo do formulédrio os itens foram dispostos seguidamente, ndo havendo uma
sinalizacdo prépria para cada categoria em particular. Ao final, foram investigados alguns dados
socio-demograficos tais como idade, sexo, nivel de escolaridade. A escolaridade foi um item a
ser colocado, no entanto, todos os participantes freqiientavam o ensino superior, estando

regularmente matriculados em uma das institui¢cdes em que os dados foram coletados.

5.3. PROCEDIMENTO

O procedimento inicial para a segunda fase foi contatar alguns professores das referidas
institui¢des sobre a disponibilidade em ceder um horario de aula para que os formulérios fossem
aplicados de forma a atingir uma maior quantidade de respondentes em uma mesma ocasiao.
ApOs este contato inicial, com aqueles professores que concordaram em fornecer seus hordrios
de aula para a realizacdo do estudo, foi combinado uma forma de como os formulérios deveriam
ser entregues aos alunos.

Na instituicdo localizada na cidade de Ituiutaba-MG, o professor preferiu entregar
pessoalmente os formuldrios para que os alunos, que se dispusessem a ser participantes,
respondessem ao mesmo em um horario fora do horario de aula e foi combinado com os mesmos
um prazo maximo de uma semana para devolucdo dos formuldrios devidamente respondidos.

Na instituicdo localizada na cidade de Uberlandia-MG, os dois professores contatados,
liberaram horarios proprios de aula para que os formuldrios pudessem ser respondidos. Foi
combinado com ambos sobre um dia mais apropriado para a aplicacdo. O procedimento relativo
a aplicacdo foi o mesmo para todas as salas em que os formuldrios foram aplicados. No dia
combinado, a prépria pesquisadora compareceu as salas, se apresentou e explicou aspectos
gerais sobre o estudo, expds os objetivos, o tipo de estudo e a importancia dos alunos

participarem respondendo ao formulério.
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5.4. RESULTADOS

Cada um dos participantes desta fase julgaram o nivel de similaridade entre as palavras
de cada categoria usando para isto uma escala likert que variava do valor 1 para “muito pouco
semelhantes” até 5 para “extremamente semelhantes”. Nao havia instru¢des concernentes as
caracteristicas sobre as quais os julgamentos deveriam ser baseados.

O primeiro passo da andlise de dados foi calcular os valores médios de similaridade para
cada categoria de palavras do formuldrio. Para a realizacdo destes célculos e de todos os célculos
posteriores, foi utilizado o pacote estatistico SPSS 11.0. (Statistical Package for the Social
Sciences). Desta maneira, para cada categoria, foi criada uma tabela com os valores médios de
similaridade encontrados. A seguir, cada categoria serd apresentada e discutida individualmente.

Para a categoria Alegria, foram calculados os valores das médias para cada um dos 171
pares de palavras que resultaram de todas as combinagdes entre as 19 palavras que compuseram
a categoria Alegria. Os valores médios foram organizados em forma de uma matriz que pudesse
ser analisada via Escalonamento Multidimensional (MDS).

Em seguida estes dados foram submetidos ao escalonamento multidimensional. Para
estabelecer uma configuracdo de distancias entre os pares de palavras foi aplicado o método de
escalonamento ALSCAL (distancias euclideanas quadradas). De acordo com Kruskal e Wish
(1981) um alto nivel de erro pode ser reduzido e a dimensionalidade pode ser mais claramente
indicada se forem utilizadas as distancias euclideanas quadradas para o célculo da matriz de
proximidade através do MDS.

Com os resultados, obteve-se uma medida de S-stress igual a 0,26, (sendo Stress I =0,23)
e o coeficiente de correlacdo quadrado (RSQ) foi igual a 0,86. Estes resultados indicam que ha
um razoavel ajustamento dos dados as distdncias, embora este ajustamento nao seja perfeito
nesta configuracdao bi-dimensional. Nesse caso, para que fosse perfeito, seria esperado uma
medida de S-Stress proxima a zero e RSQ préximo a 1. Segundo Santos (1978) a medida de
stress mede a qualidade do ajuste, enquanto que o coeficiente de correlagdo quadrado (RSQ)
consiste no quadrado da correlacdo entre os dados e as distancias. S-stress e RSQ s@o portanto
medidas de ajuste, sendo que na medida de Stress de Kruskal (KRUSKAL; WISH, 1981) sao

usadas as distancias ao invés do quadrado das mesmas no processo de ajuste. Deste modo, tanto

77



a medida de S-Stress quanto a medida de Stress variam entre 1 (a pior solucdo) e O (ajuste
perfeito).

Se a representacdo fosse unidimensional, a principal caracteristica para a realizacdo
destas comparagdes era a similaridade que cada palavra tem entre si e com relagdo a alegria. No
entanto seria necessdrio que houvesse também a representacdo desta palavra na configuragdo
obtida via MDS. Na configuracdo bidimensional, como os dados anteriormente na primeira fase
foram selecionados por se aproximarem do sentido dado pela palavra alegria, ndo foi colocado
um estimulo rotulado como alegria, entendendo que desta forma, subentende-se que cada
conceito apresentado possui um sentido particular, seja isoladamente, seja aos pares, mais
proximo do que seja alegria do que outra coisa, como tristeza, por exemplo.

A configuracdo obtida (TABELA 2) para as palavras no espaco bidimensional se mostra
em forma de ferradura ou gancho, sendo familiar a resultados prévios do escalonamento

multidimensional para este tipo de andlise (KRUSKAL; WISH, 1981).

TABELA 2: Configuragdo derivada dos estimulos para a categoria ALEGRIA. (Modelo de

Distancias Euclideanas).

Configuracao Derivada dos estimulos
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Para facilitar o entendimento e proporcionar uma melhor visualizacdo, a TABELA 3

apresenta as coordenadas para os dados apresentados na configuracao ilustrada na TABELA 2.

TABELA 3: Coordenadas para configuracdo de pontos obtida para a categoria Alegria.

Configuracio de Pontos

Nome do estimulo Dimensoes
Dimensao 1 Dimensao 2
Amizade 4752 ,5562
Amor -,5560 ,6497
Bondade -,4233 ,6647
Carinho -,2108 ,6663
Companheirismo -,8132 ,5295
Docura -2714 ,6488
Empolgacio 2,1369 3277
Esperanca ,5744 ,4150
Felicidade -2,2445 -,2521
Gratidao ,1459 -,6395
Harmonia -1,9895 -,2366
Humor ,5680 -,3622
Liberdade -1,0953 -,5310
Motivagido ,2913 -,5553
Otimismo -,0972 -, 7076
Paixio ,6304 -,3412
Satisfacdo -1,0651 -,5637
Simpatia ,1854 -,6159
Tranqiiilidade 3,7586 ,3473

Analisando-se a configura¢do derivada dos estimulos (TABELA 2) a partir do modelo
das distancias euclideanas € possivel verificar, fazendo uma leitura no sentido hordrio (sendo
também este sentido utilizado para a numeracio de cada quadrante) e utilizando os significados
de Ferreira (1999) para cada uma das palavras, nota-se que os estimulos AMIZADE e
ESPERANCA possuem boa proximidade, sendo avaliados como termos que possuem uma certa
similaridade semantica. Ao observar os significados das palavras no dicionario (FERREIRA,
1999), as palavras Amizade e Esperanca, nota-se que a primeira é dado um significado de
sentimento fiel de afei¢do, simpatia, estima ou ternura entre pessoas e para a segunda percebe-se
um sentido de expectativa, espera, fé e confianca em conseguir o que se deseja. Os estimulos
EMPOLGACAO, que tem sentido de grande animagio e entusiasmo e TRANQUILIDADE que

tem natureza calma e estavel mostram-se isolados no primeiro quadrante.
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Os estimulos que ficaram localizados no segundo quadrante mostram-se bastante
préximos principalmente PAIXAO e HUMOR. Esta semelhanca é inusitada tendo em vista que a
palavra HUMOR significa, entre outras coisas, capacidade de perceber, apreciar ou expressar o
que é comico ou divertido, enquanto que PAIXAO denota sentimento ou emocio elevados a um
alto grau de intensidade, entre outras coisas.

Um outro agrupamento que ultrapassa os limites do segundo quadrante e entra pelo
terceiro quadrante foi dado pelas palavras MOTIVACAO, SIMPATIA, GRATIDAO e
OTIMISMO. MOTIVACAO, pode ser entendido como um conjunto de fatores psicolégicos que
agem entre si e determinam a conduta de um individuo. SIMPATIA refere-se as relagdes que ha
entre pessoas que instintivamente se sentem atraidas entre si. GRATIDAO diz respeito a um
reconhecimento por um beneficio recebido. OTIMISMO denota atitude em face aos problemas
humanos ou sociais que consiste em considerd-los passiveis de uma solugdo global positiva.
Ainda neste quadrante dois outros pares de grande proximidade semantico-perceptual foram os
pares liberdade-satisfacdo e felicidade-harmonia. LIBERDADE tem, entre vérios significados, o
sentido de ser a faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a sua prépria determinacao;
SATISFACAO significa contentamento, alegria, deleite entre outras coisas. Ao analisar este par
Liberdade-Satisfacdo quanto ao significado atribuido pelo diciondrio, € possivel notar que o
sentido entre um e outro ndo possui semelhangas, porém, para os participantes estes termos tém
sentido proximo. O mesmo acontece com FELICIDADE e HARMONIA, sendo que a primeira
denota qualidade ou estado de feliz, ventura, contentamento e sucesso e a segunda, ou seja,
harmonia, tem sentido de propor¢do, ordem e entre outras coisas conformidade.

No quarto quadrante nota-se que a palavra COMPANHEIRISMO ficou pr6xima a um
conglomerado constituido pelas palavras BONDADE, AMOR, CARINHO e DOCURA.

Para a categoria Tristeza, os passos iniciais foram iguais a categoria Alegria, ou seja,
inicialmente foram calculadas as médias de similaridade para cada par de palavras e
posteriormente foi elaborada uma matriz. Em seguida, foi aplicado o método de escalonamento
ALSCAL, utilizando-se para isto o programa Multidimensional Scaling do pacote SPSS 11.0.
Obteve-se uma medida de S-Stress igual a 0,10 e um coeficiente de correlacio quadrado (RSQ)
igual a 0,92 para a matriz. Esses resultados mostram que existe um bom ajustamento dos dados
as distancias, embora este ajustamento nao seja perfeito, pois seria esperado uma medida de S-

Stress proxima a zero € RSQ proximo a 1.
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A configuragdo das palavras em uma distribuicdo bidimensional se mostra em forma de
cruz. A TABELA 4 apresenta a configurac@o obtida a partir dos resultados via escalonamento

multidimensional para a categoria Tristeza:

TABELA 4: Configuracdo derivada dos estimulos para a categoria Tristeza (Modelo de

Distancias Euclideanas).

Configuragdio Dertvara dos esimulos
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Analisando-se a configuracdo derivada dos estimulos, € possivel perceber que os
estimulos mostram-se espalhados, alguns formando pares que indicam grande semelhanca.

A TABELA 5, apresenta as coordenadas dos pontos conforme ilustrado na TABELA 4:
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TABELA 5: Coordenadas para configuracdo de pontos para a categoria Tristeza.

Configuracio de Pontos

Nome do estimulo Dimensdes
Dimensio 1 Dimensao 2
Desamor , 3097 -,5925
Desanimo ,0972 ,5853
Desconsolo ,2413 -,5708
Descrenga -,6055 ,1543
Infelicidade 1,3143 -,0093
Luto 1,5238 -,0306
Migoa ,4904 ,6391
Remorso ,0286 -,3641
Sofrimento -3,3997 ,L1886

Fazendo uma leitura no sentido horario da configuracdo de pontos obtida para a categoria
Tristeza (TABELA 4), percebe-se que as palavras MAGOA (sentimento ou impressdo
desagraddvel causada por ofensa ou desconsideracdo; descontentamento, desagrado) e
DESANIMO (fazer perder o animo, a coragem, a energia; desalentar) tem, na visdo dos
participantes, um significado muito préximo.

Nos limites entre o primeiro e o segundo quadrante, percebe-se uma grande proximidade
entre INFELICIDADE (qualidade ou estado de infeliz) e LUTO (sentimento de pesar ou dor
pela morte de alguém; tristeza profunda) e posteriormente também com DESCONSOLO
(tristeza, desolacao) e DESAMOR (falta de amor; desapego; desprezo, desdém).

Exatamente no limite entre o segundo e o terceiro quadrante, a palavra REMORSO,
mostra-se na configuragdo como mais proxima ao par DESCONSOLO-DESAMOR do que ao
restante das outras palavras da categoria. O significado da palavra remorso pode ser
compreendido como inquietacdo da consciéncia por culpa ou crime cometido.

No quarto quadrante, as palavras DESCRENCA (falta ou perda de crenga, incredulidade)
e SOFRIMENTO (ato ou efeito de sofrer; angustia, aflicdo, amargura; paciéncia, resignagao;
infortinio, desastre) mostram-se com sentido isolado e diferente daquele dado aos outros

membros da categoria tristeza.

82



Segundo Kruskal e Wish (1981) investigar a possibilidade de representacdao dos dados
em mais de duas dimensdes também mostra-se como importante alternativa para buscar uma
configuragdo que represente toda a estrutura que abarque os parametros utilizados pelos
participantes para determinar a similaridade entre as palavras apresentadas para avaliacdo no
estudo. Neste sentido, percebe-se que tanto para a categoria Alegria, quanto para a categoria
Tristeza, a medida de S-stress diminui para um nimero maior de dimensdes. Este dado significa
que duas dimensdes ndao abarcam a totalidade de critérios ou referenciais adotados pelos
participantes para fazerem as comparacdes entre uma palavra e outra de cada par que foi
apresentado no formuldrio. A TABELA 6 compara os valores para S-stress e RSQ para

configuracdes em diferentes dimensoes:

TABELA 6: Valores de S-Stress e RSQ para diferentes dimensoes.

Nuamero de Categorias
Dimensoes
Alegria Tristeza

S-Stress* |RSQ S-Stress* | RSQ
Duas 0,267 0,861 0,100 0,928
Trés 0,260 0,878 0,096 0,957
Quatro 0,255 0,898 0,088 0,971
Cinco 0,252 0904 |- |-
Seis 0,247 0910 |- |-

S-Stress*: Férmula de Young I que fornece o valor de S-Stress em

distancias quadradas (Squared Distances).

Ainda sobre a TABELA 6, ¢ importante ressaltar que o nimero de dimensdes para que
seja possivel uma configuracdo depende do nimero de elementos que estdo sendo comparados.
Desta maneira para a categoria Alegria, seis € a quantidade maxima de dimensdes possiveis para
representar as possibilidades de julgamento elaborado pelos participantes para comparar as

N

palavras desta categoria. Quanto a categoria tristeza, a quantidade de dados possibilita uma

quantidade méaxima de quatro dimensdes.
Quanto aos resultados obtidos para as categorias Medo e Raiva, foi possivel notar que

devido a pequena quantidade de itens que compuseram cada uma destas categorias, sendo no
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total de trés itens cada, ndo foi possivel realizar a andlise via Escalonamento Multidimensional
devido a este nimero limitado de itens. Segundo Hair e cols. (2005) quanto a quantidade de
objetos a serem avaliados em um estudo que gera um mapeamento perceptual, uma orientagao
sugerida para solucdes estaveis € ter mais do que quatro vezes a quantia de objetos em relacdo ao
nimero de dimensdes desejadas. Assim, segundo os autores, pelo menos cinco objetos sdo
exigidos para uma solu¢do unidimensional, nove objetos sdo exigidos para uma solucdo
bidimensional e assim por diante. Ficar abaixo da orientacdo recomendada de pelo menos quatro
objetos por dimensdo aumenta muito as chances de uma solucdo enganosa, pois os valores de
desajuste (S-stress) decaem para zero, indicando ajuste perfeito, em pelo menos metade dos
casos (HAIR e cols., 2005). Este fato explica por exemplo o porqué na FIGURA 12, os valores
de S-stress decaem para proximo ao zero absoluto em solucgdes de trés e quatro dimensdes para a
categoria tristeza.

Como ndo foi possivel a aplicagdo do MDS para as categorias medo e raiva, a seguir €
apresentada uma andlise das médias entre os pares de palavras ara estas categorias. Para a
categoria medo, fazendo uma andlise das médias obtidas para os pares de palavras pode-se notar
que o par Inseguranca-Terror obteve média de 3,43; o par Inseguranca-Panico obteve média de
3,65 e o par Panico-Terror obteve média igual a 4,25. Assim, os participantes acreditam que
panico e terror sejam termos com similaridade bastante préxima, no entanto quando comparadas
com a palavra Inseguranca, esta similaridade sofre uma ligeira queda.

Quanto A categoria raiva, o par Ira-Firia apresentou média igual a 4,35, o par Ira-Odio
obteve média de 4,13 e for fim, o par Odio-Fiiria obteve média igual a 4,24. Desta maneira, o
sentido usualmente atribuido ao que seja Ira e Faria € bem mais similar entre si do que quando

ambas sd@o comparadas com o sentido dado para a palavra Odio.

5.5. DISCUSSAO

A linguagem € a caracteristica que marca de forma mais clara as fronteiras do que € o

humano. O aprimoramento da linguagem foi determinado pela organizacdo social do homem,
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sendo a comunicacdo importante tanto para a sobrevivéncia quanto para o Pproprio
desenvolvimento das potencialidades humanas.

Através das experiéncias, ocorre a ampliagdo de esquemas mentais que se enriquecem
pela agregacdo de informagdes e de imagens. Isto possibilita maior capacidade de
desenvolvimento de estruturas vinculadas a conceitos, idéias e representacoes.

A complexidade dada pela perspectiva biopsicossocial humana permite que a realidade
seja vista por diferentes dimensdes, sendo pouco possivel que um evento ou elemento seja
avaliado, em uma unica situacdo, de forma complexa, ampla e multidimensional. O que ¢é
percebido pelas pessoas é focado em elementos especificos que determinam uma interpretacao
parcial, lacunar, incompleta e dependente do contexto. E a determinagdo destes elementos sofre
influéncia de caracteristicas culturais e também individuais.

Se o contexto determina o modo como a realidade € vista, pode também determinar a
forma como as pessoas diferem e se assemelham quanto a interpretacdo de uma mesma realidade
que pode ser comunicada via linguagem.

Em especifico acerca da linguagem verbal, € possivel perceber sutilezas quanto ao modo
como as pessoas utilizam os termos de uma lingua. Diferencas sdo importantes, pois tornam as
situagdes peculiares e distintas umas das outras.

Nesta segunda fase, a principal discussdo baseia-se sobre o papel da similaridade entre
membros de uma mesma categoria. Um dos principais objetivos foi obter uma representacao da
forma como as percep¢des entre os membros de uma mesma categoria estdo organizados quando
os estimulos referem-se a emogdes e sentimentos.

Uma hipétese sobre os critérios de avaliacio € com relacdo a positividade e a
negatividade (LANG e cols., 1990, citado em CACCIOPO; GARDNER, 1999) em que ao
comparar dois termos que compunham um par, poderia haver uma tendéncia a pesa-los como
positivo e negativo e este peso determinaria a escolha por um dos algarismos que compunham a
escala Likert apresentada. Uma segunda hipétese € a de que as comparacdes foram determinadas
pelo julgamento quanto a poténcia ou intensidade de cada palavra do par a ser comparado, ou
seja, ao invés de avaliarem em um continuum que variava de absolutamente positivo a
absolutamente negativo, estas avaliacdes eram feitas em um continuum que variava entre forte e

fraco. Contudo, ressaltando, estas sdo apenas suposicoes que sugerem principalmente a
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necessidade de estudos futuros para confirmd-los ou determinar verdadeiramente em que
consiste cada uma das dimensdes.

Foi possivel observar que os sentidos que popularmente as pessoas tém sobre certos
termos, estdo altamente relacionados a outros que ultrapassam o préprio sentido dado pelos
diciondrios e pela gramdtica. Esta caracteristica pode ser observada principalmente entre os
termos que compuseram a categoria Alegria, na qual termos como bondade, amor, carinho,
dogura s@o vistos como altamente similares e esta mesma caracteristica pode ser vista entre 0s
pares de termos: liberdade e satisfacdo; harmonia e felicidade; paixao e humor. Um outro grande
conjunto foi constituido pelos termos motivacdo, simpatia, gratiddo e otimismo que
permaneceram de forma conglomerada na representacdo final. Enquanto isto, também observou-
se que alguns termos permaneceram bastante isolados, tais como empolgacdo e tranqiiilidade.

A mesma andlise pode ser feita para os termos que compuseram a categoria tristeza, na
qual se observa que os pares desconsolo-desamor e infelicidade-luto se mantiveram na
configuracdo de forma bastante interligada. Enquanto isto, para a mesma categoria, a palavra
sofrimento que na primeira fase deste estudo foi considerada como incluida na categoria tristeza
por 82,7% dos participantes, nesta segunda fase ao ser comparada com os outros membros da
categoria, apresentou na visao dos participantes um sentido bastante diferente quando comparada
a outros itens.

Infelizmente para as categorias MEDO e RAIV A nao foi possivel fazer uma investigagao
pormenorizada, dada a ndo-possibilidade da utilizacdo da técnica MDS ou outra andlise
estatistica que fosse mais aprofundada sobre questdes relativas a similaridade entre termos que
compuseram cada uma destas categorias.

Uma sugestdo para que o dado relativo as caracteristicas que compdem as dimensdes
fosse coletado seria ter questionado individualmente a cada participante sobre quais eram, na
opinido de cada um, os critérios utilizados para a realizacdo da tarefa de determinagdo de
similaridade. Apds todos os dados serem coletados, estes seriam submetidos a andlise de
conteddo, buscando identificar particularidade no processo de comparagdo que seriam comuns

entre os participantes.
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CAPITULO 6

DISCUSSAO GERAL

O objetivo deste trabalho foi investigar aspectos relativos a categorizacdo e julgamento
de similaridade utilizando termos referentes as emogdes e sentimentos.

Para alcancgar este objetivo, foram apresentadas uma série de questdes e temas relevantes
que permitem elucidar aspectos a ele interligados. Procurou-se também reconhecer indicadores
para explicar os resultados encontrados e que possibilitem investigacdes futuras mais cuidadosas
e aprofundadas.

Neste processo, inicialmente o histérico e as principais complexidades quanto ao estudo
de aspectos emocionais foi apresentado. Pdde-se perceber que mesmo com multiplos enfoques,
as teorias existentes, cada qual a sua maneira, reservam espago para discussdo de aspectos
referentes a experi€ncia emocional, aspectos relativos ao comportamento e fisiologia da emocao
e principalmente foram consideradas -pelo menos foi este o objetivo- as principais
fundamentagdes bioldgicas (funcionais e adaptativas) e sociais (aprendizagem, constru¢do) da
emoc¢do. Procurou-se, acima de tudo, enfocar teorias que abordam a relagdo entre cognicdo e
emo¢do, mesmo que em alguns pontos simplesmente se distinguiu entre 0 que seja uma e outra.
Mesmo assim, outras inimeras teorias ndo foram discutidas ou tratadas, por acreditar que para
atingir o objetivo, as teorias que foram apresentadas atendem melhor ao enfoque proposto neste
trabalho. Além disso, Strongman (2004) aponta para a existéncia de mais de 150 teorias
diferentes que abordam e enfatizam o que seja a emog¢do. Assim, esta discussao tedrica, se fosse
feita na sua totalidade, se tornaria demasiadamente extensa e impossibilitaria o fim dltimo deste
estudo.

Foram apresentadas também questdes relativas as emogdes basicas. Sobre este assunto,
um dos temas principais a ser discutido neste momento é o das fundamentagdes bioldgicas e
sociais da emog¢do. Nesse (1989, citado por STRONGMAN, 2004) afirma que as emocdes sao
modos especializados de funcionamento configurados pela selecdo natural para ajustar os

parametros fisiolégicos, psicolégicos e do comportamento do organismo, de forma a responder
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adaptativamente as ameagas e oportunidades caracteristicas que variam conforme as situagoes. A
principal premissa nesta concep¢do das emocdes basicas € que substratos bioldgicos, evolutivos
e adaptativos ndo devem ser desconsiderados em explicagdes de fungdes psicoldgicas (NESSE,
1989, citado por STRONGMAN, 2004). Biologia, psicologia e cultura sdo referenciais
importantes no estudo de emog¢des humanas e também em aspectos relativos a categorizacio e
determinac¢do de similaridade entre estimulos.

Em psicologia, ao investigar questdes relativas a categorizacdo e julgamento de
similaridade, pontos importantes sobre a relacdo entre cogni¢do e emocao devem ser tratados.
Muito daquilo que h4 de mais recente sobre psicologia cognitiva trata de assuntos variados que
vao desde o modo como ocorre o processamento da informacdo em geral e também sobre a
informacdo emocional, incluindo nesta discussdo aspectos multivariados como a natureza e o
funcionamento dos processos de avaliacdo envolvidos com os aspectos emocionais humanos.
Deste modo no presente estudo, questdes relativas ao modo como ocorre efetivamente o
processamento da informacdo com contetido emocional ndo consistiram em foco de avaliagdo e
andlise, sendo que no presente estudo foram focadas questdes relativas ao modo como algumas
palavras da Lingua Portuguesa sdo avaliadas e classificadas também em categorias emocionais.
Segundo Lazarus (1991, citado por STRONGMAN, 2004) durante a avaliacdo ocorrem decisdes
que permitem apreciar as diversas emocoes € a relacdo entre a pessoa € 0 ambiente promove esta
avaliacdo. Para Lazarus (1991, citado por STRONGMAN, 2004), a tarefa da avaliacdo é de
integrar dois conjuntos de varidveis antecedentes (personalidade e ambientais) num significado
relacional baseado na relevancia que tem daquilo que estd acontecendo, para o bem-estar da
pessoa. Segundo esta posicao de Lazarus (1991, citado por STRONGMAN, 2004) cabe ressaltar
neste momento a possivel interferéncia que o sexo predominante nas amostras utilizadas, pode
ter causado sobre os resultados, visto que homens e mulheres podem ter reacdes e interpretagdes
emocionais diferentes perante um mesmo evento ou frente a uma mesma relagao entre palavras a
serem avaliadas conforme fora proposto na tarefa do presente estudo. Crawford e cols. (1992,
citados por STRONGMAN, 2004) afirmam que homens e mulheres se situam de modo diferente
no que diz respeito aos sistemas €ticos de justi¢a e responsabilidade e por isso podem construir
emocgdes de forma diferente. Futuramente outras investigacdes devem ser realizadas pois estudar
a emoc¢do do ponto de vista do género demonstra que um dos fatores de influéncia mais

significativa na emocgao € o sexo.
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Para Bower (1981) a representacdo de aspectos emocionais diz respeito a possibilidade
que os estados emocionais tém de serem representados como unidades especificas (nodos) na
memoria semantica. Desta maneira, assim como cada nodo relativo a uma emog¢do pode estar
interligado a uma memoria de um evento ou situagdo da vida de uma pessoa, € como situagdes
ocasionalmente podem gerar mais de um tipo de reagdo emocional de uma s6 vez, pode também
haver ligacdes entre as diferentes representacdes emocionais. Do mesmo modo como as
situagcdes podem ser classificadas, por exemplo, como agraddveis ou desagradaveis e multiplas
situagcdes podem ser comparadas e categorizadas ao mesmo tempo, também € de se esperar que
as emocdes possam ser submetidas a0 mesmo processo de classificagdo e comparacdo. Assim,
analisando os resultados conforme o modelo proposto por Bower (1981), as emogdes € mesmo a
sua representacdo por meio de palavras podem estabelecer conexdes com outros termos ou
outras emocgoes e desta maneira o pensamento ou a elaboragao cognitiva de aspectos emocionais
podem ocorrer pela ativagdao de nodos que se inter-relacionam e que podem ser ativados por
estimulos internos ou externos do individuo.

Assim, na tarefa proposta na primeira fase deste estudo, partiu-se da premissa propria da
defini¢do de categorizacao dado por Medin e Aguilar (1999) que pode ser entendida como o
processo no qual entidades distintas, no caso diferentes tipos de palavras, referentes a aspectos
humanos, poderiam ser tratadas ou entendidas como equivalentes ao serem postas em uma
mesma categoria daquelas que foram propostas. Além disso, sendo a categorizacdo composta por
uma elevada capacidade adaptativa (ANDERSON, 1991) e possuidora de regras que manipulam
as representagdes mentais servindo no momento apropriado a processos como o raciocinio e as
memorias, tornou o processo de categorizacdo de palavras possivel para a tarefa proposta.
Contudo, este processo avaliativo e manipulativo tende a variar conforme as pessoas € as
situagdes, dadas as peculiaridades de ambas, porém devido a uma série de fatores como a cultura
e aspectos semanticos relativos a linguagem, foi possivel notar no estudo, a grande concordancia
por parte dos participantes em classificar uma mesma palavra em uma certa categoria. Em parte,
tal escolha pode ter sido influenciada pela escolha forcada de inclusdo de itens que foi solicitada
aos participantes. Como exemplo disso, além de todas as palavras selecionadas para a segunda
fase dado o critério minimo de concordancia de 70%, encontrou-se para algumas delas um nivel
de concordancia bastante elevado, chegando a superar 90% como foi o caso das palavras AMOR

e FELICIDADE (ambas com 92,3% e colocadas na categoria alegria). Além disso, estas e outras
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palavras categorizadas como tendo significado semelhante aquele dado pelo rétulo da categoria
na qual foram incluidas, sugere que em um nivel grupal, as categorias que as pessoas possuem
podem assemelhar-se em multiplos aspectos, pois segundo Markman e Ross (2003) toda a
habilidade que as pessoas possuem para formarem preferéncias é influenciada pelas categorias
que elas possuem.

Sobre os aspectos relacionados ao julgamento de similaridade e retomando Pervin
(2004), as pessoas sdo estaveis em situacdes diferentes que tenham o mesmo significado para
elas, porém sdo varidveis em relacdo a situacdes que possuam significados diferentes. Este
aspecto € observado na segunda etapa deste presente estudo em que mesmo estando dentro de
uma mesma categoria, as palavras ndo foram consideradas todas iguais. Este fato corrobora a
afirmacdo de Markman e Ross (2003) de que diferentes tipos de estratégias podem ser usadas
para classificar itens. Ou seja, as palavras que compunham cada categoria e que foram
comparadas pelos participantes eram as mesmas, contudo conforme ja hipotetizado
anteriormente, as dimensdes, ou seja, as caracteristicas utilizadas para estabelecer as
similaridades ou as diferencas podem ter sido diferentes dependendo de cada participante. Estas
estratégias diferentes de categorizacdo podem ter sido determinadas por diferencas individuais
dos participantes como sexo, idade, experiéncias ambientais prévias nas quais a emog¢ao estava
presente e questOes relativas a personalidade. No entanto, no presente estudo, procurou-se
avaliar a classificacdo de uma forma coletiva de como o processo de avaliacdo pode ocorrer a
nivel grupal sendo reunidas as caracteristicas individuais dos participantes de forma a investigar
como o grupo procedeu perante o processo de julgamento e categorizacao. Deste modo, faz-se
necessario outras investigacdes futuras para identificar e avaliar cada uma destas questdes € o
modo como interferem nos resultados obtidos. Este fato € também ressaltado pela possibilidade
de obter outros tipos de configuracdes além da representacdo dos dados de forma bidimensional
tal como foi apresentada. Kruskal e Wish (1981) chamam a atencdo para a necessidade de
interpretar os dados representados nas configuragdes resultantes do escalonamento
multidimensional e que quanto maior o nimero de dimensdes utilizadas para representar os
dados, mais dificil e complexa esta interpretabilidade pode se tornar.

Mas quanto a interpretabilidade dos resultados obtidos para as categorias ALEGRIA e
TRISTEZA ¢ importante destacar proximidades encontradas e que foram, no minimo, inusitadas.

Entre elas, para a categoria alegria, observa-se a extrema proximidade entre pares de palavras
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como paixdo-humor, felicidade-harmonia e liberdade-satisfacdo. O sentido dado pelos
diciondrios para cada palavra que formam os pares nao possui semelhanca, mas ao serem
colocados juntos foi constatado que existem caracteristicas, mesmo nao sendo possivel
determiné-las, que tornam estas palavras semelhantes. O mesmo foi encontrado e observado
também para os dois conglomerados de pontos que se formaram dentro desta categoria, sendo o
primeiro formado pelas palavras bondade, amor, carinho e dogura e o segundo formado pelas
palavras motivagdo, simpatia, gratiddo e otimismo. Hipoteticamente se uma das dimensdes fosse
relacionada as experiéncias anteriores em que estes estados foram vivenciados, seria possivel
dizer que em uma mesma situacao, vdrias caracteristicas emocionais, sentimentos ou estados de
espirito foram concomitantemente ativados, favorecendo inclusive a explicacdo e a possibilidade
de que as representacdes nao sao instancias isoladas, mas que estao interligadas a outros tipos de
representacdes. Quanto a formagao e presenca dos conglomerados e da configuracdo obtida, é
necessario ndo descartar, mais uma vez, a possibilidade do género da amostra, em sua grande
maioria do sexo feminino, ter influenciado e dado esta caracteristica a configuragdo obtida.
Futuramente esta influéncia pode ser melhor avaliada se configuracdes resultantes
exclusivamente de uma amostra com participantes do sexo feminino for comparada com outra
amostra composta apenas por participantes do sexo masculino, sendo possivel avaliar o quanto
tais configuracdes se diferem conforme o sexo.

Para a categoria tristeza, nota-se a presenca de dois pares bastante similares sendo o
primeiro constituido pelas palavras infelicidade-luto e o segundo pelas palavras desconsolo-
desamor. Um outro dado relevante € o distanciamento observado pela palavra sofrimento em
relacdo as demais. Se esta configuracdo para a categoria tristeza fosse unidimensional poder-se-
ia afirmar que a caracteristica comum a cada um dos termos representados era a sua proximidade
com relag@o a tristeza, mas bidimensionalmente, assim também como ocorreu com a categoria
alegria, ndo € possivel determinar com seguranga.

De acordo com Baum (1999), consultar o sentido de uma palavra no diciondrio € buscar
um resumo do modo como aquela palavra pode ser utilizada. Assim, o sentido das palavras de
uma lingua pode ultrapassar o sentido atribuido pelos diciondrios, pois os contextos sao
multivariados e como sao importantes determinadores do préprio significado de um termo,
possibilitando as conseqiiéncias de sua ocorréncia e também uma melhor orientacdo de suas

acoes em relacdo aos outros, a si mesmas e ao ambiente circundante.

91



Saeed (2003) afirma que embora a referéncia seja uma importante funcio da linguagem,
a evidéncia sugere que nas palavras hd mais aspectos relacionados ao significado do que
simplesmente questdes relativas a denotacdo. Além disso ao abordar questdes relativas as
representacdes mentais, Saeed (2003) trata do quanto € dificil formar uma imagem mental para
certas palavras como animal ou comida, € mesmo para palavras como amor, justica ou
democracia. Também, questdes relativas ao sexo e a individualidade também podem determinar
a diferenca como os significados sdo atribuidos aos objetos, eventos e situagdes cotidianas.
Desta forma, estudos em campos como a semantica, a lingiiistica, a inteligéncia artificial podem
fornecer importantes contribui¢des ao entendimento sobre a forma como representacdes mentais
de conceitos abstratos sdo formadas, manipuladas e utilizadas.

Um outro aspecto que merece consideragdo € o estudo sobre palavras e seus significados,
pois o significado de uma palavra € definido em parte pelas relacdes que uma palavra forma com
outras na linguagem (SAEED, 2003). O estudo do significado das palavras, segundo este autor, é
especialmente importante, inclusive ao investigar as mudancas que estas sofrem através dos
tempos.

Quanto as dimensoes utilizadas pelos participantes para fazerem as avaliagdes, Russell e
Bullock (1985) analisam estas dimensdes em termos de prazer-desprazer e ativacdo € nao
ativacdo. Shaver e cols. (1987) apresentam uma solucdo bidimensional derivada via
escalonamento multidimensional, apresentando que as dimensdes em que os dados foram
apresentados se referiram a avaliacdo (de positiva a negativa) e a intensidade (de baixa a alta).
Lang e cols. (1990, citado em CACIOPPO; GARDNER, 1999) sugerem que o conhecimento das
pessoas sobre as emocgdes estd hierarquicamente organizado em uma divisao que caminha entre a
positividade e a negatividade; esta mesma premissa ¢ também defendida por Innes-Ker e
Niedenthal (2002). Mais recentemente, Feldman Barrett (2004) assegura que todos os estimulos
afetivos, podem ser caracterizados como combinacdes das dimensdes referentes a valéncia e
ativacdo. Ainda segundo a autora, a valéncia refere-se a qualidade hedonica (prazer ou
desprazer) do fendmeno afetivo, e ativacdo refere-se a ativacdo sentida/percebida com o
fendmeno afetivo (experiéncia emocional).

Finalmente, como alternativas para o campo de estudo sobre palavras que se referem a
emogdes e sentimentos, Strongman (2004) aponta que investigacdes desta natureza podem

favorecer a localizagido das demonstragdes e sentimentos emocionais no discurso, além de que as
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emogOes sdo construidas, pelas pessoas, através da linguagem e estas emocdes sao
constantemente atualizadas e modificadas pela linguagem. Strongman (2004) chama a atengdo
também para o fato de que o estudo da emocdo pode estar na iminéncia de uma importante
reconceptualizacdo, dado o nivel elevado de estudos e descobertas recentes. Todos estes avangos
e preocupacdes apontam para o desenvolvimento de teorias mais profundas e elaboradas e
sugerem a importancia da ado¢do de uma abordagem pluralista que dé atencdo especial ao

desenvolvimento quantitativo e principalmente qualitativo dos métodos de investigacao.
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APENDICE 1

Tabela com freqiiéncias de porcentagem de inclusdo obtidas para cada palavra em cada categoria

proposta.

Palavras Categorias i}

ALEGRIA(1) | MEDO (2) NOJO (3) | RAIVA (4) | SURPRESA (5) | TRISTEZA(6) N.EMOCAO. (7)

Afli¢do -- 67,3 3,8 15,4 -- 13,5 --
Agitagio 34,6 17,3 -- 11,5 19,2 3,8 13,5
Angtstia - 442 -- 1,9 -- 51,9 1,9
Ansiedade 3,8 57,7 -- 11,5 9,6 11,5 5,8
Ambicdo 5,8 5,8 3,8 11,5 1,9 1,9 69,2
Amizade 84,6 -- - - - - 15,4
Amor 92,3 1,9 -- -- -- -- 5,8
Apatia 5,8 1,9 11,5 23,1 3,8 36,5 17,3
Bondade 80,8 - - - 1,9 - 17,3
Bravura 19,2 13,5 -- 30,8 3,8 -- 32,7
Brutalidade | -- 11,5 5,8 61,5 1,9 13,5 5,8
Carinho 86,5 -- -- 1,9 - -- 11,5
Caridade 63,5 -- -- - 7,7 -- 28,8
Cisma - 57,7 1,9 7,7 5,8 1,7 19,2
Citime - 32,7 3,8 48,1 - 11,5 3,8
Cobica 1,9 7,7 17,3 15,4 7,7 5,8 44,2
Colera - 7,7 5,8 50,0 - 11,5 25,0
Comogao 11,5 3,8 -- 1,9 38,5 28,8 15,4
Compaixdo |11,5 -- -- 1,9 17,3 50,0 19,2
Companheirismo 76’9 - - - 1,9 - 21,2
Compreensédo | 61,5 3,8 -- - 3,8 -- 30,8
Comprometimento 34’6 5,8 . . 15,4 . 44’2
Confianca 57,7 3.8 - - 5.8 - 32,7
Confusio - 25,0 -- 36,5 13,5 9,6 15,4
Constrangimento | __ 25,0 1,9 17’3 21,2 23,1 1 1,5
Controle 26,9 11,5 3,8 5,8 9,6 -- 42,3
Controvérsia | - 17,3 1,9 7,7 5,8 5.8 61,5
Coragem 423 3,8 -- 1,9 21,2 -- 30,8
Covardia - 40,4 15,4 21,2 - 15,4 1,1
Crueldade | -- 7,7 13,5 61,5 -- 11,5 5,8
Culpa -- 40,4 3,8 3,8 1,9 46,2 3,8
Cumplicidade | 46,2 11,5 19 |- 5.8 3.8 30,8
Curiosidade | 9,6 -- 1,9 5,8 46,2 1,9 34,6
Dedicacéo 61,5 1,9 -- - 3,8 -- 32,7
Desalento 1,9 3,8 5,8 1,9 1,9 50,0 34,6
Desamparo | -- 21,2 1,9 5,8 -- 63,5 7,7
Desamor - 9,6 5,8 7,7 -- 71,2 5,8
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Desanimo 1,9 5,8 1,9 5,8 - 82,7 1,9

Desapontamento | ] 9 3,8 1,9 13,5 11,5 65,4 1,9

Desconfianga | -- 46,2 3,8 15,4 21,2 - 13,5
Desconsolo | -- 3,8 3,8 1,9 - 78,8 11,5
Descrenca - 9,6 1,9 3,8 -- 75,0 9.6

Desprezo -- 7,7 26,9 30,8 - 30,8 3,8

Desdém - 5,8 23,1 19,2 1,9 13,5 36,5
Desejo 69,2 - -- - 11,5 -- 19,2
Desembarago | 30,8 1,9 1,9 1,9 32,7 1,9 28,8
Desespero - 59,6 - 7,7 - 28,8 3,8

Desgosto -- 13,5 9,6 13,5 1,9 59,6 1,9

Desesperan¢a | .. 19,2 1,9 5,8 - 67,3 5,8

Deslumbramento 50,0 5.8 - - 21,2 1,9 21,2
Desilusao 1,9 17,3 -- 9,6 3,8 59,6 7,7

Desinibicio |51,9 3.8 - - 15,4 -- 28,8
Desolacio 1,9 1,9 1,9 - - 61,5 32,7
Despudor 1,7 1,9 11,5 7,7 5,8 1,9 63,5
Destemor 21,2 9,6 3,8 1,9 1,9 7,7 53,8
Destemperanga | ] 9 1,9 7,77 19,2 3,8 15,4 50,0
Desvalia - 9,6 3.8 - - 28.8 57,7
Dignidade 61,5 -- 1,9 - - -- 36,5
Displicéncia | 1,9 1,9 -- 11,5 9,6 5,8 69,2
Dissabor - -- 5.8 1,9 3,8 50,0 38,5
Dissimulagdo | -- 11,5 15,4 19,2 7,7 5,8 40,4
Dogura 78,8 -- 1,9 - 7,7 -- 11,5
Divida - 55,8 1,9 5,8 17,3 3,8 15,4
Egoismo -- 9,6 19,2 36,5 -- 17,3 17,3
Embarago -- 23,1 9,6 11,5 17,3 13,5 25,0
Emburramento | __ 1,9 11,5 36,5 - 25,0 25,0
Empéfia - 3,8 13,5 13,5 -- 1,9 67,3
Empolgacdo | 80,8 -- -- -- 17,3 -- 1,9

Empatia 30,8 - 13,5 7,7 7,7 5,8 32,7
Encanto 69,2 - - -- 19,2 - 11,5
Enfado 1,9 3,8 5,8 3,8 - 25,0 59,6
Engano - 9,6 13,5 23,1 11,5 9,6 32,7
Esforgo 57,7 -- - 1,9 3,8 -- 36,5
Espanto -- 28.8 - - 63,5 3,8 3,8

Esperanga 73,1 1,9 -- - 9,6 1,9 13,5
Exagero 1,9 13,5 - 13,5 23,1 11,5 36,5
Exaltagao 30,8 5,8 5,8 23,1 19,1 1,9 13,5
Extase 69,2 3,8 1,9 3,8 7,7 -- 13,5
Fadiga - 38,5 3,8 21,2 1,9 19,2 15,4
Fascinagio  |48,1 11,5 - - 21,2 5.8 13,5
Felicidade 92,3 -- -- -- 3,8 -- 3,8
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Fidelidade | 59,6 -- -- -- 3,8 1,9 34,6
Forca 40,4 -- -- 11,5 9,6 1,9 36,5
Fracasso - 21,2 -- 5,8 -- 63,5 9.6
Fraqueza 3,8 17,3 3,8 3,8 -- 48,1 23,1
Fragilidade |38 38,5 5,8 1,9 7,7 23,1 19,2
Frenesi 36,5 5.8 - 5,8 5,8 -- 46,2
Frieza - 19,2 13,5 38,5 -- 17,3 9,6
Furia 1,9 11,5 3,8 78,8 1,9 -- 1,9
Ganancia - 13,5 19,2 21,2 -- 1,9 42,3
Generosidade | 67,3 - - - 3.8 - 28,8
Gratiddo 71,2 - -- -- 1,9 -- 26,9
Harmonia 80,8 -- -- -- 1,9 -- 17,3
Horror -- 50,0 23,1 11,5 7,7 7,7 --
Hostilidade | 3,8 9,6 13,5 32,7 9,6 1,9 28,8
Humor 82,7 1,9 -- -- 5,8 9,6 --
Ignorancia | - 7,7 19,2 36,5 -- 7,7 28,8
Impaciéncia | -- 9,6 7,7 46,2 5,8 17,3 13,5
ImplicAncia | -- 3,8 9,6 59,6 - 11,5 15,4
Impoténcia | -- 23,1 5,8 9,6 -- 44,2 17,3
Incerteza — 50,0 1,9 1,9 11,5 23,1 11,5
Incredulidade | -- 17,5 5,8 3,8 11,5 17,3 44,2
Indecisao -- 57,7 1,9 11,5 -- 11,5 17,3
Indiferenga | -- 7,7 15,4 23,1 3,8 26,9 23,1
Indignagao | -- 5,8 7,7 34,6 21,2 13,5 17,3
Indisposi¢do | -- 11,5 -- 3,8 1,9 51,9 30,8
Infelicidade | 1,9 15,4 -- 5,8 -- 71,2 5,8
Ingenuidade |38 25,0 1,9 1,9 7,7 5,8 53,8
Inibigdo -- 34,6 3,8 5,8 7,7 11,5 36,5
Injuria -- 5,8 7,7 40,4 -- 9,6 36,5
Interesse 28,8 1,9 7,7 11,5 11,5 3,8 34,6
Intimidade | 50,0 7,7 -- -- 9,6 -- 30,8
Intolerancia | - 1,9 9,6 59,6 1,9 15,4 11,5
Inseguranga | 1,9 82,7 1,9 3,8 -- 3,8 3,8
Intriga -- 9.6 15,4 57,7 -- 3,8 11,5
Inveja -- 11,5 13,5 46,2 -- 17,3 11,5
Ira -- 5,8 5,8 76,9 1,9 3,8 5,8
Ironia 1,9 3,8 25,0 42,3 1,9 7,7 17,3
Irreveréncia | 250 3.8 3.8 3.8 9,6 1,9 50,0
Lamdria -- -- 5,8 3,8 1,9 57,7 30,8
Ldstima -- 1,9 1,9 5,8 3,8 65,4 21,2
Liberdade 78,8 1,9 -- -- 1,9 1,9 15,4
Limitagao 5,8 23,1 1,9 3,8 7,7 15,4 42,3
Luto 1,9 13,5 3,8 -- -- 78,8 1,9
Migoa - 5,8 1,9 11,5 -- 80,8 --
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Maldade -- 3,8 7,7 53,8 1,9 23,1 7,7
Mau-Humor | -- 1,9 7,7 442 -- 40,4 5,8
Malicia 3,8 7,7 9,6 19,2 13,5 3,8 42,3
Mansidao 25,0 9,6 9,6 5,8 3,8 3,8 42,3
Misericérdia | 30,8 3,8 -- -- 9,6 15,4 38,5
Moderagao  |26,9 15,4 -- -- 11,5 3,8 40,4
Moléstia 1,9 5,8 7,7 1,9 -- 34,6 46,2
Motivacdo 75,0 1,9 - - 9.6 1,9 11,5
Nervosismo | 1,9 25,0 3,8 51,9 1,9 11,5 3,8
Nostalgia 11,5 5,8 1,9 -- 3,8 36,5 40,4
Obediéncia | 25,0 19,2 -- 1,9 5,8 -- 46,2
Objecdo 5,8 3,8 1,9 15,4 7,7 -- 65,4
Obsessio — 25,0 5.8 26,9 -- 13,5 26,9
Obstinagao | 17,3 9,6 -- 5,8 1,9 -- 65,4
Ocio 7,7 3,8 -- -- -- 19,2 65,4
Odio - -- 11,5 76,9 - 9,6 1,9
Ofensa -- 3,8 13,5 46,2 1,9 23,1 9,6
Onipoténcia | 5,8 154 1,9 3,8 3,8 9,6 59,6
Orgulho 32,7 7,7 9,6 9,6 3,8 11,5 23,1
Otimismo 82,7 3,8 - - 7,7 -- 5,8
Paciéncia 57,7 -- -- -- 11,5 1,9 26,9
Paixdo 80,8 1,9 -- -- 5,8 3,8 5,8
Panico -- 84,6 -- 1,9 1,9 11,5 --
Pena 1,9 5,8 7,7 3,8 -- 69,2 9,6
Pentria - 7,7 1,9 1,9 -- 44,2 42,3
Perdio 59,6 3,8 -- -- 13,5 3,8 19,2
Perfeccionismo | 9 6 15,4 5,8 1,9 11,5 7,7 48,1
Perplexidade | 1,9 9,6 -- 1,9 40,4 1,9 442
Perseveranca | 40,4 9,6 -- -- 5,8 -- 442
Persisténcia | 38,5 3,8 -- 1,9 15,4 -- 40,4
Perspicdcia | 23,1 1,9 - - 3.8 - 71,2
Pesar 1,9 13,5 1,9 -- 7,7 61,5 13,5
Pessimismo | 1,9 21,2 9,6 9,6 5,8 40,4 11,5
Piedade 11,5 5,8 5,8 3,8 5,8 42,3 23,1
Plenitude 48,1 - - - - 3,8 48,1
Poder 30,8 11,5 3,8 3,8 9,6 1,9 38,5
Ponderagio | 25,0 1.9 -- -- 3,8 -- 67,3
Preconceito | -- 5.8 36,5 26,9 - 13,5 15,4
Preguica 1,9 3,8 13,5 11,5 1,9 42,3 25,0
Preocupagio | -- 42,3 -- 5,8 5,8 21,2 25,0
Preponderancia | __ 5.8 3,8 3,8 - - 84.6
Prepoténcia | 1,9 5,8 7,7 25,0 -- 7,7 51,9
Prestigio 61,5 - 1,9 - 11,5 - 23,1
Presung@do 1,9 5,8 7,7 13,5 1,9 7,7 61,5
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Pretensdo 11,5 3,8 11,5 13,5 9,6 1,9 48,1
Proeza 19,2 1,9 -- 3,8 11,5 1,9 59,6
Prontiddo 28,8 3,8 1,9 1,9 15,4 -- 46,2
Prudéncia 23,1 19,2 -- 1,9 5,8 1,9 46,2
Regozijo 32,7 -- 5,8 3,8 1,9 -- 55,8
Remorso -- 5,8 3,8 3,8 1,9 76,9 5,8
Repugnéncia | -- -- 57,7 9,6 -- 7,7 25,0
Repulsa 1,9 3,8 51,9 7,7 3,8 3,8 26,9
Ressentimento | 5.8 -- 1,9 32,7 3,8 46,2 7,7
Satisfacdo 88,5 - 1,9 - 7,7 - 1,9
Saudade 19,2 1,9 -- -- 9,6 63,5 5,8
Sedugdo 51,9 3,8 -- -- 11,5 -- 30,8
Seguranga 63,5 5,8 1,9 1,9 1,9 -- 25,0
Sensibilidade | 288 7,7 -- -- 23,1 3,8 36,5
Serenidade 61,5 - - - 3.8 - 34.6
Seriedade 38,5 3,8 1,9 5,8 3,8 -- 442
Simpatia 84.6 -- -- - 5,8 -- 9,6
Soberania 21,2 3,8 1,9 1,9 3,8 1,9 63,5
Sofrimento | —- 11,5 -- 3,8 - 82,7 1,9
Soliddo 1,9 23,1 - -- 3,8 69,2 1,9
Solidariedade | 67,3 1,9 1,9 -- 1,9 3,8 21,2
Sossego 69,2 1,9 - - 1,9 - 25,0
Susto -- 44,2 -- 7,7 40,4 -- 7,7
Tédio - 7,7 11,5 30,8 -- 34,6 15,4
Teima -- 1,9 5,8 48,1 -- 7,7 34,6
Temor 1,9 67,3 -- 13,5 -- 5,8 11,5
Temperanga | 19,2 3,8 1,9 -- -- 3,8 69,2
Tenacidade | 9.6 7,7 - 3,8 - - 76,9
Ternura 69,2 1,9 -- -- -- 1,9 25,0
Terror -- 76,9 5,8 5,8 5,8 5,8 --
Tesao 63,5 9,6 -- 5,8 9,6 -- 9,6
Timidez 1,9 53,8 -- 9,6 11,5 9,6 13,5
Tranqiiilidade | 75,0 - - — 3,8 - 19,2
Valentia 38,5 1,9 1,9 26,9 1,9 -- 28,8
Vangloria 34,6 3,8 7,7 3,8 -- 5,8 43,1
Vergonha 1,9 48,1 1,9 9,6 5,8 13,5 19,2
Vigor 46,2 -- -- 1,9 7,7 1,9 423
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ANEXOS

ANEXO I: SIGNIFICADOS DAS PALAVRAS UTILIZADAS NO ESTUDO

(Fonte: Dicionario Aurélio Eletronico- Século XXI. Versao 3.0, 1999. Elaborado por Lexicon Informatica Ltda.)

Alegria

[De alegre + -ial.]

S.f.

1. Qualidade de alegre.

2. Estado ou condigdo de alegre.

3. Sentimento de felicidade, de contentamento, satisfacdo,
jubilo

4. Tudo quanto alegra, contenta, jubila, exulta.

5. Divertimento, distracdo, prazer.
Medo

(&). [Do lat. metu.]

S.m.

1. Sentimento de grande inquieta¢io ante a no¢do de um

perigo real ou imagindrio, de uma ameaca; susto, pavor, temor,
terror.

2. V. receio (1 e 2).
Nojo

0).

S.m.

1. Naitsea, enjoo.

2. Repugnancia, asco.
3. Pesar

4. Luto, d6
Raiva

[Do lat. *rabia, em vez de rabie.]
S.f.

1. Neur. Doenca causada por virus que acomete o sistema

nervoso de mamiferos. No homem, a doenga tem um periodo de
incubag@o que vai de um a trés meses e € adquirida a partir de
mordedura de animal com raiva (cachorro, gato, morcego, etc.).
[Sin.: hidrofobia, mal, moléstia, danacao.] [F. paral.: rabia.]

2. V. célera

3. Odio, ira, rancor

4. Grande aversao; horror

5. Prurido produzido pela denti¢do nas criangas.
6. Espécie de biscoito.
Surpresa
(€). [Do fr. surprise.]
S.f.

1. Ato ou efeito de surpreender(-se).

2. Aquilo que surpreende.

3. Acontecimento imprevisto; sobressalto.
4 Prazer inesperado.

[PL.: surpresas (€). Cf. surpresa e surpresas, do v. surpresar.]

Tristeza
(&). [Do lat. tristitia.]
S.f.

1. Qualidade ou estado de triste.

2. Falta de alegria.

3. Pena, desalento, consternag@o.

4. Aspecto revelador de magoa ou afli¢do.

[Sin. menos us. (nessas acepg.): tristura.]

Aflicao
[Do lat. afflictione.]
S.f.

1. Profundo sentimento moral produzido por um revés da
fortuna, uma circunstancia penosa, etc.; pena, agonia.

2. Estado de grande desalento, de profunda tristeza ou
maégoa; desgosto.

3. Grande preocupagdo ou inquietagio; ansiedade,
angustia.

4. Padecimento fisico; tortura.
Agitacio

[Do lat. agitatione.]

S.f.

1. Acdo ou efeito de agitar(-se); agitamento.

2. Movimento, abalo, oscilagdo.

3. Perturbacdo, inquietagio; efervescéncia: "Padilha,

numa agitacdo constante, devorava manifestos e rofa as unhas."
(Graciliano Ramos, S. Bernardo, p. 180.)

4. Comogao politica; sublevagao, conflito.
5. Alvorogo, rebuli¢o, tumulto.
6. Manifestagio de cardter politico e/ou social que

expressa novas tendéncias, ou descontentamento, por meio de atos
publicos, de atuac@o sobre determinados grupos, de divulgacdo
escrita ou visual, etc.

7. Psiq. Atividade motora exagerada, desordenada e
incoerente, com excitagdo ou confusdo mental.

8. Bras. Gir. V. ourico (4).
Angustia

[Do lat. angustia.]

S.f.

1. Estreiteza, limite de espago ou de tempo.

2. Ansiedade ou afli¢do intensa; ansia, agonia.

3. P. ext. Sofrimento, tribulacdo: A triste revelagdo
acarretou o agravamento de suas angustias.

4. Hist. Filos. Segundo Kierkegaard v. kierkegaardiano,

determinag@o que revela a condi¢@o espiritual do homem, caso se
manifeste psicologicamente de maneira ambigua e o desperte para
a possibilidade de ser livre.

5. Hist. Filos. Segundo Heidegger v. heideggeriano,
disposicdo afetiva pela qual se revela a0 homem o nada absoluto
sobre o qual se configura a existéncia (q. v.).

[Cf. angustia, do v. angustiar.]

Ansiedade
[Do lat. anxietate. ]
S.f.

1. Ansia (1 a 3): "Partir! Partir também! Que ansiedade
esquisita / De desaparecer pela dgua infinita!" (Ribeiro Couto,
Poesias Reunidas, p. 24.)

2. Psiq. Med. Sensacido de receio e de apreensdo, sem
causa evidente, e a que se agregam fendmenos soméaticos como
taquicardia, sudorese, etc.

Ambicao
[Do lat. ambitione. ]
S.f.

1. Desejo veemente de alcancgar aquilo que valoriza os
bens materiais ou o amor-préprio (poder, gldria, riqueza, posicdo
social, etc.): A ambicdo o levou aos mais altos postos, apesar da
origem humilde.
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2. Desejo ardente de alcangar um objetivo de ordem
superior; aspiragdo, anelo: Foi ambi¢do de Jodo XXIII dar ao
catolicismo um sentido ecuménico.

3. Aspiragao relativamente ao futuro: Minha grande
ambigdo € ver meus filhos encaminhados.
4. Desejo intenso: "E eis por que sentes, dia a dia, a toa /

Essa ambi¢do de apodrecer na rede / E esses impulsos de brigar em
Goa!" (Humberto de Campos, Poesias Completas, p. 299.)

Amizade
[Do lat. vulg. *amicitate.]
S.f.

1. Sentimento fiel de afei¢do, simpatia, estima ou ternura
entre pessoas que geralmente ndo sdo ligadas por lagos de familia
ou por atragao sexual: A moga demonstrava grande amizade por
sua velha mestra.

2. Estima, simpatia ou camaradagem entre grupos ou
entidades: A amizade entre os clubes locais desenvolveu-se quando
do Campeonato Nacional.

3. Pessoa amiga; amigo: Paula € uma de suas grandes
amizades.

4. Vinculagdo de cardter exclusivamente social; relacdes:
Nao gosta de fazer amizades. [M. us. no pl.]

5. Mancebia, concubinato; amasio.

6. Entendimento, fraternidade: a amizade luso-brasileira.
7. Benevoléncia, bondade: Todos tratavam o velhinho
com amizade.

8. Dedicagao de certos animais a0 homem: amizade de um
cdo a seu dono.

9. Bras. Pop. F. de tratamento: meu amigo, meu chapa;

nossa-amizade: "-- Mas eu sou campedo de caga a ireré e queria
bater meu recorde! | -- Calma amizade." (Carlos Drummond de
Andrade, em Jornal do Brasil, 5.5.1973.)

Amor
(6). [Do lat. amore.]
S.m.
1. Sentimento que predispde alguém a desejar o bem de

outrem, ou de alguma coisa: amor ao préximo; amor ao patrimonio
artistico de sua terra.

2. Sentimento de dedicacdo absoluta de um ser a outro ser
ou a uma coisa; devogdo extrema: "Amor é um fogo que arde sem
se ver" (Luis de Camdes, Rimas, p. 135); "Vereis amor da patria
nao movido / De prémio vil, mas alto e quase eterno" (Id., Os
Lusiadas, I, 10); amor a uma causa.

3. Sentimento de afeto ditado por lagos de familia: amor
filial.
4. Sentimento terno ou ardente de uma pessoa por outra, e

que engloba tb. atragdo fisica: "Tenho frio e ardo em febre! / O
amor me acalma e endouda, o amor me eleva e abate!" (Olavo
Bilac, Poesias, p. 124); estar louco de amor; casamento de amor.

5. P. ext. Atracdo fisica e natural entre animais de sexos
opostos: Os pombos arrulhavam de amor.

6. Amor (4) passageiro e sem conseqiiéncia; capricho: Seu
amor a prima nao passou de fogo de palha.

7. Aventura amorosa; amores (3): Aquele amor foi a
desgraca do casal.

8. Adoragdo, veneragao, culto: amor a Deus.

9. Afeicdo, amizade, carinho, simpatia, ternura.

10. Inclinag@o ou apego profundo a algum valor ou a

alguma coisa que proporcione prazer; entusiasmo, paixao: amor a
verdade; amor & natureza; amor ao jogo.

11. Muito cuidado; zelo, carinho: O artesdo trabalhava com
amor.

12. O objeto do amor (1 a 9).

13. Mit. Cupido: "Nao me parecia que Amor / pudesse

tanto comigo / que donde entre por amigo / se levante por senhor."
(Luis de Camdes, Rimas, p. 69.) ~ V. amores.

Apatia

[Do gr. apétheia, pelo lat. apatia.]

S.f.

1. Psiq. Estado de impassibilidade, de indiferenca.

2. Falta de energia; indoléncia: "Era uma insurreicdo ....

que desejava, acima de tudo, marcar a diferenca .... entre a apatia e
o dinamismo" (Alceu Amoroso Lima, Quadro Sintético da
Literatura Brasileira, p. 100).

3. Filos. No cepticismo e no estoicismo, estado em que a
alma se torna insensivel a dor e a qualquer sofrimento. [Cf., nesta
acepg., aponia, ataraxia (1), atambia e eutimia.]

4. Patol. V. acrodinia.
Bondade

[Do lat. bonitate.]
S.f.

1. Qualidade ou cardter de bom.

2. Benevoléncia, indulgéncia, benignidade, cleméncia: A
bondade do péroco era reconhecida por todos.

3. Boa acdo.

4. Brandura, dogura.

[Anton., nessas acepg.: maldade.]

5. Bras. N. N.E. Pop. Orgulho, soberba: Gosto do Dr.
Paulo, é um rico sem bondade.
Bravura

[De bravol + -ura.]
S.f.

1. Qualidade ou cardter de bravo.

2. Acdo de bravol (1).
Brutalidade

[De brutal + -(i)dade.]
S.f.

1. Qualidade de brutal.

2. Acao brutal; selvageria, violéncia.

3. Grosseria, incivilidade: Nao diga brutalidades.

[Sin. ger.: brutidade, bruteza, brutiddo.]

Carinho

[Do esp. carifio.]
S. m.

1. Afago, meiguice, caricia.

2. Cuidado, desvelo.
Caridade

[Do lat. caritate.]
S.f.

1. Et. No vocabuldrio cristdo, o amor que move a vontade

a busca efetiva do bem de outrem e procura identificar-se com o
amor de Deus; dgape, amor-caridade.

2. Benevoléncia, complacéncia, compaixao.

3. Beneficéncia, beneficio; esmola.

4. Rel. Uma das virtudes teologais (v. virtudes teologais).
5. Bras. N. Cul. Bolo de farinha de trigo, manteiga,

agtcar e ovos.

Cisma

[Do gr. schisma, pelo lat. tard. schisma.]

S.m.

1. Separacdo do corpo e da comunhdo de uma religido.
2. Dissidéncia de opinides.

3. Preocupagio, inquietacdo.

4, Devaneio, sonho, fantasia.

5. Bras. Desconfianga, suspeita.

6. Bras. Capricho, teima, obstinag@o.
7. Bras. Implicancia, antipatia.

8. Bras. Receio supersticioso.
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Citime
[Do lat. *zelumen < lat. zelus < gr. z€los, 'cuidado'; 'ardor’; 'inveja’;
'ciime’'.]
S.m.
1. Sentimento doloroso que as exigéncias de um amor

inquieto, o desejo de posse da pessoa amada, a suspeita ou a
certeza de sua infidelidade fazem nascer em alguém; zelos. [Nesta
acepg. € m. us. no pl.]

2. Emulacio, competicao, rivalidade.

3. Despeito invejoso; inveja.

4. Receio de perder alguma coisa; cuidado, zelo: Guardou
o retrato com citime.

5. Bras. N.E. Bot. Designacdo comum a arbustos

ornamentais, da familia das asclepiadaceas, de flores exéticas e
aromaticas, vermelhas, réseas, lilds ou violdceas, e cujos frutos t€m
sementes arredondadas, castanho-claras, de filamentos sedosos, e
com propriedades consideradas medicinais; flor-de-seda.

~ V. citimes.

Cobica

[Do lat. vulg. cupiditia.]

S.f.

1. Desejo sofrego, veemente, de possuir bens materiais;
avidez, cupidez.

2. Ambi¢do desmedida de riquezas.

Colera

[Do gr. choléra, pelo lat. cholera, 'doenga biliosa', 'ira’.]
S. f.

1. Impulso violento contra o que nos ofende, fere ou
indigna; ira, raiva, firia, furor, zanga.

2. A ferocidade dos animais: a célera do tigre.

3. Fig. Impeto, agitacdo: a célera das ondas.

4. Patol. Doenca infecciosa aguda, contagiosa, que pode

manifestar-se sob forma epidémica, caracterizada, em sua
apresentacdo cldssica, por diarréia abundante, prostragdo e caibras;
célera-morbo, mordexim.

Comocao

[Do lat. commotione.]
S. f.

1. Perturbacio, abalo.

2. Revolta, motim: &

3. Neur. Perturbagdo orgénica, esp. nervosa.
Compaixao

[Do lat. compassione.]

S. f.

1. Pesar que em nds desperta a infelicidade, a dor, o mal

de outrem; piedade, pena, d6, condoléncia.

Companheirismo
[De companheiro + -ismo.]
S.m.
1. Procedimento ou convivio cordial, afetuoso, proprio de
companheiro; camaradagem, coleguismo:

Compreensio
[Do lat. comprehensione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de compreender.

2. Faculdade de perceber; percepgao.

3. Loég. Conjunto das caracteristicas gerais que formam

um conceito e que sdo os atributos dos objetos designados por um
termo. [Sin., nesta acepg.: intensdo, conotacdo, conteido. Cf.
extensdo (11) e generalizagao (5).]

Comprometimento
[De comprometer + -imento.]

S.m.

1. Acdo ou fato de comprometer(-se).
Confianca

[De confiar + -anca.]
S.f.

1. Seguranca intima de procedimento.

2. Crédito, fé

3. Boa fama

4. Seguranca e bom conceito que inspiram as pessoas de
probidade, talento, discri¢do, etc.

5. Esperanca firme

6. Pop. Familiaridade.

7. Pop. Atrevimento, petulancia.

8. Bras. Atos libidinosos; licenca.

S.m.

9. Bras. RS Empregado (ou outra pessoa) de confianca,

com quem se pode contar em qualquer situagdo: &

Confusio

[Do lat. confusione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de confundir.

2. Estado daquilo que se acha confundido, misturado.
3. Falta de ordem ou método.

4. Incapacidade de reconhecer diferencgas ou distingdes
5. Tumulto, barulho, barafunda. [F. red. (bras., gir.):
confusa.]

6. V. rolol (16).

7. Falta de clareza

8. Perturbacdo causada pela modéstia, pelo pudor, pela
vergonha de alguma falta; enleio.

9. Perplexidade, hesitacdo

10. Jur. Extin¢@o parcial ou total de certos direitos e

obrigagdes em virtude de se reunirem na mesma pessoa as
qualidades de credor e devedor.

11. Psiq. Neur. Distirbio de orientacdo relativo a tempo,
lugar ou pessoa, e que tb. pode apresentar alteracdo de consciéncia.

Constrangimento

[Do lat. confusione.]
S.m.

1. Ato de constranger

2. Situacdo de quem foi violentado

Controle

(6). [Do fr. contrdle.]

S.m.

1. Ato, efeito ou poder de controlar; dominio, governo.
2. Fiscalizacdo exercida sobre as atividades de pessoas,

orgdos, departamentos, ou sobre produtos, etc., para que tais
atividades, ou produtos, ndo se desviem das normas

preestabelecidas.

3. Restr. Fiscalizagdo financeira.

4. Botdo, chave, circuito ou parafuso destinado a ajustar
ou fazer variar as caracteristicas de um elemento elétrico.

5. Autodominio fisico e psiquico.

6 V. equilibrio (6).

[Sin. ger. (lus.): controlo (). PL.: controles (). Cf. controle e
controles, do v. controlar.]

Controvérsia
[Do lat. controversia.]
S.f.

1. Discussao ou debate regular acerca de assunto literdrio,
artistico, cientifico, etc.

2. Contestacao, polémica.
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Coragem

[Do fr. ant. corage, curage (atual courage).]
S. f.

1. Bravura em face do perigo.

2. Intrepidez, ousadia.

3. Resolucdo, franqueza, desembaraco
4. Perseveranga, constancia, firmeza
Interj.

5. Us. para infundir coragem.
Covardia

[De covarde + -ial.]

S. f.

1. Falta de coragem; medo, timidez, poltronice.
2. Fraqueza de animo; pusilanimidade.
3. Animo traigoeiro.

[F. paral.: cobardia; sin. ger.: covardice. ]

Crueldade

[Do lat. crudelitate. |
S.f.

1. Qualidade do que € cruel

2. Ato cruel; crueza

3. Dureza, rigor

Culpa

[Do lat. culpa.]

S.f.

1. Conduta negligente ou imprudente, sem propdsito de
lesar, mas da qual proveio dano ou ofensa a outrem.

2. Falta voluntdria a uma obrigagdo, ou a um principio
ético.

3. Delito, crime, falta

4. Transgressao de preceito religioso; pecado.

5. Responsabilidade por a¢do ou por omissao prejudicial,
reprovavel ou criminosa

6. Jur. Violagdo ou inobservancia duma regra de conduta,

de que resulta les@o do direito alheio. [Cf. dolol.]

Cumplicidade
[De ctimplice + -(i)dade.]
S.f.

1. Ato ou qualidade de cimplice.
Curiosidade
[Do lat. curiositate.]
S.f.

1. Qualidade ou cardter daquele ou daquilo que € curioso.
2. Desejo de ver, saber, informar-se, desvendar, alcancar
etc.; interesse

3. Desejo de aprender, conhecer, investigar determinados
assuntos; interesse

4. Desejo irreprimivel de conhecer os segredos, os
negocios alheios; bisbilhotice, indiscri¢ao

5. Informacdo que revela algo desconhecido e interessante
6. Tendéncia de amador a procurar coisas raras e originais
7. Objeto raro e/ou interessante; raridade
Dedicacao

[Do lat. dedicatione.]
S.f.

1. Qualidade de quem se dedica; abnegacio, consagragao,
devotamento.

2. Afeicdo profunda; veneracdo, amor.
Desalento

[De des- + alento.]

S.m.

1. Falta de alento; desdnimo, abatimento

Desamparo
[De des- + amparo.]

S.m.

1. Falta de amparo; abandono.
Desamor

(6). [ De des- + amor.]
S.m.

1. Falta de amor, desapego.

2. Desprezo, desdém, desculto

Desanimo

[De des- + animar.]

V.t.d

1. Fazer perder o &nimo, a coragem, a energia; desalentar
2. Esmorecer, entibiar

3. Desfavorecer.

V.ti

4, Perder o animo; desistir

V.int.

5. Perder o animo, a coragem, o alento; desalentar-se,
desanimar-se

V.p.

6 Desanimar

[Pres. ind.: desanimo, etc. Cf. desanimo.]

Desapontamento
[Do ingl. disappointment.]
S.m.
1. Sucesso desagradavel, que surpreende; decepcao,
desilusdo.
[Sin. (bras.): desaponto.]

Desconfianca

[De des- + confianga.]
S.f.

1. Qualidade de desconfiado.
2. Falta de confianca.
Desconsolo
(6). [De des- + consolo (0).]
S. m.

1. Desconsolacao.

2. Tristeza, desolagdo.

[P1.: desconsolos (6). Cf. desconsolo, do v. desconsolar.]

Descrenca

[De des- + crenca.]

S.f.

1. Falta ou perda de crenca; incredulidade.
Desprezo

(&). [Dev. de desprezar.]

S.m.

1. Falta de apreco; desconsideragdo, desdém. [Sin., ant.:
contemptamento, contempto. |

2 Repulsa com nojo.

[PL.: desprezos (€). Cf. desprezo, do v. desprezar.]

Desdém
[Do proveng. desdenh.]
S.m.
1. Ato ou efeito de desdenhar; desprezo com orgulho.
2. Altivez, arrogancia.
Desejo
(). [Do lat. vulg. *desidiu.]
S.m.
1. Ato ou efeito de desejar.
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2. Vontade de possuir ou de gozar.

3. Anseio, aspiracdo.

4. Cobica, ambigio.

5. Vontade de comer ou beber; apetite.

6. Apetite sexual

7. Pop. Na gravidez, vontade exacerbada de comer e/ou
beber determinada(s) coisa(s).
Desembaraco
[De des- + embaraco.]
S. m.

1. Ato ou efeito de desembaracar(-se).

2 Falta de embaraco; desimpedimento, facilidade.
3. Agilidade, presteza.

4. Coragem, denodo.
Desespero
(€). [Dev. de desesperar.]
S. m.

1. V. desesperagao.

2. Afli¢do extrema.

3. Raiva, célera, furor.

[P1.: desesperos (€). Cf. desespero, do v. desesperar.]

Desgosto

(0). [De des- + gosto (0).]

S.m.

1. Auséncia de gosto ou prazer; desprazer.
2. Pesar, mdgoa, tristeza, descontentamento.
3. Nojo, aversdo, repugnancia.

[PL.: desgostos (6). Cf. desgosto, do v. desgostar. ]

Desesperanca
[De des- + esperanca.]
S.f.

1. Falta ou perda de esperanca; desespero, desesperacdo.
Deslumbramento
[De deslumbrar + -mento.]
S.m.

1. Ato ou efeito de deslumbrar(-se).

2. Fig. Fascinacdo, encanto, maravilha.
3. Fig. Cegueira, obcecacao.
Desilusao

[De des- + ilusdo.]
S.f.

1. Ato ou efeito de desiludir(-se); desengano; decepgao.
Desinibicao

[De des- + inibir.]
V.t.d

1. Fazer cessar a inibi¢do (2 a 4) a.
V.p.

2. Tornar-se desinibido.
Desolacao

[Do lat. desolatione.]

S.f.

1. Ato ou efeito de desolar(-se).

2. Devastagao, ruina, destruicdo.

3. Isolamento, solidao; desamparo.
4. Estrago causado por calamidade.
5. Grande tristeza; consternago.
[Sin. ger., p. us.: desolamento. ]

Despudor
(6). [De des- + pudor.]
S.m.
1. Falta de pudor; impudor, impudéncia.

Destemor
(6). [De des- + temor.]
S. m.

1. Falta de temor; arrojo, audécia, intrepidez.
Destempero
(&). [Dev. de destemperar.]
S.m.

1. Disparate, desconchavo.

2. Despropésito, destampatdrio.

3. Pop. V. diarréia.

4. Bras. Fam. V. quantidade (3)

[PL.: destemperos (€). Cf. destempero, do v. destemperar.]
Desvalia

[De des- + valia.]
S.f.

1. Falta de valia; desvalimento.
Dignidade

[Do lat. dignitate.]
S.f.

1. Cargo e antigo tratamento honorifico.

2. Funcdo, honraria, titulo ou cargo que confere ao
individuo uma posi¢do graduada

3. Autoridade moral; honestidade, honra, respeitabilidade,
autoridade

4. Decéncia, decoro

5. Respeito a si mesmo; amor-préprio, brio, pundonor
Displicéncia

[Do lat. displicentia.]

S.f.

1. Predisposic¢do de espirito para a tristeza ou o tédio.
2. Descontentamento, desagrado, aborrecimento,
desgosto.

3. Bras. Descuido, ou mesmo desleixo, nas maneiras, no
vestir, no proceder; descaso, desmazelo, negligéncia.

4. Bras. Negligéncia, indiferenca, desinteresse.
Dissabor

(6). [De dis-1 + sabor.]

S. m.

1. Desgosto, magoa, tristeza.

2. Contrariedade, aborrecimento, desprazer, amolagdo.

3. Sensaboria, insipidez.

[Cf. dessabor. |

Dissimulacio
[Do lat. dissimulatione.]
S. f.
1. Ato ou efeito de dissimular(-se).
2. Encobrimento das préprias intengdes.
3. Disfarce, fingimento, hipocrisia, refolho.

[Sin. (desus.): dissimulo.]

Docura
[De doce + -ura.]
S. f.

1. Qualidade do que € doce.

2. Gosto do doce.

3. Fig. Brandura, suavidade, serenidade.
4. Fig. Meiguice, ternura.
Divida

[Dev. de duvidar.]
S. f.
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1. Incerteza sobre a realidade de um fato ou verdade de
uma asserc¢ao; hesitacdo, indecisdo

2. Dificuldade em crer; descrenga, cepticismo.

3. Desconfianga, suspeita

4. Escriipulo, receio

5. Obstéculo, objecdo

6. Filos. Suspensdo tempordria do assentimento, seja por

insuficiéncia de motivos, seja por equilibrio entre motivos
contrdrios, seja por atitude deliberada.
[Cf. duvida, do v. duvidar.]

Egoismo

[Do fr. égoisme.]
S.m.

1. Amor excessivo ao bem proprio, sem consideracdo aos
interesses alheios.

2. Exclusivismo que faz o individuo referir tudo a si

proprio (v. egocentrismo).

[Anton., nessas acepg.: altruismo (1 e 2).]

3. Filducia, orgulho, presun¢ao.

4. Et. Doutrina que considera como principio explicativo
dos preceitos morais, € como principio diretor da conduta humana
moral, o interesse individual.

5. Et. Amor exclusivo e excessivo de si, implicado na
subordinacdo do interesse de outrem ao seu proprio.

[Cf., na acepg. 5, amor-préprio e, nas acepg. 4 e 5, abnegacdo (2) e
altruismo (3).]

Embaraco

[Dev. de embaragar.]
S.m.

1. Impedimento, obstdculo, estorvo, dificuldade.
2. Perturbacio, atrapalhag@o.

3. V. gravidez.

4. Pop. V. menstruag@o (1).
Emburramento

[De emburrar + -mento. ]

S.m.

1. Estado de quem se emburra; agastamento, casmurrice,
burrdo.

Empifia

[De or. incerta.]

S. f.

1. Orgulho vio; soberba, altivez, embofia; pafia
Empolgacio

[De empolgar + -¢éo.]

S. f.

1. Ato ou efeito de empolgar(-se).

2. Bras. Grande animagdo; vivo entusiasmo
Empatia

[Do ingl. empathy, trad. do al. Einfiihlung, a partir do ingl. em- (<
lat. in) + ingl. -pathy, como em sympathy.]
S. f. Psicol.

1. Tendéncia para sentir o que sentiria caso estivesse na
situacgdo e circunstancias experimentadas por outra pessoa.

Encanto

[Dev. de encantar.]

S. m.

1. Coisa que delicia, enleva, encanta
2. V. encantamento

Enfado

[Dev. de enfadar.]

S. m.

1. Impressdo desagraddvel; mal-estar, incomodo.
2. Zanga, aborrecimento, agastamento.
[Sin. ger.: enfadamento.]

Engano
[Dev. de enganar.]
S. m.

1. Erro causado por descuido, falta de conhecimento
especifico ou desatengio

2. Logro, armadilha, embuste.

3. Falsa crenca, ilusdo

4. Bras. Restr. Liga¢ao telefonica errada.
Esforco

(6). [Dev. de esforgar.]
S.m.

1. Mobilizagdo de forgas, fisicas, intelectuais ou morais,

para vencer uma resisténcia ou dificuldade, para atingir algum fim:
22

2. Contra¢do muscular.

3. Vigor, energia, forca.

4, Valor, dnimo, coragem

5. Dificuldade

[PL.: esforcos (6). Cf. esforco, do v. esforgar.]
Espanto

[Dev. de espantar.]
S.m.

1. Assombro, pasmo, admiragdo.

2. Sobressalto, susto, medo.

3. Terror, pavor, assombro.

4, Admiragdo, enleio, maravilha.

5. Sucesso imprevisto; surpresa.
Esperanca

[De esperar + -anca.]

S.f.

1. Ato de esperar o que se deseja.

2. Expectativa, espera.

3. Fé, confianga em conseguir o que se deseja.
4. Aquilo que se espera ou deseja

5. Rel. A segunda das trés virtudes teologais, simbolizada

por uma ancora.

6. Bras. Zool. Inseto ortdptero, tetigonidideo, de antena
setdcea, geralmente mais longa que o corpo, pernas espinhosas, e
ovipositor ensiforme. Tem, de ordindrio, cor verde.

Exagero

(z...8). [Dev. de exagerar.]
S.m.

1. V. exageracdo (1 e 2).

2. Aquilo que encerra exageragao.

[PL.: exageros (€). Cf. exagero, do v. exagerar. |

Exaltacao
(z). [Do lat. exaltatione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de exaltar(-se).

2. Excitagdo nas fun¢des organicas ou nos sentidos; sobre
excitagdo do espirito.

3. Estado de pessoa irritada, encolerizada

4. Glorificagdo (1).

Extase

[Do gr. ékstasis, pelo lat. tard. ecstase, exstase, extase.]
S. m.

1. Arrebatamento intimo; enlevo, arroubo, encanto.

2. Admirag¢do de coisas sobrenaturais; pasmo, assombro.
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3. Psiq. Fenomeno observado na histeria e nos delirios
misticos, e que consiste em sentimento profundo e indizivel que
aparenta corresponder a enorme alegria, mas que € mesclado de
certa angustia: fica o paciente quase de todo imobilizado,
parecendo haver perdido qualquer contato com o mundo exterior.
[Cf. estase.]

Fadiga

[Dev. de fadigar.]

S.f.

1. Cansaco, canseira, fatigamento.

2. Trabalho, faina, lida.

3. Diminui¢ao gradual da resisténcia de um material por
efeito de solicitagdes repetidas.

4. Med. Condic¢do em que um individuo acusa crescente

desconforto e decrescente capacidade fisica e/ou mental,
decorrendo ambos de atividade prolongada ou excessiva para a sua
capacidade de tolerancia.

Fascinacio

[Do lat. fascinatione.]

S. f.

1. Atracdo irresistivel; fascinio.

2. Deslumbramento, encanto, enlevo, fascinio.
Felicidade

[Do lat. felicitate.]

S. f.

1. Qualidade ou estado de feliz; ventura, contentamento
2. Bom éxito; éxito, sucesso

3 Boa fortuna; dita, sorte

~ V. felicidades.

Fidelidade

[Do lat. fidelitate.]
S.f.

1. Qualidade de fiel; lealdade.

2. Constancia, firmeza, nas afei¢des, nos sentimentos;
perseveranca.

3. Observancia rigorosa da verdade; exatidao.

4. Fis. Propriedade duma balanca que assume sempre a
mesma posi¢ao quando solicitada pelas mesmas forgas.

5. Fis. Propriedade dum sistema acistico capaz de

reproduzir sons de todas as freqiiéncias presentes num sinal
original, respeitando as relacdes de intensidade.

Forca
(6). [Do b.-lat. fortia, pl. neutro subst. de fortis, 'forte'.]
S. f.

1. Satde fisica; robustez, vigor

2. Energia fisica

3. Energia moral

4. Obrigacgdo a que ndo se pode faltar; necessidade (v. é
forca que)

5. Esforgo necessdrio para fazer alguma coisa

6. Intensidade, calor, veeméncia

7. Impulso, incitamento.

8. Acdo de obrigar alguém a fazer algo; violéncia

9. Poder, influéncia, prestigio

10. A virtude, o poder, a eficdcia das coisas

11. Faculdade de operar, mover-se, etc.

12. Viveza, intensidade, vigor, valor, peso

13. O mais alto grau de alguma coisa

14. Grande por¢do; abundancia.

15. A parte mais importante ou numerosa de um todo; a de
maior peso; 0 grosso

16. Motivo, causa

17. Energia elétrica

18. Fis. Todo agente capaz de alterar o médulo ou a
dire¢do da velocidade de um corpo; todo agente capaz de atribuir
uma aceleracdo a um corpo [simb.: F ] .

19. Mil. Qualquer conjunto de tropas, navios ou aeronaves
(ou uma combinagdo deles) estabelecido para fins operativos ou
administrativos: 2

20. Tip. Vigor maior ou menor dos tragos dos tipos, fios,
etc., segundo o qual estes podem ter grau normal, claro, meio-claro,
preto e meio-preto; peso.

21. Turfe Cavalo tido como superior a seus concorrentes
em determinado péreo. [PL.: for¢as (0). Cf. forca e forcas, do v.
forgar.]

Fracasso

[Do it. fracasso.]
S.m.

1. Estrondo de coisa que se parte ou cai

2. Desastre, desgraga.

3. Ruina, perda.

4, Mau éxito; malogro.
Fraqueza

(&). [De fraco + -eza.]

S.f.

1. Qualidade de fraco; falta de forca, de vigor, de solidez
ou energia; debilidade.

2. Delicadeza de compleicao; fragilidade.

3. Desanimo, desalento.

4. Falha, imperfei¢ao, defeito.

5 Pusilanimidade, covardia, cobardia

6. Falta de obstinacdo, de pertindcia.

7. Propensao para ceder a sugestdes, imposi¢des ou
impressoes.

8. O lado fraco de um carater ou de uma coisa
Fragilidade

[Do lat. fragilitate.]

S. f.

1. Qualidade de fragil.

Frenesi

[Do lat. phrenesis, pelo fr. frénésie.]

S. m.

1. Delirio, desvario, tresvario.

2. Entusiasmo delirante; excitagdo, arrebatamento
3. Atividade sucessiva; agitacdo, impaciéncia, inquietacdo
4, Impertinéncia, importunidade, enfado.

[Var.: frenesim e (bras., pop.) farnesim.]

Frieza
(é). [De frio + -eza.]
S.f.

1. V. frialdade (1, 3 e 4).

2. Falta de expressividade ou colorido em obras de arte.
Furia

[Do lat. furia.]
S.f.

1. Agitacdo violenta; impeto de violéncia; furor

2. Exaltagdo de animo; raiva, ddio, ira

3. Inspiracao, estro, entusiasmo, impeto

4. Precipitacdo ou inconsideragdo de procedimento.
5. Pessoa furiosa, raivosa

6. Mulher desgrenhada.
~ V. firias.
Ganancia

[Do esp. ganancia < esp. ganar, 'ganhar' (q. v.), + esp. -ancia (= -
ancia).]
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1. Ambig¢do de ganho.

2. V. ganho (2).

3. Ganbho ilicito; usura.

4. P. ext. Ambi¢do desmedida.
[Cf. ganancia, do v. gananciar.]
Generosidade

[Do lat. generositate.]

S.f.

1. Qualidade de generoso.

2. Acdo ou atitude generosa.
Gratidao

[Do lat. tard. gratitudine.]

S.f.

1. Qualidade de quem € grato.
2. Reconhecimento por um beneficio recebido;

agradecimento, reconhecimento.

Harmonia

[Do gr. harmonia.]

S.f.

1. Disposi¢do bem ordenada entre as partes de um todo.
2. Propor¢ao, ordem, simetria.

3. Acordo, conformidade.

4, V.paz (1 e?2).

5. Suavidade e sonoridade do estilo.

6. Consonancia ou sucessdo agraddvel de sons.

7. Anat. Sinartrose formada por dois 0ssos cujo contato

se da mediante superficies de recorte quase imperceptivel, como €
o caso de osso nasal com ramo ascendente de maxilar.

8. E. Ling. Influéncia que um som de palavra ou sintagma
exerce sobre outro(s), vizinho(s) ou préximo(s), e que os torna
mais semelhantes entre si.

9. Mus. Na Grécia antiga, sucessdo l6gica dos sons,
dentro da oitava.

10. Mus. Na Grécia antiga, um acorde de sons e,
particularmente, um acorde de oitava.

11. Mas. Entre os gregos, modo (15), como, p. ex., o
dério, o frigio, o lidio, etc.

12. Mus. Entre os gregos, a adaptacdo de um texto a uma
melodia.

13. Mis. Arte e ciéncia que tem por objeto a formacdo e o

encadeamento dos acordes, segundo as leis da tonalidade (q. v.), do
cromatismo (q. v.), ou, modernamente, por meio do afastamento
mais ou menos radical das categorias tonais. [Cf. contraponto e
atonalidade.]

14. Mds. Conjunto dos instrumentos de sopro, na
orquestra.
15. Mus. Orquestra formada exclusivamente por

instrumentos de sopro e percussdo; banda, fanfarra.

Horror

(6). [Do lat. horrore.]

S.m.

1. Sensacdo arrepiante de medo
2. Receio, medo, temor, pavor

3. Repulsao, repulsa, aversdo, 6dio
4. Aquilo que inspira horror

5. Pop. Padecimento atroz.

6. Crime barbaro.

7. Pop. V. quantidade (3).

~ V. horrores.

Hostilidade

[Do lat. tard. hostilitate.]

S.f.

1. Qualidade de hostil.

2. Ato ou efeito de hostilizar(-se).

Humor
(6). [Do lat. humor, oris.]
S.m.

1. Fisiol. Substancia orginica liquida ou semiliquida.
2. Anat. Designagdo comum a certas matérias liquidas
existentes no organismo.

3. Hist. Nat. Cada um de quatro tipos de matéria liquida

ou semiliquida que existiriam no organismo humano e que, no
individuo sadio, se encontrariam em equilibrio e lhe
caracterizariam o temperamento; a ruptura de tal equilibrio
determinaria o aparecimento de doenga. Eram eles: o sangue, a
fleuma, a bilis amarela e a bilis negra. [ V. humoralismo. ]

4. Disposi¢do de espirito
5. Veia comica; graga, espirito
6. Capacidade de perceber, apreciar ou expressar o que €

cOmico ou divertido.

Ignoréncia

[Do lat. ignorantia.]
S.f.

1. Condic¢do de quem ndo € instruido

2. Falta de saber; auséncia de conhecimentos

3. Estado de quem ignora ou desconhece alguma coisa,

ndo tem conhecimento dela

Impaciéncia

[Do lat. impatientia.]
S. f.

1. Falta de paciéncia.

2. Pressa, sofreguidao.

3 Irritagdo, agastamento; ira.
Implicéncia

[De implicar + -ancia.]
S.f.

1. Implicagdo (1)

2. Fam. M4 vontade; quizila, embirragdo, birra,
implicagio

3. V. amolacio (4).
Impoténcia

[Do lat. impotentia.]
S. f.

1. Qualidade de impotente (1).

2. Incapacidade masculina para a copula; fraqueza
genesiaca.
Incerteza

(é). [De in-2 + certeza. |

S.f.

1. Falta de certeza; hesitagdo; indecisao, perplexidade,
didvida.
Incredulidade

[Do lat. tard. incredulitate.]

S.f.

1. Qualidade de incrédulo, descrenca.

2. Falta de fé; irreligido; ateismo.

Indecisiao

[De in-2 + decisio.]

S.f.

1. Estado ou qualidade de indeciso; hesitacdo, irresolugao,
perplexidade.

2. Falta de espirito de decisdo, de capacidade de decidir

ou resolver de pronto.

114



Indiferenca

[Do lat. tard. indifferentia, 'estado fisico que ndo apresenta nada de

particular’; fr. indifférence (1372).]

S. f.

1. Qualidade de indiferente.

2. Desinteresse

3. Desprendimento, desdém; desprezo

4. Insensibilidade moral; apatia, insensibilidade,
negligéncia.

5. Inconsciéncia doentia.
Indignacao

[Do lat. indignatione.]

S. f.

1. Sentimento de célera despertado por acéo indigna;
6dio, raiva.

2. Desprezo, repulsa, aversao.
Indisposicao

[De in-2 + disposi¢do.]

S. f.

1. Pequena alteragdo na satde; mal-estar, incomodo.
2. Desavenca, zanga, discussao.

3. M4 vontade contra alguém.
Infelicidade

[Do lat. infelicitate.]

S. f.

1. Qualidade ou estado de infeliz.

2. Desgraca, desdita, infortinio.

3. Lance infeliz

Ingenuidade

(u-i). [Do lat. ingenuitate.]

S. f.

1. Qualidade de ingénuo; simplicidade, singeleza.
2. Acdo propria de pessoa ingénua.

Inibicao

[Do lat. inhibitione, 'a¢cdo de remar em sentido contrario'.]
S. f.

1. Ato ou efeito de inibir(-se).

2. Estado ou condi¢do de pessoa inibida.

3. Fisiol. Med. Parada ou limitag¢@o de fungdo ou de
reagdo orgénica.

4. Psicol. Resisténcia psicoldgica intima a certos

sentimentos ou atos

Injiria
[Do lat. injuria, 'injusti¢a’, 'afronta’, 'dano’, 'les@o’.]
S. f.

1. Ato ou efeito de injuriar.

2. Aquilo que € injusto.

3. Ato ou dito ofensivo a alguém; agravo, insulto.

4. Jur. Ofensa a dignidade ou decoro de alguém.

5. Traum. Traumatismo, em geral, produzido por for¢a
externa.

[Cf. injuria, do v. injuriar.]

Interesse
(€). [Subst. do v. lat. interesse, 'estar entre, no meio'; 'participar'.]
S.m.

7. Sentimento de zelo, simpatia, preocupacdo ou
curiosidade por alguém ou alguma coisa

8. Empenho

9. Curiosidade

10. Qualidade de interessante (2)

11. Relagdo de reciprocidade entre um individuo e um

objeto que corresponde a uma determinada necessidade daquele.
12. V. juro (2).

13. Jur. Pretensdo que se baseia ou pode basear-se em
direito.

[PL: interesses (). Cf. interesse ¢ interesses, do v. interessar. E
corrente a prontincia interesse (com e aberto).]

Intimidade

[De intimo + -(i)dade.]
S.f.

1. Qualidade de intimo.

2. Vida (10) intima; vida particular
3. Trato intimo
Intolerancia

[Do lat. intolerantia.]
S.f.

1. Qualidade de intolerante; falta de tolerancia.
2. Intransigéncia (1).
Inseguranca

[De in-2 + seguranca.]
S.f.

1. Falta de seguranga.

[Sin., p. us.: inseguridade.]

Intriga
[Do fr. intrigue < it. intriga, der. regress. do v. it. intrigare (v.
intrigar).]

S.f.

1. Enredo, bisbilhotice, mexerico.

2. Cilada, insidia, perfidia, trai¢do.

[Dim. irreg.: intriguelha.]

3. V. enredo (5).

4. Teatr. Na estrutura dramdtica (q. v.) de uma pega,

elemento que se segue a exposi¢ao e culmina no climax e no
desenlace, e durante o qual se desenvolvem os caracteres e
incidentes imaginados pelo autor; enredo, trama.

Inveja

[Do lat. invidia.]
S.f.

1. Desgosto ou pesar pelo bem ou pela felicidade de
outrem.

2. Desejo violento de possuir o bem alheio.
3. P. ext. O objeto da inveja
Ira

[Do lat. ira.]
S.f.

1. Colera, raiva, indignagao.

2. Desejo de vinganga.
Ironia

[Do gr. eironefa, 'interrogacao’, 'dissimulacao’, pelo lat. ironia.]
S.f.

1. Lucro material ou pecunidrio; ganho. 1. Modo de exprimir-se que consiste em dizer o contrario
2. Parte ou participacdo que alguém tem nalguma coisa daquilo que se estd pensando ou sentindo, ou por pudor em relagao
3. Vantagem, proveito; beneficio a si proprio ou com intencdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a
4. Aquilo que convém, que importa, seja em que dominio outrem
for. 2. Contraste fortuito que parece um escarnio

5. Sentimento de cobiga; avidez. 3. Sarcasmo, zombaria.

6. Procura de vantagem pessoal, de proveito.
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Irreveréncia
[Do lat. irreverentia.]
S. f.
1. Falta de reveréncia; desacato; qualidade de irreverente

Lamiria
[Do lat. lemuria, 'festas em honra dos 1émures', nas quais
naturalmente havia lamentacdes. ]

S.f.
1. Lamentagdo (2 e 3).
2. Lengalenga de desgracas, para se alcangar o que se

pede; choradeira.
[Cf. lamuria, do v. lamuriar.]

Lastima

[Dev. de lastimar.]

S. f.

Compaixdo, pena, piedade, d6, comiseragdo
Tristeza, miséria, desgraca, infortinio
Aquilo que merece ser lastimado; mal, dano
Queixa, pranto, lamento, lamentagdo

. Deprec. Coisa ou pessoa inutil.

f. lastima, do v. lastimar.]

Nk W=
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Liberdade

[Do lat. libertate.]
S.f.

1. Faculdade de cada um se decidir ou agir segundo a
prépria determinacdo

2. Poder de agir, no seio de uma sociedade organizada,
segundo a prépria determinacgdo, dentro dos limites impostos por
normas definidas:

3. Faculdade de praticar tudo quanto néo € proibido por
lei.

4. Supressdo ou auséncia de toda a opressdo considerada
anormal, ilegitima, imoral

5. Estado ou condi¢do de homem livre

6. Independéncia, autonomia

7. Facilidade, desembarago

8. Permissao, licenga

9. Confianga, familiaridade, intimidade (as vezes abusiva)
10. Bras. V.risca (4)

11. Filos. Caréter ou condi¢do de um ser que ndo estd

impedido de expressar, ou que efetivamente expressa, algum
aspecto de sua esséncia ou natureza. [Quanto a liberdade humana, o
problema consiste quer na determinag@o dos limites que sejam
garantia de desenvolvimento das potencialidades dos homens no
seu conjunto -- as leis, a organizacao politica, social e econdmica, a
moral, etc. --, quer na defini¢do das potencialidades que
caracterizam a humanidade na sua esséncia, concebendo-se a
liberdade como o efetivo exercicio dessas potencialidades, as quais,
concretamente, se manifestam pela capacidade que tenham os
homens de reconhecer, com amplitude sempre crescente, 0s
condicionamentos, implicacdes e conseqiiéncias das situagdes
concretas em que se encontram, aumentando com esse
reconhecimento o poder de conserva-las ou transformé-las em seu
préprio beneficio.] [Cf., nesta acepg., autodeterminagio (2) e
autonomia (5).]

~ V. liberdades.

Limitacio

[Do lat. limitatione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de limitar(-se).

2. Determinacdo, fixacdo, delimita¢do
3. Contencao, restri¢do, diminui¢io
4. Insuficiéncia, mediocridade

5. Finitude.

Luto

[Do lat. luctu.]
S.m.

1. Sentimento de pesar ou dor pela morte de alguém.
2. Os sinais exteriores de tal sentimento, em especial o
traje, preto quase sempre, que se usa quando se estd de luto: &
3. O tempo durante o qual se usa o lutol (2).

4, Tristeza profunda; consternacdo, do

5. Fig. A morte.
Magoa

[Do lat. macula, por via popular.]
S.f.

1. Mancha ou nédoa proveniente de contusao.

2. Fig. Desgosto, amargura, pesar, tristeza.

3. Fig. Sentimento ou impressdo desagraddvel causada
por ofensa ou desconsideracdo; descontentamento, desagrado.
4. Fig. D6, lastima, pena.

[Cf. magoa (0), do v. magoar.]

Maldade

[Do lat. malitate.]
S. f.

1. Qualidade ou cardter de mau; perversidade, crueldade;
iniqiiidade, malvadez.

2. Acdo m4, perversa, cruel; malvadez.
[Ant6n. de 1 e 2: bondade.]

3. Malicia; mordacidade.

4, Fam. Turbuléncia, travessura, traquinada.
[Sin. (bras., PA), nessas acepg.: malineza.]
5. Bras. RS Pus proveniente de tlcera; pus.

Mau-humor (mal-Humorado)

Adj.

1. Que tem ou estd de mau humor; irritado, azedo
Malicia

[Do lat. malitia.]

S.f.

1. Tendéncia para o mal; ma indole.

2. Esperteza, vivacidade.

3. Sagacidade, astiicia, manha, ronha.

4. Brejeirice, marotice

5. Intencdo maldosa, satirica ou fescenina
[Sin., nas acepg. 1 a 5: maliciosidade.]

6. Dito picante, mordaz.

7. Bras. Bot. V. dormideira.

[Cf. malicia, do v. maliciar.]

Mansidao

[De manso + -iddo.]
S.f.

1. Qualidade ou estado de manso.

2. Indole ou procedimento pacifico de quem é manso;
brandura

3. Serenidade, tranqtiilidade, calma

[Sin. ger.: mansuetude.]

Misericérdia

[Do lat. misericordia.]
S.f.

1. Compaixao suscitada pela miséria alheia.

2. Indulgéncia, graca, perddo.

3. V. santa casa.

4. Ant. Punhal que os cavaleiros traziam do lado direito e

com que matavam o adversério derribado, a menos que este pedisse
misericordia.

Interj.

5. Grito de quem pede compaixao, piedade ou socorro.
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Moderacio

[Do lat. moderatione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de moderar(-se), de tornar(-se) menor;
diminui¢do, minoragéo, reducdo.

2. Qualidade que consiste em evitar excessos; prudéncia,
comedimento
Moléstia

[Do lat. molestia.]
S.f.

1. Incoémodo ou sofrimento fisico; doenga, achaque, mal.
2. Doenca (2).

3. Incdmodo ou sofrimento moral; aborrecimento,
inquietag@o, mal.

4. Doenga das plantas ou dos animais.

5. Bras. Pop. V.raiva (1).
Motivacao

[De motivar + -¢@o.]

S.f.

1. Ato ou efeito de motivar.

2. Exposi¢do de motivos ou causas.

3. V. mébil (2).

4. Conjunto de fatores psicoldgicos (conscientes ou

inconscientes) de ordem fisioldgica, intelectual ou afetiva, os quais
agem entre si e determinam a conduta de um individuo.

Nervosismo

[De nervoso + -ismo.]
S.m.

1. Emotividade exagerada; irritabilidade, excitacdo,
enervamento, nervosidade.

2. Estado caracterizado por excitagdo psiquica, ansiedade,
etc.[Sin., nesta acepg.: nervoso e (bras., pop.) nervosa.]

Nostalgia

[De nost(0)- + -alg(0)-2 + -ial; fr. nostalgie.]
S.f.

1. Melancolia produzida no exilado pelas saudades da
patria

2. Saudade (1)
Obediéncia

[Do lat. obedientia, oboedientia.]

S.f.

1. Ato ou efeito de obedecer.

2. Habito de, ou disposic¢ao para obedecer.

3. Submissao a vontade de alguém; docilidade.

4. Sujeicdo, dependéncia.

5. Submissdo extrema; vassalagem.

6. Rel. Um dos trés votos feitos pelos monges.

7. Rel. Numa ordem religiosa, licenca ou mandato por

escrito dado aos subordinados para transferéncia de conventos ou
para outros fins, e que serve, muitas vezes, de titulo de capacidade.
8. Rel. Na Ordem de S. Bento, mosteiro, granja ou
pequeno priorato sujeito a uma ordem superior.

Objecao

[Do lat. objectione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de objetar; réplica; contestacdo
2. V. oposigdo (1)

3. Obstaculo; 6bice

Obsessao

[Do lat. obsessione.]

S.f.

1. Impertinéncia, perseguicdo, vexagao.

2. Psiq. Pensamento, ou impulso, persistente ou
recorrente, indesejado e aflitivo, e que vem a mente
involuntariamente, a despeito de tentativa de ignora-lo ou de
suprimi-lo; idéia fixa, mania.

Obstinacio

[Do lat. obstinatione.]
S. f.

1. Pertinécia, persisténcia, tenacidade, perseverancga

2. Teima, birra
Ocio

[Do lat. otiu.]
S.m.

1. Descanso do trabalho; folga, repouso.

2. Tempo que se passa desocupado; vagar, quietagio,
lazer, ociosidade.

3. Falta de trabalho; desocupacdo, inag@o, ociosidade.
4. Preguica, indoléncia, moleza, mandriice, ociosidade.
5. Trabalho mental ou ocupagdo suave, agradavel.
Odio

[Do lat. odiu.]

S. m.

1. Paixdo que impele a causar ou desejar mal a alguém;
execragdo, rancor, raiva, ira

2. Aversdo a pessoa, atitude, coisa, etc.; repugnancia,

antipatia, desprezo, repulsdo

Ofensa

[Do lat. offensa.]
S. f.

1. Injiria, agravo, ultraje, afronta.

2. Lesao, dano.

3. Desconsideracdo, desacato; menosprezo.

4. Postergacgdo de preceitos; violacao de regras;
transgressdo; pecado, falta.

5. Midgoa ou ressentimento de pessoa ofendida.
Onipoténcia

[Do lat. omnipotentia.]

S.f.

1. Qualidade de onipotente (1); poder absoluto e infinito
2. Deus (1); providéncia.

3. Autoridade ou soberania absoluta

[F. paral.: omnipoténcia.]

Orgulho
[Do francico * urgEli, 'exceléncia’, pelo cat. orgull e poss., pelo
esp. orgullo.]

S.m.

1. Sentimento de dignidade pessoal; brio, altivez.

2. Conceito elevado ou exagerado de si proprio; amor-
proprio demasiado; soberba.

3. Aquilo ou aquele(s) de que(m) se tem orgulho
Otimismo

[Var. de optimismo < lat. optimus, '6timo’, + -ismo.]
S.m.

1. Doutrina filosé6fica segundo a qual tudo corre no mundo
do melhor modo possivel, tudo vai bem: 2
2. Atitude em face dos problemas humanos ou sociais que

consiste em considerd-los passiveis de uma solug@o global positiva,
do que pode resultar uma atitude geral ativa e confiante ou, ao
contrdrio, o descompromisso, por desnecessdrio, com qualquer tipo
de participacao.

3. Hist. Filos. Termo originalmente atribuido a doutrina
de Leibniz (v. leibniziano), segundo a qual a divina inteligéncia
criadora deste mundo escolhera, entre os diversos mundos
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possiveis, o que associava 0 mdximo de bem e o minimo de mal,
criando, pois, o melhor dos mundos possiveis.
[Opde-se a pessimismo.]

Paciéncia

[Do lat. patientia.]
S.f.

1. Qualidade de paciente.

2. Virtude que consiste em suportar as dores, incomodos,
inforttnios, etc., sem queixas e com resignacao.

3. Perseveranga tranqtiila.

4. Conformagao abiilica e indolente; pachorra.

5. Entretenimento que consiste em reunir as pecas
separadas de um mosaico para formar uma figura.

6. Passatempo para uma sé pessoa, no qual se fazem

diferentes combinac¢des com cartas de baralho, seguindo
determinadas regras.

7. Bot. Planta da familia das poligonaceas (Rumex
patientia).
Interj.

8. Designa conformacao, resignacao.
Paixao

[Do lat. passione.]
S.f.

1. Sentimento ou emogdo levados a um alto grau de

intensidade, sobrepondo-se a lucidez e a razdo

Amor ardente; inclinacdo afetiva e sensual intensa
Afeto dominador e cego; obsessdo

Entusiasmo muito vivo por alguma coisa

Atividade, habito ou vicio dominador

O objeto da paixdo (2, 3,4 e 5)

Desgosto, magoa, sofrimento

Arrebatamento, cOlera

Disposi¢do contrdria ou favordvel a alguma coisa, e que
ultrapassa os limites da l6gica; parcialidade marcante; fanatismo,

O XNk LN

cegueira: 2

10. O martirio de Cristo e dos santos.

11. A parte do Evangelho que trata do martirio de Cristo.
[Nessas duas ultimas acepg., escreve-se com cap.]

12. A expressdo de sensibilidade ou entusiasmo do artista
que se manifesta numa obra de arte; calor, emogéo: 2

13. Mis. Género de cantata ou oratdrio religioso cujo tema

530 o0s acontecimentos que precederam e acompanharam a morte de
Cristo, tal como se acham descritos nos quatro Evangelhos.

14. Teatr. Composi¢ao dramética baseada na vida de
Cristo.

Panico

[Do gr. panikén (subentende-se deima, 'terror’, terror que vem de
Pa).]

Adj.

1. Relativo ao deus Pa.

2. Que assusta sem motivo.

3. Que suscita medo por vezes infundado e foge a um
controle racional
S.m.

4. Medo que os antigos diziam ser causado pelo deus Pa.
5. Susto ou pavor repentino, as vezes sem fundamento,

que provoca uma reagdo desordenada, individual ou coletiva, de
propagaco rapida.

Pena

[Do lat. penna.]
S.f.

1. Cada uma das pecas que revestem o corpo das aves;
pluma

2. Tubo cérneo oriundo da pena de algumas aves, e

preparado para com ele se escrever

3. Pequena 1dmina de metal, terminada em ponta, que,
adaptada a uma caneta, serve para escrever ou desenhar. [Sin., lus.:
aparo.]

4. Fig. O instrumento da escrita.

5. Fig. Trabalhos de escrita

6. Fig. A classe dos escritores

7. Fig. A maneira de escrever; estilo, cdlamo

8. Fig. Autor, escritor

9. Parte espalmada da bigorna.
Peniiria

[Do lat. penuria.]
S.f.

1. Pobreza extrema; indigéncia, miséria

2. Privagao do necessdrio; escassez, falta, pobreza
Perdao

[Dev. do arc. perddar.]
S.m.

1. Remissdo de pena; desculpa; indulto.

2. Et. Rentincia de pessoa ou instituicio 2 adesdo as

conseqiiéncias punitivas que seriam justificdveis em face de uma
acdo que, em niveis diversos, transgride preceitos juridicos,
religiosos, morais ou afetivos vigentes.

Perfeccionismo

[Do lat. perfectione, 'perfei¢ao’, + -ismo.]
S.m.

1. Tendéncia obsessivamente exagerada para atingir a
perfeicdo na realizacdo de alguma coisa.

2. Filos. Cardter de doutrina moral ou religiosa que
prescreve a busca da perfei¢@o, sendo esta concebida conforme o
modelo por ele determinado. Ex.: doutrina crista, estdica, budista,
etc.

Perplexidade
(cs). [Do lat. tard. perplexitate.]
S.f.
1. Estado ou qualidade de perplexo; perplexidez,
perplexao.

Perseveranca
[Do lat. perseverantia.]
S.f.
1. Qualidade ou procedimento de perseverante; pertinacia,
constincia, firmeza.

Persisténcia
(sis). [De persistir + -éncia.]
S.f.

1. Qualidade ou ato de persistente.

2. Perseveranga, consténcia, pertincia.
Perspicacia

[Do lat. perspicacia.]
S.f.

1. Qualidade de perspicaz.

2. Agudeza de espirito; sagacidade.
Pesar
S.m.
20. Sentimento, tristeza, desgosto, consternacio

[Atencao: o e de pese, a rigor, é fechado, conquanto seja
comunissimo ouvi-lo aberto.]

Pessimismo

[De péssimo + -ismo.]
S.m.

118



1. Disposi¢do de espirito que leva o individuo a encarar
tudo pelo lado negativo, a esperar de tudo o pior.

2. Filos. Carater das doutrinas metafisicas ou morais que
afirmam a supremacia do mal sobre o bem e costumam levar a
adog¢do de uma atitude geral de escapismo, imobilismo ou
conformismo, quer seja o mal considerado a privagdo dos meios de
conservacdo da vida (alimentagdo, abrigo, etc.), quer seja
considerado a privacdo dos meios de expansdo e desenvolvimento
espiritual.

[Opde-se a otimismo.]

Piedade

[Do lat. pietate.]
S.f.

1. Amor e respeito as coisas religiosas; religiosidade;
devogdo.

2. Pena dos males alheios; compaixdo, d6, comisera¢do
Plenitude

[Do lat. plenitudine.]
S.f.

1. Qualidade ou estado de pleno.
Poder
S.m.

16. Direito de deliberar, agir e mandar.

17. Faculdade, possibilidade.

18. Vigor, poténcia.

19. Autoridade, soberania, império.
20. Dominio, influéncia, forca.
21. Posse, jurisdi¢do.
22. Eficacia, efeito, virtude
23. Recurso, meios.
24. Capacidade, aptidao
25. O governo de um Estado
26. P. ext. O poder (25) considerado segundo suas formas
e manifestacdes
217. Grande quantidade; grande nimero
28. Estat. Probabilidade associada a uma regido critica, e

cujo complemento € a probabilidade de se cometer um erro de tipo
1L

29. Filos. Segundo algumas correntes filoséficas atuais,
poténcia exercida de modo difuso, e ndo necessariamente explicito,
pelo conjunto das relagdes sociais sobre os individuos, e que lhes
impde determinagdes que regulam seus modos de ser:
comportamentos, interesses, ideologias, etc.

[P1.: poderes. Cf. puderes, do v. poder.]

~ V. poderes.
Ponderaciao

[Do lat. ponderatione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de ponderar.

2. Reflexao, meditagdo, consideragao

3. Tino, prudéncia, juizo, circunspegio, bom senso

4. Importancia, relevancia, peso

5. Mat. Atribuicdo de peso (17) a uma varidvel.

6. Mat. Peso (17)
Preconceito

[De pre- + conceito.]

S.m.

1. Conceito ou opinido formados antecipadamente, sem
maior ponderac¢do ou conhecimento dos fatos; idéia preconcebida.
2. Julgamento ou opinido formada sem se levar em conta
o fato que os conteste; prejuizo.

3. P. ext. Supersti¢do, crendice; prejuizo.

4. P. ext. Suspeita, intolerancia, édio irracional ou

aversdo a outras ragas, credos, religides, etc.

Preguica

[Do lat. pigritia.]
S.f.

1. Aversdo ao trabalho; negligéncia, indoléncia,
mandriice.

2. Morosidade, lentidao, pachorra, moleza.

3. A corda dos guindastes.

4. Pau a que estdo pregadas as cangalhas da canoura.
5. Bras. Zool. Designagdo comum aos mamiferos

desdentados, bradipodideos, arboricolas, de pelagem muito densa e
longa, membros muito desenvolvidos e cauda rudimentar, assim
chamados pela notavel lentiddo de seus movimentos. Entre os seus
pélos vivem carrapatos e microlepiddpteros ou tragas. [Sin., nesta
acepg.: ai, aigue e (PA e MG) cabeluda.]

6. Bras. Zool. V. urutau.
Preocupacio

[Do lat. praecoccupatione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de preocupar(-se).

2. Idéia fixa e antecipada que perturba o espirito a ponto
de produzir sofrimento moral

3. Inquietacdo proveniente dessa idéia; cuidado

4. Pensamento dominante, que se sobrepde a qualquer
outro

5. Opinido antecipada; preconceito, prejuizo.

6. Atitude de quem visa a um resultado ou forma um
projeto
Preponderancia

[De preponderar + -ancia.]
S.f.

1. Qualidade ou estado de preponderante.

2. Predominio, supremacia, hegemonia.
Prepoténcia

[Do lat. praepotentia.]
S.f.

1. Grande poder ou influéncia.

2. Opressao, despotismo
Prestigio

[Do lat. praestigiu.]
S.m.

1. Tlusdo atribuida a causas sobrenaturais ou a sortilégios;
magia.

2. Artificio usado para seduzir, para encantar; fascinagao,
atragdo, encanto, magia.

3. Influéncia exercida por pessoa, coisa, institui¢do, etc.,
que provocam admiragio ou respeito

4. Superioridade pessoal baseada no bom éxito individual

em qualquer setor da atividade, e que € admitida pela maioria de
um dado meio social.
[Cf. prestigio, do v. prestigiar.]

Presuncio

[Do lat. praesumptione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de presumir(-se).

2. Opinido ou juizo baseado nas aparéncias; suposicao,
suspeita.

3. Vaidade, orgulho; pretensdo

4. Jur. Conseqiiéncia que a lei deduz de certos atos ou

fatos, e que estabelece como verdade por vezes até contra prova em
contrdrio.
[Cf. nesta acepg., indicio (2).]

Pretensao
[Do lat. praetensus, ‘pretendido, pretenso', + -303.]
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S.f.

1. Ato ou efeito de pretender.

2. Direito suposto e reivindicado.

3. Vaidade exagerada; presungao.

4. Aspiragdo; ambicdo

5. Dir. Pedido ou objeto da ac@o judicial.
~ V. pretensdes.
Proeza
(€). [Do fr. ant. proece (atual prouesse).]
S.f.

1. Acio de valor; facanha.

2. Fam. Qualquer ato invulgar praticado por alguém.
3. P. ext. Pej. Ato censurdvel ou escandaloso.
Prontidao

[De pronto + -iddo.]
S.f.

1. Qualidade do que € pronto.

2. Presteza, agilidade, desembaraco, rapidez.

3. Rapidez de compreensdo ou na execugdo de alguma
coisa.

4. Estado de quem se acha pronto para fazer determinada
coisa.

5. Estado de alerta de uma unidade militar.

6. Bras. V. pindaiba (4).

S.m.

7. Bras. RJ SP Soldado de servico numa delegacia de
policia.
Prudéncia

[Do lat. prudentia.]

S.f.

1. Qualidade de quem age com moderagdo, comedimento,

buscando evitar tudo o que acredita ser fonte de erro ou de dano.
2. Cautela, precauciio

3. Circunspecao, ponderacdo, cordura, sensatez

[Cf. prudencia, do v. prudenciar.]

Regozijo
[Do esp. regocijo.]
S.m.
1. Gozo intenso; vivo contentamento ou prazer; grande
satisfacdo.

Remorso
[Do lat. remorsu. ]
S. m.
1. Inquietacao da consciéncia por culpa ou crime
cometido; mordimento, remordimento; bicho-da-consciéncia.

Repugnincia

[Do lat. repugnantia.]
S.f.

1. Qualidade de repugnante.

2. Hesitagdo de consciéncia para levar a cabo certo
procedimento; escripulo, relutincia.

3. Asco, nojo, aversao, repulsa.

4. Incompatibilidade, inconciliabilidade.
Repulsa

[Do lat. repulsa.]

S.f.

1. Ato ou efeito de repulsar ou repelir.

2. Sentimento ou sensagdo de aversdo, de relutancia, de
repugnancia.

3. Reacido que repele, afasta; oposicao, objegao.

[Sin. ger.: repulsdo e (p. us.) repulso.]

Ressentimento
[De ressentir + -mento. ]

S.m.

1. Ato ou efeito de ressentir(-se).
Satisfacao

[Do lat. satisfactione.]
S.f.

1. Ato ou efeito de satisfazer(-se); contentamento.
2. Contentamento, alegria, deleite, aprazimento.
3. Pagamento, recompensa, retribuicdo

4. Indenizag@o, reparacdo, expiagdo.

5. Explicagdo, justificativa, justificacdo

6. Conta que se presta a outrem de uma incumbéncia.
[F. red.: satisfa.]

Saudade

[Do lat. solitate, 'soledade’, 'solidao’, pelo arc. soydade, suydade,
poss. com infl. de sadde.]
S.f.

1. Lembranga nostalgica e, a0 mesmo tempo, suave, de
pessoas ou coisas distantes ou extintas, acompanhada do desejo de
tornar a vé-las ou possui-las; nostalgia

2. Pesar pela auséncia de alguém que nos € querido.

3. Bot. Designacdo comum a diversas plantas da familia
das dipsacdceas, principalmente da espécie Scabiosa maritima, e as
suas flores; escabiosa, suspiro

4. Bot. Planta da familia das asclepiaddceas (Asclepias
umbellata).

5. Bras. Zool. V. assobiador (4).

6. Bras. Cantiga da terra, entoada pelos marujos no alto-
mar.

~ V. saudades.

Seducao

[Do lat. seductione.]
S. f.

1. Ato ou efeito de seduzir ou ser seduzido. [Sin. (p. us.):
seduzimento.]

2. Qualidade de sedutor.

3. Atracdo, encanto, fascinio.

4. Bras. Jur. Crime consistente em iludir mulher virgem,

maior de 14 e menor de 18 anos, valendo-se da sua inexperiéncia
ou justificdvel confianga para manter com ela conjung¢do carnal.

Seguranca

[De segurar + -anca.]

S.f.

1. Ato ou efeito de segurar: 2 [Sin., p. us.: seguracdo.]
2. Estado, qualidade ou condi¢do de seguro.

3. Condigdo daquele ou daquilo em que se pode confiar
4. Certeza, firmeza, convic¢ao

5. Confianga em si mesmo; autoconfianca

6. Caugio, garantia; seguro

7. Protesto, afirmagao.

[Sin., p. us., nessas acep¢.: segureza, seguridade.]

8. Prenhez das fémeas dos quadriipedes.

9. Bras. V. alfinete de seguranca.

S.2¢g.

10. Bras. Pessoa encarregada da seguranga pessoal de

alguém, ou de empresa, etc.
[Cf. guarda-costas (2).]

Sensibilidade

[Do lat. tard. sensibilitate. ]
S.f.

1. Qualidade de sensivel.

2. Faculdade de sentir; sentimento

120



3. Propriedade do organismo vivo de perceber as
modifica¢cdes do meio externo ou interno e de reagir a elas de
maneira adequada; excitabilidade
4, Faculdade do ser humano sensivel (2);
impressionabilidade.

5. Faculdade de experimentar sentimentos de humanidade,
ternura, simpatia, compaixao.

6. Faculdade que tem o artista de ser especialmente
sensivel aos elementos que, transmitidos a sua obra, sdo capazes de
despertar emogdes.

7. Disposi¢do para ofender-se ou melindrar-se;
suscetibilidade.

8. Emocao, sentimento, afetividade

9. Automat. O minimo sinal de entrada capaz de causar,
num sistema, um sinal de saida com caracteristicas determinadas.
10. Estat. A propriedade dum julgamento de uma hipétese

no qual é muito grande a probabilidade de rejei¢do da hipétese
quando ela é falsa.

11. Filos. Faculdade que € fonte de conhecimento imediato
e intuitivo, a qual se manifesta nas sensagdes propriamente ditas;
sensualidade. [Cf., nesta acepg., entendimento ] .

12. Fis. Medicdo da capacidade de resposta de um
instrumento de medida, usualmente expressa pelo quociente da
intensidade do sinal de saida pela intensidade do sinal de entrada.
13. Fot. Numa emulsao fotografica, medida de capacidade
de registrar imagens luminosas, usualmente expressa numa escala
arbitrdria; velocidade de emulsao; rapidez.

Serenidade
[Do lat. serenitate.]
S.f.
1. Qualidade ou estado de sereno.
2. Suavidade; paz, tranqiiilidade.

Seriedade

[Do lat. tard. serietate.]
S.f.

1. Qualidade de sério.

2. Modo, ar, gestos ou porte proprios de pessoa séria;
gravidade.

3. Inteireza de carater; retidao.

Simpatia

[Do gr. sympdtheia, 'participacdo em, ou sensibilidade ao
sofrimento do outro', 'compaixao’, pelo lat. sympathia.]
S.f.

1. Tendéncia ou inclina¢do que retine duas ou mais
pessoas

2. As relagdes que ha entre pessoas que instintivamente se
sentem atraidas entre si

3. Sentimento caloroso e espontineo que alguém
experimenta em relagdo a outrem

4. Primeiros sentimentos de amor

5. Faculdade de compartir as alegrias ou tristezas de
outrem

6. Atracdo que uma coisa ou uma idéia exerce sobre
alguém

7. Bras. Interesse em atender as pretensoes de alguém
8. Pessoa muito simpdtica

9. Bras. Tratamento intencionalmente amistoso dado a
alguém

10. Bras. Ritual posto em prética, ou objeto

supersticiosamente usado, para prevenir ou curar uma enfermidade
ou mal-estar.

11. Ant. Tendéncia que se julgava existir entre as
qualidades de certos corpos.

[Anton., nas acepg. 1 a 4 e 6: antipatia.]

Soberania
[De soberano + -ial.]

S.f.

1. Qualidade de soberano

2. Poder ou autoridade suprema de soberano (7)

3. Autoridade moral, tida como suprema; poder supremo
4. Propriedade que tem um Estado de ser uma ordem

suprema que ndo deve a sua validade a nenhuma outra ordem
superior.

5. O complexo dos poderes que formam uma nag¢ao
politicamente organizada.

Sofrimento
[De sofrer + -imento. ]
S. m.

1. Ato ou efeito de sofrer.

2. Dor fisica.

3. Angustia, aflicdo, amargura.

4. Paciéncia, resignagao.

5. Infortinio; desastre.
Solidao

[Do lat. solitudine.]
S. f.

1. Estado do que se encontra ou vive s6; isolamento: &
[Sin., poét.: solitude.]

2. Lugar ermo e despovoado

3. Situacdo ou sensa¢do de quem vive isolado numa
comunidade
Solidariedade

[De solidari(o) + -edade.]
S. f.

1. Qualidade de soliddrio.

2. Laco ou vinculo reciproco de pessoas ou coisas
independentes.

3. Adesio ou apoio a causa, empresa, principio, etc., de
outrem.

4. Sentido moral que vincula o individuo a vida, aos

interesses e as responsabilidades dum grupo social, duma nagdo, ou
da prépria humanidade.

5. Relacio de responsabilidade entre pessoas unidas por
interesses comuns, de maneira que cada elemento do grupo se sinta
na obrigacdo moral de apoiar o(s) outro(s)

6. Sentimento de quem € solidario (6)
7. Dependéncia reciproca
8. Jur. Vinculo juridico entre os credores (ou entre os

devedores) duma mesma obrigag@o, cada um deles com direito (ou
compromisso) ao total da divida, de sorte que cada credor pode
exigir (ou cada devedor € obrigado a pagar) integralmente a
prestacdo objeto daquela obrigagdo.

Sossego

(&). [Dev. de sossegar.]
S.m.

1. Ato ou efeito de sossegar.

2. Auséncia de agitacdo; tranqiiilidade; calma, quietude,
paz

3. Auséncia de preocupagdes; tranqiiilidade, paz

4. Aquilo ou aquele que proporciona sossego, descanso
5. Estado de repouso; descanso, parada

[PL.: sossegos (€). Cf. sossego, do v. sossegar. Var.: assossego (€).]

Susto

[De or. incerta.]
S. m.

1. Medo repentino; sobressalto.

2. Temor provocado por noticias ou fatos imprevistos.
3. P. ext. Medo, receio.
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Tédio
[Do lat. taediu.]
S. m.
1. Aborrecimento, fastio, nojo, desgosto
Teima

[Do gr. théma, 'assunto de um discurso', 'proposi¢do’, pelo lat.
thema, por infl. de cultismos como freima, etc.]
S.f.

1. Insisténcia em fazer alguma coisa, ainda que
enfrentando dificuldades ou obstdculos; teimosia; obstinagao.

Temor
(0). [Do lat. timore. ]
S.m.

1. Ato ou efeito de temer; medo; susto

2. Sentimento de reveréncia ou de respeito
3. Fig. Pessoa ou coisa que causa medo.
4. Pontualidade, zelo, escripulo.

[Cf. timor, s. 2 g., e o top. Timor.]

Temperanca
[Do lat. temperantia. ]
S.f.

1. Qualidade ou virtude de quem é moderado, ou de quem
modera apetites e paixdes; sobriedade.

2. Moderagao, comedimento, temperamento.
3. Economia, parcimdnia.
Tenacidade

[Do lat. tenacitate.]
S.f.

1. Qualidade de tenaz.

2. Fig. Constancia, afinco, contumécia.

3. Fig. Apego, aferro.

4. Avareza, sovinice.
Ternura

[De terno + -ura.]

S.f.

1. Qualidade de terno

2. Meiguice, carinho.

3 Afeto brando ou sem grandes transportes
Terror

(6). [Do lat. terrore.]

S.m.

1. Qualidade de terrivel.

2. Estado de grande pavor ou apreensao.

3. Grande medo ou susto; pavor.

4. Epoca da Revolugdo Francesa, da queda dos girondinos

(31 de maio de 1793) até a queda de Robespierre (27 de julho de
1794). [Nesta acepg., com cap.]

5. Pessoa ou coisa que espanta, amedronta, aterroriza
[P1.: terrores (0). Cf. terrores, do v. terrorar.]

Tesao

[Do lat. tensione, 'tensdo’, por via popular.]
S.m.

1. Tesura (1).

2. Forga, intensidade.

3. Manifestacdo de forga; violéncia
S.m.ef

4. Chulo Estado do pénis em erecdo.

5. Chulo Poténcia sexual

6. Chulo Desejo carnal; excitagdo.

7. Bras. Chulo Individuo que inspira desejos carnais;
tesudo.
Timidez
(&). [De timido + -ez.]
S. f.

1. Qualidade de timido; acanhamento.

2. Debilidade, fraqueza.
Trangiiilidade (Trangiiilo- adj.)
S. f.

1. Em que reina a calma, o equilibrio.

2. Que se efetua ou decorre de modo regular
3. De natureza calma, estavel

4. Certo, seguro.
Valentia

[De valente + -ial.]

S. f.

1. Coragem, auddcia, valor.

2. Forga, energia, vigor.

3. Proeza, facanha.

4. Qualidade do que € resistente; resisténcia.
Vangléria

[Do f. do adj. vao + gléria.]

S.f.

1. Presuncdo infundada; jactancia, bazéfia, vaidade

[Cf. vangloria, do v. vangloriar.]

Vergonha

[Do lat. verecundia, pela f. *verecunnia.]
S.f.

1. Desonra humilhante; oprébrio, ignominia.

2. Sentimento penoso de desonra, humilhagdo ou
rebaixamento diante de outrem.

3. Sentimento de inseguranga provocado pelo medo do
ridiculo, por escripulos, etc.; timidez, acanhamento

4. V. pudor (2).

5. Ato, atitude, palavras, etc., obscenos, indecorosos e/ou
vexatorios.

6. Sentimento da prépria dignidade; brio, honra

7. Bot. V. dormideira (2).

~ V. vergonhas.

Vigor

(0). [Do lat. vigore.]

S.m.

1. Forga, robustez.

2. Grande energia; veeméncia.
3. V. vigo (2).

4 Valor, vigéncia: 2

[PL.: vigores (0). Cf. vigores, do v. vigorar.]
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ANEXO II QUESTIONARIO PARA PRIMEIRA FASE

PROCESSOS DE CATEGORIZAGAO DE EMOGOES: UM ESTUDO UTILIZANDO PALAVRAS COMO ESTIMULOS

1. INFORMACOES SOBRE A PESQUISA
Titulo da Pesquisa: “Processos de Categorizagdo de Emogdes: Um estudo utilizando palavras como estimulos”.

Pesquisadora responsavel: Cleyciane Alves de Faria, aluna do Mestrado em Psicologia Aplicada da Universidade Federal de

Uberlandia.

Objetivo da pesquisa: Entender o modo como as pessoas classificam e relacionam as emogdes entre si.

Forma de obtencao das informagoes: Sera solicitado a cada participante responder um formulario, com duragéo
média de 40 minutos.

Garantias do participante:

= A participagédo, em qualquer etapa da pesquisa, € voluntaria.
= Mesmo ap6s serem informados sobre a pesquisa, aqueles que nao quiserem participar nao sofrerdo nenhum
tipo de represalia ou prejuizo.
= Agueles que quiserem participar da pesquisa assinardo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que
se encontra anexado a este documento.
= Caso algum dos participantes deseje obter outras informagdes durante e apds a realizagéo do estudo, recebera
resposta a qualquer dlvida e sera atendido prontamente, ainda que esta possa afetar a sua vontade de
continuar participando.
= Fica assegurado ao participante que ele nao sera identificado e que sera mantido o carater confidencial das
informagdes relacionadas com a sua privacidade.
Avaliacao do risco da Pesquisa: Ndo ha riscos para agueles que se interessarem em participar deste estudo.
Compromisso da pesquisadora: A pesquisadora se compromete em realizar o estudo, prestando os
esclarecimentos necessarios e divulgar os resultados obtidos. Caso seja verificado quaisquer problemas de origem
emocional ou intelectual em algum dos participantes, 0 mesmo sera melhor avaliado e, se necessario, sera
encaminhado para programas publicos de atendimento em Psicoterapia, sempre se verificando a disponibilidade de
atendimento psicoterapéutico oferecido na rede publica para estes pacientes.
Contatos: Mestranda: Cleyciane Alves de Faria: 9197-0053
Orientador: Prof. Dr. Ederaldo José Lopes: 3218-2701
Comité de Etica da UFU: 3239-4131
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2. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO
(conforme resolugédo n® 196, de 10 de Outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude)

Eu, Documento de

Identidade N° declaro ter recebido informagbes sobre a pesquisa intitulada

“Processos de Categorizacdo de Emogoes: Um estudo utilizando palavras como estimulos ", fornecidas pela
propria pesquisadora, Cleyciane Alves de Faria, aluna do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia/ Mestrado da

Universidade Federal de Uberlandia.

Estou ciente que responderei a um formulario com duragdo média de 40 minutos conforme a minha disponibilidade.
Sei que os resultados obtidos na pesquisa poderdo ser divulgados em eventos cientificos, livros ou artigos

cientificos, sem que haja identificagio dos participantes.

Concordo em participar da pesquisa, sabendo que esta garantida a confidencialidade e a privacidade, além do sigilo

em relagéo as informagdes obtidas.

Posso retirar o meu consentimento a qualquer momento da realizagcdo da pesquisa, sem que isso traga qualquer
tipo de prejuizo, 6nus ou represalia por parte da pesquisadora ou por qualquer outra pessoa que esteja relacionada
a este estudo.

Declaro ter entendido as informagdes dadas pela pesquisadora e estar suficientemente esclarecido.

Uberlandia, de de 2005.
Ass.Participante:

Ass.Pesquisadora:
Contatos: Cleyciane Alves de Faria: 9197-0053
Comité de Etica da UFU: 3239-4131
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INSTRUCAO GERAL

Este questionario é parte de uma pesquisa que tem por objetivo entender o modo
como as pessoas dao nomes, classificam e relacionam as emog¢des entre si. Para isto,
considere a possibilidade de que as palavras que nomeiam as emocoes e as préprias
reacdes emocionais por elas desencadeadas, sejam passiveis de classificacdo em

categorias.

Cada uma das palavras apresentadas no formulario a seguir, devem ser
classificadas por vocé, como referentes ou ndo a uma emog¢do. Assim, cabe a vocé
avaliar quais das palavras apresentadas se referem a uma emocéo e quais nao dizem

respeito a nenhum tipo de emocéo.

Para facilitar sua tarefa, a seguir sera apresentada uma definicdo sobre o que sao
as emocoes:
As emocgdes sao sentimentos ou reagdes desencadeadas por estimulos (ou
situacdes), acompanhadas de alteracdes corporais e fisiolégicas e que néo estdo sob o
controle consciente da pessoa.

Sendo assim, considerando o cédigo abaixo, classifigue cada palavra da lista de
palavras, atribuindo-lhe um numero de (1) a (6) se vocé achar que ela descreve uma
emocao ou (7) se ela nada tiver a ver com emogdo. Lembre-se que nao ha respostas
certas ou erradas, pois o importante é que vocé classifique todas as palavras.

Agradeco por sua participacao!!!
FORMULARIO

(1)ALEGRIA (2MEDO (3)NOJO (4)RAIVA
(5)SURPRESA (6)TRISTEZA (7)NAO DESCREVE UMA EMOCAO
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(1) ALEGRIA
(5)SURPRESA (6) TRISTEZA

(
(
(
(
(
(
(

o~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ e~~~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ —~

)AFLICAO
)AGITAGAO
)ANGUSTIA
)AN&EDADE
)

)

)

JAPATIA

)COMPANHEIRISMO
YJCOMPREENSAO
)COMPROMETIMENTO
)CONFIANGCA
)CONFUSAO
)CONSTRANGIMENTO
)CONTROLE
)CONTROVERSIA
)CORAGEM
)COVARDIA
)CRUELDADE
)CULPA
)CUMPLICIDADE
)CURIOSIDADE
)DEDICAGAO
)DESALENTO
)DESAMPARO
)DESAMOR

(2) MEDO

(3) NOJO

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

)DESANIMO
)DESAPONTAMENTO
)DESCONFIANCA
)DESCONSOLO
)DESCRENGCA
)DESPREZO
)DESDEM
)DESEJO
)DESEMBARAGO
)DESESPERO
)DESGOSTO
)DESESPERANGA
)DESLUMBRAMENTO
)DESILUSAO
)DESINIBICAO
)DESOLACAO
)DESPUDOR
)DESTEMOR
)DESTEMPERANGA
)DESVALIA
)DIGNIDADE
)DISPLICENCIA
)DISSABOR
)DISSIMULACAO
)DOCURA
)DUVIDA
JEGOISMO
)EMBARACO
JEMBURRAMENTO
JEMPAFIA
)EMPOLGACAO
JEMPATIA
JENCANTO
)ENFADO
JENGANO
)ESFORCO
)ESPANTO

(4) RAIVA
(7) NAO DESCREVE UMA EMOCAO

o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ e~~~ o~~~ o~~~ e~~~ o~~~ o~~~ —~

ESPERANCA
EXAGERO
EXALTAGCAO
EXTASE
FADIGA
FASCINAGAO
FELICIDADE
FIDELIDADE
FORGCA
FRACASSO
FRAQUEZA
FRAGILIDADE

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)

)GANANCIA
)JGENEROSIDADE
)GRATIDAO
JHARMONIA
JHORROR
JHOSTILIDADE
JHUMOR
)IGNORANCIA
)IMPACIENCIA
)IMPLICANCIA
)IMPOTENCIA
)JINCERTEZA
)JINCREDULIDADE
)INDECISAO
)INDIFERENGA
)INDIGNAGAO
)INDISPOSICAO
)INFELICIDADE
)JINGENUIDADE
)INIBICAO
)INJURIA
)JINTERESSE
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(1) ALEGRIA (2) MEDO
(5)SURPRESA (6) TRISTEZA

INTIMIDADE
INTOLERANCIA
INSEGURANCA
INTRIGA
INVEJA

IRA

IRONIA
IRREVERENCIA
LAMURIA
LASTIMA
LIBERDADE
LIMITAGAO

MISERICORDIA
MODERAGAO
MOLESTIA
MOTIVAGAO
NERVOSISMO
NOSTALGIA
OBEDIENCIA
OBJEGAO
OBSESSAO

()
()
()
()
()
()
()
()
()
)
()
)
)
()
)
( )MAL-HUMOR
()
)
)
()
()
()
()
()
)
()
()
( )OBSTINAQAO
()X
()X
)
)

ONIPOTENCIA

(3) NOJO
(7) NAO DESCREVE UMA EMOCAO

(

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

(4) RAIVA

JORGULHO
)OTIMISMO
)PACIENCIA
)PAIXAO
)PANICO
)PENA
)PENURIA
)PERDAO
)PERFECCIONISMO
)PERPLEXIDADE
)PERSEVERANGCA
)PERSISTENCIA
)PERSPICACIA
)PESAR
)PESSIMISMO
)PIEDADE
)PLENITUDE
)PODER
)PONDERAGAO
)PRECONCEITO
)PREGUICA
)PREOCUPACAO
)PREPONDERANCIA
)PREPOTENCIA
)PRESTIGIO
)PRESUNGCAO
)PRETENCAO
)PROEZA
)PRONTIDAO
)PRUDENCIA
)REGOZIJO
)REMORSO

o~ o~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ o~~~ e~~~ o~ o~~~ o~

JREPUGNANCIA
)REPULSA
)RESSENTIMENTO
)SATISFAGAO
)SAUDADE
)SEDUCAO
)SSEGURANCA
)SENSIBILIDADE
)SERENIDADE
)SERIEDADE
)SIMPATIA
)SOBERANIA
)SOFRIMENTO
)SOLIDAO
)SOLIDARIEDADE
)SOSSEGO
)SUSTO

)TEDIO

)TEIMA

)TEMOR
)TEMPERANCA
)TENACIDADE

)
)
)
)
)
)
)
)
)

TRANQUILIDADE
VALENTIA
VANGLORIA
VERGONHA
VIGOR

H4, em sua opinido, mais alguma(s) palavra(s) que se refere(m) a algum tipo de emocéo e que nao foi especificada

entre as anteriores? Qual(is)?

Obrigado!!!



ANEXO III QUESTIONARIO PARA SEGUNDA FASE

Processos de Categorizacao de Emocoes: Um estudo utilizando palavras como estimulos

Objetivo desta pesquisa: Entender o modo como as pessoas classificam palavras referentes a emogoes.
Garantias do participante:

= A participagdo, em qualquer etapa da pesquisa, é absolutamente voluntéria.

= (Caso algum dos participantes deseje obter outras informagdes durante e ap6s a realizacdo do estudo,
recebera resposta a qualquer divida e serd atendido prontamente, ainda que esta possa afetar a sua
vontade de continuar participando.

= Fica assegurado ao participante que ele ndo serd identificado e que serd mantido o cardter confidencial

das informacdes relacionadas com a sua privacidade.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO
(conforme resolucao n°® 196, de 10 de Outubro de 1996, do Conselho Nacional de Satde)
Eu,

Documento de Identidade N° declaro ter recebido informagdes sobre a

pesquisa intitulada “Processos de Categorizacdo de Emogoes: Um estudo utilizando palavras como

bR

estimulos ”, que tem por objetivo entender o modo como as pessoas utilizam e relacionam palavras
relacionadas a emogdes.

Sei que os resultados obtidos na pesquisa poderdo ser divulgados em eventos cientificos, livros ou artigos
cientificos, sem que haja identificagcdo dos participantes.

Concordo em participar da pesquisa, sabendo que estd garantida a confidencialidade e a privacidade das
respostas fornecidas, além do sigilo em relagdo as informagdes obtidas.

Posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isso traga qualquer tipo de prejuizo,
onus ou represdlia por parte da pesquisadora ou por qualquer outra pessoa que esteja relacionada a este
estudo.

Declaro ter entendido as informacdes dadas e estar suficientemente esclarecido.

Uberlandia, de de 2005.

Ass.Participante:

Ass.Pesquisadora:

Contatos: Cleyciane Alves de Faria: 9197-0053/ Comité de Etica da UFU: 3239-4131
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INSTRUCAO GERAL (POR FAVOR LEIA ANTES DE COMEGAR)

Este questiondrio € parte de uma pesquisa que tem por objetivo entender o modo como as
pessoas classificam e relacionam palavras referentes a emogdes entre si. Abaixo, voc€ encontrara
pares de palavras e sua tarefa consiste em julgar o quanto as palavras de cada par se parecem
entre si quanto ao significado. Para a realizacdo das comparagdes use a escala abaixo, numerada
de 1 a 5. Antes de vocé comecar, observe os modelos apresentados sobre como vocé podera
responder. Para cada par de palavras, marque apenas uma alternativa e lembre-se de que nao ha
respostas certas ou erradas, o que realmente importa € a sua opinido.

Obrigado.
Cédigo para avaliacdo quanto ao significado

1- Muito pouco semelhantes

2- Pouco semelhantes

3- Nem muito, nem pouco semelhantes
4- Muito semelhantes

5- Extremamente semelhantes

Exemplos: (4)REPUGNANCIA/ REPULSA
3)CISMA/ INDECISAO

(
(1)INDIFERENGA/ INDIGNACAO

A seguir compare o significado entre as palavras de cada par, conforme o codigo
apresentado acima.

JAmizade—Simpatia Amor—Paixao
Amizade—Tranquilidade Bondade—Satisfacédo
Amor—Simpatia Carinho—Tranquilidade
Amizade—Satisfacao Companheirismo—Simpatia
Amor—Tranquilidade Amizade—Motivagéo
Bondade—Simpatia
Bondade—Paixao
Amor—Satisfagéo Carinho—Satisfagéo
Bondade—Tranquilidade Companheirismo—Tranquilidade
Carinho—Simpatia Docura—Simpatia

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
( Amizade—Liberdade

~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

)
) )
) )
) )
) )
) JAmor—Otimismo
)JAmizade—Paixao )
)JAm )
) )
) )
) )

Amizade—Otimismo
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e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

)Amor—Motivacao
)Bondade—Otimismo
)Carinho—Paixao
)Companheirismo—Satisfacéao
)Docura—Tranquilidade
)Empolgacdo—Simpatia
)Amizade—Humor
)JAmor—Liberdade
)Bondade—Motivagéo
)Carinho—Otimismo
)Companheirismo—Paixao
)Docura—Satisfagao
JEmpolgagédo—Tranquilidade
)Esperanga—Simpatia
)Amizade—Harmonia
YAmor—Humor
)Bondade—Liberdade
)Carinho—Motivacao
)Companheirismo—Otimismo
)Docura—Paixao
J)Empolgacdo—Satisfagéo
)Esperanga—Tranquilidade
)Felicidade—Simpatia
)Amizade—Gratidao
JAmor—Harmonia
)Bondade—Humor
)Carinho—Liberdade
)Companheirismo—Motivacao
)Dogura—Otimismo
)Empolgagédo—Paixao
)Esperanga—Satisfagao
)Felicidade—Tranquilidade
)Gratiddo—Simpatia

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Amizade—Felicidade
Amor—Giratidao
Bondade—Harmonia
Carinho—Humor
Companheirismo—Liberdade
Docura—Motivacao
Empolgagédo—Otimismo
Esperanga—Paixao
Felicidade—Satisfacao
Gratidao—Tranquilidade
Harmonia—Simpatia
Amizade—Esperancga
Amor—rFelicidade
Bondade—Gratidao
Carinho—Harmonia

Companheirismo—Humor

Empolgacdo—Motivacao
Esperanga—Otimismo
Felicidade—Paixao
Gratidao—Satisfacao
Harmonia—Tranquilidade
Humor—Simpatia
Amizade—Empolgacao
Amor—Esperanca
Bondade—Felicidade
Carinho—Gratidao
Companheirismo—Harmonia
Dogura—Humor
Empolgagdo—Liberdade
Esperanga—Motivacao
Felicidade—Otimismo

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)Docura—Liberdade
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Gratidao—Paixao
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o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

Harmonia—Satisfacao
Humor—Tranquilidade
Liberdade—Simpatia
Amizade—Docgura
Amor—Empolgacéao
Bondade—Esperanca
Carinho—Felicidade
Companheirismo—Gratiddo
Dogura—Harmonia
Empolgagdo—Humor
Esperanca—Liberdade
Felicidade—Motivacao
Gratidao—Otimismo
Harmonia—Paixao
Humor—Satisfagcao
Liberdade—Tranquilidade

Amizade—Companheirismo
Amor—Docgura
Bondade—Empolgacéao
Carinho—Esperanga
Companheirismo—Felicidade
Docura—Gratidao
Empolgagdo—Harmonia
Esperanga—Humor
Felicidade—Liberdade
Gratidao—Motivacao
Harmonia—Otimismo
Humor—Paixao
Liberdade—Satisfacao
Motivacao—Tranquilidade
Otimismo—Simpatia

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)Li
)Motivacao—Simpatia
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Amizade—Carinho

~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

Amor—Companheirismo
Bondade—Docgura
Carinho—Empolgacéao
Companheirismo—Esperanca
Docura—Felicidade
Empolgacdo—Gratidao
Esperanga—Harmonia
Felicidade—Humor
Gratiddo —Liberdade
Harmonia—Motivacao
Humor—Otimismo
Liberdade—Paixao
Motivacao—Satisfacao
Otimismo—Tranquilidade
Paixao—Simpatia
Amizade—Bondade

Bondade—Companheirismo
Carinho—Dogura
Companheirismo—Empolgacao
Docura—Esperanca
Empolgacdo—Felicidade
Esperanga—Gratidao
Felicidade—Harmonia
Gratiddo—Humor
Harmonia—Liberdade
Humor—Motivacéo
Liberdade—Otimismo
Motivacdo—Paixao
Otimismo—Satisfacao
Paixao—Tranquilidade
Satisfagado—Simpatia

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
JAmor—Carinho
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

Amizade—Amor
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o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

Amor—Bondade
Bondade—Carinho
Carinho—Companheirismo
Companheirismo—Docgura
Docura—Empolgacao
Empolgacdo—Esperanga
Esperanga—Felicidade
Felicidade—Gratidao
Gratidao—Harmonia
Harmonia—Humor
Humor—Liberdade
Liberdade—Motivacao
Motivagdo—Otimismo
Otimismo—Paixao
Paixao—Satisfacao
Satisfagcdo—Tranquilidade

Desamor—Sofrimento
Desamor—Remorso
Desanimo—Sofrimento
Desamor—Magoa
Desanimo—Remorso
Desconsolo—Sofrimento
Desamor—Luto
Desanimo—Magoa
Desconsolo—Remorso
Descrenga—Sofrimento
Desamor—Infelicidade
Desanimo—Luto
Desconsolo—Magoa
Descrenca—Remorso
Infelicidade—Sofrimento

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)Simpatia—Tranquilidade
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)De
)
)
)
)

Desamor—Descrenca

~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

Desanimo—Infelicidade
Desconsolo—Luto
Descrenca—Magoa
Infelicidade—Remorso
Luto—Sofrimento
Desamor—Desconsolo
Desanimo—Descrenca
Desconsolo—Infelicidade
Descrenca—Luto
Infelicidade—Magoa
Luto—Remorso
Magoa—Sofrimento

Desamor—Desanimo

Desconsolo—Descrenca
Descrenga—Infelicidade
Infelicidade—Luto
Luto—Magoa
Magoa—Remorso
Remorso—Sofrimento
Inseguranga—Terror
Inseguranga—Panico
Panico—Terror
Ira—Furia

Ira—Qdio

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)Desanimo—Desconsolo
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)Odio—Furia

Para concluir:

Responda os seguintes dados sobre vocé:

Idade:

Sexo: (

)Masculino ( )Feminino

Escolaridade:

Obrigado pela participacao!
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