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RESUMO

Introducgao: Pacientes com transtornos mentais apresentam grande susceptibilidade
a desenvolver alteragdes na cavidade oral por estarem expostos a fatores de risco
como por exemplo a falta de higiene oral, deficiéncias fisicas e/ou motoras e redugao
do fluxo salivar causada pelo consumo de uma grande quantidade de medicamentos.
A carie e a doenga periodontal sdo as patologias da cavidade bucal que se destacam
em pacientes com transtornos mentais. Objetivo: Este relato de caso tem com o
objetivo, relatar um tratamento odontoldgico integrado, resultando na reabilitagdo
funcional e estética de uma paciente portadora da Esquizofrenia, um transtorno com
caracteristicas multifatoriais, onde os fatores genéticos e ambientais parecem estar
associados a um aumento no risco de desenvolver a doenca. Relato de Caso Clinico:
Paciente do género feminino, 62 anos, diagnosticada com esquizofrenia, realizou o
tratamento periodontal, logo apds foram feitas as exodontias necessarias e se iniciou
a confeccdo de uma prétese parcial removivel. Conclusao: O caso clinico
apresentado nos mostra que € possivel o atendimento odontoldgico de pacientes com
transtornos psicolégicos, especialmente a esquizofrenia, de uma forma humanizada e
sem qualquer diferenca em relagdo ao atendimento de qualquer outro paciente,

devolvendo a estética e a funcao bucal do paciente.

Palavras-Chave: Transtorno, Esquizofrenia, Periodontal
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INTRODUGAO

O Transtorno Mental € uma disfuncdo do cérebro e da produgdo de
neurotransmissores, que afeta a cogni¢ao, a regulagdo emocional e comportamental
de um individuo, refletindo assim, em disfungbes nos processos psicologicos,
bioldgicos e de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. (LIMA et al.,
2015)

De acordo com o Cdédigo Internacional de Doengas (CID-10), existem varios tipos de
transtorno mentais catalogados, sendo os principais: esquizofrenia, os transtornos
relacionados a ansiedade, transtorno mental depressivo, transtorno de déficit de
atencéo e hiperatividade (TDHA) e o transtorno afetivo bipolar (BRANDAO, 2021).

A esquizofrenia € um transtorno cujo a etiologia heterogénea acomete cerca de 0,2 a
2% da populagao e seus primeiros sinais e sintomas podem ser notados no inicio da
adolescéncia (LIMA et al., 2015). Os aspectos mais caracteristicos da esquizofrenia
sdo alucinacbes, delirios, transtornos de pensamentos e fala, perturbacdo de
emocdes e afetos, déficitis cognitivos e avoligdo. Outros sintomas pouco especificos
sdo perda de energia, perda de iniciativas e interesses, humor depressivo, isolamento,

comportamento inadequado, negligéncia com a aparéncia pessoal e higiene.

Nos ultimos anos, os estudos tém dado uma atencao especial a qualidade de vida de
pacientes com transtornos mentais. Um novo modelo assistencial da saude mental foi
implementado no Brasil em 2011 (Portaria numero 3.088), que é a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), sao servigos responsaveis pelo acompanhamento dos
pacientes psicossociais com o objetivo de promover atividades de interagdo com a
familia e a sociedade. Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) é um dos servigos
ofertados pela Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS), € um servigo especializado
oferecido a comunidade para acolhimento de pessoas com transtornos mentais
graves, incluindo aqueles decorrentes de alcool e drogas. No CAPS sao ofertados
atendimentos clinicos diarios com uma equipe multiprofissional que reune médicos,
assistentes sociais, psicologos, psiquiatras, enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
entre outros. Apesar de ser uma equipe multiprofissional, no CAPS nao é ofertado



atendimento odontolégico. Por meio de atividades individuais e coletivas, que
fortalecem os lagos familiares e com a comunidade, que facilitam o acesso ao
trabalho, lazer, sempre informando sobre os direitos civis desses cidadaos, o CAPS

busca a reinsercao social de seus usuarios. (ULISSES et al., 2020)

O numero de individuos portadores de Transtornos Psicolégicos e Psiquiatricos tém
crescido gradativamente durante os ultimos anos. Pacientes com transtornos mentais
apresentam grande susceptibilidade a desenvolver alteragbes na cavidade oral por
estarem expostos a fatores de risco como por exemplo a falta de higiene oral,
deficiéncias fisicas e/ou motoras e redugao do fluxo salivar causada pelo consumo de

uma grande quantidade de medicamentos (ULISSES et al., 2020).

A carie e a doenga periodontal sdo as patologias da cavidade bucal que se destacam
em pacientes com transtornos mentais. Muitos pacientes encontram dificuldade no
acesso ao tratamento dentario, grande parte desse problema ocorre por falta de
integracéo entre equipes e no despreparo do profissional para atender esta demanda,
em alguns casos se recusam a atender pessoas com transtornos mentais (ULISSES
et al., 2020).

Esse despreparo pode ocorrer desde a formacao universitaria, onde nado é tao
abordado esse tema, até a falta de treinamento dos profissionais da odontologia que
estdo integrados as equipes multiprofissionais, mas em alguns casos, se recusam a

atender pessoas com transtornos mentais. (JAMELI et al., 2008)

Este relato de caso tem com o objetivo, relatar um tratamento odontoldgico integrado,
resultando na reabilitacdo funcional e estética de uma paciente portadora da
Esquizofrenia, um transtorno com caracteristicas multifatoriais, onde os fatores
genéticos e ambientais parecem estar associados a um aumento no risco de

desenvolver a doenga.



RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do género feminino, 62 anos, diagnosticada com esquizofrenia, compareceu
a consulta na clinica odontologica do Bloco 4T da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), no dia 23 de junho de 2022, queixando de dificuldade mastigatoria e estética
dos dentes. Foram realizados os exames clinicos (figura1) como Periograma (figura
2) utilizando a sonda periodontal milimetrada para identificar a profundidade de
sondagem o nivel de insergdo gengival da paciente, levando ao diagndstico de
Periodontite Generalizada em estagio quatro, grau B. Logo apés foi realizado o
Odontograma e solicitado a radiografia panoramica (Figura 3) e radiografia periapical
(Figura 3.1). A partir dai foi feito um planejamento para o tratamento da paciente.
Iniciamos o tratamento pela evidenciacao de placa, logo apds foi realizada a raspagem
supra gengival de todos dos dentes presentes, e subgengival nos sitios que
apresentavam profundidade de sondagem maior do que 3mm. Foram realizadas as
exodontias dos elementos 37, 42 e 47 (Figura 4, Figura 4.1, Figura 4.2, Figura 4.3)

que nao tinham suporte 6sseo adequado para suportar uma protese parcial removivel.

Figura 1- Exame Clinico
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Figura 2 - Periograma utilizando a sonda milimetrada
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Figura 3- Radiografia Panoramica
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Figura 3.1- Radiografia Periapical
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Figura 4.1- Exodontia
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Apos a realizacdo do tratamento de adequacdo do meio bucal, deu-se inicio a
confecgao da proétese parcial removivel, o principal objetivo do tratamento com prétese
parcial removivel (PPR), além de repor as estruturas perdidas, é preservar e proteger
as estruturas remanescentes (NETO et al., 2011). Seguindo o passo a passo do
tratamento de uma PPR, foi feito o exame clinico, logo apds a obtengdo do modelo de
estudo através da técnica de moldagem dos dentes (Figura 5, 5.1 e 5.2) e com isso
foi constatado o diagndstico de Classe | com modificagdo na parte superior e inferior.
No modelo de estudo foi feito o delineamento da PPR, a confeccdo dos nichos e
desgastes, obtengcdo do modelo de trabalho, confecgédo da estrutura metalica, prova
da estrutura e registro dos intramaxilares, montagem no articulador, montagem dos
dentes, prova dos dentes em boca, acrilagem, instalagao e proservacgéao. Foi realizado
um novo periograma e limpezas regulares (Figura 6), para manter sempre a

adequacao do meio bucal da paciente.
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5.2- Moldagem Inferior

Figura 6- Profilaxia
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DISCUSSAO

A esquizofrenia € um transtorno psiquiatrico multifatorial, onde suas principais
caracteristicas sao alteragdes na afetividade, comportamento, falta de vontade, na
percepcgao, linguagem, relagdes interpessoais, entre outros. (LIMA et al., 2015). Os
disturbios do comportamento na esquizofrenia incluem comportamento
grosseiramente desordenado, negligéncia com a aparéncia pessoal e higiene, podem

surgir e permanecer por algumas semanas (SILVA, 2006).

Individuos com transtornos mentais sdo mais suscetiveis a doenga oral, essa
caracteristica se da pela falta de higiene oral deficiente, pelas mudangas de
comportamento, efeito das medicag¢des e doencgas sistémicas, os transtornos afetam
a saude oral dos pacientes podendo causar halitose, edentulismo, que € uma

consequéncia da doenga periodontal e problemas de fala. (LATIF et al., 2018)

Durante a realizacdo do caso clinico, a paciente, que tem diagndstico de
esquizofrenia, foi sempre muito tranquila, muito atenciosa e respeitosa, durante todos
os atendimentos da pesquisa. Em alguns momentos, por conta da demora de alguns
procedimentos, constatou-se uma certa ansiedade e inquietagdo da paciente, mas
nada fora do normal, ou que atrapalhasse a sequéncia e o andamento do
atendimento/tratamento. Nosso trabalho corrobora os dados de Ulisses et al. (2020),
do quanto o acompanhamento da saude em geral desses pacientes € importante para
a manutencgao da saude bucal e estética favoravel, trazendo um sentimento de alegria

e satisfacao ao paciente, aumentando a autoestima e o autocuidado.

Apesar de existirem no Brasil, desde 2011, os CAPS, o tratamento odontoldgico néo
€ oferecido pelas equipes multiprofissionais institucionais, e o paciente com transtorno
psicoldgico, tem que procurar atendimento nos postos de saude, onde os profissionais
nao estao instruidos a lidar com essa demanda e acabam deixando de atender por
falta de conhecimento. (JAMELI et al., 2008)

A falta de acesso aos servigos de saude, a falta de empatia e de um bom atendimento
por parte de alguns profissionais, sdo problemas que a nossa sociedade devera se
atentar, instituindo novas politicas de acolhimento, novas instrugbes académicas na
graduacao de Odontologia, no sentido de reverter a situagao sobre o atendimento de
pessoas com esses tipos de Transtorno. Seria essencial, que os programas de

assisténcia social introduzissem os profissionais da odontologia na equipe
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multiprofissional, pois assim os pacientes teriam um maior acesso a consultas
periddicas com cirurgides dentistas, aumentando assim o cuidado com a higiene
bucal. Para aqueles individuos que forem diagnosticados com a doenga periodontal
mais severa, a raspagem sub e supra gengival deve ser realizada a cada 3 meses,
sao formas e solugdes que podem diminuir esse indice de perda precoce dos dentes

na populagao com transtornos mentais.

Sendo assim, este relato de caso contribuira para aprimorar o diagnostico e a
abordagem odontoldgica no tratamento de pacientes com alteragbes psicoldgicas,
como a esquizofrenia, garantindo uma melhor qualidade de vida ao paciente e a sua

familia.

CONCLUSAO

O caso clinico apresentado nos mostra que € possivel o atendimento odontoldgico de
pacientes com transtornos psicologicos, especialmente a esquizofrenia, de uma forma
humanizada e sem qualquer diferenca em relacdo ao atendimento de qualquer outro

paciente, devolvendo a estética e a funcao bucal do paciente
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Anexo A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Abordagem
Odontologica a pacientes com Alteragdes Psicologicas: Relato de Caso Clinico, sob a
responsabilidade dos pesquisadores Ana Paula de Lima Oliveira, Docente da faculdade
de odontologia UFU. Fabiane de Oliveira Albino, discente da Faculdade de Odontologia
UFU

Nesta pesquisa nos estamos buscando proporcionar ao paciente um atendimento

logico integrado, com a finalidade de belecer a saude oral, a fungio
Oria, a estética, pro do maior bem estar ao paciente.

O Termo/Registro de Consentimento Livre e Esclarecido esta sendo obtido pelo
pesquisador Fabiane de Oliveira Albino, durante a primeira sessio do atendimento
realizado nas clinicas odontolégicas do Bloco 4L da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Uberlandia.

Vocé tem o tempo que for nccessario para decidir se quer ou ndo participar da
pesquisa (conforme item TV da Resolugio n° 466/2012 ou Capitulo. Il da Resolugio n®
510/2016).

Na sua participagdo, vocé permitird que sejam coletados dados clinicos,
fotografias, exames radiogrificos de todas as etapas do tratamento odontolégico. Vocé
tem o direito de mdo responder quals questdo, sem idade de explicagio ou
justificativa para tal.

Vocé ndo terd nenhum gasto e nem ganho financeire por participar na pesquisa,
cla acontecerd durante as consultas de atendimento odontolégico.

Nos, pesquisadores., 108 as ol des das Resolugdes n° 466/2012,
Capitulo X1, Item X1.2: f e n® 510/2016, Capitulo VI, Art. 28: IV - manter os dados da
pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo minimo de 5 (cinco) anos apés o término da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade sera
preservada.

Os riscos consistem em sensibilidade dentdria, exposigao da raiz dentiria, aumento
do espago entre os dentes, desconforto pos-raspagem ¢ moldagens, identificagio do
participante, que serd minimizado pelo manuscio dos dados apenas pelos pesquisadores.

Os beneficios seriio a realiza¢io de todas as necessi detr d logi
para reabilitagio oral do paciente. i

Havendo algum dano decorrente da pesquisa, vocé terd dircito a solicitar
indenizagdo através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406/2002, Artigos 927 a
954 ¢ Resolugdo CNS n” 510 de 2016, Artigo 19).

Vocé ¢é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem
qualquer prejuizo ou coagio. A o momento da divulgagdo dos resultados, vocé
também ¢ livre para solicitar a retirada dos seus dados da pesquisa.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido ficara
com vocé, assinada e rubricada pelos pesquisadores.

Em qualquer momento, caso tenha qualquer divida ou reclamagdo a respeito da
pesquisa, vocé poderd entrar em contato com Ana Paula de Lima Oliveira, na sala 37LA
do Bloco 4L campus Umuarama da UFU Umuarama ou/e Fabiane de Oliveira Albino
no Bloco 4L no campus Umuarama da UFU Umuarama.

Para obter orientagdes quanto aos direitos dos participantes de pesquisa acesse a
cartilha no link:

CRO MG 28002

hups://conselho.saude. gov.br/images/comissoes/cone;

articipantes_de_Pesquisa_2020.pdf.

img/boletins/Cartilha_Dircitos P

Vocé podera também entrar em contato com o Comité de Etica na Pesquisa com
Seres Humanos — CEP, da Universidade Federal de Uberlandia, localizado na Av. Joab
Naves de Avila, n® 2121, bloco A, sala 224, campus Santa Ménica — Uberlandia/MG.
38408-100: pelo telefone (34) 3239-4131 ou pelo c-mail cep@propp.ufu.br
CEP/UFU ¢é um colegiado independente criado para defender os intercsscs
participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade ¢ para contril
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme ri
Conselho Nacional de Satde.

Uberlandia, 23 de junho de 2022.

Assinatura do(s) pesquisador(es)

Profe. Ana Paula L. Oliveira
Area de Periodontia
CRO MG 28002
Eu aceito participar do projeto citado acima. voluntariamente, apos ter sido devid

esclarecido.

Assinatura do participante de pesquisa



Anexo B- Periogramas da Paciente, realizados durante a pesquisa
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Anexo C- Cadastro da Pesquisa no CEPE

26/09/2023, 16:34
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Tituio ds Pescuins:

Pesquisador Respons svel Arcs Pnsis de Lima Gisera
Area Tematica:

Submebido em: 260972023
Instituicao Proponente: FACULDADE DE DDONTOLOGIA
pode

rojeto: Univers
Patrocimaar Prmcpal T o o

* () Versso em Tramitacio (PO0) - Versio 1

Tipo de Bocumerts Situsgio

. . *
~ . Versso Submzsio Medfeacso

Tipe Trimite Versso Par

PO 26002021 163144 €P |1

Situacio *

Em Recepsio o
20082023 202023 Valtacia Nis

) Apreciagio

PO « Proees Orgnal se Centro Coordenader

€« Emanss su Convo Cosrsanaser
= osticacho de Centro Coordenader

()Formagio do CasE

£« Emanas g ot Partcgante
p « Nettcacho se Centro Patcpante

Ec = Emenda de Centro Coparicmante
he « Nobteacic de Cent Copartopants

Chigo do Comtd que esth
propts

Anc se submasie e Progs  Tio 80 cenro. ansisanco o

—r
BoooooioEOEDonnEnnonn
=

Sequenca para togos o8 Digte venseaser Py
pronopeapedax 5 Jroest Convot)
)

ntute
Partcpente(s) o Copartcpante(s)

Voltar

Y]

22



