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Umv tempo-paraw cadaov coisow

Paraw tudo- ha wm tempo; pawraw cadaw coisow hav
umy momento- debaixo-dosy céus:
tempo-parav nascer, etempo-powraw morver;
tempo- paraw plantawr, e tempo-paraw avrancew o- que fov
plantado;
tempo-poraw malow, e tempo-para sowar;,
tempo-paraw demoliv, e tempo-para construin;
tempo-paraw chovawr, e teampo-paraw riv;
tempo-paraw gemer, e tempo-paraw dangcor;
tempo-paraw ativow pedras; e tempo-para ajunto-las;
tempo-paraw dow abracos, e tempo-paraw aportor -se.
Tempo-para procwrar, e tempo-para perder;
tempo-paraw guowdaw, e tempo-paraw jogor fora;
tempo-parav rasgaw, e tempo-parav costurar,;
tempo-paraw calawr, e tempo-para folar;
tempo-paraw amawr, e tempo-para odiar;
tempo-parav v guerva, etempo-poaraw v pavg.

Eclesiastes 3, 1-8.
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RESUMO

O estudo teve por objetivo avaliar o microdesgaste abrasivo do esmalte dentario bovino
submetido ao clareamento dental. Métodos: As amostras foram submetidas ao clareamento
dental, e as suas resisténcias ao microdesgaste avaliadas pelo ensaio de microabrasao
(Calowear Tester). Foram utilizados noventa incisivos bovinos nos quais foram aplicados os
produtos clareadores, em forma de gel, sobre o esmalte, na técnica de clareamento de
consultério. Os produtos clareadores utilizados foram: dois de origem nacional - Lase
Peroxide Sensy (LPS 35) e Lase Peroxide Sensy Il (LPS 25); e dois de origem estrangeira -
Opalescence Xtra Boost (OXB 38) e Opalescence Quick (OQ 35) e os seguintes protocolos
foram seguidos para todos os produtos clareadores: 1- ndo aplicacao (Controle); 2- aplicagao
seguindo as orientacOes do fabricante (Aplicagdo Normal- N); 3- aplicagdo por tempo maior
(Aplicagdo Exagerada- E). A aplicagao do gel clareador aumentando o nimero de aplicagbes
dos produtos, consequentemente aumentando o tempo de contato dos produtos sobre as
amostras. A aplicacdao exagerada teve por objetivo a avaliagdo secundaria do efeito do
clareamento, na resisténcia ao microdesgaste abrasivo. O coeficiente de desgaste (Ks) é
inversamente proporcional a resisténcia ao microdesgaste. Resultados: A Analise de
Variancia demonstrou que os Coeficientes de Desgaste (Ks) dos grupos apresentaram
distribuicdo normal, o que possibilitou a aplicagdo do Teste de Tukey, que classificou os
grupos com desempenho semelhante quanto ao microdesgaste. A diferenga entre os grupos
foi significativa® (p = 0,021). O menor Ks apresentado pelos grupos foi para o grupo Controle
(1,21E-11). Os grupos OQ 35 E, LPS 25 E, LPS 35 E, LPS 35 N, LPS 25 N, OXB 38 E, sao
equivalentes entre si, e quando comparados ao Controle. Os grupos OXB 38 N e OQ 35 N,
nao apresentaram diferengas significativas entre si, porém nao sao equivalentes ao Controle.
* (p < 0,05). Concluséao: diante dos resultados, o clareamento dental na técnica de consultério
quando realizado de acordo com as normas do fabricante, ndo traz prejuizos ao esmalte
dentario bovino em termos de resisténcia ao microdesgaste abrasivo.

PALAVRAS-CHAVE

Clareamento dental, resisténcia, microdesgaste abrasivo, esmalte dentario
bovino.



ABSTRACT

The study aimed to evaluate the abrasive microdesgaste bovine enamel submitted to bleaching.
Methods: Samples were submitted to dental bleaching, and their resistance to microdesgaste
evaluated by testing microabrasion (Calowear Tester). Bovine incisors in which ninety applied
bleaching products in gel form, in enamel, in office bleaching techniques were used. Bleaching
products used were: two of domestic origin - Lase Peroxide Sensy (LPS 35) and Lase Peroxide
Sensy Il (LPS 25); and two foreign origin - Opalescence Xtra Boost (OXB 38) and Opalescence
Quick (Q 35) and the following protocols were followed for all bleaching products: 1 - no
application (control); 2 - application following the manufacturer's guidelines (Application Normal-
N); 3 - Applying for a longer time (Exaggerated Application-E). The application of the whitening
gel by increasing the number of applications of the products, thus increasing the contact time of
the product on the samples. Excessive application aimed to evaluate the effect of secondary
bleaching, resistance to abrasive microdesgaste. The wear coefficient (Ks) is inversely
proportional to the resistance microdesgaste. Results: Analysis of variance showed that the
wear coefficients (Ks) groups showed normal distribution, which allowed the application of the
Tukey test, which ranked groups with similar performance as the microdesgaste. The difference
between groups was significant * (p = 0.021). The lowest Ks presented by the groups was for
the control group (1.21 E-11). The Q 35 E, 25 E LPS, LPS 35 E, 35 N LPS, LPS 25 N, 38 E
OXB, groups are equivalent to each other, and when compared to control. Groups OXB 38 N
and 35 N OQ, showed no significant differences, but are not equivalent to the control. * (P
<0.05). Conclusion: From these results, the technique of tooth whitening in office when
performed according to the manufacturer's instructions, does not harm the bovine enamel in
terms of resistance to abrasive microdesgaste

KEYWORDS

Tooth whitening, resistance, abrasive microdesgaste, bovine enamel
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1- INTRODUCAO

O papel exercido pela midia com relagcdo aos padrdes de beleza é
cada vez mais notério. No caso da Odontologia, podem-se identificar tais
modelos na crescente procura por dentes bonitos, saudaveis e, principalmente,
brancos. O clareamento dental tem sua popularidade aumentada gracas a seu
apelo fortemente estético (Joiner & Thakker, 2004), e, indubitavelmente, para
que se tenha um belo rosto, faz-se necessario um quesito fundamental - o
sorriso.

A estética na Odontologia, no advento do clareamento dental, pode
transformar sorrisos, com uma técnica simples, relativamente segura e de
baixo custo (Sulieman et al, 2004; Lee et al, 2006), por ser praticamente nao
invasiva (Sulieman et al, 2004), quando comparado a outros procedimentos
como, por exemplo, facetas estéticas e coroas totais (Sulieman et al, 2005). O
clareamento dental esta indicado na remocdao de manchas nos dentes
escurecidos, por motivos estéticos ou por finalidades conservadoras (Kwon et
al, 2002).

As descoloragbes dentais, segundo Kwon et al (2002) podem ser
classificadas em duas categorias que sdo as manchas exirinsecas e as
intrinsecas, de acordo com a localizacdo e causas. As manchas extrinsecas,
geralmente, ocorrem apds a atragcdo e deposicdo de materiais escuros na
superficie do dente e, as intrinsecas pela presenca de cromogénicos dentro do
esmalte ou da dentina. As causas das descoloragdes intrinsecas sao diversas
e as mais conhecidas sao fluorose, administracdo de tetraciclina, ma formacao
dos tecidos dentais e desordens hematologicas. As descoloragbes por
tetraciclina sdo mais resistentes a oxidacdo porque as moléculas sao
firmemente unidas a fase mineral na matriz do prisma de esmalte durante a
formacao e nesse ponto sdo menos acessiveis a acdao imediata (Haywood,
1992).

Em odontologia, o peroxido de hidrogénio (H:O.) a 3%
desempenhou importante papel, primeiramente em procedimentos de cirurgias
gengivais, na reducdo da placa bacteriana e dos niveis de microorganismos

patogénicos envolvidos na doenca periodontal (Marshall et al, 1995). O uso do



peréxido de hidrogénio para o clareamento de dentes tem uma longa histéria e
sua aplicacao no clareamento de esmaltes dentais escurecidos foi estabelecida
nos anos de 1900 (Kwon et al, 2002). Os niveis de H>O. ou dos sistemas que
geram H>O, usados em propdsitos cosméticos, geralmente liberam mais de 3%
de H.O, (Marshall et al, 1995). A técnica de clareamento caseiro (nightguard
vital bleaching) com Peréxido de Carbamida a 10%, preconizada por Haywood
e Heymann em 1989, a principio oferecia a possibilidade de clarear dentes
vitais, beneficiando os pacientes de modo geral, a custos baixos, poucos riscos
e efeitos colaterais reduzidos (Haywood, 1992).

Haywood (1992) classificou a técnica de clareamento em funcao da
vitalidade dos dentes (dentes vitais ou ndo vitais) e de como o procedimento
era realizado (técnica em consultério ou técnica caseira). Os sistemas
clareadores contempordneos sdo baseados primariamente no perdxido de
hidrogénio ou em um dos seus precursores, notavelmente o peroxido de
carbamida, e o peréxido de hidrogénio normalmente usado em combinacao
com agentes ativadores tais como calor ou luz (Joiner & Thakker, 2004;
Sulieman et al, 2004). Segundo os fabricantes, os clareadores ativados com luz
mudam de cor quando o processo de clareamento é completado, o que leva
menos de trés minutos e meio (Haywood, 1992).

O peréxido de hidrogénio e o peroxido de carbamida podem ser
usados para clareamento em técnica caseira ou de consultério, diferenciando-
se pela concentracao, que varia na caseira de 5,37 a 22% e até 37% na técnica
de consultério (Hegedls et al, 1999, Price et al, 2000). O mecanismo de acao é
0 mesmo, e uma caracteristica comum nos peréxidos € a habilidade em formar
radicais livres de ions oxigénio (Li,1996).

Os agentes clareadores disponiveis podem ser classificados em trés
categorias: 1- uso profissional somente (peréxido de hidrogénio a 30-35% ou
peréxido de carbamida a 35%); 2- disponibilizados pelos profissionais aos
pacientes para o uso caseiro (peréxido de hidrogénio até 10% ou peroxido de
carbamida a 10, 16, 22%); 3- “over-the-counter” - disponibilizados diretamente
aos consumidores para uso caseiro (até 6% de perdxido de hidrogénio)



(Haywood, 1992; Li, 1996). Recentemente, tem-se o Opalescence Xtra Boost
que é peroéxido de hidrogénio a 38%, que € de uso profissional.

Haywood (1992) relacionou como vantagens do clareamento dental
na técnica em consultério, o controle total do procedimento pelo profissional,
mesmo utilizando substancias causticas; a protecdo dos tecidos moles, a
dispensa de moldeiras de clareamento por longas horas, e o clareamento
rapido nas situacoes em que € bem indicado. E a desvantagem seria
primeiramente o custo. O clareamento com melhor resultado é o realizado na
técnica de consultério, devido a aplicacao de altas concentracdes dos agentes
clareadores, obtém-se os resultados esperados, com a supervisdo do
profissional monitorando todo o processo (Marshall et al, 1995).

O clareamento dental é o resultado da degradacdo de moléculas
organicas complexas, que sao as responsaveis pela descoloracao dos dentes,
em moléculas organicas menos complexas de radicais livres que promoveriam
a reducéao ou eliminacao das descoloracdes (Kwon et al, 2002; Lee et al, 2006).
O Peroxido de Carbamida decompde-se em Perdxido de Hidrogénio e uréia,
que posteriormente dao origem a amoénia e ao diéxido de carbono (Price et al,
2000, Cavalli et al, 2004, Sulieman et al, 2004). Os efeitos oxidativos ocorrem
mais facilmente nas areas mais profundas do dente onde ha maior
concentracdo de material organico e a uréia liberada pelo peréxido de
carbamida também pode reagir com as proteinas, dissociando as ligacdes H
entre o CO e os grupos NH, causando alteracbes estruturais (Hegedus et al,
1999).

Seghi & Denry (1992) afirmaram como possivel efeito colateral dos
produtos de clareamento, o enfraquecimento da estrutura do esmalte pela
oxidacao dos seus elementos organicos ou inorganicos. As alteracées na
superficie do esmalte produzidas pelo processo de oxidagdo do clareamento
dental tornam aspera a superficie, diminuem o indice mineral e a matriz
organica, reduzindo a microdureza do esmalte (Pinto et al, 2004).

Alguns produtos de clareamento de consultério que contém 35% de
peréxido de hidrogénio podem ter baixo pH e a perda e/ou erosdo de esmalte

foram mais evidentes em solucdes de baixo pH (Price et al, 2000; Clelland et



al, 2002). Diversos métodos ja foram utilizados para avaliar os possiveis efeitos
deletérios do clareamento dental sobre o esmalte dentario. Entre eles:
Microscopia Eletrénica de Varredura - morfologia de superficie (Shannon et al,
1993; Ernst et al, 1996; Josey et al, 1996; Cavalli et al, 2004; Pinto et al, 2004);
Rugosidade Superficial (Worschech et al, 2003; Pinto et al, 2004); Microdureza
(Attin et al, 1997, Joiner & Thakker, 2004, Pinto et al, 2004; Rodrigues et al,
2005); Dureza (Lewisntein et al, 2004); Dureza, Erosédo, Abrasédo (Sulieman et
al, 2004); Microscopia de Forca Atbmica (Hegedis et al, 1999); Perda Mineral
(Lee et al, 2006); Simulador Oral OSHU - desenvolvido por Condon e
Ferracane (Clelland et al, 2002).

Quanto aos efeitos colaterais do clareamento dental no esmalte néo
ha consenso. Em relacdo a dureza de superficie e resisténcia ao desgaste tém
sido investigados também com discordancia em relagdo aos efeitos do
clareamento (Sulieman et al, 2004). Alguns autores afirmaram que o
clareamento diminui a Microdureza do Esmalte (McCracken & Haywood, 1995;
Rodrigues et al, 2005); ou que o clareamento de consultério diminui
significativamente mais a dureza que o clareamento caseiro (Lewinstein et al,
2004), enquanto que outros afirmam que ndo afetam a dureza do esmalte
(Seghi & Denry, 1992). Ha também pouca informacdo sobre os efeitos, na
superficie do esmalte, dos produtos clareadores que apresentam o peréxido
em diferentes concentragdes, formulacdes e protocolos de administragdo (Pinto
et al, 2004).

Kwon et al (2002) sugeriram que o uso do peroxido de hidrogénio
parecia criar porosidade de superficie degradando a matéria organica
responsavel pela descoloracao do esmalte, enquanto progredia o processo de
clareamento. Afirmaram que esses poros ocorreriam pela ruptura da matriz
protéica do esmalte e pela perda de materiais pela oxidacao dos radicais livres.
E que embora, os poros fossem gradualmente disseminados na superficie, a
mudanca de espessura na superficie ndo era evidente. A decomposicao do
oxigénio e nitrogénio penetraria na estrutura do esmalte mais prontamente
através da fase orgéanica, e a distribuicdo das proteinas e de outras matérias

organicas nao seria uniforme em toda a superficie do esmalte, algumas areas
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entdo, demonstrariam sofrer pouco efeito e outras areas teriam dissolugdo mais
aparente do esmalte.

McCracken & Haywood (1995) demonstraram preocupacao com
relacdo a outros componentes das formulacbes de produtos clareadores
incentivando a mais estudos dos efeitos do Carbopol e do pH do produto. Foi
Observaram diminuicdo da microdureza ap6s o uso do Proxigel, perdxido de
carbamida a 10% contendo Carbopol, que retarda a liberagdo de oxigénio. E
quando usaram Gly-Oxide, perdxido de carbamida a 10% sem Carbopol,
observaram que nao houve alteragdes. Portanto, afirmaram ndo poder atribuir
os efeitos somente ao Carbopol, pois o Proxigel tem um pH inicial baixo (5,3).

No entanto, saber se o processo de clareamento dental desgasta o
esmalte dentario é pergunta freqlente que motivou alguns estudos que
utilizaram metodologias diversas como: rugosidade (Ernst et al, 1996;
Worschech et al, 2003), perda mineral (McCracken & Haywood, 1996; Lee et
al, 2006) e dureza McCracken & Haywood, 1995; Rodrigues et al, 2005),
alteracdes na superficie (Josey et al 1996; HegedUs et al,, 1999; Yurdukoru et
al, 2003; Cavalli et al, 2004; Sulieman et al, 2004) na tentativa de elucidar essa
questao.

Os fatores como: remineralizacdo, escovagao, mastigacao, presenga
de dentifricios e os tipos de alimentos sao dificeis de simular nos ensaios in
vitro, que desta forma podem néo refletir a situacdo clinica quanto aos efeitos
do clareamento no esmalte (Yurdukoru et al, 2003). Os ensaios laboratoriais
conseguem avaliar o comportamento de determinado material com resultados
precisos e bem mais rapidos. Porém mesmo que os métodos in vivo sejam 0s
que melhor caracterizam o comportamento de um material em meio bucal,
exigem um longo tempo de experimentacédo, pelo planejamento e a execucao
serem complexos (Bianchi et al, 2003).

As vérias formas de desgaste existentes sao abrasivo, erosivo,
adesivo e por fadiga destes, porém, o abrasivo tem merecido atengao especial
por ser 0 mais destrutivo e por representar cerca de 50% dos casos de perda
de substancia (Mair, 1992; Gongalves et al, 2000). Os mecanismos de desgaste
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abrasivo e por atrito representam os principais mecanismos de desgaste na
cavidade bucal (Condon & Ferracane, 1996).

Os processos abrasivos sdo divididos em duas categorias: abrasédo a
‘dois corpos - particulas abrasivas fixas ou asperidades duras (lixas) sdo animadas
de movimento relativo em relagédo a superficie em estudo; e abrasao a trés corpos
— que representa a interposicdo de particulas abrasivas livres entre duas
superficies animadas de movimento relativo (Mair, 1992).

Existem vérios aparelhos e simuladores desenvolvidos para avaliar o
desgaste abrasivo dos materiais restauradores (Condon & Ferracane, 1996). A
maioria destes simuladores €& projetada nas Universidades, ndo disponiveis
comercialmente, enquanto que o microabrasbmetro Calowear Tester (1997) é
disponivel comercialmente e bastante empregado nos ensaios de microabraséo,
especialmente na avaliacdo do desgaste superficial dos materiais (Nascimento,
2006).

A resisténcia ao desgaste ndo é uma propriedade dos materiais e sim
uma propriedade do tribo-sistema imposto. Em relacdo ao desgaste abrasivo, 0s
principais parametros que exercem influéncia sdo: 1) propriedades do material:
composicao quimica, propriedades mecanicas, revestimento e microestrutura; 2)
propriedades dos abrasivos: dureza, forma, angulo e resisténcia ao desgaste; 3)
caracteristicas do projeto: transmissao de carga, tipo de movimento, temperatura e
ambiente; 4) condicbes operacionais: area de contato, pressdo de contato,
qualidade superficial, lubrificacao, temperatura e ambiente (De Melo, 1983).

De Melo (1983) e Lamy (1982) citados por Gongalves et al (2000)
afirmaram que o desgaste abrasivo poderia ser considerado um processo de
riscamento multiplo, e assim sendo, a resisténcia ao desgaste poderia estar
intimamente relacionada a resisténcia ao risco. Desta forma a determinacdo da
resisténcia ao risco contribuiria para a caracterizacdo da resisténcia ao desgaste
do material (Goncalves et al, 2000).

Neste sentido, ao estudar os efeitos in vitro do clareamento dental,
pela técnica de consultério, na resisténcia ao microdesgaste do esmalte dentario
bovino comparado ao nao clareado, a intencdo era quantificar por meio de dados
numericos a ocorréncia de desgaste no esmalte dentério bovino.
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2- REVISAO DE LITERATURA

Mair em 1992 realizou uma revisdo na literatura existente buscando
significado da terminologia desgaste na odontologia. Afirmou a existéncia de
certa confusdo quanto ao fenébmeno do desgaste dentario, que é considerado
usualmente em termos de suas manifestacées clinicas antes de seu processo
basico fundamental. A tribologia é a disciplina que estuda este processo.
Termos como atricao, abrasao e erosdao sdo comuns na disciplina de dentistica
e tribologia, porém os significados sédo diferentes. O desgaste € um processo
natural que ocorre quando duas ou mais superficies em movimento entram em
contato uma com a outra. O dente em movimento, e constantemente junto as
restauracdes, produz um desgaste inevitavel. Processo que depende da
estrutura das superficies, do estresse de contato, da atividade do meio
lubrificante, da temperatura e da duracdo do contato. Alguns pacientes sofrem
problemas funcionais, estéticos e restauradores provocados pelo desgaste. O
mecanismo do desgaste pode ser: abrasdo, que representa o desgaste da
superficie por meio de particulas asperas abrasivas e é subdividida em dois
tipos: abrasdo a dois corpos, quando sdao duas as particulas contactantes e
abrasao a trés corpos, quando existem particulas entre ambas as superficies.
O desgaste por fadiga resulta da formacao e da propagacado de micro-trincas
na superficie quando duas superficies estdo em movimento com carga
dindmica. O desgaste é resultado do contato direto entre o dente e uma
particula abrasiva qualquer durante a mastigacdo ou durante movimentos
parafuncionais. Adicionalmente a este processo fisico existe o efeito quimico
da dieta ou regurgitacao dos acidos. Os termos atricdo, abrasao e erosao tém
sido utilizados para descrever o desgaste em regides de contato direto entre os
dentes.

Em 1992 Haywood realizou uma revisédo de literatura em relacédo ao
uso do perdxido de hidrogénio em trés formas de aplicacdo monitoradas pelo
profissional quanto a historia, técnica e do ponto de vista da seguranca.

Segurangca a longo prazo, segurangca absoluta, e seguranca relativa
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comparando os tratamentos de clareamento de dentes ndo-vitais, clareamento
na técnica de consultério, clareamento na técnica caseira, e os kits clareadores
“over-the-counter”. Discutiu as vantagens e as desvantagens das diferentes
opcbes de clareamento, assim como, as indicacoes das técnicas aplicadas
combinadas ou individualmente. Apresentou as indicacdes especificas para o

uso da técnica de clareamento caseira.

Seghi & Denry em 1992 realizaram um estudo in vitro com o
objetivo de avaliar os efeitos do gel de perdxido de carbamida a 10% na
tenacidade a fratura aparente, dureza e abrasdo para caracterizagcdo do
esmalte humano. As superficies dos molares humanos intactos (n=22), nao
cariados foram usadas, deixando uma pequena area de esmalte exposta. Foi
utilizado um identador Vickers em no minimo cinco localiza¢des diferentes com
carga de 9,8 N por 15 s. As amostras foram mantidas em solucao salina e
divididas em dois grupos. As amostras de um dos grupos foram deixadas em
uma mistura de gel de peréxido de carbamida a 10% com uma pequena
quantidade de agua. No grupo controle, as amostras foram mantidas em
solucéo salina. Durante as doze horas de tratamento, todas as amostras foram
mantidas a 37° C. Apos este periodo, foram lavadas e submetidas a novas
indentagdes. Os valores referentes as médias de dureza, tenacidade a fratura
aparente foram determinadas antes e depois do tratamento clareador proposto.
Os dados foram submetidos a Andlise de Variancia e Teste de Tukey. A
tenacidade a fratura aparente do esmalte foi reduzida em 30% apds o
tratamento de doze horas, com alteragdes nao significativas na dureza de
superficie. O esmalte tratado com gel clareador também exibiu pequena, porém
significante diminuicdo na resisténcia abrasiva. Afirmaram que este
comportamento ocorreu mais em funcdo da alteracdo na matriz organica do
esmalte devido a acdo quimica do peréxido de hidrogénio. Sugeriram mais
investigagcbes quanto ao significado clinico desse processo.

Shannon et al em 1993 realizaram um estudo no intuito de avaliar o

efeito de trés agentes clareadores de peroxido de carbamida (PC) a 10% sobre
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a microdureza do esmalte e a morfologia do esmalte. Dentes molares humanos
nao erupcionados e livres de carie foram exiraidos e deles obtiveram as
amostras de esmalte (3 x 3 x 3 mm). Adultos saudaveis (n=12) em idade de 23-
42 anos, com fluxo salivar normal foram selecionados para usar moldeiras
individualizadas com encaixe para amostras de esmalte durante quatro
semanas. As amostras do lado direito receberam tratamento e as do lado
esquerdo serviram como controle. As solugdes avaliadas foram: Proxigel-pH
4,3 a 4,8 (Reed & Carnrick); Rembrandt- pH 4,9 a 5,2 (Den-Mat), e o Gly-
Oxide- pH 7,2 (Marion Merrell Dow). Submeteram as amostras in vivo aos
agentes clareadores ou a saliva artificial por 15 h diarias durante 2 ou 4
semanas; e nas 9 h restantes as amostras foram expostas in vivo a saliva
artificial. Aferiram a microdureza com o microdurédmetro Tukon de identador de
diamante Knoop e carga de 400g. Os valores de microdureza diminuiram em
todas as amostras tratadas apés periodo de duas semanas em relacdo as
amostras de controle, mas a diferenca entre eles nao foi estatisticamente
significativa. Nos tratamentos de quatro semanas, no entanto, esta tendéncia,
nao ficou evidente. Possivelmente, o aumento na microdureza, apds quatro
semanas, resultou da exposicdo das amostras de esmalte a saliva artificial, o
que poderia ter amenizado o potencial efeito desmineralizador da exposi¢éo ao
PC (peroxido de carbamida). A avaliacaéo em MEV revelou alteracdes
significativas na topografia do esmalte das amostras tratadas com as solugdes
clareadoras por quatro semanas. As alteracbes mais severas foram
encontradas nas amostras submetidas as solu¢des de baixo pH. A presenca de
variacbes naturais na morfologia € na composicdo do esmalte dificultou

relacionar a menor alteracdo no esmalte a um agente clareador especifico.

Haywood et al em 1994 realizaram um estudo com objetivos de:
- determinar a efetividade da técnica de clareamento vital caseira em uma
populacao controlada de pacientes por um periodo extenso de tempo;
- documentar quaisquer efeitos colaterais de tratamento clareador nos tecidos
gengivais e nos dentes durante o tratamento;

- avaliar a estabilidade do tratamento clareador ao longo do tempo;
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- determinar se algum efeito colateral permaneceu ou surgiu apds o término do
tratamento clareador. Realizaram uma pesquisa clinica com 38 pacientes que
demonstraram insatisfacdo com o escurecimento dos seus dentes. Os
pacientes foram classificados conforme o tipo de escurecimento dental
baseado no relato dos pacientes e na avaliacdo do operador. As categorias
foram de acordo com: descoloracdo, idade, trauma, fluorose e escurecimento
por tetraciclina. Fotografias abrangeram os arcos maxilar e mandibular e as
cores foram determinadas usando a escala de cor (Vita Lumin). O arco
mandibular foi deixado sem tratamento como referéncia de cor. Os pacientes
receberam instrucées verbais e por escrito sobre o clareamento, e um
formulario. As informacdes coletadas neste, incluiram as horas de aplicagdes
diarias, o tipo e a ocorréncia de efeitos colaterais, além do tempo necessario
para o inicio da mudangca de cor. Os pacientes receberam os produtos
clareadores na quantidade ideal para seis semanas de tratamento, e suas
moldeiras para clareamento individualizadas. Os produtos clareadores usados
foram Proxigel (Reed & Carnrick) e Gly-Oxide (Marion-Merrell Dow Lab, Inc.),
ambos a base de peroxido de carbamida a 10%. O Proxigel contém um
espessante (Carbopol, B.F. Goodrich) que retarda a liberacdo de oxigénio,
enquanto que o Gly-Oxide ndo possui. Os pacientes foram orientados a usar a
moldeira de clareamento por 6-8 horas a noite, ou durante o dia, trocando a
solucdo a cada 2 ou 6 horas e retornaram apds seis semanas de tratamento.
Afirmaram que nao utilizaram o colorimetro, apesar de ser considerado padrao,
porque, € indicado para superficies lisas, com a cor localizada na superficie
enquanto que, no dente a superficie é translicida e curva. Sao necessarias
condi¢des exatas de luz e reprodutibilidade do local para que se obtenham
resultados mensuraveis. Transcorrido pelo menos um ano apos o término do
clareamento, solicitaram aos pacientes informagdes sobre o estado do
tratamento. E aos 36 meses, apos o tratamento, os mesmos pacientes
responderam algumas perguntas para complementar o questionario.
Concluiram que, 92% dos pacientes experimentaram um clareamento nos
dentes. Cerca de 97% dos pacientes com dentes escurecidos devido a idade,

descoloracdes intrinsecas, fluorose marrom ou trauma notaram seus dentes
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clareados, bem como, 75% dos pacientes com manchas por tetraciclina.
Sessenta e seis por cento dos pacientes sentiram efeitos colaterais, que foram
resolvidas em 24 a 48 horas. O retratamento mais recente foi realizado apos
um ano. Alteragcdes minimas de cor ocorreram em 74% dos pacientes apés 18
meses, € em 62% apods 36 meses.

McCracken & Haywood em 1995 realizaram um estudo in vitro com
objetivo de avaliar os efeitos de duas solugdes clareadoras, a base de peréxido
de carbamida a 10%, na dureza do esmalte da superficie até a juncao
amelodentinaria. Trinta dentes anteriores humanos extraidos, intactos, nao
restaurados, tiveram suas raizes removidas e suas coroas seccionadas
vestibulo lingualmente. O processo de polimento removeu aproximadamente
800 um de superficie do esmalte. A metade de cada coroa recebeu tratamento
clareador e a outra metade ndo (controle). Quinze amostras foram clareadas
com uma solugcao de liberacéo lenta de oxigénio Proxigel — pH 5,3 (Reed &
Carnick), porque contém Carbopol (BF Goodrich) que é um retardador. E as
outras quinze foram clareadas com o Gly-Oxide — pH 7,2, que tem liberacao
rapida de oxigénio por nado conter o Carbopol. As trinta amostras
permaneceram expostas a solucao clareadora por 24 periodos de 1 h, divididos
em trés dias. As amostras de controle foram mantidas em agua destilada. Os
testes foram realizados com um microdurémetro Kentron e com um diamante
Knoop sob uma carga de 35 g por 20 s, e foram feitas medicées da superficie
até a juncao amelodentinaria. Compararam os vales nas amostras de controle
e nas clareadas, e os vales das amostras tratadas com Gly-Oxide nao
evidenciaram alteracOes estatisticamente significativa na dureza do esmalte.
Nas amostras tratadas com o Proxigel, ndo houve evidéncia de alteracdes
estatisticamente significativa na dureza a 50 um ou até em maior profundidade.
Os dentes tratados com Proxigel in vitro somente demonstraram diminuigdo na
dureza do esmalte na profundidade de 25 pm. Nao afirmaram se essa
diminuicdo poderia afetar clinicamente, pois os efeitos da remineralizacdo da
saliva poderiam solucionar qualquer alteragdo na superficie. Solicitaram aos

profissionais que avisassem 0s pacientes em tratamento clareador para que
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nao escovassem com a solucdo clareadora e que a escovacdo nao fosse
realizada imediatamente ap6s a remoc¢ao da moldeira de clareamento (melhor

aproveitamento da remineralizac&o da saliva).

Marshall et al em 1995 observaram que iniUmeros cremes dentais
contendo peréxido de hidrogénio estavam sendo introduzidos no mercado. Fato
que os motivaram a revisar a seguranga no uso de H>O,, quando usado na
higiene bucal. A exposicao diaria aos baixos niveis H,O, presentes nos
dentifricios € muito menor que nos agentes clareadores que contém ou
produzem niveis elevados de H>O, por um periodo de tempo mais prolongado.
O peréxido de hidrogénio sozinho ou em combinacdo com sais tem sido usado
na Odontologia por mais de 70 anos. E estudos nos quais foram usados 3% ou
menos de H.O, diariamente por até 6 anos, apresentaram efeitos transitorios
ocasionais somente em um numero pequeno de sujeitos que apresentaram
ulceracdes preexistentes ou quando niveis elevados de solugdes de sal foram
administrados concomitantemente. Contrariamente a este fato, afirmaram que
0s agentes clareadores, que empregam ou geram niveis elevados de H>O, ou
peréxidos organicos, poderiam produzir toxicidade bucal localizada apés
exposi¢do prolongada. Os conceitos de potenciais riscos a saude relacionados
ao uso prolongado de per6xido de hidrogénio foram levantados baseando-se
em estudos com animais. Num Unico estudo, no qual foi utilizado hamster, o
PH a 30% foi relacionado a cocarcinogénese da mucosa bucal. No entanto,
este estudo e outros realizados posteriormente, demonstraram que a 3% ou
menos, a atividade cocarcinogénica ou os efeitos adversos foram observados
na mucosa do hamster apds exposicao prolongada ao H>.O.. Em pacientes, o
uso prolongado do peroxido de hidrogénio diminuiu os indices de placa e de
gengivite. Concluiram que, o uso terapéutico do H.O,, no intuito de impedir o
avanco da doenga periodontal requer acesso mecanico as bolsas
subgengivais. Além do mais, raspagem seguida de cirurgia gengival tem tido
sucesso, devido aos efeitos antimicrobianos da administragdo tépica do
peréxido de hidrogénio. E que para a maioria dos sujeitos, os efeitos benéficos

foram vistos com niveis de H-O, acima de 1%.
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McCracken & Haywood em 1996 realizaram um estudo in vitro cujo
propésito foi mensurar a quantidade perdida de célcio pelo esmalte exposto a
solucdo de peréxido de carbamida a 10%. Utilizaram nove dentes humanos
extraidos (3 incisivos, 2 pré-molares e 4 molares) e 0s armazenaram em agua
destilada a temperatura ambiente (da extragdo a preparagdo para o
experimento, ndo excedeu quatro semanas). Os dentes foram limpos com agua
e etanol, e este tem propriedades desinfetantes e o calcio tem baixa
solubilidade na sua presenca. As raizes foram removidas, e os dentes
seccionados inciso-gengivalmente pela face vestibular, a metade de cada
dente foi tratada e a outra metade nao (controle), o que reduziu as variacdes
naturais no esmalte. As amostras de teste foram mantidas em tubos de ensaio
com 1 ml de agua deionizada e 0,02 ml de PC a 10% por 6 horas; e o controle
foi exposto a agua somente. Para comparacao, repetiram o ensaio com dentes
expostos a refrigerante tipo cola (Dr. Pepper, Dr. Pepper Company, Dallas, TX,
EUA), seguindo o mesmo protocolo, porém por 2,5 min. A concentracdo de
célcio na solucdo foi medida usando um Espectrofotdmetro de Absorcao
Atémica (Perkin-Elmer 5100PC). Os dentes expostos ao PC perderam em
média 1,06 pg/mm? de célcio. Esta perda foi significativamente maior que no
controle (p < 0,001), de acordo com a ANOVA. Enquanto que, os dentes
expostos a refrigerante do tipo cola, por 2,5 min, perderam cerca de 1pg/mm?
de calcio. Concluiram que, os dentes expostos ao peréxido de carbamida a
10% perderam calcio, no entanto a quantidade perdida foi pequena, e pode nao
ser significativa clinicamente. As bebidas do tipo cola tém potencial de
desmineralizar clinicamente os dentes. A ingestao deste tipo de bebida é
comum na populagcdo dos pacientes pesquisados, e assim foi possivel
comparar o potencial desmineralizador dos efeitos de um regime de
clareamento diario. O potencial de remineralizacao esta presente, mas nao foi
considerado pelos autores no estudo.

Ernst et al em 1996 avaliaram os efeitos de quatro agentes
clareadores (Opalescence; Hi Lite; peréxido de hidrogénio a 30%; e peroxido
de hidrogénio a 30% misturado com perborato de sédio) e acido fosférico a

37% sobre a superficie externa de esmaltes humanos. Foram utilizados dez
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dentes humanos (incisivos maxilares) comprometidos periodontalmente e
destes foram obtidos 60 superficies de esmalte, sobre as quais os quatro
agentes clareadores foram aplicados. Os agentes clareadores foram
manipulados conforme orientacdo de cada fabricante. Duas amostras de cada
dente foram usadas como controle negativo e positivo, uma amostra foi tratada
com &cido fosférico a 37% por 30 s (valor relativo a uma solucdo agressiva) e a
outra foi deixada sem tratamento. As amostras foram expostas ao peréxido de
hidrogénio (sozinho ou com o perborato de sédio) por 30 min, ao Hi Lite por 10
min, e ao Opalescence por 6 h. Avaliaram as amostras utilizando MEV, que
revelou auséncia ou pequenas alteracdes na superficie do esmalte quando
comparadas com as imagens do controle negativo. Entretanto, as superficies
de esmalte tratadas com o acido fosférico apresentaram alteragbes
morfolégicas severas. Concluiram que, a aplicacdo superficial de agentes
clareadores parecia nao afetar a superficie externa do esmalte dental nos

dentes humanos.

Li em 1996 afirmou que os peroxidos tém sido usados como
clareadores por mais de 100 anos. Os clareadores contemporaneos podem ser
classificados em trés categorias: (1) aqueles contendo altas concentracdes de
peréxidos para uso profissional apenas; (2) os disponibilizados pelos dentistas
para uso dos pacientes em casa; e (3) os produtos “over-the-counter”
disponibilizados diretamente ao consumidor para uso caseiro apenas. O
peréxido de hidrogénio (H2O2) e o peréxido de carbamida sao os ingredientes
ativos mais comumente usados nesses clareadores. Ambos os peréxidos tém
sido usados de forma segura por muito tempo em produtos para saude bucal e
foram aceitos pela FDA (Food and Drug Administration). No entanto, questdes
tém sido levantadas quanto ao uso seguro dos clareadores caseiros, ja que 0s
peréxidos surgem constituindo uma nova forma de uso. Existem diferencas
substanciais no modo de aplicagdo dos clareadores caseiros e dos produtos
para uso em higiene bucal. Além disso, os clareadores dentais sdo uma
mistura de varios ingredientes podendo ocorrer possiveis interacdes devido a

natureza ativa dos peréxidos. Conseqglentemente é inadequado evidenciar
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seguranca em relacdo aos produtos clareadores contendo perédxidos. O artigo
reviu a histéria do uso de peroxidos para clareamento dental, a toxicologia dos
peréxidos de hidrogénio e de carbamida, e a informacao disponivel relativa a

seguranca dos clareadores.

Josey et al em 1996 examinaram o efeito na morfologia de
superficie do esmalte submetido ao clareamento caseiro e a resisténcia
adesiva de um cimento resinoso ao esmalte. Dentes humanos n&o cariados
recém-extraidos foram selecionados e divididos igualmente em grupo controle
e grupos experimentais. Realizaram o clareamento por uma semana usando
produto indicado para clareamento de dentes vitais. Escovaram os dentes do
grupo controle com pasta dental fluoretada e os prepararam de forma similar
aqueles que iriam receber tratamento clareador, no entanto, substituiram o
produto clareador por saliva artificial nas moldeiras. Para andlise em
Microscopio Optico, utilizaram os dentes de controle e os dentes que foram
clareados, e foram mantidos ambos por 24 h e por doze semanas em saliva
artificial. Sugeriram que, o processo de clareamento resultou em perda mineral
de esmalte, ficando mais evidente 24 h apds o clareamento, confirmando nas
doze semanas seguintes de armazenagem em saliva artificial. Selecionaram
vinte e quatro dentes, doze clareados e doze de controle, e os estocaram por
um dia ou doze semanas em saliva artificial. E aplicaram acido fosférico a 37%
na metade de cada dente e os analisaram utilizando MEV, que revelou
alteracao definitiva na textura superficial das superficies de esmalte clareadas.
O condicionamento acido da superficie de esmalte clareado produziu perda de
prismas e evidenciou o aspecto branco opaco. Para analise de resisténcia
adesiva, selecionaram quarenta dentes, metade clareada e metade controle.
Dividiram em grupos, estocaram em saliva artificial a 37° C por um dia, seis e
doze semanas. Os braquetes ortodénticos foram cimentados com cimento
resinoso de baixa viscosidade nas faces vestibulares e linguais dos dentes
clareados e de controle. Apdés uma semana em saliva artificial, os braquetes
foram submetidos a avaliagcdo da resisténcia adesiva, usando um tensémetro

horizontal. A média de resisténcia adesiva, entre o cimento resinoso e o
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esmalte condicionado, tendeu a ser menor nas superficies de esmalte
clareadas. No entanto, ndo houve diferenca significativa na resisténcia adesiva
entre 0s grupos controle e experimental, mas o clareamento promoveu
alteracdes na superficie e nas camadas subsuperficiais do esmalte. Apesar das
alteragbes de superficie no esmalte condicionado, a resisténcia adesiva do
cimento resinoso ao esmalte clareado e condicionado mostrou-se clinicamente

aceitavel.

Condon & Ferracane em 1996 desenvolveram um simulador
(Oregon Health Sciences University — OHSU) no intuito de obter,
simultaneamente, o desgaste de compdsitos por meio de dois principais
mecanismos de desgaste, a abrasdo e o atrito pela acdo do esmalte
antagonista; e comparar os resultados obtidos, in vitro, com 0 comportamento
clinico. Foram testadas onze resinas compostas (Clearfil Photoposterior, Estilux
Posterior, Fulfil, Heliomolar RO, Herculite XR, Occlusin, P 30, P 50, Prisma
TPH, Silux Plus e Z 100) e uma liga de amalgama (Disperalloy). Submeteram
as amostras a abrasdo a trés corpos e desgastadas por atrito durante 50.000
ciclos. Utilizaram a analise de regresséo linear para correlacionar os resultados
dos estudos clinicos com os obtidos in vitro. A area de desgaste do esmalte foi
analisada em MEV. O menor desgaste foi observado para o amalgama e
resinas composta de micro e pequenas particulas. O desgaste, das resinas
compostas de cargas maiores foi 0 mais elevado quando o esmalte era o
antagonista. A nova metodologia para avaliar o desgaste forneceu resultados
similares aqueles descritos na literatura, caracterizando o comportamento do
material em modalidades multiplas do desgaste num teste bem préximo do

real.

Attin et al em 1997 realizaram um estudo comparando os dados de
microdureza com o0s de desgaste causados pela escovacao de diferentes
superficies de esmalte. As sessenta amostras de esmalte bovino foram polidas
e preparadas para determinacdo de microdureza, a seguir, cobertas com fita,

deixando uma abertura de 1,3 x 10 mm. Foram utilizados trés grupos de quinze
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amostras que foram imersas em bebidas acidas Sprite Light ® (Coca Cola) por
1 (grupo A), 5 (grupo B) ou 15 min (grupo C). Cada amostra foi imersa em 10
ml da bebida. As quinze amostras restantes (grupo D) ndo foram submetidas a
erosdao acida. Os autores afirmaram que o Sprite Light ® é uma bebida
carbonatada com pH 2,91. A andlise interferométrica revelou que a perda de
substancia apdés 15 min de erosao foi insignificantemente baixa (cerca de 75
nm). Em todas as amostras, a microdureza Vickers foi determinada antes e
depois da erosao das superficies de esmalte, dureza inicial e dureza final,
respectivamente. Subsequlientemente, submeteram as amostras a abrasao por
escovacao com uma pasta contendo 1 g de creme dental ndo-fluoretado em 5
ml de saliva artificial e avaliaram a quantidade total de desgaste dental devido a
erosao e subseqliente abrasdo, profilometricamente. A analise estatistica
revelou diminuigdo significativa na dureza e aumento significativo no desgaste
quando se aumentou o tempo de imersdo em bebidas &cidas. A analise total
conferiu uma correlacao estatisticamente significativa entre ambas as durezas
iniciais e finais, e a quantidade de desgaste dental. Concluiram que, a
susceptibilidade do esmalte que sofreu erosdo e abrasao por escovacao pode
ser correlacionada com os valores de microdureza Vickers, desse modo
sugeriram um aumento proporcional na abrasdo com diminui¢cao nos valores de

dureza.

Hegedis et al em 1999 avaliaram por meio de Microscopia de
Forca Atémica (MFA) o efeito de trés produtos clareadores (Opalescence, Nite
White e uma solucéo de peréxido de hidrogénio a 30%) contendo peréxidos na
superficie do esmalte. Foram utilizados quinze incisivos humanos (10 maxilares
e 05 mandibulares) extraidos por indicacao periodontal. Os dentes foram
divididos aleatoriamente em trés grupos, de acordo com o produto clareador.
Realizaram um primeiro registro de imagem utilizando o MFA, e apds limpeza
das amostras com hipoclorito de sédio a 5,25%, novas imagens foram feitas.
Os produtos clareadores — Opalescence e Nite White foram aplicados por 28 h
(sete aplicagdes de 4 h individualmente), em seguida, foram examinadas no

MFA. As amostras tratadas com a solucdo de PH a 30% (mesmo protocolo)
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também foram examinadas ao MFA, apds 28h de tratamento. Compararam as
imagens em MFA do esmalte tratado e nao tratado e constataram alteracdes
superficiais apés 28 h de tratamento, com os trés produtos clareadores. Os
inomeros sulcos presentes na superficie do esmalte nado tratado tornaram-se
mais profundos apos o clareamento. A profundidade dos sulcos aumentou em
todos os protocolos, porém os maiores foram encontrados apdés o uso da
solucao de PH a 30%. Esta solucdo, ndo continha Carbopol em sua formulacao
e o pH era de 7,5. Concluiram que, os produtos clareadores de uso caseiro
seriam capazes de provocar alteracées na superficie do esmalte e sugeriram
que, o peroxido contido nos produtos clareadores afetaria a fase organica do
esmalte. A estrutura interna seria afetada devido ao baixo peso molecular do
peréxido de hidrogénio ao penetrar no esmalte. Os efeitos oxidativos
ocorreriam mais facilmente na subsuperficie do esmalte, presenca de maior
quantidade de matéria organica, e a oxidacdo seria capaz de alterar a
subsuperficie e a superficie do esmalte. O método por MFA analisa os objetos
biolégicos em seu estado natural, sem a necessidade de desidratagéo,
mantendo a fase orgéanica do esmalte, que desempenha papel importante em
todas as alteragcées morfologicas do esmalte clareado.

Fushida & Cury em 1999 desenvolveram um estudo com objetivo
de avaliar intra-bucalmente o efeito erosivo de refrigerante no esmalte-dentina
e a capacidade da saliva na reversao das alteragdes. Utilizaram dentes
bovinos, dos quais, obtiveram blocos de esmalte e de dentina radicular,
adequados para determinacao da microdureza superficial. Os participantes,
deste estudo de quatro etapas, nas quais Coca-Cola® foi ingerida de 1 a 8
vezes ao dia, foram nove voluntarios que utilizaram dispositivos intra-bucais
palatinos que continham quatro blocos de esmalte e quatro de dentina. A
determinacdo da microdureza superficial foi realizada com aparelho
SHIMADZU HMV 2000, com cargas de 50 e 15 g, respectivamente para
esmalte e dentina, durante 5 s. Em funcéo da freqtiéncia de ingestdo de Coca-
Cola®, a diminui¢gdo na dureza foi de 18,7 a 27,9% para o esmalte de 24,6 a

32,6% para a dentina, estatisticamente significativa a 5% (teste “t” pareado). A
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recuperacao da dureza pela saliva foi parcial, porém significativa (p < 0,05),
variando de 43,6 a 35,6% para o esmalte e de 40,5 a 34,6% para a dentina.
Demonstraram ainda, uma correlacdo significativa entre a freqiéncia de
ingestdo de Coca-Cola® e a porcentagem de perda de dureza, que foi de
0,97% para o esmalte e 0,72% para a dentina. Em contrapartida, a correlacao
com a recuperacao foi negativa, -0,70 para o esmalte e -0,74 para a dentina.
Concluiram que, em funcdao da freqiéncia de ingestdo de Coca-Cola®
ocorreram perdas proporcionais e irreversiveis da estrutura superficial tanto do
esmalte quanto da dentina.

Goncalves et al em 2000 apresentaram um método comparativo
para medir a dureza Mohs pela técnica esclerométrica. O método permitiu o
registro da forca aplicada, da velocidade de riscamento, do angulo de ataque e
a nao fragmentacao do riscador. O esclerébmetro utilizado foi do tipo retilineo
(Laboratério de Tribologia e Materiais da UFU). As pedras padrao Mohs foram
cortadas em laminas numa maquina de corte preciso para a obtencdo de um
paralelismo entre as faces. A uniformidade superficial das amostras foi obtida
com o polimento de uma das faces. As cargas aplicadas foram de 100g, 200g e
3009, com velocidade constante de riscamento e comprimento dos riscos em
500 ym/s e 10 mm respectivamente. Apdés o0 ensaio, as amostras foram
analisadas nos microscépios 6tico e eletrdnico de varredura, que revelaram
que o carregamento de 100g oferecia melhores condicdes de medicdes.
Concluiram que a técnica esclerométrica elimina a falta de dominio por parte
do operador da forca aplicada do angulo de ataque, da fragmentacdo dos
padrdes, da angulagem do riscador, e possibilita ver ou ndo o risco causado
pelos padrdes. A técnica esclerométrica é mais precisa que a obtida pelo
método tradicional de comparacdo com os minerais padrdes da escala.

Oltu & Girgan em 2000 examinaram os efeitos na estrutura do
esmalte de trés agentes clareadores com perdxido de carbamida em diferentes
concentracdes (10, 16 e 35%). Quarenta amostras de esmalte foram
preparadas a partir de terceiros molares humanos e divididas igualmente em

quatro grupos. Os produtos foram aplicados nas amostras de acordo com a
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recomendacédo do fabricante. No grupo 1, o peréxido de carbamida a 10%
(Opalescence-Ultradent, Salt Lake City, Utah-EUA) foi deixado em contato com
o esmalte 8 horas por dia num periodo de 6 semanas. O perbxido de
carbamida a 16% (Nite White-Discuss Dental, Beverly Hills, Califérnia-EUA) foi
aplicado no grupo 2 da mesma forma. No grupo 3, o peroxido de carbamida a
35% (Quick Start-Den Mat, Santa Maria, Califérnia-EUA) foi aplicado durante
30 minutos diarios, por quatro dias. Utilizaram as amostras do grupo 4 como
controle e as mantiveram em saliva artificial durante todo o periodo de teste. Ao
final, apés todo o tratamento ter sido completado, todas as amostras foram
submetidas a analise espectroscopica infravermelha e analise por difracao de
raios-X. Os resultados revelaram que o peroxido de carbamida a 10 e 16% néao
afetaram a estrutura do esmalte, enquanto que o perdxido de carbamida a 35%
afetou. Sugeriram que a auséncia de alteracdes significativas nas estruturas
dos grupos que receberam o Opalescence e o Nite White poderia ter sido o
resultado da exposicao a saliva artificial e a baixa concentragdao do peréxido de
carbamida. Indicaram que o uso de baixas concentracbes de perdxido de
carbamida (10 e 16%) seria mais recomendavel que o de altas concentragcdes
(35%), para evitar alteracdes no esmalte.

Price et al em 2000 afirmaram que os produtos clareadores
poderiam ficar em contato com estruturas intra-bucais por algumas horas ou
serem usadas diariamente para clarear os dentes. Conseqlentemente,
consideraram que esses produtos deveriam ter um pH relativamente neutro
para minimizar os danos potenciais. Mediram o pH de vinte e seis produtos de
clareamento disponiveis no mercado, sem que o0s valores de pH fossem
conhecidos previamente. Os produtos foram divididos em quatro categorias: 1-
produtos “over-the-counter” (encontrados em farmacias); 2- produtos para
clareamento de consultério (aplicados pelo profissional no consult6rio); 3-
produtos de clareamento caseiro- supervisionado pelo dentista (o profissional
disponibiliza para o paciente usar em casa); 4- cremes dentais clareadores
(disponibilizados nos kits de clareamento). E para comparacéo, foram medidos

os niveis de pH do creme dental Colgate Total e de duas bebidas carbonatadas
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(Pepsi e Coca-Cola). O pH dos diferentes produtos variou de 3,67 (altamente
acido) para 11,13 (altamente basico). Para os produtos de clareamento caseiro,
o pH médio foi de 6,48 (variando de 5,66 a 7,35). Os produtos “over-the-
counter” tiveram um pH médio de 8,22 (variando de 5,09 a 11,13); os cremes
dentais clareadores 6,83 (variando de 4,22 a 8,35), enquanto que, nos produtos
clareadores de consultério o pH variou de 3,67 a 6,53. A one-way ANOVA
revelou que houve diferenca significativa entre as quatro categorias de
produtos. O pH mais basico de todos os produtos testados foi de 11,13 para o
clareador gel de Natural White-Rapid White. O pH mais acido foi de 3,67 para
o Opalescence Xtra 35%, peroxido de hidrogénio para clareamento de
consultério. O teste Least-Squares-Means revelou que os produtos da
categoria “over-the-counter” tém pH significantemente diferente das demais
categorias (p > 0,05).

Goncalves et al em 2002 expuseram uma curva dos coeficientes de
desgaste Calowear para minerais padrdes Mohs em funcdo de suas durezas.
Esta curva possibilitou a obtencéo, a partir dos coeficientes de resisténcia ao
desgaste Calowear, adquiridas para qualquer material, as resisténcias ao
desgaste equivalentes aos minerais de padrées de dureza Mohs. Com isso
obteve-se um indice que pudesse contribuir na efetiva classificagdo dos pisos
ceramicos, do ponto de vista do desgaste, utilizando-se medidas nao
subjetivas. Em uma maquina de precisao foram realizados cortes, em laminas,
de oito dos minerais de padrées de dureza Mohs (gipsita, calcita, fluorita,
apatita, ortoclasio, quartzo, topazio e corindom, durezas 2, 3, 4, 5,6, 7,8¢e 9
respectivamente). As laminas foram submetidas aos ensaios de microabrasao
Calowear, que consiste no rolar de uma esfera de ago sobre a superficie do
estudo, sob gotejamento de uma dispersdo de abrasivo (carbeto de silicio e
alumina). As amostras foram submetidas ao ensaio por 1, 2 e 3 minutos sob
forca normal de 16 N. As calotas de desgaste geradas no ensaio foram
medidas utilizando um analisador de imagem (Image-Pro Plus) acoplado a um
banco metalografico Neophot 21. Uma equacdo matematica determinou o

coeficiente de desgaste (Ks) para cada mineral. Concluiram que, o método de
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comparacao dos coeficientes de desgaste obtidos pelo ensaio abrasométrico
de microabrasdo Calowear, permitiu quantificar a resisténcia ao desgaste dos
diversos materiais em relacdo aos minerais padrdes da escala de dureza Mohs.
Entéao, o coeficiente de desgaste relativo péde contribuir para a caracterizacao

de ceramicas, de modo nao subjetivo.

Carvalho et al em 2002 realizaram um experimento que teve como
objetivo avaliar, in vitro, a alteragcdo cromatica das coroas dentais inicialmente,
registrada a partir de analise espectrofotométrica e observacao visual, nos
seguintes tempos experimentais: leitura inicial (Ll), leitura apds o
escurecimento (LE) e leitura imediatamente ap6s o clareamento (LC), leitura 15
dias apds o clareamento (LC15) e leitura 30 dias apds o clareamento (LC30).
Utilizaram 24 caninos humanos previamente armazenados no banco de dentes
da Disciplina de Endodontia da Escola de Farmacia e Odontologia de Alfenas
(EFOA/CEUFE). Para registro de cor pelo método visual, utilizaram os padrdes
da Escala Vita, com iluminacdo natural. Depois de encontrados os valores de
L* (luminosidade) a* e b* (matiz e saturagdo), com os quais quantificaram as
alteracdes cromaticas dos espécimes; as diferencas de cor (AE) foram obtidas
com auxilio de programa CIE Lab. A analise estatistica dos resultados obtidos,
pelo estudo espectrofotométrico, ndo mostrou diferenca significante quando
comparado o procedimento de clareamento tradicional com o ativado por laser
Er:YAG. Nao houve diferencas estatisticas entre os grupos nos tempos
experimentais de 15 e 30 dias.

Kwon et al em 2002 examinaram os efeitos do agente clareador
(perdxido de hidrogénio a 30%) na superficie do esmalte bovino usando MEV e
espectrofotometro UV-VIS-NIR. As cinco amostras de incisivos bovinos nao
cariados foram submetidas ao clareamento por 0, 1, 2 e 3 dias imersas em
peréxido de hidrogénio a 30%. O espectro de reflectancia de luz foi medido
usando um espectrofotbmetro com modo de reflectancia difusa. Os valores da
cor e as diferencas de cor nos dentes foram avaliadas a partir das medidas de

reflectancia com o CIE L*a*b* sistema coordenado de cor. Estudaram as
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alteracdes superficiais nos dentes clareados e nao clareados com o MEV e
relataram as alteracdes na reflectancia do dente como sendo mudancas de cor.
Observaram que a superficie de esmalte clareado por um dia apresentou-se
rugosa e a distribuicdo das varias regides afetadas ndo foi uniforme. A
superficie apresentou pequenas perdas nas juncdes entre os cristais e poros
visiveis. Enquanto que, na superficie clareada por trés dias, observaram que a
distdncia entre os cristais aumentou ainda mais e sua distribuicdo, menos
compacta que antes do clareamento. A superficie apresentou-se mais rugosa
e com maior facilidade de se encontrar poros. Ao compararem as superficies
de esmalte bovino clareados e nao clareados, a superficie dos dentes
clareados mostrou pequenas alteragdes morfoldgicas nao uniformes, e
desenvolveu varios graus de porosidade na superficie.

Clelland et al em 2002 avaliaram os efeitos do clareamento caseiro
simulado de uma e duas semanas usando diversas concentracées de gel
clareador sobre a resisténcia ao desgaste e a alteragdo de cor do esmalte
humano em oposicdo ao substrato de porcelana feldspatica. Foi utilizada
porcelana feldspatica (Vita VMK 68) em formato de discos de 15 mm (n = 63)
que sofreram queima conforme as recomendacdes do fabricante. Dentes
terceiros molares (n=21) foram extraidos e divididos em trés grupos para
aplicacao de trés concentracées de produtos clareadores. As cuspides de
esmalte, mantidas a 37°C em 100% de umidade, foram tratadas com um dos
trés agentes clareadores por 0, 7 ou 14 dias. Os agentes clareadores utilizados
foram: gel de perdxido de carbamida a 10% - OP10 (Opalescence, Ultradent
Products, South Jordan, UT-EUA); gel de perdxido de carbamida a 20% - OP20
(Opalescence, Ultradent Products, South Jordan, UT-EUA) e gel de peréxido
de carbamida a 22% (Nite White, Discus Dental, Culver City, CA-EUA).
Sujeitaram o grupo controle as mesmas condicdes, porém a agua substituiu o
gel clareador entre e durante os tratamentos clareadores. Apds o tratamento
clareador, as amostras de cuspides de esmalte foram submetidas ao ensaio de
desgaste a trés corpos contra um substrato de porcelana altamente polida.

Avaliaram o desgaste do esmalte por microscopia ética e a cor foi determinada
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utilizando um colorimento. Submeteram os dados a ANOVA e testes de Tukey-
Kramer para determinar as diferencas significativas. E o tratamento clareador
efetivo no periodo de 7 ou 14 dias, nao afetou (p = 0,13) significativamente o
tamanho da faceta de desgaste resultante. Entre as concentracées dos
produtos clareadores a diferenca foi significante (p = 0,01). A andlise
estatistica, dos grupos controle ndo-clareados, sugeriu que diferencas dentro
do grupo poderiam ser explicadas pela variacdo nos valores de desgaste dos
trés grupos de esmalte, e ndo pelas diferencas na concentracdo dos géis
clareadores. Todos os tratamentos clareadores resultaram em mudanca de cor
(p = 0,04) significativa quando comparados com o0 grupo controle e que, no
entanto, a concentracdo do gel clareador ndo influenciou significativamente na
magnitude dessa alteracao de cor (p = 0,84). Concluiram que, clinicamente o
uso caseiro de perdxido de carbamida a 10%, 20% ou 22%, conforme eles séo
prescritos, ndo afetou significativamente o desgaste do esmalte. Aumentos no
tempo de tratamento clareador e na concentracdo do agente clareador nao
alteraram significativamente a quantidade da alteragao na cor do esmalte.

Yurdukoru et al em 2003 realizaram um estudo in vivo com objetivo
de avaliar os efeitos de um agente clareador ativado com luz visivel
Opalescence Xtra (periodo de hidrogénio a 35%), na superficie externa do
esmalte dental humano usando MEV. Foram utilizados nove incisivos dentais
humanos (superiores) livres de carie, de nove pacientes diferentes, porém
comprometidos periodontalmente. A superficie vestibular dos dentes foi dividida
em quatro partes e o agente clareador foi aplicado nas metades mesiais dos
dentes. Os 1° e 2° quadrantes receberam tratamento clareador com
Opalescence Xtra por 5 min, ativados com sistema de luz visivel (Optilux 401,
Kerr, Orange, CA-EUA) por trés semanas. Os quadrantes 3° e 4° ndo
receberam nenhum agente clareador. Em casa, os pacientes continuaram suas
rotinas de escovacdo durante trés semanas. No 21° dia, convocaram 0s
pacientes para a extracao do elemento dental. A area do 3° quadrante foi
usada como controle e a do 2° sé recebeu tratamento clareador, além da

escovacao. Para avaliar o efeito do condicionamento acido, os quadrantes
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1°clareado) e 4°nao clareado) receberam condicionamento com &acido
fosférico gel a 37% (Scotch-bond Etching Gel, 3M Canada, Inc) e foram
lavados por 15 s. As amostras foram examinadas ao MEV e as imagens
obtidas avaliadas cegamente por um juri de quatro peritos. Embora nao
houvesse nenhuma diferenca estatistica na avaliacdo da morfologia de
superficie entre os grupos clareados e de controle, as amostras submetidas ao
ataque acido a 37%, e o ataque acido somado ao clareamento do esmalte
demonstraram diferengcas estatisticamente significante na morfologia de

superficie (p < 0,05).

Worschech et al em 2003 realizaram um estudo in vitro com
objetivo de avaliar, em tempos diferentes, a rugosidade superficial do esmalte
dental humano clareado com perdxido de carbamida a 35% (Opalescence
Quick-Ultradent Inc., South Jordan, UT-EUA) e submetido a escovagdo com
dentifricios abrasivos. Os diferentes tratamentos superficiais de limpeza foram:
G1 — nao escovacgao; G2 — escovagao com dentifricio fluoretado abrasivo; G3 —
escovagdo com dentifricio ndo fluoretado abrasivo; G 4 — escovagdo sem
dentifricio. Nos tempos: controle, 7, 14, 21, 28 dias de clareamento e 7, 14, 21,
28 dias ap6s o fim do clareamento (periodo pés-tratamento). Os fragmentos
(60) de esmalte de 4 x 4 mm, obtidos de molares humanos foram polidos com
lixas e pastas abrasivas e mantidos em saliva artificial. Os valores de média de
dureza Ra iniciais e a cada intervalo de sete dias apés o inicio do tratamento
clareador foram medidos utilizando-se de um perfildbmetro. O tratamento
clareador com PC a 35% foi realizado na superficie dos fragmentos, 1 h
semanalmente, por 28 dias. Os tratamentos superficiais de limpeza foram
realizados diariamente por 3 min apds o tratamento clareador, de acordo com o
protocolo especificado. No término do clareamento, as amostras foram
mantidas em solugdo remineralizadora, trocada diariamente, por mais 28 dias,
e continuaram recebendo tratamento de limpeza de superficie. A Analise de
Variancia e o teste de Tukey revelaram diferencas estatisticamente
significativas na rugosidade superficial em funcdo ao tempo. G2 e G3

demonstraram aumento nos valores de rugosidade; G1 e G4 nao apresentaram
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diferengas estatisticas. Concluiram que, o clareamento com PC a 35%, dentro
das condicbes impostas, ndo alterou a rugosidade superficial do esmalte
humano, mas quando associado ao tratamento superficial com abrasivos,

ocorreu um aumento significante na rugosidade superficial.

Cavalli et al em 2004 avaliaram a rugosidade média do esmalte,
antes e depois de um protocolo de clareamento na técnica de consultério.
Investigaram a influéncia dos géis com alta concentracdo de Peréxido de
Carbamida nos manchamentos superficiais e na morfologia do esmalte. As
amostras de esmalte (n = 10) foram submetidas ao clareamento com PC a 35%
e a 37% ou nao receberam tratamento clareador, e foram analisadas com um
perfilbmetro. De cada grupo, oito amostras foram selecionadas aleatoriamente
e imersas em solucdo de azul de metileno a 2% e, posteriormente, foram
trituradas (p06) e preparadas para andlise espectrofométrica. As duas amostras
restantes de cada grupo foram examinadas utilizando o MEV. Os dados foram
sujeitos a Analise de Variancia e ao teste de Tukey (p > 0,05). A média de
rugosidade inicial foi estatisticamente similar para todos os grupos, no entanto,
o PC a 35% produziu a maior rugosidade na superficie de esmalte,
aumentando significativamente (p < 0,05) a rugosidade do esmalte. Enquanto
que, o grupo controle e o PC a 37% nao promoveram alteracdes na rugosidade
superficial. O clareamento apresentou pouco efeito em algumas areas
enquanto que em outras, notaram presenca de descalcificacdo com aumento
da porosidade do esmalte superficial e as alteragdes n&o tinham padréao
uniforme em toda superficie. A superficie de esmalte em contato com altas
concentracdes de PC sofreu alteracbes morfoldgicas, que causaram aumento
na rugosidade superficial e aparéncia branco-opaca. Concluiram que,
diferentes concentragdes de peroxido de carbamida produziram padrdes
similares de clareamento e de alteracbes morfoldgicas na superficie do

esmalte.

Joiner & Thakker em 2004 avaliaram os efeitos in vitro do

clareamento dental do produto clareador Xtra White (XW), cuja formulacao é de
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peréxido de hidrogénio a 6%, na remocdo de manchas extrinsecas e
intrinsecas, além dos efeitos sobre a microdureza do esmalte e da dentina.
Secundariamente, se propuseram a determinar in vitro os niveis de perdxido
encontrados na camara pulpar dos dentes apos o clareamento com o XW. Para
avaliar alteragbes nas manchas extrinsecas: utilizaram amostras de discos de
hidroxiapatita de 16 mm de didmetro por 4 mm de espessura. Estas foram
previamente escurecidos por cha preto, e submetidos a tratamento com agua,
gel placebo, XW ou Colgate Simply White (CSW). Enquanto que, as alteragbes
intrinsecas de cor foram determinadas in vitro apds tratamento simulado, em
dentes humanos extraidos, com gel placebo, XW ou CSW, por duas semanas.
Aferiram as diferencas de cor utilizando um cromémetro. Para a determinagao
da microdureza, submeteram os dentes ao tratamento com gel placebo e XW,
0s seccionaram mesiodistalmente e poliram a subsuperficie do esmalte e da
dentina. A subsuperficie de cada amostra de esmalte foi identada cinco vezes
com um diamante Knoop (50g de carga por 12 s) e a subsuperficie de dentina
foi identada também por cinco vezes, cada amostra, com um diamante Vickers
(500g por 12 s). O XW promoveu significativamente maior remocao nas
manchas extrinsecas (p < 0,0001) e melhor desempenho no clareamento
dental (p < 0,05) que o gel placebo, mas em relacago ao CSW nao foi
significativamente diferente. Nao houve diferencas significativas nos valores de
microdureza subsuperficial do esmalte e da dentina para os dentes tratados
com o placebo e com o XW. A concentracdo média de peroxido encontrado na
camara pulpar dos dentes foi de 0,44 mM, que é 3000 vezes menor que a
concentracao capaz de causar danos nas enzimas pulpares. Concluiram que, o
XW in vitro se mostrou efetivo e seguro tanto na subsuperficie do esmalte e da

dentina, como no tecido pulpar do dente.

Sulieman et al em 2004 investigaram o0s conceitos de seguranca
nos procedimentos de clareamento por meio do estudo dos efeitos, no esmalte
e na dentina, da alta concentracdo de peréxido de hidrogénio, contida nos
produtos de clareamento de consultério. As amostras de esmalte foram

preparadas a partir de dentes terceiros molares humanos, ndo errupcionados,
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extraidos de pacientes com idades de 18-35 anos e a dentina, foi obtida das
raizes destes elementos dentais. Para avaliagdo da Erosdo do Esmalte: Grupo
1- PH a 35% por 30 min com trés ativacbes de 6 s com lampada arco de
plasma; Grupo 2- aplicagdo de 0,3% de acido citrico por 30 min sobre as
amostras do Grupo 1, ap0s o clareamento e sobre mais dez amostras nao
clareadas; Grupo 3- amostras imersas em agua por 30 min (controle negativo);
Grupo 4- aplicacao de PH idéntica a realizada no Grupo 1 e de escovacao com
creme dental. Para avaliacdo da Abrasdo/Erosdao da Dentina: Grupo 1-
amostras escovadas com agua destilada por 30 min (controle negativo); Grupo
2- escovacao com gel de PH a 35% por 30 min; Grupo 3- aplicagdo de PH a
35% por 30 min e trés ativagdes de 6 s com lampada arco de plasma; Grupo 4-
foi o Grupo 3 que apéds o clareamento foi escovado com creme dental por 1
min; Grupo 5- imersdo em agua por 30 minutos e escovacado com creme dental
por 1 min; e Grupo 6- imersdo em suco de laranja por 30 min e escovacao com
creme dental por 1 min (controle positivo). Os efeitos dos tratamentos e a perda
de esmalte foram medidos usando um perfildbmetro. O teste de dureza foi
aplicado em dez amostras de esmalte e dez de dentina antes e depois de um
tratamento com PH a 35 % com um indentador do tipo Wallace. Para a Analise
em MEV, prepararam dez amostras de esmalte e dez de dentina, que tiveram
suas metades cobertas e o tratamento com PH a 35% por 30 minutos foi
aplicado na metade exposta. Em relacdo a Erosao do Esmalte, as amostras
nao apresentaram efeitos mensuraveis no esmalte, o clareamento prévio ndo
apresentou efeito significativo na subseqliente erosdao com &cido citrico ou com
escovacgao. Para a Abrasédo/Erosdo da Dentina, ndo foi encontrada diferenga
significativa entre os tratamentos dos Grupos 1-5, com pequena alteracao em
relacdo ao controle. O suco de laranja (Grupo 6) produziu erosao consideravel
e mais significativa que os outros tratamentos. Indicaram que nao houve
alteracdes significativas nos valores de dureza do esmalte e da dentina. A
analise por MEV revelou a nao evidéncia de alteracao na topografia tanto do
esmalte quanto da dentina. Concluiram que, usando uma das mais altas
concentracdes de perdxido de hidrogénio para procedimentos de clareamento

dental e maxima exposicdo ao perdxido, ndo houve evidéncia de efeitos
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deletérios no esmalte ou na dentina. Sugeriram que, os estudos que relataram
efeitos adversos no esmalte e/ou na dentina clareados refletiriam nao o

clareamento em si, mas o pH da formulagéo usada.

Lewinstein et al em 2004 realizaram um estudo in vitro cuja
proposta foi avaliar o efeito de diferentes concentragcdes de dois produtos
clareadores na técnica de consultério e dois na técnica de clareamento caseiro,
sobre a dureza do esmalte e da dentina, quando aplicados em diferentes
periodos de tempo. Avaliaram também, o efeito da subseqliente imersdo em
solucdo de baixa concentracdo de fluor, na dureza do esmalte e da dentina,
apos o clareamento. O esmalte e a dentina de doze molares humanos intactos
extraidos foram seccionados no sentido do comprimento, polidos, embebidos
em resina acrilica e divididos em quatro grupos (n=12). Uma area de 5 x 5 mm
de esmalte e dentina foi submetida ao teste de dureza Knoop (KHN; Kg/mm?)
com carga de 100 g por 20 s (controle). Os espécimes foram mantidos em
agua destilada por 1 h e o teste de microdureza foi repetido como no grupo
controle. A seguir, os grupos foram clareados da seguinte forma: Grupo OX e
Grupo OQ - clareados na técnica de consultério com o Opalescence Xtra
(periodo de hidrogénio a 35%) e Opalescence Quick (peréxido de carbamida a
35%), respectivamente, por 5, 15, ou 35 min e submetidos ao teste de dureza
KHN ao fim de cada periodo de tempo. Produtos de “clareamento caseiro”
Opalescence F (perdxido de carbamida a 15%) e Opalescence (perdéxido de
carbamida a 10%) foram aplicados por 14 h durante 24 h, nos grupos OF e O,
que depois foram submetidos ao teste de KHN. Os espécimes foram imersos
em solucgao fluoretada a 0,05% (Meridol) por 5 minutos e submetidos ao teste
de KHN. Os valores de dureza foram analisados segundo a 2-way ANOVA e
teste de Scheffé (a =.05). Observaram uma reducdo significativa na dureza
KHN do esmalte e dentina testados, apds o clareamento dental, em todos os
grupos dependendo do tempo de clareamento acumulado. O grupo OX
apresentou uma reducédo de 25% na KHN para o esmalte e de 22% para a
dentina, apdés 35 minutos de clareamento (p <.0001). No grupo OQ houve

reducao de 13% na KHN (p <.0001) do esmalte e de 10% para a dentina, apds

36



35 minutos (p< .005). No grupo OF, encontraram reducao na KHN de 14% para
o esmalte (p<.05) e de 9 % para a dentina (p <.0001), apds 14h de clareamento
e no grupo O, apds 14h de clareamento, reducao de 18% para o esmalte (p<
.0001) e 13% para a dentina (p<.0001). Afirmaram que, a imersdao por 5
minutos em solucdo fluoretada, apdés o clareamento, recuperou a KHN do
esmalte (p <.05) e da dentina (p<.05) em todos os grupos. Os resultados
sugeriram que a técnica de clareamento de consultério reduziu a dureza dos
tecidos dentais mais do que a técnica de clareamento caseiro. E a baixa
concentracao de flior em enxaguatério bucal (Meridol) recuperou a dureza dos
tecidos dentais.

Pinto et al em 2004 realizaram estudo com objetivo de avaliar a
rugosidade, a microdureza e a morfologia superficial do esmalte dental humano
tratado com seis agentes clareadores (antes e depois do tratamento).
Obtiveram as amostras de esmalte dental humano a partir de terceiros molares
e, aleatoriamente, as distribuiram em sete grupos (n = 11): controle, Whiteness
Perfect - peréxido de carbamida a 10% (PC 10%), Colgate Platinum - PC 10%,
Day White 2Z - perdxido de hidrogénio a 7,5% (PH 7,5%), Whiteness Super-
PC 37%, Opalescence Quick - PC 35% e Whiteness HP - PH 35%. A aplicacéao
dos agentes clareadores seguiu as instrucoes dos fabricantes. O grupo controle
permaneceu sem tratamento armazenado em saliva artificial. O teste de
microdureza foi realizado com o indentador Knoop, e o teste de rugosidade
superficial com o rugosimetro. Observacées morfolégicas foram realizadas por
meio de microscopia eletrénica de varredura (MEV). Os resultados foram
estatisticamente analisados com ANOVA (2-way) e teste Tukey (5%). Houve
uma reducdo significante nos valores de microdureza e um aumento
significante da rugosidade de superficie apds o clareamento. As alteragcdes
morfolégicas do esmalte, apdés o clareamento, foram observadas ao MEV.
Concluiram que, os agentes clareadores podem alterar a microdureza, a
rugosidade e a morfologia superficial do esmalte dental. No entanto, afirmaram
que ha pouca informacao sobre os efeitos dos produtos de clareamento, que

37



apresentam diferentes concentracdes de peréxidos, formulacdes e protocolos
de aplicacdo no esmalte dental.

Esberard em 2004 realizou um estudo in vitro utilizando o MEV com
objetivo de avaliar a morfologia do esmalte, da dentina, do cemento e da
juncdo amelocementaria humanos antes e apos o processo de clareacao
dentaria. Comparou a agao agressiva das diferentes técnicas de clareacao e
dos agentes clareadores sobre os tecidos que compdem a juncéo
amelodentinaria. Selecionaram quarenta e cinco dentes e os seccionaram ao
meio, no sentido vestibulo-lingual, obtendo-se noventa amostras. Destas,
metade serviu de controle e seus pares foram submetidos as seguintes
técnicas de clareacao: Grupo 1- clareacao externa com peréxido de carbamida
10% (Opalescence); Grupo - clareacdo externa com peréxido de hidrogénio
35% (Lase Peroxide); Grupo lll- clareacédo externa com peréxido de hidrogénio
35% (Opalescence Xtra); Grupo V- clareacao interna/externa com peroxido de
hidrogénio 35% (Lase Peroxide); Grupo V- clareacdo interna/externa com
perdxido de hidrogénio 35% (Opalescence Xtra) e Grupo VI- clareacdo interna
com pasta de perborato de sédio + perdxido de hidrogénio 30 volumes. Todas
as amostras, clareadas ou nao, foram avaliadas em MEV. Externamente, foram
avaliadas as amostras dos Grupos |, Il e lll, e as amostras dos Grupos IV, V e
VI, foram avaliadas interna e externamente. Em todas as amostras clareadas
encontraram alteracées no esmalte, no cemento e na dentina, no entanto, a
juncdo amelodentinaria foi a porcdo mais atingida pelos agentes clareadores
estudados. Os agentes clareadores provocaram alteracdbes no padrao da
juncdo, ampliando a area exposta da superficie dentinaria e formando juncdes
do tipo “gaps” ou fenestracdes, exibindo extensas areas de cemento afastadas
do esmalte, sem cemento intermedidrio e com exposicdo dos tubulos
dentinarios. O teste de Kruskal-Wallis foi aplicado obtendo-se H= 6,947, com 5
graus de liberdade. Os Grupos |, lll, V e VI apresentaram resultados
semelhantes apds analise estatistica, porém os Grupos Il e IV tiveram
comportamento idéntico, um pouco mais agressivo que 0s outros, mas nao

estatisticamente significante.
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Azevedo em 2005 realizou um estudo com o intuito de avaliar o
desgaste e a alteragdo da rugosidade superficial do esmalte bovino submetido
a trés diferentes técnicas clareadoras e escovacao simulada. Foram obtidos
fragmentos de esmalte de 1,5 cm x 0,5 cm e altura de 0,4 cm, sendo que
metade da amostra de esmalte recebeu tratamento clareador e escovacao
simulada, e a outra metade serviu como controle. A rugosidade aritmética (Ra)
inicial foi determinada pela média (um) de cinco leituras utilizando o
rugosimetro Hommel Tester T 1000. As amostras foram divididas em quatro
grupos (n=10) de acordo com o tratamento empregado: G1- saliva artificial
(controle); G2- perdoxido de hidrogénio a 35% (Lase Peroxide —-DMC
Equipamentos), ativado com luz hibrida — LED e laser diodo (Ultrablue IV- DMC
Equipamentos). O PH foi aplicado na superficie da amostra em repouso por 2
min, para ser irradiado por 3 min e mantido sobre a amostra por mais 3 min,
com trés aplicacbes consecutivas. G3- PH a 35% ativado com luz haldégena
Curing Light (3M/ESPE Dental Products). O PH foi aplicado na amostra por 2
min, para ser irradiado com luz halégena por 30 s, intervalo de 30 s, até
completar 3 min de ativacédo; o produto foi mantido por mais 3 min, com trés
aplicagdes consecutivas. G4- peréxido de carbamida a 16% (Whiteness Perfect
16%, FGM) por 2 h diarias, durante 14 dias. A armazenagem das amostras foi
em saliva artificial. A rugosidade (Ra) foi determinada ap6s o término do
clareamento, e as amostras foram armazenadas por mais 7 dias em saliva
artificial (trocada diariamente) e submetidas a 100.000 ciclos de escovagao
simulada. Determinou-se a rugosidade (Ra) final e o desgaste através de
perfilometria pela média das trés leituras. A Andlise de Varidncia (2-way) e o
teste de Tukey ndo detectaram diferengas significantes entre os grupos para
rugosidade inicial e ap6s o clareamento. Apds a escovacgao, houve diferencas
significativas entre o grupo controle e os demais grupos, o G4 aumentou
significativa a rugosidade em relagcao ao G2. As técnicas de clareamento dental
provocaram aumento significativo na rugosidade e no desgaste superficial do

esmalte bovino, quando somado a escovagao simulada.
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Rodrigues et al em 2005, em um estudo in situ, avaliaram a
microdureza do esmalte dental apds tratamento com agentes clareadores de
uso caseiro e em consultério, por meio de uma nova abordagem fixando as
amostras in vivo temporariamente. Os agentes clareadores utilizados foram
peréxido de carbamida a 10% (Witheness Perfect-FGM, Joinville, SC-Brasil);
peréxido de carbamida a 37% (Whiteness Super-FGM, Joinville, SC-Brasil); um
agente Placebo PLA (carbopol 934P- FGM, Joinville, SC-Brasil); e um
dentifricio nao fluoretado (Proderma Pharmacy-Piracicaba, SP-Brasil). Ap6s o
polimento, foram tomadas as medidas iniciais de microdureza Knoop das 88
amostras de esmalte humano, que em seguida foram fixadas na superficie
vestibular dos primeiros molares superiores de 44 voluntarios humanos. Os
grupos experimentais foram: G1 — clareamento de consultério com PC a 37% e
caseiro com PC a 10% (representando uma técnica combinada), G2 —
clareamento de consultério com PC a 37% e caseiro com o placebo
(representando a técnica de consultério unicamente), G3 — tratamento de
clareamento de consultério com placebo e clareamento caseiro com PC a 10%
(representando a técnica caseira) e G4 — clareamento de consultorio e caseiro
com placebo (representando o grupo néo clareado). A Analise de Variancia e o
teste de Tukey (a = 0,05) revelaram ndo haver diferencas entre os valores de
microdureza inicial e final (p > 0,05); no entanto, ocorreram diferencas
significativas entre os valores iniciais e finais de cada grupo (p < 0,01). A
avaliacao da microdureza revelou uma reducao de 6,8 % no grupo G1; de 4,1%
no G2; 3,4% no G3 e de 3,5% no G4. Dentro das condi¢cdes experimentais do
estudo, concluiram que, o clareamento na técnica de consultério com perdxido
de carbamida a 37%, clareamento caseiro com peroxido de carbamida a 10%,
e a combinacdo das duas técnicas reduziu a microdureza do esmalte, quando
medida imediatamente apds o tratamento. Afirmaram que, os efeitos desses
tratamentos a longo prazo ndo sdo conhecidos e que sao clinicamente
insignificantes devido a redugao relativa na microdureza observada no esmalte.
Além disso, observaram que o veiculo carbopol 934P, também reduziu a
microdureza do esmalte, no entanto, o grau de perda mineral foi baixo e

considerado clinicamente nao significativo.
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Lee et al em 2006 investigaram o efeito da aplicacdo de perdxido de
hidrogénio a 30% sobre a perda mineral usando esmalte bovino. O conteudo
de elementos minerais do dente do produto clareador foi avaliado no intuito de
estimar o efeito do peréxido de hidrogénio sobre o dente. Os incisivos bovinos
(n = 5) ndo-cariados e finamente polidos foram imersos em solugdo de PH a
30% por 120 h, trocada a cada 24 h, e em temperatura ambiente. Os
elementos minerais determinados foram: Ca, P, F, Mg e Zn. A quantidade de
elementos concentrados no produto clareador (5 ml) foi medida usando
espectdmetro de emissdao de plasma e cromatégrafo. E o conteddo de
elementos minerais presentes no elemento dental foi medido usando um
microanalisador de elétron A taxa de Ca/P no produto clareador foi de 1,99
aproximadamente, e a quantidade de Zn foi abaixo do limite de deteccao. O
conteudo total de elementos minerais no esmalte ndo clareado (90,75 +/- 1,58)
foi ligeiramente maior que no esmalte clareado (87,44 +/- 0,77). E a taxa de
Ca/P no esmalte clareado foi de 2,06. A solucao de PH a 30% desmineralizou
aparentemente o esmalte, e houve perda de flior durante o procedimento de
clareamento, mas esta foi tdo pequena que uma remineralizagao usando creme
dental com alta dosagem de flor poderia ser suficiente para compensar essa
perda no esmalte. A diminuicdo dos elementos minerais seria atribuida a
dissolucdo desses elementos pelo produto clareador. Concluiram que, a perda
de Ca dos esmaltes clareados apés 120 h foi similar a perda de Ca em um
dente exposto a refrigerantes ou suco por poucos minutos. Conseqlientemente,
a perda mineral causada por processo de clareamento poderia ndo ser um fator

ameacador ao dente.

Nascimento em 2006 avaliou a resisténcia a microabrasao de
resinas compostas, amalgama, esmalte dentario humano e bovino. Utilizou o
microabrasémetro (Calowear Tester) que tem como caracteristica a avaliacao
do desgaste superficial dos materiais. Considerou o desgaste abrasivo um
processo de riscamento multiplo, a resisténcia ao desgaste poderia estar
intimamente relacionada a resisténcia ao risco. Os valores das resisténcias a

microabrasdo foram comparados as resisténcias ao desgaste dos minerais
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padrées da escala de dureza Mohs. Foram utilizadas sete resinas compostas
universais (Charisma, Esthet X, Filtek Supreme, Filtek 2250, Herculite XRV,
Tetric Ceram e Z100), duas resinas universais compactaveis (Filtek P60 e
Surefil) e duas resinas laboratoriais (ArtGlass e Cristobal); um amalgama com
alto teor de cobre (GS80); dez terceiros molares humanos e dez incisivos
bovinos. Todas as amostras foram submetidas ao teste de microabrasdo com
aplicacdo de carga de 0,16 N tendo dispersdo aquosa de alumina como
abrasivo durante 1 min. O processo gerou impressdes que foram medidas
utilizando-se um analisador de imagem acoplado a um banco metalografico. Os
dados foram submetidos a Analise de Variancia para p< 0,05 e teste de Tukey.
Os diferentes niveis de resisténcia a microabrasao para os materiais ensaiados
permitiram classifica-los ordenadamente de acordo com sua resisténcia a
microabrasdo. O menor desgaste ocorreu no esmalte humano. Dentre os
materiais restauradores o amalgama e Filtek Supreme apresentaram maior
resisténcia ao desgaste. Os esmaltes dentarios e o amalgama apresentaram
dureza Mohs 5 (Apatita) enquanto as resinas compostas dureza Mohs 4
(Fluorita). A avaliagdo da resisténcia a microabrasdo dos materiais comparada
a resisténcia ao desgaste dos minerais padroes da escala de dureza Mohs,
contribuiu para uma classificagdo efetiva desses materiais utilizando-se de

medidas ndo subjetivas.

DeLong em 2006 realizou um estudo com objetivo de determinar os
parametros de desgaste com relevancia clinica e os fatores necessarios para
obter medidas precisas desses parametros in vivo e in vitro. O método consistia
na descricdo dos fatores biomecanicos que afetam a mastigacdo e os
mecanismos de desgaste. Buscou investigar qual seria o impacto no desgaste
dos dentes e dos materiais restauradores. Baseado nestas informagdes, o
objetivo era definir as vantagens e as desvantagens em usar os parametros de
volume, profundidade e area para quantificar o desgaste. Descreveu métodos
diretos e indiretos para medir o desgaste e apontou as vantagens e as
desvantagens de cada um. Encontrou que o parametro preferido para

quantificar o desgaste é o volume, por ser independente de fatores oclusais e
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representa o desgaste sofrido. Afirmou que se o material e os fatores do meio
permanecem constantes, a perda de volume € linear com o tempo. A
profundidade e a area tém valor clinico limitado, pois dependem de fatores
oclusais, além de nao serem medidas lineares em fungcado do tempo. Sugeriu
que, o material antagonista deve ser considerado quando for medir desgaste,
especialmente se o material antagonista for esmalte. E melhor medir o
desgaste por comparacao de imagens 3D seqlienciais, porém seus custos e
sua disponibilidade tém limitado severamente o seu uso em estudos clinicos.
Afirmou que, o desgaste € conseqiéncia de interacdes oclusais importantes.
Se nao controladas, o desgaste pode levar a uma funcao mastigatéria pobre
com concomitante reducao na qualidade de vida e uma possivel deterioracao

na saude sistémica.
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3- PROPOSICAO
Este estudo se prop6s avaliar o microdesgaste abrasivo do esmalte
dentario bovino submetido ao clareamento dental, utilizando produtos

clareadores na técnica de consultério, quanto:

1. A aplicagdo segundo as normas do fabricante, especialmente com
relacdo ao tempo ideal, comparativamente ao esmalte dentario

bovino de controle, ndo clareado;

2. A aplicagdo segundo as normas do fabricante, porém aumentando o
namero de aplicacdes, ou seja, extrapolando-se no tempo de contato
do produto sobre o esmalte, também comparado ao controle.

O objetivo do estudo foi avaliar a influéncia do processo de
clareamento dentario, na técnica de consultério, analisando o efeito dos
produtos clareadores, na resisténcia ao microdesgaste abrasivo do esmalte

dentario bovino.
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4- MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida nas dependéncias da Faculdade de
Odontologia- FOUFU- (LIPO - Laboratério Integrado de Pesquisa Odontolégica)
e na Faculdade de Engenharia Mecéanica (LTM - Laboratério de Tribologia e
Materiais) da Universidade Federal de Uberlandia-MG.

As amostras de dentes bovinos foram avaliadas quanto a sua
resisténcia ao microdesgaste, segundo as condicdes dos tribossistemas
impostos, apos receberem clareamento dental pela técnica de consultério. Ao
final do procedimento foram submetidas ao ensaio de microdesgaste Calowear.

Foram selecionados 90 dentes incisivos bovinos obtidos de um
frigorifico (Friboi - Avenida Lago Azul s/n Fazenda Caveiras - Zona Rural
Goiania/GO). Os animais abatidos nao eram submetidos a regime alimentar de
confinamento, pertenciam ao mesmo criador e apresentavam idade média de
24 meses. Os dentes foram extraidos cuidadosamente com uso de alavancas
para nao produzir possiveis danos na face vestibular. Ap6s inspecao visual,
aqueles com trincas, fendas e defeitos foram descartados. A limpeza foi feita
com a remocgao do ligamento periodontal e os dentes foram armazenados em
solucdo aquosa tamponada de Timol a 2%.

Os dentes tiveram suas coroas seccionadas da raiz utilizando-se
disco diamantado dupla face (ref. 070, KG Sorensen, SP, Brasil) acoplado a
mandril e pega reta (Dabi Atlante). As raizes foram desprezadas e as coroas
foram posicionadas sobre uma placa de cera rosa n. 7 (Artigos Odontologicos
Classico Ltda-SP), com a face vestibular voltada para a cera (Nascimento,
2006). Com o objetivo de obter uma superficie vestibular plana, sem expor a
dentina, teve-se o cuidado em posicionar a porcdo mais plana da face
vestibular o mais paralela possivel da placa de cera rosa (Azevedo, 2005). As
coroas foram envolvidas por um cilindro de aco inoxidavel (15 mm de altura e
19 de diametro), lubrificados com vaselina pastosa. Em seguida, no interior do
cilindro foi vertida resina poliéster (Resina Cristal, Cray-Valley do Brasil - AS,
Sao Paulo) preparada na propor¢cédo recomendada pelo fabricante - 100 g de
resina por 1 % de solucdo anti-bolhas e 2% de catalisador (Nascimento, 2006).
(Figura 1)
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Figura 1: Obtencdo das amostras e inclusdo das coroas de dentes bovinos.

A- cilindro e coroa de dente bovino com a face vestibular voltada para a cera;
B- coroa de dente bovino centralizada no interior do cilindro; C- coroas de
dentes bovinos logo apds serem incluidas na resina de poliéster e D- coroa de

dente bovino incluida (vista superior).

Apoés a polimerizacao da resina de poliéster e a remogéao do cilindro
metalico, a superficie dental vestibular foi desgastada em uma lixadeira (Kunth
Roler - Struers) com lixas de carbeto de silicio de granulometria 600 e 1000
(Figura 2). Este procedimento visou a obtencdo de uma superficie plana com
area adequada para o ensaio e espessura suficiente de esmalte sem que
houvesse exposicdo da dentina (Nascimento, 2006). O lado lingual das
amostras foi planificado na maquina retificadora (NETZSCH-MPSAGMN,
Alemanha) para melhor estabilidade no microabrasémetro Calowear. O
polimento foi realizado numa politriz (APL -4 - Arotec) com feltro e dispersao de
alumina (AISOs- 5um) até a obtencdo de uma superficie polida, com textura
superficial lisa e com aspecto vitreo (Nascimento, 2006). Em seguida, as
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amostras foram imersas em &gua destilada e mantidas em temperatura

ambiente até a realiza¢do dos ensaios.

Figura 2: Equipamentos utilizados no lixamento e polimento das amostras.
A - Lixadeira, | - lixa 600, Il - lixa 1000; B — Politriz

Produtos clareadores: Composicao, Lote e Validade
(Tabela 1; Figuras 3 e 4)
Lase Peroxide Sensy - Peroxido de Hidrogénio a 35% - Lote: 000706
-Fab: 26-09-06; -Val: 26-09-08
Lase Peroxide Sensy lI- Peréxido de Hidrogénio a 25% - Lote: 000106
-Fab: 09-01-06; -Val: 09-01-08
Opalescence Xtra Boost - Peréxido de Hidrogénio a 38% - Lote: B2KKW (EUA)
-Val: 30-04-08
Opalescence Quick - Peroxido de Carbamida a 35% - Lote: B2HZV (EUA)
-Val: 30-09-08

Sistema de Ativacao Luminosa:
Sistema Ultra Blue IV — DMC (Tabela 2 e Figura 5)
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Tabela 1: Produtos clareadores utilizados.

Produtos Clareadores

Fabricante

Composicao

Lase Peroxide Sensy

Lase Peroxide Sensy

Opalescence Xtra Bo

Opalescence Quick

DMC Equipamentos
Sao Carlos, SP (Brasil)

Ultradent Products Inc
South Jordan, UT (EUA)

ost

Ultradent Products Inc

DMC Equipamentos
Sao Carlos, SP (Brasil)

South Jordan, UT (EUA)

Peroxido de Hidrogénio a 35%

Peroxido de Hidrogénio a 25%

Peroxido de Hidrogénio a 38%

Peroxido de Carbamida a 35%

Tabela 2: Sistema de Ativacao Luminosa

Equipamento
(nome comercial)

Fabricante

Sistema de Emissao
de Luz

Poténcia Total
(por area)

Sistema Ultra Blue
v

DMC
Equipamentos
Sao Carlos, SP
(Brasil)

19 emissores tipo LED
e Sistema Laser Diodo

50 mW cada LED (950 mW)
+
150 mW do Laser

=200 mW/cm'

Figura 3: Produtos clareadores utilizados (origem nacional).

A- Lase Peroxide Sensy, B- Lase Peroxide Sensy |l
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1
Figura 4: Produtos clareadores utilizados (origem estrangeira).
A- Opalescence Xtra Boost; B- Opalescence Quick

Figura 5: Sistema de Ativacdo Luminosa utilizado.
Sistema Ultra Blue IV DMC

Aplicacao dos clareadores: (Tabela 3)

Os produtos clareadores foram manipulados segundo a orientacao
do fabricante. As amostras foram secas com gaze estéril e jato de ar
comprimido. Em seguida, o produto clareador (gel) foi aplicado numa
quantidade de 0,02 ml (Worschech et al, 2003), o suficiente para cobrir a
superficie preparada na face vestibular do dente de cada amostra (Figura 6). O
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Sistema Ultra Blue IV foi utilizado de acordo com a necessidade de cada

produto clareador.

Figura 6: Aplicacdo do produto sobre a area preparada. Exemplo de aplicacéo

do produto clareador gel sobre as amostras de esmalte bovino (vista
vestibular).

A- Utilizando o gel de Lase Peroxide Sensy; B- Utilizando o gel de Opalescence
Quick.

- LPS 35 N - Lase Peroxide Sensy 35% (Peréxido de Hidrogénio a 35%) —
Aplicacao Normal

Apoés aplicacao do gel, o produto foi irradiado com o Sistema Ultra
Blue IV por 1 min em cada amostra. A distancia da fonte luminosa a amostra foi
de 1 cm. Depois de trés aplicagcdes de 1 min, o produto foi deixado em repouso
sobre a superficie por mais 1 min. Cada aplicagéo teve a duragédo de 10 min.
Ap6s esse tempo, o gel foi retirado limpando-se a superficie com uma gaze
estéril. A aplicacdo do gel foi repetida por mais duas vezes. No término da
terceira aplicacdo do produto clareador, as amostras foram lavadas em agua
corrente em abundancia por 1 min. Em seguida, foram imersas em agua
destilada até o ensaio de microdesgaste abrasivo. Ao todo, foram trés
aplicacbes semanais de 10 min em cada amostra, num intervalo de sete dias
entre elas. Realizou-se uma sessao semanal de 30 min, por trés semanas

seguidas.

- LPS 35 E - Lase Peroxide Sensy 35% (Peroxido de Hidrogénio a 35%) -
Aplicacao Exagerada
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Para este grupo foi seguido o mesmo protocolo de aplicacdo acima
descrito, porém foram realizadas nove sessdes de 30 min no mesmo dia,
totalizando 270 min de produto clareador sobre a amostra.

- LPS 25 N e LPS 25 E - Lase Peroxide Sensy Il 25% (Peréxido de
Hidrogénio a 25%) - Aplicacao Normal e Aplicacao Exagerada

Manipulagdo e aplicacdo do produto de acordo com 0s mesmos
procedimentos para o Grupo Lase Peroxide Sensy 35%. - Peréxido de
Hidrogénio a 35% (LPS 35 N e LPS 35 E).

- OXB 38 N - Opalescence Xtra Boost (Peréoxido de Hidrogénio a 38%) -
Aplicacao Normal

Foram duas aplicagdes de 15 min em cada amostra por semana,
num intervalo de sete dias entre elas. Realizou-se uma sessao semanal de 30
min, num periodo de trés semanas seguidas. O produto ndo necessita de
sistema de ativagdao luminosa. No término da segunda aplicacdo do produto
clareador, as amostras foram lavadas em agua corrente em abundéancia por 1
min. Em seguida, foram imersas em agua destilada até o ensaio de

microdesgaste abrasivo.

- OXB 38 E - Opalescence Xtra Boost (Peroxido de Hidrogénio a 38%) -
Aplicacao Exagerada

Para este grupo foi seguido o mesmo protocolo de aplicacdo acima
descrito, porém foram realizadas nove sessdes de 30 min num mesmo dia,

totalizando 270 min de produto clareador sobre a amostra.

- O0Q 35 N - Opalescence Quick (Peréxido de Carbamida a 35%) -
Aplicacao Normal

O produto clareador foi deixado em repouso por 2 h sobre a
superficie de esmalte dentario bovino. O produto ndo necessita de sistema de
ativagdo luminosa. Ao final da sessdo, as amostras foram lavadas em agua

corrente em abundancia por 1 min e imersas em agua destilada até o ensaio de
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microdesgaste abrasivo. Realizou-se uma sessao semanal de 2 h, por trés

semanas seguidas, com intervalo de 7 dias entre elas.

- OQ 35E - Opalescence Quick (Peréoxido de Carbamida a 35%) - Aplicacao
Exagerada

Para este grupo foi seguido o mesmo protocolo de aplicacdo acima
descrito, porém foram realizadas seis sessdes de 2 h num mesmo dia,

totalizando 12 h de produto clareador sobre a amostra.

Grupo Controle (C): As amostras de esmalte dentario bovino permaneceram
em imersdo em agua destilada até o ensaio de microdesgaste abrasivo, sem a

aplicacao de nenhum produto clareador sobre sua superficie.

Tabela 3: Aplicacdo dos produtos clareadores (grupos e protocolos de

clareamento).

Ativacao
Produtos Clareadores Grupos Clareamento
Luminosa
LPS35 Normal 3 x 10 min (semanal) - 3 semanas
Lase Peroxide Sensy sim
LPS35 Exagerado 9 x 30 min (1 dia)
LPS25 Normal 3 x 10 min (semanal) - 3 semanas
Lase Peroxide Sensy Il sim
LPS25 Exagerado 9 x 30 min (1 dia)
OXB Normal 2 x 15 min (semanal) - 3 semanas
Opalescence Xtra Boost nao
OXB Exagerado 9 x 30 min (1 dia)
0OQ Normal 2 horas (semanal) - 3 semanas
Opalescence Quick nao
0Q Exagerado 6 x 2h (1 dia)

Ensaio abrasométrico
Coeficiente de desgaste Ks

O ensaio de microdesgaste abrasivo foi realizado na camada de
esmalte dentario bovino preparado. O teste foi realizado na Faculdade de
Engenharia Mecéanica da Universidade Federal de Uberlandia -MG (LTM -
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Laboratério de Tribologia e Materiais), utilizando o microabrasémetro Calowear
(Center Suisse d' Electronique SA - Geneva, Switzerland) — (Figura 7).

Figura 7: Microabras6metro Calowear.

A- mesa de ensaio; B- béquer; C-agitador da dispersdo; D- mangueira
condutora da dispersédo; E- bomba de gotejamento; F- estabilizador da forga
normal aplicada; G- reostato do ajuste do tempo de ensaio; H- reostato da
velocidade do eixo motor; I- controle do funcionamento do eixo motor J- chave
controle do tempo de ensaio; K- chave geral; L- display: for¢a aplicada; M-
display: numero de rpm; N- microscépio; O- haste para direcionar o
gotejamento de dispersao.

O teste consiste no deslizar de uma esfera de aco, sob o
gotejamento de uma dispersdo aquosa de abrasivo sobre a superficie do objeto
em estudo promovendo assim, um desgaste a trés corpos (Nascimento, 2006).

As amostras foram lavadas em agua corrente por 1 min e secas
com algodao e jatos de ar comprimido, e entéo fixadas no suporte do aparelho

microabrasdmetro Calowear.
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A esfera de aco (ASTM 52100), com diametro de 20 mm ficou em
contato direto com a superficie ensaiada. A distancia do eixo motor a esta
esfera € o que determinou a forgca aplicada. Neste estudo ajustou-se a
configuracdo da aplicacdo de for¢ca normal de 0,16 N, (com variagdo aceitavel
de até + 0,02 N) por 1 min. A dispersao aquosa utilizada foi de alumina na
granulometria de 5 um e concentracéo de 0,75 g/ml, que era gotejada sobre a
esfera a 1 gota/s (Goncalves et al 2000 e Nascimento, 2006). (Figura 8)

Figura 8: Mesa de ensaio.

A- vista lateral da mesa de ensaio; B- vista superior da mesa de ensaio; |- eixo
motor; |l- esfera de aco; lll- local para a fixagdo da amostra; IV- suporte para

fixacdo da amostra; V- célula de carga.

Para todas as amostras submetidas ao ensaio, foram anotadas a
forca aplicada (Fn) € o numero de voltas executadas pela esfera de ago. Esse
deslizar da esfera sobre a superficie da amostra promoveu um desgaste em
forma de uma calota. A geometria simples faz a técnica ser ideal para medidas
de coeficiente de desgaste (Goncalves et al, 2000 e Nascimento, 2006). (Figura 9)
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Figura 9: Calota de desgaste.
A- esquema da calota de desgaste gerada; B- esquema da amostra de esmalte
dentario bovino (corte transversal) com a esfera de aco posicionada para o

ensaio (d = diametro da esfera de aco, b = diametro da calota de desgaste).

Os diametros das calotas de desgaste geradas foram medidos
utilizando-se de um analisador de imagem acoplado a um banco metalogréfico
Neophot 21 Carl Zeiss Jena (Figura 10). Em cada amostra foi realizado dois
ensaios, obtendo-se no minimo dez impressdes para cada grupo. Para a
obtencdo da calota desgaste, um quadrilatero foi circunscrito, em escala
previamente calibrada com auxilio de um paquimetro, sobre a imagem da
calota de desgaste visualizada no analisador de imagem. O primeiro
quadrilatero forneceu os diametros b; e b.. Girou-se a amostra em 45° e outro
quadrilatero foi circunscrito, fornecendo desta vez, os didmetros bz e by O
didmetro médio de desgaste de cada calota (b) é obtido pela média aritmética
dos valores by, by, bs e by E, o valor do didmetro médio da superficie
submetida ao ensaio é obtido pela média aritmética dos dez didmetros médios
(Figura 11). O coeficiente de desgaste Ks pode ser obtido pela equacéao (Figura
12) onde b é o didmetro da calota de desgaste, L a distancia deslizada, Fy a

forca normal aplicada e d o diametro da esfera (Gongalves et al, 2000).
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CONTROLE LPS35N

Figura 10: Analisador de imagem e banco metalografico.

A - analisador de imagem; B- (vista aproximada) analisador de imagem com a
amostra em posicao; C- imagem de uma calota de desgaste de uma amostra de
Controle; D- imagem de uma calota de desgaste de uma amostra do Grupo LPS
35N; E- imagem de uma calota de desgaste de uma amostra do Grupo OQN.

90¢
b

. b, LA
b

90°

D |, b +b,+b, +D,
médio (calota ) —
4
b bmédio (calota )1 + bmédio (calota )2 + "‘bmédio (calota )10
médio (amostra ) 10

Figura 11: Célculo do didmetro médio das calotas de desgaste.
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A- imagem da escala de um paquimetro para calibracdo do analisador; B-
primeira imagem de uma calota de desgaste (didametros b1 e b2); C- a mesma
calota de desgaste ap6s rotagéo de 45° (diametros b3 e b4); D- formulas para o
calculo do b médio da amostra.

Figura 12: Equacéo para a obtencao do Coeficiente de Desgaste (Ks)

Analise Estatistica dos Dados

Os dados do Coeficiente de Desgaste (Ks) de todos os grupos
foram avaliados quanto a normalidade e homogeneidade. Os valores
encontrados demonstraram padrao de distribuicdo normal e homogénea
(Anexo1). Aplicou-se a Analise de Variancia (p<0,05) e o Teste de Tukey a
nivel de 5% de probabilidade, que classificou os grupos com desempenho
semelhante quanto ao microdesgaste, utilizando o programa SPSS 14.
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5- RESULTADOS

Os resultados dos Coeficientes de Desgaste (Ks) médios, assim como 0s
valores de Desvio Padrdo dos nove grupos estdao apresentados na tabela
(Tabela 4). A Andlise de Variancia demonstrou padrdo de distribuicdo normal
dos coeficientes de desgaste obtidos (Ks), 0 que permitiu a aplicacao do teste
de Tukey que classificou o0s grupos por desempenho semelhantes,
apresentados na tabela (Tabela 4), demonstrando que os materiais estudados
agrupam-se em oito niveis de comportamento em microdesgaste abrasivo
(grupos A, B, C, D, E, F, G e H), ordenados em ordem crescente. A diferenca
entre os grupos foi significativa (p = 0,021).

Tabela 4: Resultado dos coeficientes de desgaste e do Teste de Tukey (p <
0,05) aplicado nos grupos em relacédo ao Ks obtido.

Grupos de amostras

Era Coeficiente de Desgaste Desvio semelhantes com relacéao
(Ks) Padrio ao K
Teste de Tukey (p < 0,05)
CONTROLE 1,21 E-11 3,01 E-12 A
OQ35E 1,34 E-11 3,39 E-12 A B
LPS 25 E 1,41 E-11 2,82 E-12 A B C
LPS 35 E 1,42 E-11 2,85 E-12 A B CD
LPS 35N 1,50 E-11 5,09 E-12 A B CDE
LPS25N 1,52 E-11 2,02 E-12 A B CDEF
OXB 38 E 1,59 E-11 4,40 E-12 A B CDETFG
OXB 38 N 1,71 E-11 4,53 E-12 B CDETFGH
0Q35N 1,72 E-11 4,31 E-12 B CDETFGH

Grupos com a mesma letra ndo apresentam diferencas estatisticas
significativas.
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A Figura 13 apresenta os Coeficientes de Desgaste (Ks) calculados

por meio dos parametros de ensaio e das medidas dos diametros das calotas

de desgaste geradas.

h
;

2,0000E + 00

1,5000E + 00

1,0000E + 00

0,5000E + 00

0,0000E + 00

Coeficiente de Desgaste Médio - Microabrasao Calowear

Amostras

[l OQ35N
Il OXB 38N

[] OXB 38 E

Bl LPS25N
B LPS35N

B ps35E
B LPS25E
B oQ3s5E

1 Controle

Figura 13: Coeficientes de Desgaste Médio (Ks) obtidos para os produtos

clareadores (Lase Peroxide Sensy, Lase Peroxide Sensy I, Opalescence Xtra

Boost e Opalescence Quick) em dois protocolos (aplicagdo normal e aplicagao

exagerada) e Controle (esmalte dentario bovino) por meio do microabrasémetro

Calowear.

O protocolo de clareamento dental de melhor desempenho em
resisténcia ao microdesgaste foi o OQ 35 E (Ks=1,34E-11) que apresentou um
Ks muito préoximo ao Controle (Ks=1,21E-11) ndo apresentando diferenca

estatistica (p>0,05) entre eles.
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Os grupos OQ 35 E (Ks=1,34E-11), LPS 25 E (Ks=1,41E-11) , LPS
35 E (Ks=1,42E-11), LPS 35 N (Ks=1,5E-11), LPS 25 N (Ks=1,52E-11), OXB
38 E (Ks=1,59E-11) sdo equivalentes entre si, e quando comparados ao
Controle.

Os grupos: OXB 38 N (Ks=1,71E-11) e OQ 35 N (Ks=1,72E-11) nao
apresentaram diferencas significativas entre si, e entre os grupos, exceto com o
grupo Controle.

Para facilitar a visualizacdo numérica dos dados dos Coeficientes de
Desgaste (Ks), foi realizada uma comparagdo entre eles (percentual),
apresentada na tabela (Tabela 6). Os valores de (Ks) de cada grupo foi
comparado ao seu antecessor (ordem crescente de Ks), desta forma,
observou-se que a resisténcia ao microdesgaste teve uma diminuicdo maxima
de 10,74%. Esse valor foi expresso pelo microdesgaste de 10,74% do grupo
0Q 35 E (Ks=1,34E-11) a mais sobre o Controle (Ks=1,21E-11).

Tabela 6: Resultado da comparagéo entre os Coeficientes de Desgaste (Ks)
dos grupos (percentual)

Coeficiente de

pos  “Desgmse . Uomsecmilacio  Desgatoomlacke
CONTROLE 1,21 E-11

OQ35E 1,34 E-11 10,74 % 10,74 %

LPS 25 E 1,41 E-11 5,22 % 16,53 %

LPS 35 E 1,42 E-11 0,71 % 17,36 %

LPS 35N 1,50 E-11 5,63 % 23,97 %

LPS 25N 1,52 E-11 1,33 % 25,62 %

OXB 38 E 1,59 E-11 4,61 % 31,41 %

OXB 38 N 1,71 E-11 7,55 % 41,32 %
OQ35N 1,72 E-11 0,58 % 42,15 %
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No entanto, quando foi realizada a comparacéo de todos os demais
grupos em relagcao ao grupo controle ( menor Ks ), verificou-se uma diminuicao
na resisténcia ao microdesgaste que atingiu o valor de 41,32% para o grupo
OXB 38 N e de 42,15% para o grupo OQ 35 N (1,72E-11).
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6-DISCUSSAO

As estruturas na cavidade bucal sdo submetidas principalmente a
mecanismos de desgaste por abrasdo e atrito (Condon & Ferracane,1996).
Afirmou DelLong (2006) que a atricao é causada por interagdes a dois corpos e
a abrasdo é o resultado da interacdo a trés corpos. Yap et al (2004)
observaram que o desgaste a dois corpos € trés a cinco vezes maior que o
desgaste a trés corpos.

O microabrasbmetro Calowear realiza uma interacéo a trés corpos
cuja resisténcia ao microdesgaste abrasivo (Ks) é calculada em funcédo do
didmetro da calota formada na superficie do material ensaiado (Nascimento,
2006). Tendo como constantes os demais fatores: didmetro da esfera, forca
aplicada, tempo de ensaio. O ensaio abrasométrico, nas condi¢des atribuidas,
se restringiu a camada superficial das amostras de esmalte dentario bovino em
area reduzida, caracterizando um microdesgaste. Essas condicbes
possibilitaram o ensaio dos esmaltes dentarios bovinos sem que a
profundidade de desgaste atingisse a dentina, confirmando as condicdes
impostas e desenvolvidas no estudo de Nascimento (2006).

A utilizacdo da dispersdo de alumina em tamanho padronizado
(granulometria de 5 ym), dureza (14,5 GPa) e alto teor de pureza como nos
estudos de Nagarajan et al (2004); Nascimento (2006), garantiu o
microdesgaste abrasivo das amostras de esmalte dentario bovino. A
metodologia empregada foi compativel com os estudos de Gongalves et al
(2000); Goncalves et al (2002) e Nascimento (2006). Avaliacdo do efeito do
clareamento dental na resisténcia ao microdesgaste do esmalte dentario
bovino, por meio do microabrasémetro Calowear confirmou a eficiéncia, a
objetividade, facilidade na execucéo e a reprodutibilidade do método.

Na caracterizacado dos diferentes comportamentos em resisténcia ao
microdesgaste, os resultados obtidos nos permitiram afirmar que o método
apresentou-se confiavel e aplicavel. E importante enfatizar que os dados
numéricos alcancados para os coeficientes de desgaste, neste estudo, séo

condizentes aos encontrados por Nascimento, (2006), e serviram como indice
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comparativo de classificacdo estando relacionados aos parametros e
metodologia aplicados.

O Coeficiente de Desgaste (Ks=1,21E-11) do grupo Controle —
esmalte bovino ndo clareado, foi o menor, sendo ainda menor que o
encontrado no estudo de Nascimento (2006) para esmalte dentario bovino
(Ks=1,7517E-11). O autor afirmou que os animais também eram submetidos a
regime alimentar de ndo confinamento, no entanto, apresentavam idade de 36
meses, enquanto que, utilizamos dentes de animais abatidos aos 24 meses.
Acreditamos que este fato poderia justificar o menor valor de Ks.

Este valor de Ks (1,21E-11) encontrado para o esmalte dentario
bovino também foi menor que o encontrado no trabalho de Nascimento (2006)
para o esmalte dentario humano (Ks=1,3716E-11). O esmalte aprismatico
(Hegedis, 1999) nos dentes permanentes parece ser mais resistente, devido
as superficies vestibulares dos incisivos ndo serem sujeitas as grandes forcas
de abrasao. Utilizou (Nascimento, 2006) dentes terceiros molares higidos
irrompidos em adultos jovens, supostamente mais sujeitos as forcas de
abrasao que os incisivos.

O esmalte aprismético contém presumivelmente uma porcentagem
mais elevada de material organico e pode ser severamente mais afetado por
peréxidos do que as estruturas mais profundas do esmalte (Hegedis, 1999). E
em termos de clareamento dental, afirmou que o oxigénio nascente liberado
penetra na estrutura do esmalte muito mais facilmente através da fase organica
assim, as mudancgas na superficie do esmalte ocorrem provavelmente, de
forma desproporcional nas regides do esmalte que contém proteinas ou outros
materiais organicos. E o peréxido de hidrogénio pode penetrar principalmente
ao longo das proteinas do esmalte porque a fase mineralizada, inorganica, é
muito mais compacta do que a organica, e a penetracao através dos cristais de
hidroxiapatita € provavelmente muito baixa.

Os grupos que receberam as aplicagdes, normal e exagerada de
clareamento, com Lase Peroxide Sensy e Lase Peroxide Sensy I, perdxido de
hidrogénio a 25% e 35% respectivamente, demonstraram comportamento em

resisténcia ao microdesgaste semelhante ao grupo Controle. Estando em
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concordancia com os estudos de (Sulieman et al, 2004), que observaram em
dentes expostos a 30 h de clareamento com Per6xido de Hidrogénio a 35%
auséncia de alteracao micromorfologica significativa no esmalte subsuperficial
associada ao processo de clareamento, nas areas de juncao amelodentinaria e
dentina. Porém, afirmaram ainda que o estudo in vitro falhou em nao
demonstrar alguma evidéncia de efeito deletério no esmalte e ou na dentina,
devido a exposigdo maxima a alta concentragao do peréxido.

Em oposi¢ao ao encontrado na literatura, optamos pela utilizagdo do
peréxido de carbamida a 35% na técnica de consultério, pois observaram
(Sulieman et al, 2004) que a maioria dos estudos encontrados na literatura se
referiam ao uso do Per6xido de Carbamida em varias concentragdes, porém na
técnica caseira. Sabendo que, o efeito colateral primeiramente percebido pelo
paciente € a sensibilidade. E, segundo Haywood et al (1994), a variacao na
ocorréncia de sensibilidade é grande entre os pacientes. Essa variagao
refletiria uma desvantagem do tratamento de clareamento caseiro, pois
encontrou paciente que mesmo instruidos a fazerem uso das moldeiras de
clareamento por 8 h diarias, alguns fizeram uso noturno e diurno. E nosso
estudo optou pela técnica de consultério por acreditar na vantagem e na
segurancga do controle e da monitoracao do profissional.

O grupo OQ 35 N apresentou o maior valor de Ks (1,72E-11), um
desgaste de 42,15% a mais que o grupo Controle. A instabilidade do Per6xido
de Carbamida e a presenca do Carbopol poderiam ter contribuido para seu
menor desempenho quanto a resisténcia ao microdesgaste.

Semelhante ao nosso estudo, (Cavalli et al, 2004) demonstraram
que o uso de perdxido de carbamida a 35% promoveu aumento significativo da
rugosidade superficial (p < 0,05), enquanto que o grupo controle e o peréxido
de carbamida a 38% nao promoveram alteracdes na rugosidade de superficie
(p > 0,05). Afirmaram que os géis com altas concentracoes de perdxido de
carbamida em contato com a superficie de esmalte promovem alteragdes
morfolégicas, causando aumento na rugosidade de superficie e aparéncia
branco opaca.
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Alguns autores relataram que o Opalescence Xtra - peroxido de
hidrogénio a 35% apresenta pH de 3,67 £ 0,06 e o Opalescence Quick —
peréxido de carbamida a 35%, pH de 6,53 + 0,01(Price et al, 2000; Cavalli et al,
2004). O Peroxido de Carbamida decompde-se produzindo o Perdxido de
Hidrogénio e uréia e a concentragdo resultante de um Perdxido de Carbamida
de 10% sera somente 3,35% de Peroxido de Hidrogénio. Isto significa que o
peréxido de carbamida (CH4N-O.H-O,) se decompde em 1/3 de perdxido de
hidrogénio e 2/3 de uréia (Attin et al, 1997). A concentracao obtida no estudo
que realizamos com peroxido de carbamida a 35% (Opalescence Quick),
consequentemente, foi em média de 11,73%.

Outros componentes da férmula dos produtos clareadores devem
ser avaliados, especialmente o Carbopol. Os resultados surpreenderam
(Rodrigues et al, 2005) ao demonstrarem diminuicdo estatisticamente
significativa na microdureza do esmalte apds clareamento (Perbxido de
Carbamida a 10 e a 37%) em todos 0s grupos, inclusive no grupo placebo. No
grupo placebo, encontraram uma reducéo de 3,6% na microdureza do esmalte.
E sugeriram que o placebo usado no estudo, Carbopol 934 (polimero
policarboximetileno), um agente mucoadesivo, poderia ter contribuido para a
desmineralizacdo do esmalte.

E questionavel, a falta de informacéo do fabricante do Opalescence
Quick, quanto ao tempo que a seringa do produto clareador, apds aberta, ainda
poderia ser usada, mesmo mantida sob refrigeracdo. Neste estudo, a mesma
seringa do produto clareador foi utilizada por trés semanas consecutivas no
grupo OQ 35 N (Ks=1,72E-11) enquanto que, no grupo OQ 35 E (Ks=1,34E-
11), que foi submetido a uma aplicacdo de clareamento exagerada, a seringa
foi usada toda no mesmo dia. Os desempenhos quanto a resisténcia ao
microdesgaste destes dois grupos foram em extremos opostos, o do OQ 35 N
foi o pior de todos os grupos e, 0 OQ 35 E, foi bem préximo do grupo Controle.

A utilizacdo do Opalescence Xtra Boost, interessantemente,
demonstrou que o grupo OXB N desgastou 7,55% a mais que o OXB E. A
aplicagédo normal do clareamento dental com esse produto clareador desgastou

mais do que quando aumentou-se o tempo de aplicacdo do mesmo sobre a
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amostra. Peculiaridades de sua formulagdo, assim como seu pH sdo ainda
desconhecidos. E um produto relativamente instavel necessitando apds mistura
seringa a seringa, a manutengao em refrigerador, podendo ainda ser usado por
mais 7-10 dias. No entanto, mesmo dentro deste prazo, apresentou ligeira
alteracao de cor (vermelho mais claro), redugdo de volume e maior liquidez.
Estes fatos poderiam ter contribuido para que estes dois grupos
apresentassem desgaste de 41,32% e de 31,42%, respectivamente, sobre o
grupo Controle.

E importante enfatizar que este estudo foi realizado in vitro, ndo
considerando outros fatores existentes na cavidade bucal. Oltu & Gurgan, 2000
advertiram que a avaliagdo dos estudos in vitro deve ser baseada numa
relagdo de custo-beneficio. Os métodos laboratoriais segundo Bianchi et al
(2003) tambéem tém recebido criticas, ndo somente pela exigéncia de
planejamento e execugdo complexos, bem como, pela dificil comparacédo dos
seus resultados, devido as varias metodologias aplicadas em cada trabalho.
Indicaram a necessidade do desenvolvimento de um modelo laboratorial
padronizado e confidvel, com o objetivo de fornecer os resultados esperados a
curto prazo. Apesar dos métodos clinicos empregarem os materiais de estudo
nas condicoes reais a que sado submetidos no ambiente bucal que é
caracterizado pela acao da saliva e acao mastigatéria.

Diante dos resultados dos coeficientes de desgaste (Ks) de todos os
grupos que foram submetidos ao clareamento dental, poderiamos até
extrapolar o tempo de clareamento recomendado pelo fabricante. No entanto,
outras alteracbes devem ser consideradas, na estrutura dental in vivo, como as
morfolégicas, a sensibilidade, possiveis danos pulpares, abrasdo, microdureza,
rugosidade, perda mineral. E fatores como a formagéo dos tecidos dentais
duros, capacidade de remineralizacdo pela saliva, bons habitos alimentares,
podem contribuir na resisténcia do esmalte aos possiveis efeitos deletérios do
clareamento dental.

Nascimento (2006) demonstrou que tanto o esmalte bovino quanto o
humano apresentaram resisténcia ao microdesgaste semelhantes,

representando na Escala de Dureza Mohs a Apatita (5). Fato que argumentou a
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favor da utilizacdo do dente bovino na substituicdo do dente humano em testes
de desgaste in vitro. No mesmo raciocinio, acreditaram (Attin et al, 1997) que
os resultados obtidos com o esmalte dentario bovino poderiam ser
extrapolados para o esmalte dentario humano devido as semelhancas
morfologicas observadas durante a evolugdo das lesdes erosivas. Além disso,
€ de importancia fundamental a observacado de critérios para uso de dentes
bovinos em pesquisa, como o criador, a idade dos animais no abate, o tipo de
alimentacdo, os cuidados na extracdo e inspecado dos dentes selecionados
para maior confiabilidade do estudo. Especialmente, em relacdo ao regime
alimentar, os animais de confinamento recebem alimentacao acida e altamente
caldrica (cana-de-acucar, residuos industriais de suco de laranja, por exemplo),
e nao se tem referéncia quanto a este critério na literatura.

Salienta-se a importancia da utilizagdo correta dos produtos
clareadores, seguindo suas normas de uso, considerando a validade do
produto, as condicdes de armazenamento e as possiveis alteragdes no produto
que possam impedir o perfeito desempenho ou promover efeitos deletérios na
estrutura dental. Reitera-se que as possiveis comparacées dos resultados
alcancados neste estudo com os encontrados na literatura podem ser
correlacionados com critérios, atentando para as diferencas metodoldgicas. Os
dados que obtidos foram relativos a metodologia aplicada, as condicdes
tribolégicas impostas e aos produtos clareadores estudados.
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7- CONCLUSAO

O Grupo Controle (1,21E-11) apresentou menor Ks e o maior foi o
Grupo OQ 35 N (1,72E-11), com 42,15% a mais que o Controle. O menor Ks
representa a maior resisténcia ao microdesgaste. Os grupos apresentam
Coeficientes de Desgaste (Ks) numericamente diferentes. Diante dos
resultados, acredita-se que o clareamento dental na técnica de consultério
quando realizado de acordo com as normas do fabricante, ndo traz prejuizos
ao esmalte dentario bovino em termos de resisténcia ao microdesgaste

abrasivo.
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ANEXO |

Tabela de Anexo — Teste de comprovacao de normalidade de cada uma das
variaveis.

Variavel n média Egj;’;g z p
CONTROLE 10 1,21E-11 3,01E-12 0,675 0,753
OQ35N 14 1,34E-11 3,39E-12 1,197 0,114
LPS25E 10 1,41E-11 2,82E-12 0,454 0,986
LPS35E 19 1,42E-11 2,85E-12 0,612 0,848
LPS35N 16 1,50E-11 5,09E-12 0,852 0,463
LPS 25N 10 1,52E-11 2,02E-12 0,439 0,990
OXB 38 E 14 1,59E-11 4,40E-12 1,126 0,159
OXB 38 N 14 1,71E-11 4,53E-12 0,371 0,999
OQ35N 14 1,72E-11 4,31E-12 0,889 0,409

Teste de aderéncia Kologorv-Smirnov para uma variavel para normalidade.
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