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TRATAMENTO E PROCESSO DE RECUPERAGAO DE
DROGADEPENDENTES NA FAZENDA NOVA JERUSALEM DE
UBERLANDIA - 2000/2003

APRESENTAGAO

O termo "droga" teve origem na palavra "droog" (holandés antigo) que
significa "folha seca"; isto porque antigamente quase todos os medicamentos
eram feitos a base de vegetais. Atualmente, a medicina define "droga" como
sendo qualquer substancia que € capaz de modificar a fungdo dos organismos
vivos, resultando em mudancgas fisiolégicas ou de comportamento. Por
exemplo, uma substancia ingerida contrai os vasos sanguineos (modifica a
funcdo) e a pessoa passa a ter um aumento de pressao arterial (mudancga na
fisiologia). A toxicologia é ciéncia dos efeitos adversos de substancias quimicas

sobre os organismos vivos.

Esta disciplina é frequentemente dividida em varias grandes areas. O
toxicologista descritivo realiza testes (descritos adiante) para obter informagdes
que possam ser utilizadas para se avaliar o risco que a exposicado a

determinada substancia quimica oferece para o homem e 0 meio ambiente.

Embora a sociedade queria que o toxicologista classifique todas
as substancias quimicas como sendo tdxicas ou seguras, isto ndo é
possivel. A preocupacgéo real é o risco ou o perigo associado ao uso da
substancia, e ndo se ela é toxica ou segura. Ao proceder-se a avaliagdo
do risco é preciso também considerar os efeitos danosos das
substancias quimicas advindos direta ou indiretamente através dos
efeitos adversos sobre o meio ambiente quando utilizada na quantidade
e maneira propostas. Dependendo do uso e da cinética de uma
substancia quimica, um composto muito toxico pode ser menos nocivo
do que um outro relativamente atéxico.’

"KLASSEN, Curtis D. Principios de Toxicologia. In: Academia de Policia Civil. Centro de
Recursos Humanos. Toxicologia. Belo Horizonte, 1998, p. 6.
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A dependéncia quimica € a dependéncia de qualquer substancia
psicoativa, ou seja, qualquer droga que altere o comportamento e que possa
causar dependéncia (alcool, maconha, cocaina, crack, medicamentos para
emagrecer a base de anfetaminas, calmantes indutores de dependéncia ou
"faixa preta" etc.). A dependéncia se caracteriza pelo individuo sentir que a
droga é tdo necessaria em sua vida quanto alimento, agua, repouso,

seguranca.

Com relagao a palavra "quimica", esta se refere ao fato de que o que
provoca a dependéncia € uma substancia quimica. O alcool, embora a maioria
das pessoas o separe das drogas ilegais, € uma droga td4o ou mais poderosa
em causar dependéncia em pessoas predispostas quanto qualquer outra

droga, ilegal ou nao.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) reconhece as dependéncias
quimicas como doencas. Uma doenca é uma alteracdo da estrutura e
funcionamento normal da pessoa, que |Ihe seja prejudicial. Por definicdo, como
o diabete ou a pressdo alta, a doengca da dependéncia ndo € culpa do
dependente; o paciente somente pode ser responsabilizado por ndo querer o

tratamento, se for o caso.

As dependéncias quimicas nao tém uma causa Unica, mas sim, sdo o
produto de varios fatores que atuam ao mesmo tempo, sendo que, as vezes,
uns sdo mais predominantes naquele paciente especifico que outras. No
entanto, sempre ha mais de uma causa. Por exemplo, existe uma
predisposicao fisica e emocional para a dependéncia, propria do individuo.
Vivendo como um dependente, o paciente acaba tendo uma série de
problemas sociais, familiares, sexuais, profissionais, emocionais, religiosos
etc., que sdo consequéncia e nao causa de seu problema. Portanto, as causas

sao internas, ndo externas.

Tentamos nessa pesquisa perceber modos como o tratamento de
drogadependentes é realizado na Fazenda Nova Jerusalém (municipio de
Uberlandia) e quais concepgdes e valores sociais sustentam as maneiras de

compreender e relacionar com dependentes quimicos.



A simpatia pelo tema advém do interesse pelo trabalho e as maneiras
desenvolvidas na recuperacdo das pessoas, como também o analisar as
motivagbes sociais que nutriam (e nutrem) pessoas que mantém centro de

recuperacao.

Esse trabalho possui como fonte principal entrevistas com pessoas que
estdo envolvidas diretamente com o tratamento, e com internos daquela
unidade. Compreendemos que tais narrativas “por serem frutos de
composi¢des provocadas por relagdes dialégicas, constituidas em fungao das
ambiéncias culturais vividas, possuem seus momentos, suas logicas e
inteligibilidades. Alessandro Portelli traduz essa dinamica dizendo que a
constituicido das fontes orais “sempre é um trabalho em evolugdo, onde
narradores examinam a imagem do seu préprio passado enquanto caminham.
A dificuldade que entrevistadores (e narradores) muitas vezes encontram em
finalizar uma entrevista mostra sua compreensao de que a estdria que estao

contando é aberta, provisoria e parcial™.

Pretendia ainda discutir com meus proprios conhecimentos e concepcgoes,
considerando minha experiéncia de dois anos como instrutor do PROERD
(Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e Violéncia), que embora
seja um trabalho voluntario, ele visa anteceder aos acontecimentos e prevenir

as criangas de 9 a 12 anos quanto aos perigos de se envolverem com drogas.

Em sintese, esta pesquisa trata do Centro de Recuperacdo “Desafio
Jovem Peniel” e a histéria de vida de seus internos e ex-internos, foi criado e
idealizado pelo pastor Zezé em 1989, por isso era um grande produtor de leite
da regido de Uberlandia (MG) com animais de alta linhagem em sua fazenda e
segundo consta relatos do entrevistado César, que hoje é ex-interno do centro.

Porém, agora presta servigos a instituigao.

Consta nas entrevistas que a esposa do pastor Zezé teve uma “revelacao

divina” onde uma voz lhe dizia para que eles cuidassem de seres humanos

> MORAIS. S. P. Tempo, Trajetérias de vida e Trabalho de carroceiros na Cidade (Uberlandia
1970/1998). Mimeo. Texto Procad. Uberlandia/MG, 2003. Ver importante discussdo sobre o
momento da narrativa em: PORTELLI, Alessandro. “ ‘The Time of my Life’: Functions of Time in
Oral History”, em IDEM. The Death Of Luigi Trastulli And Other Stories. Form And Meaning In
Oral History, New Yok: State University of New York, 1991, pp. 59-76.



onde eles cuidavam de animais, pois um de seus filhos era drogadependente e
homossexual, seria recuperado neste mesmo local e hoje, essa pessoa esta
recuperada e vive normalmente feliz, sendo um dos pastores e orientadores do

centro de recuperagao.

A fazenda, chamada Lar Jerusalém, ja recebeu milhares de pessoas, dos
quais em meédia 60%, segundo estatistica informada pelos instrutores, foram

recuperados e outros retornaram a se envolver com as drogas.

Atualmente (novembro de 1997) o centro de recuperagédo Desafio Jovem
Peniel possui cerca de cinquenta internos, do sexo masculino, que sao ou

foram usuario de todos os tipos de drogas.

Os internados ficam na fazenda por sete meses em tratamento, sendo
que nos dois primeiros meses basicos, ficam isolados da familia dos amigos e
da sociedade, havendo contatos externos apenas por cartas. Ao entrar na
recuperacao levam uma quantidade de produtos de limpeza e higiene pessoal,

pagam dois salarios para serem tratados, sem 0s quais ndo podem se internar.

O motivo do local ser uma fazenda de recuperagao €, de acordo com 0s
instrutores, um lugar onde a pessoa pode estar em contato com a natureza,
isolar-se do mundo em que vivia, e se redescobrir como ser humano “criado a
imagem e semelhanga do seu criador” de forma a propiciar, inclusive, a
realizacdo das terapias ocupacionais (trabalho bragal). Extensdo da Igreja
Desafio Jovem Peniel, a fazenda participa dos costumeiros rituais realizados
pela religido protestante com o objetivo de fazer com que o residente “conheca

Deus”.

A instituicdo sobrevive com um pouco do que produz, de doacdes da
comunidade, contribuigcdes dos internos no ato de sua internagdo e um terco de
seus gastos recebem da Prefeitura Municipal de Uberlandia em forma de
subvencdes sociais, possui alvara de funcionamento sob o numero C.M.C.
060.493.00, registrado como entidade sem fins lucrativos sob o nome Desafio
Jovem Peniel de Uberlandia (MG), e foi reconhecida pelo Ministério da Acgao
Social em 1999, como entidade publica federal de assisténcia social. O Centro
de Recuperagdo possui nos seus quadros de funcionarios, orientadores,



psicologos, médicos, que estdo em contato constante com os internos

ajudando-os na sua efetiva recuperagao de desintoxicagao.

Existe no centro de recuperagdo um grupo de pessoas que ja estdo em
tratamento por um tempo maior superior a dois meses e eles sdo considerados
o pessoal da segunda fase. Suas atividades durante todo o dia segue
rigorosamente o cumprimento dos horarios citados anteriormente para as
acoes diarias, s6 que estes tém precedéncia em relagcao ao pessoal da primeira

fase e podem (e devem) realizar as atividades primeiro que os outros.

Nesse trabalho dialogamos com uma historiografia que refere-se a modos
de tratamento de sujeitos sociais que sao tidos como infratores, entre algumas,
destacamos a monografia sobre o CISAU de Inamar Aparecida Militino
(1999:44).

Podemos observar que para autora da monografia sobre o Centro de
Integracdo Social e Assistencial de Uberlandia (CISAU), Inamar Aparecida
Militino (1999:44), considera a instituicdo como sendo uma necessidade social,
indispensavel para a realidade da cidade de Uberlandia, quando coloca no

capitulo I, a proposta dos centros de Integragdo Social.

Conforme percebemos nas matérias veiculadas por jornais locais, os
debates em relacdo a “uma questao social’, se transforma, de acordo com a
gravidade do delito, em “caso de policia”’, cabendo a esta “podar”, na sua
superficie, as ervas daninhas que prejudicam a imagem desenvolvimentista de

Uberlandia.

Além dessas questdes, varias outras, sugeridas por outros autores, vem
mostrar os limites das instituicdes destinadas a retirar a reintegracdo do menor
e do viciado a sociedade, bem como os objetivos implicitos atras de cada
projeto de recuperagao social das pessoas que fogem aos padrdes sociais

ditos como aceitaveis.

O carater das instituicdes as quais se propdem a reintegrar o menor ou
drogadependente a familia deveria ser objeto de estudos mais profundo.

Militino considera que reintegrar o menor a familia, quando esta continua



inserida nos problemas socioeconémicos, € assegurar a continuidade de sua

marginalizagao.

Em consonancia com essa pesquisa, uma das entrevistas coletadas no
centro de recuperagao, um dos internos também discute a questao da “doenca
familiar”, a qual para ele é dificil tentar se reintegrar a sociedade se a familia

continua tendo os vicios que o incentivaram a ter.

Percebemos através dos estudos realizados, até entdo que a classe
dominante controla e administra, através do discurso e praticas filantropicas,
os marginalizados que compdem a sociedade. Isso nos fornece subsidios para
discussodes de disciplinarizagdo na sociedade capitalista e nos da a dimensao
de como, através do discurso, as classes dirigentes, conseguem, com o aval
dos excluidos, legitimar suas acgbes. Juntamente a isso, o discurso da
necessidade do progresso justificando, de certa forma, os métodos utilizados

para minimizar ou “ocultar” e ordenar as mazelas dessa sociedade capitalista.

Foram feitas quatro entrevistas com um instrutor, dois residentes e um ex-

interno. As entrevistas foram realizadas na casa onde fica a sede da fazenda.

O que observei foi que Michele, a instrutora, tem muita ligagdo aos
fundamentos da religido protestante, disse que teve “visdes” sobre o trabalho
da fazenda, que na Igreja Jovem Peniel diz que é muito comum as pessoas
que ja estdo na sintonia com Cristo; os dois internos estdo com muita
expectativa a respeito da cura, mas sentem medo do “mundo la fora”; e 0 ex-
interno que ouvi participa da igreja e fala de como a sociedade trata um ex-

viciado.

No primeiro capitulo trabalho com as entrevistas realizadas na fazenda e
trato dos significados do que ou quais motivos podem ter gerado a

dependéncia quimica e como se da o processo de tratamento.

No segundo capitulo falo das questbes abordadas por pesquisadores
sobre o consumo de drogas e no terceiro capitulo falo das definigdes de

dependéncia quimica, com anexos.



CAPITULO |

DESAFIO JOVEM PENIEL - INTERNOS E INSTRUTORES:
TRAJETORIAS DE VIDA

“Aqui toda a hora a gente procura a palavra de Deus, a gente

nunca fica sem fazer algo, sempre esta fazendo alguma coisa.”

Na década de 90, as infragcbes cometidas por menores se agravam,
segundo dados da Policia Militar. A partir do sentimento de inseguranga os
pedidos para que sejam tomadas providéncias para minimizagao da violéncia
se multiplicam. Como respostas a pedidos de locais de abrigo para
“‘delinquentes”, em 23 de marco de 1994, o secretario de Estado da Justica de
Minas Gerais, deputado federal Mario Assad, chega a Uberlandia para a
assinatura do convénio de criacdo, manutencao do Centro de Integragao Social
do Adolescente de Uberlandia (CISAU).

A necessidade que as autoridades e pessoas da comunidade véem em
criar instituicdes como o Centro de Integragao Social de Uberlandia (CISAU) e
o centro de recuperagao de drogadependentes Desafio Jovem Peniel, surge no
momento em que aparentemente aumentam-se as ocorréncias de violéncia,
roubo, assassinato e trafico de drogas em Uberlandia quando os jovens
aparecem como uma ameaga a imagem de cidade prospera, ordeira e segura,

apta a receber investimentos de todas as partes do pais e do mundo.

Outrossim, aqueles jovens viciados em drogas praticam ou praticaram
crimes contra a sociedade s&do ocultados no CISAU e aqueles que também

viciados em drogas, ou n&o foram pegos quando o praticaram s&o, convidados



ou obrigados por seus familiares ou responsaveis a internarem-se no centro de

recuperacao Desafio Jovem Peniel, e outros semelhantes.

O Desafio Jovem Peniel é uma instituicao religiosa protestante, para seus
seguidores serao salvos aqueles que estiverem livre de viver em pecado. Por
isso, o tratamento realizado na “Clinica de recuperacdo” se baseia na indole
religiosa do ndo pecado e através dessa forgca motriz os argumentos dos

instrutores partem desse principio.

Michele®, 22 anos, instrutora na fazenda, responsavel pela equipe da
cozinha. Coordena nove residentes que ajudam no preparo da comida para os
cinquenta internos e outros instrutores, que somam quase 70 pessoas. Ela
ainda faz palestras e trabalhos de aconselhamento. Disse que mesmo antes de
conhecer a fazenda ja era admiradora do trabalho realizado. Quando foi pela
primeira vez a fazenda chegou a chorar e resolveu trabalhar como voluntaria,

recebendo como pagamento a recuperacao dos residentes.
Segundo Michele:

“A primeira vez que estive aqui foi quando inaugurou o refeitério e
o0 auditorio de palestras. Na ocasido eu chorei muito porque haviam
pessoas de idade avangada com esperancga de ter uma vida diferente e
isso me tocou muito. Desde entdo passei a visitar os residentes, os
instrutores, os pastores responsaveis e no inicio desse ano (2003)
recebi um chamado de Deus para vir trabalhar aqui. E muito gratificante
esse trabalho, pois quando vocé vé as pessoas saindo daqui e depois
de alguns meses vocé ouve noticias que estdo bem, que estdo firmes
né, reconstruindo suas vidas e trabalhando.”

A partir de sua narrativa podemos observar que a instrutora ja participa da
igreja ha algum tempo e por isso, entende a filosofia religiosa e suas crengas

dentro do protestantismo.

“A recuperacdo deles quem vai determinar séo eles, o que nds
fazemos é construir uma base junto com eles. A partir das escolhas que
eles tomarem vao determinar o rumo da vida deles. As escolhas que
eles fizerem diante das situagcbées que aparecerem vao determinar uma
permanéncia, uma recaida, uma reconstrug¢do de vida.”

Percebemos que a equipe participante dos trabalhos na fazenda tem

consciéncia do que significa aos drogadependentes o processo de



reconstrucdo social e as possiveis situagdes previstas apos a estadia no
estabelecimento.

Michele mostra a forga da crenga religiosa na fundagao e concepgao do
trabalho da Fazenda Nova Jerusalém. No texto “Histéria Oral como Género”
(2001:11), o autor Alessandro Portelli diz que “A histéria oral €, entdo, ao
mesmo tempo, um género de narrativa e um discurso histérico, e um
agrupamento de géneros, alguns compartilhados com outros tipos de discurso,
alguns peculiares a ele.” Assim, podemos imaginar como os valores religiosos

se materializam em regras de conduta de vida.

“N6s mudamos um pouco o projeto de recuperagdo antes era so
sefe meses e hoje tem mais seis meses de acompanhamento externo.
Todos os sabados eles vdo ao templo participar do grupo de
convivéncia onde eles falam das dificuldades encontradas e isso vai
sendo trabalhado através das atividades organizadas e das reuniées. A
libertagdo total da pessoa vai depender do dia-a-dia, da luta diaria com
a convivéncia com a droga, bebida e cigarro. O nosso desejo é de que
tudo isso dé certo. Pra que acontega tem que juntar com a vontade
deles de recuperagado, com o desejo de sair desse mundo e ficar firme.
Mas, existem muitas recaidas. Eu costumo falar pra eles né, depois que
vocés passam o mata-burro da fazenda pra fora, eu ndo vou estar no
pé de vocés. Tem pessoas que tém uma recaida, usa a droga uma vez
e para, nunca mais usa. Agora, tém pessoas que tem a recaida e
permanecem. Tem outro programa que a pessoa volta, mas fica so
quatro meses, é um tratamento diferenciado porque a psicéloga e a
assistente social trabalham areas diferentes de quem esta passando
por aqui pela primeira vez.”

Um trecho do relato de Michele importante no que se refere a questao do
significado, pois a inseguranga da recaida atinge até os proprios instrutores.
Devido a isso, criaram alternativas para renovar o atendimento dessas pessoas
que ndo conseguiram o resultado almejado, ou seja, a cura do vicio. E tais
maneiras de driblar o conflito que surge a partir da percepcéo religiosa, é de
aumentar o tempo de permanéncia no centro para oferecer um tratamento

diferenciado com os profissionais das areas de Psicologia e Servigo Social.

Ivan, 38 anos, residente na Fazenda Nova Jerusalém contou que os
residentes como sdo chamados os internos em tratamento, sempre fazem a

saudacao “Paz” ao cumprimentar alguém estranho ou alguém da igreja. Entre

3 Michele, 22 anos, instrutora na fazenda, Uberlandia, dez. 2003.



eles se tratam como “irmao” substantivo comumente usado para definir um

membro da religido Protestante.
Como se da essa vinda pro centro de recuperagcdao?

| - “A gente passa por uma triagem na cidade, a gente fica
ansioso, fica fechado e ndo pode sair, mas encara para procurar o
melhor. S6 na hora que a gente chega na fazenda que vé o tanto que a
gente é fraco (pouca vontade), né. Aqui toda a hora a gente procura a
palavra de Deus, a gente nunca fica sem fazer algo, sempre esta
fazendo alguma coisa.

Novamente percebemos o significado da questdo religiosa. Ivan
demonstra, através desse relato, a influéncia do evangelismo em seu discurso
ao recorrer a leitura da Biblia ou da oragédo para ajuda-lo nos momentos de
angustia devido a abstinéncia, e do trabalho. Além disso, da dificuldade em se
sentir recuperado ao se deparar com o ambiente urbano, o qual tinha o livre-
arbitrio para fazer o que quisesse. E como exemplifica outro trecho de seu
relato:

“Eu acho que quando vencer os sete meses a gente fala: -Ah!
Né&o vou voltar a mexer com droga, é dificil eu falar que ndo mexer
mais, nunca mais vou beber. A hora que chegar la fora ja vem o cigarro,
a bebida, a droga entdo eu quero € mesmo procurar uma igreja, pegar a
palavra de Deus mesmo porque sem ela eu nunca vou conseguir
vencer. Se eu freqlientar os lugares que ia eu vou cair novamente.”

Carlos*, 32 anos, estudante de Geografia (Universidade de Sao Paulo),
também residente da Fazenda Nova Jerusalém e contou que existiam coisas
em sua personalidade que nao estavam resolvidas, haviam problemas e
traumas que levaram a uma caréncia que procurou suprir com o uso de drogas.
Conseguiu apoio de muitas pessoas para ser inserido dentro desse
determinado meio e, como ele mesmo disse, potencializar de alguma forma

relacionamentos.
Vocé ja esta aqui ha quanto tempo?

C — “No final do més eu estarei fazendo nove meses.”

Por que vocé esta mais tempo que os outros?

* Carlos, 32 anos, residente na Fazenda Nova Jerusalém, Uberlandia, dez. 2003.
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C - “Pedi dois meses a mais pela coisa como eu conduzi, eu
estava muito fechado no comego e me senti muito nu e quando vocé
comegar a ver as coisas acontecerem na vida de algumas pessoas,
vocé sente que tem algumas areas na sua vida que ndo quer tratar e
tem que resolver. Faltando dois meses pra mim ser liberado eu ja
estava me sentindo meio pelado, mas eu tive que me abrir ainda mais
(...) regras de insergdo a sociedade que ndo quer um comportamento
de vocé de um ex-viciado e elas sdo meio ambiguas, ambivalentes e
hipocritas porque existem pessoas que precisam desesperadamente vir
para uma casa de recuperagdo. E o que é reinser¢do? E ndo ter um
comportamento agressivo, ndo infringir a lei e ndo ter o linguajar do
viciado.

César, 23 anos, natural de Sao Carlos (SP), ex-interno da fazenda conta
seu inicio com as drogas foi devido a soliddo porque sua mae se ausentava

para trabalhar.

“Comecei a fumar cigarro aos nove anos com os meninos da rua,
depois passei a usar cola de sapateiro, benzina, cloroférmio, alcool,
bebia demais. Com 12 anos ja chapei maconha, dai pro crack e cocaina
foi um abrago ! So6 cai na real quando fui preso com 50 gramas de
maconha, porque eu tinha que traficar pra manter o vicio, s6 que ainda
era menor e fui enquadrado no 16 (artigo do Cédigo Penal), posse para
uso de substéncia entorpecente”.’

Isso mostra como o ambiente familiar em que ha convivéncia com um
drogadependente se torna tenso devido ao nervosismo, preocupagao, medo,
inseguranga, advindos do comportamento do dependente. Essa falta de
percepgao sobre a doenga do viciado e o sofrimento ocasionado ja define a
doenca do familiar. Por sua necessidade de manter sempre a droga por perto,
o dependente constroi, em sua doenca, defesas inconscientes e conscientes

para manter sua doenca.
Por que vocé resolveu buscar o tratamento?

César — “Ja tinha sido internado uma duas vezes em outros
centros la em Séo Paulo, s6 que eu fugi dos dois. Ai tive uns problemas
na rua e estava ameacado e a minha mae ficou desesperada. A patroa
dela conhecia o pastor daqui, entdo resolvi vir pra ca e estou aqui
desde 1996, mas tive que ficar internado oito meses.Vocé fica rejeitado
pra tudo. Em casa ninguém confia em vocé pra nada nem para
conversar. E dificil ver sua mde escondendo dinheiro de vocé ou seu
irm&o trancando o quarto quando saia pra rua. Na escola nem vai ne.
Né&o adianta. S¢6 ia pra vender drogas.

5 César, 23 anos, ex-residente na Fazenda Nova Jerusalém, Uberlandia, dez. 2003.
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Existe ainda um outro aspecto que nos chamou a atencéo sobre as visoes
ou o chamado de Deus. Esses relatos estdo nas falas de lvan, Michele e da
pastora Dalva, que seria a primeira e responsavel pelo inicio das obras da
fazenda. Ouvir o relato de um residente que € um dependente quimico em
tratamento e dar crédito numa visdo que ele teve é diferente de um relato de

alguém que néo teve envolvimento com drogas.

Ele cita que essa visdo pode atingir a todos e passar a conduzir sua vida
naquela diregcdo, a partir daquela perspectiva e da legitimagdo ao apego a
palavra de Deus. E isto nos parece bastante concreto, pelo menos quando
observamos a estrutura que apdia o empreendimento. Além da parte fisica e
pessoal da fazenda e do templo da cidade, o projeto parece transcender uma
conclusao precipitada parece ir além de um mecanismo de tratamento que
conduz talvez a uma teoria antiga que foi citada por um entrevistado, em que
existe o certo e o errado mas, que pode ter algo ligado nessa mistura do
sagrado e do profano, da Iluta do bem contra o mal, da religido, do espirito
contra o vicio e que a cura vem das pessoas para preencher o vazio tao falado

nos relatos.

Dessa forma, a religido protestante, como muitas outras, fomenta no
individuo a responsabilidade por uma mudanca moral a que ele chama de
evolucdo moral ou “salvacdo da alma”. Na verdade, socialmente isso nos
remete ao controle de igrejas cristds, como por exemplo, a Igreja Catdlica na
Idade Média quando impunha na vida social, econémica e politica das pessoas,
porém hoje e nessa pesquisa uma conduta cristd promove o direcionamento e

insercao do individuo na sociedade.

Na fazenda existem dois grupos. Um é o que esta na segunda fase e ja
estdo ha dois ou trés meses antes do iniciante e o outro € a primeira fase, é

quem esta chegando. Ambos 0s grupos vivem essa rotina.
“A rotina é a seguinte (primeira fase):
06h30 — acordar

07h00 — culto

12
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08h00 — café da manhé

08h20 — estudo biblico

09h30 — trabalho

10h50 — banho

11h30 — copiar requlamento da cozinha

12h20 — almocgo

13h00 as 15h45 — terapia ocupacional (trabalho)
15h50 — esportes e lazer

17h30 — banho

18h00 — tempo para reflexdo

19h30 — culto (oragéo pela familia, pelo emprego e para a recuperagdo de
Uberlandia)

20h30 - jantar

21h30 — copiar oragao

22h00 — preparar para dormir e apagar as luzes
Aos domingos (primeira fase):

07h00 — acordar

07h30 — culto

08h45 — café da manhéa

09h20 as 09h45 — estudo biblico e escrever carta
09h50 as 10h45 — terapia ocupacional

10h50 as 11h30 — copiar requlamento



12h00 — almocgo

13h00 as 16h50 — natagao, outras modalidades esportivas e lazer
17h00 — banho

17h30 as 18h30 — reflexdo a s6s com Deus

18h30 as 19h30 — culto

19h40 — jantar — Apos o jantar tem um tempo para bate-papo entre todas
as pessoas - internos, funcionarios e obreiros (pessoas que se dedicam

para a recuperagéo dos internos)
22h00 — preparar para dormir e apagar as luzes

Uma vez por semana vamos a lavanderia levar roupas para lavar.
A lavanderia é cuidada pelos préprios internos.”

Percebe-se que a Fazendinha tenta através de atividades fisicas e
intelectuais (reunides e debates apoiados na religido) simular as atividades e
valores esperados dos “homens bons”, que tornam-se honestos e honrados
(n&o pela riqueza) mas pelo temor a Deus e dedicac&o ao trabalho.

“Tudo o que é produzido na Fazendinha é revertido para o
consumo dos internos. E fruto do nosso trabalho, tudo é aproveitado e
reaproveitado ao maximo’.

Na instituicdo reproduz necessidades da sociedade, que encaixam-se no
esperado das relagdes de mercado. Assim modos de agir, falar e até pensar
como 0 senso comum social sdo impostos nessa instituicdo, assim como sao
impostos nas escolas, nas igrejas. A obediéncia a uma autoridade, o
cumprimento das leis, as necessidades de aprender uma profissdo, de ser uma
pessoa economicamente ativa e produtiva tem haver com a possivel
preocupagao com o individuo que consome, que paga impostos, alguém que
nao seja um peso para o Estado e para a sociedade e n&do questione as

praticas sociais, politicas e econdmicas de exploracgao.

6 César, 23 anos, ex-residente na Fazenda Nova Jerusalém, Uberlandia, dez. 2003.



E preciso que esse corpo (ser social) possa ser adaptado e formatado da
melhor forma possivel para atender as necessidades da sociedade. Mas esse
individual (o trabalho com o introspectivo da pessoa) s6 faz sentindo nesses
valores sociais compartilhados, ligada ao consumo e capitalismo, ligada a
exploragdo de mercado financeiro de pagar impostos, taxas, como também a
familia (ou ao que esperam delas), as condutas esperadas nas ruas, avenidas,

nas reunides da igreja, nas filas dos cinemas, etc.

O que faz com que alguns internos nao consigam ficar longe das
drogas e tém a chamada “recaida”?

Ce — “Quando alguém é usuario de droga alguma coisa provocou
isso. Entdo pode ser que naquela familia s6 o cara use drogas, mas
todos estdo doentes com isso, se a familia também n&o for curada ndo
adianta. Se o cara sair da recuperacao e na casa dele tiver festas com
bebida e cigarro, dai pra voltar a usar droga de novo é um pulo. Mais ou
menos uns 60% dos internos conseguem recuperar realmente e 0s
outros 40% voltam a usar droga. Por isso, que 0s obreiros e o pastor
fazem um trabalho com a familia também. O ideal é que se fizesse um
trabalho com todos, os amigos, parentes, todo mundo, s6 que isso é
muito dificil (...) regras de insercdo a sociedade que ndo quer um
comportamento de vocé, de um ex-viciado, e elas sdo meio ambiguas,
ambivalentes e hipdcritas porque existem pessoas que precisam
desesperadamente vir para uma casa de recuperag¢éo.”

Nesse relato Carlos, discute (como os outros internos) a questdo das
influéncias da midia que pede o consumo de certas coisas, exige 0 modismo
comportamental e quando vé o produto dessa manipulagao falido, ainda, cede
as tendéncias preconceituosas, como a exclusao de ex-dependentes ao meio
social como, ndo da emprego, exclui de acontecimentos sociais organizados

até por membros da familia, entre outros.

Carlos pediu mais tempo de tratamento, pois como ele mesmo disse,
precisava resolver esses conflitos internos que ainda nao haviam sido
solucionados. E talvez isso fizesse a diferenga entre a recuperacéo efetiva e
uma recaida. Pensamos que isso exemplifique o relato da instrutora Michele,
quando ela fala que muitas pessoas ndo acham que sao viciadas e que podem
dominar o vicio. A atitude de compreender a necessidade de ajuda para se

reintegrar as normas e as rotinas esperadas, € demorada.
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CAPITULO Il

ASPECTOS SOCIAIS DO CONSUMO E DOS MODOS DE
TRATAMENTOS

Poucos de nés aceitamos facilmente a idéia de sermos doentes.
Ainda temos preconceitos quanto ao termo "doente", a ponto de ser
uma ofensa dizer "Vocé é doente!". Todos queremos ser saudaveis,
principalmente do ponto de vista emocional: ndo queremos ser

"complicados”, "neurdticos”, "nervosos”, "problematicos”...n&o

reconhecer a propria limitagdo emocional é a doengca emocional mais
7

grave.

No capitulo anterior discutimos como a religido e o trabalho estédo
presentes nas concepg¢des e valores necessario a criagdo (ou reinser¢ao) do
‘homem bom”. Nessa secdo apresentaremos concepgdes socialmente
formuladas sobre os dependentes quimicos e debates entorno do consumo de

drogas entre adolescentes.

Muitos daqueles que estavam internados no periodo da pesquisa
comegaram a consumir drogas com pouca idade, como no relato de César que
diz: “Comecei a fumar cigarro aos nove anos com 0s meninos da rua, depois
passei a usar cola de sapateiro, benzina, cloroférmio, alcool, bebia demais.

Com 12 anos ja chapei maconha, dai pro crack e cocaina foi um abrago!”.

O autor de “Dependéncia Quimica e Transtornos da Personalidade”, o
psiquiatra G. J. Ballone (2001), comenta que os problemas relacionados ao
consumo de substancias podem aparecer desde a primeira experiéncia. E por
isso que um acidente de carro ou uma overdose sdo sempre possiveis quando

se utiliza uma droga. Mas apesar disso, a maioria das pessoas evolui para um

"BALLONE, G. J. Dependéncia Quimica e Transtornos da Personalidade. In: PsigWeb
Psiquiatria Geral, 2001.
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consumo de baixo risco (por exemplo, o uso social de alcool), ou mesmo
abandonam o consumo. De acordo com ele, uma parte menor passara a
apresentar problemas com mais frequéncia e poderdo até chegar a

dependéncia.

Como dissemos o consumo de drogas comega normalmente na
adolescéncia. Os usuarios de alcool levam varios anos para chegar a
dependéncia. Por isso, esses individuos procuram tratamento por volta dos

trinta anos.

Os usuéarios de cocaina também podem esperar anos até a
chegada ao tratamento. Ja o0s usuarios de opiaceos e crack,
rapidamente se tornam dependentes e procuram ajuda em menos
tempo. Dessa forma, servicos especializados no tratamento da
dependéncia de alcool tendem a atender um perfil de individuos mais
velhos. Ja aqueles que tratam usuarios de cocaina, crack e opiaceos,
trabalham com individuos mais novos.®

As causas encontradas pelos estudos do Relatorio do 1° Forum Nacional
Antidrogas (1999) que acompanharam usuarios por varios anos:

- Aparecimento de complicagbes clinicas ligadas ao consumo de

drogas.
- Ap6s experimentar complicagbes agudas (‘porre’, overdose)

- Preocupagcdo com os danos futuros que o consumo poderia causar
e/ou por razbes econbmicas ou problemas financeiros.. Como num

dos trechos do relato de Carlos: “...estava gastando muito dinheiro

com as drogas...”}

- Reagdes sociais ao consumo (por exemplo, demisséo do trabalho).

£

Como diz Carlos em seu depoimento: “..ndo estava rendendo no

meu trabalho...”"°

* BALLONE, G. J. Dependéncia Quimica e Transtornos da Personalidade. In: PsigWeb
Psiquiatria Geral, 2001.

? Carlos, 32 anos, nascido em S&o Paulo, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.

' Carlos, 32 anos, nascido em Sao Paulo, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.
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- Piora do relacionamento familiar, em especial do casamento.
Como diz Ivan em um de seus relatos: “...até que um dia eles dizem

que néo vao dar mais nenhuma chance...”"’

- Envolvimento do usuario com a religido. Como diz Carlos: “Eu

acho que a sociedade precisava acreditar mais na vontade de Deus. "2

- Por pressao de pessoas que o usuario gosta muito (familiares,
amigos). Como mostra um dos trechos do relato de César: “E dificil ver
sua mée escondendo dinheiro de vocé ou seu irm&o trancando o

quarto quando saia pra rua.””

- Desejo de se aproximar de pessoas que ndo usam (amigos,
paquera). Como narra Ivan: “O meu pai sempre ficava perto de mim,

pra que eu ndo mexesse com a droga.”"*

- Necessidade de mostrar para si um autocontrole sobre o
consumo. Como conta Ilvan em um de seus relatos: “...eu resolvi para

de mexer porque vi que ndo dava conta de me controlar...”°

- Para dar exemplo a outros (filhos, irm&os mais novos). Como
exemplifica o depoimento de Ivan: “Agora minha filha ndo vai entender
a minha auséncia fora de casa, mas se eu continuar ela vai ficar muito

decepcionada com o pai.”"®

- O lado negativo da vida nas ruas (violéncia, mendicancia).

- A sensacgdo de ndo aglentar mais conviver com as crises de

fissura.

"'lvan, 38 anos, nascido em Tupaciguara, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.

'2 Carlos, 32 anos, nascido em Sao Paulo, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.

13 César, 23 anos, nascido em S&o Paulo, ex-interno da fazenda, entrevista feita em
Uberlandia, dez. 2003.

' Jvan, 38 anos, nascido em Tupaciguara, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.

' lvan, 38 anos, nascido em Tupaciguara, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.

'®|van, 38 anos, nascido em Tupaciguara, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.
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- Mudancgas no estilo de vida e o surgimento de novas situagées
um novo namoro, emprego, oportunidade social) que s&o incompativeis
com o consumo de drogas. Como no depoimento de Ivan: “Larguei a

droga, me casei”.!”

Quando tentamos relacionar o abuso de substancias ou dependéncia
quimica com Transtornos de Personalidade, predominantemente estamos
pensando no adolescente, no jovem e/ou no adulto jovem. Para isso
precisamos pensar como modos de vida urbano se configuram, como as
relagdes socais se constituem, e as vontades e acdes tornam-se culturalmente

organizadas na sociedade.

Neste trabalho o termo dependéncia foi aplicado ao uso de substancias,
mas também poderia ser descrito em relagcdo ao jogo, televisdo, sexo,
alimentagcao, compras etc. Sdo atividades que podem apresentar-se, em alguns
casos, como necessidades sociais de auto reconhecimento, ou diferenciagao,

de formagao de grupos e relagdes que desafiam o estabelecido ou o esperado.

Muitas discussdes sobre drogas inevitavelmente desembocam na questao
sobre a duvida se uma droga em particular causa ou ndo dependéncia, e se
essa dependéncia é fisica ou psicoldgica. Outras passam pela discussao do

trafico, pobreza e violéncia.

Dia-a-dia a ciéncia vem nos mostrando que o abuso de drogas e a
adiccado sao também problemas de saude. Uma importante barreira a
compreensao da drogadiccdo sob um modelo médico e de saude é o tremendo
estigma associado ao usuario de drogas ou ao drogadicto. Quando a opinido
publica € mais benevolente sobre um adicto em drogas, considera-o vitima da
sua situagao social. Quando ndo benevolente, a sociedade clama por puni¢oes

contundentes ao "drogado”.

A visdo mais comum sobre os drogadictos é que sdo pessoas fracas e
mas, que nao querem levar uma vida norteada por principios morais nem

controlar seu comportamento e a satisfagdo de seus desejos. Ha muitas

" lvan, 38 anos, nascido em Tupaciguara, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista
feita em Uberlandia, dez. 2003.
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pessoas que acham que pessoas adictas ndo merecem nem receber
tratamento ou, o que é pior ainda, algumas pessoas consideram aquelas que
trabalham na prevengdo do abuso de drogas, como também portadoras de
ideologias diferentes do publico geral, portanto, passando a ser igualmente

problematicas e indesejaveis.

A divergéncia entre a maneira de ver o usuario de drogas como uma
"pessoa ma" e de vé-lo como um "portador de doencga crbnica" é fruto de
relagdes culturais que sio constituidas e diluidas na dinamica social, nos

processo historicos vivificados.

A importancia dos enredos sociais no desenvolvimento da drogadicgéo
pode ser exemplificada pelos drogadictos em heroina que adquiriram o vicio na
guerra do Vietna. Depois da guerra e de volta aos seus lares, o tratamento
dessas pessoas foi muito mais facil e com muito mais éxito que o tratamento de

drogadictos por heroina que adquiriram o vicio nas ruas e longe da guerra.

Existem muitos fatores envolvidos no desenvolvimento de dependéncia,
como por exemplo, a disponibilidade da droga, a via de administragao, o
componente genético da pessoa, histérico pessoal de outras dependéncias, e
estresse e eventos traumaticos de vida, enfim, podemos dizer que para a
transicdo do simples uso de drogas a drogadiccdo muitos fatores atuam

combinadamente.

No entanto, a pesquisa com as fontes orais demonstrou que as
motivagcdes sdo multiplas, como narra César num de seus relatos: .. ficava
sozinho em casa porque minha mde se ausentava para trabalhar e me sentia

solitario...”

Porém o tratamento desses sujeitos revelam aspectos de uma conduta
esperada, que todos ndés (que vivemos nessa sociedade, nesse periodo
histérico) estamos sujeitos. Os aspectos religiosos e de ética de trabalho,

»18

enquanto processo de (re)socializagdo, nos fazem “sentir’® as relagbes e

modos de condutas que nos fazem funcionar enquanto sociedade.

" WILLIANS, Raymond. Marxismo e Literatura. RJ: Zahar, 1987, p. 108.
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Entender esses quadrantes e articulagcbes da cultura implica em
aproximar dos modos que o poder se transmuda em conduta aceita e

esperada, e por fim constitui-se em hegemonia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Obviamente, a pesquisa apenas desconfia do senso comum e nao é
suficientemente completa para propor um balango ou para organizar as
congruéncias e apresentar distanciamentos, que porventura a dissonancias

que as condutas sociais apresentam.

No entanto, o texto teve a intengdo, de imaginar algumas possibilidades
de avanco, que mostram-se possiveis a partir do acumulo de discussdes que
se configuraram durante o curso de graduagao.

A motivacdo, para tentar progredir no campo das discussbes sobre
hegemonia e condutas sociais, advém da necessidade que temos em superar
os quadrantes das relagdes de trabalho e moradia na cidade, e alcangar outras
dimensdes do viver, que envolvem elaboragdes e significados atribuidos, pelos
sujeitos, as dindmicas de dominacgao, de opressdo econdmica, de privagao ao
consumo, de quebras de relacdes estabelecidas, e de reelaboragcdo consciente
dos processos politicos e das transformacdes histéricas que estiveram/estao
inseridos.

Nao deve restar duvida que a distingdo entre fontes seja crucial para a
historiografia, no entanto, o que se configura como uma relagdo de dialogo
entre os pesquisadores e as evidéncias'®, ndo parte de um debate
inerentemente “técnico”, de relagdo com a constituicado de textos académicos,
mas prioritariamente, trava-se em um campo de disputa politica entre o
historiador e as problematicas colocadas nos campos da pesquisa.

Creio que o termo chave da discussao acima, as problematicas, seja o
que possa causar um possivel impulso nos debates sobre o que fora acima
elencado. Pois, sabemos que os problemas em nossos trabalhos sao

‘resolvidos” por intermédio de questdes, que por sua vez devem ser

¥ Ha décadas para apontar uma vertente nessas pesquisas, configuram-se em trabalhos como
os de Thompson (PERKS, Robert & THOMSON, Alistair. The Oral History Reader, London,
USA, Canada: Routledge, 1998), Hobsbawm (HOBSBAWM, Eric J. Sobre Histéria. SP: Cia
das Letras, 1998), Raymond Willians (WILLIANS, Raymond. Marxismo e Literatura. Zahar: RJ,
1987) e mais recentemente Portelli (PORTELLI, Alessandro. O que faz a histéria oral diferente.
Trad. Maria T. J. Ribeiro. SP, CEDIC-PUC/SP, mimeo, 1995).
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configuradas em conjunto com os sujeitos, ou a partir daquilo que permaneceu
registrado enquanto vivéncias e experiéncias.

Entretanto, acredito ser possivel que possamos rever, em algumas
fontes citadas nessas pesquisas, 0 que tomamos de maneira mais geral em

nossas expectativas, ou seja, modos de vida enquanto cultura.
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Carlos, 32 anos, nascido em Sao Paulo, ndo tem pai € mae, tem mais
cinco irmaos, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista feita
em Uberlandia, dez. 2003.

César, 23 anos, nascido em Sao Paulo, ndo tem pai e tem mae e mais
quatro irmaos, ex-interno da fazenda, entrevista feita em Uberlandia,
dez. 2003.

Ivan, 38 anos, nascido em Tupaciguara, tem pai e mae e mais quatro
irmaos, residente na Fazenda Nova Jerusalém, entrevista feita em
Uberlandia, dez. 2003.

Michele, 22 anos, nascida em Uberlandia, tem pai e mae e mais dois
irmaos, instrutora na fazenda, entrevista feita em Uberlandia, dez.
2003.
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