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“Porque guardar os lindos sonhos

de crianga é viver de esperanga
pra morrer de sentimento”’

(Goid)



RESUMO

O tema deste trabalho de pesquisa aborda como o discurso nacionalista fora inserido em
artigos sanitaristas disseminados pelo jornal Minas Gerais principalmente a partir dos anos
1930. Nos ultimos anos, a pesquisa historica se estendeu para novas possibilidades de
abordagem. Neste sentindo, o estudo da histéria de Minas Gerais através da imprensa em
artigos sobre educacdo sanitaria ¢ revelador ndo s para esclarecer questoes de saude publica
como também sobre aspectos da politica e sociedade. A imprensa, na presente pesquisa, €

elemento-chave para entender a politica de saude publica do Governo Vargas.

Palavras-chave: Governo Vargas. Projeto nacionalista. Moderniza¢do. Saude publica.

Educacdo sanitaria. Discurso médico. Imprensa. Trabalhismo. Minas Gerais.
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INTRODUCAO

Toda teoria traz em si imagens de mundo que lhe sdo subjacentes, o que significa dizer
que nenhum discurso cientifico opera num vazio social. Segundo Hurssel, a prépria
“neutralidade do fato cientifico foi produto de uma elaboragdo, sendo de uma decisdo
historica” '. Se a ciéncia pode ser pensada como discurso racional sobre a natureza (ou o
objeto ao qual se propde conhecer), os elementos constituintes da tessitura desse discurso
podem ser examinados também na sua historicidade. A ciéncia e sua produgdo envolvem o
conhecimento cientifico, sua constituicdo, aplicacdo e publicidade. Assim, ganha destaque na
producdo do discurso cientifico o papel da politica social vigente. Isso significa dizer que o
discurso sanitarista ndo deve ser visto como neutro uma vez que a politica da época
influenciou sua construcao.

A pesquisa que se apresenta teve como ponto de partida o discurso médico-sanitario
propagado no Brasil através da imprensa escrita apds a década de 1930 em matérias sobre
educacdo sanitaria. Cheguei aos artigos quando integrei um projeto relacionado ao tema,
coordenado pelo professor Dr. Jean Luiz Neves Abreu, onde tive a funcdo de transcrever os
artigos originais e assim me interessei pelos discursos. Os discursos sdo claramente
influenciados por um pensamento positivista e elaborados com o padrdao de cientificidade
defendido na modernidade. O que estava oculto no discurso cientifico ¢ que eram refor¢ados
pelo forte apelo ideoldgico que apontava para um projeto de constru¢dao de uma nova nagao.

Em 1930, quando Getllio Vargas tornou-se presidente do Brasil instaurou-se um
Estado com forte autonomia, remodelando o pais econdmica e politicamente. Getilio Vargas
buscou construir, principalmente durante o Estado Novo, um sentimento de identidade
nacional que era essencial para o fortalecimento do pais, para isso, o regime investiu
principalmente em cultura, educacdo e satde. Este estudo busca analisar a fungao
nacionalizadora e civilizadora creditada a area da saude nas décadas de 1930 e 1940 em
Minas Gerais, privilegiando os discursos higienistas propagados pelo jornal Minas Gerais que
serdo estudados no ambito das politicas publicas de satde.

E importante entender que ha um sentido homogéneo assumido pela historia neste
periodo, que constitui um simbolo legitimador da memoria que se propde a ser nacional e

signo de poder. O objetivo especifico desta monografia ¢ analisar o discurso que se estabelece

" GIL, Fernando. Historia das ciéncias e epistemologia. In: Histéria e pratica das ciéncias. Lisboa: Ed. A Regra
do Jogo, 1971.
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em torno da satde publica e como ele se integra a um projeto nacionalista. Para chegar a
indagagdes que levasse a uma reflexdo sobre satde publica tive como ponto de partida o
jornal Minas Gerais, publicagao da imprensa de Belo Horizonte.

Para desenvolver a andlise, dividi a sequéncia deste trabalho em trés partes. O
primeiro capitulo expde um panorama geral da satide publica nas décadas de 1920 a 1940 no
Brasil e em Minas Gerais. Para isso torna-se necessario um breve historico do
desenvolvimento das agdes relacionadas a saude publica no Brasil durante as primeiras
décadas do século XX. E importante entender as mudangas que estavam ocorrendo e quais as
implicagdes politicas que levaram o Governo Vargas a investir tanto na propaganda por um
povo saudavel. O segundo capitulo avalia primeiramente o papel da imprensa e depois lida de
modo mais aprofundado diretamente com as narrativas desses discursos sanitaristas no que
tange aos significados do discurso médico-sanitdrio analisando sua dimensdo civica e
patridtica. Analisarei também o papel do trabalhador brasileiro no Estado Novo. E por tltimo,
concluirei com uma sintese do trabalho e uma interpretagdo sobre o esforco e quais as

motivagdes do projeto politico de nacionalizag¢do estado-novista.
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CAPITULO 1

Panorama historico da saude publica (décadas de 1920 a 1940).

Em 1918 a gripe espanhola ? assolou o mundo. Em Belo Horizonte, um dos principais
fatores de sua propagagdo foi o pouco caso da populagdo, que acostumada ao discurso
produzido de capital moderna e salubre, desconsiderou o perigo de uma epidemia. A
populagdo ndo acreditava que uma epidemia de grandes propor¢des pudesse atingir uma
cidade construida dentro dos mais modernos padrdes de salubridade como ruas largas e casas
espacadas umas das outras e equipada com rede de esgoto, cemitério e matadouro nos padroes
da modernidade. Mesmo com o discurso de cidade moderna e higiénica, Belo Horizonte
enfrentava outra realidade. Assim como em todo o Brasil, endemias como a lepra, a
tuberculose, a febre amarela, a bouba, a febre tifoide, a difteria, a malaria, a sifilis, a
verminose, a chagas, a variola, a esquistossomose e a peste dizimavam centenas de pessoas
nas cidades de Minas Gerais. E ¢ diante desta situacdo que o governo de Getulio Vargas a
partir de 1930 passa a olhar para a populagdo a fim de reverter a atual precariedade da saude e
percebe que as doencgas assolam vidas que poderiam estar trabalhando em prol do progresso
do Brasil.

Uma série de reflexdes de politicos e intelectuais comeca a identificar as causas do
atraso do pais e as consequéncias negativas que isso produz para a economia e cultura
brasileira. A pobreza, a doenga e a ignorancia eram os problemas nacionais que precisavam
ser combatidos. Delineava-se assim um projeto politico dentro dessa conjuntura e vinha-se
surgindo no campo das ideias politicas uma sequéncia de inovagdes € a reforma sanitaria das
décadas de 1910 e 1920 apresentava-se como um caminho para a constru¢dao da nagdo,
embasada numa corrente nacionalista que negava o determinismo racial e climatico como

explicagdo da situacdo do pais e da populagdo. De acordo com Hochman e Fonseca

a reforma da satde publica nas duas tultimas décadas da Primeira Republica foi
caracterizada por Castro Santos (1985, 1987 e 1993) como um dos elementos mais
importantes no processo de constru¢do de uma ideologia da nacionalidade, com
impactos relevantes na formagao do Estado brasileiro °.

> MARQUES, R. C. A Pandemia gripal de 1918 em 1918 em Minas Gerais. Revista Médica de Minas Gerais,
Belo Horizonte, v. 7, n. 1, p. 39-44, jan./mar. 1997.

> HOCHMAN, Gilberto; FONSECA, Cristina M. O. O que ha de novo? Politicas de saude publica e previdéncia,
1937-45. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagao
Getulio Vargas, 1999. p. 75.
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Intimeras iniciativas haviam sido tomadas ainda antes do estabelecimento do Estado
Novo. Na década de 1920 estabelecem-se medidas que foram fundamentais para a
configura¢dao desse novo quadro da satide publica, como por exemplo: fora criado o Servigo
de Propaganda e Educagdo Sanitaria (SPES). Programou-se também o primeiro curso de
saude publica que objetivava promover a formacao da consciéncia sanitaria da populagao por
meio da disseminagdo de conhecimentos sobre saude e higiene, a criagdo do profissional
especialista em higiene e satde publica, a realizagdo de cursos de enfermeiras em satde
publica e a inauguracao dos Postos de Profilaxia e Saneamento Rural. Em 1925 ocorreu uma
reforma sanitaria promovida pela Fundacao Rockefeller que modificou as politicas de satde
publica e uma de suas principais agdes implementadas foi a substitui¢ao da policia sanitaria
pela educacgdo sanitaria.

Os servigos de saude em Minas Gerais estavam subordinados a Diretoria de Saude
Publica desde 1927. Em Minas Gerais, o financiamento externo as agdes de saude pode ser
observado a partir do estudo da atuacao da Fundagdo Rockefeller *. A difusdo das ideias de
higiene pelos escolares revela os métodos dos americanos nas suas primeiras incursdes a
saude da populagdo mineira. A presenga norte-americana na estruturacdo desses servicos
durante a década de 1930 teve grande importancia na difusdo de principios orientadores das
atividades de satde publica, principalmente a énfase dada a educagdo em saude. Esses
servicos atuaram principalmente na area rural e contribuiu para as praticas politicas de saude
publica no interior do pais. Este processo desenvolveu-se combinado a um contexto historico
de mudangas significativas que ja vinham ocorrendo, principalmente a partir do século XIX.

Outra politica social iniciou nos anos 1920 com pouco contato com a satde publica: a
previdéncia social. O sistema previdenciario inaugurou um processo que inseriu os
trabalhadores as formas de prote¢do publica oferecendo-lhes acesso aos beneficios. Depois da
década de 1930 a previdéncia social tornou-se uma das politicas-chave no estabelecimento
das relagdes entre Vargas e os trabalhadores. De acordo com Angela de Castro Gomes “os
seguros contra invalidez, doenga, morte, acidentes de trabalho, o seguro-maternidade, todos

visavam a prote¢do da satide do trabalhador” °. Entretanto, a cobertura previdenciaria foi

* MARQUES, R. C. A Comissio Sanitaria Internacional da Fundagdo Rockfeller em Minas Gerais (1916-1926).
Sociedade Brasileira Para o Progresso da Ciéncia, Belo Horizonte, vol. II, p. 549-550, 1997. As informagoes
basicas sobre a Rockfeller em Minas podem ser retiradas da publicagdo dos seus relatorios anuais existentes na
Biblioteca da FUNED.

> GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundacdo Getalio Vargas, 1999. p. 60.
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destinada somente a trabalhadores urbanos, os trabalhadores rurais esperariam até o inicio dos
anos 70 para adquirirem direitos iguais.

No inicio do periodo getulista criaram-se subsidios para a organizacdo de uma
estrutura organica e sistemadtica de politicas de saide. O processo de institucionalizacdo da
saude publica se desenvolveu a partir de 1930, mas ndo significou uma ruptura radical em
relagdo as politicas de saude publica da década de 20. Porém o inicio do processo de
modernizagdo da politica brasileira beneficiou também a érea da saude gerando
transformagdes como um intenso processo de organizagdo, profissionalizagdo, burocratiza¢ao
e centralizagdo das atividades de saide e saneamento ligadas ao Ministério da Educagdo e

Saude Publica criado em 1930. Segundo Hochman e Fonseca,

foi a reforma do Mesp, proposta em 1935 e implementada por Capanema a partir de
janeiro de 1937, que definiu a politica de satde publica, reformulando e
consolidando a estrutura administrativa do ministério e adequando-a aos principios
bésicos que orientaram a politica social do governo Vargas °.

Dessa forma, as mudangas propostas pelo novo regime somente tomaram forma apos a posse
do Ministro Gustavo Capanema no ano de 1934, o qual permaneceu no cargo até o fim do
primeiro Governo de Getulio Vargas em 1945. Apds 1937 o Ministério passou a se denominar
Ministério de Educacdo e Saude (MES) e sua reforma fora um marco definitivo para a satide
publica tornar-se um importante veiculo da politica do Estado, as mudangas administrativas
foram estimuladas principalmente pela necessidade de reestruturagdo institucional de
assisténcia social no Estado Novo. Os orgdos responsaveis pela satde publica estavam
vinculados ao Departamento Nacional de Satide (DNS) e no ambito da educagdo estava o
Departamento Nacional de Educa¢do (DNE).

Em 1937 Getllio Vargas criou para o pais uma nova carta constitucional que era
baseada na centralizacdo da politica, no intervencionismo estatal da politica brasileira, na
nacionalizacdo de alguns setores estratégicos, no controle das massas € num modelo
antiliberal de organizag¢do da sociedade. Por essas circunstancias, a instauragdo do Estado
Novo facilitou a realizagdo de uma reforma centralizadora na area da satde, este atualizou a
heranga sanitarista da Primeira Republica. A capital da Republica nesse periodo passa a ser

exemplo de salubridade e os olhares do Ministério antes voltados para ela torna-se cada vez

% HOCHMAN, Gilberto; FONSECA, Cristina M. O. O que ha de novo? Politicas de saude publica e previdéncia,
1937-45. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagao
Getulio Vargas, 1999. p. 82.
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mais abrangente. Mas foi em 1942 que a intervengdo estatal tomou amplas proporgdes e
criou-se o Servico Especial de Saude Publica (SESP).

A cultura médica dos anos 1930, periodo em que Vargas entrou no poder com o
Governo Provisodrio, realizou diversos projetos de intervengdo urbana e rural, elaborados a
partir de uma preocupagdo crescente com a questdo da salubridade e higiene ja que as
endemias passaram a ser consideradas obstaculo para o desenvolvimento da nag¢dao. O Estado
estava atento as mais diversas esferas da vida do brasileiro: satide, educacao, alimentacgao,
habitagdo, etc.. A informacdo e a interven¢do do Estado eram consideradas como principal

canal para se transformar o pais. Hochman e Fonseca salientam que

no final da década de 20, servigos de profilaxia rural estavam espalhados pelo pais e
os proprios estados comegavam a organizar os seus departamentos e servigos de
satide e saneamento e formar profissionais especializados para trabalhar nos servigos
de saude publica ’.

A medicina social realizava um conjunto amplo de praticas que envolviam higiene,
sociologia, pedagogia e psicopatologia, o sanitarismo buscava a prote¢ao do corpo e da mente
do operario ja que a saude era vista como um fator que levaria ao progresso. Com o
reordenamento da organizacdo administrativa deu-se também o processo de formacao,
especializacdo e diferenciacdo entre os médicos clinicos e os higienistas/sanitaristas para
trabalhar nos servigos de satde publica, além também da formagdo de enfermeiras em saude
publica. A escola de ensino primario e a familia também contribuiam para a formagdo de uma
sociedade mais saudavel e foram considerados como um dos principais agentes desse projeto
politico, pois a pratica da educag@o sanitaria era vista como uma tarefa de conscientizacdo e
de estabelecimento de hébitos de higiene. De acordo com Souza, o quadro de funcionarios do

Servigo Nacional de Educacao Sanitaria

era composto por médicos sanitaristas, oficial administrativo, desenhista,
escriturario, bibliotecario, fotografo, datilografo, operador cinematografico, técnico
em audiovisual e servente. Neste momento, ndo fazia parte da equipe de
funcionarios do servigo um profissional especialista em educa¢do sanitaria, cargo
necessario a um servigo voltado para educacdo sanitaria 5

7" HOCHMAN, Gilberto; FONSECA, Cristina M. O. O que ha de novo? Politicas de saude publica e previdéncia,
1937-45. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagao
Getulio Vargas, 1999. p. 77.

¥ SOUZA, Erica Mello de. As praticas educativas em satude: O Servigo Nacional de Educagio Sanitaria em
estudo (1940-1970). Anais do XXVI Simpésio Nacional de Histéria — ANPUH, Sao Paulo, jul. 2011. p. 8.



15

Os médicos sanitaristas eram empregados do Estado e especializados em Saude Publica. Sua
principal funcdo era disseminar as praticas higi€nicas para a populagao a fim de transformar a

sociedade com as medidas de saude e higiene. Conforme salienta a autora Keila Auxiliadora,

os médicos sanitaristas foram inseridos, em sua maior parte, na burocracia como
funcionarios publicos, o que os levou a aderir, de forma estratégica, ao projeto de
satide publica centralizador estatal, tendo a questdo da higiene como um de seus
eixos motrizes °.

As comunidades médicas que foram produzidas e associadas ao Estado formaram uma
especialidade médica regulamentar que atuaram tanto como formuladores de propostas
politicas como implementadores de politicas. Assim, o saber médico adquiriu também uma
funcdo social. Podemos exemplificar a agdo médica como formuladora de proposta para os

problemas sociais no seguinte artigo de 1947:

Com a doenca de Chagas acontece, no Brasil, algo semelhante ao ocorrido nos
Estados Unidos da América com o problema do cancer. Quando os métodos
semioldgicos se tornaram suficientemente desenvolvidos para diagnosticar o neo em
seus primérdios e os meios terapéuticos progrediram a ponto de curar praticamente
todos os casos apanhados em principio, as cifras estatisticas marcaram numerosos
arranha-céus e a questdo adquiriu, de chofre, uma importancia fundamental para
todo o pais, tal a pavorosa devastagdo que faz esta doenga em todas as suas camadas
populacionais. No que diz respeito a doenca de Carlos Chagas, os meios de
comprovagdo diagnostica, vulgarizados em nosso meio ha alguns anos, serviram
para chegarmos, abruptamente, a esta terrivel verificagdo: estamos diante de um
problema de extraordindria transcendéncia para a economia e para a saude da nagdo,
pois devem andar por muitos milhares os sertanejos vitimados anualmente pelo
Tripanossoma cruzi, principalmente em sua localizagdo cardiaca. Estamos ainda nos
primoérdios das pesquisas verdadeiramente especializadas sobre essa doenga. Nao
temos, pois, por completo, os dados estatisticos que somente o tempo podera
propiciar. Mas, mesmo assim e ai estd uma das facetas que ensombrecem sobre
modo o quadro achamo-nos diante de verdadeira catastrofe, tal a intensidade e a
seriedade com que a miocardite chagasica atinge o camponés brasileiro, julgamo-nos
aptos a dar uma ideia do que se passa, desse ponto de vista, no nordeste do Pais,
gragas as pesquisas que sob a chefia do professor Adriano Pendé vem sendo
realizadas em Salvador. Sabemos que as conclusdes (ILEGIVEL) de E. Dias,
Nobrega e F. Laranja, que estudam planificadamente o problema, sobre os auspicios
do Instituto Osvaldo Cruz, ndo sdo menos graves. E assim também os dos outros
especialistas do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, etc...
Sao seguramente milhares de pessoas, repetimos, que sofrem em plena juventude,
quando mais do que nunca poderia servir aos seus e a economia da nacdo,
duramente atingida num setor deficitario como ¢ da agricultura, as voltas com a
velha questdo de falta de bragos. E um problema terrivel. Maior que o da sifilis, da
malaria e da verminose. Porque, para estes, possuimos os antidotos, os meios de
combate eficazes. E contra a doenga de Chagas estamos inteiramente desarmados
totalmente desprovidos de qualquer terapéutica eficaz. Tais sdo as razdes que nos
levam a sugerir que saia deste importante conclave o brado de alarme contra essa
séria situagdo. Facamos chegar ao Governo da Republica nossa preocupagdo ante o

® CARVALHO, Keila Auxiliadora. A Satde pelo Progresso: Medicina e Saiide Publica em Minas Gerais.
(Dissertagao de Mestrado), Universidade Federal de Juiz de Fora, 2008. p. 72.
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problema e pegamos medidas que possam se opor a marcha destruidora do mal. Os
fatos falam por si proprios e acreditam mesmo que muitos dos presentes ja devem
ter ficado confrangidos mais duma vez ante o quadro dramatico que oferecem jovens
camponeses, ou que moraram no interior, em geral de menos de 30 anos de idade,
com insuficiéncia cardiaca, congestiva, com coragdes gigantescos ¢ graves lesdes do
tecido condutor. E sobretudo quanto & profilaxia que muito podera ser feito e nos,
cardiologistas, temos o dever de alertar os dirigentes da nagdo para essa importe
prisma da saude publica. Ndo subestimemos o problema e ajamos sem tardanga '°.

Hé uma evidente preocupacdo dos médicos sanitaristas principalmente para com as classes
menos favorecidas. Os médicos cobravam agdes efetivas do poder publico e mais
responsabilidade na tarefa deste em atender principalmente as demandas da populacao mais
pobre, denunciando a condi¢ao de abandono na qual muitas vezes se encontravam. Em Minas
Gerais eles se esforcavam em varios projetos para incentivar e impulsionar a educagdo
sanitaria nas escolas.

No Estado Novo Vargas adotou medidas centralizadoras ¢ diminuiu a autonomia dos
Estados para maior controle sobre as oligarquias regionais. Conforme aponta Jean Abreu, “o
Estado Novo criou condi¢des para a implantagdo de uma politica sanitaria destinada a
coletividade nacional, a qual deveria se estender aos estados ¢ a todo territério do pais” ''. O
Ministério da Educacao e Saude (MES) foi vital para que as politicas sanitaristas alcangassem
todo o territdrio nacional, integrando os dominios federal, estadual e municipal, tendo como
proposta coordenar e uniformizar as acdes de satide. As atividades de saneamento e profilaxia
passaram a ser aplicadas em todo o pais pelas instituigdes criadas pelo governo federal, este
que tinha fun¢do administrativa de normatizagao e supervisao dos servigos estaduais por meio
de orgaos federais que agiam diretamente nos estados.

A década de 1940 também foi palco de mudancas significativas nos servigos estaduais
de saude. Criaram-se no ano de 1941 os Servigos Nacionais que auxiliaram as acdes de
combate as endemias e instituiu mecanismos para erradicar doencas especificas, e as
Conferéncias Nacionais de saude destinadas a discutir a organizacdo sanitaria estadual e
municipal, a delinear as bases das politicas de satde publica para o territério nacional e a
planejar estratégias de combate as doengas. Orgdo integrante do Departamento Nacional de
Satde, o Servigo Nacional de Educagdo Sanitaria (SNES) tinha como objetivo criar na

coletividade brasileira uma consciéncia social da importancia da satde. Esse servigo era uma

' Educagio Sanitaria. O problema médico social da doenga de Chagas. Minas Gerais. Extrato de trabalho do
Dr. Rubem Tabacof, da Universidade da Bahia, Congresso Brasileiro de Cardiologia, “Publicacdes Médicas”,
Sao Paulo, dezembro de 46 a janeiro de 47. (Do Servigo de Propaganda e Educacdo Sanitaria). Belo Horizonte,
sabado, 28 de junho de 1947, n. 10.

" ABREU, Jean Luiz Neves. Imprensa, educagio sanitéria e interioriza¢io do sanitarismo em Uberlandia (1938-
1950). Revista de Histéria Regional. 18(1): 86-102, 2013. p. 87.
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unidade administrativa com o proposito de planejar e coordenar um programa de educacao
sanitaria nacional dividido em trés se¢des: a Secdo de Educacdo e Propaganda, Museu da

Satde e Secdo de Administracdo. De acordo com Erica Mello de Souza,

foram criados doze Servigos Nacionais, nos quais sete eram responsaveis por uma
doenga especifica e os outros cinco relacionados a atividades de saude
diversificadas. Esta nova estrutura ampliou a atuagdo do Ministério, centralizou a
atuacdo dos orgaos federais de satide e consolidou os objetivos tragados por Gustavo
Capanema para a agenda da satide publica 2.

As reestruturagdes institucionais na satide publica e suas implicagdes durante o Estado
Novo provocou significativas mudangas. Foram criadas também oito Delegacias Federais de
Satde Publica, uma para cada regido em que o pais fora dividido. Em Belo Horizonte
estabeleceu-se uma sede da Delegacia Federal de Satide Publica que tinha como papel
supervisionar as atividades imprescindiveis a colaboragdo da Unido com os servigos locais de
saude publica e assisténcia médico-social, além da fiscaliza¢do dos servicos federais de satde.
Esse modelo de gestdao administrativa perdurou por décadas e apenas foi modificado em 1953.

O Servigo Nacional de Educagdo Sanitéria colocou em préatica uma politica de controle
e normalizagdo que orientava os profissionais de saide e tornou-se importante veiculo de
transmissdo dos ideais de uma nova nacao que pretendia construir uma populagdo saudavel e
civilizada para marchar rumo a modernizagdo. No seguinte capitulo poderemos observar mais
de perto as praticas da politica de saude publica, pois serdo analisadas as narrativas do

discurso médico higienista no projeto de educagdo sanitaria presente no jornal Minas Gerais.

2 SOUZA, Erica Mello de. As praticas educativas em saude: O Servigo Nacional de Educagdo Sanitaria em
estudo (1940-1970). Anais do XXVI Simpésio Nacional de Histéria — ANPUH, Sao Paulo, jul. 2011. p. 6.
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CAPITULO 2

O discurso médico-sanitario e sua dimensio civica e patriotica.

2.1. A imprensa como instrumento na estratégia politica.

Vimos no capitulo anterior que desde a Primeira Republica alimentava-se a ideia de
que a ignorancia era a principal causa das doencas e da pobreza da populacdo. Por conta
disso, tornou-se fundamental promover a consciéncia sanitaria através de recursos modernos
de comunicagdo e, assim, a imprensa fora responsavel por difundir diretrizes nacionais de
saude através das medidas de educagdo sanitaria. As praticas educativas em saude
disseminadas pelos jornais eram também divulgadas na radio como método do governo para
atingir a massa.

Inserido no discurso médico-sanitario percebe-se a presencga de outro discurso que
tinha a inten¢ao de criar o sentimento de unificacao e fortalecimento nacional, resultado que o
Governo Vargas pretendia atingir. Esse discurso visava construir uma boa imagem do regime
e a imprensa e o radio foram os meios mais utilizados para a divulgacdo da propaganda
politica. A criagdo de mecanismo de controle da opinido popular se iniciou logo apods a posse
de Vargas, em 1931, quando fora criado o Departamento Oficial de Publicidade. A imprensa
oficial era uma das principais responsaveis pela defesa da unidade nacional e a manutencao da
ordem. Por meio do Departamento de Imprensa e Propaganda (DIP) e do Ministério da
Propaganda, criado em 1939, Getulio Vargas conseguiu também refor¢ar sua imagem de

benfeitor da classe trabalhadora. Neste sentido, Maria Helena Capelato salienta que

a propaganda politica é estratégica para o exercicio do poder em qualquer regime,
mas naqueles de tendéncia totalitaria ela adquire forga muito maior porque o Estado,
gracas ao monopolio dos meios de comunicagdo, exerce censura rigorosa sobre o
conjunto das informagdes e as manipula .

Os jornais foram obrigados a reproduzir os discursos do regime, a dar divulgagdo as
inauguragdes, a enaltecer as noticias dos atos do governo, ou seja, tinham a finalidade de
disseminar informagdes, ideais legitimadores e realizagdes politicas. O discurso progressista

propagado pelo poder publico corresponde a uma tentativa de modificar diariamente os

" CAPELATO, Maria Helena. Propaganda politica e controle dos meios de comunicagio. In: PANDOLFI,
Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundacdo Gettlio Vargas, 1999. p.
169.
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sentimentos coletivos preparando a populacio para as grandes tarefas nacionais com o intuito
de alavancar o pais que visava ser moderno. No Minas Gerais também eram publicadas
palestras que foram proferidas principalmente na Radio Inconfidéncia. Dessa forma, a
propaganda politica através do radio e jornal era instrumento valioso na estratégia politica
estado-novista, pois eram canais de comunicacdo entre povo e Estado. Podemos perceber que

a imprensa fez esse papel, pois

a Constituicdo brasileira de 1937 legalizou a censura prévia aos meios de
comunicagdo. A imprensa, através de legislacdo especial, foi investida da fungo de
carater publico, tornando-se instrumento do Estado e veiculo oficial da ideologia
estado-novista. O art. 1.222 exterminava a liberdade de imprensa e admitia a censura
a todos os veiculos de comunicacio .

Fica clara a manipula¢do pela propaganda com o forte apelo de produzir cidadios fortes que
pudessem alavancar a patria com um referencial nacional-desenvolvimentista. Pode-se dizer
que a imprensa foi também um dos instrumentos repressivos do Governo uma vez que ela
excluia a veicula¢do de propagandas anti-regime afastando criticas e informagdes contrarias.

O Servico Nacional de Educagdo Sanitdria era o 6rgdo federal responsavel pelas
atividades de propaganda, disponibilizacdo do material e por direcionar as a¢des de educagao
sanitaria em abrangéncia nacional. O Servigo de Propaganda e Educacdo Sanitaria e o Servigo
Especial de Saude Publica (SESP), formado em 1942, eram responsaveis pelos materiais
publicados, alguns também viriam da Escola Superior de Agricultura de Vigosa, Instituto
Pinheiros e Instituto Butantd. Artigos iguais eram distribuidos em jornais de varias cidades de
Minas. No jornal Minas Gerais, durante a década de 30, eram abundantes os textos voltados
para a saude. Neles ¢ possivel perceber toda uma representagdo da necessidade de
constitui¢do de uma sociedade saudéavel, centrada na ideia de preven¢do de doengas, combate
aos vicios e robustez fisica.

A propaganda era vista como principal meio de acdo publica, pois aos olhos do
governo federal os habitos de saide dependiam da informagao que melhoraria as condi¢des de
vida e satde fisica e mental do individuo. Apesar do esforco, havia obstaculos prejudicando
as agoes de educacgdo sanitaria, como a dificuldade de distribuir o material para os jornais e
levar os conhecimentos de higiene aos mais remotos municipios. Sobre a divulgagdo das

publicacdes, Souza salienta que

'* CAPELATO, Maria Helena. Propaganda politica e controle dos meios de comunicagio. In: PANDOLFI,
Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundacdo Gettlio Vargas, 1999. p.
171.
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a Se¢do de Educagdo e Propaganda era responsavel por todas as publicagdes do
servigo - tanto as de nivel técnico, voltadas para os profissionais de saude, quanto as
de carater popular — pela organizacdo de eventos de divulgagdo, promover cursos de
educagdo sanitaria para os agentes de satude, fornecer aos servi¢os estaduais material
audiovisual para a realizacdo de suas campanhas ¢ distribuir suas publicagdes por
todo pais. Assim, ficava a cargo dessa se¢@o, organizar ¢ produzir todas as fungdes
ligadas a propaganda e divulgagio .

Além de propagandas pela saude publica, o governo também utilizava de
manifestagdes civicas e esportivas para provocar mudancas de sensibilidade e exaltagdo dos
sentimentos. Ha a difusdo de ideologias como progresso, desenvolvimento, nagdo e ordem em
meios a difusdo de habitos higi€nicos. Torna-se perfeita a combinacao trabalho e higiene, no
sentido de controlar as atitudes e a personalidade. Sobre o nacionalismo ¢ importante entender

que

os rumos da campanha desde 1937 estavam de acordo com o principio estabelecido
por Gellner (1983) de que o nacionalismo engendra a nagdo. Assimilagdo e
caldeamento sdo reputados como parte da tradicdo historica de formagdo da nagdo
brasileira. De acordo com este principio, o Estado Novo precisava da
homogeneidade nacional, buscada, em primeiro lugar, na escola (imposi¢do do
espirito nacional pela supressdo dos idiomas estrangeiros e pelo ensino do civismo),
em segundo lugar, pela agdo pratica e simbolica do Exército, da policia e dos
brasileiros legitimos, fazendo valer o sentido da formagdo nacional, isto é, uma
“tradi¢do historica” de miscigenagio e assimilagdo '°.

O problema nacional deixou de ser de dominio exclusivo da raga e passou a ser
explicado pela auséncia de nogdes essenciais de educagdo e satide entre a populacdo. Neste
sentido, o projeto de educagdo sanitaria principalmente durante o Estado Novo visava garantir
uma educac¢do capaz de produzir cidaddos fortes e aptos para o trabalho ordeiro e
disciplinado. Pretender-se-ia impedir a perda da satide da populagdo e estimular a capacidade
de trabalho, esse movimento buscava também a constru¢ao de uma identidade nacional e foi
conferida a saude papel crucial na constituicdo da nacionalidade. E o projeto de uma
“identidade nacional so se concretizaria como plural se categorias como satde, doenga, forga,
beleza, aptiddo, capacidade, responsabilidade e inteligéncia fossem acrescentadas aos
individuos que a formavam” . Ha de se perceber que o intuito do Estado nacional era o de

construir o povo brasileiro e forjar a identidade dos trabalhadores do Brasil. Para disseminar

'S SOUZA, Erica Mello de. As praticas educativas em saude: O Servico Nacional de Educagdo Sanitaria em
estudo (1940-1970). Anais do XXVI Simpésio Nacional de Histéria — ANPUH, Sao Paulo, jul. 2011. p. 7.

'® SEYFERTH, Giralda. Os imigrantes e a campanha de nacionalizagdo do Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce
Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundacao Getulio Vargas, 1999. p. 225.

7 CUNHA, Olivia Maria Gomes da. Sua alma em sua palma: identificando a “raga” e inventando a nagdo. In:
PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagdo Getulio
Vargas, 1999. p. 284.
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as ideologias Getulistas a imprensa desempenhou um papel fundamental, por meio dela foi
possivel difundir em ambito nacional as medidas adotadas pelo governo. Conclui-se que a
imprensa no Brasil foi importante veiculo na difusdo de valores de saude e, mais que isso, na
tentativa de mudanga de consciéncias e controle coletivo. Ela foi um dos instrumentos do
Estado a servico da nagdo, instrumento de desenvolvimento e moldagem da consciéncia
nacional que exaltava o trabalho e o patriotismo. Através dela foi possivel disseminar
principios de saude e higiene em Minas Gerais. A intengao de se ter um o povo saudavel e
uma nac¢ao culta era para que auxiliassem na obra de tornar o Brasil um pais rico e prospero e,

para isso, o Estado forte e centralizador interviu diretamente nos problemas sociais.
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2.2. O discurso médico-sanitario no jornal Minas Gerais.

Faremos aqui uma analise dos artigos médicos extraidos do jornal Minas Gerais para
melhor compreender a politica de satde publica do Governo Vargas e seus desdobramentos
em Minas. Esse jornal tinha como publico leitor a populacao de Belo Horizonte e seu entorno,
que nesse periodo ja tinha padrdes de modernidade e progresso. Além disso, o jornal era
distribuido por todo Estado e vérias de suas colunas eram reproduzidas em jornais do interior.
O panorama histdrico das politicas de satide publica no Brasil explanado no primeiro capitulo
facilita a compreensdo do discurso médico condicionado pela conjuntura politica e social. O
destaque da pesquisa neste capitulo fica por conta da dimensdo civica e patridtica divulgados
nos discursos médicos/sanitarios para a sociedade mineira. Através dos jornais, inserido no
discurso médico, estava também uma tentativa de legitimacdo da nacdo e controle sobre o
conjunto da vida coletiva e, além disso, disseminava-se uma ideologia que tinha por objetivo
a criagdo de um “homem novo”. Para o governo Vargas, a resolu¢do da questdo social do pais
incluia todos os problemas de carater social e econdmico que diziam respeito ao bem-estar da
populacdo. A saude era vista como um completo bem-estar fisico, mental e social e nao
somente como a auséncia da doenga.

No jornal Minas Gerais destacam-se as colunas denominadas “Pelo Ensino”,
“Programa de Medicina Social”, “Cuidados Higiénicos”, “Pela Satide Publica”, “Diretoria de
Satde Publica do Estado de Minas Gerais”, “Preceitos Gerais de Higiene”, “No Servigo de
Saude”, “Da Inspetoria de Educagdo Sanitaria” e “Educacdo Sanitaria”, onde as matérias de
satide que as compdem apontam como as ideologias Getulistas eram difundidas. Nos anos de
1930 e 1940 foi possivel constatar a recorréncia de tematicas como acontecimentos escolares,
palestras de educadores e médicos, aconselhamentos sobre aleitamento materno, preparo de
alimentos naturais, noticias académicas de semindrios e congressos, saneamento rural,
diversos temas sobre saude e higiene, prevencdo de doencas especificas, introdugdo de
remédios e métodos terapéuticos, puericultura, doengas sexualmente transmissiveis,
alcoolismo, cuidados do cotidiano como tomar banho, escovar os dentes, prevencao de
acidentes no trabalho e até controle de frequéncia das alunas da Escola Normal. De acordo
com Jean Abreu, “de maneira geral, o material ndo s6 expunha as formas de transmissdo das

. ~ . ;- . ;. 18
doencas, mas também as formas de obten¢do do diagnostico e tratamentos disponiveis” .

' ABREU, Jean Luiz Neves. Imprensa, educagio sanitaria e interiorizagio do sanitarismo em Uberlandia (1938-
1950). Revista de Histéria Regional. 18(1): 86-102, 2013. p. 99.



23

Sdo inimeros os artigos que explicam todas as etapas das doengas e as formas de contégio,
bem como as medidas preventivas necessarias para evitar-se a sua propagacao.

O homem brasileiro, do campo ou da cidade, era fundamental para a patria por ser
construtor de seu proprio progresso € o de seu pais. A valorizagdo do homem foi o sentimento
que norteou as acdes de saude e a ela foi creditada a riqueza do pais e a felicidade de cada
brasileiro. Portanto, cada individuo seria responsavel para a formag¢ao do ideal de saude com
seus procedimentos ¢ habitos de cada dia orientados pela Educagdo Sanitaria. A Educagao
Sanitaria convocou a populag¢do para a manutengdo da saude pessoal, responsabilizando cada
cidaddo pelo seu hébito cotidiano e pela conservagao de sua saude com a intencao de construir
um povo com eximias condi¢des de higiene que pudesse ser Util a sua nagdo. Podemos ver

essa inten¢do no artigo disseminado em 1948:

Na primeira semana de vida € conveniente vacinar as criangas contra a tuberculose.
A vacina BCG ndo apresenta inconvenientes ¢ protege as criangas contra a
tuberculose e outras doengas.

Aumente a resisténcia de seu filho contra a tuberculose, aplicando-lhe o BCG nos
primeiros dias de vida.

- Quem se alimenta racionalmente trabalha com mais eficiéncia, resiste melhor as
enfermidades e da descendentes fortes e sadios.

- O queijo deve entrar no regime diario do adulto que ndo tem por habito tomar leite.
- E indispensavel incrementar a cultura de legumes e frutas, alimentos necessarios s
refei¢des diarias.

- A manteiga usada no preparo de outros alimentos ¢ mais dificilmente digerida do
que quando empregada simples, no péo.

A alimentacdo deve conter uma certa taxa de ferro, para evitar a anemia — A carne,
as visceras, o ovo e os legumes nos garantem o fornecimento do ferro de que
necessitamos.

Todo povo bem nutrido ¢ trabalhador e eficiente e forma pais forte e progressista.

Além do cao, outros animais podem transmitir a raiva: o gato, cavalo, boi, cabra, etc.
19

A educagao sanitaria consistia, de acordo com os médicos da €poca, no principal meio
para sanar os males da populacdo. As agdes pedagdgicas aplicadas no campo da saude tinham
como objetivo principal formar uma consciéncia sanitaria da populagdo em geral. Um

exemplo disso € o seguinte artigo sobre medicina preventiva de 1938:

A pratica dos exames médicos preventivos nasceu e vulgarizou-se na América do
Norte, depois que se firmou a convicgdo de que as doengas sdo tanto mais curaveis
quanto mais cedo se fazem o seu diagnostico e o seu conveniente tratamento.

E realmente estranha e inexplicavel a atitude do homem, sempre apegado a vida e,
no entanto, sempre esquecido dos cuidados elementares necessarios 4 conservagao
da saude.

Porque deveis sofrer, periodicamente um exame preventivo?

' Educagdo Sanitaria. (Preceitos gerais de higiene). Minas Gerais. Do S. P. E. S. de Minas Gerais. Belo
Horizonte, domingo, 10 de outubro de 1948, n. 9-10.



24

Por varias razdes:

1.° porque — embora sadio, podeis ndo ter a saude e o vigor que podereis ter.

2.° porque — ha doengas que em sua fase inicial ndo revelam nenhum sinal de sua
presenga.

3.° porque — uma doenga demonstrada ou reconhecida no seu inicio tem mais
probabilidade de ser curada mais rapidamente.

4.° porque - foi demonstrado que os exames de saude praticados regularmente
auxiliam o homem a ter uma vida mais sadia e mais longa.

Os exames médicos preventivos costumam revelar anormalidades e defeitos que sdo
ignorados pelos proprios pacientes, aparentemente ndo levando-os, entdo, a pratica
de tratamentos eficazes no inicio da doenca, justamente na fase mais curavel.

E muito comum a revelagio nestes exames de casos ocultos ou latentes de doengas
graves, como a diabete, o cancer, a tuberculose, as doengas do coragdo, ¢ etc., que
estavam até entfo ignoradas pelo proprio paciente. Cumpre a todos que tem
responsabilidade na dire¢do das massas de trabalhadores, de institutos de educac@o,
de corporagdes militares, etc.; o dever de cooperarem para que se crie € se mantenha
entre nos essa magnifica medida de medicina preventiva .

Muitos artigos do jornal Minas Gerais estavam voltados principalmente para o homem
do interior, chamados geralmente de camponés ou sertanejo, com a inten¢ao de auxiliar no
seu desenvolvimento e integracdo na coletividade nacional. H4 indicios de que a educagdo
sanitaria chegou ao homem rural principalmente através das palestras proclamadas no radio,
meio de comunicagdo mais comum e acessivel, irradiadas de Belo Horizonte para outras
localidades do Estado. O radio foi o principal meio por onde se difundiu a educacao sanitéria
nas zonas rurais, pois a maioria das pessoas nao sabia ler. Através da equipe técnica que
atuava nos estados, que eram eles médicos sanitaristas, guardas sanitdrios, enfermeiras, etc., o
governo federal aumentava sua presenca nos recantos mais remotos do pais e tomava
conhecimento dos problemas do homem do campo.

As preocupagdes com a saude do homem rural estavam diretamente vinculadas a
doencas infectocontagiosas que implicavam riscos para a coletividade, pois as doencas
transmissiveis eram em grande parte endémicas nas areas rurais. E recorrente nos artigos
sanitarios do Minas Gerais a atengdao dada a mosca, ela tinha papel importante na propagacao
das mais perigosas moléstias: febre tifoide, febre paratifoide, disenterias, colera morbus,
tracoma, variola, etc. e seguir os itens do regulamento da Saude Publica para evitar o contagio
e a propagacao das doengas infecciosas era dever de todos. A seguir um artigo exemplificado

o problema de doencas infecciosas em 1947:

O Dispensario ¢ o ponto mais importante no diagnostico precoce da tuberculose. O
exame sistematico de pessoas que convivam em focos de elevada infecgao,
principalmente utilizando-se a roentgenfotografia (abreugrafia) ¢ um dos itens. O
Dispensario ndo ha de ser um mero ambulatorio para tratamento de formas em

* Exames médicos preventivos. (Pela Satide Publica). Minas Gerais. Belo Horizonte, sibado, 18 de junho de
1938, n. 10.
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evolugdo adiantada, pois sendo o Dispensario seria mais uma fonte de contagio e
com muito pouco beneficio para o doente. O caso s6 descoberto na fase avancada
ndo pode tirar qualquer aproveitamento no Dispensario e no proprio hospital o
beneficio serd pequeno, onde nem a propria assisténcia médica-cirurgica tera mais
oportunidades, no sentido de cura. Os nimeros revelam que os doentes entram para
os hospitais em fase ja irrecuperavel — 75% morrem em menos de 60 dias de
hospitalizagdo. E sdo hospitais caros, modernos, com os mais recentes
aparelhamentos. Quanto ao aspecto social, a tuberculose ¢ doenga de “déficit”
financeiro pessoal, familiar e 4s vezes coletivo. Sob certas facetas, a tuberculose ¢
doenca que atinge mais as classes pobres, mas a tendéncia do tuberculoso, pela
cessacdo de trabalho, dispéndios de tratamento que vao surgindo e se avolumando, ¢
chegar 4 indigéncia, e com a morte do doente, se ¢ o chefe de familia, a penuria
chega aos extremos, ficando ainda a sobrecarga provavel de casos novos. O
armamento contra a tuberculose ha de ser feito simultaneamente pelo Dispensario e
pelo Sanatdrio. Se ha um armamento, ¢ uma guerra que deve ser movida, e esta ha
de se fazer com velocidade, dentro das finangas atuais. A tuberculose avanga com
intensidade tal que a delonga em ataca-la vai, ano a ano, criando mais amplas
necessidades. Ndo construidos em prazo curto os leitos e os dispensarios, poucos
anos bastaria para que as necessidades subissem em porcentagens impressionantes.
Para atingir a grande velocidade de construcdo a porfia estd em leitos baratos, para o
que ndo se hd de fazé-los com todas as exigéncias técnicas. O volume de técnicos
necessarios aquela velocidade ¢ um obstaculo sério. Médicos, atendentes,
enfermeiras, assistentes sociais ndo podem ser improvisados. Os cursos rapidos
seriam a solugdo; centro de preparo no Rio, Bahia, Rio Grande do Sul e S&o Paulo,
em organizacio ou ja funcionando *'.

A intencdo da educacdo sanitaria através dos jornais em relacdo ao homem rural era o
de esclarecer e aconselhar para que zelassem de sua saude e consequentemente torna-los fonte

de mao de obra bragal para a agricultura. Diante disso, Gomes salienta que

a ndo-aplicacdo da legislagdo social ao campo era identificada como uma das
principais causas do éxodo rural, uma vez que o trabalhador do campo via-se
ignorado e desamparado, posto a margem das preocupagdes dos dirigentes do pais.
Sem educagdo e saude, sem transporte e crédito, sem possibilidade de uma atividade
rendosa, acabavam ficando no campo apenas aqueles que nido conseguiam migrar >,

A doenga de Chagas era apontada como uma das mais prejudiciais a0 homem rural
brasileiro. De acordo com artigos dedicados ao mal de chagas, milhares de pessoas sofriam
em plena juventude quando poderiam servir & economia da nagdo. O barbeiro, inseto que
transmite a Chagas, se encontrava com mais reincidéncia em habita¢des rusticas do interior
cobertas de capim e paredes sem reboco, o que facilitava seu abrigo e alimentacdo. Essa
situagdo atingia o setor deficitdrio da agricultura com a questdo de falta de bragos. O
abandono em que se encontrava o homem do interior tornou-se motivo de preocupagdo uma

vez que isso estava acarretando problemas com a ocupagao do territorio nacional e gerando

*! Rumos da Campanha Nacional Contra a Tuberculose. (Educagio Sanitaria). Minas Gerais. Notas de
Conferéncia. Belo Horizonte, 22 — 8 — 47. Prof. Rafael de Paula Sousa, diretor do S. N. T. (Do Servi¢o de
Propaganda e Educagdo Sanitaria). Belo Horizonte, quinta-feira, 4 de setembro de 1947, n. 12.

> GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundago Gettilio Vargas, 1999. p. 70.
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escassez de mao de obra do campo. Por conta disso, o Governo pretendia melhorar as
condigdes de vida desse trabalhador do interior e assim atender as demandas da produgado
agricola investindo em uma politica de amparo ao trabalhador rural criando, por exemplo, os
Postos de Profilaxia e Saneamento Rural. Podemos ilustrar essa preocupacdo com as

seguintes medidas nesse artigo de 1947:

(...) DIVERSAS

O Ministério da Agricultura divulgou o seguinte comunicado: “O tracoma ¢ uma
doenca infectocontagiosa que ataca os olhos, reduzindo-lhes a capacidade visual até
a cegueira. Transmite-se diretamente de individuo para individuo ou pelo uso de
objetos utilizados pelos doentes, tais como toalhas, bacias, etc. E doenga, portanto,
decorrente da falta de higiene, do pouco asseio nas mdos, da promiscuidade,
atacando sobretudo as populagdes do interior, onde existe em forma endémica,
principalmente nos Estados de Sdo Paulo, Ceara e Rio Grande do Sul. Os corpos
estranhos como a poeira das estradas, provocando irritagdo ¢ inflamagdo dos olhos,
abrem uma porta 4 infecgdo tracomatosa, o que explica, em parte, a sua incidéncia
nas populagdes rurais. E doenca que flagela sobretudo as criangas. Devem os
habitantes do interior, principalmente dos Estados de Sao Paulo, Ceara e Rio Grande
do Sul, combater o tracoma pela higiene corporal, a mais completa possivel,
conforme recomenda a Secio de Assisténcia Social do Ministério da Agricultura” %,

Ha a difusdo de medidas complementares de higiene de modo a evitar a contaminacdo e
propagacao das doengas endémicas.

Almejava-se alcangar uma espécie de regeneragdo nacional como nos revela o
discurso eugenista de Afranio Peixoto, e para tanto sdo apontados mecanismos para adaptacao

dos individuos a comunidade:

E um sonho. Impedir, se possivel. Se ndo consertar. Como um plantador escolhe
suas melhores sementes ¢ um criador os melhores reprodutores, também o Estado se
interessara pela sua formagdo, mais que sua induastria, sua vida. Nao olhara a
quantidade (...) consertar biologicamente com (...) a cirurgia enddcrina, os enxertos.
Consertar, refazendo, melhorando, numa acertada bioplastica e ndo poderdo mais ser
anormais. Concertar sociologicamente, adaptar a comunidade, como diz Adler (...)
pela psicologia, profunda ou superficial, pela pedagogia, pela educacdo, reeducagio,
fazendo e refazendo homens socidveis, honestos, bons, homens ‘econémicos’ e
justos (...) *.

Durante o Estado Novo a eugenia ligava-se a campanhas sociais de higiene publica. O
higienismo e a eugenia creditavam a saude e a educacdo a cura da nagdo e a construcao do

homem novo numa espécie de regeneracdo que tinha o intuito de formar individuos sem

» Educagdo Sanitaria. (Preceitos gerais de higiene). Minas Gerais. Belo Horizonte, terca-feira, 22 de setembro
de 1947, n. 12.

** CUNHA, Olivia Maria Gomes da. Sua alma em sua palma: identificando a “raga” e inventando a nagdo. In:
PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.). Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagdo Getulio
Vargas, 1999. p. 276.
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defeitos fisicos ou mentais. Os ideais eugénicos vigentes na época também defendiam que
conservar a saude nao dizia respeito somente a habitos higi€nicos, mas também ao

comportamento do individuo. Abreu salienta que “os desvios de comportamento eram vistos
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como resultado do ambiente social e constitui¢do individual herdada” “°. No artigo abaixo

podemos exemplificar esses ideais:

Nao se podem formar individuos fortes, sdos, robustos, inteligentes, sem taras
hereditarias e com disposi¢des para vencer e viver vida longa e feliz, sem a pratica
de rigorosa higiene corporal e mental, nos periodos da infancia e da adolescéncia.

O primeiro dever dos educadores, principalmente dos pais, ¢ ndo permitir que a
crianca se desenvolva sem os habitos da higiene, sob pena de fazer dos seus
educandos homens fracos, nevropatas ¢ vencidos pelo desanimo e falta de acéo.

A higiene corporal e os exercicios de ginastica regularizam o funcionamento dos
aparelhos da vida vegetativa ¢ da vida espiritual. Se ha criangas preguigosas,
distraidas, indispostas para brincar, enfastiadas, coléricas ¢ sem estimulo, ¢ porque
ndo foram, desde cedo, submetidas ao regime de higiene, tdo necessaria ao ser
humano, em todas as fases da vida, com especialidade, na infancia. A falta de
higiene alimentar, de exercicios fisicos, de respirar ar livre e puro, a permanéncia em
compartimentos carregados de ar confinado e viciado, como os cinemas, teatros,
etc., formam as toxinas que predispdem o organismo para a aquisicdo de
enfermidades e propagacdo dos defeitos hereditarios. Um corpo sdo s6 pode abrigar
um espirito forte. O que deve imperar no homem ¢ o espirito, que rege todas as
fungdes dos aparelhos humanos. O bom éxito na vida depende da inteligéncia
robusta e do sistema nervoso equilibrado e forte. Um ser humano com aptiddo para
viver feliz s6 ¢ possivel existir por meio da pratica permanente da higiene e da
ginastica. E dever dos responsaveis pela educagdo da mocidade observar e adotar
essa regra rigorosamente, se desejam educar homens felizes e normais .

A formagdo de um individuo saudéavel se vinculava também a inclusdo de fundamentos
morais como o ndo uso do alcool e a cautela com doengas venéreas. O alcool era o principal
vicio a ser combatido, pois além de ndo ser sauddvel, para os higienistas ele também
atrapalhava a economia e impedia o progresso social. Podemos ver esses temas presentes no

discurso sanitarista de 1938:

O estudo dos elementos que afetam a satde dos individuos demonstrou caber a
hereditariedade papel preponderante, de que ha dados cientificos seguros,
principalmente sobre a natureza hereditaria da debilidade mental, do daltonismo, da
hemofilia de acordo com o que, ainda recentemente, assinalou Bolt. Todos nos
sabemos que os membros de determinadas familias sdo mais predispostos a certos
males do que a outros. Se fosse possivel aplicar-se ao homem processos idénticos
aos empregados nas experiéncias feitas com plantas e animais domésticos, poder-se-
ia, sendo eliminar de todo, ao menos diminuir notavelmente certos estados
originarios dos defeitos do plasma germinativo.

E de fato incontestavel que certos venenos influem direta ou indiretamente no
plasma germinativo, afetando deste modo a satude individual e social dos individuos.

» ABREU, Jean Luiz Neves. Imprensa, educagdo sanitéria e interiorizagdo do sanitarismo em Uberlandia (1938-
1950). Revista de Histéria Regional. 18(1): 86-102, 2013. p. 91.

*% Pelo Ensino. (Preceitos de Higiene). Minas Gerais. Gonzaga Junior. Belo Horizonte, sexta-feira, 22 de abril
de 1938, n. 10.



28

No que concerne ao alcool, a convicg¢do cientifica moderna é que, menos que um
estimulante, ¢ ele um narcético de grande toxidez, atuando principalmente sobre o
sistema nervoso; que seu valor nutritivo é muito limitado, que seu uso diario é
fisiologicamente um erro e em muitas pessoas cria um habito que dificilmente
podera ser extirpado. As moléstias venéreas acham-se ligadas intimamente ao
alcoolismo. Os efeitos nocivos que de ambos podem advir ndo foram ainda
suficientemente compreendidos de modo a inspirar medidas que impecam ou
dominem a difusdo desses males e das consequéncias que eles acarretardo para as
geracdes do futuro.

(...) Certo ¢é que diversos fatores ambientais ndo podem ser modificados por si
mesmos, sendo pelas obras da engenharia sanitaria e pela aplicacdo dos principios
estabelecidos pela epidemiologia e pela higiene publica. A uncinariose, o
impaludismo, a coélera, a febre tifoide, e, em geral, todas as doengas transmitidas por
insetos, como a febre amarela, o tifo ¢ a peste, podem ser evitadas em grande parte
por meio de obras apropriadas *’.

De maneira geral, os médicos defendiam uma reforma sanitaria que melhorasse a condi¢ao
eugénica dos brasileiros, ou seja, incentivavam campanhas que combatessem certos habitos e
comportamentos que poderiam causar efeitos negativos nas geragdes vindouras. Entdo, uma
sociedade saudavel seria aquela que também teria uma moral aprimorada. A pratica esportiva,
segundo os médicos-sanitaristas, também contribuiria para a eugenia da racga e até para maior
harmonia social, pois o espirito de equipe, a disciplina do treinamento ¢ o dominio das
emogdes sao fatores valiosos no controle individual e coletivo. Assim, esporte ¢ medicina
contribuiriam para um Brasil mais forte e progressista. Um extrato de discurso do ano de 1947
descreve também a fungdo do higienista e qual o papel da educagdo sanitaria, que nao se
dissociava da educacdo social, pois a educagdo transformava todo elemento social em uma

forga sanitaria:

(...) Higienista é a moga recém-saida da escola de enfermeiras, que, compenetrada de
sua missdo, entra pelas brenhas a aconselhar ao pobre camponés a maneira de
cuidar-se e de ndo infetar aos seus, ¢ que contribui desta e de muitas outras maneiras
para atenuar as crueldades e injustigas sociais. Higienista é a visitadora que segue
com espirito de detetive e contatos do caso de doenga transmissivel e os persuade de
que se deixem examinar e tratar, que considera o enfermo ndo como caso sendo
como irmdo e ajuda assim a sarar as feridas humanas. Higienista é o inspetor que
estd constantemente velando contra as transgressdes sanitaristas, ndo com o fito de
castigar ou lastimar, sendo para ensinar e corrigi-las ou evita-las. Higienista é o
laboratorista que diagnostica a enfermidade; o engenheiro que vela para que a dgua e
o leite sejam captados e conduzidos ao consumidor em estado sdo e para que o
ambiente que respira o empregado seja puro e para que a agua que entra na cidade,
uma vez usada, seja retirada; é o guarda sanitario percorrendo casas e cidades; o
mestre que se interessa pela satide de seus alunos e os ajuda a manté-la; higienistas
sd0 os pais que fazem vacinar seus filhos e cuidam de sua alimentagdo e satde; o
empregado e o patrdo que observam em sua fabrica as normas de seguranga; o
manipulador que zela pelos alimentos que toca. Higienista ¢ o médico que dia apos
dia trabalha com bons ou maus ajudantes; com o apoio ou ndo do publico; com
meios adequados ou a maior parte das vezes, suficientes, para proteger a saude do

* Dos fatores que intervém na satide individual e na satide das populagdes. (Pela Satide Publica). Minas Gerais.
Belo Horizonte, domingo, 24 de abril de 1938, n. 16.
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povo por meio da vacinacdo, da limpeza, da desinfec¢do do isolamento do
contagiante, do tratamento, da prevencéo em geral e sobretudo — arma incomparavel
— por meio da educagdo, a educagdo que consegue o concurso da coletividade e faz
de todo elemento social uma forga sanitaria, e utiliza para seus fins o quadro, o livro,
o cinema, o radio, a escola, a casa. Sem essa preciosa colaboragdo social a obra do
higienista resultara sempre truncada. Se sanear ¢ povoar, educar ¢ sanear: devemos
recordar que sem educagdo social ndo ha possibilidade de educagio sanitaria **.

O projeto sanitario almejava moldar intelectualmente e preparar tecnicamente a
juventude, desenvolver a cultura nacional, defender a populagdo das doengas, dar assisténcia
social aos individuos e as familias e proteger na maternidade, na infancia e mocidade. A
atencao que o Governo Vargas dedicava a puericultura, ou seja, a satde infantil, era devido a
preocupacdo com a formacdo de um homem novo. No jornal Minas Gerais, na segdo
intitulada “Pela saude publica”, haviam inimeros artigos direcionados a satide na infancia e
alguns chamavam a ateng@o para a importancia dos cuidados pré-natais e apds o nascimento
da crianga, incentivando a vacinagdo e alimentacdo adequada para formar futuras geragdes

higidas. Podemos exemplificar as agdes direcionadas a crianga com um artigo de 1938:

Durante o verao ¢ preciso redobrar de cuidado com a alimentagdo das criancas.

A regra geral para a alimentagcdo nos lactentes ¢ a seguinte: “o leite materno ¢
insubstituivel as criangas, até 6 meses de idade”. Esta regra deve ser difundida entre
todas as maes, para que a sigam, rigorosamente, a bem dos filhos. Como se sabe,
ainda ha muitas maes que ddo aos bebés bolachas, pedagos de pdo ou de banana, ou
mesmo as tais “bonecas” embebidas em agua com agucar, causadoras de
fermentagdes e desordens gastrointestinais.

As criangas até 6 meses, além do leite materno, s6 devem receber colherinhas de
agua fervida e de caldo de laranja, duas vezes ao dia. Quando a mae tiver pouco
leite, devera consultar um médico pediatra sobre a melhor maneira de alimentar o
filho. Se fossem observados estes cuidados, ndo morreriam tantas criancinhas! No
caso de se manifestarem desordens gastrointestinais, indicam-se além do regime
alimentar, os caseinatos de calcio e o Eldoformio da Casa Bayer, os quais corrigem
as dejecdes liquidas ou semi-liquidas, combatem as fermentagdes e defendem as
mucosas intestinais das irritacdes *°.

As edigdes do Minas Gerais retratavam os habitos e cuidados com a saude. A grande
importancia dada a Educagao Sanitaria foi por perceberem que muitas doengas aterradoras na
época poderiam ser evitadas e outras curadas se descobertas no inicio. Por isso, nos artigos
eram comuns os conselhos que direcionavam para a manuten¢cdo de uma vida saudavel e
limpa. A medicina tinha por finalidade educar o povo para que evitassem os maus habitos e

comportamentos. Ela Transmitiu conceitos considerados essenciais para a solugdo dos

** Higienistas. (Educago Sanitaria). Minas Gerais. Extrato de discurso do Dr. Aristides A. Moll, secretario da
Repartigdo Sanitaria Pan-Americana, fevereiro de 1946. (Do Servigo de Propaganda e Educacao Sanitaria). Belo
Horizonte, quarta-feira, 24 de setembro de 1947, n. 8.

# Durante o verdo. (Cuidados Higiénicos). Minas Gerais. Belo Horizonte, ter¢a-feira, 15 de fevereiro de 1938,
n. 16.
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problemas de saude partindo da ideia de que a educagdo modificaria a personalidade
melhorando as condi¢des de vida. A principal estratégia da educagdo em satde era a
conscientizacdo dos habitos mostrando aos individuos sua responsabilidade para a obtencao
de boas condigdes de satide ao invés de impor normas com regras e imposi¢des. Uma boa
satde era um dos direitos fundamentais de cada ser humano sem distingao de raga, religido,
crenga, politica, condicao econdmica ou social.

A articulagdo destes acontecimentos aqui retratados nos possibilita iniciar uma
reflexdo mesmo que extremamente breve sobre a presenca do discurso nacionalista inseridos
na sociedade brasileira e particularmente em Minas Gerais através dos discursos médicos das
décadas de 1930 e 40. Podemos ilustrar essa situagdo no seguinte discurso presente na se¢ao

sanitaria:

Ao ser inaugurados os retratos, o tenente-coronel Dr. Américo Magalhdes Gois,
chefe do Servico de Satde, proferiu eloquentes palavras, traduzindo sentimentos que
inspiravam aquela expressiva e justa homenagem ao presidente Getlilio Vargas e ao
governador Benedito Valadares.

Frisou que era uma felicidade para o Brasil poder contar, neste momento grave para
todos os povos, com um Chefe 4 altura dos distintos reservados 4 Nagdo Brasileira,
porque, assim, estara resguardado dos males que tormentam outros paises e podera
prosseguir na obra, em que todos os brasileiros se empenham, de engrandecer a
Patria.

Disse, depois das inspiragcdes que a data de 10 de novembro proporciona, dando as
razdes porque a homenagem que se prestava ao presidente Getulio Vargas devia
necessariamente se realizar no dia do transcurso do primeiro aniversario do Estado
Novo, que o Chefe do Governo Nacional instituiu para que pudesse fazer a obra
maravilhosa de tornar o Brasil uma Nag@o prospera e forte.

Finalizando o seu aplaudido discurso, o tenente-coronel Dr. Magalhdes Gois
focalizou a circunstancia, altamente honrosa para os mineiros, de que Minas, na
pessoa do seu ilustre Governador, Dr. Benedito Valadares, o homem que representa
todas as sds qualidades do povo mineiro, estd, como sempre esteve, ao lado do
presidente Getulio Vargas, solidario com os altos interesses da Patria .

Para engrandecer a patria enalteciam-se também as figuras politicas emblematicas que
dela faziam parte, como o presidente e governadores. No entanto, ndo se manipula
sentimentos somente por meio do apelo ideologico. Angela de Castro Gomes acentua que a
recepg¢do dessas politicas publicas por seu publico alvo “é um processo ativo que ressignifica
0s proprios objetivos originais das politicas, dotando-as de novos sentidos e interferindo no

curso dos resultados antecipados pelos planejadores™ *'

. Mas a estratégia do apelo ideologico
aliada a outros procedimentos e diretrizes doutrinarias do regime teve certa eficiéncia e

sustentou o poder, uma vez que o pais consolidou sua indistria de base e se modernizou

3 No Servico de Satide. Minas Gerais. Belo Horizonte, sexta-feira, 11 de novembro de 1938, n. 8.
' GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagdo Getalio Vargas, 1999. p. 57.
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economicamente por meio da valorizacdo da questdo do trabalho e redefinicdo do papel do

trabalhador na sociedade brasileira.
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2.3. A questao do trabalho.

Em 1930 e 1940 aconteceram grandes transformacgdes na questdo do trabalho no pais,
pois ¢ neste periodo que através de uma legislacdo regulamenta-se o mercado de trabalho e
forma-se uma ideologia politica de valorizagdo do trabalho e do trabalhador. Tais
transformagdes aconteceram também pela propria classe trabalhadora desencadear um longo
processo de lutas, no entanto, somente durante o Estado Novo foram realizadas acdes que
estavam nas demandas da classe trabalhadora desde a Primeira Republica. Foram criadas
politicas de prote¢ao aos trabalhadores e dois Ministérios: do Trabalho Industria e Comércio e
o da Educacdo e Satde Publica. O Governo passou a preocupar-se com as condi¢des de
trabalho, os acidentes e as doencas, e atribuiu aos médicos a fun¢do de evitar os prejuizos
advindos dos males do trabalho com a educagdo preventiva para a classe trabalhadora. A
denominada medicina legal atuou nos problemas médicos do trabalho e a educagdo preventiva
disseminou entre os trabalhadores a necessidade de hébitos higi€nicos, alimentacdo sadia e
como se prevenir das doengas relacionadas ao trabalho **. Para os médicos que atuavam na
época, a orientacdo adequada evitaria acidentes e endemias de trabalho. Para exemplificar,
abaixo um artigo do jornal Minas Gerais fazendo chamada para uma conferéncia sobre

doengas profissionais:

Chefiando uma comissdo de médicos do Servico de Higiene do Departamento
Nacional do Trabalho, vira a esta Capital o Dr. Décio Parreiras, inspetor-chefe do
aludido Departamento.

Na proxima quinta-feira, as 20 horas, no saldo de festas da Feira Permanente de
Amostras, o ilustre visitante pronunciard uma conferéncia sobre “Prevencdo das
doengas profissionais”.

Aos sindicatos e associa¢des de classe, empregadores e profissdes liberais da Capital
o Dr. Jodo Fleury, delegado regional do Trabalho, dirigiu um convite no sentido de
que comparecam & conferéncia, representados por delegacdes *°.

Os médicos se preocupavam com as condigdes de vida do operario também fora de sua labuta
e condenavam habitos que eram prejudiciais para a saide e para mente que poderiam diminuir
sua eficiéncia. A alimentagdo era tema recorrente nos artigos voltados para os trabalhadores, o
individuo que se alimentasse racionalmente trabalharia com mais eficiéncia, resistiria melhor

as enfermidades e daria descendentes fortes e sadios. A nutri¢do estava ligada ao trabalho, de

** Sobre a medicina legal ver: FERLA, Luis. Feios, sujos ¢ malvados sob medida: a utopia médica do
biodeterminismo. Sao Paulo: Alameda/FAPESP, 2009.

3 Prevengdo das doencas profissionais. A proxima conferéncia do Dr. Décio Parreiras. Minas Gerais. Belo
Horizonte, terga-feira, 6 de outubro de 1942, n. 6.
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modo que um povo bem alimentado seria mais eficiente e formaria um pais forte e
progressista.

Antes de 1930 pouco se fizera no pais no campo da medicina social. Mas de 1930 a
1937 ha todo um movimento histérico que explica a constitui¢do do discurso nacionalista e os
programas implantados na area da saude. O papel da medicina social era o de preservar,
recuperar ¢ desenvolver o poder de produzir do trabalhador. Gomes salienta que “no proprio
interesse do progresso do pais, deviam-se vincular estreitamente as legislagdes social e
sanitaria, j& que o objetivo de ambas era construir trabalhadores fortes e sdos, com capacidade
produtiva ampliada” **.

A politica permeava quase sempre os discursos médicos e o objetivo dessa nova
politica social era também o de promover modificacdes na capacidade produtiva dos
trabalhadores. Eram difundidos orientagdes e métodos de controle e prevencao das doencgas
dirigidos aos operarios do Brasil. A revalorizagdo do trabalho significou também a

revalorizagdo do homem e assim construiu-se a figura simbolica de Getlilio Vargas como guia

dos trabalhadores brasileiros. Para Angela de Castro Gomes

o meio por exceléncia de superag@o dos graves problemas socioecondmicos do pais,
cujas causas mais profundas radicavam-se no abandono da populagdo, seria
justamente o de assegurar a essa populagdo uma forma digna de vida. Promover o
homem brasileiro, defender o desenvolvimento econémico ¢ a paz social do pais
eram objetivos que se unificavam em uma mesma ¢ grande meta: transformar o
homem em cidaddo/trabalhador, responsavel por sua riqueza individual e também
pela riqueza do conjunto da nagdo *°.

Assim, o trabalho seria essencial para o homem alcancar riqueza e cidadania e se tornou
uma tarefa moral que deu aos individuos novos direitos. O trabalho passou a ter fungdo
civilizadora e fora visto como o esteio da riqueza do pais, pois seria a base para a composi¢ao
de um Estado novo que almejava ser moderno. O grande esfor¢co desse novo Estado nacional
era de que “uma politica de organizagdo cientifica do trabalho devia encontrar o equilibrio
entre os esfor¢os de mecanizagdo da producdo (essenciais a industrializacdo dos paises) e a
protecdo dos valores humanos e cristdos do trabalhador brasileiro” *°. Para o Estado nacional,
o trabalho era, principalmente, uma obriga¢do de todos e um meio de servir a patria. As

pessoas sem trabalho eram vistas como um risco para a ordem publica.

** GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundacdo Getulio Vargas, 1999. p. 60.

* Ibidem, p. 55.

%% Ibidem, p.59.



34

As politicas trabalhistas alcancaram também o trabalhador rural e a educacao sanitaria
fora essencial para combater os hdbitos de vida considerados impréprios dos trabalhadores. A
educagao foi apontada como o Unico instrumento para uma intensa transformagao na classe
trabalhadora para que se alcangasse a harmonia social e um bom carater do homem brasileiro.
Diante disso, o Estado Novo ampliou sua capacidade de intervencdo na esfera cultural por

meio de institui¢cdes criadas pelo Ministério de Educacao e Saude Publica visando que

uma politica de prote¢do a familia e ao trabalho — ao homem do presente e do
futuro — tinha que dar énfase especial a educag@o. SO pelo ensino se poderia
construir um povo integral, adaptado a realidade social de seu pais e preparado para
servi-lo. A intervengdo do Estado Novo, fixando os postulados pedagogicos
fundamentais a educagdo dos brasileiros, tinha em vista uma série de valores dentre
os quais o culto 4 nacionalidade, a disciplina, 2 moral e também ao trabalho *.

A politica social do Estado Novo teve como foco em seus primoérdios o trabalhador
organizado, apesar disso, a politica de saude publica ficou voltada para pessoas excluidas da
regulacdo estatal e atingiu um publico mais amplo. Havia a visdo de que a saude publica
deveria atuar privilegiando as doengas infectocontagiosas, visando a sociedade e ndo aos
individuos. A saude deveria voltar-se principalmente para a preveng¢ao € o combate de
endemias como a lepra, a tuberculose, a febre amarela, a bouba, a maléria e a peste, doencas
que afetavam a coletividade e que fazia o pais perder muitas vidas uteis. A estrutura
administrativa da satde publica se construiu tendo como prioridade o combate as doengas
transmissiveis e a higiene torna-se entdo o instrumento essencial para se alcangar a reforma do
saneamento no Brasil, favorecendo individuo e povo. Podemos perceber a politica sanitaria

voltada para os trabalhadores no seguinte artigo de 1942:

Evitar acidentes, baixar a mortalidade e a morbidade pela infortunistica profissional,
ndo é mais uma questdo apenas de boa vontade. E um problema que vai desde a
verificagdo do estado da ferramenta até a selegdo médica e psicotécnica do
trabalhador, lutando contra a inconsciéncia do menor operario; a inexperiéncia do
menor operario; a inexperiéncia do trabalhador novo; a audécia do operario antigo e
a ideia fatalista que caracteriza a mentalidade de todos eles, dizendo, erroneamente,
o “aconteceu porque tinha que acontecer” **.

O papel da educacgdo sanitaria era principalmente o de difundir ensinamentos para a
populacdo que educassem o cérebro e fortalecesse o corpo para assim garantir o futuro da

raca. O Estado passou a se preocupar com a saude fisica e com a adaptagdo mental do

7 GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagdo Getalio Vargas, 1999. p. 63.

¥ Sobre acidentes e doengas profissionais. A conferéncia do Dr. Décio Parreiras, anteontem, na feira de
amostras. Minas Gerais. Belo Horizonte, sabado, 10 de outubro de 1942, n. 7.



35

trabalhador visando um rendimento maior, pois as precdrias condi¢des de vida dos
trabalhadores brasileiros impediam uma melhor produtividade do trabalho. Assim, a satde
passa a ser vista como um importante bem que deve ser mantido na sociedade de mercado e
essencial para o desenvolvimento industrial e intelectual do pais.

O trabalho tornou-se uma obrigagdo para com o Estado e a sociedade, além disso, o
individuo passa a encara-lo como uma necessidade porque vé vantagens materiais efetivas.
Essa foi a complexa e auténtica mudanga de mentalidade dos individuos. Angela de Castro

Gomes afirma que

o Estado Nacional do pds-1937, por seu ideal de justica social, voltava-se para a
realizagdo de uma politica de amparo ao homem brasileiro, o que significava
basicamente o reconhecimento de que a civilizagdo e o progresso eram um produto
do trabalho *°.

Vargas suspendeu as liberdades civis, extinguiu partidos politicos e o Parlamento.
Uma das justificativas para o governo utilizar tantos mecanismos de repressao e controle da
sociedade foi o aumento de revoltas comunistas, mesmo elas sendo rapidamente contidas. Por
outro lado, varias medidas adotadas por esse regime transformou o Brasil de um pais agrario
em um pais industrial e também fica claro que foi um momento de transformagdo social uma
vez que os trabalhadores obtiveram reconhecimentos politico e social. Ocorreram
significativas transformagdes no pais principalmente em relagdo ao novo rumo das politicas
publicas.

O intervencionismo do Estado nacional na 4rea da politica social visou por meio de
inimeras iniciativas alcancar as causas da pobreza e da doenca e constatou que as endemias
nas cidades se propagavam pelas mas condi¢cdes de higiene das habitagdes populares. A
questdo da educacdo, moradia e alimentagdo também foram apontadas como as causas
responsaveis pela baixa produtividade da populacdo brasileira. Diante disso, o que o Governo
Vargas pretendeu fazer era realizar além da prote¢do do trabalhador em seu local de trabalho,
mas também dava as familias alimento bom e barato e com isso promoveria a tranquilidade
coletiva. Dessa forma, era pela familia que o Estado pretendeu aproximar-se do homem, pois
se acreditava que se conseguiria um maior esfor¢o produtivo dos individuos e
consequentemente o progresso material e moral do pais. Uma politica de valorizacdo do

trabalho estava ligada a uma politica de valorizagdo do esfor¢o humano, pois este era

** GOMES, Angela de Castro. Ideologia e trabalho no Estado Novo. In: PANDOLFI, Dulce Chaves. (Org.).
Repensando o Estado Novo. Rio de Janeiro, RJ: Ed. Fundagdo Getulio Vargas, 1999. p. 57.
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considerado a base de toda a riqueza social. De fato, o periodo getulista com suas obras
voltadas para o povo foi considerado populista durante todo seu governo.

A legitimidade de um regime nao se da somente através de manipulacao e repressao,
mas deve haver também interesses concretos dos sujeitos a margem do poder e por isso
Getulio Vargas foi o responsavel pela obra do direito social brasileiro, dando ao trabalhador a
possibilidade de se ascender socialmente.

Com inumeras intervengdes ¢ medidas do poder publico se construiu uma democracia
social no Brasil. Mas em 1945 o clima politico nacional estava inteiramente tomado pela
substitui¢do de Getllio Vargas, que ficara no poder pelo espaco de quinze anos, e pela

realizagdo de eleigdes. Terminava-se entdo a experiéncia estado-novista que alimentou a

quimera de uma sociedade rica, feliz e disciplinada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho sugere que o plano por tras dos discursos sanitaristas era o de propor
solugdes para questdo nacional, isto ¢, o efeito esperado com os discursos era de se obter
cidadaos civilizados uteis a si e a patria e capazes de garantirem o progresso do pais, assim
argumentaram a favor de uma postura higi€énica e social. Nao importava o assunto especifico
que envolvia os textos de educacdo sanitaria, o enredo contido em todos era o mesmo. A
intencdo dessa estratégia do Governo era estabelecer um vinculo politico profundo entre
Vargas e o povo. Essa foi uma das principais estratégias para se garantir a soberania do pais,
mas para vencer o problema da saude publica era preciso uma grande interven¢do do poder
publico na area da educagdo, saude e trabalho.

As praticas ideologicas do aparelho de Estado do p6s-30 envolveu a elaboragdo de um
discurso de legitimacdo introduzido nos discursos higienistas. O Servigo Nacional de Saude
Publica apontava a ignorancia da popula¢do como responsavel pelos problemas de saude que
assolavam o pais e dificultava seu progresso. No entanto, as estratégias de atuagdo pedagdgica
desconsideram os fatores socioecondmicos que interferem na implementagdo de novos
habitos de saude. Quando disseminados os mesmos textos de educacao sanitaria para todo o
pais, desconsidera-se o meio social como direcionador das a¢des sanitarias. Portanto, deve-se
nao tomar o discurso propagado nos jornais como comprovacao de que as politicas de satde
em Minas Gerais surtiram os efeitos esperados.

Na zona rural mineira as condi¢cdes de higiene eram absurdamente precarias, nao
existiam meios para que a populag¢do pudesse ter d4gua encanada e rede de esgoto, comer uma
carne animal sadia, tomar banho, escovar os dentes ou livrar-se de insetos como o barbeiro,
transmissor da doenca de Chagas. Apesar das dificuldades de implementar as politicas de
saude nas cidades do interior, a imprensa e o radio difundiram os valores de satde do
Governo Vargas por ondas e impressos, reproduzindo o discurso modernizador que irradiava
da Capital. Dificil € saber em que medida esses impressos e as palestras do radio eram
apropriados.

Foi importante para mim, como futura historiadora, perceber por meio de artigos em
jornais toda uma conjuntura historica e politica de um pais. Percebi, através da bibliografia
relacionada ao tema e dos jornais pesquisados, que o efeito esperado era além da busca pela
modernizagdo e construcdo de uma identidade nacional forte e salubre através da educacao

sanitdria como uma das principais dimensdes estratégicas para viabilizar o projeto
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nacionalizador e progressista. Mas, principalmente, esperava-se conquistar o apoio necessario
a legitimacgdo de um regime autoritario que se deu através de um golpe em novembro de 1937
e fora chamado de Estado Novo.

Existem varias possibilidades de andlises ricas e variadas a respeito da pratica e do
conhecimento médico em Minas, de uma pratica e conhecimento tomados no sentido amplo,
isto €, no seu sentido de construcao cultural, que envolve elementos variados da vida social. O
que essa pesquisa propds foi investigar apenas uma ramificacdo dentre varias que poderiam
ser feitas, optando, desse modo, por analisar a imprensa escrita como instrumento de

educacdo e cultura utilizada pelo Governo com vistas a integra¢ao nacional.
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