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OS DIARIOS NA LITERATURA JUVENIL: a escrita diaristica como elemento de
enderecamento ao publico juvenil

Gabriela Alves De Souza!

RESUMO

Os diarios intimos tornaram-se populares durante o século XIX na Europa diante da ascensdo da burguesia e do
fortalecimento de conceitos como ambito privado e intimidade. Didrios, em uma perspectiva historica, sdo
relacionaveis ao publico juvenil: a escrita de si permite uma identificagdo que atrai os leitores dessa faixa etaria.
Em paralelo a esse fato, torna-se importante destacar que existem inimeros registros de diarios escritos por
adolescentes durante o século XIX, sendo que esses documentos traziam em seus centros questdes pertinentes a
adolescéncia/juventude da época. Logo, observa-se que os cadernos pessoais sdo produtos linguisticos capazes de
cristalizar geragdes e, contemporaneamente, ¢ possivel considerar que a Literatura Juvenil utiliza nas construgdes
de suas narrativas elementos proprios da escrita diaristica. Dessa maneira, a presente pesquisa tem como objetivo
principal realizar uma analise sobre os fatores que levam os didrios literarios a serem estruturas atraentes para o
publico juvenil. Para isso, o foco dessa pesquisa recai sobre trés livros, sendo eles: O didrio de Lucia Helena, de
Alvaro Cardoso Gomes (1993), Poderosa, didrio de uma garota que tinha o mundo na mdo, do escritor Sérgio
Klein (2005), e O caderno vermelho da menina Karateca, da escritora Ana Pessoa (2014). Assim, essas obras
foram analisadas com o objetivo de compreender como o relato pessoal é estruturado e organizado ao longo dessas
narrativas, percebendo como certas peculiaridades constitutivas proprias da escrita diaristica garantem o estatuto
estético desses livros e, principalmente, sustentam o enderegcamento desses ao publico juvenil. Dessa forma, as
contribuigdes tedricas de Martha (2011, 2012), Petit (2009, 2013), Picard (1981) e Teixeira (2012), entre outros
autores, foram necessarias para edificar a analise de tais obras, em questdes que envolvam a narrativa juvenil
contemporanea e aspectos do diario juvenil, para compreender como esse formato diaristico ainda é relevante para
os a formacgdo de leitores jovens contemporaneos.

Palavras-chave: Diarios; Escrita de si; Literatura Juvenil; Juventude; Enderegamento Juvenil.

RESUMEN

Los diarios intimos se popularizaron durante el siglo XIX en Europa debido al ascenso de la burguesia y al
fortalecimiento de conceptos como la esfera privada y la intimidad. Los diarios, desde una perspectiva historica,
son identificables para el publico joven: la autoescritura permite una identificacion que atrae a los lectores de este
grupo de edad. Paralelamente a este hecho, cabe destacar que existen innumerables registros de diarios escritos
por adolescentes durante el siglo XIX, y estos documentos tenian en su centro cuestiones pertinentes a la
adolescencia/juventud de la época. Por tanto, se observa que los cuadernos personales son productos lingiiisticos
capaces de cristalizar generaciones y, al mismo tiempo, es posible considerar que la Literatura Juvenil utiliza
elementos propios de la escritura de diarios en la construccion de sus narrativas. Por tanto, el objetivo principal de
esta investigacion es realizar un analisis de los factores que llevan a los diarios literarios a ser estructuras atractivas
para el publico joven. Para lograrlo, el foco de esta investigacion se centro en tres libros: O didrio de Lucia Helena
de Alvaro Cardoso Gomes (1993), Poderosa, didrio de uma garota que tinha o mundo na mdo del escritor Sérgio
Klein (2005) y O caderno vermelho da menina Karateca de la escritora Ana Pessoa (2014). Asi, se analizaran
estas obras con el objetivo de comprender como se estructura y organiza el relato personal a lo largo de estas
narrativas, dandose cuenta de como ciertas peculiaridades constitutivas propias de la escritura de diarios garantizan
el estatus estético de estos libros y, principalmente, sustentan su direccionamiento a la juventud. Asi, los aportes
tedricos de Martha (2011, 2012) Petit (2009, 2013), Picard (1981) y Teixeira (2012), entre otros autores, fueron
necesarios para construir el analisis de tales obras sobre cuestiones que involucran la narrativa juvenil en la
literatura contemporanea y aspectos de los diarios juveniles para comprender como este formato de diario sigue
siendo relevante para la formacion de los jovenes lectores contemporaneos.

Palabras clave: Diarios; Autoescritura; Literatura Juvenil; Juventud; Direccionamiento Juvenil.

1 Aluna do sétimo periodo do curso de graduagdo em Letras: Portugués e Literaturas de Lingua Portuguesa na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Orientada pelo prof. Dr. Pedro Afonso Barth.



INTRODUCAO

Os diarios literarios podem ser considerados como uma forte tendéncia na composicao
de obras enderegadas para jovens, uma vez que essas narrativas trazem a baila tematicas
convergentes a essa faixa etaria. O propoésito dessa pesquisa € realizar uma comparagao entre
livros no formato de diario protagonizados por personagens adolescentes. A andlise de tais
obras permitira a constru¢do de um panorama sobre como os didrios literarios sdo estruturas
que atraem o publico juvenil, uma vez que a escrita de si permite uma identificacdo que
conquista os jovens leitores.

O foco dessa analise recaira sobre trés livros, sendo dois brasileiros, O didrio de Lucia
Helena, de Alvaro Cardoso Gomes (1993), e Poderosa, didrio de uma garota que tinha o mundo
na mdo, do escritor Sérgio Klein (2005), e um portugués, O caderno vermelho da menina
Karateca, da escritora Ana Pessoa (2014). Ao relacionar essas trés obras, ¢ imprescindivel
destacar que, por tratarem de tematicas que envolvem um “eu” que, na maioria das vezes, esta
aprendendo a lidar com os percal¢os da vida, crises de identidade e se preparando para as
responsabilidades da fase adulta, tornam-se estruturas atraentes para a juventude, haja vista que
as reflexdes intimas feitas pelo eu diarista, ao serem registradas, passam a ser universais
(Teixeira, 2012), o que facilita a possibilidade de identificagdo do leitor aos acontecimentos
relatados nessas narrativas.

O nosso objetivo ¢ comparar trés obras da literatura juvenil em formato de didrios
pessoais, apontando as caracteristicas da escrita diaristica que dialogam com o universo dos
jovens leitores. Para isso, analisamos e interpretamos as obras selecionadas, caracterizando
como o formato diario ¢ mobilizado nas narrativas por meio de tedricos que pesquisaram a
relacdo entre juventude e literatura, como Michele Petit (2009; 2013) e Jos¢ Nicolau Gregorin
Filho (2011), além de teorias sobre Literatura Juvenil e os diarios literarios elaboradas por
Luque Amo (2018), Martha (2011, 2012), Picard (1981), Savage (2018) e Teixeira (2012).
Ademais, buscamos verificar a presenca de ensimesmamento, fragmentacdo, emissao e
representagio do eu” nas trés obras que serdo analisadas, objetivando compreender como os
didrios literarios sdo estruturas atraentes para o publico juvenil e, assim, contribuir para as

reflexdes sobre a Literatura Juvenil e formagao de leitores.

2 Os termos sdo conceitos de Luque Amo (2018) e Teixeira (2012) e serdo explicados na segdo 2, intitulada

“Caracteristicas da escrita diaristica”.
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Em concordancia ao pensamento da antropdloga francesa Michele Petit (2009), em
seu livro intitulado Os jovens e a leitura: uma nova perspectiva, ¢ durante a fase da adolescéncia
ou na juventude que “[...] os livros também sdo companheiros que consolam, e as vezes neles
encontramos palavras que nos permitem expressar o que temos de mais secreto, de mais intimo.
Pois a dificuldade para encontrar um lugar nesse mundo ndo € somente econdmica, mas afetiva,
social, sexual e existencial” (Petit, 2009, p.74). Em paralelo a essa ideia, torna-se necessario
salientar que os livros s3o importantes instrumentos de companhia aos jovens leitores, que
trazem, na maioria das vezes, consolo e permitem identificar e expressar o intimo. Dessa
maneira, ¢ devido a esse papel fundamental dos livros, de trazerem alivio e conforto ao leitor,
que as pesquisas no campo da Literatura Juvenil t€ém se mostrado cada vez mais essenciais para
compreensdo de como as narrativas enderecadas ao publico jovem podem auxiliar na formagao
de leitores.

Nesse sentido, torna-se importante destacar que as narrativas juvenis contemporaneas
possuem, segundo Martha (2011), a capacidade de humanizar, uma vez que proporcionam aos
jovens a possibilidade de, “[...] refletir e reformular conceitos que possuem a respeito de si
mesmas ¢ do mundo” (p.133). Logo, torna-se imprescindivel lembrar que a juventude ¢ um
periodo de grandes mudancas e formacao do carater de um individuo, assim, o contato com a
leitura € importante para que os jovens, ao se identificarem com a fic¢ao, possam refletir sobre
questdes existenciais e tracar seus caminhos para o futuro.

Em relagdo a metodologia, esse estudo empregara o método descritivo, bibliografico
com abordagem qualitativa. Descritivo, pois serdo comparadas trés obras literarias a partir da
sua estrutura, mas especialmente pelas configuracdes do diario presentes em sua textualidade.
Segundo Prodanov e Freitas, a pesquisa descritiva “visa a descrever as caracteristicas de
determinado fendomeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (2014, p.63), dessa
forma, descreveremos caracteristicas textuais e literarias presentes em cada obra. Ademais, ¢
importante destacar que a presente analise se justifica pelo fato de ser algo inédito, uma vez que
ha poucas pesquisas brasileiras sobre didrios literarios juvenis, sendo a maioria das referéncias
sobre essa tematica fruto das contribuicdes de autores internacionais.

Sobre a apresentacgdo, esse presente artigo esta dividido em trés se¢des, sendo a primeira
denominada “A Literatura Juvenil e os diarios” e distribuida em duas partes; uma destinada a
discussdo de assuntos sobre a trajetdria da Literatura Infantil e Juvenil no Brasil, e a outra
relacionada ao debate de questdes sobre as obras juvenis em formato de didrios. Ja na segunda

secdo do artigo, denominada “Caracteristicas da escrita diaristica”, também ¢ dividida em duas



partes, uma sobre o percurso histérico dos didrios literarios e outra sobre o ensimesmamento.
Por fim, a terceira se¢cdo ¢ denominada “Decifrando a escrita diaristica” e ¢ distribuida em
quatro partes, sendo trés destinadas a discussao das obras selecionadas, € a quarta atribuida ao
debate dos motivos que levam os didrios literarios a serem estruturas atraentes ao publico

juvenil.

1. A LITERATURA JUVENIL E OS DIARIOS

Atualmente, a Literatura Infantil e a Juvenil no Brasil estdo consolidadas como campos
literarios independentes, haja vista que as obras destinadas a criangas e jovens tratam de
tematicas adequadas a essas faixas etdrias (Martha, 2012)°. Assim, os didrios literarios sdo
formas recorrentes na Literatura Juvenil brasileira, uma vez que sao narrativas que colocam em
pauta assuntos que despertam interesse em leitores jovens. Dessa maneira, nessa secao,
debateremos sobre o percurso histoérico da Literatura Infantil e Juvenil brasileira e analisaremos

algumas caracteristicas reconheciveis nas obras literarias juvenis em formato de diarios.

1.1. Literatura Infantil e Juvenil

A Literatura Infantil e Juvenil no Brasil foi desde a sua génese carregada de valores
ideoldgicos e sociais, uma vez que, desde a vinda da familia real portuguesa até a
contemporaneidade, os textos literarios destinados a criangas e jovens acompanharam os
avancos dos ambitos politicos, sociais e, principalmente, educacionais (Gregorin Filho, 2012).
Logo, observa-se que a institui¢do escolar teve e ainda possui um papel fundamental no
panorama social, no que tange a formacao de futuros profissionais e, consequentemente, de
leitores.

Assim, torna-se possivel notar que, durante os séculos XVIII e XIX, a educagdo
brasileira era fundamentada nos padrdes europeus, haja vista que os livros e as praticas
pedagdgicas, segundo José Nicolau Gregorin Filho (2012) em sua obra Literatura Juvenil:
Adolescéncia, cultura e formagdo de leitores, “[...] seguiam os padrdes de intelectualidade e

estética literaria aceitos pelos europeus, convenientes para a sociedade portuguesa” (Gregorin

3 Desde os anos 2000, pesquisadores como Jodo Luiz Ceccantini, Alice Aurea Penteado Martha e Vera Teixeira
de Aguiar vém publicando estudos comprovando as diferencas entre a literatura infantil e a literatura juvenil. A
tese Uma estética da formagdo: vinte anos de literatura juvenil brasileira premiada, de Jodo Luiz Ceccantini (2000),
¢ um marco na constatagdo que as publica¢des enderegadas a jovens caracterizam um subsistema literario a parte.
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Filho, 2012, p.17). Dessa maneira, ¢ diante dessa submissao ideologica que a educagdo e o
letramento literario brasileiro nesse periodo foram reduzidos a textos traduzidos em Portugal, e
tais produgdes traziam em seu bojo “[...] elementos culturais da sociedade europeia, moldados
pela Franca e pela Inglaterra” (p.18). Logo, essas produgdes literarias eram destinadas para
criangas e jovens europeus com uma realidade que destoava do cotidiano vivenciado pelo
publico infantil e juvenil brasileiro.

Cabe lembrar que nessas fases iniciais da Literatura Infantil e Juvenil nao existia uma
separacao entre obras destinadas a infantes e obras enderecadas a jovens, pois todas as
produgoes literarias eram rotuladas de maneira genérica como “infantojuvenis”. Dessa forma,
durante o século XIX a literatura juvenil, ainda se misturando a infantil, comecou a ser
sistematizada na Europa, e torna-se importante rememorar ainda que, na segunda metade desse
mesmo século, “[...] a escola tomou seu lugar definitivo como grande responsdvel pela
educacdo das novas geragdes” (Gregorin Filho, 2012, p.22). Assim, diante desse processo
inicial de organizacdo dos textos infantojuvenis, observa-se que devido a eleicdo da escola
como institui¢cdo responsavel por conservar e repassar os valores sociais e politicos a criangas
e jovens, os textos literdrios passaram a ser escritos em funcao do alto teor pedagogico.

Em relagdo a esse panorama, torna-se importante salientar que essa heranga europeia
ocupou um relevante espago na Literatura Infantil e Juvenil brasileira por um longo periodo,
até o Pos-Segunda Guerra Mundial, quando os Estados Unidos se tornaram a grande poténcia
econdmica global. Ante os avancos do capitalismo, os norte-americanos criaram o termo
teenager, objetivando, segundo o pensamento de Savage (2009), “descrever a categoria de
jovens com idade entre 14 e 18 anos. Desde o inicio, foi um termo de marketing usado por
publicitarios e fabricantes que refletia o poder de consumo recentemente visivel dos
adolescentes” (Savage, 2009, p.11). Dessa maneira, essa definicdo passou a ser utilizada para
caracterizar um publico-alvo, uma vez que os jovens, ao estarem em uma determinada fase do
crescimento humano, passaram a demandar produtos especificos para atender suas
necessidades. Ademais, em meio a um panorama de pds-guerra mundial, essa ideia de teenager
passou a ser difundida em continentes devastados pela guerra, como na Europa, que acabaram
encontrando nesse termo uma possibilidade de reerguer sua economia.

Diante dessas novas necessidades da juventude no século XX, a Literatura Juvenil
emergiu como um género literario independente no Brasil a partir dos anos 1970. Nesse periodo,
houve um notdvel aumento no interesse do mercado editorial em criar narrativas direcionadas

aos jovens. Essas obras, conforme descritas pela critica literaria Alice Martha em seu artigo



denominado “A narrativa juvenil brasileira contemporanea”, passaram a ter “[...] marcas
formais e tematicas diversificadas, apropriadas & faixa etdria de seus leitores e inerente ao
contexto sociocultural em que transitam autores e receptores” (Martha, 2011, p.124). Em
relagdo a essa nova tendéncia, a Literatura Juvenil passou a explorar temas mais complexos,
que antes eram considerados inapropriados para o publico jovem. Surgindo, entdo, como pontua
Martha, “[...] temas que podem levar a sistematizacdo, ainda que precaria, das linhas mais
evidentes na producao contemporanea: amorosa, fantasia, psicologica (introspectiva), suspense
e/ou terror, policial, realismo cotidiano ou denuncia [...]” (p.124). Como resultado desse
avanco, os didrios como forma de literatura, por exemplo, ganharam destaque entre os jovens
leitores, ao trazer narrativas que abordavam questdes cotidianas frequentemente
problematizadas pela juventude.

Logo, esse periodo a partir do ano de 1970 no Brasil foi fundamental para a Literatura
Infantil e Juvenil, haja vista que “em seu lugar, nasceu uma produgdo propria para essa faixa
etaria, realiza¢do que fez surgir muitos autores e contribuiu de maneira intensa para o chamado
boom da literatura para criangas e jovens [...]” (Gregorin Filho, 2012, p.35). Em concordancia
a esse panorama, tornou-se possivel notar que as narrativas passaram a trazer em seu centro
tematicas que se aproximavam do cotidiano dos jovens brasileiros, uma vez que aquele alto teor
pedagdgico, ou seja, o utilitarismo das obras literarias, foi sendo colocado de lado pelos novos

escritores.

1.2 Obras juvenis em forma de diarios

Os estudos sobre a Literatura Juvenil, desde que esse género literario se tornou
independente a partir da década de 70 no Brasil, tiveram como objetivo analisar de maneira
critica as relacdes estabelecidas nas obras literarias, para além do conceito de “juventude” e
“cultura juvenil”, refletindo assim sobre o campo literario como um todo em que a produgao se
move (Martha, 2012). Logo, por meio dessas discussdes a respeito da area, tornou-se possivel
observar uma maior preocupacao dos pesquisadores em discutir acerca do estatuto estético das
obras juvenis, ou seja, debater sobre as caracteristicas que proporcionam aos jovens
experiéncias e emogodes proprias do ato de ler.

No que tange a categoria estética das obras juvenis em formato de diério, o critico
literario portugués Carlos Manuel da Costa Teixeira, em seu artigo intitulado “O Diario Juvenil:

Identidade(s) e Globalizagao”, salienta que,



O grande sucesso de vendas conseguido por diarios juvenis como O didrio de um
Banana, estd a originar um fendmeno de reiteracdo desse modelo de sucesso
(editorial, pelo menos). Tal fendmeno evidencia-se, antes de mais, pelo carater
disforico do narrador personagem, o qual vive num mundo que poderiamos (muito
simplesmente) considerar normal para um adolescente das sociedades ocidentais
hodiernas|...] (Teixeira, 2012, p.267).

Em paralelo a esse pensamento, torna-se perceptivel reparar que os diarios literarios
seguem um tipo de modelo editorial que teve éxito de vendas, como O diario de um Banana
(2007), do escritor norte-americano Jeff Kinney, trazendo em suas narrativas personagens que
possuem baixa autoestima e manifestam dificuldades de integracdo em ambientes familiares e
escolares. Assim, essa visao depreciativa que o eu escritor possui de si mesmo ¢ refor¢ada em
diversas entradas diaristicas, e esses sujeitos tendem a manifestar uma relagdo conflituosa com
a escrita (Teixeira, 2012).

Ademais, outra caracteristica padrao dos livros diaristicos que Teixeira (2012) destaca
em sua pesquisa ¢ a questdo do humor como uma estratégia de atracao de leitores. Logo, esse
processo de estandardizagdo dos diarios juvenis contemporaneos ¢ formulado por meio do
estado humoristico do eu diarista que ri de si mesmo e das situagdes do seu cotidiano, sendo
essa uma estratégia para retirar o peso dos fatos vivenciados pelos personagens. Dessa maneira,
nota-se que algumas obras seguem esse arquétipo estabelecido para os diarios juvenis por meio
de sucessos editoriais, sendo alguns exemplos: Diario de uma garota nada popular (2010), de
Rachel Renée Russel, Desventuras de um garoto nada comum: o herdi do armario (2016), de
Rachel Renée Russel, e Didrio de uma garota como vocé, de Maria Inés Almeida (2019).

Além do mais, Teixeira (2012) ressalta que ndo sao todas as obras em formato de didrios
juvenis que seguem esses paradigmas e que algumas sdo formuladas por meio de outra
perspectiva de escrita diaristica voltada para um viés mais pedagdgico. Assim, nessas narrativas
a voz do adulto educador/autor se instaura sob a voz do narrador-personagem juvenil. Como
exemplo dessa outra vertente temos a série de livros Didrio de Pilar (2010), da escritora
brasileira Flavia Lins e Silva, em que a personagem principal, Pilar, tem um diario de bordo em
que ela relata suas viagens imaginarias por diferentes regides do mundo, demonstrando a
cultura e as caracteristicas de cada local.

Cabe ressaltar ainda que, segundo os estudos do professor e critico literario Hans Rudolf
Picard (1981), da Universidade de Constanca, na Alemanha, em seu artigo denominado “O
diario como género entre o intimo e o publico”, o valor artistico de um diério literario ¢

formulado por meio de uma falha comunicativa na escrita ndo ficcional, uma vez que o discurso
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do eu diarista nessas narrativas ¢ marcado por certas propriedades, como fragmentacio e
incoeréncia, que se tornam elementos de comunicagdo estética. Em paralelo a isso, Martha
(2012) associa essas caracteristicas constitutivas proprias das narrativas em formato de diarios

<

as “[...] modalidades de discurso literario contemporaneo, muito adequado ao ‘“sujeito pds-
moderno’”’, uma das trés modalidades propostas por Hall (2003, p.7-22), e constituido pela
mobilidade e instabilidade [...]” (p.173). Logo, os didrios possuem aspectos que traduzem as
singularidades da adolescéncia em que se encontram personagens ¢ leitores.

Dessa maneira, torna-se necessario salientar que, em meio a essa ideia de sujeitos pos-
modernos, os jovens atuais possuem uma infinidade de produtos atraentes e de consumo rapido

advindos da industria cultural. Ainda em relagdo ao pensamento de Martha (2012) ¢ importante

observar que,

O objeto livro compete com jogos, videoclips, internet e cinema e, por essa razao,
apropria-se de seus recursos; o publico, porém, ndo possui, normalmente, percepgao
da influéncia de aspectos que configuram o projeto grafico-editorial de um livro, como
qualidade do papel, tamanho, formato das letras, encadernagéo, quantidade de texto e
ilustragdo em cada pagina [...] (p.172).

Logo, ao analisar certas obras literarias mais contemporaneas em formato de diarios, ¢
possivel notar uma maior preocupagao com o projeto grafico do livro, uma vez que os elementos
presentes nesse sao considerados de grande relevancia para atrair o interesse do publico juvenil
pos-moderno. Em paralelo a essa ideia, ao observar a lista de livros juvenis que estdo em alta
no principal site de vendas de livros* no Brasil, é possivel destacar dois diarios literarios, sendo
um da autora mineira Maidy Lacerda, denominado O didrio de uma princesa desastrada
(2022), e o outro dos autores e youtubers brasileiros Gabriel Dearo e Manu Digilio, denominado
As aventuras de Mike (2019). Sobre a perspectiva desses livros citados, ¢ necessario salientar
que os projetos graficos de ambos sdo bem explorados, uma vez que as capas utilizam cores
atraentes e as ilustragdes presentes na capa, € ao longo das paginas desses livros dao corpo e
alma as narrativas, pois elas complementam o texto e prendem a aten¢ao do leitor. Ademais, no
que diz respeito a estrutura e formatacao dessas obras, ¢ possivel notar que os capitulos sdao

curtos e as divisdes sdo claras, o que facilita a leitura, além de recursos como listas e caixas de

texto, que tornam essa experiéncia literaria mais interativa.

4 Lista pode ser consultada no link a seguir. Disponivel em:

https://www.amazon.com.br/gp/bestsellers/books/ref=pd_zg_ts books — Acesso em: 07 out. 2024.
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Dessa maneira, além de tematicas que sdo interessantes para o publico juvenil, os
autores de diarios literarios tém buscado cada vez mais ferramentas que, junto ao discurso

fragmentado, chamem a atencao dos jovens contemporaneos para a leitura dessas obras.

2 CARACTERISTICAS DA ESCRITA DIARISTICA

Os livros juvenis em formato de diarios possuem em seus bojos narrativas que se
configuram como espagos de reconhecimento de identidades, uma vez que o eu diarista, um
sujeito adolescente/juvenil, liberta-se de seus dramas e de suas angustias vivenciadas em seu
cotidiano por meio da escrita, e o eu leitor, um sujeito também jovem, se identifica com esse
relato. Logo, nessa se¢do discutiremos sobre a trajetdria historica dos didrios literarios e
analisaremos como o ensimesmamento presente nessas obras gera um discurso de cumplicidade

entre o eu diarista e aquele que I€.

2.1 Os diarios

Em relacio aos estudos do pesquisador espanhol Alvaro Luque Amo (2018), os diarios
tornaram-se populares na Europa em meados do século XVIII e XIX, haja vista que durante
esse periodo inimeras transformagdes econdmicas, educacionais, politicas € sociais ocorreram
nesse continente devido ao surgimento de uma nova classe econdmica e social, a burguesia.
Logo, mediante a essa nova organizagdo da sociedade europeia, tornou-se possivel observar o
aparecimento do conceito de &mbito privado e, consequentemente, o de espago intimo. Dessa
maneira, o intimo passou a ser compreendido como um ambito impenetravel, o espago de
ensimesmamento de um individuo, ou seja, de uma reflexao pessoal e interior.

Diante a popularizagdo desse conceito de intimidade no continente europeu, tornou-se
possivel observar durante esse periodo a emergéncia de uma escrita voltada mais para si e, em
consequéncia disso, houve o surgimento de textos mais pessoais, como autobiografias e diarios,
a principio voltados a nao publicacdo. No que diz respeito aos diarios, nota-se que esses
passaram a ser vistos como instrumentos para documentar e descrever o cotidiano,
privilegiando a confissdo de assuntos mais reservados. Ademais, torna-se proficuo destacar que
com a emergéncia dessa escrita, voltada mais para si, o didrio passa a ser visto como um género

literario a partir das primeiras publica¢des durante o século XIX.
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Em consonancia aos estudos de Picard (1981), os diarios pessoais possuiam algumas
peculiaridades constitutivas como: o dizer mais fragmentado, a incoeréncia em nivel textual, a
referéncia a uma situagao real e concreta, o abreviamento de informagdes e o uso apenas de
uma das dimensdes de comunicacdo da linguagem, a emissdo. Em paralelo a essas
caracteristicas, Picard salienta que entre o auténtico didrio intimo, aquele voltado a nao
publicacdo, e o diario literario, aquele que € publicado, era possivel notar uma incongruéncia,
haja vista que os cadernos pessoais possuiam um carater ndo comunicativo e pessoal, enquanto
a Literatura era entendida como intersubjetiva e publica.

No que tange as caracteristicas proprias do didrio intimo, segundo Teixeira (2012),
torna-se proficuo salientar que o eu diarista, ao escrever sobre suas vivéncias cotidianas, tende
a ter uma atitude marcadamente subjetiva, predispondo a centralidade do eu e a autoconfissao.
Ademais, a narragdo em um caderno pessoal ¢ fragmentada, ou seja, intercalada entre os fatos
vividos e a escrita dessas experiéncias, esses registros sdo marcados por uma escrita livre,
fugindo dos condicionamentos que marcam outros textos (literarios), pela diversidade tematica,
pelo fluxo de consciéncia, pela introspeccao e pela aproximagao ao registro lirico, tendéncia ao
imediatismo.

Assim, em meio a essa desarmonia entre as particularidades do didrio intimo e a
Literatura, Picard (1981) buscou destacar em sua pesquisa que, por mais que a comunicagao
intersubjetiva seja negada, o didrio ainda deve ser visto como um produto linguistico de uma
autoconsciéncia, uma vez que ¢ por meio da confissio de uma ideia particular, mais
inconsciente que consciente, que o eu escritor forma sua visdo sobre si mesmo e o mundo, uma
visdo ndo neutra, uma realidade estética. Em paralelo a esse pensamento, percebe-se entdo que
a escrita diaristica, como aponta Teixeira (2012), ¢ “[...] uma tentativa de salvar a existéncia,
registrando-a. Escrevo, logo existo. Pela escrita quotidiana, o homem salva-se do peso dos dias
comuns, ou sente dominar, o inexoravel decorrer do tempo [...]” (Teixeira, 2012, p. 260). Logo,
o relato produzido por um eu diarista em um didrio esconde um eu, de certo modo, ficcional,
uma vez que ao documentar as acoes de seu cotidiano, o autor forma uma realidade simbdlica
que fica absorvida na obra.

Dessa forma, mediante essa visdo do diario como fruto de uma escrita de um eu que
pode também ser ficcional, torna-se importante salientar que ao longo do século XIX, suscitou-
se, principalmente na Europa, o interesse pelas produgdes antropoldgicas e mais realistas nas

ficgdes. Assim, € nesse panorama fértil que o diario pessoal passou a receber maior visibilidade
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no ambito da Literatura, ocorrendo entdo as primeiras publica¢des do considerado novo género

textual.

2.2 O ensimesmamento

No que diz respeito a construgdo da intimidade no processo de escrita de um didrio
pessoal, segundo Luque Amo (2018), essa consiste nas reflexdes do eu diarista sobre si mesmo
por meio da introspeccao cotidiana, ou seja, a intimidade ¢ formulada mediante o
ensimesmamento, uma reflexao intima daquele que escreve sobre os acontecimentos do seu dia
a dia. Logo, ¢ o desenvolvimento do intimo que potencializa o carater literario dos didrios
pessoais, haja vista que o eu diarista, ao utilizar de diversas ferramentas linguisticas e ficcionais,
consegue transmitir seus pensamentos autobiograficos, culminando em um processo de
reconstru¢do de sua identidade.

Em relacdo a esse processo de constru¢do do intimo na escrita diaristica por meio do
ensimesmamento, torna-se necessario salientar que em um diario literario, o intimo transcende
a subjetividade do autor do texto para converter-se em um elemento universal (Luque Amo,

2018). Em paralelo a isso, nos diarios literarios, de acordo a Teixeira (2018),

A voz do narrador-personagem e os acontecimentos que ele relata deixam de estar
associados, ou melhor, vinculados a um espago ¢ a um tempo precisos, possibilitando
a actualizag@o dessa voz e desses acontecimentos a cada leitura - eles ganham, deste
modo, uma dimensao atemporal e universal, podendo ser reportados a qualquer tempo
e qualquer lugar (p.261).

Assim, observa-se que nos diarios literarios hd uma busca pela universalizacdo dos
espacos ficcionais, e isso ocorre quando o autor do texto deixa suas impressoes sobre suas
proprias vivéncias no mundo, seu ensimesmamento, em sua escrita, € o leitor, ao interpretar
essas observagdes, se identifica com os elementos expressos pelo diarista.

Em uma perspectiva contemporinea, didrios literarios sdo relacionaveis ao publico
juvenil: a escrita de si permite uma identificagdo que atrai os jovens. Ainda em relagdo ao
pensamento de Teixeira (2012), a escrita presente em um didrio define “[...] uma luta contra o
tempo e a sua voracidade, ¢ uma tentativa de preservacao do “eu”, da sua identidade, pois aquele
que escreve sempre “se escreve”. (Teixeira, 2012, p. 252). Em relacdo a essa ideia, nota-se que
os livros em formatos de didrio possuem um publico de maior interesse que sdo os jovens,

justamente por tratarem de tematicas que envolvem um “eu” que, na maioria das vezes, esta

aprendendo a lidar com os percalcos da vida, crises de identidade, e se preparando para as
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responsabilidades da fase adulta. Logo, o didrio torna-se uma forma de fixar, por meio da
linguagem, impressdes das vivéncias, positivas ou negativas, de um individuo no mundo, e os
leitores juvenis, ao terem acesso a essas obras em formato de diarios, podem se identificar com
essas percepgoes registradas.

Segundo o pensamento da pesquisadora Michele Petit (2013) em sua obra denominada
Leituras: do espago intimo ao espaco publico, os leitores ndo consomem passivamente um
texto, mas eles se apropriam do que leem, interpretam, assimilam e se identificam. Em paralelo
a essa capacidade do eu leitor de ser ativo no processo de leitura, torna-se possivel observar que
a habilidade de identificagdo com narrativas ¢ muito sensivel na adolescéncia, pois € nessa fase
do desenvolvimento humano que o mundo interior passa a ser inquietante € o0 mundo exterior &
percebido como hostil. Assim, em meio a inimeras questdes, 0s jovens passam a buscar em

textos palavras que reprimam suas incertezas, € sao nesses escritos que eles,

[...] encontram as vezes o apoio de um saber, ou, em um testemunho, em um relato,
um romance, um poema, o apoio de uma frase escrita, de uma estruturacdo. Ao poder
dar um nome aos estados que atravessam, podem encontrar pontos de referéncia,
apazigua-los, compartilha-los. E compreendem que esses desejos ou esses temores
que acreditavam serem Unicos a conhecer foram experimentados por outros, que lhes
deram voz (Petit, 2013, p. 44).

Em paralelo a essa perspectiva, nota-se que os didrios literarios trazem em suas
narrativas o relato de um eu juvenil que busca por meio das suas questdes refletir sobre a sua
existéncia e o mundo que o cerca e o leitor, também jovem, ao ler essas reflexdes se identifica
com certos fragmentos de textos que “[...] funcionam como insights, como tomadas de
consciéncia subitas de uma verdade interior, como esclarecimentos sobre uma parte de si
mesmos até entdo desconhecida” (Petit, 2013, p.46). Dessa maneira, os adolescentes, ao terem
contato com um relato presente em um didrio literario, tendem a assimilar aquelas tematicas
que estdo mais latentes em seus ambitos intimos ou em seus convivios exteriores para

decifrarem e refletirem sobre suas proprias experiéncias, sendo esse um momento de

introspeccao, de ensimesmamento dos leitores.

3 DECIFRANDO A ESCRITA DIARISTICA

De acordo ao pensamento de Petit (2013), “ao ler, o leitor percebe que existe uma lingua

distinta da que se usa todos os dias: a lingua do relato, da narrag@o, onde os eventos contingentes
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adquirem sentido em uma histéria organizada, colocada em perspectiva” (p.49). Em paralelo a
esse ideia, nessa se¢ao buscaremos observar em trés obras literarias em formato de diarios como
o relato pessoal ¢ estruturado e organizado ao longo dessas narrativas, notando como certas
peculiaridades proprias da escrita diaristica garantem o estatuto estético desses livros e

sustentam o enderegamento desses ao publico juvenil.

3.1 O diario de Lucia Helena

O diario de Lucia Helena é uma obra literaria em formato de caderno pessoal escrita
pelo autor brasileiro Alvaro Cardoso Gomes que foi publicada pela primeira vez no ano de 1980
e narra a historia de Lucia Helena, uma jovem moca de 15 anos que vivia na cidade de
Americana, interior de Sao Paulo, durante os anos de 1960. Cabe ressaltar que essa obra literaria
em questdo dialoga com outro livro de Gomes, denominado A hora do amor (1986), e traz para
a baila a perspectiva feminina das aventuras de Beto e Lucia Helena. A principio, a narrativa
inicia-se com a personagem principal descrevendo em seu diario os presentes de aniversario
que ela havia ganhado, sendo o didrio em que ela estava escrevendo um desses presentes, que
foi dado pela sua tia Olivia. J4 nas primeiras paginas de seu caderno pessoal, Lucia Helena
destaca que “Fiquei alguns dias sem escrever. Para falar a verdade, ndo gosto muito de escrever.
Que ideia teve a madrinha de me dar um diario! Ler até que eu gosto” (Gomes, 1993, p.5).
Assim, foi nesse panorama de contrariedade que Lucia Helena comegou a praticar a escrita
diaristica e passou a relatar suas aventuras em uma nova cidade, Americana, haja vista que no
inicio da narrativa ela morava em Rio Preto, localizada também no interior paulista.

Apo6s essa mudanca de cidade, a jovem moga passou por um processo de adaptagdo e
logo conseguiu fazer amizades, sendo uma das primeiras a de Beto, filho de seu vizinho. Dessa
maneira, diante a diversas novidades, Lucia Helena passou a relatar em seu diario sobre sua
amizade com Beto, as desavengas com algumas amigas, as dificuldades na escola, as festinhas,
entre outras tematicas do seu cotidiano. E de suma importancia destacar que Lucia Helena
pertencia a alta sociedade da época, e, como era de costume, toda moga quando completava 15
anos, tinha que participar de um baile de debutantes para ser apresentada a sociedade.
Entretanto, na semana de seu baile, Lucia Helena teve sarampo e s6 pode debutar com 16 anos,
“Eu queria tanto debutar! Mamae diz que s6 poderei ir a um baile depois de debutar. Imagine

esperar mais um ano” (p.7).
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Em Americana, Lucia Helena conheceu Mario Antonio e logo os dois comegaram a
namorar, o que acabou afetando muito a amizade que ela tinha com Beto, uma vez que esse
passou a trata-la  demau  jeito, “Por que o Beto esta fazendo isso comigo? ” (p.41). Apos
namorar por um bom tempo, Mario Antonio pediu Lucia Helena em casamento, ela aceitou, e
quando eles estavam para noivar, a jovem moca percebeu que ndo estava feliz nesse
relacionamento. Em consonancia a esse panorama da narrativa, ¢ importante pontuar que a
trama ¢ ambientada nos anos 60 e apresenta uma visao de adolescéncia distinta da que temos
hoje, como exemplo a protagonista, com apenas 16 anos, esta noiva e prestes a casar. Por fim,
a historia se encerra com a jovem moga desistindo do seu noivado e percebendo que o que ela
sentia por Beto era mais do que amizade. Entdo, Lucia Helena decide mudar para a capital, Sao
Paulo, pois Beto iria se mudar para trabalhar 14 em um banco, e ao ver sua amiga no mesmo
trem que ele, Beto a questiona sobre o noivado, ela conta que estava insegura e optou por
terminar seu relacionamento. Dessa forma, a narrativa finaliza com Beto declarando seus
sentimentos a Lucia.

Em meio a diversas tematicas abordadas nessa obra literaria, torna-se possivel observar
que a narrativa em questdo ¢ construida e organizada por meio do relato pessoal de uma
personagem jovem, Lucia Helena, que busca na escrita uma maneira de expressar as questdes
mais latentes de seu intimo e cotidiano. Os inumeros desabafos, confissOes e reflexdes feitos
pela jovem moca estruturam o seu diario intimo, e essa personagem, ao €screver esses registros,
passa a encontrar na escrita de si uma espécie de escape de sua realidade. Logo, o diario passa
a ser um confidente, um espago de seguranca para refletir sobre a vida, e um lugar onde ela

pode ser auténtica, como pode-se observar nesse trecho:

Em 15 de julho, tinha escrito que ndo gostava de escrever. Mas agora descobri que
gosto e muito. Como ¢ bom escrever sobre o0 que a gente sente, sobre o que a gente
gosta. Quando escrevo, esquego que tenho uma prova dificil na segunda, que estou
triste, que vou embora de Rio Preto. Como também ¢ bom ler o que eu escrevi, as
bobagens que disse e que eu fiz. Ainda bem que s6 eu que leio este didrio. Assim,
ninguém fica sabendo como sou tdo boba (Gomes, 1993, p.10).

Diante dessa afinidade pela escrita de Lucia Helena, torna-se possivel analisar nessa
obra literaria algumas peculiaridades proprias da estrutura de um didrio intimo, como: a
fragmentacdo, o ensimesmamento, a referéncia a uma situacao real e concreta, o abreviamento
de informagdo e a emissdao. No que diz respeito a fragmentagdo, essa ocorre quando a
linearidade da narrativa € rompida, no caso do didrio em questdo essa caracteristica ¢ construida

por meio do fluxo de consciéncia da personagem principal que, ao narrar um acontecimento,
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mistura algo que estava no seu consciente a algo que estava no seu inconsciente. J4 no que tange
ao ensimesmamento, esse ocorre quando Lucia Helena volta para o seu intimo para refletir
sobre si mesma, sobre seus sentimentos, diante aos acontecimentos reais € concretos do seu
cotidiano. Em paralelo a isso, nota-se que no diario da jovem moca ha diversos trechos em que
o relato ¢ marcado pelo fluxo de consciéncia e o ensimesmamento, como torna-se possivel

observar nesse trecho da obra literaria:

Por que que o Beto ndo sai da minha cabega? Sera que algum dia cheguei a gostar
dele? Sei que fomos grandes amigos. Sei também que, quando comecei a namorar o
Mario  Anténio, o Beto nunca mais olhou para mim. E eu pensei que isso ndo fosse
fazer diferenga alguma. Mas fez diferenga. Fez tanta diferencga que volta e meia fico
pensando nele. Mesmo sem querer. Estou sentada olhando pela janela e, de repente, o
Beto entra nos meus pensamentos sem ser convidado. E depois custa a sair.
Ultimamente vem entrando com mais frequéncia. Vocé esté louca, Lucia Helena! Tira
isso da cabega. O Beto ndo passa de uma crianga. Mas que crianga ¢ esta que me ocupa
mais que o adulto do Mario Antonio? (Gomes, 1993, p.86).

Ao analisar esse fragmento da obra literaria, faz-se possivel notar que Lucia Helena
deixa claro em diversos relatos que seus valores na maioria das vezes ndo compactuam com os
valores de seu namorado, Mdrio Anténio, que ¢ um pouco mais velho que ela e ja estd na
faculdade, e isso gera inimeras conversas que sempre se encerram de maneira negativa, fato
que deixa a jovem moga pensativa sobre o seu relacionamento. Em meio a esses pensamentos,
Lucia Helena entra em um processo de se questionar e refletir sobre algo que era concreto e que
se encontrava em seu consciente, 0 seu namoro, mas a jovem moca, diante a essas reflexoes,
busca também compreender um sentimento que estava no seu inconsciente, o carinho por Beto,
seu amigo brincalhdo em que ela identificava alguns tragos de imaturidade, o que fazia Lucia
Helena considerar esse jovem mogo mais infantil, “o Beto ndo passa de uma crianga” (p.86).
Logo, observa-se que a personagem principal em seu relato traz seu fluxo de consciéncia por
meio de uma escrita fragmentada construida por varios questionamentos, € diante a essas
tematicas, a jovem moga reflete sobre si propria, seus sentimentos, configurando essa a escrita
sobre si em um momento de ensimesmamento.

No que diz respeito ao abreviamento de informagdes e a emissdo, € possivel observar
que essas peculiaridades constitutivas dos didrios se apresentam na obra literdria em questao
por meio do registro de fatos do cotidiano de maneira mais concisa, reflexiva e pessoal. Assim,
¢ possivel notar que a personagem Lucia Helena, ao escrever sobre suas vivéncias existenciais,
aborda diversos acontecimentos do seu dia a dia sem se preocupar muito com o detalhamento,
relatando suas experiéncias de acordo com a relevancias dessas para ela mesma, uma vez que

para essa jovem, o seu diario € um confidente e os escritos presentes nesse caderno pessoal sdo
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acessados apenas por ela, como pode-se notar nesse trecho da obra, “Ainda bem que s6 eu que
leio este didrio. Assim, ninguém fica sabendo como sou tdo boba [...]” (Gomes, 1993, p.10).

Em paralelo a isso, percebe-se entdo a presenca da emissao, haja vista que a personagem
principal escreve sem se preocupar com a opinido de um leitor, seguindo o seu fluxo de
consciéncia e trazendo a sua subjetividade para refletir e analisar aspectos de sua vida. Cabe
lembrar que Teixeira (2012) fala sobre esse primado da liberdade que a estrutura do didrio traz
ao texto literario, pois o eu diarista ndo se preocupa com certos condicionamentos estruturais,
e Picard (1981) aborda essa questdo da emissao como um elemento estético dos didrios
literarios.

Por fim, € importante destacar a relevancia dos elementos graficos presentes nessa obra
de Gomes (1980), uma vez que ha varias colagens de figuras de objetos aleatorios que
acompanham o texto escrito e de certa maneira trazem uma ideia sobre a juventude dos anos
60. Ademais, ¢ importante ressaltar que, além dessas colagens, também foram colocados ao
longo da narrativa outros elementos graficos, como bilhetes que Lucia Helena recebeu,
fragmentos de poemas que ela achou interessante, o convite do baile de debutantes, o convite
de seu casamento, entre outros elementos que de certa maneira marcaram o registro do cotidiano

dessa jovem moga.

3.2 Poderosa, diario de uma garota que tinha o mundo na mao

Poderosa, diario de uma garota que tinha o mundo na mdo ¢ uma obra literaria do
escritor brasileiro Sérgio Klein que segue o formato de diario. A personagem principal, Joana
Dalva, ¢ uma jovem de 13 anos. Ela narra nas linhas do seu caderno pessoal seu ambiente
familiar conturbado, suas relacdes na esfera escolar, seus anseios sobre sua juventude, amizades
e acontecimentos cotidianos. Desde o inicio da narrativa, Joana Dalva deixa claro o seu gosto
pela escrita, “Por enquanto tenho 13 anos e nenhum livro publicado, mas vivo sonhando em
virar escritora e viver da imagina¢ao, que no meu caso detesta ordem cronologica e alfabética
e vive adiando o ponto final” (Klein, 2005, p.5). Logo, ¢ em meio a esse panorama de afeicao
pela escrita que a jovem descobre que possui alguns poderes literarios e toda vez que ela escreve
algo que deseja mudar na sua realidade em um papel, o desejo se concretiza.

Em relacdo ao decorrer da narrativa, € possivel observar que a personagem principal
convive com a solidao ao ndo ter o suporte adequado de seus pais que, na maioria das vezes,

encontram-se brigando. Assim, a jovem relata nas linhas de seu diério a falta que ela sente de
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ter uma amizade com a qual possa desabafar sobre os acontecimentos de seu intimo e da sua

realidade, como € possivel notar nesse trecho da obra,

Acho que eu me sentiria melhor se pudesse conversar com uma amiga. Mas quem?
Leninha so6 sabe aconselhar as suas bonecas ¢ minha mae ja tem problemas de sobra
para me emprestar o ombro. S6 me resta, portanto, a companhia da vo Nina, que ndo
entende o que eu digo, mas pelo menos ¢ uma boa ouvinte. Quando sinto o coragéo
apertado, sento na beira de sua cama e pergunto se ela acha que algum dia o Guto vai
notar a minha existéncia e me namorar e me fazer feliz, apesar do provavel ciime da
Dany e de todas as outras garotas da escola. Seguro forte na mao da minha avo e fico
esperando um palpite, uma dica, uma palavra qualquer... Mas ela se limita a olhar para
o teto ou a esburacar a parede com as unhas (p.21).

Ademais, torna-se importante ressaltar que a personagem principal é uma adolescente
de 13 anos que, assim como muitos jovens que estdo nessa faixa etdria, possui muitas
insegurancas diante dos seus sentimentos, dos acontecimentos do seu cotidiano e, também, em
relacdo as experiéncias que estdo por vir. Em paralelo a isso, Joana Dalva encontra um
aconchego na figura de sua avé materna, que sofreu um derrame e ficou bem debilitada; ela ¢
a amiga que a jovem moga tanto deseja para conversar e receber conselhos. Entretanto, diante
da situagdo de satide de sua avo, ela ndo consegue estabelecer precisamente um didlogo, mas a
presenga da idosa ja traz, de certa maneira, conforto ao seu coragdo apertado pelas situagdes de
sua vida.

Diante da descoberta de seus poderes literarios, Joana Dalva passa a utilizar o seu dom
a seu favor, tentando salvar o casamento de seus pais, curar a doenga de sua avo, comer de graga
em um restaurante, conquistar o menino que ela gostava, entre outras aventuras registradas por
ela em seu didrio. No entanto, a cada texto que ela escrevia, uma consequéncia imprevista era
produzida, e para solucionar esses imprevistos ela formulava outros textos que produziam
novos problemas, como ela mesma ressalta nesse trecho da obra: “Mesmo quando o meu texto
funciona, o resultado ¢ uma realidade apenas provisoria, que mais cedo ou mais tarde vira
bagunca ¢ me obriga a produzir outro texto; este gera uma nova realidade, e assim
indefinidamente” (Klein, 2005, p.184). Em paralelo a isso, no final da narrativa, Joana Dalva
percebe que ndo era possivel concorrer com as surpresas do dia a dia e que era melhor ela viver
a sua realidade, sem utilizar da fic¢@o, pois assim conseguiria conquistar seus desejos por meio
dos seus feitos e deixaria o percurso de sua vida acontecer de modo natural.

Dessa maneira, ao analisar essa obra literaria ¢ possivel notar algumas peculiaridades
proprias da estrutura de um diario intimo, como: a fragmentagdo, o ensimesmamento, a

referéncia a uma situagdo real e concreta, o abreviamento de informagado e a emissdo. No que
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diz respeito a fragmentacao nessa narrativa, € possivel perceber que essa esta muito relacionada

ansia de Joana Dalva em solucionar todos seus problemas de maneira rapida e por meio de

seus poderes literarios, como pode-se observar nesse trecho da obra:

Nao sabia ao certo a extensdo dos meus poderes, mas nos ultimos dias tinha
conseguido salvar Joana d’ Arc da fogueira, enfiar uma barata no decote de uma perua,
jantar de graca num restaurante de luxo, salvar o casamento de minha mée e despregar
uma lagartixa do teto. Serd que também seria capaz de tirar a minha avé do reino
vegetal? Nio custava tentar. Agarrei a caneta com forga e escrevi na agenda: Vo
Nina vai ficar curada (p.81).

Em paralelo a isso, € possivel observar a questdo do abreviamento de informagdes ¢ da
emissdo nessa narrativa, pois a personagem principal Joana Dalva deixa claro, desde as
primeiras linhas de seu diario, que ela tem o desejo de, “[...]virar escritora e viver sonhando da
imaginacdo, que no seu caso detesta ordem cronologica e vive adiando o ponto final. Gosto de
deixar a mao solta para escrever o que bem entender e pular de um assunto para outro a vontade,
sem me preocupar com data, ldgica e bom senso” (p.5). Assim, € possivel notar que nessa obra
literaria ndo ha delimitacdo temporal, uso de datas, e a linearidade da narrativa segue uma légica
estabelecida pela jovem que ndo se preocupa com o “bom senso” de sua escrita, pois essa ¢ uma
acdo voltada para ela mesma, para refletir sobre sua vida. Logo, torna-se possivel observar a
presenca da emissdo no discurso da personagem principal, uma vez que ela expressa suas ideias
sem se preocupar com outra dimensao da linguagem, a recepg¢do, pois a escrita de seu diario
seria apenas para si e para sua reflexdo intima; ndo haveria um leitor, o que demonstra de certa
maneira o carater confessional tipico do género didrio pessoal. Ademais, Joana Dalva salienta
também que gosta de escrever histdrias mais concisas, ou seja, em que a narrativa nao se
prolongue muito, como a propria jovem moca destaca nesse trecho em que ela fala que gostaria
de escrever novelas, mas “O problema das novelas ¢ o tamanho: haja paciéncia para aturar a
mesma historia durante meses! ” (p.5). Dessa maneira, nota-se a existéncia do abreviamento de
informagdes nessa narrativa, pois a personagem principal busca fazer relatos mais concisos,
uma vez que ela registra que ndo tem paciéncia para ficar detalhando muito suas histérias, fato
que demonstra de certo modo a construcao do discurso fragmentado nesse diario.

Em relacdo ao ensimesmamento nessa obra, nota-se que essa peculiaridade constitutiva
se manifesta a medida que a jovem moca relata os acontecimentos de seu cotidiano real e
concreto no seu didrio, haja vista que a escrita de Joana Dalva, por ser uma escrita sobre si
mesma, € marcada por uma reflexdo intima, ou seja, pelos seus pensamentos, questionamentos

e sentimentos, trazendo a baila o fluxo de consciéncia dessa personagem sobre essas situagdes
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vivenciadas. Dessa maneira, torna-se possivel observar que o momento reflexivo mais evidente
feito pela jovem moga nessa narrativa diaristica ocorre nas paginas finais da obra, quando ela
percebe que, apesar de se sentir “[...] predestinada e divina, uma bruxa capaz de criar ou destruir
com palavras que joga no caldeirao”(p.184), Joana Dalva entende que “[...] nem tudo se resolve
com bruxaria” (p.184). Logo, ¢ por meio dessa reflexdo sobre seus poderes ficcionais que a
personagem principal compreende que ndo pode concorrer com as surpresas do cotidiano e,
principalmente, com a lei natural da vida mesmo que “pra uma garota de 13 anos, nao ¢ facil
convencer os hormdnios a obedecer a lei natural da vida, que ndo poupa ninguém nem admite
excecoes” (p.178).

Ademais, uma estratégia estilistica utilizada por Klein (2005) nessa obra literaria em
formato de diario ¢ o humor, haja vista que, apesar das inumeras dificuldades enfrentadas pela
personagem principal no seu cotidiano, ¢ perceptivel que Joana Dalva relata esses
acontecimentos de uma maneira que ela mesma ri das suas posturas e das situagdes com as
quais ela se depara, tornando a narrativa mais leve e bem-humorada. Em relagdo ao projeto
gréafico desse livro, € possivel notar a presenca de elementos graficos que acompanham o texto,
a predominancia da cor rosa nesses elementos visuais e os bilhetes que a jovem escreve sdo
colocados separados do texto verbal e possuem letra cursiva, simulando a letra da propria
personagem.

Por fim, torna-se possivel identificar que a escrita nessa narrativa ¢ considerada como
um poder magico que a personagem principal manipula, pois € por meio dela que a jovem, com
seu jeito alegre de ser, liberta-se de suas angustias vivenciais dramaticas, refletindo sobre si

mesma e sobre o mundo que a cerca.

3.3 O caderno vermelho da menina Karateca

O caderno vermelho da menina Karateca ¢ uma obra literaria escrita em formato de
diario pela escritora portuguesa Ana Pessoa, que narra a histéria de uma jovem que esta prestes
a completar 15 anos. Ja nas primeiras paginas de seu dirio, a personagem principal destaca
que, “Eu ndo sou uma menina, sou Karateca: o0 meu maior sonho ¢ ser faixa-preta e ganhar
todos os campeonatos de Karaté. Tenho um nome, mas estou farta dele (s6 na minha turma tem
mais sete garotas com o mesmo nome que eu). Sou a N. N ¢ a segunda letra do meu nome”
(Pessoa, 2014, p.9). Em paralelo a isso, ¢ no decorrer de seus escritos que N vai demonstrando

seus outros gostos que vao além do Karaté, como a sua afei¢do pela escrita, que fica evidente
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por meio dos contos que ela escreve em seu didrio, identificado por ela como um caderno
vermelho.

Em meio a sua criatividade, essa jovem registra que seu caderno parece ter vida propria
e que ja pegou ele diversas vezes andando sozinho, sendo que na primeira vez ele era uma
borboleta que voava, na segunda parecia um gato, na terceira parecia um coelho, e assim N
comeca a se questionar se os poderes de seu diario estavam relacionados as narrativas que ela

criava, como pode-se notar nesse trecho:

Tantas perguntas na cabeca:

Serd que vocé ¢ um coelhinho da Pascoa? Se sim, faz parte das minhas histérias?
Ganha vida com elas?

Ou sera que o contrario?

Sera que vocé quem da vida as minhas historias?

Quem ¢ vocé?

Uma personagem? Todas as personagens? As minhas historias? E o meu maior
mistério da minha vida?

(O meu objeto preferido) (Pessoa, 2014, p.58)

Logo, ¢ em seu objeto preferido que a menina Karateca registra seus contos e, também,
suas vivéncias no ambiente familiar e escolar, seu gosto por escrita, Karaté e pela Catequese,
suas amizades, acontecimentos da sua juventude e sua afeicao por Raul, o seu colega de Karaté.

Cabe ressaltar que, apesar de a personagem principal preferir ndo intitular seu caderno
vermelho como um diario, em sua escrita ¢ possivel notar a presenca de algumas peculiaridades
constitutivas proprias da estrutura de um didrio intimo, como: a fragmentacdo, o
ensimesmamento, a referéncia a uma situagao real e concreta, o abreviamento de informacao ¢
a emissao. Em paralelo a essas caracteristicas, € necessario salientar que durante a historia do
livro, o elemento narrativo que mais evidencia-se ¢ a fragmentagdo, uma vez que a menina
Karateca deixa claro na sua escrita a presenca de seu consciente e inconsciente. Em paralelo a
1ss0, nota-se que na narrativa as frases em parénteses sao uma representacdo do pensamento de
N, e ¢ importante também destacar que a outra maneira que a autora do livro encontra de
representar o inconsciente da personagem ¢ por meio das histérias que essa jovem escreve, pois
elas representam, de certo modo, os seus desejos e sentimentos. Dessa maneira, a linearidade
dessa narrativa é rompida, uma vez que ha a presenca do fluxo de consciéncia da personagem
principal, que ao narrar um acontecimento, mistura algo que estd no seu consciente, suas
vivéncias cotidianas, a algo que estd no seu inconsciente, seus pensamentos € contos.

Em paralelo a isso, observa-se a questdo da liberdade de escrita que o diario intimo
concede ao eu diarista, o primado de liberdade segundo o pensamento de Teixeira (2012), uma

vez que N considera seu caderno vermelho como “Um caminho a espera. 240 paginas. Qualquer
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coisa por ser” (p.11), ou seja, um recurso onde ela pode escrever a sua maneira, mesmo que
seja de modo cadtico, como a propria personagem caracteriza suas anotagdes nesse trecho da
narrativa, “Reli minhas anotagdes e as considerei, também elas, uma trajetoria cadtica” (p.20).
Assim, ¢ possivel perceber a questao da emissdo nesse diario literario, haja vista que N se
preocupa apenas, por meio da escrita de si, em manter um dialogo com ela mesma e com seu
caderno que em certos momentos da narrativa cria vida propria, pois “Este caderno ndo ¢ um
caderno. E outra coisa. Uma personagem, uma pessoa de verdade. Tem vida propria. Tem
paginas movedicas” (p.31). Dessa forma, ¢ necessario salientar também a questdo do
abreviamento de informagdes nessa narrativa, haja vista que a jovem salienta que “Nao tenho
tempo para escrever todos os dias. Para registrar <<observagdes e experiéncias pessoais™>> todo
santo dia, deixaria de fazer Karaté e de ir ao shopping com as minhas amigas. Isso significaria
deixar de ter <<observagdes e experiéncias pessoais>> para contar” (p.28).

Ademais, ¢ necessario salientar que N € uma jovem de 15 anos que, assim como muitos
jovens que estdo nessa faixa etaria, possui diversos questionamentos sobre muitos campos de
sua vida, como: o seu futuro, a sua escolha profissional, o desenvolvimento da sua afetividade,
a religido que ela e sua familia participam, entre outras tematicas. Assim, ¢ em meio a essas
muitas perguntas que a menina Karateca questiona até o fato de ela ser uma menina e nao poder
fazer as mesmas coisas que os meninos da sua idade fazem, como pode-se notar nesse trecho
da obra, “Gosto do Raul, porque ele ndo me trata como uma menina quando luta comigo. Nao
gosto que me tratem como se eu fosse uma menina” (p.15).

Dessa maneira, nota-se que a personagem principal, ao repetir diversas vezes durante a
narrativa que nao gosta de ser tratada como uma menina, faz uma certa reflexdo de como as
mocas sdo tratadas como sensiveis e frageis so pelo fato de serem do género feminino, e N
demonstra uma certa indignagao com esse tratamento ao longo dessa narrativa. No que tange a
personalidade dessa jovem, € possivel notar que ela ¢ forte, corajosa, decidida, criativa, mas hé
momentos também em que ela se sente fragil como todos os individuos, independente de
género, em determinado momento de sua vida ja sentiram diante de certas situagdes. Logo, €
possivel observar que a menina Karateca, em seus escritos, faz diversas reflexdes sobre si,
buscando compreender seus questionamentos e sentimentos diante ao seu mundo interior e
exterior, o que configura os momentos de ensimesmamento da obra, € a escrita criativa passa a
ter um papel importante para essa jovem, pois € por meio desta que ela consegue exteriorizar a

sua fragmentagao, os seus diversos pensamentos.
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Por fim, nessa obra ¢ possivel notar que a narrativa ¢ apresentada ao leitor por meio de
um texto verbal diversificado em estruturas, uma vez que a jovem Karateca relata as situagdes
reais e concretas do seu cotidiano e suas histérias ficticias utilizando, em certos momentos,
contos, poemas, cronicas e questionarios. Em consonancia a isso observa-se que, para além do
texto verbal ser bem trabalhado, o texto visual se torna, também, um elemento do projeto grafico
que ¢ bem explorado. Assim, as ilustragdes garantem de certa maneira o corpo ¢ a alma do livro,
uma vez que as que sao feitas em preto e branco acompanham as agdes da menina ao longo da
narrativa, e as ilustragdes que utilizam a cor vermelha trazem um tom confessional que a
personagem faz ao seu caderno, que € vermelho. Por fim, é possivel observar que a jovem em
seus escritos faz diversas reflexdes sobre si, buscando compreender seus questionamentos e
sentimentos diante de seu mundo interior e exterior, € a escrita criativa passa a ter um papel
importante para essa jovem ela, pois ¢ por meio desta que ela consegue exteriorizar a sua

fragmentagao, os seus diversos pensamentos.

3.4 Por que os diarios literarios sio estruturas atraentes para os jovens?

Para compreender os motivos que levam os didrios literarios a serem uma forte
tendéncia na Literatura Juvenil hodierna, torna-se necessario retomar o pensamento de Martha
(2012) em que essa pesquisadora vincula o discurso fragmentado e a incoeréncia presente nos
diarios intimos a uma das modalidades de discurso literario contemporaneo de Hall (2003, p.7-
22), adequado ao “sujeito pds-moderno” e caracterizada pela mobilidade e instabilidade. Em
concordancia a esse pensamento, observa-se que Martha (2012) salienta ainda que a produgao

juvenil contemporanea tem se adequado as

formas literarias proprias da literatura para adultos: narrativas em primeira pessoa,
que revelam o estagio de incompletude em que se encontram narradores e
personagens, sujeitos pos-modernos, e que se constroem, sobretudo, por diferentes
pontos de vista, pelo discurso fragmentado e pela busca da identidade dos seres
ficcionais (p.180).

Assim, em relagdo as andlises feitas nessa pesquisa sobre as seguintes obras literarias
em formato de diarios intimos: O didrio de Lucia Helena (1993), Poderosa, diario de uma
garota que tinha o mundo na mdo (2005) e O caderno vermelho da menina Karateca (2014),
tornou-se possivel observar a presenga de certas caracteristicas constitutivas de um diario
pessoal nessas narrativas. A principio, verificou-se que a escrita em primeira pessoa aproxima

o eu diarista do eu leitor, por mais que haja a questdo da falha comunicativa (emissdo) no
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discurso, como salienta Picard (1981), essa peculiaridade diaristica garante de certa maneira o
estatuto estético dessas obras, pois permite que a identifica¢ao do leitor juvenil ocorra em meio
as lacunas do texto literario. Dessa maneira, o fato dos narradores se manifestarem em primeira
pessoa, “[...] permite estabelecer o grau de proximidade com os leitores e levantar elementos
que constituam o processo de identificacdo entre receptores e criaturas do mundo ficcional,
responsavel por possibilitar-lhes refletir sobre sua condig@o e elaborar sua imagem como ““seres
no mundo™ (Martha, 2012, p. 170).

Em relagdo a escrita de si, ficou patente por meio das analises dos livros diaristicos que,
em textos autobiograficos, como em diarios, essa peculiaridade permite ao leitor juvenil o
acesso a um discurso marcado pelo tom mais confessional, fragmentado pelas marcas do
consciente e inconsciente do eu diarista, que ao escrever, faz uma reflexao de certo modo intima
sobre si mesmo, sobre seus questionamentos, insegurangas e vivéncias cotidianas. E diante
desses momentos de meditacao dos narradores que o ensimesmamento se manifesta nos didrios
literarios analisados, pois o eu diarista consegue por meio de diversas ferramentas linguisticas
e ficcionais transmitir seus pensamentos, culminado em um processo de reconstrugdo de sua
identidade. Dessa forma, nesses diarios observa-se que, “A escrita de agdes e sentimentos faz-
se no ‘“calor da hora’, o que pode também intensificar seu carater fragmentario, marcado pela
subjetividade do tom confessional [...]” (Martha, 2012, p.175).

Em relagcdo as perspectivas de juventude apresentadas nas trés obras analisadas, ¢
necessario destacar que O didrio de Lucia Helena (1993) representa um retrato do panorama
juvenil brasileiro nos anos 60, em que a personagem principal fazia parte da alta sociedade
paulista e o casamento aos 16 anos era entendido como algo natural. J4 no que tange as visdes
de juventude presentes tanto em Poderosa, didario de uma garota que tinha o mundo na mao
(2005), quanto em O caderno vermelho da menina Karateca (2014), € possivel destacar que as
preocupacdes registradas pelas personagens centrais dessas narrativas sdo outras e ja trazem
uma visdo de sujeitos pos-modernos, pois Joana Dalva retrata a juventude dos anos 2000 e N,
a menina Karateca, traz uma perspectiva juvenil a partir dos anos de 2010. Em consonancia a
essas diferencas de perspectivas, o que ¢ interessante perceber € que certas temdaticas perpassam
a voracidade do tempo e sdo abordadas, mesmo que de maneiras diferentes, nas trés obras, como
por exemplo as questdes relacionadas a namoros, amizades, festas, vida escolar, entre outros
temas comuns a juventude.

Dessa maneira, ¢ possivel observar que os didrios literarios em questdo trazem em suas

estruturas elementos insoélitos que formam um discurso fragmentado, realizado por um eu
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diarista jovem, que registra por meio da escrita de si as questdes que estdo mais latentes em seu
mundo exterior, seu cotidiano, € em seu mundo interior, seus questionamentos, insegurangas €
reflexdes. Assim, ¢ importante perceber que as personagens dessas obras selecionadas
conseguem, por meio de seus relatos pessoais, dar voz a um estado de incompletude muito
comum a essa fase da adolescéncia, trazendo a baila a busca pela formacao de uma identidade.
Paralelamente a esses fatos, nota-se que os diarios intimos sdo estruturas atraentes para os
jovens desde o século XIX, periodo em que ja existiam inumeros registro de diarios escritos
por jovens (Savage, 2009), e na contemporaneidade esses ainda sdao uma forte tendéncia na
literatura enderegada ao publico juvenil. Logo, é necessario observar que o que torna os diarios
estruturas interessantes aos adolescentes sdo as peculiaridades constitutivas existentes no
discurso diaristico, como o ensimesmamento, a representacao do eu, a fragmentacado, a emissao,
entre outras caracteristicas que permitem a reflexao e a reconstrucdo da identidade juvenil ndo

apenas das personagens, mas também do leitor que se identifica com as questdes registradas.

PARA FINALIZAR

Segundo o pensamento de Petit (2013), “O livro permite recuperar o sentimento da
propria continuidade e a capacidade de estabelecer lagos com o mundo. Também € um
depositario de energia e, como tal, pode nos dar for¢a para passarmos a outra coisa, para sairmos
da imobilidade” (p.79). Em consonéncia a essa ideia, na presente pesquisa tornou-se possivel
notar que a relagdo entre os diarios literarios e os jovens ¢ formulada por diversas caracteristicas
constitutivas desse género literario, uma vez que essas garantem a construgdo de um discurso
fragmentado em que ¢ possivel refletir sobre tematicas comuns a juventude e, assim, reconstruir
a identidade de narradores e leitores. Dessa forma, os dirios literarios ampliam a propria
onipoténcia juvenil ao permitir aos sujeitos poés-modernos a possibilidade de sair de certas
situagdes que causam imobilidade e repensarem suas proprias existéncias.

Logo, ao analisar e comparar as trés narrativas selecionadas para essa pesquisa: O diario
de Lucia Helena (1993), Poderosa, diario de uma garota que tinha o mundo na mao (2005) e
O caderno vermelho da menina Karateca (2014), € possivel concluir que as caracteristicas da
escrita de si — a fragmentac¢do, ensimesmamento, entre outras peculiaridades constitutivas —,
em juncao ao projeto grafico — ilustragdes, cores predominantes, caixas de textos — e os outros
elementos estratégicos — humor, abreviamento de informagdes, a escrita criativa —

presentes em didrios literarios possibilitam o didlogo entre o universo ficcional dessas obras e
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o universo real dos jovens leitores. Desse modo, ¢ importante perceber que, por mais que os
diarios literarios debatidos nesse artigo sejam escritos por autores adultos, a voz dominante ¢
das personagens juvenis que interagem com leitores jovens, € € a partir desses fatos que os
diarios se tornam estruturas relevantes na formacao literaria do publico juvenil.

Por fim, ressalta-se que a presente pesquisa trouxe para voga diversificadas
potencialidades ao analisar em trés obras literarias a presenga de caracteristicas proprias da
escrita diaristica que, de certo modo, fazem a estrutura dessas narrativas serem interessantes
para os leitores jovens. No que tange as contribui¢des desse estudo para a Literatura Juvenil, ¢
possivel notar que essas foram significativas, uma vez que a analise do formato de diario como
uma estrutura atrativa para os jovens leitores evidenciou a importancia desse estilo na formagao
de um publico leitor mais engajado. Assim, os diarios, por serem espacos de reflexdo intima,
incentivam o ensimesmamento ¢ a identificagao, promovendo uma conexao emocional com a
literatura. Essa conexao ¢ essencial para o desenvolvimento da empatia e da capacidade critica
dos jovens.

Além disso, a pesquisa contribui para a escassez de estudos sobre diarios literarios na
Literatura Juvenil Brasileira, oferecendo novos caminhos de andlise e estabelecendo didlogos
com teorias literarias contemporaneas. Em suma, cabe ressaltar que em futuras pesquisas o
presente tema apresentado em questdo pode ser explorado de diversas outras maneiras, como
por exemplo, por meio do aprofundamento da andlise e comparacdo das diferengas de
perspectivas de juventude existente nesses livros; de uma investigagao para compreender como
certas tematicas perpassam geracdes e sdo ainda relevantes para o publico juvenil
contemporaneo; de uma analise para perceber como a escrita de si aproxima o leitor jovem de

uma obra literaria; entre tantas outras possibilidades de ampliagcdo desse tema.
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