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seguinte questão: “Como a prática do pole dance 

influencia na autoestima de diferentes humanos?”. A pesquisa explora discussões 

das lentes de gênero apresentadas por Sandra Bem em seu livro “As Lentes de 

Gênero”, cujas lentes se referem a maneiras de enxerg



dançando. “Para ele, ela é sexo 

o outro.” 

socialmente, “Whitehead e Kurz 

como uma atividade recreacional, sendo portanto artística e física” (Whitehead K, Kurz 





Logo, “Entende

com elementos da ginástica e acrobacias circenses, compondo danças.” (Oliveira, 



De acordo com a IPSF, sigla para “International Pole & Aer

Federation” (Federação Internacional de Pole e Aéreos Esportivos; Tradução nossa), 



o termo “Pole Sport” (Pole esportivo) foi criado, trazendo uma nova vertente à 

para “International Olympic Committee (Comitê Internacional Olímpico; Tradução 









“Aulas de pole dance recreativo são ministradas da mesma maneira como outros 

exercícios/movimentos de dança principais, e um desaquecimento” (Pellizzer et al



“Na gramática, o gênero é compreendido como uma forma de classificar 

objetiva de traços inerentes” (Scott, 1995). Nota

“body positivity” (auto



delimitados por ele (Scott, 1995), “e e

nacionalidade, geração, entre outros” (Goellner, 2021). 

homens na área pois atribuem a prática como algo fora de seu gênero. “Convicções 

do que em outras, e essa convicção pode levar a interpretações equivocadas” 



de atletas desta dança/esporte, “Esses sujeitos enfrentam processos de 

das mulheres no campo e dos homens nos palcos” (Romero e Santos Silva, 2025). 





serem realizadas por “homens de verdade”, um termo popular grotesco que buscava 

frágil, ou seja, “a ansiedade sentida por homens que acreditam não estar à altura dos 

padrões culturais de masculinidade” (Dimuccio e Knowles, 2019), buscando maneiras 

“Psicologia do Gênero”, de Gary W. Wood, tomando por conta que este é um dos 

seu novo filho (ou filha). Trago em foco aqui a palavra “sexo”, que neste caso refere



se configura como uma “Interpretação sociocultural (e psicológica) de nosso sexo 

biológico” (Wo





de defeitos e características “negativas”. Tucherman aponta um cuidado a se tomar 

adotando hábitos saudáveis e que valorizem o “eu” como um todo (Tucherman, 2019). 

a em baixa, média ou alta. “Entende



relação a si mesmo” (Rosenberg, 1965 apud Sbicigo et al, 2010). Sobre a escala:

autora diz que é importante mencionar que o “si mesmo” corresponde ao 



o mundo” (Merleau

ao saltar de 3.40 para 3.74 no estudo. “Autoestima sexual pauta acerca da avaliação 

vida sexual” (Pfeiffer, J.L. et al, 2023; Tradução nossa). 



ivro “Guia de Medicina e Ciência da 

Dança”, evidenciando a importância da questão física e emocional andarem juntas na 

se: “É crucial implementar um ambiente de apoio que 

promova uma dedicação a fazer o melhor possível, tanto técnica como criativamente” 

Portanto, destaco o termo “com o tempo” do parágrafo acima, alertando que 





tivo por se identificarem com uma prática considerada mais “feminina”, o 





Are You Man Enough to Pole-Dance?
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Pole dancing, empowerment and embodiment

–

Female Chauvinist Pigs: Women and the Rise of Raunch Culture

– –

–

–

—
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“girl watching” –

–

f women’s friendliness in 

“Coisa de gente doida”: por que a terapia ainda 

Sport, Ethics and Philosophy

–
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https://doi-org.ez34.periodicos.capes.gov.br/10.1177/0891243202016003007
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/article/view/18249
https://doi.org/10.1590/S1413-82712010000300012
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/hospital-na-midia/coisa-de-gente-doida-por-que-a-terapia-ainda-e-vista-com-preconceito
https://www.hospitaloswaldocruz.org.br/imprensa/hospital-na-midia/coisa-de-gente-doida-por-que-a-terapia-ainda-e-vista-com-preconceito
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555062168

