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RESUMO

Esta monografia surgiu de um interesse em analisar mudangas que ocorreram com
minha percepgéo psicoldgica e corporal durante minha trajetéria no estilo de danga
pole dance, o qual foi essencial para tornar-me mais seguro, nutrindo amor-préprio
mesmo fazendo parte de um género ndo hegemonico na sociedade atual. Aqui, busco
estabelecer uma linha de relagédo entre a pratica do pole dance e uma melhoria da
autoestima do praticante, visando analisar as dindmicas aplicadas em aulas desta
modalidade em um panorama amplo que acolha o espectro de diferentes géneros.
Sequencialmente, compreende-se que o pole dance no cenario atual possui trés
vertentes diferentes entre si e é derivado de esportes com foco em aprimoramento da
forga corporal. Entretanto, no decorrer da historia, o pole dance passou a se
popularizar através da sensualidade performada em circos itinerantes e contextos
adultos. Visto que a pratica oferece diferentes modalidades, publicos de diversos
contextos s&o convidados a integrarem o elenco de praticantes, que abrange um
espectro de expressdes de género diversas, mas que compartiham um mesmo
objetivo de evolugao, tanto na danga em si como em sua vida pessoal, contemplando
questdes sobre autoestima. Por meio dessa linha de raciocinio, me atento a desvendar
algumas ferramentas utilizadas em uma aula de pole dance que frequentemente
auxiliam no fomento da autoestima dos atletas e artistas.

Palavras-chave: Danca; Autoestima; Pole Dance; Género; Sensualidade.



ABSTRACT

This monograph arose from an interest in analyzing changes that occurred in my
psychological and bodily perception during my journey in pole dancing, which was
essential in making me more self-confident and nurturing self-love, even while
belonging to a non-hegemonic gender in current society. Here, | seek to establish a
relationship between the practice of pole dancing and an improvement in the
practitioner's self-esteem, aiming to analyze the dynamics applied in classes of this
modality within a broad panorama that encompasses the spectrum of different
genders. Sequentially, it is understood that pole dancing in the current scenario has
three different modalities and is derived from sports focused on improving physical
strength. However, throughout history, pole dancing has become popularized through
the sensuality performed in traveling circuses and adult contexts. Given that the
practice offers different modalities, audiences from diverse backgrounds are invited to
join the group of practitioners, which encompasses a spectrum of diverse gender
expressions but shares the same goal of evolution, both in dance itself and in their
personal lives, addressing issues of self-esteem. Following this line of reasoning, |
focus on uncovering some tools used in a pole dancing class that frequently help boost
the self-esteem of athletes and artists.

Keywords: Self-esteem; Pole dance; Gender; Sensuality
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INTRODUGAO

Este texto originou-se de um interesse ao analisar uma mudanga que ocorreu
em minha vida apds notar diferengas na maneira como me enxergo enquanto pessoa
e praticante de pole dance, especialmente no ambito da autoestima e autoconfianca,
que durante as aulas da modalidade, consegui ter um espago confortavel e acolhedor
para deixar minha expressao corporal tomar conta sem julgamentos, mesmo sendo
um dos poucos da turma e do estudio fora do género feminino. Portanto, este texto
teve como pergunta disparadora a seguinte questao: “Como a pratica do pole dance
influencia na autoestima de diferentes humanos?”. A pesquisa explora discussdes
sobre questdes de género que permeiam a modalidade, tal como a interferéncia de
mecanismos, como a sensualidade e a auto-obijetificagcao, vistas majoritariamente nas
praticantes do género feminino.

Procura-se realizar uma pesquisa qualitativa, explorando os conceitos de
género e identidade utilizados por Gary W. Wood e Simone de Beauvoir, visando uma
melhor compreenséo de tais conceitos para reconhecer a pluralidade de praticantes
de pole dance e como esta danca afeta a vida desta populag¢ao. Para a formatacéo do
ensaio, sera utilizada a monografia através de uma pesquisa bibliografica, analisando
o impacto psicossocial gerado pela pratica do pole dance, buscando tragar uma linha
sobre a importancia de elementos presentes em uma aula de pole dance, como a
sensualidade e a mobilizagdo corporal, que podem agir como ferramentas de
autoconhecimento através de uma relagdao de maior consciéncia do proprio corpo,
fomentando uma melhoria em relagao a autoestima do individuo.

Entende-se que a modalidade abrange uma populagdo majoritariamente
feminina com foco na manifestacdo do pole dance chamada exotic, que € marcada
pelo viés sensual, o que €& mal interpretado na sociedade vista a partir do
androcentrismo (andro = homem, centrismo = centro), um termo que representa uma
das lentes de género apresentadas por Sandra Bem em seu livro “As Lentes de
Género”, cujas lentes se referem a maneiras de enxergar grupos sociais através do
género (Bem, 1993). Infelizmente, ha preconceitos difundidos sobre maneiras de
performar o pole dance pois ha uma heranga histérica de controle e submissao que
conflita com a liberdade de expressao, especialmente quando € uma mulher que esta



dancando. “Para ele, ela € sexo - sexo absoluto, nada mais. Ela é definida e
diferenciada em referéncia ao homem e nao ele em referéncia a ela. Ela € o incidente,
0 ndo essencial oposto ao essencial. Ele é o Sujeito, ele € o Absoluto - ela é o outro.”
(Beauvoir, 1949, p.16; Tradugao nossa).

Tendo em vista o estigma do pole dance, outro obstaculo vem a tona, que € a
maneira como a danga € compartilhada por meio da desinformagdo. A vertente
sensual é a mais divulgada entre as maneiras de fazer pole dance, normalmente
sendo retratada em veiculos midiaticos por meio de contextos de provocagao, casas
noturnas e prostituicdo, comumente tendo conotagdes sexuais, excluindo outras duas
vertentes que possuem pouco ou nenhum trago sensual, sendo essas o pole art e 0
pole sport. Tal modo desencoraja possiveis novas identidades de experimentarem
esta dancga pela maneira como a complexidade do pole dance é reduzida a uma Unica
manifestagdo, visto que é a mais divulgada e consumida entre as trés. Como
resultado, o pole dance € visto apenas sob uma unica perspectiva, tornando a
divulgacédo de outras formas de se conectar com a pratica menos acessiveis. Ademais,
atletas atualmente buscam modificar a maneira como o pole dance é visto
socialmente, “Whitehead e Kurz afirmaram que atletas australianos de pole dance se
desvencilharam da cultura do striptease e reforgam a importancia de redefinir o pole
como uma atividade recreacional, sendo portanto artistica e fisica” (Whitehead K, Kurz
T, 2009 apud Kim, 2021; Tradugao nossa).

Entretanto, a comunidade do pole dance ha de reconhecer o impacto que as
strippers e profissionais do sexo geraram na pratica, basicamente fundando toda uma
base de movimentos e expressdes para que hoje em dia as pessoas possam evoluir
na area e sentir tal diferenga em sua autoestima que trataremos aqui no texto.
Portanto, este ensaio, através de uma pesquisa qualiquantitativa, trara questdes sobre
como o conceito de sensualidade na sociedade pode contribuir para nutrir autoestima,
a fim de estabelecer um raciocinio que reconheca a sensualidade também como forma
de fomento na autoestima de individuos que praticam o pole dance, caracteristica
especialmente aprofundada na vertente exotic.

Sequencialmente, busco dividir o texto através de capitulos para facilitar a
compreensao sobre diferentes temas e viso pontuar o local onde eles se conectam,
reconhecendo que os temas estudados possuem uma certa independéncia entre si.
Procuro estabelecer uma nogéo sobre aquele assunto para posteriormente adiciona-

lo a outro e buscar uma linha que os envolva de maneira coerente.
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Primordialmente, sera apresentado nos topicos principais o que alguns autores
pautam sobre os temas de maneira superficial, ou seja, o texto esta estruturado para
explicar de maneira ampla do que se trata aquele termo, tendo como objetivo
minimizar as duvidas caso o leitor ndo tenha tido nenhum contato com tal conceito.

Apo6s um primeiro contato com o panorama que engloba determinado termo, as
subdivisbes dos tépicos acompanham o topico principal para trazer pilares que se
conectam com o tema, tratando de exemplificar algumas das ideias trazidas de
maneira breve no primeiro contato.

Por fim, a argumentacao se desdobra em uma conclusdo que busca retomar

os topicos principais abordados no texto.



1. POLE DANCE

A origem do pole dance contempla diversos caminhos para ser explicada, mas
0s mais comuns sao o Mallakhamb (malla = homem de forga, ginasta; khamb = poste,
em hindu) na india e o Mastro Chinés, utilizado por artistas circenses. Ambos os
esportes datam do inicio do milénio passado, por volta do século Xll, possuindo
homens como figuras centrais das atividades. Os postes eram utilizados para
demonstracbes de forca e técnica, sendo aplicadas para competicbes e
apresentacgdes artisticas no contexto do circo. A ocidentalizagao da pratica ocorreu no
inicio do século XX, com a vinda de uma nova vertente do pole dance com foco na
sensualidade, trazendo também coreografias e novos movimentos para a area da
danga em geral, visto que eles s6 eram possiveis a partir da sustentagcao e atrito com
o pole. Por consequéncia, nomes de movimentos e codigos especificos para a pratica

tornaram-se populares entre os praticantes (Achéa, 2019).

Figura 1: Atleta praticando Mallakhamb

© Reuters

Fonte: © Reuters, 2014

Logo, “Entende-se por pole dance uma atividade fisica que utiliza do atrito e
oposicao entre o corpo e uma barra vertical para realizar movimentos, a¢des corporais

com elementos da ginastica e acrobacias circenses, compondo dangas.” (Oliveira,
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2016). Desta maneira, o pole dance age como ferramenta de composic¢ao artistica.
Incluo na citacdo acima a pratica como esporte também, visto que o pole dance possui
vertentes diferentes entre si, com focos em caracteristicas especificas de tal
modalidade, como o pole sport, que se caracteriza por ser voltado a realizagdo de
figuras (imagens) com o corpo e é marcado pela forga corporal do atleta, abrigando
campeonatos mundialmente com uma pontuagéo redigida através de dificuldade e
execugao, assim como em campeonatos de ginastica. Logo, vamos entender a

historia de diferentes vertentes desta danca.

Figura 2: Atleta praticando Mastro Chinés durante espetaculo
' /

Fonte: FERREIRA, Leonardo. 2020

1.1 Pole Sport

De acordo com a IPSF, sigla para “International Pole & Aerial Sports
Federation” (Federagéao Internacional de Pole e Aéreos Esportivos; Tradugéo nossa),
uma federacao criada para unir amantes das praticas esportivas dos equipamentos
aéreos e pole dance, a modalidade sport inclui movimentos artisticos, mas o foco se
da no atleticismo e no mérito técnico da execugao dos movimentos na barra, que séao
julgados por um coédigo de pontos original em conformidade com os padrbes
olimpicos. Outrossim, o conceito de pole como esporte nasceu nos anos de 2000,
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quando competicdes comegaram a aparecer e se tornarem mais frequentes. Em 2006,
o termo “Pole Sport” (Pole esportivo) foi criado, trazendo uma nova vertente a
atividade, tornando-o um esporte internacional com categorias competitivas (IPSF,
2025).

Em 2011, 95% dos praticantes desta area eram pessoas do género feminino
de acordo com a IPSF, a federacao alega que por meio de um feedback do IOC, sigla
para “International Olympic Committee (Comité Internacional Olimpico; Tradugao
nossa), eles deviam ampliar o balanceamento dos géneros masculino e feminino, a
fim de trazer homens para o esporte também. Como resultado, em 2017 categorias
para homens foram criadas, gerando um aumento na participagdo masculina de mais
de 70% (IPSF, 2025).

Figura 3: Atleta praticando Pole Sport em evento ao ar livre

No Brasil, ha um debate sobre o lado esportivo do pole dance. De um lado ha
profissionais da educacgao fisica representados pelo CREF (Conselho Nacional de
Educacéao Fisica) do Rio Grande do Sul, defendendo a regulamentagao da pratica,
argumentando que a area do pole dance Sport, intrinseca ao condicionamento fisico
para execucao de novos movimentos e evolucao técnica, deveria ser supervisionada

por um profissional de educacao fisica. Por outro lado, a decisdo do Supremo Tribunal
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de Justica permaneceu alinhado a lei 9696/98, que permite profissionais sem registro
em conselho de educacéo fisica ministrarem aulas de dangas, ioga, artes marciais e
pole dance também, enquadrando a modalidade no quesito dangas (BRASIL, 2017).
Sobre este assunto, evidencia-se um desinteresse politico em resolver
problemas relacionados a profissionais de pole dance, visto que a federagao
internacional de pole esportivo ja o classifica como uma atividade que possui a danca
como uma segmentacéo da pratica e n&o o foco, e o Supremo Tribunal de Justiga opta
por apenas coloca-lo como danga de forma generalizante, gerando dificuldades na

trilha de pessoas que buscam especializagédo na area.

1.2 Pole Exotic (Sensual)

A origem da vertente sensual do pole dance pode ndo ter sido uma das
primeiras a aparecer na historia da modalidade, mas com certeza € a mais marcante
de todas, pois popularizou a danga através de movimentos sensuais em clubes,
cabarés e demais locais de entretenimento voltado para adultos. Tal vertente teve
inicio através de um grupo de mulheres denominado Hoochi Coochi, que organizavam
apresentacgdes itinerantes pelos Estados Unidos no periodo de guerra, no inicio do
século XX, trazendo o teor sensual da danga do ventre do Oriente Médio. O poste que
sustentava suas tendas comecou a ser usado também para as apresentagdes,
tornando-se popular por meio de dangas sensuais que estavam em voga na época,
trazendo ao pole dance um teor sensual também. Logo, as dangarinas comegaram a
incluir nos ensaios a utilizagdo dos postes de sustentagdo, o que se estendeu para a
criacado de escolas de pole dance com foco no sensual no final dos anos 90 (Costa
apud Achba, 2019).

Através da popularizagcdo, a modalidade passou a ter um suporte maior de
criagcdo e desenvolvimento, implementando a utilizacédo de barras de pole dance
giratérias, que diferem das até entdo conhecidas (fixas) pelo seu fator de poder girar
em um eixo fixo, tornando os movimentos mais dificeis por demandar mais controle
corporal da praticante para manter-se em uma pose enquanto gira no eixo.

Atualmente, a pratica conta com outras modalidades para a exploragao
sensual, tais como o Floorwork (danga com foco em movimentos pelo chao,
inspirando-se em movimentos ondulatérios e circulares), o Twerk (técnica de danga
com foco na regido do quadril) e a influéncia de outras modalidades de danga, tendo

também um salto alto chamado Pleaser que é caracteristico do pole dance exotic,
7



sendo eles considerados saltos muito altos (acima de 10 cm), pois seu objetivo é

evidenciar os movimentos realizados na performance.

Figura 4: Artista praticando Pole Exotic em evento da modalidade

Fonte: MARTINS, Jodo Vitor, 2026, Sao Paulo - SP

1.3 Pole Art (Artistico)

O pole artistico possui uma caracteristica performatica com maior énfase nas
expressodes corporais do praticante, dedicando-se a um objetivo teatral e dramatico,
utilizando outras vertentes para a elaboragéo de coreografias e improvisos, tais como
o jazz funk, ballet classico e danga contemporanea (Peres, 2022). Para a realizagao
dos movimentos no pole artistico, uma das partes comuns de se observar é a ilusdo
da leveza, em que o atleta que esta performando aparenta levitar, desafiando a
gravidade, mas na verdade ele esta realizando uma grande forga para manter-se nas
posicoes sem demonstrar dificuldades. Ha também na vertente outra caracteristica
comum entre as coreografias, costuma-se criar uma narrativa para a apresentacéo,
podendo utilizar-se de elementos cenogréficos, figurinos e trilhas sonoras diversas

para auxiliar na composicéo geral (Gaia, 2022).



Figura 5: Artista praticando Pole Art

Fonte: Arquivo Pessoal, 2025, Uberlandia - MG

1.4 Aulas praticas de Pole Dance

Para compreender como as nog¢des acerca deste ensaio sdo analisadas na
pratica, citaremos a maneira como uma aula de uma hora de pole dance é feita no
Estudio Clara Lucatti, em Uberlandia, Minas Gerais.

Primeiramente, ha algumas recomendacgdes que sao feitas antes de se ter o
contato com a pratica, como utilizar roupas que nao cubram algumas partes do corpo,
como coxas, bragos, axilas, barriga, pernas, pés e maos.

Visto que ha uma grande parte do corpo exposta, estudios para pole dance
costumam ter uma area separada reservada para as pessoas trocarem de roupa e
ficarem prontas para a aula, tendo um vestiario ou banheiro. Portanto, € comum
observar muitos praticantes chegando com roupas casuais e uma mochila com as
roupas para a atividade. Ao inicio da aula, é realizado um aquecimento geral, com
foco nas regides corporais que serao mais utilizadas posteriormente, com a instrutora
realizando movimentos e os alunos os copiando, normalmente tendo oito tempos para
cada movimento, ou seja, oito repeticdes ou oito segundos para movimentos estaticos.
O aquecimento dura em torno de 15 minutos, preparando os alunos para a aula e
atentando-se a evitar lesdes. Durante a aula pds aquecimento, o segmento é feito de

acordo com a preparacao do instrutor para aquela turma, a aula pode ser feita com



movimentos na barra giratéria do pole dance ou estatica, seguindo uma coreografia
ou dando ferramentas para o improviso, tendo figuras (poses em contato com a barra,
ou seja, ficar imével em uma posicdo especifica) realizadas separadamente ou
combos, que sao o conjunto de figuras, tendo transigdes entre uma figura e outra. Ha
diversas maneiras para ter uma aula de pole dance, aqui foram citadas as principais
e mais comuns. Ao fim da pratica, uma possibilidade também €& acrescentar um
desaquecimento, que consiste em diminuir o ritmo do corpo para que esse ritmo nao
seja quebrado de maneira brusca, forgando uma adaptacao corporal mais rapida. O
objetivo do desaquecimento é fazer o corpo retornar ao ritmo normal com cautela.
“‘Aulas de pole dance recreativo sdo ministradas da mesma maneira como outros
estlos de danga em que possuem um aquecimento, seguido dos
exercicios/movimentos de danga principais, € um desaquecimento” (Pellizzer et al.,
2016; Tradugao nossa).

Portanto, assim como a aula de pole dance possui uma variedade de caminhos
para ser explorada, ha uma diversidade de corporeidades que a visitam, com
caracteristicas, histérias e subjetividades que se unem no espago. Para tal

ambito, entenderemos o que diferencia um sujeito de outro no quesito de género.
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2. GENERO

“‘Na gramatica, o género € compreendido como uma forma de classificar
fendbmenos, um sistema socialmente consensual de distingdes e ndo uma descrigao
objetiva de tragos inerentes” (Scott, 1995). Nota-se que em sentido gramatical, a
palavra género estabelece maneiras de diferenciar grupos sociais através de um
consenso, n&o se apegando a descrever objetivamente como é cada integrante de um
género especifico.

Entretanto, antes de aprofundar-me em como minha vida e conexdes se
estabeleceram em torno do tema, para que eu possa explicar como termos
relacionados ao significado de género operam, trago a importancia do tema
relacionado a autoestima, iniciando reflexdes sobre expressividade de género, visto
que o pole dance tem forte influéncia performatica, assim como tal classificagao social.

Em estudo publicado por Pellizzer, M. et al., questdes importantes sobre a
relagdo género/pole dance séo levantadas. O estudo realizado em uma regido da
Australia tinha como objetivo verificar principalmente o prazer na sexualizagao entre
mulheres que praticavam o pole dance de forma recreativa, levantando dados sobre
“body positivity” (auto-aceitagdo) e auto-objetificagao (o conceito de ser vista como um
objeto de consumo), comparando-as a mulheres que estudavam em universidades
pela regido, excluindo da pesquisa pessoas que se encaixavam em ambos os lados.
Logo, como objeto de estudo centrado no pole dance, as autoras afirmam que a
pratica provém de uma manifestagdo majoritariamente feminina. Entretanto, o estudo
demonstra um resultado inesperado em relacdo as expectativas prévias a sua
realizacao, reportando que pole dancers (praticantes de pole dance) recreacionais
evidenciam niveis menores de objetificagao corporal do que mulheres que frequentam
universidades. Para sustentar tal dado, as autoras apontam que por conta do pole
dance ser uma atividade voltada a um publico feminino (em sua maior parte) em um
ambiente mais reservado, tal pratica ndo se descreve tado objetificante quanto
aparenta, e abre espaco para uma auto-aceitacdo do corpo como corpo (Pellizzer et
al., 2016).

Em adicéo, Holland descreve a amizade como um tema recorrente no cenario
de pole dance do Reino Unido, com aulas provendo uma oportunidade de
mulheres formarem relagdes com outras mulheres e sentirem-se bem-vindas
a uma comunidade de pessoas que possuem linhas de raciocinio parecidas.
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Assim, pode ser que pole dancers sustentem normas de género menos
tradicionais que o comum. (Holland apud Pellizzer et al. 2010, sem
paginacgao; Tradugao nossa).

Assim sendo, conclui-se que um dos fatores que auxiliam no impacto positivo
para a auto-aceitacdo em mulheres praticantes de pole dance é visto pelo ato de
dancarem para si mesmas em um local cercado de pessoas que compartilham de
vivéncias similares e buscam o bem estar coletivo, o fruto do desenvolvimento pessoal
na modalidade se da pelo equilibrio entre um foco subjetivo e um aprego pela

coletividade.

Harter (1999) explica que as meninas apresentam mais conflitos durante o
desenvolvimento da autoimagem, pois valorizam mais os relacionamentos
interpessoais e a opinido das outras pessoas a seu respeito, o que pode leva-
las a indices mais baixos de autoestima (Harter, 1999 apud SBICIGO et al,
2010, sem paginagao).

Ao olhar externo, ainda sobre questdes de feminilidade e objetificagdo, o peso
do estigma para mulheres praticantes de pole dance € ainda maior, podendo ser visto
através da luta que é pelo reconhecimento da modalidade em eventos como os jogos
olimpicos, o debate se faz através de controvérsias derivadas da cultura da hiper-
sexualizagao, sexismo e objetificagdo feminina, mesmo que a atividade tenha como
requerimento capacidade atlética. (Levy, 2005; Weaving, 2020 apud KIM, 2021).
Consequentemente, género estabelece uma relacdo de poder entre os grupos
delimitados por ele (Scott, 1995), “e esta profundamente articulado com outros
marcadores sociais como raca, sexualidade, classe social, aparéncia fisica,
nacionalidade, geracao, entre outros” (Goellner, 2021).

O impasse observado na subdivisdo masculina relacionada a pratica do pole
dance € impulsionado pela maneira como tal atividade foi popularizada através de
contextos de sexualizagdo focados no feminino, ocasionando desinteresse por
homens na area pois atribuem a pratica como algo fora de seu género. “Conviccoes
patriarcais geram um sistema de crengas de agressividade em algumas pessoas mais
do que em outras, e essa convicgcdo pode levar a interpretacbes equivocadas”
(Stockdale, 1993-1996 apud Quinn, 2002). Este segmento foi retirado de um artigo
sobre importunagao sexual em que os homens foram classificados como agressores
e mulheres como vitimas, o que nos leva a refletir sobre a cultura influenciando

padrdes comportamentais negativos por meio de suas raizes, e 0 quao nocivo a
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exposigao pode se tornar dependendo de seu género. Visto que ha um elevado grau
de exposigdo ao praticar a modalidade, pois o pole necessita estar com uma
quantidade baixa de roupas cobrindo o corpo, o género de antemao configura
diferengas entre homens e mulheres que o praticam. Para os que optam por integrar
o elenco de atletas desta dangal/esporte, “Esses sujeitos enfrentam processos de
exclusdo por conta de representacdes classicas que inibem e dificultam a presenca
das mulheres no campo e dos homens nos palcos” (Romero e Santos Silva, 2025).
Ou seja, a visao social de um mundo fundado por ideias do androcentrismo (homem
como figura central) afeta os géneros hegeménicos negativamente, pois o pole dance
é difundido por caracteristicas opostas ao padrdo almejado nesta organizagao.
Todavia, o género masculino também gradativamente foi ganhando forga no cenario
do pole, tendo um salto de 5 praticantes no campeonato mundial de 2012 em
comparacgao a aproximadamente 500 atletas de nivel profissional em 2019 por meio
de dados analisados pelo presidente da IPSF (Federacado internacional de pole e
aéreos esportivos) (Franklin, 2019 apud Kim, 2021).

Sobre identificagcdes ndao hegemonicas (géneros que ndo sdao o masculino nem
o feminino), observa-se uma grande lacuna bibliografica, entretanto ha citagdes
positivas sobre o futuro desta colocagdo. Com o aumento na participagdo masculina,

Romero e Santos Silva observam que:

Essa mudanca de paradigma levanta questdes importantes sobre as
representacdes de masculinidades e a construcao de identidades de género
em um contexto contemporaneo, onde as fronteiras entre o masculino e o
feminino estdo sendo tensionadas cada vez mais (Romero e Santos Silva,
2025, sem paginagao).

2.1 Minha relagdo com género

Primordialmente, gostaria de iniciar a discussdo do tema através de uma
provocagao a vocé, pessoa que escolheu meu texto para ler, seja por motivos
académicos ou interesse pessoal, entre outros. A reflexao que tenho o interesse em
provocar pauta sobre o conceito de género. Responda para si mesmo o porqué vocé
se encaixa no género que designou como seu, e o que faz ele se diferenciar de um
possivel outro, por exemplo. Como escritor, ndo sei o que vocé pode estar pensando,
sua resposta pode ter sido uma maneira de agir, se vestir, se portar diante de

diferentes situagdes, uma qualidade humana que é predominante em seu género ou
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simplesmente pois vocé se sente como parte deste todo, podendo afirmar sua maneira
de pensar ao se olhar no espelho, reconhecendo caracteristicas fisicas que considera
estarem dentro de seu género. Como humano e pesquisador, ndo estou aqui para
subverter sua maneira de raciocinar como cada um se identifica, mas estarei aqui para
Ihe apresentar como tais termos sao definidos por autores que buscaram estudar
sobre e se aprofundaram em discussdes acerca de tais divisbes sociais, € como
maneiras de pensar baseadas em preconceitos podem afetar negativamente a vida
de pessoas que buscam compreender sua propria natureza para além de convengdes
impostas sobre elas durante a vida.

Em segundo lugar, apresento aqui o nosso primeiro entrevistado para explicar
sobre o motivo de mergulhar nessa pesquisa do impacto do género em praticas do
movimento como o pole dance: eu mesmo. Durante minha vida, tive insatisfagbes com
minha autopercepcédo, a dificuldade era encarar o espelho e tentar dizer aquela
imagem que eu estava vendo um homem, simplesmente era algo estranho pra mim,
eu ndo me sentia homem. Posteriormente, consegui buscar a ajuda de uma terapeuta,
mesmo em uma familia que acreditava que a terapia servia apenas para pessoas com
casos que consideravam ser mais profundos, como seres humanos denominados
loucos, e isso € um preconceito comum na sociedade (Tognetti e Faleiros, 2018).

Hoje em dia, sou muito grato a terapia pela maneira de pensar que adquiri
enquanto refletia sobre questdes de minha vida e questdes sociais, através de
diversos estudos. Uma das maiores reflexdes que me atravessaram foi a da
construgéo social (Berger e Luckmann, 1966), e como a maior parte de tudo o que
conhecemos hoje foi criado ou conceituado por humanos, e essa percepgao foi
essencial na minha trajetoria, pois me fez questionar aquilo que antes eu s6 aceitava
como verdade definitiva.

Durante as sessdes, consegui compreender muito sobre meu processo,
partindo do pressuposto de que género é uma constru¢ao social, conceito derivado
de contribuicdes de autores como Simone de Beauvoir que discutiam género em
outras épocas, possibilitando reflexdes contemporaneas de género (Beauvoir, 1949).
Entendi que a minha visdo da figura masculina se baseava em todas as referéncias
sobre o0 que é ser homem que me atravessaram durante a infancia, ou seja, as agdes
e maneiras de se portar, se vestir, interagir e pensar que alguém do sexo masculino
fazia, eu atribuia ao que é ser homem. Portanto, se pensarmos no porqué de eu me

sentir fora desse género, a explicagao surge tranquilamente. Eu nao me identificava
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com a forma masculina de viver, me sentia mais sensivel que os homens, com
interesses diferentes e vontades de explorar manifestacbes que eram punidas ao
serem realizadas por “homens de verdade”, um termo popular grotesco que buscava
uma rivalidade masculina, onde para se manter no status de um homem de verdade
seria necessario ndo demonstrar vulnerabilidade ou até mesmo empatia (Romero e
Santos Silva, 2025). Felizmente, hoje em dia ha ressignificacbes do termo, que
pautam sobre respeito e integridade.

Outrossim, entendi também que toda necessidade de ter que performar
masculinidade a todo momento enquadra-se em um termo denominado masculinidade
fragil, ou seja, “a ansiedade sentida por homens que acreditam néo estar a altura dos
padrdes culturais de masculinidade” (Dimuccio e Knowles, 2019), buscando maneiras
de sempre demonstrarem seu lado masculino, 0 que apenas evidencia um
descontentamento consigo mesmo e uma vulnerabilidade acerca de padrdes
performaticos femininos.

Processualmente, me compreendi como uma pessoa ndo-binaria, ou seja, que
nao se encaixa total ou parcialmente em nenhum dos dois géneros hegemaénicos, o
masculino e o feminino, visto que hoje em dia penso que caracteristicas psicolégicas
e fisicas podem estar presentes em ambos os géneros, me fazendo questionar o que
realmente poderiamos usar para a distingdo dos dois. Para enfatizar este ponto de
vista, explicarei as diferencas entre termos relacionados ao género baseados no livro
“Psicologia do Género”, de Gary W. Wood, tomando por conta que este € um dos
caminhos para entender a pauta em questao, e que diversos outros estudiosos podem

contribuir e conflitar com os dados aqui levantados.

2.2 Termos que permeiam a questao de género

Ao inicio de uma nova vida, € comum notarmos os famosos chas de revelagao
feitos pelos futuros (ou ja compreendidos) pais para compartilhar a noticia do sexo de
seu novo filho (ou filha). Trago em foco aqui a palavra “sexo”, que neste caso refere-
se a um status bioldgico, sendo este uma classificagdo binaria atribuida ao ser
humano no nascimento, e baseia-se apenas na aparéncia da genitalia do individuo.
Tal classificagao nao é recente, ela é utilizada na natureza para determinar diferencas
entre macho e fémea, ou seja, em termos de espécie, atribuimos o conceito de macho
ao individuo que produz espermatozoides e fémea ao individuo que produz o 6vulo
(Darwin, 1871).
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Durante a infancia, a crianga passa por um momento crucial em seu
desenvolvimento interno e externo, especialmente em questdes de género. O género
se configura como uma “Interpretacdo sociocultural (e psicologica) de nosso sexo
biolégico” (Wood, 2021, p.5), partindo do principio de como a prépria pessoa se
enxerga, levando em conta sua maneira de se entender através de suas vivéncias e
maneiras de interpretar diferentes géneros, normalmente ja designados pela cultura
em que esta inserida.

Portanto, teorias de aquisicdo de género (existentes em diferentes areas de
estudo, como psicologia, pedagogia e psicanalise) compreendem que 0s primeiros
anos de vida sdo pontos chave na construgéao de género, pois determinam o momento
em que aquela vida passa a ter seu contato individual com o mundo exterior e
experimenta ele com suas convicgdes. Vale retomar aqui a ideia de que género é uma
construgao social, tornando tudo o que conhecemos e caracterizamos em género
transitorio, pois sociedades se modificam com o passar do tempo, logo, interpretagdes
socioculturais se modificam também. Através dessa conclusdo que cheguei ao ponto
de me enquadrar no género nao-binario, pois acredito que ndo ha uma ideia fixa que
consiga estar presente em apenas um dos géneros hegemodnicos de maneira
constante sem vir de uma ideologia preconceituosa.

Aposs sua experimentagdo com o mundo exterior, a expressao de género flui de
dentro para fora, referindo-se a externalizacdo das caracteristicas com as quais a
pessoa se identifica com seu género, através de maneiras de se expressar como
roupas, comportamento, cabelo, voz, corpo e demais temas.

A expresséao de género pode manifestar-se pelo contato com o pole dance, pois
a pratica permite que a pessoa explore sua maneira de performar a danca. Ha uma
diversidade imensa de expressdes faciais e corporais em uma so6 turma de praticantes,
especialmente se o ambiente for acolhedor o suficiente para que todos os corpos
presentes possam deixar fluir suas vontades. Ao espectro de género, a terceira lente
de género de Sandra Bem, conhecida como polarizagao de género, que vé a questao
através de opostos entre o masculino e o feminino, descrito como A guerra dos sexos
(Bem, 1993), acaba tendo impacto menor ou inexistente em um ambiente diverso, pois
nota-se que a expressado corporal ndo é exclusiva de um sé género, toques de
sensualidade, agressividade, drama, leveza e outras caracteristicas performaticas sao

visiveis dentro de todo o espectro da identificagcdo. O pole dance deve ser acolhedor
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para que disputas entre sexos ndo sejam encontradas em ambientes da pratica desta
atividade.

Em conclusdo, o género se inicia de uma conexao interna, como uma visdo
somatica (experiéncia de dentro pra fora, de consciéncia corporal com
aprofundamento na integragcdo mente-corpo) (Bolsanello, 2007) em confluéncia com

o periodo histérico em que aquela pessoa vive.
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3. AUTOESTIMA

Para iniciarmos falando sobre o tépico, inspiro-me no livro Autoestima, de Sonia
Eva Tucherman, que comeca citando um trecho do dicionario Michaelis, que define

autoestima como:

Sentimento de satisfagdo e contentamento pessoal que experimenta o
individuo que conhece suas reais qualidades, habilidades e potencialidades
positivas e que, portanto, esta consciente de seu valor, sente-se seguro com
seu modo de ser e confiante em seu desempenho (Michaelis, 2019, sem
paginagao).

Logo, a autoestima reflete um padrdo comportamental psicoldgico interno do
individuo, que segundo o dicionario tem apenas viés positivo, denominados
habilidades, qualidades e potencialidades. Entretanto, a autora debruga sobre o
conceito, acrescentando que a autoestima também estende-se ao autoconhecimento
de defeitos e caracteristicas “negativas”. Tucherman aponta um cuidado a se tomar
em relacao ao assunto, pois ha uma ilusdo de que precisamos nos tornar pessoas que
admiram tudo em ndés mesmas, como se houvesse uma possivel chegada ao que
chamamos de perfeicdo, porém ainda possuimos caracteristicas humanas, o que nos
torna falhos. Portanto, ao reconhecer humanos como imperfeitos, o individuo
compreende que todos possuem facilidade e dificuldade em temas diferentes, pois
cada um é permeado por uma subjetividade prépria. Como resultado, estes individuos
tendem a tragar metas alcancaveis e respeitarem o processo atual em suas vidas,
adotando habitos saudaveis e que valorizem o “eu” como um todo (Tucherman, 2019).

Em um campo como a danca, especialmente o pole dance, onde dificiimente
pessoas praticam no conforto de suas casas, pois a pratica tem a especificidade de
ter uma barra instalada, praticantes estao sujeitos ao olhar alheio (mesmo que apenas
de outros praticantes), o que pode gerar insegurangas em seus movimentos, mas
também abre espago para conexdes com outras pessoas que possuem jornadas
similares. Por motivos como este é imprescindivel que os espacos reservados para
aulas de pole dance sejam confortaveis a todos os tipos de publico dentro da
classificagao indicativa recomendada.

Ainda sobre o campo da autoestima, o socidlogo e psicologo social Morris
Rosenberg criou a escala de Rosenberg, com o objetivo de avaliar a autoestima de

maneira geral, classificando-a em baixa, média ou alta. “Entende-se por autoestima
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um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu proprio valor,
competéncia e adequacgao, que se reflete em uma atitude positiva ou negativa em

relagdo a si mesmo” (Rosenberg, 1965 apud Sbicigo et al, 2010). Sobre a escala:

O instrumento é constituido por 10 frases com contetdo referentes aos
sentimentos de respeito e de aceitagdo de si mesmo. As respostas das
questées sdo apresentadas em quatro itens no formato Likert (concordo
totalmente = 4; concordo = 3; discordo = 2; discordo totalmente = 1). No
entanto, metade dos itens é enunciada positivamente, sendo que as opg¢bes
de resposta representam o0s numeros descritos, e a outra metade
negativamente, cujos numeros das respostas devem ser: concordo
totalmente = 1; concordo = 2; discordo = 3; discordo totalmente = 4. Assim,
cada item pode receber uma pontuagdo de no minimo 1 € no maximo 4. A
soma das respostas dos 10 itens fornece o escore da escala, cuja pontuagao
total oscila de 10 a 40, sendo que a obtencdo de uma pontuacao alta reflete
autoestima elevada (Rosenberg, 1965 apud Godinho, 2018).

3.1 Pole dance e sua relagao com a autoestima

Ainda utilizando o livro de Tucherman, a autora separa a palavra autoestima,
apontando que auto deriva de si mesmo, como em autoditada (aquele que aprendeu
algo por conta propria) e estima, que significa amor e/ou afeicdo. Em recapitulacéo, a

autora diz que € importante mencionar que o “si mesmo” corresponde ao
reconhecimento de tudo o que somos (Tucherman, 2019, p.10).

A parte da autoestima relacionada a estética costuma ser uma das mais
impactantes na dancga, visto que o campo possui uma exposi¢cao corporal significativa,
pois o corpo é a ferramenta de estudo para esta area. Para examinar tal dado, um
estudo realizado por Amanda dos Passos Godinho na cidade de Palhoga-SC, utilizou
de métodos como a escala de Rosenberg (Rosenberg, 1965) e a escala de silhuetas
(Stunkard et al., 1983) para obter informagdes sobre a autoimagem e autoestima de
25 mulheres praticantes de pole dance, tendo como métrica pessoas com uma meédia
de 30,12 anos e com ao menos 6 meses de pratica da atividade, excluindo da
pesquisa quem pratica outras modalidades fisicas para além do pole dance. Como
resultado, a pesquisa constatou que 96% das mulheres entrevistadas apresentam
autoestima boa em relagdo a escala de Rosenberg, enquanto 4% apresentam
autoestima elevada. Todavia, apenas 36% das entrevistadas demonstraram-se
satisfeitas com sua imagem corporal, enquanto o restante (64%) apontou que se
sentiriam satisfeitas com um aumento/diminuicéo do peso corporal (Godinho, 2018).
De acordo com Ferreira (2015), o pole dance também ¢é associado a autoestima,
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devido as possibilidades de ir sempre um pouco mais adiante, que permite conhecer
os limites e que € possivel ir um pouco além do ja conhecido (Ferreira, 2015). Nesta
mesma direcao, Ferreira (2015) segue sua reflexdo referendada na Fenomenologia,
afirmando que "a percepg¢ao nao € uma mera causalidade, mas uma forma de re-criar
o mundo” (Merleau-Ponty apud Ferreira, 2015).

Em outro estudo conduzido em Berlim (Pfeiffer, J.L. et al, 2023) visando ampliar
0 acervo bibliografico sobre o impacto da pratica do pole dance na saude mental e
sexual do publico feminino, foram compiladas informagdes através da insergcéo de
mulheres em um programa de oito semanas de aulas da modalidade, utilizando
métodos como a escala de Rosenberg (Rosenberg, 1965) para registrar como elas se
reconheciam dentro da escala no inicio do programa e como as aulas mudaram suas
percepgdes por meio de mudangas nos resultados do mesmo teste realizado ao fim
do programa. Dentre outras categorias analisadas pelo estudo, evidencia-se uma
pequena melhoria da autoestima das praticantes, com a média passando de 2.18 a
2.19 no resultado final, lembrando que os dados analisados obtinham uma variavel de
1 a 4 na escala, com o numero 4 representando a pontuacdo maxima. Entretanto, o
estudo também dedicou-se a analisar a autoestima sexual, que obteve maior diferenca
ao saltar de 3.40 para 3.74 no estudo. “Autoestima sexual pauta acerca da avaliacao
positiva do eu sexual, que permite uma experiéncia saudavel e satisfatoria de uma
vida sexual” (Pfeiffer, J.L. et al, 2023; Tradugao nossa).

Para o pole dance, o aprendizado adquirido por meio das aulas tende a
incentivar o praticante a se conhecer melhor, pois uma boa aula torna o foco para si
mesmo, evitando comparacdes pois todos os presentes estdo focados em realizar
seus movimentos e corrigir e condicionar suas dificuldades, o que € potencializado
com o apoio da comunidade entre si. As aulas da danga do pole possuem importancia
nesse aspecto, utilizando de ferramentas que auxiliam na consciéncia corporal por
meio de um contato prolongado consigo mesmo, tendo o ato de se observar do inicio
ao fim da aula, pensando sobre o0 que precisa ser melhorado e tudo o que ja foi feito
até aqui. Como resultado, assim como ja discutido neste texto, a autoestima € elevada
através da pratica, dentre outras potencialidades trabalhadas no pole, como a
mobilizag&o corporal, que auxilia na flexibilidade e prevengao de lesdes e 0 ganho de

resisténcia e forca muscular.
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3.2 Caminhos para explorar a autoestima no pole dance

Apo6s um mergulho sobre a histéria do pole dance, questdes sobre autoestima
e questdes de género, ha de se compreender como tais temas influenciam na pratica
desta danga com o objetivo de criar um espacgo seguro de exploragdo de movimentos,
coreografias e também criagcdo de vinculos, consigo mesmo e com outras pessoas.
Amplia-se a importancia de ter um cuidado na subjetividade de cada um que ocupa
um espago ou uma barra dentro de uma sala de aula, tendo em vista que o processo
de autoestima e autoconhecimento demanda tempo e atengdo, mas que pode se
potencializar com métodos e ferramentas adequadas ao ministrar aulas para um
publico diverso.

Ao buscar seguir com o pole dance para explorar seu proprio corpo, ha alguns
cuidados que devem ser tomados para manter uma rotina saudavel e evoluir cada vez
mais na atividade, visto que ha momentos em todo processo que podem acabar
afetando o psicolégico do individuo, levando-o a pensar em desistir. A questéo
psicologica na danga ocupa um capitulo no livro “Guia de Medicina e Ciéncia da
Dancga”, evidenciando a importancia da questéao fisica e emocional andarem juntas na
jornada da performance.

Em citagdo, encontra-se: “E crucial implementar um ambiente de apoio que
enfatize autonomia, auto-expressdo e auto-aceitacdo, ao mesmo tempo em que
promova uma dedicagao a fazer o melhor possivel, tanto técnica como criativamente”
(Bittar, et al, 2020), logo, cabe ao praticante encontrar um local que se sinta acolhido
para realizar a pratica. Aconselho frequentar estudios com metodologias de ensino
para a modalidade, que respeitem a evolucdo de cada um desde a base dos
movimentos de pole, focando em aperfeigoa-los com seguranga para que os proximos
movimentos possam ser feitos com maior fluidez e facilidade, pois assim como outras
técnicas de danca, ha uma loégica de aprendizado que com o tempo vai fortalecendo
a consciéncia corporal dos praticantes para a modalidade.

Portanto, destaco o termo “com o tempo” do paragrafo acima, alertando que
praticar pole dance demanda paciéncia, pois no comego € uma nova configuragao que
0 corpo esta em processo de adaptacdo, aderindo a novas légicas de movimento,
tendo a presenca de um segundo agente na danga que € a barra vertical e em diversos
momentos estaremos a utilizando para cessar o contato com o chao. Lembre de

confiar na jornada e dar tempo ao tempo, a mente podera tentar te enganar através
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de comparacgoes, estética ou sabotagem, mas a persisténcia € essencial em qualquer
atividade que nos propomos a fazer. Todos possuem caracteristicas que agregam ou
distanciam a vida aos objetivos, mas lembre-se que ha diversos emaranhados e
complexos dentro de vocé que nao desistem nunca e trabalham incansavelmente para
te manter vivo(a), trate cada parte do seu corpo com o mesmo amor que ela trata
vocé. Assim, espero que vocé, que esta ai do outro lado, busque algo que te faca tao
bem como o pole dance me faz, espero que consiga nutrir este corpo de amor e
reconhecer que ele pode existir e ser amado sem precisar de nenhuma alteragéo, ao

menos que ela seja feita para seu bem e com muito respeito.
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CONCLUSAO

Recapitulando, comegamos esta reflexdo a partir do reconhecimento das
vertentes diferentes que uma mesma modalidade de danca pode ter, trabalhando
especificamente aqui com o pole dance. Tal diversidade convida um publico também
diverso para sua pratica, visto que cada area dentre as trés possui caracteristicas
proprias que as diferem das demais, como o quesito atlético da secao esportiva, que
acaba por interessar amantes do esporte e da calistenia, enquanto pessoas que
buscam um contato com sua sensualidade acabam optando pelo pole exotic. Tal vasto
espectro de publico nos levou a entrar na questdo de género, primordialmente para
compreender que o0 género por si s6 ja delimita diferengas nas vivéncias dos
praticantes (Stockdale, 1993-1996 apud Quinn, 2002). Tal dado afeta especialmente
o género feminino, infelizmente de forma negativa.

Em seguida, a autoestima revela-se um fator interessante no contexto,
trazendo a questdo de como um praticante revela-se durante um contato prolongado
com esta atividade fisica, obtendo um aprimoramento da autoestima dentre outros
beneficios relacionados a saude (Ferreira, 2015). Entretanto, é notavel a caréncia de
estudos sobre os trés temas estudados em conjunto, muitos referindo-se a apenas um
género especifico, mesmo que futuramente estima-se um otimismo relacionado a esta
questao, pois no contexto contemporaneo as fronteiras entre o masculino e o feminino
estdo sendo tensionadas cada vez mais (Romero e Santos Silva, 2025).

Neste sentido, é evidenciado a importancia de oferecer/escolher um espaco
acolhedor (dependendo de qual sujeito vocé € na relagdo professor/aluno) que seja
pautado pela inclusdo de géneros diferentes, enfatizando autonomia, auto-expresséo
e auto-aceitagao (Bittar, et al, 2020).

Portanto, o género estabelece diferengas na pratica e na autoestima do
praticante, pois socialmente o pole dance é visto como sendo uma pratica voltada ao
feminino. A autoestima, o género e o pole dance conversam entre si pois ha um
estigma social da pratica que desde sua existéncia ja interfere na maneira como pole
dancers analisam a si mesmas apenas por pertencerem a um género e praticarem o
pole dance, assim como, quando sao homens, os praticantes ja estado sujeitos a um
olhar negativo por se identificarem com uma pratica considerada mais “feminina”, o

que é impulsionado pela falta de conhecimento sobre esta danca. Sobre tal assunto,
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pontuo aqui uma escassez de acervos bibliograficos sobre as demais vertentes do
pole dance que nao se fixam intrinsecamente ao quesito sensual derivado da dancga
do ventre, tais vertentes que estimulam outras no¢des corporais como a for¢ca e a
resisténcia ou a expressividade dramatica, comica, entre outras. Pesquisas costumam
focalizar em sua maior parte mulheres e sua relagdo com areas sexuais em sua
jornada como pole dancers, aproximando-se mais de uma pesquisa de cunho sobre
uma viséo corporal do que sobre mudancgas psicologicas que também sao afetadas.
Por fim, encontramos que o contexto € um grande agente influenciador da
pratica, pois a bagagem construida tanto pelo praticante, quanto pela sociedade, afeta
diretamente a maneira como a jornada de tal se construira, assim como o local onde
aquela pessoa estara visitando para seus treinos, mas por meio de dados ha uma
ligacdo entre o aprimoramento da autoestima e o contato com aulas de pole dance,
que costuma ser visto em um periodo meédio de seis meses de pratica.
Pessoalmente, senti que o bacharel em danga foi um grande fomentador de
minha pesquisa, pois em minha trajetoria académica o curso foi um local de grande
foco subjetivo com um toque acolhedor, trazendo para a sala de aula temas que
conectam os sujeitos presentes, despertando memdrias e corporeidades de cada um.
O trajeto de pesquisar sobre o impacto da autoestima surgiu entre estes ensinamentos
sobre conhecermos quem somos na danca e como muitas de nossas vivéncias
impactaram nosso modo de ser/agir. Através de tal indagagao vinda pelo curso de
dancga, resolvi juntar a uma pratica que me apaixonei enquanto estudava dancga,
mesmo que eu tenha praticado pole dance em outro local que n&o era a instituicdo de
ensino superior (mas conheci o pole dance através da universidade, pois participei de
um workshop da modalidade na primeira semana de aulas e dali minha paix&o surgiu).
Espero também que este texto possa ao menos instigar nos leitores uma pequena
fagulha para que se interessem pelo tema assim como eu, a trajetéria foi repleta de
altos e baixos mas levo daqui a resiliéncia e a coragem de seguir em frente com algo
que fago pela primeira vez, e entendo que o aprimoramento surge a partir da
exposi¢cao ao julgamento, estando sempre disposto a ouvir criticas construtivas e

compreender a motivagao destas.
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