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RESUMO

Embora a questdo da transgeneridade tenha ocupado um espago cada vez mais presente nos
debates sobre saude e direitos humanos, pessoas trans ainda enfrentam obstaculos significativos
nos servigos de saude, frequentemente ligados ao despreparo dos profissionais da area. Diante
dessa realidade, o estudo apresentado na presente dissertagdo buscou: (i) analisar as barreiras e
os facilitadores que afetam o acesso e a qualidade dos cuidados de saude para pessoas
transgénero; (i1) identificar os desafios enfrentados por médicos e outros profissionais de saude
ao lidar com a transgeneridade, bem como sugerir praticas de cuidado que valorizem a
diversidade, e (iii) discutir o papel do apoio familiar e da parentalidade na satide e no bem-estar
de pessoas transgénero. Foi realizada uma revisao narrativa da literatura a partir de buscas no
Google Académico e SciELO, entre mar¢o e novembro de 2023, considerando publicacdes
entre 2010 e 2023 (portugués, inglés e espanhol), com foco na tematica do estudo. Os achados
evidenciaram a falta de preparo de muitos profissionais de saude no que diz respeito a
diversidade de género, observada, por exemplo, pela aplicagdao inadequada de pronomes e pela
auséncia de protocolos inclusivos. Afora isso, barreiras financeiras, burocraticas e estruturais
também afastam pessoas trans do atendimento médico. As pesquisas reforcam a importancia de
formagdes continuadas que estimulem a empatia ¢ a humanizag¢ao do cuidado. Outrossim, o
apoio familiar revelou-se fator essencial para o bem-estar emocional dessa populagdo,
reduzindo estigmas e fortalecendo a adesdo ao servico de satide. Concluiu-se que esforcos sao
necessarios no sentido de preparar melhor os profissionais de saude para acolherem melhor a
populacdo trans e as familias para serem uma real rede de apoio a esse publico. Por fim,
desenvolveu-se a proposta de um produto técnico-tecnoldgico visando sensibilizar médicos e
profissionais de satide em geral sobre transgeneridade e atendimento as pessoas trans.

Palavras-chave: Diversidade de género; Educacdo Médica; Pessoas Transexuais; Formagao de
Recursos Humanos em Saude.



ABSTRACT

Although the issue of transgender identity has gained increasing prominence in debates on
health and human rights, transgender people still face significant obstacles in healthcare
services, often linked to the lack of preparedness among healthcare professionals. Given this
reality, the study presented in this dissertation aimed to: (i) analyze the barriers and facilitators
that affect access to and the quality of healthcare for transgender individuals; (i1) identify the
challenges faced by physicians and other healthcare professionals in dealing with transgender
patients, as well as suggest care practices that value diversity; and (iii) discuss the role of family
support and parenting in the health and well-being of transgender individuals. A narrative
literature review was conducted through searches on Google Scholar and SciELO between
March and November 2023, focusing on publications from 2010 to 2023 in Portuguese, English,
and Spanish, centered on the study's theme. The findings highlighted the lack of preparedness
among many healthcare professionals regarding gender diversity, evidenced, for instance, by
the inappropriate use of pronouns and the absence of inclusive protocols. Additionally,
financial, bureaucratic, and structural barriers further hinder transgender individuals from
accessing medical care. The research reinforces the importance of continuous training programs
that promote empathy and the humanization of care. Furthermore, family support proved to be
an essential factor for the emotional well-being of this population, reducing stigmas and
strengthening adherence to healthcare services. It was concluded that efforts are necessary to
better prepare healthcare professionals to provide appropriate care for transgender individuals
and to equip families to serve as a real support network for this population. Finally, a technical-
technological product was developed to raise awareness among physicians and healthcare
professionals in general about transgender identities and healthcare for transgender individuals.

Keywords: Gender Diversity; Medical Education; Transgender People; Human Resources
Training in Healthcare.
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1 CONSIDERACOES GERAIS

De acordo com a Organizagao Mundial da Satde (OMS), a sexualidade abrange uma
ampla gama de elementos que sdo essenciais para a experiéncia humana, englobando questdes
relacionadas a sexo, identidades e fungdes de género, orientacdo sexual, erotismo, satisfacdo
sexual, proximidade emocional e reproducdo. A OMS também enfatiza que a sexualidade se
manifesta através de pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relagdes interpessoais, embora nem sempre seja expressa
de maneira uniforme. Além do mais, destaca que a sexualidade ¢ influenciada por uma
variedade de fatores, incluindo aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais, econdmicos,
politicos, culturais, historicos e religiosos (OMS, 2020). Neste estudo, iremos trabalhar em
particular com as questdes de “identidade de género”, “género e orientacdo sexual” e
“sexualidade”.

Na seara dessa discussdo, ¢ importante compreender inicialmente que, segundo Poggio
(2022), a igualdade de género ¢ um principio fundamental para a garantia de que todas as
pessoas, independentemente de seu género, tenham os mesmos direitos, oportunidades e
tratamento justo na sociedade. Isso implica eliminar estere6tipos de género, promover a
igualdade salarial entre homens e mulheres, combater a violéncia de género e garantir a
participagdo igualitaria das mulheres em todos os aspectos da vida, incluindo a politica, a
economia ¢ a educacdo. Além de ser um imperativo moral, a igualdade de género € essencial
para o desenvolvimento sustentdvel e o progresso de qualquer sociedade, pois contribui para a
constru¢ao de um mundo mais justo, inclusivo e equitativo para todos.

A medida que a sociedade avanca, ha um reconhecimento crescente de que a identidade
de género constitui uma experiéncia pessoal e complexa, que pode nao se alinhar rigidamente
as categorias tradicionais de feminino e masculino. Ademais, conforme mencionado
anteriormente, a igualdade de género ¢ fundamental para a promog¢do de sociedades mais
inclusivas e justas (Aratjo; Souza Ventura, 2023). Nesse universo, uma pessoa ¢ considerada
"cisgénero" se sua identidade de género coincide com o sexo que lhe foi atribuido ao nascer,
enquanto uma pessoa "transgénero" possui uma identidade de género que difere do sexo que
lhe foi1 atribuido ao nascer (Requi, 2018; Zapata Pizarro et al., 2019).

Isso posto, observa-se que as populagdes minorizadas em termos de sexualidade e de

género, ou seja, a populacdo de lésbicas, gays, travestis e transexuais (LGBT)! sdo

! A sigla LGBT ser4 utilizada neste estudo com base na Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais, estabelecida em 2013 (Brasil, 2013).
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estigmatizadas e sofrem preconceitos desde a infancia, seja no nicleo familiar e/ou escolar,
levando ao absenteismo no processo socioeducativo e potencializando o abandono familiar
(Mariano; Moretti-Pires, 2018).

Especificamente na esfera do acesso a satde, destaca-se que pessoas trans — abreviagao
utilizada pelo movimento social em questdo para referir-se a pessoas transgénero ou transexuais
— possuem especificidades que as diferenciam da populagdo em geral (Pereira; Chazan, 2019)
e encontram uma série de barreiras, tais como discriminacdo, problemas financeiros, nao
reconhecimento do nome social, falta de apoio e desconhecimento, por parte dos profissionais
da saude, sobre os cuidados necessarios para essa populacdo. Essas barreiras dificultam a busca
por atendimento médico (Crissman et al., 2017; Grant et al., 2011; Spizzirri et al., 2021).

Reforga-se aqui a importancia de que os profissionais da saude atuem livres de
preconceitos € com proposito, contribuindo para a efetivagcdo dos direitos sociais das pessoas
minorizadas. Suas praticas devem basear-se no uso assertivo dos pronomes de tratamento e no
reconhecimento do nome social, de modo a evitar qualquer constrangimento ao usudrio (Silva
et al., 2017). Ademais, destaca-se a relevancia de um olhar ampliado em saude, que inclua
outros aspectos da vida da pessoa durante a consulta, como, por exemplo, a familia —
considerada pela literatura um dos espagos de maior desafio para a producdo e promogao do
cuidado de pessoas trans (Paulino; Machin; Pastor-Valero, 2021).

Nesse sentido, Larson (2021), médica e mae de uma pessoa trans, provoca reflexdes
acerca do importante papel que os médicos podem desempenhar no apoio a afirmagao de
género, bem como no suporte oferecido aos pais que vivenciam essa experiéncia. De acordo
com a autora, os médicos podem atuar como uma fonte relevante de informagdo, orientando
pais, responsaveis e familiares sobre a importincia da aceitagao, além de fornecer a sociedade
esclarecimentos sobre questdes relacionadas a transgeneridade e ao nao binarismo.

As reflexdes sobre a parentalidade transgénero podem contribuir significativamente
para a pratica médica contemporanea, promovendo maior sensibilidade e afetacdo em relagao
as necessidades dos usudrios com diversidade de género. Essa perspectiva estd associada a
compreensdo das questoes relacionadas a identidade de género e a abordagem familiar, o que
pode inspirar mudancas positivas nas politicas de satde e nas praticas de atendimento médico,
resultando em um ambiente de cuidado mais inclusivo e compassivo. Ademais, tais reflexdes
podem impactar positivamente diversos aspectos da pratica médica, incluindo a qualidade do
atendimento, a valorizacdo da diversidade de género e a promoc¢do de mudangas necessarias

nas politicas publicas de satde.
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Estudos revelam que pessoas transgéneros enfrentam disparidades significativas em
saude, incluindo acesso limitado a cuidados de saude culturalmente sensiveis Grant ef al., 2011;
James et al., 2016; Reisner; Radix; Deutsch, 2016; White Hugeto et al., 2015). Nesse contexto,
muito embora seja possivel identificar avangos no reconhecimento de direitos e na visibilidade
das demandas de pessoas trans, persistem lacunas significativas quanto a formacao e a pratica
dos profissionais de satude, a acolhida adequada nos servigos de saude, bem como ao suporte
familiar e social destinado a esse publico.

Assim, torna-se premente uma melhor compreensdo das barreiras e dos fatores
facilitadores que influenciam o acesso e a qualidade dos cuidados em saude para pessoas
transgénero, além da identificagdo das implicagdes éticas e legais envolvidas no atendimento
médico. Outrossim, compreender o impacto da parentalidade e do ntcleo familiar nesse
contexto ¢ importante para o desenvolvimento de estratégias de cuidado mais inclusivas e

humanizadas, capazes de abarcar a complexidade da transgeneridade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar e compreender as barreiras e os facilitadores que influenciam o acesso e a

qualidade dos cuidados em satide por uma pessoa transgénero.

2.2 Objetivos Especificos

Evidenciar as praticas de cuidado em saude e a transgeneridade
b. Identificar as principais barreiras enfrentadas por médicos e demais profissionais de
saide na abordagem de questdes relacionadas a transgeneridade em suas praticas

clinicas, bem como as implicacdes éticas e legais associadas.

c. Reconhecer o impacto da parentalidade e da familia na satde das pessoas transgéneros
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3 METODOLOGIA

O estudo apresentado nesta dissertagdo adota uma abordagem qualitativa, com objetivo
exploratdrio-descritivo, utilizando como procedimento a pesquisa bibliografica, desenvolvida
a partir de uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre o tema.

De acordo com Moser e Korstjens (2017), a pesquisa qualitativa explora e proporciona
insights mais profundos sobre problemas do mundo real, em vez de coletar dados numéricos ou
introduzir intervengdes ou tratamentos. Grossoehme (2014) acrescenta que a pesquisa
qualitativa permite aos pesquisadores compreenderem o que estd acontecendo, especialmente
quando os fendmenos ndo sdo facilmente categorizados.

Sobre as contribui¢des da pesquisa qualitativa para a area da satde, Tenny, Brannan e

Brannan (2022, n. p.) destacam que ela ¢

[...] essencial para todos os membros das equipes de satude, pois todos sdo
impactados pela pesquisa qualitativa. Essa abordagem pode ajudar a
desenvolver uma teoria ou um modelo para pesquisas em saude que,
posteriormente, podem ser aprofundados por meio de pesquisas quantitativas.

Nessa perspectiva de pesquisa, Piovesan e Temporini (1995) destacam que a pesquisa
exploratdria € proposta como um procedimento metodologico para uma abordagem qualitativa.
Seu objetivo ¢, sobretudo, propiciar maior familiaridade com um tema ou aprofundar a
compreensdo de um fendmeno ou situagdo (Edgar; Manz, 2017; Gil, 2016). Os estudos
descritivos, por sua vez, t€m como propoésito descrever o que ja se sabe sobre um tema (Gil,
2016), neste caso, transgeneridade, praticas de cuidado em saude e apoio familiar.

Quanto as pesquisas de revisdo de literatura, elas "ndo apenas oferecem uma
oportunidade de aprender mais sobre um determinado tema, mas também proporcionam
insights sobre como o tema foi estudado por analistas anteriores. Esse tipo de pesquisa ajuda a
interpretar ideias, detectar limitagcdes e reconhecer oportunidades" (Grewal; Kataria; Dhawan,
2016, p. 30-31). Em outras palavras, cumprem o proposito de "sintetizar trabalhos anteriores,
comparar suas descobertas, destacar lacunas e questdes relevantes, desafiar e ampliar a teoria
existente e propor novas questdes e dire¢cdes para estudos futuros" (Bispo, 2023, p. 2).

Quanto aos estudos de revisao de literatura, pontua-se que ha diferentes tipos, cada um
com caracteristicas e propositos proprios (Bispo, 2023). Neste trabalho, foi realizada uma

revisdo narrativa da literatura, um método que busca sintetizar e discutir criticamente o
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conhecimento disponivel sobre um determinado tema, sem a pretensdo de esgotar todas as
publicacdes existentes (Rother, 2007).

Nundy, Kakar e Bhutta (2021) asseveram que a parte mais importante de uma revisao ¢
uma boa busca bibliografica, que deve abranger tanto os fatos consolidados, publicados em
periddicos e livros, quanto as inferéncias logicas deduzidas a partir de estudos baseados em
evidéncias. Os autores sugerem ainda limitar a pesquisa, de modo geral, aos ultimos 10 anos,
embora destaquem que nao se deve ignorar estudos fundamentais realizados fora desse periodo.
Por fim, enfatizam a importancia de incluir apenas artigos relevantes e identificar e agrupar
estudos semelhantes que sejam pertinentes ao tema de pesquisa, comparando, contrastando e
avaliando todos eles.

No caso das revisoes de literatura narrativas, Rother (2007) destaca que esse tipo de
revisdo ¢ apropriado para descrever o estado da arte de um assunto sob uma perspectiva tedrica
ou contextual, utilizando fontes bibliograficas e eletronicas para o levantamento de informagdes
relevantes. Em outras palavras, apresenta uma tematica mais aberta (Cordeiro et al., 2007).
Esclarece-se que os estudos de revisao narrativa nao recorrem diretamente a coleta de dados
empiricos, mas sim a analise de livros, artigos cientificos e outros documentos disponiveis em
diferentes meios (Andrade, 2021; Cavalcante; Oliveira, 2020; Rother, 2007).

Destaca-se, na produgdo de estudos de revisdo da literatura, a importancia das bases de
dados por meio das quais a producdo cientifica pode ser acessada. No caso deste estudo, foram
selecionadas a Scientific Electronic Library Online (SciELO), ou Biblioteca Eletronica
Cientifica Online, em portugués, € o Google Scholar, ou Google Académico, em portugués.
Além disso, ¢ valido ressaltar a importancia de realizar buscas ndo apenas em lingua portuguesa,
mas também em inglés e espanhol, considerando a relevancia desses idiomas no processo de
divulgacao cientifica (Meneghini, 2010).

A SciELO, plataforma de acesso aberto, foi fundada em 1997 no Brasil e, inicialmente,
destinava-se apenas a periddicos brasileiros, expandindo posteriormente seus horizontes para
paises como Africa do Sul, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colémbia, Costa Rica, Cuba,
Equador, Espanha, M¢éxico, Paraguai, Peru, Portugal, Uruguai e Venezuela (Goldbaum;
Antunes; Camargo, 2021). Com base nesses dados, a SciELO se destaca por publicar peridodicos
cientificos no contexto latino-americano. Ademais, a SciELO indexa periddicos que seguem
rigorosos critérios de avaliacdo académica, assegurando a qualidade das publicacdes utilizadas

neste trabalho (SciELO, 2024).
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Por sua vez, o Google Scholar ¢ uma ferramenta de busca considerada importante em
estudos de revisao, que facilita o acesso a uma ampla variedade de fontes académicas, como

artigos, dissertagoes, teses, livros e relatorios técnicos. Assim,

[...] deve ser frequentemente utilizado pela comunidade cientifica, pois ¢ um
repositorio de um grande numero de artigos, teses, livros e resumos. O Google
Académico também abrange fontes ndo publicadas em inglés, relatorios
técnicos, apresentagdes em conferéncias e repositorios institucionais. Além
disso, a base de dados funciona como um indice de cita¢des, o que significa
que ¢ possivel pesquisar o numero de vezes que um artigo foi citado por outros
autores. Outra vantagem do Google Académico ¢ a sua facilidade de uso ¢ a
cobertura de literatura 'cinzenta', como anais de conferéncias (Nundy; Kakar;
Bhutta, 2021, p. 210).

Selecionadas as bases de dados para busca das producdes, sao utilizados descritores para
arealizagao das buscas. Descritores "sdao geralmente substantivos ou frases curtas que permitem
identificar os conceitos importantes apresentados em um artigo" (Nundy; Kakar; Bhutta, 2021,
p. 202). Esses descritores podem ser controlados, quando sdo padronizados, a exemplo dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), ou ndo controlados, quando "representam as
palavras textuais e seus sindnimos, variacdes de grafia, siglas e correlatos" (Santos; Pimenta;
Nobre, 2007, p. 2).

Isso posto, na presente dissertacdo foram revisados artigos cientificos e relatdrios
epidemioldgicos de agéncias e drgaos publicos. A busca foi realizada nas bases de dados citadas
acima, Google Académico e SciELO, utilizando descritores controlados e nao controlados,
como “Gender Diversity and Transgender Persons and Parenting”, “Health Human Resource
Training” e “Medical Education”, combinados pelo operador booleano “e”/*and”.

As buscas foram realizadas entre margo ¢ novembro de 2023. Foram incluidos na
revisdao apenas os estudos disponiveis na integra, publicados entre 2010 e 2023, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos os materiais que apresentavam apenas resumos,
bem como os estudos duplicados identificados nas bases de dados. A selegdo dos materiais
ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para verificar o
alinhamento com os objetivos desta revisdo. Em seguida, os artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo nessa triagem preliminar foram lidos na integra. Apenas os estudos considerados
elegiveis apos essa leitura completa foram selecionados para compor o corpus deste estudo,

cujos resultados sao apresentados no artigo a seguir.
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4 RESULTADOS - ARTIGO

BARREIRAS DE ACESSO, PRATICAS PROFISSIONAIS INCLUSIVAS E
APOIO FAMILIAR NA SAUDE DE PESSOAS TRANS

RESUMO

Introdu¢ido: Embora a populagao trans tenha conquistado maior espago em debates sobre saude
e direitos humanos, ainda enfrenta obsticulos significativos nos servicos de saude,
frequentemente ligados ao despreparo dos profissionais da area. Objetivos: (1) Analisar as
barreiras e os facilitadores que afetam o acesso e a qualidade dos cuidados de satide para pessoas
transgénero. (2) Identificar os desafios enfrentados por médicos e outros profissionais de satide
ao lidar com a transgeneridade, bem como sugerir praticas de cuidado que valorizem a
diversidade. (3) Discutir o papel do apoio familiar e da parentalidade na satide e no bem-estar
de pessoas transgénero. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa a partir de buscas no
Google Académico e SciELO, entre marco e novembro de 2023, envolvendo publicagdes entre
2010 e 2023 (portugués, inglés e espanhol), com foco na tematica do estudo. Resultados:
Constatou-se falta de preparo de muitos profissionais de saude no que diz respeito a diversidade
de género, evidenciada, por exemplo, pela aplicagdo inadequada de pronomes e pela auséncia
de protocolos inclusivos. Barreiras financeiras, burocraticas e estruturais também afastam
pessoas trans do atendimento médico. As pesquisas reforcam a importancia de formagdes
continuadas que estimulem a empatia e a humanizagdo do cuidado. Além disso, o apoio familiar
revelou-se fator essencial para o bem-estar emocional dessa populacdo, reduzindo estigmas e
fortalecendo a adesao ao servigo de saude.

Keywords: Acesso aos Servigos de Saude. Apoio Familiar. Pessoas Transgénero.

ABSTRACT

Introduction: Although the trans population has gained greater visibility in discussions
surrounding health and human rights, significant barriers persist within healthcare services,
often stemming from the lack of preparedness among professionals in the field. Objectives: (1)
To examine the barriers and facilitators affecting access to and quality of healthcare for
transgender individuals. (2) To identify the challenges faced by physicians and other healthcare
professionals when addressing transgender identities and to propose care practices that value
diversity. (3) To discuss the role of family support and parenting in the health and well-being
of transgender individuals. Methodology: This narrative review draws on searches conducted
in Google Scholar and SciELO from March to November 2023, covering publications from
2010 to 2023 in Portuguese, English, and Spanish, with a focus aligned to the study's core
theme. Results: The findings revealed a lack of preparedness among many healthcare
professionals regarding gender diversity, evidenced by the improper use of pronouns and the
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absence of inclusive protocols. Financial, bureaucratic, and structural barriers also hinder
transgender individuals from accessing medical care. Research highlights the importance of
continuous training programs that promote empathy and humanized care. Moreover, family
support was found to be an essential factor in the emotional well-being of this population,
reducing stigma and enhancing engagement with healthcare services.

Keywords: Family Support. Health Services Accessibility. Transgender Persons.

1 Introducio

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2020), a sexualidade abrange
uma ampla gama de elementos que sdo essenciais para a experiéncia humana, englobando
questdes relacionadas a sexo, identidades e fun¢des de género, orientagdo sexual, erotismo,
satisfacdo sexual, proximidade emocional e reproducdo. A OMS (op. cit.) esclarece que a
sexualidade se manifesta através de pensamentos, fantasias, desejos, crencgas, atitudes, valores,
comportamentos, praticas, papéis e relacdes interpessoais, embora nem sempre seja expressa
de maneira uniforme. Outrossim, destaca que a sexualidade ¢ influenciada por uma variedade
de fatores, incluindo aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais, econOmicos, politicos,
culturais, historicos e religiosos (OMS, 2020).

Isso posto, acdes que buscam a igualdade de género sdo nevralgicas para a promog¢ao
do respeito as diversas expressoes de sexualidade e para o combate a praticas discriminatorias.
A igualdade de género assegura que todas as pessoas, independentemente de seu género,
usufruam dos mesmos direitos, oportunidades e tratamento na sociedade (Poggio, 2022).
Pressupoe a eliminagdo de estereotipos, a promocao da equiparagdo salarial entre homens e
mulheres, o combate a violéncia de género e a garantia de uma participacao igualitaria de todos
nos diversos ambitos da vida, incluindo a politica, a economia e a educagao.

Além de ser um imperativo moral, a igualdade de género ¢ essencial para o
desenvolvimento sustentavel e o progresso de qualquer sociedade, pois contribui para a
constru¢do de um mundo mais justo, inclusivo e equitativo para todos (Araujo; Souza Ventura,
2023). Esses autores destacam, no ambito dessa discussao, que hd um crescente reconhecimento
de que a identidade de género ¢ uma experiéncia pessoal e complexa, que pode ndo se alinhar
rigidamente as categorias tradicionais de feminino e masculino. Uma pessoa ¢ considerada
"cisgénero" se sua identidade de género coincide com o sexo que lhe foi atribuido ao nascer,
enquanto uma pessoa "transgénero" possui uma identidade de género que difere do sexo que

lhe foi atribuido ao nascer (Requi, 2018; Zapata Pizarro et al., 2019).
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Nesse contexto, observa-se que as populacdes minorizadas em termos de sexualidade e
de género, ou seja, a populacdo de lésbicas, gays, travestis e transexuais (LGBT)? sio
estigmatizadas e sofrem preconceitos desde a infincia, seja no nucleo familiar e/ou escolar,
levando ao absenteismo no processo socioeducativo e potencializando o abandono familiar
(Mariano; Moretti-Pires, 2018).

Especificamente no que tange ao acesso a saude, destaca-se que as pessoas trans
(abreviacdo utilizada pelo movimento social para referir-se a individuos transgéneros ou
transexuais) possuem especificidades que as diferenciam da populagdo em geral (Pereira;
Chazan, 2019). Essa populagdo enfrenta diversas barreiras, como discrimina¢do, dificuldades
financeiras, ndo reconhecimento do nome social, auséncia de apoio e falta de conhecimento,
por parte dos profissionais de saude, sobre os cuidados necessarios para pessoas trans. Diante
dessas barreiras, esse grupo ¢ levado a evitar a busca por atendimento médico (Crissman et al.,
2017; Grant et al., 2011; Spizzirri et al., 2021).

Assim, reforca-se a importancia de os profissionais de satde atuarem livres de
preconceito € com proposito para contribuir na efetivacao dos direitos sociais para as pessoas
minorizadas, neste caso em termos de sexualidade e de género, baseando suas a¢des no uso
assertivo dos pronomes de tratamento e reconhecendo o nome social para ndo gerar qualquer
constrangimento ao usuario (Silva ef al., 2017). Ademais, destaca-se a importancia do olhar
ampliado em satde, incluindo outros aspectos da vida da pessoa no momento da consulta,
como, por exemplo, a familia, que ¢ apontada pela literatura como um desafio no que se refere
a produgdo e promogao do cuidado de pessoas trans (Paulino; Machin; Pastor-Valero, 2021).

Larson (2021), médica e mae de uma pessoa trans, ressalta a importancia do papel dos
médicos no apoio a afirmagdo de género, tanto para os pacientes quanto para os pais que
vivenciam essa experiéncia. De acordo com essa autora, os médicos podem desempenhar um
papel importante como fonte de informac¢do, abordando com os pais, responsaveis e familiares
a importancia da aceitagdo, possibilitando a eles e a sociedade informagdes sobre questdes
relacionadas a transgeneridade e ao ndo-binarismo.

Posto isso, apesar dos avangos no reconhecimento de direitos e na visibilidade das
demandas de pessoas trans, observa-se que ainda ha lacunas significativas no que se refere a
formacgao e a pratica dos profissionais de saude, a acolhida adequada nos servigos e ao suporte
familiar e social para esse publico. Nesse sentido, torna-se imperativo aprofundar a

compreensdo acerca das barreiras e dos fatores facilitadores que permeiam o acesso e a

2 A sigla LGBT sera utilizada neste estudo com base na Politica Nacional de Satide Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis ¢ Transexuais, estabelecida em 2013 (Brasil, 2013).
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qualidade dos cuidados em saltde para pessoas transgénero, bem como identificar as
implicagdes éticas e legais envolvidas no atendimento clinico. Ademais, conhecer o impacto da
parentalidade e do nucleo familiar nesse contexto desponta como elemento essencial para o
desenvolvimento de estratégias de cuidado mais inclusivas e humanizadas, que contemplem a
complexidade das vivéncias trans.

Diante disso, o presente artigo de revisdo aborda as barreiras e os facilitadores que
influenciam o acesso e a qualidade dos cuidados de saude para pessoas transgénero. Além disso,
busca identificar os desafios enfrentados por médicos e outros profissionais de saude ao lidar
com questdes relacionadas a transgeneridade, apontando boas praticas de cuidado que
enfatizem o respeito a diversidade. Por fim, discute o impacto do apoio familiar e da
parentalidade na saude e no bem-estar de pessoas transgénero.

A seguir, apresenta-se a metodologia utilizada no estudo. Depois, sdo discutidos os
resultados encontrados. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais, seguidas das

referéncias utilizadas na construc¢ao desta revisao narrativa.

2 Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, um método que busca sintetizar e discutir
criticamente o conhecimento disponivel sobre determinado tema, sem a pretensdo de esgotar
todas as publicacdes existentes. Conforme Rother (2007), revisdes narrativas sao apropriadas
para descrever o estado da arte de um assunto sob uma perspectiva tedrica ou contextual,
utilizando fontes bibliograficas e eletronicas para levantamento de informagdes relevantes.
Esses estudos ndo recorrem diretamente a coleta de dados empiricos, mas sim a andlise de
livros, artigos cientificos e outros documentos disponiveis em diferentes meios (Andrade, 2021;
Cavalcante; Oliveira, 2020; Rother, 2007).

Neste estudo, foram revisados artigos cientificos e relatérios epidemioldgicos de
agéncias e Orgdos publicos. A busca foi realizada nas bases Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando descritores controlados e nao controlados,
como “Gender Diversity and Transgender Persons and Parenting”, “Health Human Resource
Training” e “Medical Education”, combinados pelo operador booleano “e”/“and”.

As buscas ocorreram entre mar¢o e novembro de 2023, com a aplicacdo de critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos na revisdo apenas estudos disponiveis na integra,
publicados entre 2010 e 2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Foram excluidos

aqueles que apresentavam apenas resumos, bem como os estudos duplicados identificados nas
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bases de dados. A selecdo dos materiais ocorreu em etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos para verificar o alinhamento com os objetivos desta revisao. Em seguida,
os artigos que atenderam aos critérios de inclusdo nessa triagem preliminar foram lidos na
integra. Apenas os estudos considerados elegiveis apds essa leitura completa foram

selecionados para compor o corpus deste estudo, cujos resultados sdo apresentados a seguir.

3 RESULTADOS

3.1 Desigualdade de Género e Politicas de Sauide: Inclusio e Desafios para a Populacio

Trans no Brasil

Segundo Scott (1986), o termo género, no contexto da sexualidade, surgiu inicialmente
entre as feministas norte-americanas que buscavam destacar a natureza essencialmente social
das distingdes baseadas no sexo. Para a autora, a diferenciacdo de género entre o feminino e o
masculino ¢ influenciada por comportamentos que variam ao longo do tempo, conforme os
padrdes culturais especificos de cada periodo histérico, afetando tanto homens quanto
mulheres.

Nessa disting@o de padrdes para homens e mulheres, observa-se que, historicamente, ha
uma (re)producao de desigualdades, as quais tém sido debatidas tanto em nivel nacional quanto
internacional para sua superagdao. Nesse contexto, a igualdade de género constitui um dos
pilares fundamentais das Metas de Desenvolvimento Sustentavel (MDS) da Agenda 2030 das
Nagdes Unidas. O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5) tem como foco central
promover a igualdade de género em todo o mundo, sendo uma declara¢do clara de que a
discriminacao e a desigualdade de género nao tém lugar no século XXI (ONU, 2019).

Andrade (2022) destaca que o ODS 5 busca alcancgar a igualdade de género em todas as
esferas da sociedade, incluindo areas como a participacdo politica, a economia, a educagdo, a
saude e a tomada de decisdes. A autora reconhece que a igualdade de género ndo ¢ apenas um
direito humano fundamental, mas também uma pedra angular para o desenvolvimento
sustentavel. Dessa forma, para atingir essa meta ambiciosa, a Agenda 2030 estabelece diversas
metas especificas, como a erradicacao de qualquer tipo de discriminagdo com base no género,
considerando suas conexdes com fatores como raga, etnia, idade, capacidade, orientagdo sexual,
identidade de género, localizagdo geografica, cultura, religido e nacionalidade, com foco
especial em meninas ¢ mulheres que vivem em areas rurais, florestais, costeiras e nas regioes

periféricas das cidades (Nogueira; Soares, 2022).
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Faz-se necessario reforgar e reiterar que a distingdo de género entre o feminino e o
masculino constitui uma construg¢ao social que tem desempenhado um papel significativo ao
longo da histéoria da humanidade. Essa distingdo fundamenta-se em normas culturais,
expectativas e papéis socialmente atribuidos aos individuos com base em seu sexo biolédgico.
No entanto, deve-se reconhecer que essa dicotomia tradicional vem sendo amplamente
questionada em diversas partes do mundo (Lerner, 2023; Mantovani; Areosa, 2022).

No caso especifico de pessoas transgénero, destaca-se que, em diversos paises, essas
pessoas enfrentam situagcdes de marginalizacdo social, com consequente discriminagao,
estigmatizacdo, exclusdo e, frequentemente, vivéncias traumaticas (Spizzirri et al., 2021;
Winter et al., 2016). Segundo o dossié da Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais
(Antra), publicado em 2022, individuos trans e travestis sao frequentemente vitimas de
assassinatos e violéncia, ocorréncias diretamente relacionadas a marginalizacdo social
enfrentada por essa populagdo. Ademais, o dossi€ aponta que esses individuos tém acesso
limitado a servicos essenciais, como educacdo, saude e politicas publicas, o que dificulta a
possibilidade de reversao desse quadro (Benevides, 2022).

Especificamente na esfera do acesso a satude, destaca-se que pessoas trans (abreviagao
utilizada pelo movimento social para referir-se a pessoas transgénero ou transexuais) possuem
especificidades que diferem da populagdo em geral (Pereira; Chazan, 2019) e enfrentam uma
série de barreiras, como discriminacdo, problemas financeiros, ndo reconhecimento do nome
social, falta de apoio e desconhecimento, por parte dos profissionais de satide, sobre os cuidados
necessarios para essa populagdo. Essas barreiras contribuem para que pessoas trans evitem
buscar atendimento médico (Crissman et al., 2017; Grant et al., 2011; Spizzirri et al., 2021).

Nesse sentido, a Declaragao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) destaca-se
como um marco normativo para assegurar a dignidade da pessoa humana. As diretrizes
presentes no documento fornecem orientagdes essenciais para a promog¢ao de um ambiente que
permita a realizagdo dos direitos e liberdades fundamentais em todo o mundo. Dentre essas
diretrizes, destaca-se o artigo 25, que reforca que todo ser humano possui o direito a satide e ao
bem-estar proprios e de sua familia.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), pautada em principios
democraticos e no objetivo de garantir os direitos e deveres dos cidaddos, enfatiza que a satde
¢ um direito universal de todos e um dever do Estado, devendo ser promovida por meio de
politicas sociais e econdmicas que assegurem o acesso equitativo e universal a servigos de

promocgao, protecao e recuperacao da saude. No que diz respeito as pessoas trans, a Politica
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Nacional de Satude Integral a Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros, instituida
em 2013, reitera esse direito (Brasil, 2013).

As iniciativas de satde direcionadas a comunidade LGBT estiveram, por muito tempo,
centradas no combate e na prevencao da disseminagdo da epidemia da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (HIV/Aids). Em 1986, foi estabelecido o Programa Nacional de
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e Aids, atualmente conhecido como Departamento
de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Satde (Mello; Brito; Maroja, 2012), cujo foco
incluia a populacao homossexual, vista como um grupo com potencial de disseminagdo do virus
causador da doenga.

Com a promulgacdo da Constitui¢do Federal em 1988, que assegurou os direitos de
cidadania e a dignidade da pessoa humana (art. 1°) e se comprometeu a promover o bem-estar
de todos, sem discriminagdo (art. 3°), além de estabelecer o Sistema Unico de Satde (SUS),
reconhecendo a saide como um direito de todos garantido pelo Estado (Brasil, 2010), esperava-
se que todos os cidaddos fossem beneficiados e atendidos por uma politica de satide abrangente
e universal. No entanto, o que se observou posteriormente foi a persisténcia da associacao da
comunidade LGBT principalmente a politica de combate a Aids.

Essa situagdo perdurou até 2002, quando o Governo Federal langou o Programa
Nacional de Direitos Humanos 2, considerado um marco inicial na formulagdo de politicas
publicas para a comunidade LGBT, com cinco ag¢des que incluiam a "orientagdo sexual" como
parte da "garantia do direito a liberdade, opinido e expressdao" e 10 agdes relacionadas a
"garantia do direito a igualdade" para essa comunidade. No entanto, tais medidas nao foram
implementadas por nenhum 6rgdo do poder publico (Mello; Brito; Maroja, 2012), resultando
na continuidade da associacdo da saide LGBT a politica de combate a Aids.

Somente em 2004, durante o primeiro mandato do presidente Lula (2003-2006), a
comunidade LGBT comegou a vislumbrar a implementacdo de politicas publicas para além
daquelas relacionadas a Aids. Para isso, o Governo Federal estabeleceu um marco politico
conhecido como Brasil Sem Homofobia — Programa de Combate a Violéncia e Discrimina¢do
contra Gays, Lésbicas, Transgéneros e Bissexuais (GLTB10) e Promog¢ao da Cidadania
Homossexual. Esse programa ¢ considerado o inicio da institucionalizacdo das politicas
publicas voltadas a comunidade LGBT (Mello; Brito; Maroja, 2012; Popadiuk; Oliveira;
Signorelli, 2017).

No mesmo ano de 2004, o Ministério da Satude criou o Comité Técnico de Saude da
Populagido LGBT, com o objetivo de desenvolver uma politica especifica para o Sistema Unico

de Saude (SUS) (Brasil, 2010), além de lancar a Politica Nacional de Atencao Integral a Satde
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da Mulher, que reconhece a necessidade de considerar, no atendimento a satde, as
particularidades de diversos segmentos de mulheres, incluindo l1ésbicas e mulheres bissexuais
(Mello; Brito; Maroja, 2012).

Em 2006, o Conselho Nacional de Saude passou a incluir representantes da comunidade
LGBT em sua composicao (Brasil, 2010). Os desdobramentos das iniciativas anteriores, aliados
ao persistente estigma da Aids, levaram o Ministério da Satde a lancar, em 2007, o Plano
Integrado de Enfrentamento da Feminizag¢do da Epidemia de Aids e outras DST, que incluiu
medidas voltadas para mulheres 1ésbicas, bissexuais e transexuais, € o Plano de Enfrentamento
da Epidemia de Aids e das DST entre a Popula¢do Gay, Homens que Fazem Sexo com Outros
Homens e Travestis (Mello; Brito; Maroja, 2012). No mesmo ano, ocorreu o Semindrio
Nacional de Saude da Popula¢cdo LGBT na Constru¢do do SUS, promovido pelo Comité
Técnico de Saude da Populacdo LGBT e pelo movimento social, com o objetivo de debater as
questdes de saude da comunidade LGBT.

A I Conferéncia Nacional LGBT, realizada em junho de 2008, em Brasilia-DF, teve
como tema "Direitos Humanos e Politicas Publicas: o caminho para garantir a cidadania
LGBT" (Popadiuk; Oliveira; Signorelli, 2017). Além de representar um marco historico em
nivel mundial, um dos pontos destacados foi a abertura feita pelo entdo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, que enfatizou as recomendagdes contrarias que recebeu de assessores e politicos
proximos para ndo comparecer a conferéncia. No entanto, o presidente reconhecia que sua
presenca demonstraria claramente o compromisso de seu governo com o tema e a necessidade
de ampliar as agdes publicas para além das politicas de combate a Aids.

Em 2008, o Ministério da Saude submeteu a consulta publica a Politica Nacional de
Satude Integral LGBT (PNSI LGBT) (Brasil, 2010) e publicou as Portarias MS n° 1.707 e n°
457, estabelecendo e regulamentando o processo transexualizador no 4mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) (Mello; Brito; Maroja, 2012), com o objetivo de garantir as mulheres
transexuais o acesso a um tratamento adequado no sistema publico de saude, além de credenciar
hospitais com experiéncia ambulatorial e cirirgica para a realizagdo desse procedimento.

Na 13* Conferéncia Nacional de Saude, realizada em novembro de 2008, em Brasilia-
DF, foram incorporadas, no relatorio final, consideracdes sobre a orientagdo sexual e a
identidade de género na anélise dos determinantes sociais da saude (Silva et al., 2017).

Em 2009, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Ministério da Saude
estabeleceu a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem, levando em
consideragdo as necessidades especificas de homens gays, bissexuais, transexuais e travestis

(Brasil, 2009). Além disso, foi publicada a versao preliminar do Caderno de Atengdao Basica n°
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26 — Saude Sexual e Saude Reprodutiva, que aborda as questdes de orientacdo sexual e
identidade de género, com o intuito de capacitar os profissionais de saude para atender
adequadamente essa populacao (Brasil, 2013).

Mesmo com esse movimento para capacitar profissionais de saude quanto as
especificidades da satide da populagdo LGBT, de acordo com Paulino, Rasera e Teixeira (2019),
existe uma percep¢do comum de que as pessoas LGBT enfrentam os mesmos problemas de
saude que o restante da populacao, o que pode resultar em falta de atencao as suas necessidades
particulares. No entanto, ha especialistas que defendem que individuos LGBT tém maior
propensao a perceber sua saide como debilitada em comparacao com seus pares heterossexuais.
Além disso, diferentes subgrupos dentro da comunidade LGBT apresentam riscos e
necessidades de saude especificos.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude sobre a autoidentificagdo da orientacao
sexual na populagdo adulta, cerca de 2,9 milhdes de individuos com 18 anos ou mais se
identificaram como lésbicas, gays ou bissexuais (IEPS, 2023). Dentro desse grupo,
aproximadamente 1,8 milhdo (1,2%) se autodeclarou homossexual, enquanto 1,1 milhdo (0,7%)
se identificou como bissexual (op. cit.). Esse mesmo relatério descreve que a grande maioria
da populagdo de travestis e transexuais, ou seja, 96,1%, opta por buscar atendimento no servigo
publico quando necessita de consulta médica. Dentre esses, cerca de 73,9% utilizaram servigos
de saude, como unidades bésicas e locais especializados em doengas sexualmente
transmissiveis (DST) e Aids. Além disso, aproximadamente 95,5% afirmaram ter feito o teste
para HIV, sendo que 35,1% realizaram o exame em organizacdes ndo governamentais (ONGs),
33,5% em Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) e 13,7% em campanhas e iniciativas
comunitarias.

Nesse contexto, os discursos dos médicos podem afetar a qualidade da atencao a saude
de pessoas LGBT de diversas maneiras. Por exemplo, a falta de conhecimento sobre as
necessidades especificas dessa populagdo pode resultar em uma abordagem inadequada ou
insensivel, afetando negativamente a relagdo médico-usudrio e a adesdo ao tratamento. Além
disso, a auséncia de treinamento e capacitacdo dos profissionais de saude pode implicar uma
compreensdo limitada sobre questdes de género e sexualidade, o que pode gerar falta de atengao
as necessidades especificas dessa populacdo. Por fim, a discriminagdo e o preconceito por parte
dos profissionais de saide podem comprometer a confianga e a sensacdo de seguranga das
pessoas LGBT, impactando negativamente a qualidade da ateng¢do a satde (Paulino; Rasera;

Teixeira, 2019).
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Andrzejewski et al. (2021) destacam que profissionais de saude e educadores em saiude
devem estar cientes de que os pais de jovens transgéneros podem estar em diferentes estagios
de apoio e, por isso, € necessario orienta-los a seguir um percurso de suporte adequado. Segundo
esses autores, € preciso investir maiores esfor¢os no desenvolvimento de intervengdes que
aprimorem a provisdo de apoio parental especifico a identidade de género e promovam
comportamentos parentais de afirmacao de género.

De maneira sucinta, a literatura destaca que a assisténcia médica ¢ o apoio dos
profissionais de satde sdo essenciais para a promog¢ao da saide ¢ do bem-estar das pessoas
trans, além de contribuir para a minimizagao das disparidades de saude enfrentadas por essa
populagio. E imprescindivel que os profissionais de satde estejam preparados para oferecer um
atendimento aberto e ndo julgador a pessoas trans e suas familias, garantindo-lhes um

tratamento respeitoso e digno.

3.2 Praticas de Cuidado em Saude e a Transgeneridade

A transgeneridade, ou as pessoas transgénero e transexuais, refere-se a uma identidade
de género distinta daquela esperada com base no sexo de nascimento, configurando-se como
um fendmeno complexo que transcende fronteiras geograficas e culturais (Aran; Murta, 2009).
Em diferentes partes do mundo, as praticas de cuidado em saude relacionadas a transgeneridade
variam consideravelmente, sendo influenciadas por fatores sociais, culturais, politicos e
econdmicos (Silva, 2020).

Em muitos paises ocidentais, as politicas de satde voltadas para a transgeneridade tém
evoluido nos ultimos anos. Clinicas especializadas em atendimento a pessoas trans surgiram,
oferecendo uma gama de servicos que incluem terapia hormonal, cirurgias de redesignacao de
género e apoio psicolégico (Furlan et al., 2020). Além disso, leis antidiscriminacdo e de
identidade de género tém sido promulgadas em muitas nacdes, visando proteger os direitos e a
dignidade das pessoas trans (Nicoli; Ramos, 2023).

Todavia, deve-se reconhecer que a realidade ¢ bastante diferente em distintos contextos
geograficos e culturais. Em algumas regides do mundo, a transgeneridade ainda ¢ amplamente
estigmatizada, resultando em falta de acesso a servicos de saude adequados e seguros (Viana et
al., 2022; Pfeil; Pfeil, 2022). Em muitos paises, pessoas trans enfrentam discriminagdo legal,
social e at¢ mesmo violéncia (Goulart; Nardi, 2022). Isso cria uma barreira significativa ao

acesso aos cuidados de saude necessarios (Pereira; Chazan, 2019).
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Além disso, a compreensdo da transgeneridade varia de uma cultura para outra. Em
algumas sociedades, identidades de género ndo binarias ou fluidas sdo mais reconhecidas e
aceitas, enquanto, em outras, a visao tradicional de género tende a ser mais rigida. Essas
diferencas culturais tém um impacto direto nas praticas de cuidado em saude, influenciando a
forma como os profissionais de satide abordam e tratam as pessoas transgénero (Oliveira, G.S.
et al.,2022; Oliveira, P.H.L et al., 2022).

Arilha, Lapa e Pisaneschi (2010) advertem que a compreensdao contemporanea
reconhece que a transexualidade ndo ¢ uma escolha, mas uma parte intrinseca da identidade das
pessoas trans. Conforme esses autores, a luta por reconhecimento e respeito tem resultado em
mudancas substanciais nas politicas de saide em muitos paises, embora desafios significativos
a serem enfrentados ainda existam.

Neste escopo, Caputo (2018) alerta que pessoas trans frequentemente relatam ter sido
maltratadas por profissionais de saude, o que pode afasta-las de buscar atendimento médico
quando necessario. Da mesma forma, Paulino, Rasera e Teixeira (2019) justificam tal afirmagao
ao destacar que os profissionais de saide nem sempre estdo devidamente informados — ou
optam por nao se informar —sobre as questdoes de satide especificas das pessoas trans, o que
pode levar a diagnosticos inadequados ou ao subtratamento.

De fato, historicamente, as pessoas transgénero enfrentaram discriminagao e desrespeito
nos sistemas de saude (Silva et al., 2021). Isso pode gerar uma série de barreiras no acesso aos
servicos de saude, incluindo: estigmatizacao e discriminagao (Pereira; Chazan, 2019), falta de
informacao (Souza; Iriart, 2018), custos elevados (Galli ef al., 2013) e a falta de humanizagao
no atendimento a pessoa trans (Borges; Passos, 2021).

Ademais, Hanauer ¢ Hemmi (2020) discutem que os procedimentos médicos
relacionados a transi¢ao de género podem ser caros e, muitas vezes, nao sao cobertos por planos
de saude, tornando-os inacessiveis para muitas pessoas trans. Tais custos elevados refletem na
automedica¢do de hormonios (Kriiger ef al., 2019). Dessa forma, o uso nao regulamentado e
ndo supervisionado de hormonios por pessoas transexuais representa uma séria ameaga a sua
saude (Hanauer; Hemmi, 2020).

Hanauer e Hemmi (2020) apontam que ha uma comprovada correlagdo entre a utilizagao
de hormonios feminilizantes e o surgimento de varias condi¢des de satide, que podem resultar
em Obitos ou danos significativos. De maneira semelhante, homens transexuais frequentemente
se automedicam com doses excessivas de hormonios masculinizantes, o que também contribui

negativamente para o estado de saude desses individuos (Hanauer; Hemmi, 2020).
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Diante desse cendrio, Mota et al. (2022) alertam que, para promover praticas de cuidado
em saude mais inclusivas e culturalmente sensiveis, ¢ fundamental que os sistemas de satde em
todo o mundo considerem a diversidade de experiéncias das pessoas trans. Para que isso
acontega, deve haver o treinamento de profissionais de saude sobre identidade de género,
sensibilidade cultural e reconhecimento das necessidades individuais. Além disso, faz-se mister
que politicas de saude e legislagdes promovam a igualdade de acesso aos cuidados de saude
para todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género ou contexto cultural
(Gentil et al., 2023).

Da mesma forma, Selles et al. (2023) sustentam que, para garantir que todas as pessoas
transgénero tenham acesso a cuidados de satide seguros e adequados, ¢ necessdrio um
compromisso global com a promog¢ao da igualdade de género e o respeito pelas diversas
experiéncias de género em todo o mundo.

Justino, Rego e Flor (2023) destacam que somente por meio da compreensao e aceitagao
das diferengas culturais e da promocao de politicas inclusivas € possivel avangar em direcdo a
um mundo mais justo e igualitario para todas as pessoas, independentemente de sua identidade
de género. Esses autores enfatizam que se torna essencial questionar a maneira como a conexao
entre a formagao de futuros médicos e a crescente discussdo sobre diversidade de género tem
ocorrido (Justino; Rego; Flor, 2023).

Um dos pilares fundamentais das praticas de cuidado em saude para pessoas trans € o
respeito a sua identidade de género (Ribeiro et al., 2023). De acordo com esses autores, esse
respeito comeca com a utilizagdo do nome e do pronome preferidos pela pessoa e com a garantia
de que sua identidade seja reconhecida e respeitada em todos os aspectos do atendimento
médico (Bento, 2014). O uso de linguagem ndo discriminatoria e a sensibilizagdo dos
profissionais de saude sdo passos cruciais nesse processo (Chen, 2016; SilvaA.A.S et al., 2023;
Silva R.R. et al., 2023).

Um estudo realizado no Canada por Beagan et al. (2013) investigou as experiéncias de
trabalho de médicos e enfermeiros com pessoas transgénero, buscando propor sugestdes para
melhorar a terapia ocupacional com essa populagdao. O estudo identificou a necessidade de
colaboragdo com o usuario, reconhecimento do estigma, criacdo de sistemas e procedimentos
inclusivos, estabelecimento de fluxos simplificados para os cuidados em satde, cuidado
holistico e engajamento pela causa (Beagan et al., 2013).

Em linha com o exposto, a revisao realizada por Pereira e Chazan (2019) reitera que, a
fim de garantir que todas as pessoas tenham acesso igualitario a cuidados de saude, sem serem

4

tratadas de forma preconceituosa ou discriminatoria, ¢ essencial que a formacao dos
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profissionais de saude, tanto durante a graduagdo quanto na pds-graduagao, e especialmente na
educagao continuada dos que atuam no atendimento a individuos transgénero, aborde de
maneira abrangente a tematica da diversidade sexual e de género. Esse processo deve ter como
foco a promogdo da empatia e da compaixao no cuidado médico.

Ressalta-se que ¢ notoéria a discrepancia entre a realidade enfrentada por essa
comunidade e o sistema de satide formal, destacando-se a falta de comunicacao eficaz entre
esses grupos sociais e o sistema de satde. Paralelamente a essas constatagdes, torna-se evidente
que o acesso aos servicos de saude ¢ prejudicado devido a falta de empatia por parte dos
profissionais de satde, desde o primeiro contato com servicos basicos até os cuidados médicos
mais complexos (Cruz, 2014; Dietz; Halem, 2016; Ferreira ef al., 2017; Radix; Silva, 2014).

Tendo em vista o exposto, para melhorar a qualidade de vida e a satide das pessoas trans,
deve-se adotar praticas de cuidado em satde que sejam sensiveis a transexualidade.
Corroborando esse posicionamento, Pinto e Moleiro (2012) alertam sobre a urgente necessidade
de formacdo e sensibilizacdo de profissionais de saude. Conforme esses autores, ¢ basilar que
os profissionais de saude recebam treinamento adequado sobre identidade de género,
terminologia trans e cuidados especificos para atender as necessidades dessa populagao.

Igualmente, é necessario garantir o acesso equitativo a tratamentos de transi¢ao de
género (Pereira; Chazan, 2019). O sistema de saide deve cobrir tratamentos médicos
relacionados a transicdo de género, incluindo terapia hormonal e cirurgias, para assegurar que
esses servicos sejam acessiveis (Borges; Passos, 2021). Afora isso, os estabelecimentos de
saude devem adotar politicas inclusivas que garantam um ambiente acolhedor e seguro para
pessoas trans, evitando discriminagdo e estigmatizagao (Irineu et al., 2022).

Por fim, e ndo menos importante, destaca-se a importancia de oferecer aconselhamento
e apoio psicoldgico a pessoas em processo de transicao de género a fim de que possam lidar de
maneira saudavel com questdes emocionais e psicoldgicas (Albuquerque et al., 2022). A criagao
de redes de apoio e grupos de suporte para pessoas trans pode ser uma parte valiosa do cuidado
em saude, ajudando a reduzir o isolamento social (Selles et al., 2023).

Em suma, praticas de cuidado em saude sensiveis a transexualidade sdo essenciais para
garantir que pessoas trans tenham acesso adequado a servigos de satde e desfrutem de uma boa
qualidade de vida (Nogueira; Soares, 2022). E responsabilidade da sociedade, dos profissionais
de satude e das politicas publicas trabalharem juntos para eliminar as barreiras que as pessoas
trans enfrentam ao buscar cuidados de saude. Somente por meio do respeito, da inclusdo e do
acesso equitativo aos servicos de saude € possivel promover o bem-estar ¢ a igualdade para

todas as pessoas, independentemente de sua identidade de género.
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3.3 Transgeneridade na Pratica Médica: Formacio, Etica e Aspectos Legais

A questdao da transgeneridade tem ganhado crescente visibilidade na sociedade
contemporanea a medida que individuos transgéneros conquistam maior reconhecimento social
e direitos legais, contribuindo para uma discussdo mais ampla sobre identidade de género,
diversidade e inclusdo (Dias et al., 2022; Fraga; Rosa, 2018; Pante; Fernandes, 2019). Nesse
contexto, a abordagem da transgeneridade na pratica médica torna-se um topico de relevancia
a ser destacada.

Nesse universo, a formagao médica ¢ um dos pilares fundamentais para garantir uma
abordagem competente e sensivel a transgeneridade (Pereira; Chazan, 2019). No entanto, a
educagdo médica tem historicamente falhado em preparar profissionais de saude para
compreender as nuances da identidade de género e atender as necessidades especificas dessa
populacdo (Santos et al., 2019).

Embora as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) reconhegam a importancia de
abordar questdes sociais na formagdao médica, um dos grandes desafios ¢ ensinar e aprender
sobre diversidade sem reforgar esteredtipos. Muitas vezes, conceitos epidemiologicos, que sao
uteis em estudos populacionais, acabam sendo aplicados de forma inadequada no atendimento
individual, o que pode transformar dados em instrumentos de opressdo (Negreiros et al., 2019;
Paranhos; Willerding; Lapolli, 2021). Assim, um dos obstaculos enfrentados no ensino da
medicina reside na necessidade de superar modelos tradicionais, transformando a abordagem
centrada na doenga em uma compreensdo mais ampla do ser humano, que considere suas
dimensdes social, historica e multifacetada (Machin et al., 2022).

A falta de diretrizes claras sobre a inclusdo da transexualidade e da diversidade de
género nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DNC) para o curso de Medicina pode
comprometer a formagado dos futuros profissionais de saude (Meireles; Fernandes; Silva, 2019).
Embora as DCN contemplem aspectos relevantes, como habilidades clinicas, ética e
humanizagdo, a auséncia de orientagdes especificas sobre transgeneridade ainda ¢ um ponto
critico. Tal omissao revela como o curriculo médico ainda ignora, em certa medida, as
necessidades de satide de uma parcela da populacdo que historicamente enfrenta barreiras no
acesso a cuidados de saude adequados. Pontua-se que reconhecer a transexualidade como uma
realidade que demanda aten¢do especializada ¢ fundamental para que os profissionais de satde
possam prestar um atendimento que seja acolhedor, sensivel e, sobretudo, livre de preconceitos.

Outro ponto a ser considerado € que apenas incluir o tema no curriculo nao ¢ suficiente.

2

E preciso garantir que os professores estejam preparados para abordar essa questao de forma
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respeitosa e bem informada, uma vez que sem essa capacitacdo, existe o risco de que
preconceitos e estigmas sejam perpetuados em sala de aula, comprometendo nao apenas o
aprendizado dos estudantes, mas também a formacao de uma pratica médica mais inclusiva e
empatica (Negreiros et al., 2019).

E imperativo que os curriculos médicos abordem temas como hormonoterapia (Rocon
et al.,2017), cirurgia de redesigna¢do de género (Galli ef al., 2013; Rocon et al., 2020) e satide
mental (Aragdo; Soares, 2014; Chinazzo et al., 2021), bem como a importancia do uso de
linguagem inclusiva e respeitosa (Jesus, 2012). A inclusdao de casos clinicos envolvendo
usudrios transgéneros nas praticas clinicas € essencial para proporcionar aos estudantes
experiéncias praticas que os preparem para uma pratica médica inclusiva e competente
(Levounis; Barber; Drescher, 2014).

Conforme o estudo de Machin ef al. (2022), avancos recentes t€ém apontado para a
necessidade de uma reforma curricular que inclua conteudo relacionado a diversidade de
género, garantindo que futuros médicos estejam equipados com o conhecimento e a afetagdo
necessarios para cuidar adequadamente dos usudrios transgénero. Esses autores apontam a
interseccionalidade como um valioso quadro tedrico e politico para compreender como diversas
formas de diferencas e desigualdades interagem de maneira complexa e maleavel em contextos
historicos especificos. Nesse contexto, ela se mostra particularmente pertinente quando se trata
de abordar a diversidade na educagdo dos profissionais de satde, pois permite uma
compreensao sensivel e profunda das nuances envolvidas (Machin et al., 2022).

E preciso, da mesma forma, repensar e modificar a abordagem dos profissionais de
saude, especialmente nas redes de saude publica, onde ainda persistem questdes culturais
enraizadas na norma heterossexual, o que suscita discussdes sobre a formag¢dao médica atual
(Negreiros et al., 2019; Paulino, Rasera e Teixeira, 2019).

Nesse contexto, Paulino, Rasera e Teixeira (2019) realizaram um estudo cujo objetivo
foi identificar as opinides expressas por 15 médicos e médicas vinculados a Estratégia Satide
da Familia (ESF) sobre o acesso e a qualidade dos cuidados de saude integrais destinados a
populagao LGBT. Os autores categorizaram as perspectivas desses profissionais em trés grupos:
(1) Discurso da nao diferenca: Esta categoria abrange a ideia de que alguns profissionais
enfatizam a igualdade ao ponto de minimizar as diferengas existentes entre a populagdo LGBT
e outras. Essa postura pode resultar na auséncia de reconhecimento das necessidades especificas
dessa populacdo. (2) Discurso do ndo saber: Refere-se ao desconhecimento, por parte dos
profissionais de satde, das demandas particulares da populacdo LGBT. Essa lacuna de

conhecimento pode levar a uma compreensao insuficiente das necessidades dessa comunidade.
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(3) Discurso do ndo querer: Nesta categoria, observa-se a crenca de que ndo hd demandas ou
necessidades de saude especificas para a populagdo LGBT. Tal percepcao pode culminar em
negligéncia ou falta de atencao adequada a essa comunidade.

Considerando que parte dos profissionais de satide demonstra despreparo para atender
usuarios que se identificam como LGBT, Negreiros et al. (2019) investigaram a capacitagao
médica voltada ao atendimento dessa populacao, realizando sua pesquisa com 14 médicos que
atuam em Unidades Basicas de Saude (UBS). Os autores evidenciaram que esses médicos nao
realizaram capacitagdes ou cursos sobre saude LGBT e ndo participaram de palestras, simposios
ou seminarios sobre o tema. Os pesquisadores afirmam perceber o desafio e "a urgéncia na
divulgagdo e na implementacao da Politica Nacional de Saude LGBT como ferramenta efetiva
para promover os direitos humanos entre os profissionais médicos desde a graduacdo até a
atuacdo profissional" (op. cit., p. 23), bem como a necessidade de inserir, nas diretrizes
curriculares do curso de Medicina, conteudos que considerem a saide LGBT de forma
interdisciplinar. Essa abordagem visa facilitar a compreensao, a resolucdo e a utilizagdo de
intervengodes no cuidado prestado a esse publico especifico (Negreiros et al., 2019).

Poupadiuk, Oliveira e Signorelli (2017) avaliaram atividades de capacitacdo e
concluiram ser necessario iniciar pelos conceitos fundamentais para promover o
reconhecimento e o respeito a diversidade.

Por fim, complementando essa discussao, Vieira (2000) destaca o papel da ética médica
na abordagem da transgeneridade. Os profissionais de satide devem aderir a principios €ticos
fundamentais, como a autonomia do usuario e o respeito a dignidade humana (Aragao; Soares,
2014). No contexto da transgeneridade, isso implica reconhecer e respeitar a identidade de
género autodeclarada do usudrio, independentemente de sua aparéncia fisica ou de documentos
legais. Além disso, conforme reitera Favero (2023), a ética médica aborda a necessidade de
cuidados adequados em satide mental para usuarios transgéneros, considerando que esses
individuos enfrentam taxas desproporcionalmente altas de discriminagao e estigma. Os médicos
tém a responsabilidade de garantir um ambiente seguro e acolhedor, além de realizar
encaminhamentos para profissionais de saiude mental quando necessario.

Essa abordagem estd intrinsecamente ligada a aspectos legais. As leis de prote¢do aos
direitos civis de pessoas transgénero variam de pais para pais e de estado para estado, mas, em
geral, incluem protegdes contra discriminagdo com base na identidade de género e garantem o
acesso a cuidados de satde adequados, incluindo tratamentos de redesignacao de género (Silva

A.ASetal.,2023; SilvaR.R. et al., 2023).
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Outrossim, conforme destacam Popadiuk, Oliveira e Signorelli (2017), a ética médica
desempenha um papel fundamental na garantia dos direitos ¢ da dignidade dos usuérios
transgéneros, respeitando sua identidade de género e proporcionando cuidados de satide mental
adequados. Os aspectos legais devem, pois, ser considerados para assegurar o acesso igualitario
aos cuidados de saude.

Defende-se aqui, com embasamento na literatura revisada, que uma abordagem
compassiva e informada a transgeneridade na pratica médica nao apenas melhora a qualidade
de vida dos usuarios transgéneros, mas também contribui para uma sociedade mais inclusiva e
justa, em que todos os individuos tenham igualdade de oportunidades e acesso a cuidados de
saude de qualidade. Portanto, ¢ essencial que a formacdo médica, a ética e os aspectos legais
relacionados a transgeneridade sejam tratados com a devida seriedade e atencao.

A abordagem da transgeneridade na pratica médica ¢, como desenhado na revisao acima,
um tema complexo e multifacetado, que requer uma sélida formagdo, a observancia de
principios éticos e a conformidade com aspectos legais (Barbosa et al., 2020; Moleiro, 2012).
A formacao médica deve ser atualizada para incluir a diversidade de género, garantindo que
futuros profissionais de saude estejam preparados para atender usuarios transgéneros de

maneira competente e respeitosa (Barbosa et al., 2020).

3.4 Principais Barreiras enfrentadas por Médicos e outros Profissionais de Satude ao

abordarem a Transgeneridade

Apesar dos avangos na compreensao e aceitagao da diversidade de género, médicos e
outros profissionais de saude ainda enfrentam diversas barreiras ao abordar questdes
relacionadas a transgeneridade em suas praticas clinicas. Uma das principais barreiras
enfrentadas pelos profissionais de saude ¢ a falta de compreensao e sensibilidade em relagdo as
questdoes de transgeneridade (Bagali, 2016). Essa falta de conhecimento pode incluir o
desconhecimento sobre identidade de género, linguagem apropriada e as experiéncias
especificas vividas pelas pessoas trans. Essa caréncia pode levar a atitudes discriminatorias,
falta de empatia e cuidados de saude inadequados (Alves; Aradjo; Assungdo, 2020).

Rodrigues, Lemos e Figueredo (2020) asseveram que o preconceito € o estigma em
relagdo a identidade de género constituem barreiras significativas que permeiam a atuagao dos
profissionais de satide. Essas barreiras podem se manifestar de diversas formas, desde a recusa
em fornecer cuidados de saude a pessoas trans até a criagdo de um ambiente ndo acolhedor, em

que os usudrios se sentem julgados e desrespeitados. Da mesma forma, Chinazzo ef al. (2021)
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alertam que o estigma social em rela¢do a transgeneridade também pode afetar a autoestima e
a saude mental das pessoas trans, tornando ainda mais essencial uma abordagem sensivel por
parte dos profissionais de saude.

De fato, muitas pessoas ainda ndo t€m uma compreensao completa sobre o que significa
ser transgénero (Gutiérrez, 2012). Esse desconhecimento gera mal-entendidos, esteredtipos
prejudiciais e a tendéncia de julgar e rotular pessoas trans com base em ideias preconcebidas
(Jesus, 2013). A ignorancia em relagdo a diversidade de género pode resultar em perguntas
inadequadas, falta de empatia e até mesmo discriminagdo (Grant, 2011).

A linguagem ¢ outra area em que a falta de sensibilidade pode se manifestar (Quintslr
et al.,2017). O uso de pronomes incorretos ou insensiveis pode ser profundamente alienante e
prejudicial para pessoas trans (Thomas, 2017). A linguagem inadequada ou insensivel transmite
uma mensagem de desrespeito € ndo reconhecimento da identidade de género, o que pode
causar danos emocionais significativos (Borba, 2011).

De acordo com Borba (2011), a falta de sensibilidade também pode ser observada em
situagoes cotidianas, como a escolha de banheiros publicos. Para muitas pessoas trans, essa
escolha pode ser um momento de ansiedade e desconforto, devido ao medo de julgamentos ou
confrontos. A falta de compreensdo sobre as necessidades dessas pessoas pode resultar na
criacdo de ambientes ndo acolhedores e inseguros.

Além disso, conforme destacam Pereira e Chazan (2019), profissionais de saude mal
informados ou preconceituosos podem ndo oferecer cuidados adequados e respeitosos as
pessoas trans, o que pode acarretar s€rias consequéncias para a saude fisica e mental desses
individuos. E importante ressaltar que a falta de compreensio e sensibilidade em relago &
transgeneridade ndo afeta apenas pessoas transgénero. Esse cendrio afeta a sociedade como um
todo, pois impede a constru¢cdo de um ambiente inclusivo e igualitario, onde todos possam viver
de acordo com sua identidade de género, sem medo de discriminacao ou preconceito (Barbosa;
Schmidt, 2023).

Portanto, ¢ essencial promover a educacdo e a conscientizagdo sobre questdes de
transgeneridade em todos os niveis da sociedade. Isso inclui programas de treinamento para
profissionais de saude, campanhas de conscientizagdo publica e a inclusdo de conteudos sobre
identidade de género e diversidade nas escolas (Campos; Pereira, 2018).

Por certo, a comunicagdo ¢ fundamental na relagdo médico-usuario. Para os
profissionais de satde, entender e respeitar a identidade de género autodeclarada do usudrio ¢é
imprescindivel. No entanto, muitos médicos e outros profissionais apresentam dificuldades na

comunica¢do adequada com pessoas transgénero (Kovaleski et al., 2016). Esses profissionais
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podem ndo saber como formular perguntas sensiveis, utilizar pronomes corretos ou abordar
topicos relacionados a transi¢ao de género sem causar constrangimento ao usuario.

Nessa perspectiva, em muitos paises, as leis e regulamentacdes relacionadas a
identidade de género e aos cuidados de saude para pessoas transgénero ainda sao insuficientes
ou inadequadas, o que pode criar barreiras legais para a obtencdo de servigos médicos
especificos, como hormonioterapia ou cirurgia de redesignacdo de género (Bento, 2014;
Pereira; Chazan, 2019). Também, a falta de recursos adequados e programas de treinamento
especificos para profissionais de saude também contribui para as barreiras estruturais que
dificultam o atendimento adequado de usudrios trans (Justino; Rego; Flor, 2023).

De certo, as barreiras enfrentadas por médicos e outros profissionais de satide ao abordar
questdes de transgeneridade sdo multifacetadas e complexas (Rodrigues; Lemos; Figueredo,
2020). No entanto, ¢ fundamental superar essas barreiras para garantir que todas as pessoas,
independentemente de sua identidade de género, recebam cuidados de satde inclusivos,
sensiveis e eficazes. Para que isso acontega, deve haver investimento em educagdo, treinamento
e conscientizagdo sobre questdes de transgeneridade, além da implementagdao de politicas e
regulamentagdes que protejam os direitos e a dignidade das pessoas trans (Rovai, 2020).

A medida que a sociedade avanca em dire¢dio a uma maior compreensio e aceitagio da
diversidade de género, faz-se mister que os profissionais de saude desempenhem um papel
essencial na promoc¢ao da igualdade e na eliminag¢do das barreiras que impedem o acesso a
cuidados de saude de qualidade para todas as pessoas (Rodrigues; Alvarenga, 2015).

Superar as barreiras no cuidado a saude de pessoas trans requer considerar também
como as dinadmicas familiares e a parentalidade impactam sua satde e bem-estar, conforme

discutido a seguir.

3.5 Parentalidade, Familia, Transexualidade e Satude

As ideias de parentalidade e relagdes interpessoais desempenham um papel central no
processo de reconstrucao identitaria, sendo moldadas pelos vinculos estabelecidos ao longo da
vida. Esses vinculos refor¢am a conexao com a familia ¢ o cuidado em satide, mostrando como
as identidades sdo continuamente formadas em interacdo com o ambiente social. Esse processo
reflete a repeticdo de padrdes e a construcdo de identidades influenciadas por estruturas
hierarquicas de poder e conhecimento, que, muitas vezes, reforcam esteredtipos predefinidos.

Para muitas pessoas, essa dindmica acaba se tornando uma estratégia de sobrevivéncia, uma
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forma de encontrar aceita¢do, reconhecimento e um senso de pertencimento, especialmente em
espagos como a familia ou os servicos de saude (Paulino; Machin; Pastor-Valero, 2021).

Nos ultimos anos, o entendimento de identidade de género e orientacao sexual passou
por grandes mudancas, desafiando antigas ideias sobre o que ¢ ser familia ou como se vive a
parentalidade. Nesse cendrio, tratar a transexualidade com empatia e respeito ndo € sé
importante, ¢ essencial. Afinal, € reconhecer a diversidade humana como algo natural e legitimo
(Katz-Wise et al., 2022). Mais do que isso, um ambiente familiar que acolhe e respeita fortalece
a autoestima, ajuda na constru¢do da confianca e oferece a seguranca emocional necessaria para
enfrentar os desafios que surgem no caminho de quem enfrenta os desafios relacionados a
identidade de género (Alpern ef al., 2022).

A discriminacao e o preconceito enfrentados por pessoas transgénero podem levar a
problemas de saude mental, incluindo ansiedade, depressao e risco de suicidio. O suporte
familiar e social ¢ uma barreira fundamental contra esses desafios. Quando os pais,
independentemente de sua identidade de género, apoiam seus filhos transexuais, eles estdo
menos propensos a enfrentar esses problemas, proporcionando uma base sélida para a saude
mental e o bem-estar emocional desses individuos (Von Doussa; Power; Riggs, 2015; Weiner;
Zinner, 2015).

Para se pensar em educar os pais de filhos transexuais, Butler (2015) endossa que ¢
primordial a responsabilizacdo pelos atos cometidos. Nesse sentido, a autora aborda o arsenal
que compde nuances tanto intrinsecas quanto extrinsecas dos preconceitos, manifestados na
fala, na postura, na permissdo, na admissdao e na negligéncia. De forma geral e, a0 mesmo
tempo, especifica, a autora ainda salienta que, mesmo que haja esse movimento de autorreflexao
por parte dos pais, ¢ importante considerar que parte desse processo certamente se perderd
(Butler, 2015).

Nessa dire¢ao, foi langado, em 2018, o Manual de Comunicagao LGBTI+, com o intuito
de instruir pais e familiares sobre questdes de género e modos assertivos de tratamento para
com seus filhos transexuais. Entretanto, cabe uma ressalva: em alguma medida, ¢ necessario
questionar se esses manuais ¢ portfolios de conducao nao estariam institucionalizando a
transexualidade. Se, por um lado, essa deve ser tratada com toda a peculiaridade que possui,
por outro, ndo pode jamais ocupar um lugar de estranheza, como ainda ocorre em diversos
informativos que precisam destacar que a transexualidade ndo ¢ uma doencga (Coleman; Radix;
Hembree, 2022).

Assim, auxiliar os pais de filhos transexuais comec¢a com o fortalecimento do apoio

emocional e a promog¢do da educagao sobre diversidade de género. E essencial que os pais
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compreendam que a transgeneridade ndo ¢ uma escolha, mas parte da identidade do individuo,
e que seu apoio incondicional constitui um pilar crucial para o bem-estar emocional do filho,
especialmente diante do choque cultural que pode leva-los a pensar o contrario (Coleman;
Radix; Hembree, 2022).

O documento Standards of Care for the Health of Transgender and Gender Diverse
People afirma que é recomendavel que os pais busquem grupos de apoio ou a propria terapia
familiar, de modo que possam compartilhar suas dificuldades e preocupacdes, além de receber
orientacao profissional de psicologos especializados em questdes de género (Coleman; Radix;
Hembree, 2022).

Um aspecto importante a ser mencionado ¢ o conceito de alteridade, que, segundo
Pullen Sansfagon et al. (2020), refere-se a capacidade de acolher e aceitar o outro em sua
subjetividade e singularidade. Marinho (2018) enfatiza que a alteridade ndo consiste apenas em
acolher o filho. No caso de filhos transexuais, esse conceito desafia os pais a reconsiderarem
ideias tradicionais de género e sexualidade, muitas vezes enraizadas em sistemas culturais
binarios e heteronormativos. Esse processo exige uma desconstrucao de crengas € uma abertura
para uma nova compreensao do mundo a partir da perspectiva do outro — neste caso, o filho ou
filha trans.

Outrossim, praticar a alteridade implica escutar ativamente as experiéncias das pessoas
transgéneras e validar seus sentimentos. Isso requer que os pais busquem, de forma continua,
informagdes e conhecimento sobre questdes de género, além de desenvolverem uma atitude
proativa para enfrentar os desafios que possam surgir. Tais desafios envolvem normas sociais,
familiares e condutas que a sociedade compreende como padrdes de funcionamento.

O que Marinho (2018) ressalta ¢ uma alteridade que vai além de uma aceitagdo passiva.
E necessario empenhar agdes concretas, como o uso correto de pronomes, 0 apoio em transigdes
sociais € médicas, bem como a luta contra a discriminacdo. Assim, a alteridade origina um
espago de seguranga, inclusive psicoldgica, tanto para os pais quanto para os filhos.

Com relagdo ao acolhimento de pais de filhos transexuais, especificamente os homens,
Zerbinati ¢ Bruns (2018) explicitam a importancia de considerar alguns fatores que os
confrontam, decorrentes das construcdes sociais ¢ culturais tradicionais associadas a
masculinidade. Esses homens, enquanto pais, muitas vezes internalizam normas culturais que
vinculam masculinidade a autoridade e a manutengdo de tradi¢des familiares. Dessa forma,
podem questionar-se se falharam durante a criacdo da crianga, enquanto homens ou enquanto

pais.
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A literatura aponta que os homens geralmente possuem um forte instinto de protegao
em relacao aos filhos. No caso de filhos trans, isso pode manifestar-se como uma preocupagao
excessiva, levando o pai a refletir sobre como garantir a integridade do filho e protegé-lo da
violéncia e da exclusdo. Essas indagagdes podem despertar nesses pais o desejo de tornarem-se
mais informados e engajados na luta por direitos e pela inclusdo de pessoas trans (Zerbinati;
Bruns, 2018).

Sendo assim, ¢ fundamental investir em educacgao e sensibilizacdo em todos os niveis
da sociedade. A compreensao ¢ aceitacao da diversidade de género devem comecar no ambiente
familiar, ser refor¢adas na escola e promovidas em diversos setores sociais. A informacao
precisa desafiar esteredtipos e promover a inclusdo, permitindo que pessoas transexuais sejam
aceitas e respeitadas em suas comunidades (Coacci, 2019).

Parentalidade, familia, transexualidade e satide estdo, portanto, intrinsecamente ligadas
pela necessidade universal de amor, aceitagdo e compreensdo. Ao adotar uma abordagem
inclusiva e apoiar ativamente todos os membros da familia, independentemente de sua
identidade de género, € possivel criar um ambiente que promova a saide mental e emocional,
fortalecendo os lagos familiares e contribuindo para uma sociedade mais compassiva € justa.

A luz dessas colocagoes, apresentam-se, a seguir, as consideragdes finais do estudo ora

exposto.

Consideracoes Finais

Os achados desta revisdo narrativa trouxeram a baila desafios considerdveis no tocante
ao atendimento em satde a pessoas transgénero. Apesar dos avangos nas politicas publicas e
normativas de saude, observou-se, nos estudos revisados, que a formacao e a pratica de médicos
e outros profissionais de satde ainda carecem de aprimoramento no que se refere ao
reconhecimento e ao respeito a diversidade de género.

As barreiras identificadas, como o desconhecimento sobre questdes de transgeneridade
e o uso inadequado de linguagem por parte dos profissionais de satude, reforcam a necessidade
de implementar capacitagdes para esses profissionais, a fim de que mudangas reais nas praticas
clinicas sejam alcangadas. Do mesmo modo, o acolhimento, a aceitagdo e o suporte familiar
destacaram-se como um ponto nodal na saude mental da populacdo trans, uma vez que
contribuem de maneira significativa para a redugdo do estigma social enfrentado por essa

populagao.



38

A guisa de conclusio, para a mitigagdo dos problemas aventados neste estudo, faz-se
necessario superar desafios estruturais e culturais ainda presentes no sistema de saude. E
necessario um novo olhar para as praticas assistenciais, a criagdo de espacos de escuta ativa e
o fortalecimento de politicas ptblicas que assegurem o acesso equitativo aos servigos de saude
pela populagdo trans. E também imprescindivel a promogdo de ag¢des que incentivem o
acolhimento e o apoio familiar, reconhecendo o papel fundamental da familia no bem-estar e
na saude mental da populagdo trans. Trata-se de um passo importante na constru¢do de um
ambiente de cuidado mais inclusivo e efetivo, que respeite a diversidade e garanta os direitos

fundamentais dessas pessoas.
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5 PRODUTO TECNICO-TECNOLOGICO

1 Modalidade de Acao

Curso/Oficina — Atividade pedagogica de carater tedrico e/ou pratico, presencial ou a distancia,
planejada e organizada com o objetivo de promover a formagao continuada, o aperfeicoamento
profissional e a disseminacdo de conhecimentos. Inclui critérios de avaliagdo previamente

definidos e pode abranger modalidades como curso, minicurso, oficina, entre outras.

2 Apresentagio do Proponente

Unidade: FAMED/UFU

Subunidade: Programa de Pds-Graduacdo em Saude da Familia — PPG

3 Identificacdo da Proposta

Titulo: Saide com Nome e Pronome: Atendimento integral a pessoas Trans
Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas

Area Tematica principal: Saude

Area tematica Secundaria: Educacao

Linha de extensao: Saude Humana

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Objetivo 3: Saude e Bem-Estar

4 Resumo/Objeto da proposta

O curso “Satde com Nome e Pronome: Atendimento Integral as Pessoas Trans” tem
como objetivo sensibilizar e capacitar os profissionais de satide acerca das demandas
especificas de saude das pessoas trans.

Esta estruturado em 10 modulos, com encontros semanais de 2 horas de duragao,
seguindo um percurso de aprendizado que contempla os seguintes temas:

01 — Conceitos sobre identidade de género;
02 — Legislacdo e direitos das pessoas trans;
03 — Comunicacao sensivel;

04 — Cuidado de saude integral;
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05 — Saude mental e apoio psicologico;

06 — Abordagem de criangas ¢ adolescentes trans;

07 — Competéncia cultural;

08 — Cuidados especificos na saude fisica;

09 — Estratégias de grupo de apoio;

10 — Avaliagao e certificacao.

Palavras-chave: Satude Integral da Pessoa Transgénero; Integralidade; Formagao
Realizac¢ao: 07/03/2025 a 23/05/2025

Inscricoes 5/2/25 a 21/2/2025

5 Justificativa

A necessidade de diminuir as lacunas relacionadas com o conhecimento pratico do cuidado

integral a satde das pessoas trans.

6 Objetivo geral

Sensibilizar os profissionais de satide da rede de Atengdo Bésica do municipio de Patos de

Minas, Minas Gerais, para as necessidades de satide da populagdo transgénero.

7 Metodologia

A cada encontro do curso, serd realizada a discussao de um estudo de caso no formato de grupos
Balint-Paideia, seguida pela apresentacdo de contetidos tedricos com textos relacionados a
tematica de cada modulo.

8 Modalidade

Online com atividades sincronas e assincronas.



9 Avaliacao do projeto

O projeto serd avaliado a cada encontro, de maneira qualitativa e participativa.

10 Numero de vagas

100

11 Publico Almejado

Profissionais de saude do municipio de Patos de Minas — MG

12 Local de Realizacio

Plataformas virtuais, online.

13 Parceiros externos e internos

Nao possui

14 Cronograma de execucio
I. Médulo: Introducao a Identidade de Género — 07/03/2025
* Conceitos fundamentais de identidade de género, expressdao de género e orientagdo
sexual;
* Compreensao das experiéncias das pessoas transgénero;
* Desmitificando estereo6tipos e preconceitos.
I1. Mo6dulo: Legislacao e Direitos das Pessoas Transgénero — 14/03/2025
* Legislagdo relacionada a identidade de género e direitos humanos;

» Acesso a cuidados de saude e tratamentos hormonais;

* Papel do profissional de satide na promog¢ao dos direitos das pessoas transgénero.
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III. M6dulo: Comunicac¢ao Sensivel —21/03/2025
* Uso de linguagem inclusiva e respeitosa;
» Abordagem apropriada ao nome social e pronomes;

* Estratégias de comunicacdo para estabelecer confiancga.

IV. Moé6dulo: Cuidados de Satide Integral — 28/03/2025
* Necessidades de saude especificas das pessoas transgénero;
* Acesso a servigos de saude, incluindo tratamentos de redesignacao de género;

» Rastreamento de sailde mental e bem-estar emocional.

V. Mddulo: Saude Mental e Apoio Psicolégico — 04/04/2025
* Desafios de satide mental enfrentados por pessoas transgénero;
* Estratégias de apoio emocional e psicoldgico;

* Encaminhamentos e recursos disponiveis.

VI. M6dulo: Abordagem a Criancas e Adolescentes Transgénero — 11/04/2025
* Identificagdo precoce de questdes de identidade de género;
* Apoio e orientacdo as familias;

* Diretrizes para o tratamento de jovens transgénero.

VII. Médulo: Culturalmente Competente 25/04/2025

* Sensibilidade cultural em relagdo a diferentes identidades de género;

* Consciéncia das experiéncias unicas de pessoas transgénero em diferentes
comunidades;

* Promogao da equidade em saude.

VIII. Médulo: Estratégias de Apoio e Grupos de Apoio — 09/05/2025
* Criagao de grupos de apoio para pessoas transgénero;
* Fornecimento de recursos e informagdes sobre redes de apoio;

* Promog¢ao de comunidades seguras e inclusivas.
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IX. Médulo: Estudos de Caso e Simulac¢oes Clinicas — 16/05/2025
* Aplicagdo pratica de conhecimentos adquiridos;
 Discussdo de estudos de caso reais;

* Simulagdes de situagdes clinicas desafiadoras.

X. Modulo: Avaliacao e Certificacao — 23/05/2025
* Avaliagdo final do programa;
* Certificacdo para profissionais de saude que completarem o curso com sucesso;

* Feedback para melhoria continua do programa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo em tela investigou as barreiras e os facilitadores que podem influenciar o
acesso ¢ a qualidade dos cuidados a satde para pessoas transgénero. Outrossim, buscou
conhecer os desafios enfrentados por médicos e outros profissionais de satde ao lidarem com
questdes relacionadas a transgeneridade, sugerindo praticas de cuidado sensiveis a diversidade.
Nao menos importante, abordou o impacto do apoio familiar e da parentalidade na satde e no
bem-estar da populagdo transgénero.

Os achados revelaram que muito embora tenha havido avangos nas politicas publicas e
normativas de saude, a formacdo e a pratica de médicos e outros profissionais de saude ainda
necessitam ser trabalhadas com foco no reconhecimento e no respeito a diversidade de género.
As barreiras identificadas, como o desconhecimento das questdes de transgeneridade e o uso
inadequado de linguagem, corroboram a necessidade de capacitagdes para esses profissionais,
a fim de que mudangas reais no cuidado a satide sejam alcangadas.

Diante desses resultados, foi desenvolvido um produto técnico-cientifico intitulado
"Satde com Nome e Pronome: Atendimento Integral a Pessoas Trans". Trata-se de um curso de
formacao continuada para profissionais de satide da Aten¢ao Basica, visando preencher lacunas
no que se refere ao cuidado integral e humanizado da populacdo transgénero. Os temas-alvo
serdo identidade de género, legislacdo, comunicagdo sensivel, saide mental e estratégias de
apoio.

Esse curso, descrito na se¢ao Produto Técnico-Tecnoldgico, esta previsto para acontecer
entre margo e maio deste ano de 2025, por meio de 10 modulos, na modalidade online, com
encontros semanais de duas horas. Serdo utilizadas metodologias participativas, como grupos
Balint-Paideia, para propiciarem reflexdes criticas através da discussao de casos reais.

Outro achado desta revisdo, que deve ser destacado, ¢ que o acolhimento, a aceitacao e
o suporte familiar s3o pontos centrais para uma boa saude mental da populacdo trans, dado que
podem contribuir, de maneira significativa, para a redu¢do do estigma social enfrentado.

Este estudo, portanto, ao langar luz sobre a tematica revisada, oferece reflexdes com
potencial de influenciar praticas profissionais e subsidios tedricos que, quica, podem contribuir
para a construcao de politicas publicas de saude mais inclusivas no escopo da transgeneridade.

E importante reconhecer que, por se tratar de uma revisio narrativa, os achados sio
provenientes de fontes secundarias, que podem apresentar limitacdes inerentes a seus
respectivos processos de pesquisa, o que abre espago para futuras investigagdes na agenda de

pesquisas sobre o cuidado a saude da populagdo trans.
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Concluindo, ¢ necessario superar desafios estruturais e culturais ainda presentes no
sistema de satide se o objetivo e atender e acolher pessoas trans. Um novo olhar para as praticas
assistenciais, a criagdo de espacos de escuta ativa e o fortalecimento de politicas publicas que
assegurem o acesso equitativo aos servigos de saude para essa populagdo ¢ urgente.

Do mesmo modo, ¢ imprescindivel agdes que trabalhem o acolhimento e o apoio
familiar. E um passo importante na constru¢io de um ambiente de cuidado mais inclusivo e

efetivo, que respeite a diversidade e garanta os direitos fundamentais dessas pessoas.
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