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USE OF THE SCOOP AND RIGID BOARD TO RESTRICT SPINE MOVEMENTS
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RESUMO SIMPLIFICADO

Objetivo: Demonstrar a importancia da prancha rigida e Scoop na restricdo dos movimentos
da coluna (RMC) e no Atendimento Pré-hospitalares (APH). Metodologia: Foi realizado uma
revisdo bibliografica, com base em artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos expostos
em bases online. Resultados: Comprovou-se a eficacia da prancha rigida e Scoop pelos
socorristas de atendimento de APH, desde que seja realizado dentro da técnica adequada. Foi
possivel identificar a necessidade de se fazer a RMC com qualidade evitando eventos adversos,
iatrogenias. Conclusdo: Conclui-se a importancia de se realizar treinamento e capacitacao
continuada das equipes de APH sobre imobilizagao cervical e RMC.

Descritores: Atendimento Pré-hospitalar. Restrigdo dos Movimentos Coluna. Prancha Rigida.
ABSTRACT

Objective: To demonstrate the importance of the rigid board and Scoop in restricting spinal
movements (CMR) and in Pre-hospital Care (PHC). Methodology: A bibliographic review was
carried out, based on scientific articles published in the last 5 years exposed in online bases.
Results: The effectiveness of the rigid board and Scoop by the APH service rescuers was
proven, as long as it is performed within the proper technique. It was possible to identify the
need to perform the CMR with quality, avoiding adverse events, iatrogenics. Conclusion: It is
concluded the importance of carrying out training and continuous training of PHC teams on
cervical immobilization and CMR.

Descriptors: Pre-hospital care. Restriction of Movements Column. Rigid Plank.
RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: E de suma importancia que as equipes de Atendimento Pré-hospitalares (APH) e
socorristas de institui¢des publicas e privadas conhecam e dominem as técnicas de utilizacao
da prancha Scoop e prancha rigida que sdo equipamentos de imobiliza¢des e transportes em
acidentes com trauma na restricdo dos movimentos da coluna (RMC). As imobiliza¢des ¢
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transportes de forma segura e eficaz das vitimas de trauma podem evitar o agravamento das
lesdes devido ao excesso de movimentagdo das mesmas, reduzindo os casos cirurgicos,
diminuindo o tempo de tratamento clinico € com isso proporcionando melhor qualidade de vida
p6s trauma. Objetivo: Demonstrar a importancia do uso da prancha rigida e prancha Scoop
(Colher) na Restrigao do Movimentos da Coluna (RMC) no Atendimento Pré-hospitalar (APH).
Metodologia: O tipo de pesquisa a ser realizada serd uma revisdo bibliografica, realizada com
base em artigos cientificos expostos nas bases online Scientific Electronic Library Online
(SciELO), U. S. National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude do
Ministério da Saude (BVS). O periodo dos artigos serdo os trabalhos publicados nos ultimos 5
anos. Como critérios de exclusdo consideram-se os artigos pagos. A coleta dos dados foi
realizada no periodo de fevereiro de 2022 a outubro de 2022.0s dados coletados serdo a partir
do levantamento bibliografico sobre os objetivos do estudo e considerando os descritores
selecionados. A selecdo do objeto de estudo para a construcdo desta pesquisa através de
construcao de texto, buscando alcangar os objetivos do projeto. Resultados: A restrigdo dos
movimentos da coluna ¢ aplicada para acidentes que envolvam traumas, na intengdo de
promover imobilizagdo cervical para a vitima e evitar lesdes cervicais ¢ também as iatrogenias
resultante da movimentagao inadequadas da vitima. Na RMC a equipe de APH deve estar atento
na avaliacdo primaria e secundaria da vitima de acidentes traumaticos. No que diz respeito a
RMC no atendimento Pré-hospitalar e por socorristas, o uso das pranchas rigida e Scoop tem
seus papeis bem definidos na imobilizag¢do da coluna cervical, promovendo qualidade, eficacia
e conforto para a vitima. A prancha rigida estd indicada para retirada veicular em angulo zero,
mantendo a estabilizacdo da coluna cervical com qualidade no desencarceramento veicular. A
prancha Scoop ¢ indicada para realizagdo do transporte da vitima de trauma, até a maca da
ambulancia com melhor conforto e agilidade evitando damos adversos com a mesma,
diminuindo os movimentos com a vitima com possivel lesdo vertebral de acordo com o APH
ao Trauma. O trauma ¢ uma das causas com maior indice de mortalidade entre os jovens. A
imobilizagao da coluna cervical utilizando prancha longa e colar cervical semi-rigido em angulo
0°, tem a probabilidade de levar vitimas de trauma a eventos adversos tais como diminui¢ao
respiratdria, aumento da pressdo intracraniana, alteragdes dos sinais vitais e lesdes por pressao.
A vitima sendo imobilizada em prancha rigida e colar cervical semi-rigido em um angulo de
20° pode ofertar maior conforto para as mesmas, pois com a angulacdo melhora o aporte
respiratorio melhorando a expansao pulmonar e toracico em casos de pneumotdrax, mantém os
sinais vitais e diminui-se a pressdo intracraniana. O uso de colar cervical e prancha rigida sem
um critério de avaliagdo de RMC, pode aumentar a pressdo intracraniana e causar danos
adversos para as vitimas, salienta ainda que a falta de estudos cientificos baseados em
evidéncias para definir qual ¢ a melhor escolha na imobiliza¢cao da coluna cervical. Os efeitos
traumaticos no Brasil na restri¢do dos movimentos da coluna cervical e seus paradigmas, aponta
a falta de uso de critérios e protocolos na RMC e de pessoas qualificadas para a classificagao
da mesma. Ressaltando os efeitos adversos que o uso inadequado dos equipamentos de
imobilizacdo pode causar na vitima de trauma. Através do conteudo abordado neste estudo,
comprovou-se o uso correto da prancha rigida e Scoop pelos socorristas de atendimento de APH
e enfermeiros na restrigdo dos movimentos da coluna ¢ de grande eficacia, desde que seja
realizado dentro da técnica correta para a imobilizagdo de vitimas de trauma. Por meio deste
estudo foi possivel identificar a necessidade de se fazer a restricdo dos movimentos da coluna
com qualidade evitando eventos adversos e proporcionar capacitacdo e educacdo continuada
para as equipes de APH baseados em evidéncias. Conclusao: Portanto foi possivel demonstrar
que através de protocolos institucionais ¢ possivel de se realizar as imobiliza¢cdes da coluna
cervical, com eficidcia sem causar eventos adversos nas vitimas mantendo a qualidade no
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atendimento e realizando a retirada da vitima da cinemdtica do trauma com maior rapidez e
seguran¢a. Demonstra a importancia de se realizar treinamento e capacitagao do fator humano
na educacgao continuada das equipes de atendimento pré-hospitalares sobre novas equipamentos
tecnologicos. Diante disso esta pesquisa apresenta grande valor académico para a comunidade
cientifica para os futuros leitores e académicos da area da saude e pesquisadores sobre o tema
de imobilizagao cervical e RMC.
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