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RESUMO

A monitoracdo da densidade urinaria (DU) pode sinalizar alteracdes relevantes associadas ao
sistema renal. Apesar de ser um pardmetro de facil mensuracdo, a coleta da urina em gatos
muitas vezes pode ser um evento estressante, sendo preferivel o uso de substratos hidrofébicos
ou pedras de aquério, a fim de mitigar o estresse e melhorar a adesao do tutor a realizagdo do
tratamento da doenga. Objetivou-se avaliar os efeitos da exposicdo a diferentes substratos sobre
a DU de gatos. Foram utilizadas 34 amostras de urina de gatos que foram expostas a diferentes
substratos (um substrato hidrofébico, uma areia impermeével e trés tipos de pedras de aquério).
Avaliou-se a absor¢do da urina e o valor da densidade 10, 30, 60 e 120 minutos apds a
exposicao. Pedras de aquario absorveram as amostras, impedindo a avaliacdo seriada. Nao
houve diferenca estatistica entre a DU basal e a DU apos 120 minutos dos substratos
hidrofébicos avaliados, mesmo diante de diferentes alteragOes urinarias. O uso de substratos

hidrofébicos para monitoracdo da densidade urindria apresentou-se viavel.

Palavras-chave: urinilise, doenca renal cronica, cistite idiopatica felina, urolitiase



ABSTRACT

Urinary specific gravity (USG) monitoring can signal relevant changes associated with the renal
system. Despite being an easily measurable parameter, urine collection in cats can often be a
stressful event, making the use of hydrophobic substrates or aquarium gravel preferable to
mitigate stress and improve the owner's adherence to disease management. This study aimed to
evaluate the effects of exposure to different substrates on the USG of cats. Thirty-four urine
samples from cats were exposed to various substrates (hydrophobic substrate, waterproof sand
and aquarium gravel). Urine absorption and the density value were evaluated at 10, 30, 60, and
120 minutes after exposure. Aquarium gravel absorbed the samples, preventing serial
evaluation. There was no statistical difference between baseline USG and USG after 120
minutes for the evaluated hydrophobic substrates, even in the presence of different urinary
alterations. The use of hydrophobic substrates for monitoring urinary density proved to be

feasible.

Keywords: urinalysis, chronical kidney disease, feline idiopathic cystitis, urolithiasis
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CAPITULO 1

1 INTRODUCAO

A densidade urinaria (DU) € um parametro elementar do exame de urina e auxilia na
interpretacdo de varias situacdes. Sendo que sua diminui¢cdo pode ser um indicador de doenca
renal precoce em gatos, uma vez que a inabilidade em concentrar a urina, mesmo na auséncia
de azotemia, pode indicar a ocorréncia de uma doenca renal (MORTIER et al., 2023; PIECH;
WYCISLO, 2019), enquanto seu aumento tem sido relacionado a reducdo da ingestdo hidrica
espontanea e até mesmo correlacdo com doencas como a cistite idiopatica felina (CIF)
(FORRESTER; TOWELL, 2015) e urolitiases (BIISMANS et al., 2021; GOMES et al., 2018;
CALLENS; BARTGES; 2015).

A manipulacdo direta do paciente felino para coleta de urina pode ser desafiadora,
caracterizando, frequentemente, um evento estressante para o animal (MORTIER et al., 2023),
especialmente quando o foco for apenas a densidade urinaria (WATSON, 1998). Nestes casos,
os tutores podem apresentar maior adesdo a coleta da urina quando realizada em ambiente
domiciliar (MORTIER et al., 2023).

Virios trabalhos indicam a coleta de amostras de urina diretamente da caixa sanitaria
(MORTIER et al., 2023; KENNILS et al., 2022; REPPAS; FOSTER, 2016; GOOSSENS et al.,
1995), sendo essas areias classificadas como inertes e hidrofobicas, ndo absorvendo o liquido e
permitindo a posterior coleta (HOFFMAN et al., 2018; DELPORT; FOURIE; 2005;
GOOSSENS et al., 1995). Esse método de coleta tem sido empregado para evitar o estresse ao
paciente e por ser mais fisiologico (MORTIER et al., 2023).

Apesar de existirem estudos evidenciando que a DU ndo se modifica em funcdo do
tempo de armazenamento e temperatura (MORTIER et al., 2023; PIECH; WYCISLO, 2019;
ALBASAN et al., 2003), ndo existem estudos que avaliaram diferentes tipos de urina em
diferentes tipos de substrato.

Considerando a importancia da DU na rotina clinica veterinaria e a disponibilidade de
areias sanitarias para coleta de urina descritas na literatura, objetiva-se verificar os efeitos do
tempo de exposicdo sobre a densidade urindria de felinos domésticos a diferentes tipos de

substratos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Urinalise

A urindlise € um exame de importincia na rotina clinica veteriniria, uma vez que
diversas manifestacdes clinicas e sintomas sistémicos podem estar relacionadas ao sistema
urinario (YADAV et al, 2020, PIECH; WYCISLO, 2019). Quando adequadamente realizada,
constitui um método barato e eficiente para identificar desordens do trato urinério e de outros
sistemas (REPPAS; FOSTER, 2016).

A avaliacdo da urina é dividida em anéilise fisica, em que sdo avaliados volume,
colorac¢do e densidade urinaria; avaliacdo quimica, que € rotineiramente realizada pelo método
da fita reagente, determinando pH, proteina, glicose, cetona, bilirrubina, sangue oculto e sais
biliares; e o exame do sedimento, que avalia a presencga e a quantidade de hemécias, leucécitos,
células epiteliais, cilindros, cristais, bactérias e demais microrganismos, além de outras
estruturas, tais como goticulas de gordura e presenca de espermatozoides (REPPAS; FOSTER,
2016).

O exame de urina pode trazer informac¢des que vao além do sistema urinério e, por isso,
€ considerado um exame de triagem para diversas condicdes clinicas (YADAYV et al, 2020).
Entretanto, muitas vezes € um exame negligenciado na avaliacdo dos felinos, e um dos motivos
parece ser a dificuldade na obten¢do de uma amostra de qualidade, sem gerar estresse ao
paciente. Além disso, recomenda-se que, apds a obtenc¢do da amostra, o exame seja realizado
em até 60 minutos, para evitar a ocorréncia de artefatos, como o desaparecimento de cilindros
e deterioracao de estruturas celulares, que irdo comprometer a precisio do resultado do exame

(MORTIER et al., 2023; HUTTIG, 2022; YADAV et al, 2020; PIECH; WYCISLO, 2019).

2.2 Densidade Urinaria

A densidade urinéria € dada pela razdo da densidade da urina em compara¢do com a
densidade da 4gua deionizada, cujo valor é 1, sob uma mesma temperatura constante. E
utilizada clinicamente como um indicador da capacidade renal em concentrar ou diluir a urina,
podendo ser um sinalizador de doenca renal, enddcrina ou outra (KONGTASALI et al., 2023;
MORTIER et al., 2023; CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; PIECH; WYCISLO, 2019;
REPPAS; FOSTER, 2016; WATSON et al., 2015).
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E um dos parimetros da urinalise que reflete a funcio renal, e pode ser um indicador
precoce de doenca renal cronica, mesmo na auséncia de azotemia, sendo influenciada pelo
nimero, peso e tamanho de particulas em solu¢do presentes (MORTIER et al., 2023;
CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; REPPAS; FOSTER, 2016). Além disso, o valor da
densidade urinéria € utilizado para dimensionar a importancia de outros achados, tais como
proteindria e/ou alteracdes quimicas do sedimento, visto que estes achados precisam ser
interpretados conforme a densidade urinaria. O valor da DU pode ser obtido através da
utilizacao de refratdmetros, considerando-se o valor de referéncia em felinos entre 1,035 e 1,060
(IRIS, 2023; MORTIER et al., 2023; CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; WATSON et al.,
2015). Deve sempre ser interpretado com base no estado de hidratagdo do paciente, na
concentracdo de eletrolitos, no uso de medicacOes e na administracdo de fluidoterapia (PIECH;
WYCISLO, 2019; REPPAS; FOSTER, 2016).

O refratdmetro pode ter influéncia da temperatura, dessa forma, € importante que o
equipamento utilizado tenha compensacao entre 16 e 38°C (CRIVELLENTI; ALVARENGA,
2021). Normalmente, a densidade urindria ndo é alterada pelo tempo ou temperatura de
armazenamento da amostra, e também € um parametro fornecido pela fita reagente, porém, o
valor obtido através desta ndo é considerado confidvel para os animais domésticos, acarretando
resultados equivocados (CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; ALBASAN et al., 2003;
CALLENS; BARTGES, 2015). Glicostria e proteintria podem interferir na DU, promovendo
um falso aumento da mesma (PIECH; WYCISLO, 2019; CALLENS; BARTGES, 2015). ADU
pode passar por variacdes fisiologicas (MORTIER et al., 2023; RISHNIW; BICALHO, 2015;
WATSON, 1998), sendo recomendada a realizacdo de coletas seriadas para verificar a
persisténcia de uma eventual alteragdo.

Baseado no valor da densidade, a urina pode ser classificada em isostenurica,
hiperestenurica ou hipostenurica. A isostenuria (1,008 — 1,012) é definida como densidade
urinéria igual ao do ultrafiltrado, que € o primeiro fluido originado da passagem do sangue nos
capilares glomerulares (CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; REPPAS; FOSTER, 2016). E
ocasionalmente encontrada em animais saudaveis, mas pode ser um indicador de nefropatia,
principalmente quando associada a azotemia (CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021; PIECH;
WYCISLO, 2019; REPPAS; FOSTER, 2016; WILLIAMS; ARCHER, 2016; WATSON,
1998). A hipostentiria, definida como uma densidade urindria igual ou abaixo de 1,007, sinaliza
uma maior eliminacdo de agua pelos rins (CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021, REPPAS;
FOSTER, 2016). Em contrapartida, a hiperestenuria (>1,030) demonstra a capacidade renal de
reabsorver dgua (CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021). Gatos saudaveis devem apresentar
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urina hiperestendrica, sendo a densidade esperada para a espécie superior a 1,035 (WATSON
etal., 2022; CRIVELLENTI; ALVARENGA, 2021). Gatos desidratados devem ser capazes de
concentrar a urina até pelo menos 1,040 (REPPAS; FOSTER, 2016).

Mesmo que a variac@o nos valores de densidade urinaria ndo constitua necessariamente
uma alteracdo na funcdo renal, sua manifestacdo suscita a atencdo do profissional para a
possivel presenca dessa condi¢do. Ademais, por ser um procedimento simples, acessivel, rapido
e de baixo custo, € possivel realizar avalia¢des seriadas deste parametro, visando a confirmacao
de eventuais alteracdes, considerando também as flutuacdes fisioldgicas ao longo do dia

(MORTIER et al., 2023; WATSON, 1998).

2.3 Areias sanitarias para coleta de urina

As areias sanitarias hidrofobicas s@o substratos que podem ser utilizados para obtencao
de amostras de urina diretamente das caixas sanitarias (Figura 1), ndo necessitando que o
médico veterinario ou o tutor tenha contato direto com o animal para a coleta, visto que, a urina,
uma vez depositada sobre o substrato, néio serd absorvida, permitindo a posterior coleta. E um
método vantajoso, visto que os felinos sd@o animais de comportamento singular, apresentando
menor tolerdncia a manipulacdo (DELPORT; FOURIE, 2005). No entanto, é importante
ressaltar que as amostras obtidas por este método geralmente ndo sdo adequadas para a
execucdo de uma urindlise completa, uma vez que apresentam contamina¢do ambiental e
advinda do trato genital do animal, além de ser necessario considerar o tempo entre a mic¢ao,
a coleta da amostra e a realizacdio do exame (REPPAS; FOSTER, 2016; CALLENS;
BARTGES, 2015). As apresentacdes comerciais mais conhecidas deste produto sao Kit4Cat,
KatKor e CheckUp, podendo ser adquiridas no Brasil por importacdo, através de comércio
eletronico. O fato de nao ser um produto de procedéncia nacional pode representar um obstaculo
na utilizac@o desses substratos na rotina, visto que o tempo de espera pelo produto e os custos
associados a aquisi¢do internacional podem constituir barreiras na sua implementacao.

Alguns estudos foram conduzidos demonstrando que a urina coletada do substrato
hidrofébico é satisfatéria como amostra (MORTIER et al., 2023; KENNILS et al, 2022;
HOFFMAN et al., 2018). Kennils et al. (2022) demonstraram que a exposi¢do ao substrato
hidrofébico ndo altera significativamente a relagdo proteina creatinina urinéria de gatos em um
periodo de 24 horas. Mortier et al. (2023) demonstraram que a densidade urindria de amostras
provenientes de mic¢do espontdnea no substrato hidrofébico apresenta equivaléncia com

aquelas obtidas através de cistocentese, porém, com variacdo clinica nos resultados,
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contraindicando a comparacdo das densidades obtidas por diferentes métodos de coleta.
Estudos que avaliam a variagdo da DU em decorréncia do tempo de exposi¢ao ao substrato sao
€sCassos.

Figura 1 — Areias sanitarias para coleta de urina de gatos.

8 Made in the USA

KitwghCat”

Cat Urine Sample Collection Made Easy

Fonte: Compilac@o da autora' (2023).
'A  partir de imagens obtidas nos sites https://checkupkit.com, http://reinvet.com/ e

https://checkupkit.com/Kit4cat/

2.4 Substratos inertes a Agua e areias impermeaveis recreativas

Basalto, Mbreda e aragonita sdo exemplos de substratos inertes utilizados em aquarismo
(Figura 2), que podem apresentar-se como uma opg¢ao de substrato para coleta de urina de gatos,
devido a sua inércia quimica (REPPAS; FOSTER, 2016; GUNN-MOORE; SIMPSON , 2013;
GOOSSENS et al.; 1995). Goossens et al. (1995) utilizaram pedras de aquério para coleta de
urina de gatos para avaliacio de cortisol urindrio, e ndo encontraram interferéncia do substrato
sobre as amostras. Areias impermeaveis, concebidas e comercializadas como brinquedos
direcionados ao publico infantil (Figura 3), podem ser adquiridas tanto em estabelecimentos
fisicos especializados em artigos para criancas quanto por meio de plataformas de comércio
eletronico. Em virtude de sua caracteristica impermedvel, considerou-se a viabilidade de
explorar sua aplicagdo como alternativa para a coleta de urina para avaliacdo da densidade

urindria em gatos. Contudo, € desconhecida a possivel influéncia dessas substancias nas
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propriedades originais da urina, e, consequentemente, na densidade urindria, suscitando a

necessidade de investiga¢des mais aprofundadas sobre essa potencial utilizagao.

Figura 2 — Basalto (A) e aragonita (B). Substratos inertes a dgua.

(A)

Fonte: Compilagdo da autora? (2023).

2A partir de imagens coletadas nos  sites  https://equilibrioaquarismo.com.br/ e

https://mercadolivre.com.br/

Figura 3 — Areias impermedveis recreativas.

Fonte: Compilagdo da autora® (2023).
3A partir de imagens coletadas no site https://amazon.com,

Apesar da indica¢@o na literatura sobre o emprego dos substratos inertes e hidrofébicos
para a coleta de urina, ainda ndo existe um consenso sobre a sua utilizacdo. Embora alguns

trabalhos tenham registrado o uso desses substratos, a falta de estudos comparativos abrange


https://equilibrioaquarismo.com.br/
https://mercadolivre.com.br/
https://amazon.com/
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diversas lacunas, incluindo a auséncia de analises em amostras de urina com alteracoes, a
inexisténcia de avaliacdes dos efeitos do tempo de exposi¢do e a caréncia de comparagdes entre
diferentes substratos para coleta. A investigacdo aprofundada destes aspectos pode
proporcionar uma orientacdo mais precisa na escolha do substrato, representando, assim, uma
contribuicao significativa para a obtencao de amostras com menor propensdo a alteragcdes pré-

analiticas.
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CAPITULO 2

1 ARTIGO

IMPACTOS DA EXPOSICAO A DIFERENTES TIPOS DE SUBSTRATOS NA
DENSIDADE URINARIA DE GATOS DOMESTICOS

Resumo

A monitoracio da densidade urinaria (DU) pode sinalizar alteracdes relevantes associadas ao
sistema renal. Apesar de ser um pardmetro de facil mensuracdo, a coleta da urina em gatos
muitas vezes pode ser um evento estressante, sendo preferivel o uso de substratos hidrofébicos
ou pedras de aquério, a fim de mitigar o estresse e melhorar a adesao do tutor a realizagdo do
tratamento da doenca. Objetivou-se avaliar os efeitos da exposicao a diferentes substratos sobre
a DU de gatos. Foram utilizadas 34 amostras de urina de gatos que foram expostas a diferentes
substratos (um substrato hidrofébico, uma areia impermeével e trés tipos de pedras de aquéario).
Avaliou-se a absor¢do da urina e o valor da densidade 10, 30, 60 e 120 minutos apds a
exposicdo. Pedras de aquario absorveram as amostras, impedindo a avaliacdo seriada. Nao
houve diferenca estatistica entre a DU basal e a DU ap6s 120 minutos dos substratos
hidrofébicos avaliados, mesmo diante de diferentes alteragOes urinarias. O uso de substratos
hidrofobicos para monitoracdo da densidade urindria apresentou-se viavel.

Palavras-chave: urinilise, doenca renal cronica, cistite idiopatica felina, urolitiase

1. Introducao

A densidade urinaria é um parametro de facil mensuracdo e alta relevancia clinica, que
pode sinalizar precocemente alteracOes de importancia associadas ao sistema urinério (PIECH;
WYCISLO, 2019; REPPAS; FOSTER, 2016; CALLENS; BARTGES, 2015; WATSON et al.,
2015). Sua diminui¢do pode ser um indicador de doenga renal precoce em gatos, uma vez que
a inabilidade em concentrar a urina, mesmo na auséncia de azotemia, pode indicar a ocorréncia
de uma doencga renal (REPPAS; FOSTER, 2016). J4 seu aumento tem sido relacionado a
reducdo da ingestdo hidrica espontanea e pode apresentar correlagdo com doencas como a cistite
idiopética felina (FORRESTER; TOWELL, 2015) e urolitiases (BIJSMANS et al., 2021;
GOMES et al., 2018; CALLENS; BARTGES; 2015).

A DU pode ser alterada na presenca de glicosuria e proteinuria e pode estar suscetivel a
variacOes fisioldgicas (MORTIER et al., 2023; RISHNIW; BICALHO, 2015; WATSON,
1998), sendo recomendada a realizagdo de coletas seriadas para verificar a persisténcia de uma

eventual alteracio (MORTIER et al., 2023; WATSON, 1998).
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A manipulacio do paciente felino para coleta de urina pode ser desafiadora,
caracterizando, frequentemente, um evento estressante para o animal (MORTIER et al., 2023),
especialmente quando o foco for apenas a densidade uriniria (WATSON, 1998). A coleta de
amostras diretamente da caixa sanitaria para monitoramento da densidade urinaria € uma opcao
proposta por ser de facil execucdo, ndo acarretar estresse ao paciente € melhorar a adesio dos
tutores a realizacdo do exame (MORTIER et al, 2023; REPPAS; FOSTER, 2016; GUNN-
MOORE; SIMPSON, 2013). Substratos hidrofébicos (Kit4Cat; KatKor) e pedras de aquario
sao indicados na literatura para esta finalidade (MORTIER et al., 2023; KENNILS et al., 2021;
REPPAS; FOSTER, 2016). No entanto, nao ha estudos que avaliem os efeitos da densidade
urindria a exposicdo a diferentes substratos, especialmente em urinas que apresentem
alteracdes. Diante disso, buscou-se com o presente trabalho verificar os efeitos do tempo de

exposicao sobre a densidade urinéria de felinos domésticos a diferentes tipos de substratos.

2. Material e métodos

O presente estudo nio necessitou de aprovacio da Comissio de Etica na Utilizacdo de
Animais da Universidade Federal de Uberlandia visto que foram usadas apenas urinas coletadas
da rotina.

Foram avaliadas 34 amostras de urina de gatos com densidade menor ou igual a 1,060,
obtidas da rotina do Hospital Veterinario da Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
Indicacdo clinica, método de coleta de urina e motivo da visita hospitalar ndo foram
considerados para a sele¢do. Amostras com alteracdes macroscopicamente identificaveis, como
hematiria, ndo foram incluidas. As amostras foram submetidas a avaliagdo fisica, quimica e de
sedimento, conforme rotina do Laboratério de Patologia Clinica da UFU. A DU inicial (pré
exposicao) foi determinada durante a avaliacdo fisica da amostra, utilizando refratdbmetro 6ptico
(RZ contec - 0 A 12g/d1/1000 A 1060 sg; - Resolugdo: 0,2% / 0,002 sg com compensagao
automatica de temperatura). Foram adicionados cerca de 20 gramas de vérios tipos de substratos
(pedras de aquario: basalto, Mbreda e aragonita; substrato hidrofébico para coleta: Kit4Cat;
areia impermedvel: Fantastic Sand) a um frasco coletor universal, suficiente para preenché-lo
até a marca de 10 ml. Em seguida, foram acrescentados 2 ml de urina ao frasco para entrar em
contato com o substrato. A determinacdo posterior da densidade urinéaria foi realizada nos
intervalos de 10 min, 30 min, 1 hora e 2 horas ap6s contato com o substrato. Os frascos foram
mantidos abertos em temperatura ambiente (aproximadamente 28°C) durante os intervalos de

andlise. A cada momento de andlise da DU, foi retirada, com uma pipeta, uma gota (50
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microlitros) da urina em contato com o substrato. Os resultados foram subdivididos em grupos
de acordo com as alteracOes encontradas na urinalise.

Para a analise dos dados, foi utilizado o Sistema de Analise Estatistica (SAS
OnDemand). Os dados de densidade urinaria foram submetidos aos testes de Shapiro-Wilk e
Bartlett para verificar a normalidade dos erros e a homogeneidade das variancias,
respectivamente.

Os valores basais de densidade urinaria foram comparados entre os tratamentos por

meio da ANOVA (Procedimento GLM) de acordo com o modelo:

Yij =+ Ti + eij

Onde: Yij, resposta; |, constante; Ti, efeito do tratamento; eij, erro.

Sequencialmente, os dados foram analisados em modelos lineares mistos com medidas

repetidas (Procedimento Mixed) de acordo com o modelo:

Y=XB+Zu+e
Onde: Y, vetor de dados; B, vetor de coeficientes correspondentes aos efeitos fixos; X, matriz
de design para os efeitos fixos; u, vetor de coeficientes correspondentes aos efeitos aleatorios;

Z, matriz de design para os efeitos aleatérios do modelo; e, vetor de erro.

Os efeitos fixos foram Tempo (10, 30, 60 e 120 minutos), tratamento (Kit4Cat e
Fantastic Sand), proteindria (positiva ou negativa), pidria (positiva ou negativa),
microhematuria (positiva ou negativa), glicosuria (positiva ou negativa), cristaldria (positiva ou
negativa), cilindruria (positiva ou negativa), bacteridria (positiva ou negativa), e suas interacoes
com o tempo. O intercepto para cada animal foi considerado como efeito aleatdrio. O fator de
medidas repetidas foi o Tempo em cada nivel de animal (sujeito), sendo utilizada uma matriz
de covariancia de estrutura de poder espacial (SP(POW)) (LITTELL et al., 2006). Os valores
basais de densidade urinéria (pré-avaliacdo) foram usados como covaridveis. Os LS-means
foram comparados pelo teste de Tukey.

Os dados percentuais foram organizados em tabelas de contingéncia e analisados pelo

teste exato de Fisher (Procedimento Freq). O nivel de significancia adotado foi o = 0,05.
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3. Resultados

A idade média dos gatos avaliados foi de 1,96 anos (1-4 anos), dos quais 16 (47,05%)
eram fémeas e 18 (52,95%) eram machos, todos nao castrados. A densidade urinaria média pré-
avaliacdo das amostras (valores basais) foi de 1,044 (d.p. 0,011), variando de 1,024 a 1,060.

As principais alteragdes na urindlise em ambos os tratamentos estdo apresentadas na

Tabela 1. Nao houve associacdo entre a frequéncia das alteragdes e os tratamentos (p > 0,05).

Tabela 1. Principais alteracdes determinadas pela andlise das amostras de urina de gato. A

frequéncia e o percentual de alteracdes sdo mostrados por grupo e no total.

Kit4Cat (n=17) Fantastic Sand (n=17) Valor de p* Total (n=34)

Microhematdria 9 (52,9%) 6 (35,2%) 0.4905 17 (43,5%)
Pivria 3 (17,6%) 5(29,4%) 0.1748 8 (23,5%)
Proteiniria 13 (76,4%) 12 (70,5%) 1.0000 25 (73,5%)
Cilindriaria 2 (11,7%) 6 (35,2%) 0.2245 8 (23,5%)
Glicostria 4 (23,5%) 2 (11,7%) 0.6562 6 (17,6%)
Cristaliria 3 (17,6%) 4 (23,5%) 1.0000 7 (20,5%)
Bacteritria 14 (82,3%) 14 (82,3%) 1.0000 28 (82,3%)

*Teste exato de Fisher. Microhematiria, acima de 5 glébulos vermelhos por campo; Pitria,
acima de 5 pidcitos por campo; Proteinuria, qualquer classificagdo de "+"; Cilindruria, presenca
de qualquer tipo de cilindro; Glicosuria, positiva para glicose na tira reagente; e Cristaluria,

presenca de qualquer tipo de cristal.

Nos substratos basalto, Mbreda e aragonita a avaliacdo da densidade urinaria foi
inviabilizada devido a absor¢@o da urina, impedindo a coleta para a avaliacdo posterior da
densidade pelo refratdmetro 6ptico (Figura 1). Apenas o substrato Kit4Cat e a areia Fantastic
Sand apresentaram caracteristicas impermeaveis e permitiram a coleta sequencial das amostras

para anélise (Figura 1).
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Figura 1 — Urina exposta aos substratos basalto (A), Mbreda (B) aragonita (C), Kit4Cat (D) e

Fantastic Sand (E). Nota-se absorcdo da urina em A, B e C, inviabilizando a coleta para avaliag3o.

D)

Os valores basais de densidade urindria (pré-avaliacido) foram 1,0455 para o tratamento
Fantastic Sand e 1,0435 para o tratamento Kit4Cat (d.p. 0,0028). Os valores basais nio
diferiram entre os tratamentos (p = 0,6191).

Houve interacdo significativa entre tratamento e tempo (p < 0,05). A densidade urinéria
foi maior no tratamento Fantastic Sand nos tempos de 60 e 120 minutos, mas nido houve
diferenca (p > 0,05) entre os tratamentos nos tempos de 10 e 30 minutos. Dentro do tratamento
Fantastic Sand, a densidade urinéria foi maior (p < 0,05) nos tempos de 60 e 120 minutos do
que nos tempos de 10 e 30 minutos. Dentro do tratamento Kit4Cat, ndo houve diferenca (p >

0,05) ao longo do tempo (Tabela 2).

Tabela 2. Densidade urindria de acordo com o tratamento e o tempo de avaliacdo em amostras

de urina de gatos.

Tempo de avaliagao Kit4Cat Fantastic Sand

10 min 1.0444 24 1.0465 B

30 min 1.0445 A 1.0475 %8
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60 min 1.0444 A 1.0501 %
120 min 1.0447 A 1.0524 %A
S.E. 0.0017 0.0014

Diferentes letras mindsculas em uma linha e diferentes letras maidsculas em uma coluna diferem pelo

teste de Tukey (p < 0,05).

Portanto, é observado que a densidade uriniria aumentou ao longo do tempo dentro do
tratamento Fantastic Sand, enquanto permaneceu constante dentro do tratamento Kit4Cat

(Figura 2).

Figura 2 — Variacdo da densidade uriniria em func¢do do tempo nas amostras expostas ao
substrato Kit4Cat e Fantastic Sand.

Kit4Cat Fantastic Sand
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Nao houve interagdo (p > 0,05) entre Tempo e alteragdes urindrias (proteindria,
glicostiria, cilindriria, microhematuria, pidria, cristaldria e bacteridria) dentro do tratamento
Kit4Cat. No entanto, interagdes significativas com o tempo foram observadas para todas as

alteracOes urinarias dentro do tratamento Fantastic Sand (Tabela 3).

Tabela 3. P-valor* das interacdes entre Tempo e alteragdes na urina em cada tratamento das

amostras de urina de gatos.

Efeito Kit4Cat Fantastic Sand
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Tempo*Proteindria
Tempo *Glicosuria
Tempo *Cilindruria
Tempo *Microhemattria
Tempo *Pitria

Tempo *Cristaltria

Tempo *Bacteriuria

0.9938

1.0000

1.0000

0.9983

0.9997

0.9091

0.9996

0.0017

0.0012

0.0007

0.0020

<0.0001

0.0010

0.0002

* Probabilidade > F.

No grupo Fantastic Sand, a densidade urindria aumentou ao longo do tempo para os

animais negativos para proteinuria, glicosuria, pidria e cristaldria, mas ndo houve diferenca para

0s animais positivos para esses marcadores, incluindo cilindrdria e bacteridria. Além disso, a

densidade urindria aumentou independentemente da presenga de microhematuria.

Tabela 4. Densidade urinaria dentro do tratamento com Fantastic Sand de acordo com as

alteracdes (negativa ou positiva) e o tempo.

Tempo de avaliacdo Negativo Positivo
10 min 1.0454%C 1.0475
= 30 min 1.0467 % 1.0483 4
E 60 min 10493948 1,0509%
S 120 min 1.0526%  1.0523%
- S.E. 0.0017 0.0016
10 min 1.0465 B 1.0465 A
< 30 min 1.0470 % 1.0481 %A
2 60 min 10488 10514
= 120 min 1.0509 % 10540 %A
S.E. 0.0011 0.0023
10 min 1.0468 * 1.0461
S 30 min 1.0476 %A 1.0474 %5
E 60 min 1.0506%%  1.0496°B
é 120 min 1.05143A 1.053534
S.E. 0.0017 0.0017
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< 10 min 1.0467 B 1.0462 8
;:ﬁ 30 min 1.0477%AB 10473 AB
§ 60 min 1.0491 2AB 1.05112AB
% 120 min 1.0516* 1.0533
= S.E. 0.0014 0.0021
10 min 1.0459 € 1.0470A
30 min 1.0477 %€ 1.0474 34
<
= 60 min 1.0509 % 1.0493 A
= 120 min 1.0549 A 1.0500%A
S.E. 0.0014 0.0023
10 min 104674 1.0462 8
z 30 min 1.0478 %A 1.0473
3 60 min 1.0492°%  1.0510%
E’ 120 min 1.05112A 1.0538 %
U S.E. 0.0014 0.0023
10 min 1.0479A 1.0450 8
= 30 min 1.0486 4 1.0464 *°
E 60 min 10506**  1.0496%
3 120 min 1.0524 A 1.0525A
- S.E. 0.0020 0.0015

Diferentes letras mindsculas em uma linha e diferentes letras maidsculas em uma coluna diferem pelo

teste de Tukey (p < 0,05).

4. Discussao

Apesar de recomendado pela literatura (REPPAS; FOSTER, 2019; GUNN-MOORE;
SIMPSON, 2013; GOOSSENS et al., 1995) o uso do substrato inerte de aquario como opg¢ao
para coleta da urina nio foi possivel neste estudo, uma vez que a urina foi absorvida pelo
mesmo, interferindo no resultado por inviabilizar a coleta para a mensuracdo da densidade
urinéria. A proporc¢ao de urina e substrato utilizados pode ter sido insuficiente para ultrapassar
o limiar de absorcdo das pedras, mas, demonstra que, invariavelmente, pode ocorrer absor¢ao
de uma parte da amostra.

A densidade urinéria apresentou aumento dentro do grupo Fantastic Sand, enquanto
permaneceu constante no grupo Kit4Cat. As modificacdes nos valores da densidade urinéria,

em maioria, ndo levariam a alteracOes na conduta clinica. Entretanto, no grupo Fantastic Sand
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houve duas amostras (11,7%) que apresentaram alteragdes nos valores de densidade que
poderiam impactar na conduta clinica do paciente, tendo passado de <1,030 para >1,035. Isso
significa que estes pacientes poderiam ser abordados com densidade uriniria diluida
inicialmente (alvo terapéutico para animais com urolitiases), mas com a exposicdo de duas
horas a densidade seria considerada concentrada e modificaria a conduta clinica. Uma
possibilidade pode ser a composi¢do quimica e/ou a falta de padronizacdo do produto, uma vez
que o mesmo ndo foi fabricado com o objetivo de coleta de urina. Algumas das apresentacdes
possuiam uma quantidade maior de particulas em suspensdo, que podem ter sido absorvidas
pela urina, aumentando a densidade, visto que esta € influenciada pelo tamanho, peso e nimero
de particulas em solucdo. Ademais, foram observadas interacdes significativas com o tempo
para todas as alteragcdes urinarias dentro do tratamento Fantastic Sand, o que contribui para a
contraindicacdo desta para a coleta de urina e avaliacdo da densidade.

A avaliag@o das amostras dos grupos associados a diferentes alteracdes na urinalise foi
realizada devido a possibilidade destas alteragdes impactarem no valor da densidade urinaria
com o decorrer do tempo de exposi¢do. No entanto, ndo houve interacdo (p > 0,05) entre o
tempo e alteracOes urindrias (proteinturia, glicosuria, cilindriria, microhematuria, piuria,
cristaluria e bacteridria) dentro do tratamento Kit4Cat. Amostras com glicosuria, a qual espera-
se aumento da densidade urinaria (PIECH; WYCISLO, 2019; CALLENS, 2015), poderia com
o passar do tempo e o consumo da glicose, culminar na redu¢do da densidade, porém, ndao houve
diferenca. No tratamento Fantastic Sand, a densidade aumentou ao longo do tempo para os
animais negativos para glicosuria, mas ndo houve diferenca para os animais positivos. Vale
ressaltar que a diferenca entre a densidade urinéria no tempo 120 e no tempo 10 foi maior para
as amostras positivas do que para as amostras negativas; no entanto, diferencas significativas
foram detectadas apenas em amostras negativas, provavelmente porque as amostras positivas
eram em menor nimero, o que se refletiu em um maior erro padrao.

Da mesma forma, considerou-se a possibilidade de microhematiria e proteindria
interferirem na densidade urindria. A possibilidade de rompimento das hemaicias e
extravasamento de hemoglobina poderia aumentar a densidade por consequente aumento da
proteina na amostra com o passar do tempo, mas também ndo foi encontrado resultado
significativo dentro do grupo Kit4Cat, tanto nas amostras que apresentaram microhematuria
quanto naquelas que apresentaram proteinuria.

O tempo de avaliacdo foi limitado a 120 minutos, uma vez que considerou-se o uso do
substrato apenas para a coleta da urina e avaliacdo da densidade urindria. E sabido que a

execu¢ao de uma urinalise completa € inviavel dentro desse intervalo, devendo ser realizada no
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intervalo de no maximo 60 minutos apds a coleta por cistocentese (REPPAS; FOSTER, 2016;
CALLENS; BARTGES, 2015). Preconizou-se a avaliacdo de amostras sem alteracoes
macroscopicas significativas, tais como hematiria, pelo fato de o objetivo ser apenas a
avaliacdo da densidade urinéria, e partindo do pressuposto que, na presenca de alteragdes
macroscopicamente visiveis, o foco passa a ser o exame de urina completo, € ndo apenas a
densidade urindria. A avalia¢do da densidade urinaria de maneira pontual mostra-se importante
principalmente no monitoramento da ingestdo hidrica, onde as coletas seriadas auxiliam a

visualizar a evolucao da densidade e, consequentemente, constatar se ha reducao da mesma.

5. Conclusao

Apesar de sugeridos pela literatura, os substratos inertes de aquario podem absorver a
urina, interferindo no resultado da DU ou até mesmo inviabilizando a coleta. A areia
impermeavel Fantastic Sand promoveu aumento da DU ao longo do tempo. Desta forma,
recomenda-se o uso de substratos indicados para a finalidade de coleta da urina para
mensuragdo da DU, a fim de evitar variacdes que possam impactar na conduta clinica do

paciente.

REFERENCIAS

CALLENS, A.J.; J. W. BARTGES. Urinalysis. Vet Clin Small Anim, v. 45, n. 4, p. 621-
637, Jul. 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2015.02.001

International Renal Interest Society. Diagnosing, Staging, and Treating Chronic Kidney
Disease in Dogs and Cats. Glebe, New South Wales: IRIS; 2023. Disponivel em:
http://www.iris-kidney.com/pdf/IRIS Pocket Guide to CKD_2023.pdf

GOOSSENS, M. M. C.; MEYER, H. P.; VOORHOUT, G.; SPRANG, E. P. M. Urinary
excretion of glucocorticoids in the diagnosis of hyperadrenocorticlsm in cats. Domestic
Animal Endocrinology, v. 12, n. 4, p. 355-362, 1995. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/0739-7240(95)00046-H

GUNN-MOORE, D.; SIMPSON, K. Hyperadrenocorticism in Cats. In: BEHREND E. N.;
GUNN-MOORE, D.; CAMPBELL-WARD, M. Clinical Endocrinology of Companion
Animals. Ames: Wiley-Blackwell, 2013. p. 71-79.


https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2015.02.001
http://www.iris-kidney.com/pdf/IRIS_Pocket_Guide_to_CKD_2023.pdf
https://doi.org/10.1016/0739-7240(95)00046-H

32

KENNILS, J. M.; MAUNDER, C. L.; COSTA, M. T. The effect of non- absorbent
hydrophobic sand litter on the urine protein- to- creatinine ratio in feline urine. Veterinary
Clinical Pathology, v. 51, p. 385-390, Dec. 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1111/vcp.13110

LITTELL, R. C., et al. SAS for Mixed Models. SAS Institute Inc., Cary, NC, 2006.

MORTIER, F.; DAMINET, S.; DUCHATEAU, L.; BISCOP, A.; PAEPE, D. Biological
variation of urinary protein: Creatinine ratio and urine specific gravity in cats. Journal of

Veterinary  Internal = Medicine, p. 1-8,  Set. 2023.  Disponivel  em:
https://doi.org/10.1111/jvim.16881

MORTIER, F.; DANINET, S.; DUCHATEAU, L.; MARYNISSEN, S. J. J.; PAEPE, D.
Comparison of cystocentesis versus home sampling to determine urinary protein: Creatinine

ratio and urine specific gravity in cats. Journal of Veterinary Internal Medicine, v. 37, n. 4,

p. 1401-1408. Jul/Aug. 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/jvim.16800

PIECH, T. L.; WYCISLO, K. L. Importance of Urinalysis. Vet Clin Small Anim, v. 49, n. 4,
p. 233-245. Mar. 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2018.10.005

REPPAS, G.; FOSTER, S. Practical urinalysis in the cat 1: Urine macroscopic examination
‘tips and traps’. Journal of Feline Medicine and Surgery, v. 18, n. 1, p. 190-202, Mar. 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.1177/1098612X16631228

REPPAS, G.; FOSTER, S. Practical urinalysis in the cat 2: Urine microscopic examination
‘tips and traps’. Journal of Feline Medicine and Surgery, v. 18, n. 5, p. 373-385, May.
2016. Disponivel em: https://doi.org/10.1177/1098612X16643249

RISHNIW, M.; BICALHO, R. Factors affecting urine specific gravity in apparently healthy
cats presenting to first opinion practice for routine evaluation. Journal of Feline Medicine
and Surgery, v. 17, n. 4, p. 329-337, Apr. 2015. Disponivel em:
https://doi.org/10.1177/1098612X14541263

WATSON, A. D. J. Urine specific gravity in practice. Australian Veterinary Journal, v. 76,
n. 6, p. 392-398, Jun. 1998. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/j.1751-
0813.1998.tb12384.x



https://doi.org/10.1111/vcp.13110
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jvim.16881
https://doi.org/10.1111/jvim.16881
https://doi.org/10.1111/jvim.16800
https://doi.org/10.1016/j.cvsm.2018.10.005
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1098612X16631228?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://doi.org/10.1177/1098612X16631228
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1098612X16631228?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1098612X16631228?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://sci-hub.se/https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25030955/
https://doi.org/10.1177/1098612X14541263
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1751-0813.1998.tb12384.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1751-0813.1998.tb12384.x
https://doi.org/10.1111/j.1751-0813.1998.tb12384.x

WATSON, A.D.J.; LEFEBVRE, H.P; ELLIOTT, J. Urine Specific Gravity. Portal: IRIS,

2022. Disponivel em: http://www.iris-kidney. com/education/urine_specific_gravity.html.

33



	Ata de Defesa - Pós-Graduação 5 (5155555)

