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RESUMO

O setor da construcdo civil apresenta um dos mais elevados indices de acidentes de
trabalho no Brasil em relagdo aos demais setores industriais. A aplicacdo das normas
regulamentadoras de seguranca do trabalho nos canteiros de obras da construgdo civil
pode trazer beneficios sociais € econdmicos, como a preservacao do bem-estar e saude
dos trabalhadores, assim como reducdo dos custos decorrentes de acidentes, multas e
paralisacdo de obras. Este trabalho avaliou canteiros de obras com até 20 trabalhadores
na cidade de Uberlandia — MG quanto ao cumprimento das Normas Regulamentadoras 5,
6, 10, 12, 15 e 18. A partir de informagdes obtidas nessas obras, foi possivel visualizar o
cenario da construcao de obras de pequeno porte quanto a seguranca do trabalho nas obras
visitadas.
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1.INTRODUCAO

A industria de construgdo civil ¢ um dos setores que mais empregam no pais, sendo
responsavel por uma grande porcentagem da economia, ficando somente atrds do setor
agroindustrial, representando em 2016 5,2% do PIB, empregando 8,8 milhdes de pessoas,
correspondendo a 8,49% de pessoas ocupadas no pais (Camara Brasileira da Industria da
Construcao - CBIC). Levando em conta esse porte e importancia para o desenvolvimento
econdmico e social no Brasil, os elevados nlimeros de acidentes no trabalho que sdo
observados no setor se tornam de grande preocupacdo. A construgao civil lidera o ranking
de acidentes de trabalho com mortes no pais. De acordo com o Anudrio Estatistico de
Acidentes do Trabalho (AEAT), s6 em 2016 foram 31201 acidentes registrados, sendo
25489 destes considerados acidentes tipicos, que acontecem dentro da empresa durante o
horario de expediente. E o caso, por exemplo, de quando o trabalhador cai de uma escada

ou se machuca a0 manusear um equipamento pesado.

As consequéncias de acidentes ocasionados em canteiros de obras, além de causar danos
a saude do trabalhador, podem abranger aspectos sociais. Muitas vezes esses
trabalhadores contribuem com grande parte, se ndo a unica fonte de renda de sua familia
e, esses acidentes podem incapacita-los temporaria ou permanentemente dependendo de
sua gravidade. Num aspecto econdmico, acidentes sao negativos tanto para empresa, pois
podem causar atrasos em obras, gastos com saude ou mesmo sofrer embargos, quanto
para o governo devido aos gastos pela Previdéncia Social, SUS e custos judicidrios.
Segundo dados da Procuradoria-Geral do Ministério Publico do Trabalho, entre 2012 e
2017 foram gastos R$ 510 milhdes em despesas previdenciarias devido a afastamentos
por acidentes no trabalho somente na area da construgdo civil, ocupando o quarto lugar

em despesas e o primeiro lugar em dias de afastamento.

A fim de orientar e garantir a implementagdo de sistemas preventivos de seguranga no
ambiente de trabalho, 36 Normas Reguladoras foram criadas em anexo a Consolidagao
das Leis Trabalhistas (CLT) pelo governo de modo a diminuir os indices de acidentes.

Dentre elas algumas sdo aplicaveis a industria da construcdo civil, sendo estas:

e Norma Reguladora n® 5 (NR 5) - Comissao interna de prevengdo de acidentes;
e Norma Reguladora n® 6 (NR 6) - Equipamento de Prote¢do individual,
e Norma Reguladora n® 10 (NR 10) - Seguranca em instalacdes e servicos em

eletricidade;



e Norma Reguladora n°® 12 (NR 12) - Seguranca do trabalho em maquinas e
equipamentos;

e Norma Reguladora n® 15 (NR 15) - Atividades e operagdes insalubres;

e Norma Reguladora n° 18 (NR 18) - Condi¢des e meio ambiente de trabalho na
industria da construgao.

e Norma Reguladora n® 35 (NR 35) — Trabalho em altura.

A norma NR18 tem uma maior importancia na indistria da construgado civil devido a ter
sido elaborada para este setor, abordando amplamente as medidas a serem adotadas nos
diferentes aspectos e atividades desenvolvidas em canteiros de obras. No entanto, mesmo
com normas bem estabelecidas, o alto nimero de acidentes registrados mostra a falta de
fiscalizacdo e cumprimento das mesmas. Isso se torna ainda mais evidente em pequenas
obras, em que a fiscalizagcdo se mostra menos rigorosa € o cumprimento das praticas e

medidas de seguranca consequentemente também segue a mesma linha.

O canteiro de obras ¢ o local onde se desenvolvem as atividades da Construgdo Civil.
Nele os trabalhadores sdao submetidos a elevada carga de trabalho pressionados pelos
prazos de entrega dos servicos estabelecidos em cronogramas elaborados por engenheiros
responsaveis pelo empreendimento. Além disso, segundo Borges et al (2009), o setor,
como muitos outros, estd sujeito a acidentes de trabalho, que vém crescendo em
quantidade e gravidade. Isso pode ser atribuido a fatores como a terceirizagdao
indevidamente realizada, treinamento precario, auséncia e uso incorreto de equipamentos

de prote¢do, bem como ambientes de trabalho que desfavorecem a seguranga.

A compreensdo dos fatores que produzem os acidentes no setor ¢ essencial, dado o
conjunto de riscos ocupacionais que a industria de construcgdo civil expde a satde dos
trabalhadores devido a grande quantidade de atividades envolvidas no canteiro de obras

e a sua falta de gerenciamento (GOMES, 2012).

2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
O objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar o cumprimento das Normas Regulamentadoras

em relagdo a seguranca do trabalho em obras de construcdo civil de pequeno porte na

cidade de Uberlandia-MG.

2.2 Objetivos Especificos



e Avaliar o cumprimento das normas de seguranga individual e coletiva em obras de
pequeno porte;
e Avaliar as condigdes dos canteiros de obra sob o aspecto da seguranca do trabalho;

e Analisar os motivos do ndo cumprimento das praticas estabelecidas nas normas.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Normas

As principais normas e recomendacdes relacionadas a seguranca dos trabalhadores em
obras de construgdo civil estdo apresentadas, na CLT — Consolidacdo das Leis
Trabalhistas, nas normas regulamentadoras, no Coédigo de Etica Profissional da
Engenharia e ainda, em manuais de seguranca desenvolvidos por 6rgaos trabalhistas ou
associacoes. A CLT em seu artigo 157, estabelece as empresas o papel de cumprir e fazer
cumprir as normas de seguranga ¢ medicina do trabalho; instruir os empregados, através
de ordens de servigo, quanto as precaucdes a tomar no sentido de evitar acidentes do
trabalho ou doengas ocupacionais; adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo
orgdo regional competente; e ainda, facilitar o exercicio da fiscalizagdo pela autoridade

competente.

A fim de melhor descrever as diretrizes estabelecidas, estas serao divididas em tdpicos
para sua caracteriza¢ao, de modo a apontar as principais caracteristicas e assuntos trazidos

por pelas normas regulamentadoras com relacdo a seguranga do trabalho.

Norma Regulamentadora n° 18 (NR-18) titulada como Condi¢des de Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgao, estabelece por meio da Portaria 3.214, de 8 de julho
de 1978, do Ministério do Trabalho e Emprego, e fundamentada no artigo 200, inciso |
da CLT, diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de organizagdo, que
objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca
nos processos, nas condi¢des e no meio ambiente de trabalho na Industria da Construgao.
A NR 18 estabelece que para obras com mais de 20 trabalhadores, deve haver um
Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria de Construgdo
(PCMAT) estabelecendo procedimentos de ordem administrativa, de planejamento e de
organizag¢do, ditando uma série de medidas de seguranga a serem adotadas durante todo
o desenvolvimento de uma obra. Este PCMAT deve ser elaborado e executado por

profissional legalmente habilitado na 4rea de seguranca do trabalho, devendo sempre ser



mantido no estabelecimento e sua implementacao e cumprimento sao de responsabilidade

do empregador ou condominio.

A Norma Regulamentadora n° 05 (NR-05) institui a Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes — CIPA que tem como objetivo a prevengao de acidentes e doengas decorrentes
do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagao

da vida e a promogao da saude do trabalhador.

A Norma Regulamentadora n° 6 (NR-06) trata dos Equipamentos de Prote¢ao individual
e identifica os equipamentos de protecdo individual, inclusive de trabalhadores da
Construcao Civil, ndo estabelece diretrizes de ordem quantitativa em relagao ao uso, ou

seja, ndo dimensiona equipe para que se faga obrigatorio o uso de EPIs.

Para servigos em eletricidade que podem estar presentes nos canteiros de obras ou frentes
de trabalho da engenharia civil, os aspectos da seguranca em instalagdes e servicos em
eletricidade estdo previstos na Norma Regulamentadora n® 10 (NR-10). A referida norma
estabelece os requisitos e condicdes minimas objetivando a implementacao de medidas
de controle e sistemas preventivos, de forma a garantir a seguranca ¢ a saude dos
trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam em instalagdes elétricas e servigos

com eletricidade.

A Norma Regulamentadora n°® 12 (NR-12) e seus anexos definem os principios
fundamentais ¢ medidas de prote¢do para garantir a sade e a integridade fisica dos
trabalhadores, e estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas
do trabalho nas fases de projeto de utilizagdo de maquinas e equipamentos de todos os

tipos.

A utilizagdo de equipamentos € o manuseio de ferramentas nas obras ou frentes de
servigos sao os principais responsaveis pela produgdo de ruidos, os quais tem limites de
tolerancia previstos na Norma Regulamentadora n® 15 (NR-15), que trata das atividades
e operacdes insalubres. Também a referida NR estabelece os limites de tolerancia para
exposi¢do ao calor e outros fatores que oferecem condi¢des de insalubridade ao

trabalhador.

Ressalta 0o MANUAL DE PEQUENAS OBRAS — SINDUSCON GO (2014) sobre a
obrigacdo da elaboragdo e implementagdo do Programa de Prevencao de Riscos

Ambientais - PPRA, contida na Norma Regulamentadora n® 9 (NR-09), visando a
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preservagdo da saude e da integridade fisica dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagdo e consequente controle de riscos ambientais existentes ou que
venham a existir no ambiente de trabalho, mesmo nas constru¢des com até 19

empregados.

3.2 Obras de Pequeno Porte

Edificios de pequeno porte sdo estruturas regulares simples que apresentam até quatro
pavimentos, auséncia de protensao, cargas de uso inferiores a 3KN/m?, vaos entre pilares
inferiores a 6m e vdos maximos de lajes até 4m ou 2m, no caso de balancos (LIBANIO
et al., 2004).

A norma ABNT NBR 9077:2001 - Saidas de Emergéncia em Edificios estabelece que
edificacdes de até 6 metros de altura sdo consideradas edificagdes de baixa altura e com
relagdo as dimensodes em planta, classifica como de pequeno pavimento aquelas com area
de até 750,00m>.

A NR18 estabelece que o Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Construcao (PCMAT), deve ser elaborado para locais com 20 ou mais
trabalhadores, ainda que nao em todas as etapas. No entanto, obras com menos de 20
trabalhadores ndo ficam isentas e devem elaborar um Programa de Preven¢ao de Riscos
Ambientais (PPRA). J4& a Norma Regulamentadora NR-5 comega a exigir a

obrigatoriedade de constitui¢do da CIPA a partir de 20 empregados.

As obras de pequeno porte configuram-se como essenciais na sociedade, sendo bastante
comuns no cotidiano sendo responsaveis por diversas residéncias, estabelecimentos de
comércio e pequenos prédios vistos diariamente. Diferentemente de obras de grande e
médio porte, no Brasil as pequenas obras ndo t€ém sua devida execugdo das medidas de
seguranga, que se deve principalmente a auséncia da devida fiscalizacdo e

conscientizagao.

3.3 Canteiro de Obras

O canteiro de obras ¢ a area destinada a execugdo da obra, aos servigos de apoio € a
implantagdo das instalacdes provisorias indispensaveis a realizagdo da construgdo, tais
como alojamento, escritdrio de campo, estande de vendas, almoxarifado ou deposito,
entre outras. Segundo a NR-18 (BRASIL, 1978), canteiro de obra ¢ a area de trabalho
fixa e temporaria, onde se desenvolvem operacdes de apoio e execucdo a construgdo,

demolicdo ou reparo de uma obra.
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A norma técnica ABNT NBR 12284/1991 - Areas de vivéncia em canteiros define
canteiros de obra como sendo o conjunto de areas destinadas a execucao e apoio dos
trabalhos da industria da construcdo, dividindo-se em: 4reas operacionais e areas de
vivéncia. As 4reas operacionais consistem em areas como almoxarifados, depositos e
escritdrios, enquanto areas de vivéncia como alojamentos, refeitdrios, cozinhas e

banheiros.

Para um bom projeto de canteiro de obras, Rousselet (2016) destaca a importancia de um
estudo preliminar, avaliando o posicionamento das ligagdes de agua, energia, esgoto e
telefone, assim como a localizag@o e dimensionamento em fun¢ao do volume da obra para
armazenamento de materiais a granel como areia, brita, etc. Outro ponto importante ¢ a
verificacdo das diversas interferéncias do canteiro de obras com a comunidade e vice-

versa.

Na elaboragdo do projeto € necessario que se ofereca uma atengdo especial, para que
assim, seja possivel atingir os resultados desejados na constru¢do do empreendimento.
Portanto, ¢ essencial que o arranjo fisico do canteiro de obras seja feito através de um
projeto cuidadosamente elaborado, que contemple a execucao do empreendimento como
um todo, prevendo as diferentes fases da obra e as necessidades e condicionantes para
cada uma delas. O projeto do canteiro deve buscar basicamente alcangar a melhor
disposicdo de cada elemento, considerando as caracteristicas distintas que o mesmo
assume em fun¢do dos materiais, equipamentos, instrumentos, trabalhadores e da propria
fase em que se encontra a obra no decorrer de seu desenvolvimento, objetivando a
racionalizagcdo do tempo e do espaco (OLIVEIRA; SERRA, 2006). Para cada tipo de

canteiro de obras correspondera ao mesmo, uma forma especifica de organizagao.

De acordo com a NR-1, para efeito de aplicagdo das Normas Regulamentadoras, a obra
de engenharia, compreendendo ou ndo canteiro de obra ou frentes de trabalho, sera
considerada como um estabelecimento, a menos que se disponha, de forma diferente em
NR especifica. A referida norma define frente de trabalho como a area de trabalho movel
e temporaria, onde se desenvolvem operagdes de apoio e execucdo a construgdo,
demolicdo ou reparo de uma obra e considera o local de trabalho a 4rea onde sdo

executados os trabalhos.

3.5 Equipamento de proteciao
Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
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O equipamento de prote¢dao individual (EPI) sdo instrumentos de uso pessoal, cuja
finalidade sdo neutralizar a acdo de certos acidentes que poderiam causar lesdes ao
trabalhador, e protegé-lo contra possiveis danos a saude, causados pelas condi¢des de
trabalho. Esses sdo responsaveis pela proteg¢do e integridade do individuo com o intuito
também de minimizar os riscos ambientais do ambiente de trabalho e promover a satde,
bem-estar e evitar os acidentes e doengas ocupacionais, devendo ser fornecidos
gratuitamente pelo empregador aos empregados, devendo o segundo cuidar de sua

manuten¢do, limpeza e higiene de seu EPIs.

O equipamento de protecao individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera
ser posto a venda ou utilizado com a indicagdo do Certificado de Aprovagdo - CA,
expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
do Ministério do Trabalho e Emprego. O Anexo 1 da NR-6 (2001) apresenta as
especificagdes dos equipamentos de protecdo individual necessarios. Os principais
equipamentos de protecdo individual aplicéveis para servicos de Construgdo Civil sdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 — EPIs utilizados ¢ suas fun¢des.

EPI Parte do corpo a ser Proteger contra
protegida
Capacete Cabeca Impactos e choques elétricos
Capuz Crénio e pescogo Riscos de origem térmica
Oculos Olhos Impapto~de partigulas volantes, luminosidade intensa
e radiagdo ultravioleta
Protetor facial Face Impacto de particulas volantes
Impactos de particulas volantes, radiagao
Mascara de Solda Olhos e face ultravioleta, radiagdo infravermelha e

luminosidade intensa

Protetor auditivo

Sistema auditivo

Niveis de pressao sonora superiores ao
estabelecido na NR - 15

Gases, vapores e material particulado em
condi¢cdes de escape de atmosferas

Respirador Vias respiratorias . 3 <o ,
p P Imediatamente Perigosas a Vida e a Saude
(IPVS)
Riscos de origem térmica, elétrica, mecanica,
Vestimentas Corpo quimica, radioativa ou umidade proveniente de

operacdes com uso de dgua
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Agentes abrasivos, escoriantes, cortantes,
Luvas Maos perfurantes, elétricos, térmicos, biologicos,
quimicos e operagdes com uso de agua
Choques elétricos, agentes abrasivos, escoriantes
Manga Brago e antebraco q - a8 . ’ ’
cortantes, perfurantes, e umidade
Bragadeira Antebrago Agentes cortantes e perfurantes
. Impactos, agentes térmicos, elétricos, cortantes
Calgado Pés P > ABENTes ’ ’ ’
perfurantes e umidade
Agentes abrasivos, escoriantes, quimicos, térmicos e
Calga Pernas £¢ ’ -4 ’
umidade
Macacao Corpo Agentes térmicos, quimicos, e umidade
Cinturdo de Corbo Queda em altura e movimentagéo vertical ou
Seguranca P horizontal

Fonte: Autor, 2018.
Equipamentos de Protecio Coletiva (EPC)

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC tem como objetivo proporcionar a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores em geral e, diferentemente do
EPI, trata-se de todo dispositivo, sistema ou produto de uso coletivo (INBEP, 2017). Os
EPCs envolvem uma quantidade variada de equipamentos, e suas fungdes abrangem
desde a ventilacao e exaustao de ambientes de trabalho até plataformas de seguranca para

trabalhos em altura. Dentre os diversos usos de EPCs na construcao civil, destacam-se:

e Sinalizagdo de Seguranga,;

Utilizados para avisar a equipe de trabalho e pessoas externas sobre a localizacao delas
na obra (ou fora dela), circulagdo de maquinas e equipamentos, areas restritas,
obrigatoriedade do uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) em determinado
local e possiveis riscos daquela construgdo, entre outras sinalizagdes. O aviso pode ser
feito por meio de placas ou fita zebrada (METROFORM, 2017) como mostrado na Figura
1.
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Figura 1 Sinalizacdo de Seguranca

Fonte: PMKB, 2014
e Plataformas de prote¢do para trabalhos em altura;
Sao plataformas rigidas construidas para captacdo de residuos e também para suportar
eventuais impactos resultantes de quedas acidentais (Figura 2). S3do obrigatorias em
quaisquer edificios com mais de 4 pavimentos ou altura equivalente (METROFORM,

2017).

Figura 2 Plataforma de protegdo para trabalhos em altura

Fonte: METROFORM, 2017

e Guarda-corpos

Sua fungdo é proteger pessoas, materiais ¢ ferramentas contra riscos de quedas. E
constituido por uma protecao solida de material rigido e resistente fixada nos pontos de
plataforma, areas de trabalho e de circulacdo onde haja risco de queda de pessoas e

materiais (FUNDACENTRO, 2003) ilustrado na Figura 3.
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Figura 3 Guarda-Corpos

Fonte: TECHNE, 2017

3.6 Meio Ambiente de Trabalho

O meio ambiente de trabalho diz respeito as areas onde ocorrem as atividades necessarias
para realizagdo do trabalho, e em canteiros de obra estes ambientes podem ser separados
para uma melhor caracterizacdo das medidas necessarias para a protecdo e saude dos
trabalhadores. A NR-18 utiliza-se desse método para separar e melhor caracterizar as
disposi¢des, medidas e protecdes necessarias para a seguranca do trabalho apresentadas

a seguir.

Areas de vivéncia

As areas de vivéncia sdo areas de um canteiro de obras que ndo sdo destinadas para o
trabalho de constru¢do civil em si, mas para a vivéncia dos trabalhadores da obra. , Um
canteiro de obra deve dispor de instalagdes sanitarias, vestiarios, alojamentos, local de
refeigdes, cozinha quando houver o preparo de refeigdes, lavanderia, area de lazer e
ambulatorio quando houver mais de 50 trabalhadores. Essas instalacdes podem ser
construidas ao iniciar a obra, conforme medidas minimas e pardmetros sendo indicados
em norma, ou podem ser alugados contéineres devidamente adequados para tais

finalidades.

Escavacoes, fundagoes e desmonte de rochas.

Na execucdo de servigos de escavacoes, fundagoes € desmonte de rochas, a area de
trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados solidamente
arvores, rochas, equipamentos, materiais ¢ objetos de qualquer natureza, quando houver

risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execugdo de servigos. Muros,
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edificagOes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacao devem
se escorados. Os taludes instaveis das escavagdes com profundidade superior a 1,25m
devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim,
assim como taludes com altura superior a 1,75m. As escavacdes com mais de 1,25m de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de

trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores

Carpintaria

As operacdes em maquinas € equipamentos necessarios a realizagdo da atividade de
carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador qualificado. As serras circulares
usadas devem ser dotadas de mesas estaveis com fechamento de todas as suas faces
construida de madeira resistente, material metéalico ou similar de resisténcia equivalente,
sem irregularidades, com dimensionamento suficiente para execugdo das tarefas. A
carcaca do motor devera ser aterrada eletricamente. O disco deve ser mantido afiado
travado, devendo ser substituido quando apresentar trincas, dentes quebrados ou
empenamentos. As transmissdes de for¢a mecanica devem estar protegidas
obrigatoriamente por anteparos fixos e resistentes, ndao podendo ser removidos, em
hipotese alguma, durante a execucdo dos trabalhos. Ser provida de coifa protetora do

disco e cutelo divisor, com identificacdo do fabricante e ainda coletor de serragem.

Armacoes de aco

Na execugao das armacdes de aco, a dobragem e o corte de vergalhdes de aco em obra
devem ser feitos sobre bancadas ou plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre
superficies resistentes, niveladas e ndo escorregadias, afastadas da area de circulagdo de

trabalhadores.

A area de trabalho onde esta situada a bancada de armacao deve ter cobertura resistente
para protegao dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries. As lampadas
de iluminacdo da area de trabalho da armacdo de aco devem estar protegidas contra

impactos provenientes da projecdo de particulas ou de vergalhdes.

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e escoradas
para evitar tombamento e desmoronamento. E proibida a existéncia de pontas verticais de

vergalhdes de ago desprotegidas e durante sua descarga, a area deve ser isolada.
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Estruturas de concreto

As formas devem ser projetadas e construidas de modo que resistam as cargas maximas
de servico. Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a
concretagem por trabalhador qualificado e durante a desforma devem ser viabilizados
meios que impecam a queda livre de se¢des de formas e escoramentos, sendo obrigatdrios

a amarragdo das pegas € o isolamento e sinalizagdo ao nivel do terreno.

Os dispositivos e equipamentos usados em protensdo devem ser inspecionados por
profissional legalmente habilitado antes e durante os trabalhos, € enquanto ocorrerem as
operacdes de protensdo de cabos de aco, ¢ proibida a permanéncia de trabalhadores atrés
e sobre macacos ou outros dispositivos de protensdo, devendo a area ser isolada e

sinalizada.

Escadas, rampas e passarelas
A transposi¢ao de pisos com diferenga de nivel superior a 0,40m deve ser feita por meio
de escadas ou rampas sendo obrigatdria a instalagdo proviséria das mesmas para uso

coletivo como meio de circulagdo de trabalhadores.

As escadas provisorias de uso coletivo devem ser dimensionadas em fungdo do fluxo de
trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80m, devendo ter pelo menos a cada

2,90m de altura um patamar intermediario

A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servicos de pequeno
porte podendo ter até¢ 7,00m de extensdo e o espagamento entre os degraus deve ser
uniforme, variando entre 0,25m a 0,30m. E proibido colocar escada de mdo nas
proximidades de portas ou areas de circulagdo, onde houver risco de queda de objetos ou

materiais e nas proximidades de aberturas e vaos.

As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando
30° de inclinagdo em relagao ao piso € quando usadas para transito de caminhdes devem

ter largura minima de 4,00m e ser fixadas em suas extremidades.

Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionados em func¢do do
comprimento total das mesmas e das cargas a que estardo submetidas, e ndo devem existir

ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno.
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Medidas de protecio contra quedas de altura

A instalagdo de proteg¢do coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores ou de
projecdo de materiais € necessdria e obrigatoria. As aberturas no piso devem ter
fechamento provisodrio resistente, e em caso de serem utilizadas para o transporte vertical
de materiais e equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de

entrada e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar.

Na periferia da edificagdo, ¢ obrigada a instalagdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a
concretagem da primeira laje. A partir da quarta laje ¢ obrigatdria a instalacdo de uma
plataforma principal de protecdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-
direito acima do nivel do terreno. Acima e a partir da plataforma principal de protecao,
devem ser instaladas, também, plataformas secundérias de prote¢ao, em balango, de trés
em trés lajes, e s6 devem ser retiradas apds o revestimento externo do prédio acima dessa

plataforma estiver concluido.

O perimetro da construcdo de edificios, além das plataformas de protecdo, deve ser
fechado com tela, que se constituem de uma barreira protetora contra projecdo de

materiais e ferramentas.

Andaimes

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca,
as cargas de trabalho a que estdo sujeitos. O piso deve ter forracdo completa,
antiderrapante, ser nivelado e fixado de modo seguro e resistente. Os andaimes devem
dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em todo o perimetro,
com excecdo do lado da face de trabalho. Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam
situados a mais de 1,50m de altura devem ser providos de escadas ou rampas. E proibido
o trabalho em andaimes de periferia da edificacdo, sem que haja prote¢cdo adequada fixada
a estrutura da mesma, assim como o deslocamento das estruturas dos andaimes com

trabalhadores sobre os mesmos

Alvenaria, revestimentos e acabamentos.
Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de alvenaria da
periferia. Os quadros fixos de tomadas energizadas devem ser protegidos sempre que no

local forem executados servigos de revestimento ¢ acabamento e os locais abaixo das
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areas de colocagdo de vidro devem ser interditados ou protegidos contra queda de

material.

Telhados e Coberturas

Para trabalho em telhados e coberturas devem ser utilizados dispositivos dimensionados
por profissional legalmente habilitado e que permitam a movimentacdo segura dos
trabalhadores, sendo obrigatéria a instalagdo de cabo guia ou cabo de seguranca para
fixacdo de mecanismo de ligagdo por talabarte acoplado ao cinto de seguranga tipo

paraquedista.

Nos locais sob as areas onde se desenvolvam trabalhos em telhados e ou coberturas, ¢
obrigatoria a existéncia de sinalizacdo de adverténcia e de isolamento da area capazes de
evitar a ocorréncia de acidentes por eventual queda de materiais, ferramentas e ou
equipamentos. E proibida a realizagio de trabalho ou atividades em telhados ou
coberturas em caso de ocorréncia de chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias,

assim como a concentragao de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura.

Instalacdes elétricas
A execuc¢do e manutencdo das instalacdes elétricas devem ser realizadas por trabalhador

qualificado e com a supervisdo por profissional legalmente habilitado.

Somente podem ser realizados servi¢os nas instalagdes quando o circuito elétrico nao
estiver energizado. E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos de
equipamentos elétricos. As emendas e derivagdes dos condutores devem ser executadas
de modo que assegurem a resisténcia mecanica e contato elétrico adequado. O isolamento
de emendas e derivagdes deve ter caracteristica equivalente a dos condutores utilizados.
Os condutores devem ter isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a circulagao

de materiais e pessoas.

As instalagdes elétricas provisorias de um canteiro de obras devem ser constituidas de
chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovacdo da concessionaria local,
localizada no quadro principal de distribui¢do, chave individual para cada circuito de
derivacdo, chave-faca blindada em quadro de tomadas e chaves magnéticas e disjuntores

para os equipamentos.

Os quadros gerais de distribui¢do devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos

identificados. Ao religar chaves blindadas no quadro geral de distribui¢do, todos os
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equipamentos devem estar desligados e maquinas ou equipamentos elétricos méveis s6

podem ser ligados por intermédio de conjunto de plugue e tomada.

Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas

A operagao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a riscos
s6 pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha. Devem ser
protegidas todas as partes moveis dos motores, transmissdes e partes perigosas das
maquinas ao alcance dos trabalhadores. Maquinas e equipamentos que oferegam risco de
ruptura de suas partes moveis, projecao de pecas ou de particulas de materiais devem ser

providos de protecdo adequada.

As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspegdo e
manuten¢do de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial
atencao a freios, mecanismos de direc¢ao, cabos de tracao e suspensao, sistema elétrico e

outros dispositivos de seguranca.

Armazenagem e estocagem de materiais

A armazenagem e estocagem de materiais devem ser realizadas de modo a ndo prejudicar
o transito de trabalhadores, a circulagdo de materiais, o acesso aos equipamentos de
combate a incéndios, ndo obstruir as portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar
empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou estrutura de sustentacao, além do previsto

em seu dimensionamento.

As pilhas de materiais, a granel ou embalados devem ter forma e altura que garantam a
sua estabilidade e facilitem o seu manuseio. As madeiras retiradas de andaimes, tapumes,
formas e escoramentos devem ser empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos,

arames e fitas de amarragao.

Sinalizacdo de seguranca

O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas;

¢) manter comunicag¢ao através de avisos, cartazes ou similares;

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes méveis das
maquinas e equipamentos.

e) advertir quanto a risco de queda;
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f) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada,
com a devida sinalizacao e adverténcia proximas ao posto de trabalho;

g) alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulacdo de materiais por grua,
guincho e guindaste;

h) identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra;

1) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a
1,80m;

j) identificar locais com substincias tdxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e

radioativas.

Protecao contra incéndio

E obrigatoria a adogdo de medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de
prevencdo e combate a incéndio para os diversos setores, atividades, maquinas e
equipamentos do canteiro de obras. Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais
perceptiveis em todos os locais da constru¢do. E proibida a execugdo de servigos de
soldagem e corte a quente nos locais onde estejam depositadas, ainda que
temporariamente, substdncias combustiveis, inflamaveis e explosivas. Os canteiros de
obra devem ter equipes de operarios organizadas e especialmente treinadas no correto

manejo do material disponivel para o primeiro combate ao fogo.

Treinamento

Todos os empregados devem receber treinamentos admissional e periddico, visando a
garantir a execucdo de suas atividades com seguranga. O treinamento admissional deve
ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, ser ministrado dentro do horario de trabalho,

antes do trabalhador iniciar suas atividades, constando de:

a) informagdes sobre as condi¢cdes e meio ambiente de trabalho;

b) riscos inerentes a sua funcao;

¢) uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual - EPI;

d) informagdes sobre os Equipamentos de Prote¢ao Coletiva - EPC, existentes no canteiro
de obra.

O treinamento periddico deve ser ministrado sempre que se tornar necessario € ao inicio
de cada fase da obra. Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber copias dos

procedimentos e operacdes a serem realizadas com seguranca.
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Ordem e limpeza

O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido, notadamente
nas vias de circulagdo, passagens e escadarias. O entulho e quaisquer sobras de materiais
devem ser regulamente coletados e removidos. Por ocasido de sua remog¢ao, devem ser
tomados cuidados especiais, de forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos. E

proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do canteiro

de obras.

Uniformes
E obrigatério o fornecimento gratuito, pelo empregador, de vestimenta de trabalho e a sua

reposi¢do, quando danificada.

4. ACIDENTES DE TRABALHO

Acidentes sdo eventos inesperados e indesejaveis que causam danos pessoais, materiais
e/ou financeiros ¢ que ocorre de modo nado intencional. Acidentes no Trabalho por sua
vez, sdo caracterizados legalmente através da Lei 8.213/1991 conceitua Acidente do

Trabalho, em seus artigos 19 e 20, da seguinte forma:

“Art. 19. Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no inciso VII do art. 11
desta Lei, provocando lesdo corporal ou perturba¢do funcional que cause a morte ou a

perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho.”

Acidente de trabalho € conceituado, portanto, como sendo aquele decorrente do exercicio
do trabalho, que tanto pode resultar em lesdo corporal ou perturbagdo funcional podendo
tanto causar o Obito, como apenas ocasionar a perda ou redug¢do da capacidade
permanente ou temporaria para a pratica laboral, o configurando como um evento unico
e imprevisto, de consequéncias geralmente imediatas (MONTEIRO, 1998). O artigo 20
da Lei 8.213/1991expande esse conceito considerando doencgas profissionais e/ou

ocupacionais como acidentes de trabalho. Sdo elas:

a) doenga profissional: ¢ aquela produzida ou desencadeada pelo exercicio de
determinada atividade constante da respectiva relacdo elaborada pelo Ministério do
Trabalho e da Previdéncia Social;

b) doenga do trabalho: ¢ a doenca derivada das condi¢des especiais em que o trabalho ¢

realizado e com ele se relacione diretamente.
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O § 2° do artigo 20 destaca: "em caso excepcional, constatando-se que a doenga ndo
incluida na relagdo prevista nos incisos I e II deste artigo resultou das condi¢des especiais
em que o trabalho ¢ executado e com ele se relaciona diretamente, a Previdéncia Social
deve considera-la acidente do trabalho", sendo os incisos I e II, a caracterizacao de doenca

profissional e doenca do trabalho.

A Lei n. 6.367/76 que dispde sobre o seguro de acidentes do trabalho a cargo da
Previdéncia Social, no seu artigo 2°, inciso III, expande o conceito de acidente de trabalho
considerando-o caso sofrido pelo empregado no local e no horario do trabalho, em
consequéncia de:

a) ato de sabotagem ou de terrorismo praticado por terceiros, inclusive

companheiro de trabalho;

b) ofensa fisica intencional, inclusive de terceiro, por motivo de disputa

relacionada com o trabalho;

c) ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia de terceiro inclusive

companheiro de trabalho;

d) ato de pessoa privada do uso da razao;

¢) desabamento, inundagdo ou incéndio;

f) outros casos fortuitos ou decorrentes de forga maior.

O artigo 5° da mesma lei considera também como acidente no trabalho aquele em que o

acidente sofrido pelo empregado ainda que fora do local e horario de trabalho:

a) na execucao de ordem ou na realizacdo de servigo sob a autoridade da empresa;

b) na prestacdo espontanea de qualquer servigo a empresa para lhe evitar prejuizo ou
proporcionar proveito;

¢) em viagem a servigo da empresa, seja qual for o meio de locomocao utilizado, inclusive
veiculo de propriedade do empregado;

d) no percurso da residéncia para o trabalho ou deste para aquela.

O artigo 20 da Lei 8.213/1991 classifica os acidentes de trabalho como: tipicos, de trajeto
e doencgas ocupacionais. Os acidentes tipicos ocorrem no desenvolvimento do trabalho na
propria empresa ou a servigo desta, os de trajeto sdo os que ocorrem no trajeto entre a
residéncia e o trabalho ou vice-versa. As doengas ocupacionais sdao aquelas causadas pelo

tipo de trabalho ou pelas condi¢cdes do ambiente de trabalho.
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De acordo com dados do Anuario Estatistico de Acidentes no Trabalho, os acidentes
tipicos sdo responsaveis por cerca de 84% do total de acidentes de trabalho, sendo que os

acidentes de trajeto e as doencas profissionais ou do trabalho somam as duas juntas 16%.

A comunicacao realizada pela empresa ¢ feita mediante a emissao de um documento
especial chamado de Comunicacao de Acidentes de Trabalho (CAT). A CAT ¢ fornecida
pela unidade de Recursos Humanos ou por sua chefia imediata ao servidor, que deve

apresenta-la com seus documentos bésicos aos 6érgaos competentes.

4.1 Caracterizacio de ato inseguro e condi¢do insegura

Os atos e condigOes inseguras podem estar presentes em todos os locais, € nao dizem
respeito necessariamente ao ambiente de trabalho. Este tipo de situa¢do pode ser
imperceptivel ou até mesmo estar inserido no cotidiano de forma que parecam inofensivos

e parte integrante do ambiente, embora oferecam riscos ao bem-estar e a satde.

Embora parecam sinOnimos, atos inseguros e condi¢des inseguras ndo significam a
mesma coisa ainda que possam ser complementares. Para evitar que haja consequéncias
graves as pessoas € ao local, ¢ importante entender as diferencas entre esses termos € a

melhor maneira de fazer uma prevengdo adequada a eles.

Ato Inseguro
Sao situagdes em que o empregado se coloca em risco, estando ciente ou nio das

consequéncias. S0 atos inseguros:

e Uso de equipamentos de forma errada ou roupas inadequadas;

e Utilizar maquinas sem permissao ou mesmo sem habilitacdo;

e Trabalhador que se recusa a usar o Equipamento de Protecao Individual (EPI);

e Limpar e ajustar maquinas em movimento;

e Tentar ganhar tempo e improvisar na utiliza¢do de ferramentas inadequadas a tarefa;

e Consumir bebidas alcoolicas ou outras substincias entorpecentes durante a jornada
de trabalho;

e Trabalhar operando equipamentos com sono ou distraido;

e Tarefas que envolvem altura sem a devida seguranga, como o uso de cinto.

A portaria n° 84/09 do Ministério do Trabalho revoga o ato inseguro dentro da legislacao,

evitando que os trabalhadores sejam responsabilizados por acidentes dentro do local de

trabalho. A idéia ¢ que uma pessoa jamais se acidentaria propositalmente. Assim, as
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empresas sao responsabilizadas pelo ato inseguro, cabendo a elas a tarefa de criar métodos
para informar e conscientizar seu funcionario para proceder de forma correta durante a

execucao de seu trabalho.

Condicao Insegura

As Condigoes Inseguras sdo aquelas situagdes presentes no ambiente de trabalho e que
colocavam em risco a integridade fisica e/ou a satde das pessoas (LAPA, 2016). Sao os
defeitos, falhas, irregularidades técnicas e falta de recursos de seguranca. Acontece sem
a interferéncia do trabalhador, pois ele estd vulneravel a essas condigdes. Dentre

exemplos comuns de Condic¢des Inseguras, destacam-se:

e Maquinas e equipamentos sem as devidas protecoes;

e Falta de treinamento ¢ de informagdes dos funcionarios

e Instalagoes elétricas defeituosas, fios e cabos desencapados;

e Falta do Equipamento de Protecdo Individual (EPI);

e Auséncia de sinalizagdes de riscos;

e [luminacdo e organizagdo precarias;

e Improvisagdes em equipamentos, maquinas e ferramentas;

e Alto nivel de ruido;
Essa classificacdo e abordagem configurou a cultura de buscar o “culpado” ou quem
errou, pois, a grande maioria dos acidentes tinham como antecedentes o Ato Inseguro. No
entanto, no ambiente de trabalho em ambos os casos a responsabilidade ¢ do empregador,
ressaltando a necessidade do mesmo de promover treinamento, sinalizagao e reforg¢o das

praticas para a preven¢do de acidentes.

5. Prevencio de acidentes
A conscientizagao e a formacao dos trabalhadores no local de trabalho sdao a melhor forma
de prevenir acidentes. A isso devemos acrescentar a aplicagdo das medidas de seguranga

coletivas e individuais inerentes a atividade desenvolvida.

Para o trabalhador a prevencdo de acidentes assegura qualidade de vida, evita perda de
rendimentos, mantém sua autoestima, viabiliza a execugdo do trabalho com prazer,
alegria e motivagdo para vida. Ao empregador a prevencao de acidentes promove ganhos
de produtividade, preserva¢do da imagem da empresa perante a comunidade, contribui na

reducdo dos custos diretos e indiretos, minimiza questdes de litigios trabalhistas e ainda
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proporciona menor rotatividade da mao de obra. Para o governo e a sociedade a prevencao

resulta em menos gastos previdencidrios e otimizacao dos gastos do governo.

A prevencao de acidentes pode ser melhorada com investimentos em treinamento, uma
melhor comunicagdo entre empregadores e trabalhadores em relagdo as condigdes de
trabalho de modo a serem efetivos e rapidos, assim como um bom relacionamento entre
a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes, determinado pela NR-05, e os
trabalhadores em obra, de modo a haver um debate conjunto das acdes que serdo

executadas (INBEP, 2017).

6. METODOLOGIA

Neste trabalho, levando em consideracdo a definicdo dada por Libanio et al (2004)
mencionada na se¢do 3.2 e o limite dado pela NR18 para que uma obra ndo tenha
PCMAT, definiu-se obra de pequeno porte como aquelas em que o projeto do edificio
tenha até quatro pavimentos e vao das lajes até 4 metros ou 2 metros em balango, ausente
de protensdo e com nimero de funcionarios em qualquer etapa ndo seja superior a 19
trabalhadores. As obras visitadas, objetos de estudo, foram escolhidas na cidade de
Uberlandia, atentando-se a aos critérios mencionados. Foram visitadas 6 obras, sendo 3
residenciais e 3 comerciais, as quais, segundo informado pelos proprios operarios tinham
entre 72m? e 270m? de 4rea construida, localizadas nos bairros Santa Monica, Jardim
Finotti, Segismundo Pereira, Saraiva e Vigilato Pereira. As visitas foram realizadas com
o auxilio de uma camera fotografica e um checklist com as normas e especificacdes
discutidas na revisao bibliografica de modo a avaliar qualitativamente o cumprimento das
normas de seguranca do trabalho. Houveram, ainda, discussdes com os trabalhadores
dessas obras a respeito de treinamentos de seguranca do trabalho e de eventuais

descumprimentos de certas medidas de seguranca ndo adotadas nas obras.

A partir das pesquisas realizadas nas obras, foram levantadas informagdes sobre
quantidade de trabalhadores, utilizacdo equipamentos de seguranca, meio ambiente de
trabalho, dentre outros. A Tabela 2 mostra a area, o niumero de trabalhadores, sua

finalidade, o nimero de pavimentos e a etapa construtiva das obras visitadas.



Area

(m’)

Identificacao

da Obra

Tabela 2 — Dados das obras visitadas.

N° de
Operarios

N° de
Pavimentos

Finalidade

Etapa
Construtiva

1 72 4 2 Residencial | Revestimentos
2 165 6 1 Residencial | Revestimentos
3 180 4 1 Comercial Telhado
4 270 8 1 Comercial Revestimentos
5 96 6 2 Comercial Telhado
6 80 3 1 Residencial | Superestrutura
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Fonte: Autor (2018)

7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as visitas realizadas as obras, inicialmente constatou-se que nenhuma atendia
completamente ao uso de EPIs e EPCs. Na maioria das obras os EPIs eram usados
parcialmente ou simplesmente nao usados, sendo observados calcados incorretos,
auséncia de capacetes em todas as obras, as luvas eram usadas apenas por parte dos
trabalhadores e em alguns casos vestimentas inadequadas como camisetas regata.
Especificamente, durante um processo de solda em uma das obras, foi observado que
haviam 3 operarios trabalhando na mesma operacao e apenas uma mascara de solda que
em alguns momentos se quer era usada. Ao serem questionados sobre o porqué da nio
utilizagdo ou a utilizacdo de somente alguns itens, muitos operarios disseram que os
equipamentos nao foram fornecidos pelo empregador e os itens que usam foram recebidos
em outra obra no passado ou adquiridos pelos mesmos. Outros operarios justificaram que
0 uso ndo era necessario por “serem obras simples”, e que ndo viam problema em nao

usar.

Quanto aos EPCs, eram praticamente inexistentes nas obras visitadas, no qual obras em
altura ndo tinham protecao, apresentando varias areas abertas em altura com risco de

queda sem o uso de guarda-corpo ou tela de sinaliza¢do, como mostradas nas Figuras 5 e

6.
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Figura 4 Perimetro da Construgao sem Protecao ou sinalizagao contra risco de queda

Fonte: Autor (2018)

Figura 5 Abertura na estrutura com risco de queda sem prote¢do ou sinalizagdo

Fonte: Autor (2018)

Em seguida foram observadas as areas de vivéncia, com atenc¢do as instalacdes sanitarias,
lavatdrios e local de refeicdes e area de lazer. Em todas as obras estavam presentes as
instalagcdes sanitarias, no entanto, em 4 delas foi observado o descumprimento em relagao
as especificagdes para estas instalacdes ndo eram mantidas em perfeito estado de
manuten¢do e higiene, auséncia de ventilagdo e iluminagdo adequada e inexisténcia de

pisos impermeaveis. Nas outras 2 obras os banheiros utilizados passaram a ser os ja
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construidos de projeto, atendendo assim as especificagdes técnicas, ainda que ndo
mantidos em perfeito estado de higiene. Em nenhuma das obras havia uma éarea destinada
as refeigdes, no qual os operdrios as faziam onde achavam conveniente na obra ou em
seus arredores.

Em relagdo a carpintaria, apenas duas obras visitadas ainda estavam fazendo servigos em
que era necessario o corte ¢ montagem de madeira. Em uma delas observou-se o uso
correto das maquinas e sua disposi¢do, mostrado na Figura 7, enquanto a outra utilizava
somente uma serra circular de forma precaria e num ambiente ndo adequado, ndo havendo
as mesas previstas por norma e anteparos para transmissao de forga mecanica, como

mostrado na Figura 8.

Figura 6 Serra circular devidamente equipada e disposta

g

Fonte: Autor (2018)
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Figura 7 Serra circular incorretamente aplicada na obra

Fonte: Autor (2018)
Em relacdo as armagdes de aco, nenhuma obra visitada realizava servigos de corte e dobra
durante o periodo da visita, ¢ desse modo também ndo foi observada a estocagem e
descarga de vergalhdes de ago nas obras. A NR18 especifica que em obras com uso de
vergalhdes, ¢ proibida a existéncia de pontas desprotegidas nas estruturas devido a
possibilidade de causar acidentes, no entanto foi observado em duas obras a existéncia de
diversas pontas desprotegidas (Figuras 9 e 10).

Figura 8 Pontas de vergalhdes de aco expostas

L e

Fonte: Autor (2018)



31

Figura 9 Pontas verticais de vergalhdes de aco expostas em viga

Fonte: Autor (2018)

Com relagdo as estruturas de concreto, durante as visitas as obras nao ocorreram
concretagem e instalagdo ou retirada de formas, portanto ndo foi possivel avaliar este
aspecto quanto a seguranga das operagoes.

As escadas provisorias observadas nas obras eram todas compostas por escadas de mao.
Em grande parte, estas escadas estavam de acordo com as normas quanto ao espagamento
entre os degraus, alturas maximas e materiais usados. Entretanto, sua utilizacdo se
mostrou incorreta em alguns casos, nos quais a escada foi colocada numa superficie
irregular com risco de deslizamento pela falta de uma protecao antiderrapante na base, e
ainda, na utilizagdo da escada em local com risco de queda de objetos ou materiais,

colocada embaixo de andaime com operarios trabalhando logo acima (Figuras 11 e 12).
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Figura 10 Escada incorretamente apoiada com risco de deslizamento

Fonte: Autor (2018)
Figura 11 Escada incorretamente posicionada em baixo de andaime com risco de queda de

materiais

Fonte: Autor (2018)
Quanto as medidas de prote¢do contra quedas em altura, se mostrou um item bastante
negligenciado nas obras observadas. Foram observados em todas as obras operarios

trabalhando em alturas sem qualquer tipo de protecdo, auséncia de guarda-corpo e telas e
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aberturas no piso com risco de queda sem fechamento provisorio, mostradas nas Figuras
13,14 e 15.

Figura 12 Operario trabalhando em altura sem qualquer EPI ou medida de seguranca

Fonte: Autor (2018)

Figura 13 Operério trabalhando em altura sem EPI e com andaime sem guarda corpo

Fonte: Autor (2018)
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Figura 14 Piso com risco de queda sem prote¢do ou sinalizagao

Fonte: Autor (2018)

Os andaimes observados nas obras por sua vez, em sua grande maioria, também nao
atendiam completamente as normas, sendo notével a auséncia de guarda corpos e sapatas,
como mostrada nas Figuras 14 e na Figura 16. Outro aspecto importante observado em
uma das obras foi a fixa¢do do andaime a periferia da edificagdo, visto que a norma indica
que em casos como esse o andaime deve ser adequadamente fixado, enquanto na obra foi
observado apenas arames amarrados de forma insegura a uma peca de madeira, mostrada
na Figura 17.

Figura 15 Andaimes ausentes de rodapés e sapatas

Fonte: Autor (2018)
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Figura 16 Andaime fixado na edificagdo apenas por arames e um tronco de madeira

s .

Fonte: Autor (2018)

Em uma das obras também foi observada a presenga de um andaime movel atendendo as
especificagdes que a norma NR18 faz a este tipo de andaime quanto a presenga de travas
para evitar deslocamentos acidentais durante o uso e sua utilizagdo em terrenos planos.
No entanto, este andaime ndo possuia guarda corpos como indicado em norma e uma

plataforma para seu uso (Figura 18).

Figura 17 Andaime movel com rodas e travas

Fonte: Autor (2018)
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Outro problema observado na maioria das obras era o armazenamento e estocagem de
materiais. A norma afirma que estes nao podem prejudicar o transito de trabalhadores e
circulagdo de materiais, o que nao foi observado. Montes de agregados, armazenamento
de tijolos e entulhos obstruiam em grande parte a circulacdo, obrigando trabalhadores a
terem que desviar constantemente e atrapalhando a otimizagdo das operagdes. Com
relacdo as pilhas de materiais, em grande parte eram empilhados de modo correto, no
entanto eram rodeados por entulhos ou materiais mal posicionados, atrapalhando o
manuseio ¢ a circulagdo. Exemplos dos armazenamentos observados estdo evidentes nas
Figuras 19, 20 ¢ 21 onde pode-se observar as condigdes em que foram armazenados os
materiais a serem usados nas obras.

Figura 18 Almoxarifado de obra com entulhos atrapalhando circulagdo

Fonte: Autor (2018)

Figura 19 Armazenamento de materiais com circulagdo prejudicada
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Figura 20 Armazenamento com sobreposi¢ao de materiais e manuseio prejudicado

Fonte: Autor (2018)
A norma NR18 também especifica que as madeiras retiradas de andaimes, tapumes,
formas e escoramentos devem ser empilhadas e depois retirados ou rebatidos os pregos
arames e fitas de amarracao. No entanto isso nao foi observado e, em uma obra apresentou
as madeiras retiradas apenas entulhadas de modo precdrio e ainda prejudicando a
circulagdo, por se encontrar ao lado de montes de armazenamento de areia, como
mostrado na Figura 22.

Figura 21 Entulho de forma precaria de madeiras retiradas da obra

Fonte: Autor (2018)

Em relagdo as sinaliza¢des de seguranca, todas as obras eram desprovidas de qualquer
identificacdo relacionada a seguranca: alertas de risco, setas de sinalizacdo, placas

alertando da obrigatoriedade de EPIs e etc. Todos os riscos e informagdes sobre a obra
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ficavam somente a critério dos operarios, em completo descumprimento da norma NR18.
Do mesmo modo, nenhuma obra era provida de medidas de protecao contra incéndio, nao
sendo constatado em obra se quer um extintor, e durante a obra foi observado operarios
fumando e acendendo isqueiros, cujo porte dentro da obra, ndo ¢ permitido por norma.
Com relagdo a uniformes, nenhuma obra também apresentou o uso pelos trabalhadores
ou disponibilidade pelos empregadores.

Quanto ao treinamento em segurancga do trabalho, somente em 2 obras foi informado
pelos operarios algo semelhante, sendo somente uma simples orientagdo dada pelos
superiores e somente uma vez durante toda obra, contrariando a norma que prescreve que
o treinamento deve ser admissional e periddico. Nas demais obras nao houve qualquer

espécie de treinamento nesse aspecto.

Em relacao a ordem e limpeza, nenhuma obra se mostrou atentar a esse aspecto, no qual
foram observados entulhos e lixo em toda obra, ndo sendo regularmente retirados, de
forma a atrapalhar tanto a circula¢do de operarios quanto de terceiros. Em algumas obras
o entulho era feito nas calgadas em frente a obra e em terrenos vizinhos. Em uma obra foi
observada ainda a disposi¢ao de maquinas e materiais em um terreno vazio em frente a
obra, ocupando calgadas e ainda com um cabo para dar energia a uma betoneira
atravessando a via dos carros, mostrado na Figura 23. Outros exemplos de ma limpeza e
desordem nos canteiros de obra podem ser observados nas Figuras 24, 25, 26 e em figuras

anteriores.

Figura 22 Deposito de materiais ¢ maquinas de forma incorreta

Fonte: Autor (2018)
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Figura 23 Entulhos de detritos da obra atrapalhando a circulagdo

Fonte: Autor (2018)

Figura 24 Entulho e lixo localizados no meio da obra

Fonte: Autor (2018)
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Figura 25 M4 organizagao e disposi¢do de itens na cobertura da obra

T

Fonte: Autor (2018)
Para se ter um resumo da observagdo do cumprimento das normas nas obras visitadas, a
Tabela 3 ¢ um resumo com os aspectos das normas destacados durante o trabalho e a

avaliacdao do cumprimento destas para a respectiva obra.
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Tabela 3 —Resumo do Cumprimento das Normas pelas obras visitadas.

Equipamentos de Prote¢do Individual [EPI)

ipamentos de Protecdo Coletiva (EPC

Areas de vivén

Resumo do Cumprimento das Normas pelas Obras Visitadas

I
|
|

N&o foi avaliado
Ndo foiavaliado
N&o foi avaliado
Niofoi avaliado
N&o foiavaliado
Ndo foiavaliado

Nao Atende

Parcialmente

Parcialmente
Parcialmente
Parcialmente
Ndo Atende
Parcialmente
Ndo Atende
Parcialmente
Ndo Atende
Ndo Atende

LEENENNS o Atende

Andaimes
Alvenaria, revestimentos e a amentos.
Telhados e Coberturas

es elétricas
Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas
Sinalizacdo de seguranca
Protecdo contra incéndio

Fonte: Autor (2018).
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8. CONSIDERACOES FINAIS
A industria da construgao civil € de grande importancia para o desenvolvimento da nagao

sob o aspecto econdmico. Destaca-se pela quantidade de atividades que intervém em seu
ciclo de produgao, gerando consumos de bens e servigos de outros setores. Do mesmo
modo, o setor apresenta uma caracteristica importante na questao da geragdo de empregos
e possui grande capacidade de absor¢do da mao de obra menos qualificada., onde grande
parte dos trabalhadores da constru¢do tem no maximo o ensino fundamental completo
possibilitando geragdo de renda para a populacdo mais carente. Devido a falta de
qualificacdo e ensino por grande parte dessa mao de obra cabe aos supervisores e
empregadores a funcdo de instruir e conscientizar sobre a importancia e beneficios da
seguranca do trabalho nas obras. Do mesmo modo, cabe aos empregadores também
fazerem sua parte, com o fornecimento de EPIs, EPCs o treinamento e o reforco da
utilizagdo e medidas a serem adotados em obras. No entanto, tais medidas e equipamentos
tem um custo para o empregador e, por considerarem este custo como ndo essencial,
contribuem para o lastimavel cendrio atual e a falta de conscientizagao quanto a seguranga
do trabalho na construgdo civil. Acidentes em obras e consequentemente afastamento de
operarios sdo prejudiciais para a empresa, para o proprietario e economicamente para o
pais, de modo que causam atrasos nas obras, danos a equipamentos, treinamento de novos
operarios, horas extras e os proprios gastos pela previdéncia. No aspecto social estes
acidentes também sdo bastante prejudiciais, pois como mencionado anteriormente,
grande parte desses trabalhadores provém de uma populagdo mais carente e lesdes afetam

a capacidade de trabalho e de renda dessas familias.

A eficacia da seguranga do trabalho na constru¢do civil € feita através de dois pilares: a
prevencao e a conscientizagdo dos colaboradores envolvidos. Com a unido destes dois
fatores, minimiza-se a ocorréncia de acidentes em obras. Para preservar a integridade
fisica do funcionario deve-se investir na sua qualidade de vida, isto ¢é, propiciar um
ambiente de trabalho com condi¢des adequadas. Isto leva o trabalhador a direcionar toda
a sua potencialidade para uma melhor qualidade do processo ou produto, otimizando os
custos e tempo da obra. Desse modo, com um ambiente adequado, ndo somente os
trabalhadores, mas os empregadores também se beneficiam do cumprimento das medidas

de seguranca do trabalho.
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Em geral, as normas de seguranga do trabalho nio fazem distingdo em relagdo ao porte
da obra ou quantidade de empregados, ou seja, se aplicam a grandes e pequenos canteiros
ou servigos, bem como a quadro extenso ou reduzido de funciondarios ou até mesmo a um
unico individuo. O que se observou nesse trabalho ¢ que as empresas responsaveis pelas
obras visitadas no municipio de Uberlandia, tendem a ndo oferecer, ndo implantar, ndao
adotar qualquer programa de prevengdo de acidentes em todo o seu periodo de
funcionamento, banalizando quesitos de seguranca incorrendo em procedimentos que

colocam a seguranga de trabalhadores em risco.

Uma maior fiscalizagdo dessas obras de pequeno porte iria beneficiar consideravelmente
a modifica¢@o deste cenario. Em obras maiores essa fiscalizacdao se v€é mais presente nos
ultimos anos, como mostrado nos dados estatisticos providos pelo AEAT entre 2012 e
2017, o que resultou em uma queda nos acidentes registrados na industria da construgao
civil no pais devido ao maior cumprimento das normas estabelecidas, assim como o
treinamento dado a esses trabalhadores em decorréncia disso. Desse modo, se a maior
fiscalizagdo fosse aplicada também para obras de pequeno porte, provavelmente os

resultados seriam semelhantes aos obtidos em obras de médio e grande porte.

Campanhas de conscientizagdo destinada a obras de pequeno porte, com distribui¢do de
manuais como o elaborado pelo Sindicato da Industria da Construcao no Estado de Goias
(SINDUSCON - GO), que detalha os procedimentos para implantacao de seguranga e
saude do trabalho em pequenas obras, sdo muito importantes para a mudanga do cenario
atual e ajudam a informar a forma correta dos processos a serem realizados. O refor¢o na
necessidade de treinamento em seguranga do trabalho, assim como cursos de primeiros
socorros aos funciondrios, traria incontdveis beneficios para o setor, assim como
beneficios sociais para essa grande parte da populacdo que desempenham fungdes nas

obras de pequeno porte de construgdo civil.
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