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RESUMO

Introducado: A entrada em um curso no contexto estudantil significa um novo
momento de vivéncias na vida das estudantes e pode trazer consigo medo,
insegurancga, novas responsabilidades, facilitando assim o aparecimento de
Transtorno Mental Comum. Existem varios instrumentos para identificagdo desses
transtornos, uns dos principais € o Self Reporting Questionnaire-20, que € um
instrumento de baixo custo e alto éxito nas pesquisas. Objetivo: Identificar o perfil
socioeconémico dos estudantes do curso técnico em enfermagem e relacionar
com o sofrimento mental. Método: Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo
com abordagem quantitativa que foi realizado durante o periodo de maio a outubro
de 2019, com 54 estudantes do curso técnico de enfermagem de uma instituigao
publica de ensino. Para coleta de dados utilizou-se o questionario socioeconédmico
e o instrumento Self Reporting Questionnaire-20. Os dados obtidos foram
analisados com auxilio do Programa Microsoft Excel® e do Programa Estatistico
Sigma Stat® 2.03. Resultados: os dados encontrados foram capazes de predizer
a relagao entre o sofrimento mental e as variaveis periodo cursante, possuir filhos,
idade e sexo. Indicando que ser de periodos finais do curso diminui as chances de
sofrimento em 83% (OR= 0,17); possuir filhos diminui em 76% (OR = 0,24), e a
medida que a idade aumenta um ano as chances de sofrimento caem 8% (OR =
0,92), assim como o sofrimento mental foi maior em mulheres. Conclusao: os
estudantes que apresentam sofrimento mental sdo em sua maioria jovem, do sexo
feminino, matriculados no periodo inicial do curso técnico, sem filhos ou religiao,
demonstrando que existe relagcdo entre determinadas variaveis dos dados
socioecondmicos e o sofrimento mental, o que pode favorecer ao surgimento de

Transtorno Mental Comum.

Palavras-chave: Sofrimento mental. Estudantes. Enfermagem



ABSTRACT

Introduction: Entering a course in the student context means a new moment of
experiences in the students' lives and may bring with it fear, insecurity, new
responsibilities, thus facilitating the appearance of Common Mental Disorder.
There are several instruments for identifying these disorders, one of the main ones
being the Self Reporting Questionnaire-20, which is a low-cost and highly
successful instrument in research. Objective: To identify the socioeconomic profile
of students in the technical nursing course and to relate it to mental suffering.
Method: This is a descriptive, prospective study with a quantitative approach that
was conducted during the period from May to October 2019, with 54 students of
the technical nursing course of a public educational institution. For data collection,
the socioeconomic questionnaire and the Self Reporting Questionnaire-20
instrument were used. The data obtained were analyzed using the Microsoft
Excel® Program and the Sigma Stat® 2.03 Statistical Program. Results: the data
found were able to predict the relationship between mental suffering and the
variables of the course, having children, age and sex. Indicating that being at the
end of the course reduces the chances of suffering by 83% (OR = 0.17); having
children decreases by 76% (OR = 0.24), and as age increases by one year, the
chances of suffering drop by 8% (OR = 0.92), just as mental suffering was greater
in women. Conclusion: the students with mental suffering are mostly young,
female, enrolled in the initial period of the technical course, without children or
religion, demonstrating that there is a relationship between certain variables of the
socioeconomic data and mental suffering, which may favor the appearance of

Common Mental Disorder.

Keywords: Mental suffering. Students. Nursing
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1 INTRODUGAO

Os Transtornos Mentais (TM) atingem diferentes idades mundialmente,
provocando incapacitagcdes graves e definitivas, além de investimento social e
econdmico alto (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de transtornos mentais (DSM-
5, 2014):

Um Transtorno Mental € uma sindrome caracterizada por perturbagao
clinicamente significativa na cognigdo, na regulagdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfungao nos processos
psicolégicos, biologicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental. Transtornos mentais estdo frequentemente
associados a sofrimento ou incapacidade significativos que afetam
atividades sociais, profissionais ou outras atividades importantes.

Dentre os TM, existem os Transtornos Mentais Comuns (TMC) ou
transtornos mentais leves que sédo aqueles relacionados aos transtornos
de ansiedade, depressdo, transtornos somatoformes e as neuroses
(SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

A fase estudantil nos traz a passagem para a vida adulta, junto com ela
temos a ampliagdo do conhecimento, possibilidade de ingresso no mercado de
trabalho (TAMASHIRO et al., 2019). O contexto de estudo pode agravar
problemas de saude mental ja existentes ou até mesmo aumentar a probabilidade
de sua ocorréncia (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014).

Assim, observa-se o quao frequente sdo as dificuldades que os discentes
encontram para se adaptar ao novo ambiente devido as varias demandas
presentes na vida estudantil (SANTOS; OLIVEIRA; DIAS, 2015). Diante das
caracteristicas do TMC ¢é possivel perceber que sua ocorréncia pode influenciar
diretamente e negativamente no desempenho e na qualidade de vida desses
estudantes tornando-se essencial a identificagdo precoce dos sintomas, do
acompanhamento e do suporte emocional ofertados pela instituicdo de ensino aos
discentes (ANSOLIN et al., 2015).

Com o aumento de estabelecimentos de ensino no Brasil, cresce a procura
de pessoas em busca da vivéncia académica, mais ainda e pouco conhecida a
relagcdo existente entre o ambiente académico e a qualidade de vida dos alunos

(RIBEIRO et al., 2010). Diante dessa procura, ha uma escassez de estudos sobre
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o perfil desse estudante, principalmente em relagdo ao seu ingresso e condigdes
que podem interferir na sua permanéncia (HERINGER; HONORATO, 2015).

Segundo o Ministério da Saude:

Sofrimento ndo € o mesmo que dor, embora a dor possa levar a um
sofrimento, mas nao é qualquer dor que nos faz sofrer. Da mesma forma,
o sofrimento ndo equivale a uma perda, embora as perdas possam,
ocasionalmente, nos fazer sofrer (BRASIL, 2013).

Entender que a saude mental € uma condi¢cao significativa durante o
preparo académico, visto que os transtornos mentais sdo uns dos maiores
motivadores para a evasao no curso (MONTEIRO, 2017). Diante disso, os
profissionais de saude devem estar cada vez mais qualificados para desenvolver
atividades com pacientes com algum tipo de transtorno mental (MONTEIRO;
CRUZ; DIAS, 2013).

Diante das exigéncias do curso e das perspectivas académicas quanto ao
desempenho dos discentes as unidades de ensino devem optar por propostas
para atender as causas relacionadas aos transtornos mentais comuns (TMC),
sendo que a prevengao e o melhor método de minimizar esses transtornos
(NEPONUCENO; SOUZA; NEVES, 2019).

Os estudantes enquanto futuros profissionais de saude que estardo
inseridos em uma equipe multiprofissional, responsavel pelo atendimento a
populacdo e logo envolvidos com o processo saude-doenga, sendo fundamental
que diante dos TMC, o estudante receba ao longo da sua trajetéria académica
apoio psicopedagogico (ANSOLIN et al., 2015).

Segundo dados da Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes
Federais de Ensino Superior (ANDIFES, 2016), junto com o Férum Nacional de
Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2011) pouco
menos da metade dos estudantes, (47,7%) revelam ter vivenciado uma crise
emocional nos ultimos 12 meses, e dentre este percentual apenas 29% procurou
atendimento psicolégico, universo em que sO0 9% buscaram atendimento
psiquiatrico.

Considerando o Self-Reporting Questionnaire-20 (SQR-20), como um dos
instrumentos de importancia para a identificagdo de sintomas de transtornos

mentais, o que permite considerar fundamental para campo da saude em geral,



13

principalmente para a ateng&o primaria, mas se limita para o uso na intervengao
clinica (SANTOS et al., 2011).

Perante a importancia desse assunto, considera ser necessario detectar o
quanto antes a presenca de sintomas do sofrimento mental a fim de impedir a
cronificagdo dos mesmos (GOMES, 2016). Cabendo a atuagédo nesse processo da
equipe multidisciplinar como coparticipantes e ndo mais o entendimento, de que
somente os profissionais especialistas em saude mental devem se responsabilizar
com um individuo com transtorno mental ou sofrimento psiquico (GURGEL et al.,
2017). O atendimento humanizado proporciona condicbes para que o0s
profissionais da saude, principalmente o enfermeiro entenda que o sofrimento
mental ndo € por si somente sintomas fisicos, sdo varias condi¢bes como
desordens emocionais, quadro de estresse que vao interferir na qualidade de vida
do paciente (SOUSA, 2019).

A saude mental esta diretamente relacionada a qualidade de vida e € um
fator importante para equilibrar as emocgdes do dia a dia, sendo que os estudantes
principalmente da area da saude, lidam com varias situagdes estressoras ao longo
de todo seu curso e sua vida podendo continuar presente até mesmo apds a sua
formacao. Considerando a importadncia da tematica mencionada que envolve a
identificacdo do sofrimento mental em estudantes da area da saude justifica-se a

realizacao desta pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar o sofrimento mental de estudantes do curso técnico em

Enfermagem

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

2.2.1 Analisar o perfil socioecondmico dos estudantes do curso técnico em

enfermagem

2.2.2 lIdentificar o sofrimento mental e relacionar com os dados

socioeconémicos dos estudantes do curso técnico em enfermagem
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3 METODOS
3.1 TIPO DE ESTUDO, LOCAL E AMOSTRA

Trata-se de um estudo descritivo, prospectivo com abordagem quantitativa
que foi realizado durante o periodo de maio a outubro de 2019 em uma institui¢cao
publica de ensino do interior do Triangulo Mineiro. O presente estudo foi realizado
com estudantes do 1° e 3° periodo do curso técnico em enfermagem em sala de
aula, em horario acordado com os professores do curso. Foram analisados dados

de 54 estudantes apos critérios de inclusdo e exclusdo mencionados abaixo.

311 CRITERIOS DEINCLUSAO

Os critérios de inclusdo para o presente estudo foram: ser estudante do
curso técnico em enfermagem, estar matriculado no 1° ou 3° periodo, entre a faixa
etaria de 18 a 80 anos, aceitar participar da pesquisa, assinar o termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE) (Anexo A) e preencher os questionarios de

forma completa.

312 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos os participantes com idade menor de 18 ou maior que 80

anos, nao aceitar participar da pesquisa ou nao assinar o TCLE.

31.3 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS E QUESTOES ETICAS

A coleta de dados foi realizada através da aplicacao de dois questionarios,
sendo que inicialmente os participantes responderam ao questionario
socioeconémico (Apéndice A), elaborado previamente pelas pesquisadoras e em
seguida responderam o instrumento Self-Reporting Questionnaire-20 (SQR-20)
(Anexo B) em uma verséo adaptada e validada no Brasil (MARI,1987).

O SQR-20 é um instrumento utilizado para busca de transtornos mentais
nao psicoéticos, compostos por 20 questdes do tipo sim ou ndo, sendo cada
resposta pontuada com o valor de 1A pontuacgao varia de 0 a 20, sendo os
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escores maiores referente a maior intensidade de sintomas (FERREIRA;
OLIVEIRA; PAULA, 2018). As pesquisadoras passaram por um treinamento a
respeito das questdes de ambos questionarios, e as possiveis duvidas que
poderiam surgir dos proprios discentes do curso técnico.

Para aplicagdo dos questionarios inicialmente os pesquisadores entraram
em contato com o coordenador do curso técnico em enfermagem que verificou a
disponibilidade de professores e horarios para a realizagdo da pesquisa. Depois
de acordado o dia e horario, duas das pesquisadoras foram primeiro na turma do
3° periodo e logo em seguida do 1°, em que os discentes foram convidados a
participar da pesquisa, sendo orientados sobre os objetivos do estudo, a garantia
do sigilo e anonimato, do carater voluntario e dos riscos e beneficios.

Apos o0s esclarecimentos os participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) confirmando sua participagao
voluntaria e em seguida foi aplicado os questionarios. O periodo da coleta de
dados foi entre junho a julho de 2019, sendo gasto em média para a aplicagao do
questionario cerca de 20 minutos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Federal de Uberlandia, com parecer n° 3.344.217 e o numero de
CAAE: 05879818.6.00005152 (Anexo C) , a solicitagao da participagdo no estudo
foi realizado por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que
contemplava os objetivos da pesquisa, a garantia do anonimato e a
confidencialidade das informacbdes obtidas, com a possibilidade de futuras
publicacdes cientificas, sem dados que identificassem os participantes, somente
apos o consentimento e assinatura do referido termo, foram aplicados os SQR-20
e 0 questionario socioeconémico. O termo continha duas vias sendo uma mantida

pela pesquisadora e outra entregue ao participante.

314 ANALISE E COLETA DE DADOS

Os dados obtidos foram organizados e inseridos em uma planilha do
Programa Microsoft Excel® para realizagao de frequéncia absoluta e frequéncia
relativa de cada variavel através do Programa Estatistico Sigma Stat®. 2.03.

Os dados das variaveis avaliadas foram apresentados na forma de

frequéncia absoluta, relativa ou como média, erro padrdo, minimo, maximo e
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mediana dependendo da distribuicdo. Para a comparagdo do perfil dos dois
grupos, os dados dicotomizados foram comparados utilizando o teste de Qui-
Quadrado de independéncia com corre¢gao de continuidade ou teste exato de
Fisher. Para os dados continuos, ndo pareados, como nao mostraram
normalidade (na sua maioria), foi aplicado o teste de comparagédo de medianas.
Como a escala foi dicotomizada em presenga ou auséncia de sofrimento,
aplicamos regressao logistica uni variada e multipla para predigdo da presenca de
sofrimento. Para selegcdo de variaveis no modelo multivariado utilizado o método
backward, com critério de selecdo a probabilidade do teste de Wald a 5%. Em
seguida, baseado no modelo uni variado ou reduzido calculamos o OddsRatio,
considerando um intervalo de confianga de 95% (OddsRatio simples e ajustado).
E, como os modelos de regressdo ndo foram construidos com o intuito de
predicdo em outras populagdes, mas para descrever os individuos estudados aqui,
os pressupostos dos modelos ndo foram testados. Os modelos foram usados
somente para descrever a populacdo estudada numa perspectiva multivariada,

sendo que somente as analises significativas foram mostradas.



4 RESULTADOS

Participaram desta pesquisa 54 estudantes (100%), sendo que 29 (53,7%)
cursavam o 1° periodo do curso técnico e 25 (46,3%) o terceiro periodo, sendo o
curso técnico é semestral com entrada anual. Com relagcdo as variaveis estado
civil, sexo, idade e filhos cabe destacar que a maioria 43(81,1%) ndo tem
companheiro (a), € do sexo feminino 43 (79,6), com idade variando entre 18 a 53
anos e 33 (61,1%) n&o possui filhos.

Quanto as variaveis pratica religiosa, trabalho e renda, 38(70,4%) pratica
uma religido, 47(87%) nao exerce trabalho remunerado e 35(66%) possui a renda
menor que dois salarios. Quanto ao auxilio estudantil 39(72,2%) nédo recebem
nenhum tipo de auxilio e em relagdo ao tempo gasto em deslocamento ao local de
estudo,31 (54,3%) levam entre 5 a 50 minutos. Os resultados socioeconémicos da

amostra podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1 - Dados socioecondmicos dos estudantes do curso técnico em enfermagem —
Uberlandia, MG, 2019.

Variaveis | Condicionantes | N | %
1° 29 53,7
Periodo 30 25 46,3
) Sem companheiro 43 81,1
Estado Civil Com companheiro 10 19,9
) Feminino 43 79,6
Sexo Masculino 11 20,4
Entre 18 e 29 anos 32 66,6
Idade Entre 30 a 41 anos 11 22,9
Entre 42 a 53 anos 5 10,4
Sim 21 38,9
Possui filhos Na&o 33 61,1
Sim 38 70,4
Pratica religiosa N3o 16 29,6
Sim 7 13
Trabalho remunerado N3o 47 87
N Menor que dois salarios 35 66
Renda mensal tamiliar Maior que dois salarios 18 34
Sim 15 27,8
Recebe auxilio estudantil N3o 39 72,2
Tempo (em minutos) para deslocamento entre a Entre 4 a 50 minutos 31 54,3
residéncia ao local de estudo Entre 51 a 160 minutos 26 45,6

Fonte: A AUTORA (2020).

Na avaliacido univariada, as variaveis que foram capazes de predizer o

sofrimento foram a idade, o periodo e possuir filhos. Ser de periodos finais (3°)

18
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diminui as chances de sofrimento em 83% (OR= 0,17) e possuir filhos diminui em
76% (OR = 0,24), e a medida que a idade aumenta um ano as chances de
sofrimento caem 8% (OR = 0,92) (Tabela 2).

Quando avaliado o modelo multivariado, a idade e o periodo se mantiveram
significativas no modelo juntamente com outras variaveis, enquanto possuir filhos
nao foi mantido no modelo. Estudantes com idade maior tem menos chances de
sofrimento, e o aumento de um ano na idade as chances caem 18% (OR = 0,72),
se deslocar por mais tempo aumenta as chances de sofrimento, e a medida que o
tempo aumenta em 1 minuto as chances de sofrimento aumentam 6% (OR =
1,06).

Estudantes do sexo feminino tem 75,60 mais chances de sofrimento (OR=
75,69), enquanto que tiveram menos chances de sofrimento aqueles naturais de
Uberlandia com 99,6% (OR = 0,004), possuem religidao com 98% (OR= 0,002) e

serem de periodos superiores com 98% (OR= 0,02) (Tabela2).

Tabela 2- Resultados da analise de regresséao logistica univariada e multipla e da razdo
de chances (OddsRatio) para a predigao do sofrimento mental. Uberlandia, MG,2019.

Variavel Preditora | Bo(EP) | P | BIi(EP) | p | OR (LI-LS)
Idade 3,01 (1,03) 0,003 -0,08 (0,03) 0,020 0,92 (0,86-0,99)
Periodo 1,99 (0,61) 0,001 -1,78 (0,72) 0,013 0,17 (0,04-0,69)
Possui filhos -141 (0,63) 0,025 1,50 (0,45) 0,001 0,24 (0,07-0,84)
Multivariado 12,65 (4,79) 0,008
Idade -0,33 (0,12) 0,007 0,72 (0,57-0,91)
Tempo deslocamento 0,06 (0,02) 0,021 1,06 (1,01-1,11)
Periodo -4,13 (1,56) 0,008 0,02 (0,001-0,34)
Sexo 4,32 (1,70) 0,011 75,69 (2,67-2148)
Natural UDI -5,55(2,27) 0,014 0,004 (0,00-0,33)
Possui religido -3,85 (1,70) 0,024 0,02 (0,001-0,60)

Legenda: Bo: estimativa da constante do modelo; Bi: i-ésima estimativa dos par&metros do
modelo, EP: erro padrdo. OR = OddsRatio; p: probabilidade baseada no teste de Wald,
LI e LS: limite interior e superior, respectivamente, do intervalo de confianga do Odds-
Ratio a 95%.

Fonte: OS AUTORES (2020).
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5 DISCUSSAO

Na presente pesquisa, foi identificado um universo composto
majoritariamente pelo sexo feminino (79,6%), que cursavam o primeiro periodo
(563,7%) do Curso Técnico em Enfermagem, de estado civil sem companheiro (a)
(81,1%) e com idade entre 18 e 29 anos (66,6%).

Historicamente a enfermagem, como uma atividade profissional, foi
construida entre o sexo feminino. O provimento de cuidado para familiares € uma
questdo de género historicamente produzida e mantida pela sociedade que
enxerga na mulher uma cuidadora por exceléncia (SANTIN; KLAFKE, 2011).
Sendo a mulher direcionada desde muito jovem, nesta perspectiva para cuidar do
lar e da prole, ainda que reconheca a existéncia de modificagcbes mundialmente, a
enfermagem ¢é ainda, socialmente vista, como uma profissionalizagcéo tipica da
mulher (PEREIRA; MIRANDA; PASSOS, 2010), o que permite justificar a
predominéncia do sexo feminino nos cursos na area da enfermagem, visto que o
cuidado é a atividade primordial da enfermagem.

A variavel idade teve uma incidéncia com maior percentagem para os
estudantes entre 18 e 29 anos, seguindo a tendéncia citada por outra pesquisa
constituida por todos os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem do
Brasil, com cadastro ativo no Conselho Federal de Enfermagem, onde
identificaram que a maioria dos enfermeiros apresentou tempo de formacéao igual
ou menor que 10 anos (MACHADO et al., 2016).

Quanto ao periodo cursado a maioria estava matriculada no 1° periodo do
curso técnico, quando comparado ao 3° periodo, demonstrando uma evasao ao
longo do tempo de curso. Quanto mais o aluno estiver adaptado ao curso, nos
aspectos emocionais e sociais e a instituicdo, menores serdo as chances de
evasao por motivos relacionados a carreira (AMBIEL; BARROS, 2018). Observou-
se em estudo semelhante uma maior ocorréncia de TMC entre os estudantes
ingressantes quando comparados aos dos demais periodos (CARLETO et al,,
2018), sendo sugestivo que essa redugao pode estar também relacionada ao
surgimento de alteragdes funcionais organicas. Um maior percentual de
estudantes solteiros (as) e/ou morando sozinho demonstra um acentuado
comprometimento destes jovens com a formagao académica, justificando assim o
adiamento de relacionamentos afetivos (PEREIRA; SILVA, 2010). Bardagi (2007)
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considera que o ingressar na vida académica representa uma consideravel e na
maioria das vezes inesperada mudancga na vida dos individuos, ponderando ainda,
que em muitos casos isso representa dentre outras condicionantes o inicio na vida
adulta e consequentemente uma nova rotina, a exemplo o afastamento da
dependéncia parental e o estabelecimento de novas relagdes, quer seja nos ciclos
de amizade ou de apenas puro convivio.

Outra variavel considerada, nesta analise, corresponde a renda salarial, que
em sua maioria corresponde a menor que dois salarios minimos, 66%. Dados
trazem que a condicao financeira tem influéncia importante na vida académica,
podendo inclusive dificultar sua adaptagdo durante a realizagcdo de algum curso
(AMBIEL; BARROS, 2018), demonstrando que para os estudantes, as condi¢des
socioeconbmicas séo fatores que seguramente interferem na continuidade e
consequente concluséo do curso que esta matriculado.

Ha que considerar ainda que as politicas publicas atualmente em execugao
no Brasil, a exemplo do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
embora preconize os subsidios destinados a estudantes oriundos das classes de
menor poder econdmico, identificou-se em um estudo que a grande maioria nao é
contemplada por tais beneficios, e ainda, os beneficiados constituem uma parcela
reduzida de académicos, basicamente vinculados a intuicbes federais, o que
significa admitir que, a exemplo dessas, as politicas publicas do pais ndo beneficia
suficientemente a todos os estudantes (ANDRES, 2011). Dados semelhantes
encontrados na presente pesquisa que indicam que 72,2% dos estudantes nao
recebem auxilio.

E preciso considerar ainda, que outra condicionante observada neste
estudo e que influéncia no comportamento, o aspecto religioso, considerando que
70,4% dos estudantes admitem que sao praticantes regulares de algum ritual
religioso. Conceitualmente a espiritualidade foi desvinculada de religido e
espiritualidade foi definida como uma busca pessoal do transcendente, um recurso
capaz de atribuir sentido e significado as angustias e dilemas que permeiam a
existéncia humana, a espiritualidade foi considerada por seu papel paliativo ou
terapéutico (REGINATO; BENEDETTO; GALLIAN, 2016).

Considerando as variaveis idade, periodo, sexo e filhos que foram capazes
de predizer o sofrimento mental identificados no presente estudo cabe destacar
inicialmente a idade. Nesta direcéo, este estudo demonstrou que o avancar da
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idade diminui o sofrimento mental, indo de encontro aos resultados publicados por
Marquez-Gonzalez et al (2008), que indicaram que as diferengas etarias e
consequentemente as experiéncias emocionais, indicam que os individuos com
maior idade e de maior maturidade emocional, estdo menos expostos as
alteragbes e inconstancia, sendo sugestivo de uma diminuicdo do acometimento
do sofrimento mental experimentado nos ambientes educacionais.

Foi identificado que os estudantes do periodo inicial do curso técnico em
enfermagem estdo mais susceptiveis ao sofrimento mental assim como o sexo
feminino. De forma semelhante foram identificados resultados em que os
ingressantes na vida académica apresentam pré-disposicbes para os TMC,
estando fortemente relacionados a desencadeantes de estresse, assim como
maior no sexo feminino quando comparado ao masculino, sendo que a mulher
apresenta maior grau de queixa ao sofrimento mental (SILVA; COSTA, 2012). As
caracteristicas da vida académica e nas relagbes foram as que com maior
frequéncia associaram-se a presenca de sofrimento psiquico entre universitarios,
sendo fatores possiveis de serem modificados, demonstrando a relevancia de
organizar intervengdes que conduzam ao bem estar dos alunos e vivéncias mais
positivas no ambiente educacional (GRANER; CERQUEIRA et al.,, 2019). As
variaveis sociodemograficas e de condi¢des de saude possuem associagao
significante com TMC, de modo que os grupos menos privilegiados apresentam
maior prevaléncia, cabendo destacar entre os grupos as mulheres (SANTOS et al.,
2019).

Os resultados convergem para as ideias de que € preciso considerar a
existéncia de varias condicionantes que podem levar ou contribuir para uma
alteracdo no comprometimento do estudante, dentre os quais pode-se destacar
fatores como, o grau de exigéncia dos professores, vicios, responsabilidades e ou
comprometimentos com a aprendizagem frente as diferentes disciplinas que
compdem o curriculo do curso, o desempenho pessoal ao longo do curso, as
fases e as consequentes alteracdes da capacidade de raciocinio consequéncia da
fadiga e ou esforgo cotidiano frentes as atividades de memorizagao (TORQUATO
et al., 2015), fatores estes que podem contribuir com o aumento do sofrimento
mental dos estudantes nos primeiros periodo do curso.

Com relagdo a variavel filhos os resultados demostram possuir filhos

diminuem em 76% o sofrimento mental, contrariando um estudo realizado no ano
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2018, envolvendo 848 mulheres com idade entre 18 e 64 anos, onde afirma que a
maior prevaléncia de transtornos mentais se deu em mulheres com idade 30 anos
ou mais, com uma prole de trés ou mais filhos (SENICATO; AZEVEDO; BARROS,
2018).

Outro ponto a ser discutido é aspecto religioso, ter uma religido/
espiritualidade diminuem as chances de se ter sofrimento mental em 98%. Em um
estudo etnografico realizado com a tematica religido e transtornos mentais, mostra
que as vivencias religiosas sao uma ferramenta necessaria para um bom
enfrentamento dos problemas emocionais diarios, podendo trazer esperanca e
conforto para as pessoas de dias melhores (REINALDO; SANTOS, 2016). Sendo
importante o reconhecimento por parte dos profissionais da saude de que a
espiritualidade pode contribuir positivamente, sendo componente essencial da
personalidade e da saude dos individuos (MURAKAMI; CAMPOS, 2012)..

Frente a avaliagdo feita pelo SRQ-20, percebe-se a necessidade de os
estudantes passarem por uma avaliacdo do profissional de saude mental, uma vez
principalmente os aspectos de relagbes sociais e psicolégico estdo afetados
(SANTOS et al.,, 2017). Cabe mencionar que a identificacdo de processo
patolégicos dos estudantes de forma precoce, favorece ao tratamento e assim
melhores condi¢cdes para que futuros profissionais possam exercer suas fungoes
de forma cada vez melhor (SILVA; COSTA, 2012), afinal a saude do cuidador

também precisa ser assistida.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente analise convergiu para resultados indicativos da identificagao do
sofrimento mental em estudantes do curso técnico em enfermagem. Os
estudantes que apresentam sofrimento mental sdo em sua maioria jovem, do sexo
feminino, estando no periodo inicial do curso técnico, ndo possuindo filhos.
Ficando evidente que existe relagdo entre determinadas variaveis dos dados
socioecondmicos e o sofrimento mental.

As informagdes coletadas, associadas a literatura consultada, convergem
para a percepc¢ao de que os estudantes estdo mais suscetiveis as dificuldades e
exigéncias de adaptacao e integragao, tanto para a dimenséao social quanto para a
dimensao pessoal.

Finalmente, esta analise, considerando e reconhecendo suas limitacdes,
considera de significativa importancia, que os individuos tenham clareza de quais
sao os atenuantes para o processo de adaptabilidade no contexto de seus
estudos, sendo sugestivo que sejam desenvolvidas intervengdes terapéuticas que
envolvam estudantes e contribuam para a reducdo do sofrimento mental, e por

consequéncia de Transtornos Mentais Comuns.
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ANEXO A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO Vocé esta sendo
convidado (a) para participar da pesquisa intitulada “AVALIACAO DO
SOFRIMENTO MENTAL EM ESTUDANTES”, sob a responsabilidade das
pesquisadoras Prof.? Livia Ferreira Oliveira e Andrya Barbosa Barcelos e
Fernanda Miranda de Sena. Nesta pesquisa analisaremos o peffil
sociodemografico e identificaremos o sofrimento mental vivenciado pelos
discentes de um curso de graduagcdo. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido sera obtido pelas pesquisadoras Andrya Barbosa Barcelos e
Fernanda Miranda de Sena antes do inicio de realizacdo da pesquisa. Na sua
participacado vocé respondera dois questionarios. Em nenhum momento vocé sera
identificado. Os resultados da pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua
identidade sera preservada. Vocé nao tera nenhum gasto e ganho financeiro por
participar na pesquisa. Caso vocé participe, ndo sera feito nenhum procedimento
que lhe traga qualquer desconforto ou risco a sua vida. Os beneficios da pesquisa
serao identificar os académicos em situagao de sofrimento mental e a elaboracao
de propostas de intervencdo. Vocé é livre para deixar de participar da pesquisa a
qualquer momento sem nenhum prejuizo ou coagdo. Até o momento da
divulgacéo dos resultados, vocé também é livre para solicitar a retirada dos seus
dados da pesquisa. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido ficara com vocé. Em caso de qualquer duvida ou reclamacgado a
respeito da pesquisa, vocé podera entrar em contato com: Livia Ferreira Oliveira,
telefone: 34 - 99907-0870, Universidade Federal de Uberlandia: Av. Para, 1720.
Bloco 2 U, Umuarama — 38402022. Vocé podera também entrar em contato com o
CEP - Comité de Etica na Pesquisa com Seres Humanos na Universidade Federal
de Uberlandia, localizado na Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A sala 224,
campus Santa Ménica — Uberlandia/MG, 38408- 100; telefone: 34-3239-4131. O
CEP é um colegiado independente criado para defender os interesses dos
participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade e para contribuir para
o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos conforme resolugdes do

Conselho Nacional de Saude.

Uberlandia, .................. de..cooccveeiinnn.. de 2018



Assinatura do (s) pesquisador (es)
Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apés ter sido

devidamente esclarecido.

Assinatura do participante da pesquisa
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ANEXO B

SRQ 20 - Self Report Questionnaire.

Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia estas instru¢cdes antes de
preencher as questdes abaixo. E muito importante que todos que estdo
preenchendo o questionario sigam as mesmas instrugoes.

Instrucdes

Estas questdes sao relacionadas a certas dores e problemas que podem ter Ihe
incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questao se aplica a vocé e
vocé teve o problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado,
se a questdo nao se aplica a vocé e vocé nao teve o problema nos ultimos 30
dias, responda NAO.

OBS: Lembre-se que o diagnostico definitivo sé pode ser fornecido por um
profissional.

RESULTADO

Se o resultado for > 7 ( maior ou igual a sete respostas SIM ) esta comprovado

sofrimento mental.

PERGUNTAS RESPOSTAS

1- Vocé tem dores de cabeca frequente? SIM NAO
@) @)

2- Tem falta de apetite? SIM NAO
@) @)

3- Dorme mal? SIM NAO
O @)

4- Assusta-se com facilidade? SIM NAO
O ®)

5- Tem tremores nas méaos? SIM NAO
O @)

6- Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)? SIM NAO
O C

7- Tem ma digestdo? SIM NAO
0O @)




33

8- Tem dificuldades de pensar com clareza? SIM NAO
0 C

9- Tem se sentido triste ultimamente? SIM NAO
0 O

10- Tem chorado mais do que costume? SIM NAO
@) @)

11- Encontra dificuldades para realizar com satisfacéo SIM NAO
Suas atividades diarias? O O

12- Tem dificuldades para tomar decisdes? SIM NAO
0O @)

13- Tem dificuldades no servigo (seu trabalho € penoso, SIM NAO
lhe causa- sofrimento?) O O

14- E incapaz de desempenhar um papel Gtil em sua vida? SIM NAO
O @)

15- Tem perdido o interesse pelas coisas? SIM NAO
O @)

16- Vocé se sente uma pessoa inutil, sem préstimo? SIM NAO
0] @)

17- Tem tido idéia de acabar com a vida? SIM NAO
@) C

18- Sente-se cansado (a) o tempo todo? SIM NAO
O C

19- Vocé se cansa com facilidade? SIM NAO
O @)

20- Tém sensacobes desagradaveis no estomago? SIM NAO
O C
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DAOS DO PROJETO DE PESGLIEA

Tihulo da Wﬁuw DO SOFRIMENTO MENTAL EM ESTUDANTES
Pesquisador: LUvia Femelra Gilvelm

Lraa Tamathca:

WVersda: 3

CAAE: D5E87S816.6.0000.5152

Inatfulgao Proponants: Facuidade de Medcing
Patrocnador Principal: Fnanciamenio Propio

A0S DO PARECER

MOmerD oo Parecer. 3.322.217

Apresantacio do Projeto;
Trata-se de analss oe respostas 3 pendenclas apontadas no panecer consunstEnciaco numen 3 273,403,
=10 da Abddl de 2019,

O eshudo “Avallagao do soffimento mental em sstudaniss” ela-se de um projelo o8 pesquisa pars oolencao
tho tituic g Bachars & Licenoatura em Erfemagem. Sequndo s pesquisanares, dursrba 3 vids de ssisdo
& possivel perceber que existem momentos de multa pressan, mudangas € 3 chegada de novas
responsabllidades, que Juntas podem acarmetar nos estudantes o desenvolvimenta de perlodos oe
sofrimento mental. ESutEMEs o3 Ared o s300e 25150 Mals [ropensos 3 AMEsaniarem Tarsiomas mentis,
praticando © culdado e Fdando com shuagdes de vulnerablidade. A hipttese apreseniada @ que: os
gshudantes de Eramagem em kU MomaTtn o cursa, Tecrics ou Qraduago, PEssam por um sanmento
miental. Trata-se de um estdo desortivo, prospective com abordagem quantitativa, cujos dados serdo
coletados por Inbermedio de uma vers3o adaptads 0o nsinumento Seff-Reporting Questionnaire (SR0-20)
que serd0 apilcados aos discentes da graduagdo em Enfiermagem da Universidage Faderal de Uberianda
[UFU) & do Cursd Técnico em Enfermagem da Escola Téonica em Sadde da Universidade Federal oe
Uneriandia [ESTES-UFU). SerSo avallados 470 particlpantes na pesquisa. A 17 Etapa terd Inlcio com a
oleta de 0ados s2nco WiEado Migalmente um roteir previaments laborado peios pesIUISadores que
sera apllcano antre os paricipantss g0 estuto para a realzodo da

Endaiegn: Ay, Jois Meves de Aok 7121- Boco “1A°, mele 224 - Campus S5, W oncs

Halrdo. Serts Mdrsce CEP: 38408144
UF: MG Munisiplo: LUBERLAKDIA
Tabslona.  [SqErso-g15r Faz: |[34[Z2Z0-8%13 E-mall: copprosp b be
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caracterizagdo das condigles socipecondmicas dos dscentss. Sequidsments, sera aplicado o Insrumento
S0R-20, com a finalldade de |gentficar o sosimento memtal enire os sshudantes. Crittrios da Inclusdo S8
estudants de enfermagem da grasuagio e/ou do curso enico & estar matriculacd am qualkjuer perfodo,
podends estar Huma faixa etana entre 16 & B0 an06 & aCHitar participar da pasquUisa & 356INar o termo e
ponseniimento. Critdics de exciusdo: o paricipants ndo pode ter mencs de 15 anos ou mals de &0 ance,

n&0 pode SsiEr Sem umaE matricula requiar & ndo pode ser Auno e oulra graduagdo, de pds graduacan,
Mestrand iU doutrado & o8 que N0 acstarem panticpar 43 pesnuiss o SEEINET 0 2m0 o8 consentimento.

Objethvo da Pesquisa;
Mos fenmos do projeto, quantD 20 objetiva primsno e ace secundancs, of pReqUISATores reiaam que

Objetivo Primaro:
- Awalar o grau de sofmmento mental g estudanias de cursos de graduagao em Erdammagem e 9o curso

tcnico em Enfermagem.

Objetives Secundarios:
- Analisar o perfl socioecondmico dos discantes;
- Igenificar o nivel de safiments mental,

Avallafio dos Riacos & Beneficlos:
Mos 18mos g0 ojetn, QUENtD 308 recs & benalidios, 05 pesquisadonss relatam que:

Fiscos:

Todo 0 projetn procurard saguir 3 Resolugdo 466/12 80 CNS no que diz respaito a0s crilérios sticos de
pesquisa envolvendo seres humanos. O projetn serd submetide para andlise do Comitd de Etica em
Pesquisa da UFL. Confudo, deve-se considerar o fsco o8 identificagio oo sueitn, devito a0 preenchimentn
0 questionaro sockecondmico € do formulino Seff Reporting Guestionnaire, nesse sentido, a equipe
execubora fentars minimizar o6 riscos com medidas come: 05 questionanos respandldcs palos suetos serio
ENTEOUES BM SNVElopes f20N3008 2 06 NOMEs s2rin subsiiuicos por codlgos.

Beneficios:

Efdiegn:  Ax. Jola Meves de Seibe 121 Biocs “14°, webe 7204 - Canpus S W inoe
Balrén: Senie Mdnks CEM 3.408-144

UF: W3 Hunkiglo. UBERLAKDIA

Telefona!  |hgpioaggan Fax: [S8]ZI-g35 E-mall: cop@prosp ul be
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0 estudo possipliitars a ldemMeagio do sofmmento mental que esses DIsCENtes 85Majam [assando e
possibliitar futuramente 3 elaboragdo de estrabéglas, comO QrUDCE terapeLticos, para prevenin futuros
transtomos memals.

Comentarios @ Consldaraghes so0bre a Pasquisa:
PEMDENCIA:
O pesquisationss devem apresentar o c3kouio do tamanho da amostra,

RESPOETA

Tamranno amosira

ASSUMINGC-52 UM 33 08 0,005 (BENJAMIN, & d. 2017) uma Tequendia esperada que & desconhecida oe
E0% para cada Hem (em sofimenio forie ou nda), & um emo permissivel de 1% na estimatia, e umra
populagio conhedita de 470 estutantes de Enfermagem sanam necessanas 450 avallagies de estudantas
para definigao das prevalencas de cada Rem. Coma o n amcsiral 856 prisimo a0 @manho da populagao, &
ha estudantes que ndo responoam o qUESHoNAna, IFEMos coMidar todos 05 alunds 3 paricipanem oo
projeto, para compensar a5 pertas por ndo resposta. O tamanho amosiral fol cabculado baseaso na
estimagdo de proporpdes [PAGAND, 2011).

AMALISE: PEMDENCLS ATENDIDA.

Conslderagties sobre o8 Termos de apressntagio obrgatdria:
5 docUmentos foram oeidaments anresen iz
Conclusies ou Pendéncliazs e Liata de Inadequages;

AE peniendas apontadas no parecer Lonsubstanciado mimenn 3273 403, 219 de Abdl de 2019, foram
alendidas.

Ci2 acoido com as airlouighes definldas na Resolupdo CHS 46612, o CEP manifesta-6e pela aprovagao do
profocoin de pesquisa proposto.

0 profoeoln ndo apresenta problemas de etlca nas conduias de pesquisa com seres humanos, nos Imibes
da redagdo e da mefodoingla apresentadas.

Conslderacties Finals a criterio do CEP:

Cata para entrega de Refaidno Final ao CEPURL: Nowemnbro de 20449,

Erslaien:  Ax. Jola Meves de Sele F1207- Boes “14° sk 724 - Campus S W bnes
Balren: Serds Misis CEP: 33 408144

UF: B3 Munksiglo. UBERLANDIA

Telefonal (3530041350 Flx: [54[EITL-RTE E-mall: copifprospuh b
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085 O CEFUFU LEMBRA QUE QUAL CLUIER MUDAMNCA MO PROTOCOLO DEVE 5ER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AD CEP PARA FINS DE ANALISE E APRCVACAC DA MESMA.

O CER/UFU lembra que
3~ saguNto a Resoiuglo 46672, o pesquisador devera arquivar por 5 ancs o relatéro da pesquisa @ o5
Termos de Consentimentio Livie & Escianecido, assinados peio sujsho de pesquisa.

b- podiera, por escoila alealtrla, wvisitar o pesquisador para conferencia do relattrio e documentaglo
pertinente a0 projein

£- 3 3pIVaEa0 do prodoeolo de pesquisa pelo CERUFL 362 em decoimineia do aiendimenio 3 Resolucan
CMS 456/12, nSo implicando na qualkiate ciemica o mesmo.

Orientagdes a0 pesquission

» O sueito d3 pesquisa tem a liberdade de recusar-s2 3 particlpar ou de retirar seu consentimanio em
quakjuer tase da pesquisa, Sem penalzscso FQUma & 5em prelulzo 30 Seu cuklado (Res. CNS 46612 e
dieve receler ura via oigingl 4o Termo de Consentimento Lhve e Esdarecidn, na Imagra, pr e as8na.
» O pesquisadar deve deservoiver 3 pesquisa confame delineada no profocoio 3provads & Gescomiinuar o
estudo somenie apte anallse das razfes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 455/12),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nio previsto 30 sujelo participante ou
quando constatar a superonidade de regime ofenecid 3 UM 005 QrUpos da pesquisa que requeiram agdo
Imediata.

» O CEP deve g1 Infonmado fe 0dcs: 0o SIeis a0versos o 13ins reievanies que aiesem o cursn nomnal do
esbudo (Fes. CNS 465/12). £ papel 0 0 pesQuisaton assequrar medidas Imediatas adequadas fente 3
evento adversd grave OCOM a0 (Mesmo que fenha sido am oubo centno) & erviar noffacio a0 CEP e 3
Agancla Nadional de Vigllancia Sanitara — ANVISA — |unin com seu posidonamento.

» Eventuals modificacdes ou emendas a0 protocolo devem ser apresentadas 30 CEP de forma clara e
sucinta, lderffcando a parie do protocolo 3 ser modificada e suSs Justificativas. Em caso de projetos 4o
Grupo | ou Il apresentacos antenonments 3 ANVISA, 0 pesquisator oU palrocnacor deve emvia-as tambem
& mesma, Junto com o parecer aprobattrio do CEP, para sarem juntadas a0 protocoio Inldial (Res 251597,
Hem 2.2

Erslmtein: Av. Jols Mleves de Svile 7127 Bioes "4, sk 724 - Camps S W bnee

Balrdn: Serte M CEM 3840144

LF: s Munksigle: UBERLANDIA
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E=ls parscar Tl elaborads basaade nos docurnentos abaloe relacionados:

Tipa Documenio Arquive Postagem AL Siuago
. =l  BASIAS DO P | T3Sg Fcefio
o0 Projebo ROUETD 117235342 pdl 154736
Projetn Detalhada . | Projeto_delalhado. pal 13052019 | Uvia Femelra Cilvelra|  Acefio
Bmzhura 154714
Inesiigador
Cuiros Resposia_pareger pdl 1%%&9 Uvla Femelra Cllvelra| Acefio
TCLE ! Tesmos de | Termo_assantimenta. pal 25102048 | Uvla Femedra Cilvelra|  Aocshio
Assenimemo | 11:08:0d
JUstifeaTiva de
AlEenda
TCLE ! Tamos de | TOLE Responsave! pdl 25102048 | Uvla Femedra Cilvelra|  Acelio
Assenimenn / 110753
JUstifeatva de
AlEenda
TCLE ! Tamos de | TCLE.pd 2510208 | Uvla Femedra Cilvelra|  Acefio
Assentmemn | 11:07:44
JUstificaiva de
Alsenda
Cuiros Laltes. pesquisadoras. docy 2510208 | Uvla Femedra Cilvelra|  Acefio
11:07:08
BEEEE =] e =l TEAE0TE | Ovia Femelrd Cilvella|  Aceho
162044
D de Deciarata0_insthulcan_graduacac.pd 15H020AE | FERMAMNDA, Aoefio
Irﬁﬂ'ﬁ B =) 1X4x12 | MIRAMDA DE SEMA
InfEesnius
Liag de Ueciaratal_insimuicad ESTES pal 120SENE | FERMAMIES, ADafio
Iresiituican & 1Z40E1 | MIRAMNDA DE SEMA
InfEesiniiE
Desaraga 06 TETO_COrmpromisen_EqUipe_EReciior] 150 | FERSGANDE. BoERD
Pesquisadons ol 12350 | MIEANDA DE TEMA
Cudros Safl Reponng Questionndre.pd 1102016 | FERMANDA [
180628 | MIEANDA DE TEMA
Cufros ueslonano Falores socioeconomicos] 11402048 | FERMAMNDA Apafin
odf 11:06:11 | MIRANDA DE SEMA
S1tuacao do Parecsr:
Aprovado
Mecesalta Aprecia;io da CONEP-
Nao
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UBERLANDHA, 23 de Malo de 2019

Qeea ™™

ABSINECo por
Karne Razands 4y Cllvalra
| Coondenadon|a) )

Efsdifeco: A Jola Muves de Aola 1 21- Biocs =14 ik T - Camps S Mo

Balrin: Sents M CEP: 3148
UF: WG Municisio: UBERLAKDIR
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APENDICE A

Questionario individual

Fatores socioeconbmicos
QUESTIONARIO INDIVIDUAL

Data da entrevista: / /

Curso:

Periodo:
Estado Civil:

Sexo: Masculino () Feminino () Idade:

Possui filhos? Se sim, quantos?

Naturalidade: Cidade atual:

Distancia da residéncia a faculdade:

Qual o meio de transporte utilizado?

Religido:

Trabalha ou faz estagio? , Se sim, quantas horas por dia?

Qual o valor da sua renda mensal familiar?

() Até um salario minimo

() De um a dois salarios minimos

() Dois ou trés salarios minimos

() Maior que trés salarios minimos

Recebe algum auxilio da Universidade?

() Nao ( )Sim, quais? ( ) Bolsa transporte intermunicipal ( ) Municipal
() Bolsa alimentagéao 1 refeigao () 2 refeigbes

() Bolsa moradia ( ) Moradia da UFU

() Bolsa creche () Outras

Quantas refei¢des diarias vocé costuma fazer?

40
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