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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os impactos ambientais e os riscos
ocupacionais em uma unidade de reciclagem em Uberlandia-MG. A pesquisa consiste
no uso da gestédo de risco como analise destes, uma vez presentes na unidade de
reciclagem campo de estudo desta investigacéo. Para a realizagao da gestao proposta
foi construido uma Analise Preliminar de Risco (APR), identificando, a partir de
diferentes analises quatro riscos (quimico, fisico, ergonémico e de acidente) presentes
no local, e um total de dezenove origens, sendo que varias delas sdo oriundas de um
mesmo risco. A partir destas analises, foi realizado um mapa de risco para a melhor
visualizagcdo dos impactos que podem estar presentes nesses ambientes. Também
foram propostas medidas de controle e medidas preventivas para os riscos presentes
nesse local, que partem de readequacgdes organizacionais até o uso de equipamento
de protecao individual (EPI) no local. Verificou-se assim uma influéncia direta no uso
da APR para a gestao dos riscos relacionados ao ambiente de trabalho, melhorando a
qualidade de vida do funcionario, além de poder melhorar o processo de trabalho e as

funcdes administrativas de uma empresa nesse ramo.

Palavras-chaves: Analise Preliminar de Risco (APR). Gestao de risco. Reciclagem.

Risco ocupacional. Impactos ambientais.



ABSTRACTS

The objective of this study was to evaluate the environmental impacts and
occupational risks in a recycling unit in Uberlandia-MG. The research consists of the use
of risk management as an analysis of these, once present in the recycling unit field of
study of this investigation. In order to carry out the proposed management, a Preliminary
Risk Analysis (APR) was constructed, identifying, from different analyzes, four risks
(chemical, physical, ergonomic and accident) present at the site, and a total of nineteen
origins. of them come from the same risk. From these analyzes, a risk map was made to
better visualize the impacts that may be present in these environments. Control and
preventive measures were also proposed for the risks present at this site, which range
from organizational readjustments to the use of personal protective equipment (PPE) on
site. Thus, there was a direct influence on the use of APR to manage risks related to the
work environment, improving the employee's quality of life, as well as improving the work

process and administrative functions of a company in this field.

Keywords: Preliminary Risk Analysis (APR). Risk management. Recycling.

Occupational risk. Environmental impacts.
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1 INTRODUGAO

A reciclagem no Brasil ainda € um processo pouco utilizado e realizado pelos
brasileiros, o que pode ser considerado um problema de Saude Ambiental, devido ao
aumento na quantidade de residuos, gerando dificuldades no planejamento urbano,
aumento de doengas, aumento na quantidade de aterros sanitarios ou outras formas
de disposicao destes residuos. Um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (IPEA) com o tema “Organizacdo Coletiva de Catadores de
Material Reciclavel no Brasil: dilemas e potencialidades sob a 6tica da economia
solidaria”, feito pelo técnico de planejamento e pesquisa Sandro Pereira Silva,
apresenta estimativas recentes que apontam para uma gerac¢ao de residuos soélidos
urbanos no Brasil em torno de 160 mil toneladas diarias. Desse montante, 30% a 40%
sdo considerados passiveis de reaproveitamento e reciclagem. Com um setor ainda
pouco explorado no pais, apenas 13% desses residuos sdo encaminhados para a
reciclagem (IPEA, 2017). Neste mesmo estudo foi apresentada a composi¢céo dos

residuos, onde revela-se que:

57,41% de matéria organica (sobras de alimentos, alimentos
deteriorados e lixo de banheiro), 16,49% de plastico, 13,16% de papel
e papelao, 2,34% de vidro, 1,56% de material ferroso, 0,51% de
aluminio, 0,46% de inertes e 8,1% de outros materiais (IPEA, 2017).

Conforme o estudo revela, depois da matéria organica, o plastico, o papel e o
papeldao sdo os materiais que apresentam maior relevancia, pois podem ser
reciclados. A reciclagem desses materiais deve ser feita por empresas contratadas
que fazem a segregacdo, processo necessario e especifico para cada material,
seguida da destinagao correta.

Contudo, parte deste trabalho também tem sido realizado pela populagao, que
pode destinar os residuos a locais de atividades com estes materiais ou locais
disponibilizados pelas prefeituras das cidades. Além disso, 0 processo de reciclagem
também é realizado pelos catadores de rua, que fazem este trabalho informalmente,
contribuindo com 90% do material reciclado no Brasil (IPEA, 2017). Vale ressaltar que

os catadores de reciclaveis nao trabalham com vinculo empregaticio formal, o que


http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&amp%3Bview=article&amp%3Bid=29271
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nao garante fiscalizagdo das condi¢gdes de trabalho e, consequentemente, os tornam
mais propensos as ocorréncias de acidentes que n&o sao notificados, além dos danos
gerados a saude ao longo do tempo de exposigao.

Os catadores representam a principal forga de trabalho nas coletas destinadas a
reciclagem. Os residuos recolhidos pelos catadores podem ser vendidos para
empresas de reciclagem ou intermediarios.

De acordo com a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT, 2019), todos os
dias pessoas morrem em consequéncia de acidentes de trabalho ou doengas
relacionadas com o trabalho, totalizando em média mais de 2,78 milhdes de mortes por
ano. Além disso, ha cerca de 374 milhdes de ferimentos n&o fatais relacionados ao
trabalho a cada ano, que odem resultar em afastamento por mais de quatro dias de
auséncias ao trabalho. O custo humano desta adversidade diaria € vasto e o peso
econOmico das mas praticas de seguranca e saude ocupacional € estimado em 3,94%
do Produto Interno Bruto global a cada ano.

Todos estes dados sédo alarmantes, mas podem ser amenizados com a pratica
de trabalhos relacionados a saude e segurancga do trabalho (SST), sendo este um
tema que deve ser cada dia mais abordado em nosso cotidiano, mas que na atualidade
ainda passa despercebido na maioria dos setores, devido a estes terem pensamentos
capitalistas somente voltados para a produgao, deixando em segundo plano os fatores
de SST (ORCIOLI, 2005).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) definiu o conceito de SST como o ato
ou conjunto de agdes que visam promover e manter um elevado grau de bem-estar
fisico, mental e social dos trabalhadores em todas as suas atividades, impedir qualquer
dano causado pelas condi¢cdes de trabalho e proteger contra riscos resultantes de
agentes prejudiciais a saude (MANGILI JR, 2011).

Assim, uma das maneiras de se promover a SST evitando doencgas, consiste na
gestao dos riscos, que deve correlacionar os mesmos no ambiente ocupacional
juntamente com a avaliagdo do ambiente, o gerenciamento dos servicos, o
acompanhamento da saude dos trabalhadores, além da avaliagdo ambiental, que

podem auxiliar no processo de desenvolvimento da qualidade do ambiente.
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A geréncia de riscos pode ser definida como a ciéncia, que visa a protegao dos
recursos humanos, materiais e financeiros de uma empresa, no que se refere a
eliminacado, redu¢do ou ainda gerenciamento dos riscos, caso seja economicamente
viavel. Este tipo de gerenciamento teve seu inicio nos Estados Unidos da América
(EUA) e em alguns paises da Europa, logo apés a Segunda Guerra Mundial, quando
se comegou a estudar a possibilidade de redugdo de prémios de seguros e a

necessidade de protecado das empresas frente a riscos de acidentes (ORCIOLI, 2005)

Desse modo, ao considerar as potencialidades da Analise Preliminar de Riscos
(APR) na identificacao antecipada de fatores ambientais que oferecem riscos no
ambiente de trabalho, esta ferramenta representa importante instrumento de gestéao

dos riscos e do ambiente de trabalho.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver modelo de APR para melhor identificagao e antecipacao dos fatores
ambientais que oferecem riscos no ambiente de trabalho de uma empresa que realiza

0s processos de reciclagem.

2.2 Objetivo Especifico

Identificar, organizar e sistematizar, os riscos e medidas de prevencgao,
relacionados as atividades desenvolvidas no setor de reciclagem de uma empressa
da cidade de Uberlandia — MG.
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza aplicada, com abordagem qualitativa, do tipo
estudo de caso, realizado em uma empresa do setor privado de porte pequeno na
area de reciclagem, localizada em Uberlandia, Minas Gerais, Brasil. Foi analisado o
estudo em somente um dos galpdes da empresa, o de reciclaveis contaminados. Esse
local tem a presenga de somente um funcionario, cujas suas atividades incluem
trabalho com segregacao de materiais (lampadas, baterias, galdes, sulcata, plastico,
papeldao entre outros), organizacao de patio, separacdo de sucata, operacdo de
prensa e trituracdo. A empresa tem um ano de funcionamento na cidade e processa
por més cerca de 15 mil toneladas de reciclaveis e 400 lampadas ao més. A seguir
sao descritas as etapas que constituem a metodologia de realizagao do estudo.

A construcdo da APR seguira o modelo proposto por Camargo, Almeida e

Cugnasca (2006), que recomenda a consideracéo das seguintes etapas:

Determinar os perigos existentes na operacao;

Determinar recomendacbes, especificacoes e critérios;
Determinar ag¢des de controle em situacdes nao rotineiras;
Atribuir responsabilidades técnicas e gerenciais;

. Determinagao da magnitude e complexidade dos problemas de
seguranga.

oD~

Apds a construcdo da APR, foi elaborado um mapa de risco que consiste em
uma representacdo grafica das observagdes contidas na APR. Para tal, foram
utilizados elementos graficos e diferenciacao por cores, que sao determinadas para
cada agente (quimico representado pelo vermelho; fisico pelo verde; ergonémico pelo
amarelo; bioldgico pelo marrom e de acidente representado pela cor azul). O objetivo
do mapa de risco € informar e conscientizar os trabalhadores e visitantes acerca dos
riscos existentes no local de maneira simples, sendo um instrumento que pode ajudar
a diminuir a ocorréncia de acidentes do trabalho.

Ainda neste trabalho, para a avaliagao dos riscos ambientais envolvidos no
ambiente investigado, também foram realizadas observacdes in loco e andlise
documental do Programa de Prevencgéo de riscos ambientais (PPRA), Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) e Laudo Técnico das Condigbes do
Ambiente de Trabalho (LTCAT).

Todas a propostas de melhorias realizadas neste trabalho, foram analisadas
juntamente com o gestor da empresa, para que as propostas adotadas fossem

economicamente e estruturalmente viaveis para a realizagao.
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3.1 Metodologia para a constru¢gado da APR

Para este trabalho foram adotados os indicadores basicos usualmente
empregados em uma planilha de APR, constando as seguintes informagdes: agente,
atividade, perigo, causal/fonte geradora, possiveis danos a saude, frequéncia,
severidade, categoria de risco, fonte geradora, medidas preventivas e corretivas.

O Quadro 1 indica os parametros adotados para a coluna de frequéncia de

ocorréncia do acontecimento dentro do sistema.

Quadro 1 — Categoria de Frequéncia

Categoria Frequéncia Descrigao
1 & Trend ang Pode ocorrer, no entanto extremamente improvavel durante o
Muito improvéavel - processo.
2 g —
; > < Conforme dados anteriores houve ocorréncia.
Improvavel 22es<3em1
ano
34 >4e<5em1 Possivel de ocorrer durante o processo.
Ocasional
ano
4 : :
. > < Possivel de ocorrer em intervalos curtos.
Provavel 26es7emH
ano
5 &a
: =8em 1ano Ocorre com bastante frequéncia.
Existente

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).

Ja o Quadro 2 demonstra os parametros adotados para confec¢ao da coluna

severidade. Esta indica a gravidade dos impactos dentro do sistema.

Quadro 2 — Categoria de Severidade

Levemente prejudicial

Categoria Descricao
1

Desprezivel Nenhum dano ou dano ndao mensuravel.
2

Danos irrelevantes aos colaboradores e ao meio.

_3 . Possiveis danos aos colaboradores. Pode ocorrer les6es de
Prejudicial gravidade irrelevante. No entanto pode afetar seu emocional.
4 - .
Critica Possiveis danos aos colaboradores. Pode ocorrer lesGes de
gravidade moderada. Com pequeno impacto econdmico.
5

Extremamente prejudicial

Pode ocorrer danos irreversiveis, provoca morte e impactos
emocionais de extrema relevancia. Com grande impacto econdémico.

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).
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Os dados pertinentes a coluna Risco apresentados nos Apéndices foram obtidos

da relacado Frequéncia x Severidade. Essa relagcao fornece a indicagao qualitativa do

nivel de risco, relacionando com cada cenario para se determinar o nivel da acéo,

conforme apresentado na Tabela 1.

Além dos dados apresentados nos Anexos, foi apresentada na Tabela 1 a coluna

Gradacgao/Acao obtida na relacdo Severidade x Frequéncia, que define o nivel do

impacto e sua agédo mitigadora.

Tabela 1 — Matriz Classificagdo de Riscos

SEVERIDADE
CLASSIFICAGCAO
DE RISCO 1 2 3 4
2 L t i P e
Desprezivel p‘:(‘e’jeun;ﬁ:r;af Prejudicial Critico
5
1"
Existente
4
7
Provavel
F
R
E
Q 3
U ;
E . 4 8
N | Ocasional
c
|
A 2
2 5 9
Improvavel
1
Muito 1 3 6
improvavel

Fonte: Adaptado de Gomes e Seno (2016).

5 CLASSIFICAGAO

Extremamente
Prejudicial

DO RISCO

6a11

NIVEL DE
RISCO

Aceitavel

GRADAGAO /
AGAO

Morte ou
danos
pessoais. Ndo
aceitaveis.

Dano de
grande
magnitude,
com
consequéncias
irreversiveis.
Necessidade
de
monitoramento
frequente.

Ocorréncia
consideravel,
reversivel com
agoes
carretivas.

Restrito ao
local de
ocorréncia,
sem danos
pessoais ou
com danos de
peguena
significancia.

1ab

Trivial

Apenas
registro, ndo
exigem
nenhuma
agao.




16

4 CARACTERIZAGAO DA EMPRESA, ATIVIDADES REALIZADAS E AGENTES
CAUSADORES DE RISCO.

A empresa que trabalha com o processo de reciclagem (plasticos com residuos
de quimicos, lAmpadas, baterias, dentre outros materiais), local de estudo da presente
investigacao, realiza atividades de gestdo de residuos solidos industriais, incluindo

transporte, armazenamento e destinagao final de residuos contaminados e perigosos.

4.1 Classificacao de riscos

Quanto aos agentes de risco, foi usado as classificagdes do Ministério do
Trabalho (MTE) dos agentes ambientais causadores de riscos de acordo com a
publicagdo das normas técnicas de seguranga do trabalho, que até o ano de 2019,
conforme verificado no sitio eletrbnico do MTE, reconhecem 37 Normas
Regulamentadoras (NR’s), que tém como fungéo regular e fornecer orientagbes nos
procedimentos de seguranga e medicina do trabalho no Brasil, as quais estdo contidas
no Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), relativas a
Segurancga e Medicina do Trabalho, que foi aprovada pela Portaria N° 3.214, 08 de
junho de 1978. Vale salientar que é obrigatério cumprimento dessas normas para
todas as empresas brasileiras regidas pela CLT (ESCOLA NACIONAL DA INSPECAO
DO TRABALHO, 2019).

Para este trabalho foram usadas como base para a execugao da APR e do mapa
de risco a NR 9 (1978) que aborda os riscos ambientais presentes em um ambiente
de trabalho, podendo ser os mesmos classificados como, risco fisico, quimico e
biolégico. A NR 17 (1978), destinada somente aos riscos ergonémicos, também foi
consultada para este trabalho a fim de contribuir para observacdes basicas, sem
analises ergonOmicas detalhadas. Outro aspecto avaliado foram os riscos de acidente
que estdo presentes na maioria das NR’s e dependem dos riscos do local, como

definido por Menezes (2001):

[...] séo todos os fatores que podem colocar um colaborador em perigo ou
afetar a sua saude fisica e moral nas atividades do seu trabalho tendo como
principais agentes o arranjo fisico, eletricidade, incéndio e exploséo,
transporte de materiais, armazenamento/iluminagéo, ferramentas entre
outros. (MENEZES, 2001).
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5 RESULTADOS

5.1 APR

A partir da analise da APR (APENDICE) produzida, foi possivel perceber a
presenga de agentes de riscos quimicos, fisicos, de acidente e alguns riscos
ergondmicos, observados por analise preditiva, sem o acompanhamento de um
profissional habilitado.

Ainda de acordo com a APR, os riscos quimicos sao os principais e possuem
dez origens identificadas. Conforme esta classificacdo, os riscos estéo relacionados a
inflamabilidade e estao espalhados ao longo do galpao, o que pode gerar uma mistura
dessas substancias, causando consequéncias maiores, por exemplo quando ocorre
contato desses produtos com a pele, que podem gerar alergias, queimaduras entre
outros problemas.

Em relacdo aos agentes fisicos, foi detectada a presencga do ruido, que no local,
de acordo com o LTCAT, para o auxiliar de servigos gerais tem média de 80,6 dB,
uma vez que no local ha duas maquinas, sendo uma de prensa e outra de trituragao,
que nao sao ligadas concomitantemente. Desse modo, o valor de exposi¢ao média ao
ruido n&o ultrapassou os limites de ruido (85dB) proposto na NR 15 (1978), mas esta
proximo deste com 80,5dB, sugerindo a necessidade de medidas de controle,

obedecendo a seguinte ordem estabelecida pela NR 9:

9.3.5.4. Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a
inviabilidade técnica da adogdo de medidas de protecao coletiva ou
quando estas nao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de
estudo, planejamento ou implantacdo, ou ainda em carater
complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outrasmedidas,
obedecendo-se a seguinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizagéo do trabalho;
b) utilizagéo de equipamento de protecao individual — EPI (ESCOLA
NACIONAL DE INSPECAO DO TRABALHO, 1978).

Para os riscos de acidentes foram identificados 19 origens, sendo observadas
no desnivel do galpao; na rampa (que tem a presenga de graxa e 6leo e que podem
gerar quedas no galpao) riscos de prensagem da m&o no maquinario; ou trituragao de
membros superiores; em relagdo a baixa luminosidade direta, que aumenta a
probabilidade de cortes ou perfuragdes durante a segregagao dos materiais; além da
presenga de roedores, baratas, escorpides e de outros animais que podem vir a gerar
riscos a saude do trabalhador. De acordo com a NR 32 (que considera como risco

bioldgico a probabilidade da exposigdo ocupacional a agentes como microrganismos,
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geneticamente modificados ou nado; as culturas de células; os parasitas; as toxinas e

os prions), ndo foram encontrados riscos desta natureza.

De acordo com nossas observagdes, o funcionario fazia a utilizacdo de EPI,
embora, em algumas situagdes o equipamento utilizado ndo fosse adequado a
atividade executada, como por exemplo durante 0 manuseio de recipientes contendo
produtos quimicos calgando luvas multitato. Além disso, o maquinario do local &

antigo, mesmo a empresa tendo somente um ano.
5.2 Mapa de Risco

A partir da producédo e interpretacdo do mapa de risco (figura 1) foi possivel
perceber uma melhor representacdo grafica que na APR, a falta de
organizacao/disposicao dos materiais no local, 0 que proporciona mais riscos ao
trabalhador. Foi notada também a falta de EPC, como o lava-olhos que deve ser
implementado n local onde possui uma grande quantidade de quimicos. A questao de
trabalho com somente um funcionario deve ser analisado devido aos riscos que o

mesmo esta exposto nesse ambiente.

Figura 1 — Mapa de risco atual da empresa avaliada
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6 DISCUSSAO

A segurancga do trabalho possui uma ligagao muito forte com a saude, pois trata
o contexto de saude do ambiente para evitar que interfira na saude dos colaboradores,
além de destacar o cuidado prevencionista, que deve ser adotado pelos profissionais
da area para diminuir ou eliminar os riscos e doengas ocupacionais ou doengas do
trabalho (BRITO, 2016).

Para a execugéao do presente trabalho, foram encontradas algumas dificuldades
para a construcao da APR, especialmente quanto aos aspectos legais, uma vez que
devido a implementacdo do sistema e-social - que de acordo com o Decreto n°
8373/2014, € um meio dos empregadores comunicarem ao Governo, de forma
unificada, as informacdes relativas aos trabalhadores, como vinculos, contribuicoes
previdenciarias, folha de pagamento, comunicagcées de acidente de trabalho, aviso
prévio, escrituracdes fiscais e informagdes sobre o FGTS (ESOCIAL GOVERNO
FEDERAL, 2017) — que apresentam falhas quanto aos seus cédigos e classificagdes
especificas para os agentes de risco.

Do ponto de vista académico, a escassez de trabalhos publicados nessa area
dificulta a discussdo e a comparagdo com outros estudos, pois a maioria das
investigacdes encontradas relatam as exposi¢cdes de catadores, como os trabalhos de
Augusto (2017), Santos (2014) e Silva (2006).

6.1 Proposicao de agdes de controle, prevencéao e corretivas

Conforme ja destacado, uma das medidas de controle e de prevengao para evitar
acidentes no local de trabalho é usar a APR como ferramenta para a gestao dos riscos,
realizando assim as medidas propostas. Além disso, a produ¢gao do mapa de risco
contribui como uma forma complementar de alertar ao funcionario sobre os riscos aos
quais ele esta exposto diariamente, aos danos que isso pode trazer para a sua saude
e as medidas de controle que ele deve usar quando estiver em contato com um dos

agentes.

Com base nos resultados apresentados, salienta-se a necessidade da realizagao

de treinamentos, palestras e informacdes adicionais para a conscientizagcao



dos colaboradores e empregadores sobre as formas de prevencgao e controle
dos riscos, que inclui desde a organizagao do local e atividades até a adogao
de EPI e EPC. Contudo, é preciso lembrar que antes da adogao tanto de EPI

e EPC e necessario passar pelas seguintes etapas previstas na NR 9 (1978):

9.3.5.2 O estudo, desenvolvimento e implantacdo de medidas
de protecéao coletiva devera obedecer a seguinte hierarquia:

a) medidas que eliminam ou reduzam a utilizacdo ou a
formagdo de agentes prejudiciais a saude; medidas que
previnam a liberacdo ou disseminacdo desses agentes no
ambiente de trabalho; medidas que reduzam os niveis ou a
concentracao desses agentes no ambiente de trabalho.
(ESCOLA NACIONAL DE INSPECAO DO TRABALHO, 1978).

6.2 Medidas para melhorias

A partir das inferéncias obtidas pela APR foi elaborado o mapa de risco
projetando as condi¢gbes atuais do local, bem como sugeridas propostas e
medidas para melhorias no local de trabalho, das quais destacam-se: a

realocagao dos materiais e melhorias no processo de producao.

Assim, € sugerido entdo que o processo de producido seja realizado
somente com a trituracdo do material com queda direta para a cagamba do
caminhao, transformando o processo, uma vez que antes era realizada a
trituragdo seguida da prensagem, restringindo o uso da prensa para utilizagao
eventual. Essa medida impacta diretamente na reducdo dos riscos fisicos

(ruido) e de acidente.

Considerando que o entendimento acerca da seguranga do local é
facilitado a partir da setorizagao dos riscos, foi proposto que para a rampa que
estava com risco de escorregamento, deve-se efetuar a colocagao de fita lixa
no chdo; colocacdo de um lava-olhos préximo ao depdsito de quimicos;
substituicio e aumento de uma lampada para a melhor iluminagcdo na
segregacao dos materiais; instalagdo de faixa de sinalizagdo no local de
operacao da maquina de trituracado. Além disso, foi proposto também que o local
possua mais de um funcionario, pois devido a ser uma atividade de alto risco,

em caso de acidentes graves nao ha quem acione/preste socorro.
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Figura 2- Mapa de risco com base nas mudangas propostas
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7 CONCLUSAO

Considerando que a legislagdo nacional prevé que todos os trabalhadores tém
direito a um ambiente de trabalho seguro e saudavel, agdes para reducao dos riscos
inerentes ao trabalho, por meio de normas de saude, higiene e seguranga devem ser
complementadas por instrumentos de gestdo ocupacional e ambiental.

O presente estudo mostrou que a APR é uma ferramenta de grande importancia
na gestdo ocupacional e um instrumento indispensavel e fundamental para o
acompanhamento de processos produtivos relacionados as atividades de reciclagem.
Entretanto, ficou evidente que a eficiéncia da APR depende da consolidagdo das
medidas propostas para a redu¢édo dos impactos sociais, econdmicos e na saude.

Além dos fatores que podem ser causadores dos acidentes, ja destacados
anteriormente, é preciso considerar que os fatores comportamentais, como atitudes
inseguras; a ineficiente manutencdo em maquinas e equipamentos e a falta de
treinamento sdo causadores de danos pessoais, emocionais e financeiros, além de
impactos a saude do trabalhador e ao desempenho da empresa.

Assim, os resultados do presente trabalho permitem perceber que embora as
atividades de reciclagem tendem a diminuir o impacto ambiental, € necessario
reconhecer e gerir 0s riscos que esta atividade oferece ao ambiente ocupacional.
Todavia, ndo basta somente considerar a reciclagem como um processo unico de
destinacao final dos residuos, pois a diminuigdo do impacto comeca pela redugao e
reutilizacdo dos materiais reciclaveis para que, desta maneira, diminua a quantidade

destes residuos para a destinacgao final e para a reciclagem.
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ANEXO - DEFINICOES

A segurancga do trabalho é uma das areas que atua com a prevengao na area de

SST, e é entendida como:

Um conjunto de agdes voltadas a prevengao de acidentes de trabalho
e doencgas ocupacionais. Essas medidas visam interferir no modo
como os trabalhadores sdo realizados, tornando o ambiente mais
seguro, agradavel e compativel com a preservacao da saude e da
integridade fisica de todos os presentes no local ou que interajam no
local ainda que de forma eventual (NETO, 2015).

O art. 19 da Lei 8.213/91de 24 de junho de 1991, traz o conceito de acidente de

trabalho como sendo:

O que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa ou de
empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
referidos no inciso VIl do art. 11 desta Lei, provocando lesado corporal
ou perturbacao funcional que cause a morte, a perda ou reducéo,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho
(BRASIL,1991).

Além dos acidentes de trabalho nestes ambientes os profissionais podem
também apresentar doencga profissional e doenca do trabalho que de acordo com o
art.20 do decreto-lei n° 8.213, de 24 de junho de 1991;

Art 20 Consideram-se doencga profissional, assim entendida a
produzida ou desencadeada pelo exercicio do trabalho peculiar a
determinada atividade e constante da respectiva relagcao elaborada
pelo Ministério do Trabalho e da Previdéncia Social, ja a doenga do
trabalho, assim entendida a adquirida ou desencadeada em fungao de
condigbes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
relacione diretamente, constante da relagdo mencionada no inciso I.

§ 1° Nao sao consideradas como doenga do trabalho: a) a doenga
degenerativa; b) a inerente a grupo etario; ¢) a que nao produza
incapacidade laborativa; d) a doenga endémica adquirida por
segurado habitante de regido em que ela se desenvolva, salvo
comprovagado de que é resultante de exposicdo ou contato direto
determinado pela natureza do trabalho.

§ 2° Em caso excepcional, constatando-se que a doenga néo incluida
na relagdo prevista nos incisos | e Il deste artigo resultou das
condigbes especiais em que o trabalho é executado e com ele se
relaciona diretamente, a Previdéncia Social deve considera-la
acidente do trabalho (BRASIL,1991).

Para a diminuicao dessas doencas e dos acidentes de trabalho é preciso que

realize prevengdes, que de acordo com Ministério da saude:


http://www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/lei8213.htm
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A prevencao primaria engloba acgbes realizadas para evitar a
ocorréncia da doencga e suas estratégias s&o voltadas para a redugao
da exposigao aos fatores de risco (BRASIL, 2019)

Ja as medidas de controle de acordo com a norma regulamentadora de numero
10 (1978), estabelecem:

10.2.1. Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser
adotadas medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros
riscos adicionais, mediante técnicas de analise de risco, de forma a
garantir a seguranca e a saude no trabalho.

10.2.2As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais
iniciativas da empresa, no ambito da preservagdo da segurancga, da
saude e do meio ambiente do trabalho (ESCOLA NACIONAL DE
INSPECAO DO TRABALHO, 1978)

Uma das medidas para de prote¢ao do trabalhador sdo os EPI's que estao

presentes na norma regulamentadora de numero 6, que recomenda:

6.1 Para os fins de aplicagdo desta Norma Regulamentadora - NR,
considera-se Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protec&o de riscos suscetiveis de ameacar a segurancae
a saude no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecéo
Individual, todo aquele composto por varios dispositivos, que o
fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a
seguranga e a saude no trabalho (ESCOLA NACIONAL DE
INSPECAO DO TRABALHO, 1978).

Além do EPI, também existem os Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC),que
sdo adotados como medidas de protecdo, definidos de acordo com Ministério do
Trabalho (2016) como:

[...] equipamentos de Protegcao Coletiva (EPCs), para proteger a vida
da equipe e de terceiros durante a realizagdo de uma determinada
tarefa. Os EPCs buscam minimizar os riscos inerentes ao trabalho,
protegendo a integridade fisica dos trabalhadores contra danos atuais
e futuros a sua saude e capacidade de produgao (BRASIL,2016).
Os riscos ocupacionais, que devem ser evitados sao definidos de acordo com
International Labour Office (2019), como resultado da “combinagéo da probabilidade
e consequéncia da ocorréncia de um evento perigoso e da severidade da lesdo ou

dano a saude das pessoas causada por esse evento”.
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Como programas de controle destes riscos, temos o Programa de Prevengao de
Riscos Ambientais (PPRA), que de acordo com a norma regulamentadora de niumero
9 (1978), define:

911 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a
obrigatoriedade da elaboragdo e implementacao, por parte de todos
os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservagdo da saude e da integridade dos
trabalhadores, através da antecipacéo, reconhecimento, avaliagdo e
consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou
que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracao
a protecao do meio ambiente e dos recursos naturais.

9.1.2 As a¢des do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada
estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador,
com a participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e
profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das
necessidades de controle (ESCOLA NACIONAL DE INSPECAO DO
TRABALHO, 1978).

Ja o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) é

esclarecido na norma regulamentadora de numero 7 de 1978:

7.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a
obrigatoriedade de elaboragdo e implementagao, por parte de todos
os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
- PCMSO, com o objetivo de promogao e preservagédo da saude do
conjunto dos seus trabalhadores (ESCOLA NACIONAL DE
INSPECAO DO TRABALHO, 1978).

Além destes, temos o Laudo Técnico de Condigdes de Trabalho (LTCAT) que é
tratado no artigo 58 da lei 8.213/1991:

Art. 58. A relacao dos agentes nocivos quimicos, fisicos e biologicos
ou associagao de agentes prejudiciais a saude ou a integridade fisica
considerados para fins de concessao da aposentadoria especial de
que trata o artigo anterior sera definida pelo Poder Executivo.

§ 1° A comprovagao da efetiva exposicao do segurado aos agentes
nocivos sera feita mediante formulario, na forma estabelecida pelo
Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, emitido pela empresa ou
seu preposto, com base em laudo técnico de condicées ambientais do
trabalho expedido por médico do trabalho ou engenheiro de seguranca
do trabalho.

§ 2° Do laudo técnico referido no paragrafo anterior deverao constar
informagéao sobre a existéncia de tecnologia de protegéo coletiva que
diminua a intensidade do agente agressivo a limites de tolerancia e
recomendacdo sobre a sua adogao pelo estabelecimento respectivo
(BRASIL,1991).
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APENDICE A- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO FiSICO

Andlise Preliminar de Risco
Setor de Trabalho Galpdo de residuos contaminados
Fungdo Auxiiar de servicos gerais
Descrigdo da Atividade Trabalho com segregacéo de materiais, organizacdo de pétio, Separacdo de Sucata, operar prensa g triturago de materiais com riscos quimicos.
, Gl Deficio docid Classificagao de Risco . .
Agente Origem e-golcgioal F a0 Co00g0 Causa Fonte Geradora Possivels Danos 4 Satde Medidas de Preventivas Medidas Corretivas
Fréquencia | Severidade | Risco
Méquina de prensagem (Prensa Treinamento,realizagdo de exames
, Ruido continuo ou infermitente hidrauica - 100 a 140 kg ¢ trturador de - prapostos no PCMSO, enclaustramento da .
Rufdo 01.01.021 o . 4 3 " . Surdez, estresse e taquicardia - Protetor auricular
(legislacéo trabalista) materias (papel ¢ plasticos) Maguina 0 em caso de avanco dos
(SHERDDER - 215 CV) problemas de sade, readequerlo de funcdo




APENDICE B- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO QUIMICO

Andlise Preliminar de Risco

Setor de Trabalho

Galpéo de residuos contamiados

Fungéo

Aulier g senicos gerals

Descrigéo da Afividade

Trabalho com segregacdo de materiis, organizagao de pafio, Separacdo de sucata, operar prensa  {rturagdo de materias com rscos quimicas.

Agente

Origem

Defiicdo do codigo
e0cial

Cadigo
e-social

Classificagdo de Risco

Fréquencia | Severidade

Substancias ou compostos
0U produtos quimicos em
geral

Oleo mineral, excluidos o

fluidos de trabalho
com metals -

Refinagdo fraca ou média

02.01.60

Substancias ou compostos
0u produtos quimicos em
geral

Particulados (insol(veis ou
e baixa solubiidade)
néo especficados de outra
maneira (PNOS) - respiraveis

02.01.620

Substancias ou compostos
ou produtos quimicos em
geral

02.01.323 Didxido de titamio

Substancias ou compostos
0U produtos quimicos em
geral

02.01.515 | Mercrio e seus compostos

Risco

Causa Fonte Geradora

Possiveis Danos 4 Sade

Medidas dg Preventivas

Medidas Corretivas

Restante de dleos
nos litros de troca

Apresenta baixa toxicidade dérmica e oral, sob

condicdes normais de uso néo deve apresentar
riscos significativos & salde
Em caso de exposicéo prolongada e repetida pode

feSSecar & causar rachaduras na pele.

Armazenamento correto dos materiais,
realizacéo de festes alérgicos e exames,
além da aplicagdo de treinamentos

Luvas de latex, uso de avental
e bota de pve

Fitros de ar usados

Aumento de doencas respiratdrias

Armazenamento correto dos materiais,
realizagéo de testes alérgicos e exames,

além da aplicacéo de treiamentos

Luvas de seguranca e

so de respirador facial
adequado para estas particulas

Graxa presente nos materiais
Que chegam no galpdo

A exposico repetida de altas concentracbes do

produto podera provocar pneumoconiose ¢ fibrose

puimonar

Armazenamento correto dos materiais,

realizagéo de testes alérgicos e exames,
além da aplicacéo de treinamentos

Luvas de latex, bota de PVC,
mascara de protegdo respiratoria
comfiftro de particulas

Lampadas fluorecentes
(ueimadas

Dependendo da quantidade inalada pode gerar
problemas neurolGgicos e até fidragirismo
(infoxicacéo que causa tosse, dispnéia, dores no

peito & outros problemas mais graves)

Armazenamento correto dos materiais,
além da aplicagéo de treiamentos

No contato com ampadas quebradas

€ necessario 0 Uso de avental,
luvas & botas de PVC.




APENDICE C- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO QUIMICO

Analise Preliminar de Risco

Setor de Trabalho

(Galpdo de residuos contaminados

Fungdo

Auxiliar de servigos gerais

Descrigdo da Atividade

Trabalho com seqregacéo de materiais organizagdo de pétio, separagdo de sucata, operar prensa e trituracdo de materiais com riscos quimicos.

Agente

Origem

Céigo Classificagdo de Risco
¢-social

Definigdo do codigo

g-50¢ial Medidas de Preventivas

Causa Fonte Geradora Possiveis Danos a Saide

Fréquencial Severidade| Risco

Substancias ou compostos
ou produtos quimicos em
geral

Medidas Corretivas

Angestéo pode causar iritacéo na boca e
garganta, a inalagéo irtacdo das vias
respiratdrias,o contato pode gerar ressecamento,
fissuras, irrtances e dermtite de contato

Armazenamento correto dos materiais
realizagdo de testes alérgicos e exames,
além da aplicacdo de treinamentos

Emprego de produtos contendo
hidrocarbonetos aroméicos
como solventes ou em limpeza

de pecas.

Thinner vidros usados

Substancias ou compostos
0u produtos quimicos em
geral

Mascara com fitro para protecéo de Viapores
Orgénicos (VO), luvas de latex ou outras
resistentes a solventes orgénicos, dculos de
sequranca para produtos quimicos, avental de
PVC, bota de PVC. Em caso de emergéncia
Utilizar duches e lava-olhos.

0 contato com o produto presente dentro das
mesmas pode provocar iritagéo na pele com
vermelhido, dor ¢ ressecamento; Provoca
queimaduras nos olhos, lacrimejamento e dor;
Pode provocar dermatite e prurido; A exposicdo
repetida pode provocar danos ao sistema
respiratdrio e digestivo; Pode ser fatal se ingerido

feido sifi , Armazenamento correto dos materiais,
lotpuy| - Fod0SUNICD Bateis de caro usades 2 da aplcagdo de eamentos

Substancias ou compostos
ou produtos quimicos em
geral

Octlos de protegdo ampla viséo com protegdo
lateral, roupa de protecéo impermeavel
resistente a
&cido sufirco, botas de PVC, lwas de
latex,mascara de protegdo com fitro quimico
contra gases e
vapores acidos

Armazenamento correto dos materiais
realizagéo de testes alérgicos e exames,
além da aplicagdo de treinamentos.

Néo s conhecidos efeitos decorrentes da
inalag8o & contato com 0 olhos &
contato com a pele ; Se ingerido pode provocar

imitagéo gastrintestinal

Embalagem de siicone gel

Usar respirador com um fitro apropriado, utiize
luvas adequadas, 6culos de seguranga
hermeticamente fechados e refirar  lavar a
foupa contaminada




APENDICE D- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO QUIMICO

Analise Preliminar de Risco

Setor de Trabalho Galpéo de residuos contaminados

Fungdo Ausiliar de servicos gerais

Descrigdo da Atividade Trabalho com segregacéo de materiis, organizagdo de pétio, separacéo de Sucata, operar prensa e trturacéo de materiais com riscos quimicos.

Agente Origen Codigo | Defiio dochdgo Classificagdo de Risco
estdal | e-social Fréquencial Severidade Risco

Causa Fonte Geradora Possiveis Danos 4 Salide Medidas de Preventivas Medidas Corretivas

Substancis ou compostos " T Amazenament corelo dos Mt Mescara semifacal com fto mecénio-
o rant paa 0s o, sistema respiratdro s " in ;
O proddos qimicosem | 001,999 Enbalgen de fosfat de sido ; : reazagho de estes aérgicos e exames, Guimico (1} s e boracte s

gera o além da apcagdo ds renamentos Sequranca ou proetor faci, aventl calcae
sapatos

Substarcias ou compastos As doengas genéticaslassociadas adlteracdes o Armazenamen?o COnelo do§ maler,
ou produtos qumicosem | (201233 Destagen de eoics melaoiodo b, alm da apicagéo e reamertos Luves muiat & calado desequrana

nomeadamente a doenca de Wison ¢ a doenca de

pral
: Menkes

Ainalagéo do vapor ou névoa pode causar tosse,
espiros, sangramento nasal, broncospasmo,
dficuldade Ao manipular, ufze protecéo respiratria com
respiratoria ¢ edema pumonar graves queimaduras el et s e, fitro contra gases cidos e protegéo cora
produzids pelo contato do &cido sufiico com a dmdaaplceo e e contato acidental (lva e aventalde PVC,
pele evoluem comlesbies ceradas protetor facial ou capuz de PVC)
(e cicatrizagao lent, ibrose cicatrical  mtagdes

funcionais

Substanies ou compostos | g 1 pu7 fcido sufirico Armazenamento coreto dos meterias,

0u rodutos quimices em Embalagem de écido sufirio.
gerd




APENDICE E- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO ERGONOMICO

Analise Preliminar de Risco

Setor de Trabalho

Galpéo de residuos contaminados

Fungio

Auxiiar de servigos gerais

Descricéo da Atividade

Trabalho com segregagdo de material, organizago de pétio, Separagdo de Sucata, operar prensa e tritragdo de maferials com rscos quimicos.

Agente Origem

Codigo
g-social

Definicéo do codigo
g-50¢ial

Classificagdo de Risco

Fréquencia | Severidade | Risco

Postura inadequada

04.01.001

Trabalho em posturas
incomodas ou pouco
confortaveis por longos periodos

Postura pouco confortével
por longos periodos

E
R
G
0
N
o
M
|
C
0

04.01.003

Postura de pé por longos
periodos

Causa Fonte Geradora

Possiveis Danos 4 Sadde

Medidas de Preventivas

Medidas Corretivas

Segregacdo de materiais em postura
Cuvada

Fadigas musculares e dores na coluna

Realzar gnasfca laboral e
acomparhamento de exames para saber se
estd impactando  sadde do funcionéro por
profissionais Que Sejam capaciados na area

Uso de cinto lombar se indcado por um
profissional hebiltado

Trabaho por longos periodos em pé

Fadigas musculares e dores na coluna

Realzar inastica laboral &
acompanhamento de exames para saber ¢
esté impactando a salde do funcionério por
profissionais Que Seiam capaciados na area

Uso de cinto lombr se indicado por um
profissiona habitado




APENDICE F- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO DE ACIDENTE

Analise Prefiminar de Risco

Setor de Trabalho

Galpéo de residuos contaminados

Fungéo

Rular de Senvcos geral

Descrigdo da Afividade

Trabalho com seqregacdo de mteias, organzagdo de péio, seperagao de sucat, operar prensa e {rfuracdo de maferiis com riscos quimcas.

Agente

Origem

Cadigo Classificagdo de Risco

e-social

Definigéo do codigo
£-50cia

Causa Fonte Geradora

Frequéncia| Severidade | Risco

Probabildads de Incendio

Possiveis Danos 4 Saide

Medidas de Preventivas

Medidas Corretivas

Devido a0 armazenamento de materiais

Outros e
faclment inflamaveis

05.01.9%9

Queimaduras ou rsco de morte

Instagdo de extinores ¢ treinamento dos
funcionérios sobre as medidas a serem
alotadas nestes acontecimentos

Uso de extinores po alguem hebiltado

Presenca de anmais
peqonhentos

Devido ao deposto de muitos materiais
localpassa a ser propicio para a
Dresenca destes anmas.

000017 | Animais peconhentos 4

Trivial

s princpais sintomas que podem ocorrer s20 dor,
inchago, manchas, malestar & aumento batmentos

cardiacos variando de cada espécie

Detetzacdo, mpeza do loal,orgarizagéo
e apicagdo do s

Luva de sequranca, calcado de sequranca
etetzacdo & Impeza do local

Oulras siuagdes de rscos
(ue podem cortrbui para a
ocorrencia de acidertes

Meéquina de prensagem ¢ méquna de
fragmentaco de materiis que podem
(erar cores e prensamemto de
membros superiors além de objetos que
podem vi meio a0s recicdieis

05.01.9% Outs

Cortes dg mebros infeiores & Superiores,

amputacdo de memoros superiores ou laceragao

Insalagao de dispositvos de Seguranca nas
méquinas ¢ realzagdo de treamentos

Manutencéo preventiva ¢
correfiva das maquines




APENDICE G- ANALISE PRELIMINAR DE RISCO DE ACIDENTE

Andlise Preliminar de Risco

Setor de Trahalho

Galpéo de esiduos contamiados

Fungéo

Rular de servicos gerais

Descrigéo da Atividade

Trabalho com segregacdo de material, organizacdo de patio, Separacdo de sucata, aperar prensa e {ruracdo de materiis com riscos quimicos

Agente

Origem

Codigo
£-50cial

Definigao do codigo
es0cia

Classificagdo de Risco

Fréquencia | Severidade

Cortes & peruragges

05.01.029

Objetos cortantes elow
perfurocorantes

Choque léfico

05.01.009

Conigges ou procedimenios
(Ue possam provocar contato
com glefriidace

Ouiras stuaqdes de riscos
(ue podem contibur para &
corencia de acidentes

04,0408

Piso escoregadio elou ieguar

Risco

Causa Fonte Geradora

Possiveis Danos 4 Sadde

Medidas de Preventivas

Medidas Corretivas

Devido & materials que podem ser
encontrados no processo de segregagéo

Torgao,fratura, lesdes e cortes

Conscienizagao das empresas de coleta
quanto ao cuidado na Segregaco dos
Malgriis

Botina de seguranca, Gculos de sequranca,

(e Sequranca de vaqueta ou raspa

Maguindrio

Paradas cardlacas, Queimaduras

Aterramento elirco, painel elétrico com
botogira de acionamento e franca de acesso

Manutenco preveniva e corrfiv das méquines

Escorregéo narampa de acesso do

barracéo devido ao piso que ¢

escorregadio ¢ quedas devido a
(iferenca de ive

Queda ou fraturas

Construgéo de escada para melorar o
08350 rampa somente quando necessério
e aplcagéo de fas adesivas aniderrapante
¢ sializacdo na e de ferenca de niv!

Colocacdo de ks adesivas anfiderrapante




