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1 BRIEFING

O trabalho tem como tema a criagdo de um espagco com o objetivo de propiciar um ambiente
agraddvel aos praticantes de Yoga e Meditagdo

A escolha do tema foi feita a partir da minha experiéncia com Yoga na qual pude obter ind-
meros beneficios. Pela Meditagdo percebi o quanto essa prdtica faz bem para salde mental e
fisica. E sob essa perspectiva que desenvolvi este trabalho de graduagdo, como também uma
maneira de contribuir para que a prdtica do Yoga fosse difundida.

Hoje em dia, com todo esse fluxo pesado, todo o estresse do dia a dia, hordrios de trabalho,
etc. nada melhor do que ter um tempo para vocé conseguir parar e respirar. Uma vez integra-
da na sua roting, se torna a melhor parte do seu dia.

Segundo Osho (1981), a meditagdo nos ensina a deixar tudo o que vocé aprendeu. A sociedade
nos impoe milhares de pensamentos, a medita¢cdo ajuda a sair desse mundo de pensamentos,
em siléncio. E um método de esvaziar sua mente integralmente. Quando vocé silencia, vocé
fica consciente de todo o resto, experimenta o que alguns chamam de estado de iluminagdo,
é sentir amor incondicional por tudo e todos, desapegar do ego, € viver na luz.

O projeto em questdo foi planejado para a cidade de Araxd-MG, minha cidade natal, devido a
escassez de lugares que pudessem beneficiar os moradores com a prdtica do Yoga e da Medi-
tacao, por isso, como estudante de design e praticante do Yoga percebi necessidade.

A intencdo do espago é proporcionar uma experiéncia em que a pessoa se sinta bastante
confortdavel e integrada com a natureza, para possibilitar uma unido entre a prdtica da Medi-
ta¢cdo e do Yoga com os praticantes.

Vi em Araxd, que é relativamente uma cidade pequena e com poucos recursos, nesse aspecto,
uma oportunidade de levar um espago Zen para favorecer as pessods que se interessam em
cuidar do corpo e da mente.




2 OBJETIVO GERAL

Consiste em desenvolver um espacgo de Yoga e Meditacdo na cidade de Araxd, Minas

\\"I', Gerais, com intuito de atender o publico de todas as idades, ndo tem faixa etdria para
n? executar essas prdticas, que buscam terapias de cura para melhorar a qualidade de vida
A K d e melhorar sua rotina didria. ;
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3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar o publico alvo para esse tipo de prdtica.

Verificar qual o piso e a iluminagdo ideal para a prdtica de Yoga e Meditacdo.

Combinar as espécies de plantas que trazem equilibrio e paz para o espago. -
Relacionar o minimalismo com o projeto do espaco.

Promover a integrac¢do dos alunos no local.

Relacionar o interior com o exterior

Criar harmonia no ambiente
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4.1 - BREVE HISTORIA DO YOGA E
MEDITACAO

Segundo Shiraishi (2013), Yoga é uma filosofia antiga de origem indiana, que estd se difun-
dindo intensamente no Ocidente e contém uma série de posturas que em sdnscrito sdo cha-
mados de "asanas” , a meditagcdo, chamado de dhyana, respiracdo, de pranayama e relaxa-
mento ou yoganidra, em sdnscrito. Proporciona a evolugdo dos asanas desenvolvendo forga,
resisténciq, flexibilidade e equilibrio. O Yoga tem sido estudado no tratamento de vdrias do-
encgas cronicas, como hipertensdo, asma, obesidade, doenga neuromuscular e psiquidtrica.
Quando vocé pratica regularmente, o Yoga tem como consequéncia a reducdo de peso, dos
niveis de glicose sanguineaq, de colesterol e pressdo arterial, aumenta a concentragao e dimi-
nui a ansiedade. O Yoga que € uma prdtica corporal, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida e ficar em equilibrio integrando a saudde fisica e mental.

Conforme Cristiane (2018), A palavra Yoga, vem do s@nscrito que significa unido. Estar pre-
sente e se dedicando a prdtica, fazer os asanas de maneira correta, consequentemente
estard em estado meditativo, a prdtica induz o relaxamento por causa da respiragdo, que se
chama Bandha, que € a respiragdo com contracdo muscular, ela permite que a energia flua.

O Ashtanga Yoga, de acordo com Carla (2018), € uma linha criada por Sri K. Pattabi Jois,
que tem o objetivo de purificar o corpo através da mente e dos asanas que praticamos em
um ambiente fechado para induzir a transpiracdo. A prdtica € a repeti¢cdo de uma sequéncia
de posturas e a partir do seu desenvolvimento vocé vai avangando em sua série.

No Ashtanga Yoga, existem o que chamamos de "8 mandamentos” que sdo Yama, Niyama,
Asana, Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana, Samadhi e Shala, todos eles conseguimos
alcancar através da prdtica didria, com a evolugdo dos asanas, atingimos toda a filosofia do
yoga, que éa auto-disciplina, observancia religiosa, a postura, contenc¢do da respiragao, a
abstracdo dos sentidos, a concentragdo, a meditagdo, o estado da supra-consciéncia e o
espago da prdtica, respectivamente.




Sobre a meditacdo, segundo Dalton (2017), € uma capacidade que a pessoa prati-
ca, que mexe com nosso inconsciente, nossas for¢cas ocultas que ndo temos dominio
claro, exercitando a dissolugdo do ego e silenciando a mente para conseguir enxer-
gar além.

A filosofia de Wabi Sabi, por Bruna (2016), diz que é uma inspiracdo baseada no
conceito japonés de aceitacao e transitoriedade. Tem origem o Zen Budismo e sua
verdade: Dukkha ou impermanéncia, onde tudo se transforma, nada permanece, nada
é perfeito. Essa filosofia engloba de espiritualidade até a estética. E saber contemplar
os ciclos naturais da vida. Consideram-se tracos de beleza a assimetria, a irregulari-
dade das formas e a singularidade dos objetos realgcados pelo desgaste. E uma sim-
plicidade, elegdncia discreta, quietude e serenidade. E ser capaz de ver beleza em
tudo, até nas coisas mais simples e irrelevantes aos olhos humanos. O conceito de
Wabi Sabi na decorag¢do, destaca espagos em tons neutros e minimalistas, harmoni-
zado com elementos naturais permitindo um espago aconchegante.




4.2 LOCAL ESCOLHIDO

O local escolhido para a realizagdo do projeto é uma casa que foi reformada recente-
mente e vai ser utilizada para a elaboragdo do espaco de Yoga e meditagdo. Localizada
na Avenida Prefeito Aracely de Paula, em Araxd-MG. Esta Avenida € paralela a uma das
principais avenidas da cidade, proximo a escolas, sorveterias, pragas, lojas e supermerca-
dos. A Avenida em si € bem tranquila, por ser sem saida. A intencdo é ser bem acessivel
para que todos possam ir facilmente local.

Segundo Isabela (2010), Araxd é famoso por suas dguas termais, lamas medicinais de
origem vulcdnica. A cidade também é procurada pela histéria de Dona Beja, uma mulher
que era cortesd e respeitada na cidade. Sua antiga casa virou um museu muito visitado,
além de outros como o do artista, Calmon Barreto. O turismo gira também em torno de
igrejas construidas por volta do século XIX.

A escolha da cidade foi pelo critério da falta de espagos como este, para prdticas de
Yoga. Existem apenas dois espagos semelhantes. A proposta do projeto € difundir a ideia
de que o Yoga e a Meditagdo sdo prdticas essenciais no nosso dia-a-dia e que podem ser
acessiveis para todas as idades, proporcionando uma qualidade de vida e beneficiando
sua saude mental e corporal.

O local é uma casa construida na década de 60 que jd foi reformada, ideal para a pro-
posta do espago, com uma drea externa, proporcionando liberdade para a execugdo da
parte de paisagismo.




Fachada da Residéncia. Fonte https://www.goo-
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Foto - Entrada (Fonte: Do autor)

Foto - sala existente (Fonte: Do autor)
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tente (Fonte: Do autor)
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Foto - Banheiros existentes (Fonte: Do autor)
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NOME ESCOLHIDO
AHIMSA - YOGA E MEDITACAO

Ahimsa é um dos primeiros preceitos morais do Yoga, ou 'yamas’ que s@o 8
fundamentos relativos ao nosso comportamento com o todo e com néds
mesmos.

A palavra Ahimsa em sénscrito significa a ndo-violéncia. E o amor incondi-
cional a toda a manifestacdo de vida. E justamente essa prdtica que devemos
ter diariamente, ndo sé em agdo, mas também em palavras e pensamentos.

Estar bem com vocé, com o mundo e ndo fazer mal a nada e ninguém.
Uma das intengoes deste projeto € aproximar o usudrio com a natureza,
proporcionando beleza e serenidade, elegdncia discreta, como vimos anterior-
mente na filosofia Wabi Sabi. Um local de paz e tranquilidade, ndo s6 permiti-

do pela aproximacdo com a natureza, mas também no seu interior, um am-
biente bem arejado e iluminado adequadamente, priorizando sempre o confor-
to dos praticantes.
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4.3 PUBLICO ALVO

Respeitando sempre as condigdes de salde fisica, emocional e mental do
praticante, o Yoga pode ser praticado por qualquer pessoa, devendo o professor
observar a progressividade na execugdo dos exercicios e os limites do corpo.

Segundo Hilton (1999), hd também a prdtica de Yoga direcionada para gestan-
tes, criangas e idosos. As gestantes iniciam durante a gestagdo, e juntamente
com uma alimentagdo sauddvel, elas procuram o yoga como uma forma de se
organizar para um parto natural. A prdtica para criang¢as ajuda a ter um desenvol-
vimento sauddvel, que integra o trabalho fisico e mental. Para os idosos é funda-
mental uma atengdo maior nas posturas e nos exercicios respiratorios, para que
nao seja um problema.

Elaborou-se um questiondrio préprio para a pesquisa, que foi aplicado a 38
alunos de um espaco de Yoga em Araxd. As questoes eram sobre sua sadde e sua
prdatica no local.

Tabela Tabela
referente ao referente a
género dos faixa etaria dos
entrevistados. entrevistados.

& 18 2 30 anos
& Mulheres § 3 al9ancs
@ Homens § Acima de AD
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Tabela refente
a ocupacdo dos
entrevistados.

Vocé é
vegetariano?

@ Estudante

@ Funcionario publico
@ Autonomo

@ Empresario

$§ S5m
# Hao

Vocé possui
alguma lesdo?

Quais os
motivos de
praticar yoga?

& Sm
i# Mao

# Beneficios psicolagicos
@ Beneficios fisicos

@ Curiosidade

@ Outro




Ha quanto
tempo vocé
pratica

yoga?

Yocé se sente
confortavel

dentro do
Shala?

@ Sim

Yocé medita?

Yocé acha
que Araxa
precisa de
mais espacgos
para praticar
yoga e
meditacado?

53
{
:

17




o

L

Apds a andlise do questiondrio, conclui-se que a predomindncia de praticantes é do sexo
feminino, tendéncia frequentemente observada em outras pesquisas com Yoga . A faixa etdria
predominante foi entre 18 e 30 anos. A maioria dos alunos que responderam ao questiondrio
praticava Yoga dois dias da semana. Das 38 pessoas, 21 pessods praticam yoga entre 0 a 6
meses, 13 pessods praticam entre 6 a 12 meses, 3 pessods de 1d 3 anos € apenas 2 pessodas
praticam yoga hd 3 anos ou mais. A maioria das pessoas que praticam yoga sdo vegetarianas,
ndo possuem lesdes musculares, procura o yoga para beneficios psicolégicos, mais da
metade meditam regularmente, 100% dos entrevistados se sentem confortdvel no shala du-
rante a prdtica e a maioria acredita que Araxd precisa de mais opgdes de lugares para praticar
yoga e meditagao.
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ANALISE DE SIMILARES

Foram selecionados 4 espacos de Yoga que se aproximam do mesmo conceito quanto a
sala, mas sdo projetos diferentes e, todos eles, foram analisados in loco. Percebe-se que
em dois dos espacos analisados tém o mesmo piso amadeirado, justamente porque € a
melhor alternativa para a prdtica, ndo tem perigo do tapete escorregar, além de ser um piso

"quente”. Os outros dois espagos sdo em cerdmica, tipo de material ndo adequado, pois €
um material bem frio e ndo é muito aderente.

5.1 SHALA YOGA & ARTE

O Shala € um espago relativamente novo, tem aproximadamente 2 anos de funciona-
mento, estd localizado no bairro Copacabana, em Uberldndia. A sua localizagdo é 6tima,
perto do centro da cidade e do Praia Clube. O espago foi projetado com o objetivo de ser
um local totalmente voltado para o Yoga. Antes era uma residéncia que foi revitalizada
para as prdticas de yoga. Ele conta com quatro professores de Ashtanga Yoga.

Ndo possui muitos moveis, apenas uma mesa com quatro cadeiras na drea externa
para um possivel café rdpido antes de iniciarem as prdticas. Possui também uma loja que
vende roupas e sapatos de origem vegana, produtos sustentdveis, tudo isso expostos em
moveis de madeira natural. Na loja tem uma parede que € toda em madeira, o que propor-
ciona uma sensag¢do maior de acolhimento, o piso é porcelanato claro.

O espago ndo possui desniveis, tem dois banheiros e uma mini cozinha com um frigo-
\ bar. Sua drea externa tem um cajueiro central, separando a loja e a sala de prdticas. O
‘ ala é todo de vidro e na sua lateral esquerda, tem uma porta que dd acesso para um
jardim com fonte de dgua e plantas diversas.
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E composto por cores neutras e piso amadeirado, a iluminagdo € indireta e quente pla-
nejada para o conforto dos alunos.

A sala é bem arejada e ampla, comporta de 16 a 20 tapetes de yoga.
A fachada é clara e conta com vegetagdo, tem rampa de acessibilidade, porém o corre-
dor de acesso é bem estreito.

Na drea externa frequentemente realizam eventos de yoga e feiras culturais, no espago
interno sdo realizadas aulas de yoga e aulas de meditagoes, jd foram ministrados cursos
de astrologia e workshops de diversos assuntos. Esse tipo de espago é valorizado, pois é
usado para vdrias funcoes, mas sempre seguindo o mesmo conceito e priorizando a intera-
cGo dos alunos e pessoas da regido que frequentam os eventos.




Figura 4: Espaco interno da sala de prdtica. (Fonte: Do autor, 2018

Figura 6: Espaco interno da sala de yoga com vista para o jardim. (Fonte: Do autor,
2018)
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5.2 ATMA RELIGARE

O espago Atma Religare estd localizado no bairro Lidice, em Uberldndia, bem préoximo a
avenida Rondon Pacheco. Tem aproximadamente 17 anos de funcionamento com tratamentos
alternativos e holisticos.

Sua fachada é bem reservada devido a uma drvore de porte grande localizada a frente.
Também era uma residéncia que foi adaptada para as prdticas de yoga e tratamentos de
ayurveda, coaching, danca terapéutica, nutricdo, terapia corporal, psicologia e psiquiatria.
Contando com 10 funciondrios ao todo para cada prdtica. Possui salas individuais, tem uma
sala de espera na entrada e um corredor que dd acesso a drea externa com plantas e objetos
de decoracdo, pinturas nas paredes e no piso.

Foi planejada uma drea de interacdo antecede a sala de yoga, € um espaco que é utiliza-
do como cozinha, tem sofds e cadeiras, proporcionando aos usudrios mais conforto, apesar
da limitagdo de espaco.

A sala de yoga possui duas entradas, a primeira é frontal e a outra na lateral, cujo acesso
se dd por um caminho com dormentes em madeira e pedriscos. A sala possui tamanho
médio de aproximadamente 40m? e ndo é arejada, a medida que a prdtica se inicia, o lugar
fica bastante quente, possui uma janela, mas ela fica fechada o tempo todo. Comporta em
média 12 tapetes de yoga. E decorada com quadros de posturas e mestres do yoga, possui
um altar com vdrios objetos de adoragdo. Seu interior € neutro e tem luz branca direta.

Na parte externa possui um banco e um movel de exposic@o, ambos em madeira. Neste
local existe uma parede roxa com escritos em sénscrito, uma parede verde-dgua com pintura
de mandalas. O jardim tem vdrias plantas, altas e baixas. Este espago recebe sol quase o dia
todo.
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Os banheiros ficam no interior junto as salas de tratamentos individuais.

O lugar possui uma "atmosfera” de paz e tranquilidade, devido ao jardim e objetos
expostos. O local raramente € usado para eventos, apenas workshops nas dreas de
yoga e prdticas holisticas.

‘e
Atmia Medicina
matica

Figura 8: Espaco externo com vista para o jardim e para a entrada da
sala de yoga. (Fonte: Do autor, 2018)

Figura 9: Espaco externo com vista para o jardim e para a entrada das
salas de atendimento individuais. (Fonte: Do autor, 2018)

Figura 10: Espaco interno da sala de prdtica. (Fonte: Do autor, 2017)
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: Espaco de co

Figura 11 nvivéndia. (Fonte: Do autor, 2017)

Figura 12: Espaco interno da sala de prdfica. (Fonte: Do autor, 2017)
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5.3 ESPACO PREMAVATI

O Espaco Premavati esta localizado no bairro Morada da Colina, em Uberlandia.

Projeto feito pelo arquiteto Alexandre Aguirre, todo conceitual e pensado na interacao
das areas internas e externas, de forma que o verde permanece em todos os ambientes.
Priorizando materiais como madeira, ferro e vi dro. O telhado em platibanda.

O primeiro ambiente consiste em uma recepc¢ao e drea de recreagcao com bancada em
concreto com estrutura para cozinhar, seqguindo o corredor, conta com dois banheiros femi-
nino, masculino e trés salas, sendo uma para a administracdo e as outras para locagao por
profisionais que possam ter relacdo com o espaco. Por fn, dois saldes para a pratica, que
podem ser integrados. O piso e o teto sao em madeiras.

No espaco externo, além de varias plantas ornamentais, possui um pomar com
diversas espécies de arvores frutiferas e um lugar com pedras portuguesas formando uma
mandala para praticas de meditacao ao ar livre.
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Figura 14: Corredor de entrada




Figura 15: Vista da drea interna

Figura 16: Vista pr o jardim
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Figura 18: Vista da sala de pratica
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5.4 ESPACO PRANA YOGA

O Espaco Prana Yoga estd localizado no Centro de Araxd-MG, em uma das Avenidas
principais da cidade. Sua localizagdo € favordvel perto de uma das melhores escolas e ao
lado de um supermercado. O acesso é bem fdcil.

E um espago novo, tem aproximadamente dois anos de funcionamento.

HAd apenas a sala de yoga e um banheiro pequeno. Dentro do espaco tem pilastras que
dificultam a disposicdo dos tapetes na hora das prdticas. O local € usado apenas para prati-
cas de yoga. O espago conta com duas profissionais, uma € professora de Ashtanga Yoga e
a outra é de Vinyasa flow.

O ambiente possui cores claras e luz branca direta, pois a iluminagdo natural € escassa.
Existem janelas laterais na parte mais alta para circulag@o do ar e iluminagdo natural. O
piso é cer@mica na cor clara, ndo é recomenddvel, pois esse tipo de piso por ser frio, é de-
saconselhdvel para a prdtica e também pelo fato de ndo ser muito aderente, podendo
escorregar em algum momento. Na entrada possui um biombo para dar privacidade aos
praticantes dentro da sala.

O local é pequeno mas suficiente para o que propoe.
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Figura 23: Fachada com vista da rua. (Fonte: Do autor, 2018)

Figura 24: Fachada. (Fonte: Do autor, 2018)

Figura 22: Vista superior de situacio. (fonie: Google Maps)




Figura 25: Espaco interno da sala de prdticas.
(Fonte: Do autor, 2018)

Figura26:Entrada para a sala.
(Fonte: Do autor, 2018)

Figura27:_ Espaco interno da sala de
prdticas. (Fonte: Do autor, 2018)

33



5.5 SOLAR DOS PASSAROS

O Solar dos Pdssaros estd localizado no bairro Jardim Inconfidéncia, em Uberldn-
dia. Tem 9 anos de funcionamento e € um espago destinado a saude e bem estar,
oferecendo uma variedade de atividades orientadas, como aula de Yoga, Tai Chi
Chuan e Chi Kung. Sendo dois professores de Yoga e um para as prdticas chinesas.

O local é uma construgdo rdstica de dois pavimentos com uma drea externa ge-
nerosa e muito verde. A parte externa possui um pergolado para drea de convivéncia,
realizagdo de eventos ou prdtica ao ar livre, essa drea é revestida por pedra de s@o
tomé. O espaco é rodeado por um gramado e um caminho de pedras que leva até
casa. Tem coqueiros e outras plantas altas que proporcionam sombra.

O interior conta com uma sala de praticas com pé direito mais alto, a iluminagdo
natural € intensa devido & duas portas amplas e uma janela grande na parte inferior.
A parte mais alta conta com uma janela estreita para a entrada de ar e luz.

O espaco comporta mais ou menos 12 tapetes de yoga. Na lateral tem um sofd de
alvenaria para um descanso rdpido e uma escada em madeira que dd acesso ao
segundo pavimento da casa. A decoragdo é composta com objetos holisticos, budas e
artigos indianos. As paredes tém cores neutras em tons pastéis, proporcionando mais
amplitude. A estrutura do teto € em madeira. Possui banheiros ao lado da sala de
prdtica.

O piso é cerdmica marrom, piso ndo recomenddvel para a prdtica de yoga, como
dito anteriormente. A casa tem uma "atmosfera” de fazenda, priorizando sempre a
circulacdo de ar e a natureza.

Nos portais das janelas e das portas hd desenhos em mosaicos de vidro.
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Figura 30: Vista para o espaco externo. (Fonte: Do autor, 2018)

Figura 31: Espaco interno da sala de prdticas. (Fonte: Do autor, 2018)
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Figura 32: Espaco decorativo. (Fonte: Do autor, 2018

Figura33: Espaco inferno
Do autor, 2018)
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0.1 BRAINSTORMING

E uma ferramenta recente para a concepcdo de libera¢ao da imaginagado,
cuja tradugdo ao pé da letra seria tempestade cerebral. Criada pelo diretor de
um banco comercial, colaborador de vdrias revistas e socio de uma agéncia
de publicidade, Alex Osborn, foi aplicada pela primeira vez em 1938, e em
1950 foi adotada em universidades americanas, em cursos de exatas, huma-
nas e biomédicas, nas forcas armadas, em divisdes das reparticoes publicas
federais, nas industrias e empresas comerciais e onde novas ideias estives-
sem sendo requisitadas. Desde entdo, tornou-se um aprendizado obrigatorio
por todos que aspiram tornar-se mais criativos - qualquer que seja o nivel de
criatividade que se encontrem, uma vez que nenhum nivel é suficiente - e
uma prdtica indispensdvel para o espraiamento da visdo em qualquer ativi-
dade, corporativa ou ndo. (SANTO, 2015).

Com o objetivo de buscar orientagoes para o projeto, foi realizado um brainstorming
liderado por mim, Bruna Rodrigues, com a participacdo de Leticia Lima (arquiteta e
urbanista), Leonardo Rodrigues (estudante de engenharia ambiental), Isabela Palha-
res (estudante de danga). Muitas ideias surgiram ao longo do processo que me
ajudaram na criagcao do espaco. Depois de ser estudado e analisado, pude enxergar
vdrias solugdes para o lugar, beneficiando sempre os praticantes.
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Neutras Aconchegi
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6.2 PAINEL SEMANTICO
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1. PROJETO

A partir da andlise da pesquisa, percebemos a importdncia de realizar ndo s6 um espago
para a prdatica, mas também um espago para interagdo entre os alunos.

Tendo isso em vista que a proposta do projeto visa trabalhar paralelamente duas dimen-
soes que constroem a percepc¢do do espaco: a dimensdo fisica, que aborda elementos mate-
riais do espago e a dimensdo psicolégica, que estd no campo do sensivel. Desse modo, op-
tou-se por uma economia de recursos e meios, priorizando os materiais em sua essén-
cia/aparéncia, como também definiu-se por uma linguagem composta por meio de linhas
ortogonais, pela simplificagao das formas, a fim de transmitir valores como pureza e simpli-
cidade. O local serd acessivel para todas as idades e géneros. A ideia € levar a consciéncia
dos beneficios do Yoga e da Meditagdo para os moradores da cidade de Araxa.

No projeto optou-se por cores neutras para maior conforto visual, predominancia da ma-
deira nos moveis e no piso das salas de prdtica. O piso dos demais ambientes também sdo
amadeirados.

Na parte externa foi projetado um local de relaxamento conjugado com a sala de meditagado,
que dispoe de um tatame e um altar. A sala conta com parte do forro em acrilico para permi-
tir a entrada de luz natural. Nas laterais, abusamos de varias espécies de plantas, reforgcando
a relagdo interior-exterior. A drea externa ainda dispde de um espelho d'agua.

A sala de Yoga comporta 12 tapetes de yoga confortdveis e possui muita iluminagdo natu-
ral permitida pela abertura em acrilico no teto.

Foi planejado um local para os funciondrios, uma copa com geladeira, pia e mesa para
uma possivel refeic@o. Possui dois banheiros, feminino e masculino. A sala de espera conta
com uma recepgdo e um sofd central, possui também uma estante para armazenar utensi-
lios da pratica de yoga.
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1.2 Programa de Necessidades

. Area de funcionarios ¢ Area comum
Recepcao Espaco de espera
Copa

|l [ | et =
Salas de Pratica

§ . ' -
Banheiros

O programa de necessidades foi baseado nas analises de similares, na minha experiéncia e na pesquisa feita
através do brainstorming, levando em consideracao reclamacgodes e sugestoes de praticantes.

A intencdo é projetar mais que um espaco para a pratica de exercicio fisico, as salas de yoga e meditagdo sao
locais de encontro com a paz que mora dentro de vocé e precisam ser lugares agradaveis visualmente.

As salas precisam ser amplas para poder acomodar o maior niumero de praticantes e possiveis

workshops. Elas precisam dispor de piso antiderrapante e tentar aproveitar ao maximo a luz natural.
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1.3 Detalhamento Banheiro
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1.4 Detalhamento Nichos

f 2 H—2 :: 2 H 2 :: 2 :: 2 #
NICHOS PARA TAPETES EM MDF / ENCONTRO DE CHAPAS: MEIA ESQUADRIA
COR: CINZA SAGRADO - MARCA: DURATEX @
LOCAL A SER INSTALADO: RECEPGAO/ESPERA
PLANTA ESC.: 1/50
+ = + —

28[7
—r—
2
—
2
—=
2
—m
R

—r!

-
-
&

—
B
=
B
=
—
B

o] 217 1o

1
|
|
|
|

|

209
209

| s~ Jio 58 1] ] 1] % 1] 5 || 5 k

Fl J11 I'1 ] I1 ]

il 64 5 g 64 H [ H [ H [ H [

| s~ Jio] 58 1] ] || ] || % L2 % k

il y L 11 11 11 11 1

NICHOS PARA TAPETES EM MDF / ENCONTRO DE CHAPAS: MEIA ESQUADRIA NICHOS PARA TAPETES EM MDF
COR: CINZA SAGRADO / MARCA: DURATEX VISTA 02 ESC.: 1/50

LOCAL A SER INSTALADO: RECEPGAO/ESPERA
VISTA 01 ESC.: 1/50




1.5 Detalhamento Banco
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1.6 Tabelas de especificacoOes

ESPECIFICACAQ DE MOBILIARIO

LEGENDA MOBILIARIO MF;TERIAL LEGENDA LOCAL MOBILIARIO MATERIAL
commmoaumos | wamiorven | oo | TUPRGEMOR
m PROLIPOPLENG m—

; -. BASE DO ESTOFADD

QUADRO DE ESQUADRIAS

LEGENDA DIMENSOES ACABAMENTO
€D  Jeworane ESQUADRIA METALICA E FOLHA DE VIDRO (01 FOLHA

PuoTNe ESQUADRIA METALICA E FOLHA DE VIDRO (01 FOLHA
o ESQUADRIA METALICA E FOLHA DE VIDRO (02 FOLHAS

@ Joowes  § ssxzo | ESQUADRIAMETALICAE FOLHADE VIDRO (04 FOLHAS) |
@ Joower  § oxzo | ESQUADRIAMETALICA E FOLHADE VIDRO (04 FOLHAS) |
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PONTOS ELETRICOS E ILUMINAGAO

MATERIAL
[ | PONTO DE ILUMINAGAO

A\ |TOMADA 2P+T UNIVERSAL EM CX. 4" x 2' (MEDIA). H= 100cm

INTERRUPTOR SIMPLES COM ALTURA h=90cm

PAGINAGAO DE PISO

LEGENDA || MATERIAL FORMATO MODELO MARCA
(® | rorceanato CONCRETISSYMA NUDE PORTOBELLO
EON T TR [T T

SOLEIRA

LEGENDA |  MATERIAL FORMATO MODELO
o o

PINTURA

@ MATERIAL __oor | wwRea | LocAL
(A]

MARMORETTO SUVINIL BANHEIROS
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Vista superior
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Entrada
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Sala de espera
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Sala de espera
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Sala de espera
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Sala de espera
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Sala de Yoga
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Sala de meditacado




Espaco externo e sala de meditacao




tspaco externo




Espaco externo
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