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RESUMO

Este estudo visou aprofundar os conhecimentos sobre o fendmeno bullying e os efeitos
causados nos individuos sob o ponto de vista dos Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs)
descritos por Jeffrey E. Young em uma amostra nio clinica. Participaram 236 estudantes de 5
turmas do ensino superior da Universidade Federal de Uberlandia, sendo eles Nutrigdo,
Educagao Fisica, Computacdo, Pedagogia, Psicologia, de ambos os sexos, de 18 a 54 anos que
responderam ao Questionario de Esquemas de Young forma reduzida e uma Escala de
Vitimizagdo de Bullying (EVB), além de um questiondrio socioecondmico para tragar o perfil
da amostra. Para se estabelecer a correlagdo entre os dados obtidos nos instrumentos de
medida, foi calculado o Coeficiente de Correlagdo de Spearman (p). Os resultados apontaram
correlagdes positivas entre EIDs e vitimizagdo por meio de bullying nos diferentes cursos da
universidade pesquisada. Nao houve, portanto, um tipo especifico de esquema para as vitimas
de bullying, mas uma variedade dos mesmos nos diferentes dominios esquematicos, o que
ressalta a necessidade de considerar as diferencas individuais e as particularidades de cada
curso. O curso de Educagdo Fisica foi o que apresentou maior ocorréncia de bullying
seguindo o curso de Psicologia, Computagdo, Nutricdo e Pedagogia. O tipo mais frequente de
vitimizacdo em ambos os sexos foi o bullying verbal, ja o bullying relacional foi mais
frequente entre o sexo feminino e o bullying fisico entre o sexo masculino. Com base nos
resultados da pesquisa € possivel verificar que o bullying esta presente no meio académico e
pode ocasionar consequéncias como o reforco ou manutengdo dos EID pré-existentes. De
outra forma, os EID provocam uma fragilidade nas vitimas para encontrar recursos efetivos de
superacao destas agressdes. A partir destes entendimentos, acreditamos que a Terapia Focada
nos Esquemas proposta por Young possui grande potencial para intervencdes que visem
trabalhar com o trauma gerado pelo bullying e atentamos para a necessidade de propor

estratégias de prevencao desta forma de vitimiza¢cdo no meio académico.

Palavras-Chave: Bullying. Esquemas Iniciais Desadaptativos. Terapia Focada nos Esquemas.
Vitimizagao. Estudantes. Universidade.



ABSTRACT

This study aimed to deepen the knowledge about the bullying phenomenon and the effects
caused on the individuals from the point of view from the Early Maladaptive Schemas (EMS)
described by Jeffrey E. Young in a non-clinical sample. A total of 236 students from 5 higher
education groups from the Universidade Federal de Uberlandia (Federal University of
Uberlandia), including Nutrition, Physical Education, Computing, Pedagogy, Psychology,
from both genders, from age 18 to 54 answered to the Young Schema Questionnaire — Short
Form, a Bullying Victimization Scale (EVB) and socioeconomic questionnaire to draw a
profile sample. In order to establish the correlation between the data obtained with the
measurement instruments, the Spearman Correlation Coefficient (p) was calculated. The
results showed positive correlations between EMS and victimization through bullying on the
different courses of the university studied. Therefore, there was no specific type of scheme for
the victims of bullying, but a variety of them in different schematic areas, which emphasizes
the need to consider the individual differences and particularities of each course. The Physical
Education course was the one that presented the highest record of bullying following was the
course of Psychology, Computing, Nutrition and Pedagogy. The most frequent type of
victimization in both genders was verbal bullying, since relational bullying was more frequent
between women and physical bullying among men. Based on the results of the research it is
possible to verify that bullying is present in the academic environment and can cause
consequences like the reinforcement or maintenance of the EMS. Otherwise the EMS
provokes a fragility on the victims to find effective resources to overcome these aggressions.
Based on these understandings, we believe that, the Therapy Focused on Schemes proposed
by Young has great potential for interventions aimed at working with the trauma caused by
bullying and the need to propose strategies to prevent this form of victimization in the

academic environment.

Keywords: Bullying. Early Maladaptive Schemas. Therapy Focused on Schemes.
Victimization. Students. University
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1-INTRODUCAO

A revista VEJA, por meio do seu site, no ano de 2014, trouxe a tona a tematica da
violéncia nas universidades € o que possivelmente estaria por trds dos atos violentos que
acabam impunes. Na reportagem, sdao citados diversos casos de trotes violentos, sexismo,
racismo, entre outros. O caso mais emblematico, dessa reportagem, ¢ de fevereiro de 1999,
onde o entdo calouro Edison Tsung Chi Hsueh, de 22 anos, morreu afogado durante uma festa
de recep¢ao aos novos alunos na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo
(FMUSP) regada a muita bebida alcodlica. Uma série de indicios levou o Ministério Publico a
apontar quatro estudantes veteranos como responsaveis pelo trote violento que teria vitimado
o calouro. A direcdo da faculdade insistia que se tratava de um acidente. Em 2006, por falta
de provas concretas, o Superior Tribunal de Justica (STJ) absolveu os estudantes e arquivou o
caso. O Ministério Publico ainda tentou reabri-lo, mas, sete anos depois, o Supremo Tribunal
Federal (STF) manteve a decisdo do STJ. Os quatro estudantes se formaram e hoje atuam em
alguns dos mais renomados hospitais de Sdo Paulo, como Albert Einstein e Hospital das
Clinicas. Ninguém foi punido pela morte do calouro (Bibiano, 2014).

Em uma outra reportagem, dessa vez do Guia do Estudante, Ana Claudia Karen Lauer,
20, estudante de enfermagem no Centro Universitario Bardo de Maud, em Ribeirdo Preto,
relata ter sofrido um espancamento nas mediagdes da faculdade apds se queixar a
coordenagdo do curso que estaria sofrendo bullying por parte dos colegas de sala. A aluna
disse que era discriminada por ser estudiosa e que, em uma das aulas, ndo a deixaram integrar
um grupo de trabalho. No dia seguinte a reclamag¢do, Ana Claudia foi acompanhada por trés
colegas de curso até¢ uma praca proxima a faculdade, e, em seguida, teria sido agredida com o
proprio capacete por uma delas, enquanto as outras duas observavam. Uma colega que assistiu
a cena levou a vitima para dentro da faculdade, onde a garota recebeu os primeiros socorros.

(Sahd & Nadai, 2011).
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A palavra bullying ¢ de origem inglesa. Segundo o Dicionario Oxford Escolar (2013),
o termo ¢ traduzido pelo substantivo bully, plural bullies que significa agressor(es) ou
agressora(s); bullying(s) ja expressa o termo comportamento(s) agressivo(s) e representado
pelo verbo bully, ou seja, intimidar.

O fendmeno bullying pode ser definido como atitudes e comportamentos agressivos
(verbais, fisicos ou relacionais), intencionais e repetidos, por um periodo determinado de
tempo, sem motivagdo evidente, adotados por um ou mais jovens contra outro(s), dentro de
uma relagdo desigual de poder, na qual a vitima possui pouco ou nenhum recurso para evitar
essa agressdo ou defender-se (Lisboa, 2005; Olweus, 1993; Salmivalli, Huttunen &
Lagerspetz, 1997). Fante (2005) destaca que para alguns estudiosos, uma pratica s6 ¢
considerada bullying quando ocorrem trés ataques com a mesma vitima no mesmo ano € na
qual exista uma relacao interpessoal com desequilibrio de poder.

Apesar de ser pratica antiga, as pesquisas sobre bullying sdo relativamente novas. As
primeiras investigagdes sobre o fendmeno foram iniciadas na década de 1970 por Dan
Olweus, em estudos na Noruega, ¢ passaram a ganhar interesse na area da psicologia. Seus
estudos com criangas e adolescentes em idade escolar sdo considerados primordiais para seu
entendimento e proposi¢ao de intervengdes (Olweus, 1978).

Atualmente verificamos que este problema social entre pares também atinge cada vez
mais jovens do ensino superior €, mesmo sendo centros de exceléncia de ensino e pesquisa, as
universidades tendem a serem ambientes permeados por situagdes perversas entre as pessoas €
grupos exigindo de seus docentes certas reflexdes e condutas no sentido de coibir estas
praticas agressivas (Caran, S€cco, Barbosa & Robazzi, 2010).

Um estudo longitudinal realizado na Noruega com 3674 jovens apontou que 14% dos
participantes admitiram as praticas de bullying no Ensino Superior, e dentre os individuos

mais suscetiveis a tais abusos, estavam aqueles com pais divorciados, pais com baixo nivel
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educacional, os que viviam em situagdes econdmicas precarias, apresentavam dores
musculares/ esqueléticas e angustia mental (Lien & Welander-Vatn, 2013).

Segundo Ramos e Carvalho (2007), a entrada de um estudante em um novo nivel de
ensino, como o nivel superior, pode ser um fator decisivo para situacdes de estresse, ja que
geralmente h4 uma cobranga maior dos proprios estudantes quanto ao desempenho e ao
enquadramento social.

Os trotes universitarios com os “calouros”, termo utilizado para os alunos recém-
chegados nas universidades, sdo exemplos de estresse muito comum considerados uma forma
de pressdo social para inser¢do no grupo. Ainda que na Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) a Resolu¢do n°® 15/93, do Conselho Universitario, proiba o trote violento nos campi
desde 1993 com puni¢do de suspensdo para quem infringir a norma e desligamento do aluno
caso haja reincidéncia (Resolugdo n°® 15/1993, p. 1), em 2015 a reportagem do MGTV
(Jornalismo de Uberlandia e regido) registrou o trote dos estudantes do curso de agronomia.
Os universitarios tiveram os rostos pintados e ficaram ajoelhados na calgada. Alguns
estudantes carregaram litros de cachaga e um dos alunos confirmou a reportagem que a bebida
era para os calouros, mas que eles nao eram obrigados a beber. Em 2006, estudantes foram
expulsos da instituicao por trote violento. Na ocasido, um aluno foi despido, coberto de tinta e
obrigado a deitar em um formigueiro. O estudante recebeu mais de 250 picadas e foi
internado (G1, 2015).

Como alternativa para os trotes violentos, a UFU estimula os estudantes, com apoio
das coordenagdes dos cursos, de diretorios académicos ou de programas de educagdo tutorial
(PETs), a promoverem campanhas voluntdrias de cunho social, como as de arrecadagdo de
alimentos ou de doacao de sangue (Cavalcanti, 2017).

Porém, a realidade ¢ que estas praticas ainda persistem mesmo em menor nimero € as

vitimas muitas vezes toleram as agdes abusivas para ndo ficar malvistas pelo grupo e aceitam
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por ser uma pratica que se tornou “tradicao” no meio académico. Alguns universitarios que
ndo conseguem resistir a estas agressoes chegam a abandonar o curso, consistindo o bullying
uma das causas de evasao universitaria (Goulart & Gongalves, 2013). No pior dos cenarios
resulta em morte, o que pode ser testemunhado pelos altos indices de assassinatos e suicidios
relacionados ao contexto escolar. (Silva, 2010; Fante, 2005)

Conforme ressalta Goulart e Gongalves (2013, p.1): “A evasdao ¢ um fendmeno
complexo presente no Sistema Educacional, comum as Instituicdes Universitarias publicas e
privadas, ¢ imperativo a necessidade de conhecer suas causas para possibilitar a criagdo de
estratégias de prevengdo”. A pesquisa da autora teve como meta verificar na percep¢do dos
alunos de uma Universidade Federal da regido Centro-Oeste (IES) a taxa de ocorréncia do
bullying nesse contexto e se ele ¢ fator preditivo para evasdo universitaria. Conclui-se com o
estudo que a existéncia desse fendmeno no ambito universitario ¢ um fator/motivo que leva os
alunos a se evadirem dos respectivos cursos.

Secundo (2007) atribui ao racismo outra motivagdo para a pratica do bullying como,
por exemplo, os apelidos pejorativos dados aos alunos e de forma preponderante entre os que
entraram no ensino superior por meio de agoes afirmativas, como as cotas sociais € raciais.
Ademais, ha muitos outros tipos de agressdes que atingem inimeras vitimas e podem causar
sérias consequéncias emocionais nos envolvidos.

Como nas instituicdes de ensino superior a maioria dos discentes € de adultos jovens, a
expectativa ¢ de que apresentariam maior capacidade de defesa resolvendo os conflitos
diretamente por eles, todavia nem sempre isso acontece (Miranda et al., 2012). Na maioria das
vezes, os alunos preferem ndao comentar seu sofrimento por vergonha, guardando o
sentimento de rejeicao e humilhag¢do ou por medo de ameagas e represalias (Fante, 2005).

Em 06 de novembro de 2015 foi sancionada a Lei n. 13.185 que institui o Programa de

Combate a Intimidagdo Sistemdtica (bullying) que tem como objetivo a prevengdo e o
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combate ao bullying em todos os espagos reais e virtuais, capacitagao de equipes pedagogicas
e docentes para o reconhecimento e enfrentamento do problema, assisténcia psicologica,
social e juridica as vitimas e aos agressores, com intuito de tentar sua inser¢ao no meio social.
A Lei prevé, ainda, a responsabilizacao de escolas, clubes e agremiagdes recreativas caso nao
seja feita conscientizacao, prevengao, diagnose e combate a intimidagdo sistematica (Lei n.
13.185, 2015). Contudo, mesmo apds a aprovagao da lei, as praticas de bullying ainda
persistem e sdo pouco notificadas pelos 6rgdos responsaveis, ressaltando a relevancia do
problema e de um maior aprofundamento sobre o tema neste ambito.

Por conseguinte, uma peculiaridade comum nas vitimas do fendmeno bullying ¢ a
marginalizacdo social a que estdo submetidas dentro das universidades, sendo estreitamente
ligado a diferencas de poder e apresenta consequéncias para além das instituicdes em questao,
se prolongando por toda a sociedade (Lima, 2011, citado por Miranda et al., 2012).

ApOs estes apontamentos e inquietacgoes, este trabalho buscou compreender a partir do
referencial tedrico pautado na Terapia Focada em Esquemas, uma das possibilidades
psicoterapicas da Terapia Cognitivo-Comportamental, a relacdo entre os comportamentos de
bullying sofridos pelas vitimas e os Esquemas Iniciais Desadaptativos descritos por Jeffrey
Young.

Para auxiliar a obten¢do dos objetivos, buscamos indagagdes como: as pessoas que
sofreram bullying possuem maior nimero de EIDs ativos? Existem EIDs especificos para as
vitimas de bullying? Fatores socioecondmicos e culturais podem influenciar neste processo de
vitimizagao?

Este trabalho esta dividido em dez capitulos, a saber: a seguir, no capitulo 2- Bullying
e seus desdobramentos serdo descritas as principais teorias e conceitos de bullying,

consequéncias e alguns estudos sobre o tema.
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No capitulo 3- Contexto geral dos estudos sobre bullying em estudantes universitarios
serd apresentada a relevancia do tema nesta esfera.

No capitulo 4- A Terapia Focada no Esquema: uma fundamentagdo teorica para o
fenomeno do bullying serdo explicitados os principais conceitos da Terapia focada no
Esquema e uma aproximagdo com o processo de bullying.

Ja o capitulo 5- Estudo do bullying por meio de escala serdo apresentados alguns
estudos do bullying envolvendo escalas e especificamente a Escala de Vitimiza¢ao do
Bullying (EVB) utilizada neste presente estudo.

O capitulo 6- Estudos referentes ao Questionario de Esquemas forma reduzida serdo
abordados alguns estudos com o Questiondrio -YSQ-S2 e sua validagdo. Em seguida nos
capitulos 7 e 8 serdo apresentados os objetivos gerais e especificos, bem como delineado o
método que se empregou para o alcance dos objetivos deste estudo.

O capitulo 9 serdo apresentados os resultados e discussao desta pesquisa. E por ultimo,

no capitulo 10 sdo tecidas a conclusdo e capitulo 11 as consideragdes finais.
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2-Bullying e seus desdobramentos

As teorizagdes e conceitos sobre bullying sdo considerados relativamente recentes
assim como as pesquisas nesse campo. Em se tratando de pesquisas sobre bullying, elas
evidenciaram-se a partir da década de 90, principalmente com a investigagdo de Olweus
(1993), Smith e Sharp (1994), e estudos de Rigby (1996). No Brasil, os primeiros trabalhos
sobre bullying surgiram a partir de 2000 (Catini, 2004; Constantini, 2004; Fante, 2005;
Lisboa, 2005; Lopes & Saavedra, 2003). Apesar de ser um fendmeno aparentemente
emergente, os resultados do Relatério Internacional da Saitde Mundial (Craig & Harel, 2004)
afirmam que o bullying ¢ um problema que atinge o mundo todo, e ¢ encontrado em toda e
qualquer escola (ensino fundamental, médio e superior, escola publica ou particular, rural ou
urbana) bem como em outros contextos sociais.

Segundo Fante (2005, pp. 30), “bullying ¢ um conceito especifico e muito bem
definido, uma vez que nao se deixa confundir com outras formas de violéncias”. A autora
denomina-se bullying atos agressivos, intencionais e repetitivos entre estudantes, sem
motivagdo evidente, causando dor e angustia. J4 no ambiente laboral, costuma-se empregar o
termo assédio moral ou mobbing. Essa diferenciacdo ¢ feita para melhor compreender o
fendmeno e diferenciad-lo das demais formas de violéncia que ocorrem em ambiente escolar
ou fora dele, mas a dindmica comportamental ¢ a mesma.

Lisboa e Pureza (2015) conceituam o processo de bullying como um estressor social
que impacta negativamente o bem-estar € a qualidade de vida das pessoas. Enfatizam o carater
grupal do fenomeno visto que € uma violéncia que ocorre entre pares, ou entre iguais.

Apesar das autoras considerarem que um dos requisitos do bullying ¢ ocorrer entre
pessoas como o mesmo papel social, alguns estudiosos vém se dedicando a pesquisar o
bullying na relacao professor - aluno, dentre eles o noruegués Dan Olweus. Muitos alunos sao

perseguidos, intimidados, ridicularizados, coagidos e acusados. Esses autores comparam,
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constrangem, criticam, chamam atenc¢ao publicamente, menosprezam (Fante & Pedra, 2008,
pp. 44).

Alguns professores, por sua propria posicdo de poder, utilizam de sua superioridade
para cometer bullying contra os estudantes como, por exemplo, com os que ndo t€ém um
desempenho esperado e ao contrario de entender as origens e buscar resolver o problema, que
muitas vezes pode estar na sua propria pedagogia ou maneira de ensinar, humilha e
constrange o aluno na frente dos demais colegas de sala, expondo suas notas e colocando a
classe contra aquele aluno que tem um mau desempenho (Esteve & Arruda, 2014).

Esteve e Arruda (2014) também referem sobre atitudes dos professores como
perseguicdo a determinado aluno utilizando de certa rigidez na corre¢do de suas provas ou
trabalhos, difamag¢do do estudante em reunides de conselho e de pais com afirmagdes
depreciativas de que ele jamais vai aprender, que ndo tem capacidade, que ¢ muito
bagunceiro, que ndo quer saber de nada, ou entdo em casos mais graves, quando o professor
“tira sarro” de um aluno com apelidos pejorativos.

Portanto, pode-se afirmar que o bullying tem suas proprias peculiaridades para fim de
prejudicar e causar sofrimento a(s) vitima(s) e que pode ocorrer com individuos de qualquer
faixa etaria e em ambientes variados como escolas, universidades, familias, vizinhanga e
locais de trabalho onde se estabelegam intera¢des sociais devido a diversos motivos.

Olweus (1993) classifica as manifestagdes do bullying em dois tipos: direto e indireto.
O bullying direto ¢ mais facil de ser identificado, sendo composto por duas dimensdes
especificas: fisica (bater, roubar, danificar objetos da vitima) e verbal (agressdes verbais,
apelidos desagradaveis, ameacas e xingamentos). A manifestacao indireta, por sua vez, ¢ mais
dificil de ser detectada. Ela ¢ considerada menos explicita e pode passar despercebida pelos

educadores. Expressdes do bullying indireto envolvem, principalmente, aspectos de ordem
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relacional, como, por exemplo, agdes de discriminagdo e de exclusdo de um ou mais
individuos do grupo e disseminagdo de boatos (Olweus, 1993; Smith & Sharp, 1994).

Além das principais formas de bullying supracitadas, recentemente, com a constante
evolugdo de tecnologias de informacgao, percebe-se o aumento de casos em ambiente virtual,
constituindo-se como uma manifestacdo moderna desse construto, denominada de
cyberbullying (Juvonen & Gross, 2008).

Carvalho (2014) destaca que:

A violéncia vai além do limite do concreto, do real, como acontece nos corredores,

patios e salas de aulas das escolas; ganha os espacos das tecnologias da informacao,

das relagdes virtuais estabelecidas na internet, de acesso facil aos computadores e

celulares (Carvalho, 2014, pp. 34).

O cyberbullying pode ser expresso de quatro maneiras: 1) agressdo por meio de
mensagens de texto, 2) e-mails, 3) ligacdes telefonicas e 4) postagens, na internet ou via
celulares, de videos e fotos que possam causar danos a vitima (Slonje & Smith, 2008; Smith
et al., 2008). O cyberbullying difere do bullying no sentido de que as agressoes, xingamentos
e difamagdes podem ser realizados sem revelar os verdadeiros autores. Os recursos
tecnologicos permitem aumentar consideravelmente a plateia, que acompanha as agressoes
por e-mails, por blogs e por comunidades de diferentes redes sociais. (Carvalho, 2014, pp.31)

Silva (2010) afirma que “todos podem ser tornar vitimas de um bombardeio macigo de
ofensas que se multiplicam e se intensificam de forma veloz e instantanea, quando disparadas
por mensagens de celular, conhecidas por torpedos, e pela internet” (Silva, 2010, pp.127).

Carvalho (2014) ressalta dois fatores agravantes que o cyberbullying desencadeia:
aumentar o nimero de vitimas, de agressores € de plateia bem como viabilizar o anonimato,

aspecto estimulante para quem o pratica como, por exemplo, o uso do fake (falso, em ingl€s),
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assumindo imagens e informacdes que nao sao verdadeiras, o que torna dificil a identificagdo
dos agressores.

Para Lopes (2005), fatores econdmicos, sociais e culturais, bem como aspectos do
temperamento e influéncias de amigos e familiares, constituem riscos para o envolvimento no
bullying. Todavia, devido a diversos fatores que influenciam esse processo, verificam-se
efeitos distintos nos diferentes papéis assumidos pelos sujeitos envolvidos, logo € pertinente
descrevé-los a fim de identificar potenciais similaridades de cada um.

Para Olweus (2003), existem quatro tipos de grupos envolvidos em atos de bullying:
agressores, vitimas, agressores/vitimas e testemunhas. O agressor do bullying (...) “agride
outra pessoa, supostamente mais fraca, com o objetivo de machucar, prejudicar ou humilhar,
sem ter havido provocagdo por parte da mesma” (Berger, 2007 citado por Bandeira & Hutz,
2012, pp. 36). O agressor pode ser caracterizado como um individuo com pouca empatia que,
geralmente, apresenta-se com aparéncia fisica mais forte que seus companheiros e suas
vitimas em particular.

Em decorréncia desse aspecto, segundo Fante (2005), esse tipo de sujeito sente uma
necessidade imperiosa de dominar e subjugar os outros, de se impor mediante o poder e de
ameacar para conseguir aquilo que se propde. O agressor possui personalidade agressiva,
violenta, impulsiva e pode ainda vangloriar-se de sua superioridade real ou imaginaria sobre o
grupo, tem dificuldade em adaptar-se as normas e ndo aceita ser contrariado. Os individuos
com esse perfil adotam condutas antissociais, que podem incluir o roubo, vandalismo e o uso
de alcool e drogas.

A vitima de bullying (...) “¢ aquela constantemente agredida pelos colegas e,
geralmente, ndo consegue cessar ou reagir aos ataques” (Lopes, 2005, citado por Bandeira &
Hutz, 2012). Esta se apresenta mais vulneravel a acdo dos agressores por algumas

caracteristicas fisicas, comportamentais ou emocionais. Pode-se citar, dentre elas, o fato de ter
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poucos amigos, ser passivo, retraido e possuir baixa autoestima (Cantini, 2004 citado por
Bandeira & Hutz, 2012, pp. 36). Nesse sentido, de acordo com Fante (2005), a vitima tipica
sente dificuldade de conseguir se impor em relagdo ao grupo, tanto fisica como verbalmente e
tem conduta habitual ndo-agressiva, assim ndo revida os abusos do agressor.

Por sua vez, os agressores/vitimas envolvem-se nos dois cenarios. Revidam agressdes,
constituindo uma tentativa de prevenir futuras acdes dos bullies; ou encontram individuos
mais vulneraveis para quem sao agressores, com o intuito de fortalecer sua propria imagem
(Fante, 2005; Ireland & Archer, 2004; Wal, 2005). Esse grupo comparado aos outros papéis
supracitados mostra-se mais propenso a exibir condutas delinquentes e agressivas, baixos
indices de comportamento pro-social (Arseneault et al., 2006; Holmberg & Hjern, 2008; Kim,
Koh, & Leventhal, 2005; Sourander et al., 2007).

Entretanto, a maior parte da experiéncia do bullying ¢ formada pelas testemunhas ou
pelos espectadores passivos. A grande maioria ndo concorda com as agressdes, mas prefere
ficar em siléncio, pois tem medo de que os agressores, em caso de saida em defesa das
vitimas, elejam-nas também para esses ataques. As testemunhas apresentam um papel
importante, pois, com a observagdo e o consentimento destes, o bullying persiste € o ato se
torna um processo realizado em grupo (Almeida, 2009; Fonseca & Veiga, 2007).

No entanto, ndo ha como prever qual sera o posicionamento adotado pelo envolvido,
uma vez que a sua colocagdo pode ser alterada conforme as circunstancias € 0 meio em que
ela estiver inserida. Em decorréncia, a vitima de bullying em determinada situacdo ndo
necessariamente ira se tornar vitima em outra (Bjorkqvist, Osterman & Hjelt-Back, 1994).

Dessa forma, os atos de bullying podem causar diversas barreiras no desenvolvimento
do individuo e problemas danosos para a saude mental, principalmente, para as vitimas, alvos

de humilhacgdes fisicas e psicologicas.
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Entre as diferentes e variadas consequéncias encontradas em estudos de casos e de
atendimentos clinicos, pode-se mencionar que o estresse ¢ responsavel por cerca de 80% das
doencas da atualidade, por rebaixar a resisténcia imunologica e por desencadear sintomas
psicossomaticos diversificados, principalmente, proximos ao hordrio de ir a escola
(especialmente no caso de criangas menores), como dores de cabeca, tonturas, nduseas, ansia
de vomito, dor no estomago, diarreia, enurese, sudorese, febre, taquicardia, tensdo, dores
musculares, excesso de sono ou insonia, pesadelos, perdas ou aumento de apetite, dores
generalizadas, entre outras (Calhau, 2011).

Destaca-se também como implicacdes emocionais causadas pelo bullying citada por
Pureza (2013) a depressdo e baixa autoestima (Binsfeld & Lisboa, 2010), problemas na vida
adulta associadas a comportamentos antissociais, instabilidade no trabalho, relacionamentos
afetivos pouco duradouros e consequéncias legais (Lopes, 2005) e quando ocorrido na
infancia pode agravar problemas ja existentes ou desencadear transtornos psicoldgicos e
dificuldades de aprendizagem (Binsfeld & Lisboa, 2010).

No tempo atual, verifica-se, nos meios de comunicagdo, a probleméatica do bullying
demonstrando o destaque desse fendmeno social, que pode estar presente em diferentes
contextos, resultante de relagdes sociais deterioradas nos mais diversos setores da sociedade,
porém, centrada no contexto educativo, entre individuos vitimas e agressores, ambos com a
necessidade de uma intervencdo multidisciplinar.

De acordo com Lisboa e Pureza (2014) existem diversos modelos tedricos na literatura
que visam o entendimento do comportamento das pessoas envolvidas no processo de bullying
e que apesar da existéncia de alguns modelos que ressaltam as caracteristicas individuais dos
envolvidos, existe uma forte tendéncia do fendmeno bullying como um processo grupal, que

acontece no contexto das relagdes entre pares. Acrescentam que os individuos que praticam
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bullying nao agem sozinhos, pois essa violéncia s6 passa a ser constante se houver um grupo
de apoiadores que a incentive, encorajando e valorizando o comportamento agressivo.

Entre os fundamentos da compreensdao grupal do bullying destacam-se a teoria do
processamento da informagao social (Dodge, Pettit, McClaskey & Brown, 1986, citado por
Lisboa & Pureza, 2015) e a teoria da dominancia social (Pratto & Stewart, 2011, citado por
Lisboa & Pureza, 2015).

Segundo a teoria do processamento da informagao social proposto por Dodge et al.
(1986) a principal causa para o bullying estd relacionada ao déficit no processamento dos
estimulos sociais gerando dificuldades em habilidades sociais fazendo, por exemplo, com que
as vitimas interpretem estimulos neutros como hostis, sentindo-se ameagadas e tendo
comportamento passivo ou reagindo com agressividade (Lisboa & Pureza, 2015).

Ja o modelo da teoria da dominancia social proposto por Pratto e Stewart (2011),
sugere que o bullying € ocasionado por hierarquias de dominacdo nos grupos- um grupo
dominante (com regalias e direitos reconhecidos socialmente) e um subordinado
(estigmatizado e nao reconhecido pelos pares).

O bullying ocorre com o objetivo de manter esta diferenca de poder entre grupos,
legitimando o poder de um e destituindo o poder de outro como, por exemplo, nos grupos
sexistas (meninos tém maior poder do que meninas), nos heterossexistas (heterossexualidade
¢ considerada mais adequada em comparacdo a outros tipos de sexualidade) (Lisboa &
Pureza, 2014).

Além destas teorias foi encontrado um estudo sobre importancia do papel dos pais e do
grupo familiar que também deve ser valorizado em investigacdes sobre o desenvolvimento, a
manutengdo e a prevencao do bullying. Oliveira, Silva, Sampaio e Silva (2016) avaliaram a
relagdo entre as relacdes familiares e a ocorréncia do bullying por meio de uma revisao

integrativa da literatura. A andlise apontou para a valorizagdo da compreensao do bullying
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como fendmeno multideterminado e para a problematizagao do lugar ocupado pela familia em
suas dimensoes, posto que ela contribui para a formagao da personalidade das vitimas, dos
agressores e observadores. Conclui-se que ha uma transmissao cultural da violéncia dentro
das familias e que o bullying ultrapassa as caracteristicas individuais, o que evidencia a
importancia da familia em estudos sobre a tematica.

Ja o estudo de Silva, Oliveira, Silva, Pereira e Cecilio (2015) objetivou identificar o
impacto do papel dos professores em sala de aula na construcao de ambientes mais seguros e
sem violéncia para os estudantes. O estudo analisou o conhecimento de professores do 6° ano
do ensino fundamental sobre o bullying e as intervencdes por eles desenvolvidas. Verificou-
se, nos resultados, uma compreensao insuficiente dos professores que incidia na capacidade
de identificacdo e na maneira como intervinham nos episodios de bullying entre os alunos.
Depreende-se que o bullying constitui um aspecto importante a ser trabalhado com os
professores, considerando a proximidade com a questdo e o papel essencial que podem
assumir no seu desenvolvimento e enfrentamento.

Com os estudos e teorias existentes, podemos dizer que o bullying ¢ um tipo de
problema que se apresenta de forma diferente em cada situagcdo e com diferentes atores sociais
e ¢ salutar o trabalho para a conscientizagdo da sua gravidade a fim de possibilitar uma
convivéncia social sadia entre as pessoas em diferentes contextos.

3. Contexto geral dos estudos sobre bullying em estudantes universitarios

Apesar de ser uma manifestacdo de violéncia que sempre existiu principalmente nas
relagdes de contexto escolar, o bullying ¢ tratado muitas vezes de uma forma natural ou
mesmo como um tipo de brincadeira, sendo ignorada a seriedade do problema e suas
consequéncias nefastas. Deste modo, o tema suscita a necessidade de um maior
aprofundamento principalmente sobre as variaveis da personalidade, individuais e sociais que

influenciam os envolvidos neste processo de vitimizagao.
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Este estudo levou em consideragdo a relevancia do assunto bullying para o meio
académico, visto que, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2015) por meio da Pesquisa Nacional de Saude Escolar realizada em 2015, esta forma de
violéncia ja ¢ um problema de saude publica que afeta cada vez mais jovens no Brasil. Os
dados apontaram que 46,6% dos 13 milhdes de jovens entrevistados, disseram ja ter sofrido
algum tipo de bullying. Em 2012, a porcentagem era de 35,3%.

Durante o levantamento bibliografico realizado para o presente estudo, constatou-se
que hé poucas pesquisas de bullying que abarcam os estudantes universitarios, haja vista que a
grande maioria das pesquisas foi feita com criancas e adolescentes no periodo do ensino
fundamental e médio. Dentre as pesquisas encontradas sobre ocorréncia de bullying em
institui¢des de ensino superior, podemos citar um estudo realizado por Miranda et.al (2012)
na Universidade Federal de Rondonia com 456 académicos, distribuidos em dez cursos que
encontrou manifestacdes de bullying nas relacdes sociais dos universitarios ocorridas
principalmente dentro das salas de aulas, praticadas tanto por agressores docentes como
discentes. Um ter¢o dos alunos entrevistados afirmou ter sido constrangido/humilhado por
uma docente e isso ocorreu principalmente durante a apresentagdao de trabalhos e mediante
outros académicos.

Silva e Mascarenhas (2010) desenvolveram um estudo que teve por objetivo geral
diagnosticar a ocorréncia e a gestdo dos fenomenos bullying e cyberbullying no IEAA —
Instituto de Educagdo, Agricultura e Ambiente da Universidade Federal do Amazonas numa
amostra de 222 estudantes. A pesquisa apontou a presenca do bullying e cyberbullying entre
os estudantes demonstrando a necessidade da implantagdo de um servigo psicopedagdgico
multiprofissional de orientacdo educativa que promova uma reeducagdo em valores sociais €
¢éticos, auxiliando no melhoramento das relacdes interpessoais no ambiente universitario,

extremamente importante para o bem estar do individuo e da sociedade em geral.
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Um estudo mais recente de Fonseca et al. (2017) teve como meta investigar a
ocorréncia do bullying nos cursos de Ciéncias Contdbeis e Administragdo de duas
universidades publicas mineiras. Participaram da pesquisa 773 alunos matriculados nestes
cursos em 2014. Os resultados desta pesquisa indicam que o bullying ¢ considerado uma
brincadeira para a maioria dos entrevistados e os agressores consideram as praticas
engragadas; os alunos do sexo masculino teve uma maior incidéncia de bullying que o sexo
feminino; a maior parte das testemunhas finge nao ver as agressoes, pois sente medo de serem
as proximas vitimas. Conclui-se que no ensino superior também ha uma necessidade de
reflexdo, prevencdo e combate do bullying, especialmente com apoio de profissionais da
Educacao e da Psicologia.

Desse modo, devido a caréncia de estudos do bullying no meio académico, ¢
fundamental avaliar a especificidade deste fenomeno nas instituicdes de ensino superior,
visando contribuir para uma melhor constru¢do teérica que podem gerar subsidios para a
discussdo bem com a elaboragdo de estratégias que fundamentam condutas para lidarem com
este fenomeno.

Pensando na relevancia do estudo do bullying no meio académico, podemos
mencionar algumas colocagdes feitas por Lima (2011 citado por Miranda et. al, 2012, pp.
115) de que o bullying nas instituigdes de ensino superior merece uma atencao especial,
embora se acreditasse que estudantes universitarios apresentariam maior habilidade para se
defender. Porém, ndo € o que acontece, pois os estudantes sofrem abusos ndo sé pelos
colegas, mas também pelos professores € em alguns casos também agridem e até matam por
ndo suportarem as humilhagdes.

De acordo com estes autores um exemplo bem conhecido de bullying é o trote
universitario e mesmo que ocorra de forma soliddria, a vitima muitas vezes o tolera para nio

ficar antipatizado pelo grupo.
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Além dos trotes universitarios também sdo comuns casos envolvendo racismo. No
Brasil, em 2007, supostos vandalos atearam fogo a porta do alojamento de quatro alunos
africanos na Casa do Estudante Universitario (CEU), na Universidade de Brasilia (UnB).
Universitarios bolsistas também sdo vitimas de constantes discrimina¢des em universidades
(Lima, 2011 citado por Miranda et al.,2012, pp. 115).

Estamos diante de um processo de aprofundamento sobre o tema bullying nas
institui¢des de ensino superior ¢ de uma maior compreensao sobre as suas manifestagoes, o
que demonstra a importancia na busca pela compreensao do processo e seus efeitos na vida
emocional dos individuos envolvidos. Lima, 2011 citado por Miranda et al. (2012) referem
que:

Nos ambientes universitarios governados por pessoas insensiveis a violéncia, o

bullying ¢ visto como processo natural e comumente descartado. Atitudes abusivas por

parte de docentes, que utilizam o recurso da avaliacao para punir aqueles que pensam
de forma diferente da imposta, sdo ignoradas — talvez por hierarquias ou por questdes
politicas. Muitos desses fenomenos acontecem de forma subjetiva, porém os
resultados sdo reais e palpaveis, caracterizados por reprovacdes e principalmente em

desisténcias do curso que em sua maioria foi ingressado através de muita luta e

sacrificios (pp.115).

Considerando que o processo de vitimizagao sofrido por estudantes universitarios pode
acarretar consequéncias de curto e longo prazo e servir de obstaculo para o desenvolvimento
de uma boa formacao académica do futuro profissional que ird atuar em diferentes ambitos
dentro da sociedade, cabem explicar as razdes de se escolher estudar o tema do ponto de vista
de aspectos da personalidade, usando a perspectiva da Terapia Cognitiva Comportamental
mais especificamente a Terapia de Esquemas e os conceitos de Esquemas Iniciais

Desadaptativos que sera feito no proximo capitulo.
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4- A Terapia Focada no Esquema: uma fundamentacido tedrica para o fendomeno do
bullying

Para correlacionar o fenomeno bullying com a Psicologia Cognitiva-Comportamental,
pode-se citar Young (2008) e seu modelo conceitual proposto de Terapia Focada no Esquema,
dado que esta ¢ uma abordagem que trabalha com pacientes dificeis, que tenham,
sistematicamente, suas necessidades basicas solapadas (como por exemplo, as experiéncias de
desconexao e a rejeigao que sofrem as vitimas de bullying).

De acordo com Jeffrey Young (2008) desenvolvedor da Terapia de Esquemas, ele
considerou que ao longo do desenvolvimento emocional, o ser humano passa por um processo
de maturacdo da personalidade que envolve alguns estagios sucessivos, nos quais diversos
desafios e necessidades sao apresentados.

Young (2011) propde a existéncia de cinco necessidades emocionais fundamentais a
serem satisfeitas a saber: vinculo seguro com os outros individuos, percep¢do de competéncia
e autonomia, limites realistas em relagdo ao outros € ao ambiente onde vive; orientacdo em
relagdo as proprias necessidades, liberdade de expressao auténtica das emocgdes € sentimentos.

Estas necessidades sdo universais, ou seja, embora algumas pessoas as tenham mais do
que outras por diferencas bioldgicas inatas (temperamento), todas sdo cruciais para o
desenvolvimento emocional saudavel; portanto, quando supridas adequadamente, os
esquemas mentais que se formam sdo funcionais. (Wainer, Paim, Erdos &Andriola, 2016).

Em contrapartida, relagdes primarias e vivéncias precoces que ndo satisfazem
significativamente tais necessidades explicam a origem dos Esquemas Iniciais Desadaptativos
(EIDs) (Young et al., 2008).

O conceito central definido pelo autor de EID’s sao “padrdes emocionais € cognitivos
autoderrotistas iniciados em nosso desenvolvimento desde cedo e repetidos ao longo da vida.”

(Young et al, 2008, pp.22). Esses esquemas sdo considerados o nivel mais profundo da
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cognicdo e consistem de temas estaveis e duradouros que se apresentam significativamente
disfuncionais, servindo de modelo para processamento de experiéncias futuras (Young et al.,
2008).Nesse sentido, os EIDs, em sua grande maioria, sdo causados pela vivéncia de
experiéncias nocivas, ou estresse, que se repetem com alguma regularidade e que
impossibilitam o preenchimento de necessidades emocionais essenciais do ser humano.

Wainer et al. (2016) menciona sobre o estresse precoce ¢ destaca os primeiros relatos
feitos pelo médico Hans Selye em 1936 que categorizou a “Sindrome geral de Adaptagdo”,
processo pelo qual os organismos passam por uma modifica¢do na sua composicao quimica
diante de situagdes externas e que compoe de fases como: alarme, resisténcia e exaustdo. A
fase de alarme corresponde a0 momento em que individuo entra em contato com o agente
estressor e tem reagdes agudas a ele. Ja a fase de resisténcia o organismo adapta-se ao
estressor de forma que a resisténcia do organismo ¢ aumentada. E por Gltimo a fase de
exaustdo em que a resisténcia diminui e ocorre um desequilibrio gerado pela incapacidade de
adaptacao do organismo frente a persisténcia do estimulo estressor podendo colapsar.

Com a evolugdo cientifica, houve mudancgas no conceito de estresse, ha pesquisas mais
recentes que afirmam que cada organismo tem reagdes diversas diante de um agente estressor,
tendo mudangas neuroquimicas e neuroendocrinas especificas. Da mesma forma, evidéncias
atuais indicam que de acordo com o estdgio de maturagdo cerebral havera efeitos
neurobioldgicos diferenciados, e, além disso, o estresse pode resultar de um erro de
interpretagdo da situagdo ambiental, desencadeando uma resposta hormonal e/ou
comportamental inadequada. (Pacak et al., 1998, De Bellis et al., 1999, McEwen, 2002,
Tsigos & Chrousos, 2002, citados por Wainer et al., 2016).

Lipp (1984), dentro de uma abordagem cognitivo-comportamental, define o estresse
como "uma reagdo psicoldgica, com componentes emocionais, fisicos, mentais € quimicos, a

determinados estimulos que irritam, amedrontam, excitam e/ou confundem a pessoa”. (p.6) A
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autora diferencia o nivel de estresse excessivo ou insuficiente (distresse), daquele que ¢
necessario para o bom desempenho da pessoa (eustresse). Ela considera as caracteristicas
reais dos estimulos e/ou a acdo interpretativa que o sujeito d4 aos mesmos na determinacao do
distresse ou do eustresse. As primeiras caracteristicas envolveriam um processo metabolico
ou sensorial sem a participacdo de mecanismos cerebrais interpretativos; a segunda seria
proveniente do componente aprendizagem, do repertdrio de condicionamento de respostas que
a pessoa acumulou durante a vida.

Portanto, os desenvolvimentos cognitivo e emocional sdo sensiveis aos efeitos da
influéncia do meio e o estresse frequente e continuo no inicio da vida tem sido associado ao
aumento do risco para o desenvolvimento de transtornos mentais na vida adulta.

Dentre essas experiéncias nocivas repetidas ou estresse precoce vivenciados na
infancia e adolescéncia ou até mesmo durante toda a vida, pode-se destacar o bullying, que ¢
caracterizado por um fendémeno o qual abrange uma variedade de comportamentos de maus-
tratos fisicos ou psicologicos entre os pares de forma intencional e sistematica. Portanto, esse
fendmeno pode ser uma fonte imensa de EIDs que geram uma disfuncionalidade nas relagdes
interpessoais dos individuos envolvidos bem como pode ocasionar transtornos mentais
significativos, em outras palavras, supde-se que pessoas vitimas de bullying, em suas
infancias e adolescéncias, tenham acumulado experiéncias nocivas suficientes para
desenvolverem EIDs.

Young (2008) identificou 18 Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), que sdo

agrupados em cinco amplos dominios de esquemas apresentados a seguir na Tabela 1:
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Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs) e seus respectivos dominios

DOMINIO DE ESQUEMAS

EID'S

Desconexao e Rejeigio (necessidades de vinculagdo
segura com outros individuos, seguranga, estabilidade,
cuidado e aceitagdo)

Autonomia e Desempenho prejudicados (recessidade
de autonomia, competéncia e sentido de identidade)

Limites Prejudicados (necessidade de limites realistas
e autocontrole)

Orientag@o Para o Outro (necessidade de liberdade de
expressdo de desejos, sentimento e emogaoes, de
maneira valida)

Supervigilancia e Inibicdo (necessidade de
espontaneidade e lazer)

Abandono e instabilidade
Desconfianga e abuso
Privagdo emocional
Defectividade e vergonha
Isolamento social e alienagdo

Dependéncia e incompeténcia
Vulnerabilidade ao dano ou a doenca
Emaranhamento e self subdesenvolvido
Fracasso

Arrogo e Grandiosidade (merecimento)
Autocontrole e Autodisciplina insuficientes

Subjugacdo
Auto sacrificio
Busca de Aprovacdo e Reconhecimento

Negativismo e Pessimismo

Inibi¢do Emocional

Padroes Inflexiveis e postura critica exagerada
Postura Punitiva

Dominio I - Desconexio e Rejeicao

Privagdo Emocional: esse esquema faz com que a pessoa acredite que suas

necessidades emocionais primarias como atengdo, prote¢do, orientacdo € em especial doses
grandes de afeto nunca serdo supridas pelos outros. E comum em ambiente familiar permeado
por privacao destas necessidades para a crianca (Young, 2003; Young et al., 2008).
Abandono/Instabilidade: crengca de que se perderdo as pessoas com quem se tem
vinculo afetivo por abandono ou por qualquer outro motivo. E comum em ambiente familiar
em que houve divorcio ou morte dos pais e inconsisténcia no atendimento das necessidades da
crianca como deixda-la sozinha por periodos prolongados (Young, 2003; Young et al., 2008).
Desconfianca/Abuso: a pessoa acredita que sera enganada, magoada ou desprezada em
algum momento criando entdo, uma desconfiangca em relagdo aos outros. Pode existir na
histéria de vida da crianga abusos ou injustica da familia ou circulo de amizades para com a

mesma (Young, 2003; Young et al., 2008).
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Isolamento Social/Alienagdo: a pessoa acredita que ¢ diferente das outras pessoas e
acaba se isolando da convivéncia com os outros. Essa crenga normalmente ¢ causada por
experiéncias iniciais em que a crianga v€ que ela e sua familia sdo diferentes das outras
pessoas (Young, 2003; Young et al., 2008)

Defectividade/Vergonha: a pessoa tem a crenga de que ¢ defeituosa, inadequada e que
os outros se afastardo dela quando se aproximarem e descobrirem estes defeitos. Carrega
consigo um sentimento de vergonha. O ambiente familiar geralmente ¢ de pais muito criticos
que faziam com que os filhos sentissem que ndo eram dignos de amor (Young, 2003; Young
et al., 2008).

Dominio II- Autonomia e Desempenho Prejudicados

Fracasso: a pessoa acredita que tem uma incapacidade para um adequado desempenho
em areas da vida como profissional, académica, esportiva sentindo-se burros, sem talento,
ignorantes levando a desisténcia de tarefas e desafios. Os pais, normalmente, tratavam os
filhos como fracassados ou com desprezo e ndo proporcionavam suficiente apoio, disciplina e
encorajamento para que a criancga persistisse e tivesse sucesso em diferentes realizagdes
(Young, 2003; Young et al., 2008)

Dependéncia/Incompeténcia: a pessoa acredita que ¢ incapaz de tomar conta sozinha
da sua propria vida dependendo dos outros para a realizacdo de atividades cotidianas e
decisdes importantes. O ambiente familiar ¢ de ndo estimulo dos pais a construgcdo de
autoconfianga nos filhos muitas vezes por medo de ndo confiar responsabilidades aos
mesmos. (Young, 2003; Young et al., 2008)

Vulnerabilidade a danos e doencas: a pessoa acredita que esta constantemente em risco
de passar por uma adversidade ou desequilibrio (financeiro, médico, criminal, etc) que

desestabilize sua vida e esta crenga a leva a tomar precaugdes exageradas para se proteger.
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Normalmente, um ou ambos 0s pais eram muito medrosos € passaram a ideia de que o mundo
¢ um lugar perigoso (Young, 2003; Young et al., 2008).

Emaranhamento e self subdesenvolvido: refere-se a envolvimento emocional
excessivo do individuo com pessoas significativas comprometendo uma individualizagao.
Crenga de que pelo menos uma das pessoas emaranhadas ndo pode viver ou ser feliz sem o
constante apoio dos outros (Young 2003; Young et al. 2008).

Dominio III- Limites Prejudicados

Merecimento/Grandiosidade: a pessoa acredita ser superior aos demais e que nao
precisa subjugar-se as regras gerais de convivéncia da sociedade, além disso, possui uma forte
tendéncia a querer ser ou ter o que a priori ndo pode ser obtido de imediato, pois muitas vezes
depende dos outros. S3o pessoas que apresentam comportamentos arrogantes, presungosos €
inclusive uma dificuldade imensa de reciprocidade e empatia para com os outros. Geralmente
o ambiente familiar ¢ composto por pais indulgentes com os filhos ndo estabelecendo limites
sobre o que ¢ socialmente apropriado. Pode também o esquema ser uma forma de
compensagdo da crianca para sentimentos de privacdo emocional, defectividade ou
indesejabilidade social (Young 2003; Young et al. 2008).

Autocontrole/Autodisciplina insuficientes: a pessoa apresenta dificuldade ou recusa
franca em exercer autodisciplina, autocontrole e, portanto de imprimir certa tolerancia a sua
frustracdo. Outra caracteristica ¢ uma dificuldade de controlar a expressdo de algumas
emogdes ou sentimentos. Comum em comportamentos criminosos ou aditivos. Os pais que
nao modelaram autocontrole ou nao disciplinaram os filhos adequadamente podem predispo-
los a ter esse esquema quando adultos (Young 2003; Young et al. 2008).

Dominio IV- Orientacio para o outro
Subjugacdo: a pessoa acredita que € preciso render-se aos desejos e vontades dos

outros para que se sintam garantidos, para se sentirem muitas vezes ndo atacando os outros e
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para que nao precisem tomar decisdes. O centro da vida ¢ satisfazer aos outros e nao correr
riscos de ser abandonado, negligenciado. Na infancia, geralmente, um dos pais (ou ambos) era
muito controlador (Young, 2003; Young et al., 2008).

Auto Sacrificio: a pessoa acredita que deve se sacrificar de forma excessiva as
proprias necessidades, pois evita a possivel dor, critica e culpa de ter sido egoista e nao ter
considerado a necessidade do outro. Ao priorizar o outro obtém um sentimento de autoestima
aumentada ou um senso de significado por ajudar o proximo. Na infancia, a pessoa pode ter
sido obrigada a assumir excessivamente a responsabilidade pelo bem-estar de um ou ambos os
pais (Young, 2003; Young et al., 2008).

Busca de aprovagado/reconhecimento: énfase excessiva na obtencdo de aprovagao,
reconhecimento ou aten¢do por parte dos outros. O sentido de autoestima esta mais ligado a
aprovacdo dos outros ou de suas proprias inclina¢des naturais (Young, 2003; Young et al.,
2008).

Dominio V- Supervigilancia e Inibicio

Inibi¢do Emocional: a pessoa acredita que € preciso inibir emogdes e impulsos,
especialmente a raiva, porque uma expressao de sentimentos prejudicaria os outros, ou levaria
a perda de autoestima, ao embarago, a retaliacdo ou ao abandono. Estes pacientes podem nao
ter espontaneidade ou parecer contidos. Esse esquema ¢ frequentemente provocado por pais
que desencorajavam a expressao dos sentimentos (Young, 2003; Young et al., 2008).

Padroes Inflexiveis/Critica exagerada: as pessoas com este esquema acreditam que
devem se esforcar para atingir padrdes extremamente elevados de comportamento e
desempenho, isso pode ser desde situacdes de performance no trabalho, at¢é mesmo questdes
internas como padrdes inflexiveis do que posso pensar, sentir, o que € correto acreditar ou
ndo. Normalmente, os pais nunca estavam satisfeitos e davam aos filhos um amor que estava

condicionado a realiza¢des notaveis (Young, 2003; Young et al., 2008).
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Caréater punitivo: a pessoa acredita que os outros deveriam ser severamente punidos
por cometerem erros. Tendéncia a ser agressivo, intolerante, punitivo € impaciente com as
outras pessoas (Young, 2003; Young et al., 2008).

Negativismo/Pessimismo: individuo tem foco intenso nos aspectos negativos da vida
(dor, morte, decepgao, trai¢do...) e foco minimizado nos aspectos positivos. Tem expectativa
de que as coisas vao ocorrer seriamente mal, mesmo que todas as evidéncias demonstrem o
contrario (Young, 2003; Young et al. 2008).

Portanto, o bullying pode ser um fator desencadeante ou mantenedor de Esquemas
Iniciais desadaptativos que causam uma série de sintomas psiquiatricos nos adultos.

Além disso, a aproximacdo entre estudos sobre bullying e a abordagem cognitivo-
comportamental ¢ algo relativamente novo, e tem implicacdes para a pratica clinica como
também para o planejamento de outras intervencdes terapéuticas. Pesquisas tém indicado
resultados promissores da terapia cognitivo-comportamental para individuos que sofreram
bullying, principalmente a terapia em grupo, visto que esse tipo de violéncia ¢ uma agressao
grupal que ¢ importante ser tratada de forma coletiva para eficacia das intervencdes.
Conforme intervengao realizada em estudo por Pureza (2013) a TCCG associada a psicologia
positiva contemplou a psicoeducagdo e desenvolvimento de habilidades sociais apontando
para um aumento na sensibilidade de criangas diante do fendmeno bullying.

Entretanto, nenhum trabalho foi realizado até o momento, no sentido de verificar se ha
relagdo do bullying com a formacao de Esquemas Iniciais Desadaptativos e a importancia da
intervencao da Terapia de Esquemas para este processo de vitimizagao.

5- O estudo do Bullying por meio de escalas

A partir da necessidade de se identificar, por meio de instrumentos avaliativos

efetivos, as pessoas envolvidas em situacdes de bullying, seja no papel de vitima ou de

agressor, a fim de subsidiar estratégias de prevencao e de eliminagao dessa forma de agressao
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entre pares mediante analise das caracteristicas e prevaléncia do fendmeno encontram-se, na
literatura, alguns estudos psicométricos envolvendo escalas.

Vessey, Strout, DiFazio e Walker (2014) realizaram uma revisao sistematica para
avaliar a qualidade metodolédgica de estudos que tratam das propriedades psicométricas de
medidas de bullying em 31 estudos, que se utilizaram de 25 medidas de bullying, avaliando
diferentes grupos e fatores especificos. Os autores Medeiros et al. (2015) citam medidas as
quais avaliam, especificamente, a vitimacao do bullying (California Bullying Victimization
Scale), que analisam, simultaneamente, agressores e vitimas (Forms of Bullying Scale) e
instrumentos que focam no cyberbullying (E-Victimization e E-Bullying Scale).

No Brasil foram encontrados alguns estudos envolvendo a Escala de Vitimizacao e
Agressao entre pares (EVAP) que avalia vitimas e agressores. Um deles realizado por Cunha
(2009) que analisou a relagdo da depressao nos adolescentes com a ocorréncia de bullying
entre os pares no ambiente escolar. A pesquisa compunha-se de 849 estudantes do Ensino
Fundamental e Médio com idade média de 14,3 anos de quatro cidades brasileiras. Além da
EVAP, os alunos responderam ao Children’s Depression Inventory (CDI). Os resultados
apresentados mostram um percentual de 6,6 % de estudantes com sinais depressivos entre as
vitimas, 11% entre os agressores e vitimas-agressoras diminuindo para 1,6% quando se
tratava de alunos nao envolvidos no bullying. Conclui-se que exposi¢do aos fatores negativos
da agressao e vitimizacdo aumentaria significativamente o risco do desenvolvimento de
sintomas depressivos, para todos os envolvidos no processo de bullying sendo entdo um sinal
de alerta para a depressao entre os adolescentes.

Outro estudo com a EVAP realizado por Secco (2014) pretendeu analisar a
importancia dos estilos parentais na autoestima e no envolvimento dos estudantes no processo
de bullying (agressao e vitimizagdo). Fizeram parte 83 adolescentes com média de idade 12,35

(DP = 1,21) anos, de ambos os sexos, cursando entre a 5* e a 8° série do ensino fundamental
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em uma escola publica na cidade de Irati-Parana. Além da EVAP, os estudantes responderam
um questionario sociodemografico, Escala de Responsividade e Exigéncia e Escala de
Autoestima de Rosenberg. Os resultados indicam o estilo negligente do pai ¢ da mae com
maior ocorréncia na amostra ¢ nivel médio em relacdo a autoestima dos estudantes nao
apresentando correlagdo significativa entre estes dois constructos (autoestima e estilos
parentais). J4 a dimensdo exigéncia da mae apontou correlagdo negativa com a agressao
relacional e tanto a exigéncia materna quanto a responsividade paterna apresentam correlagao
negativa com ataques a propriedade. A pesquisa apontou também correlagdes significativas
entre autoestima e agressao direta. E algo que chamou aten¢do foi que apesar da amostra
possuir vitimas e agressores também hé presenga de vitimas que também assumiram papel de
agressores transformando em um ciclo vitima-autor.

Estudos de Soares et al. (2015) referente a adaptacdo brasileira da Escala Califérnia de
Vitimizagdo do Bullying (ECVB) apresentou evidéncias de validade e de precisdo, as quais
podem ser usadas em estudos futuros para conhecer os correlatos do bullying. O objetivo
desta medida ¢ avaliar a vitima e ndo o agressor.

Em outro estudo, Santos, Gouveia, Soares, Cavalcanti ¢ Gouveia (2015) verificaram a
validade de construto da Forms of Bullying Scale, encontrando indices que atestam a
adequacdo da medida. Essa escala também avalia agressor e vitima por meio de um mesmo
instrumento, porém ndo cobre as diversas formas de expressdo deste construto em fatores
especificos.

Medeiros et al. (2012) comegaram a levar em consideracdo a pertinéncia de se
considerar o bullying como um constructo formado por quatro dimensdes distintas. Os autores
realizaram um estudo a fim de elaborar e de conhecer evidéncias preliminares de validade
fatorial e consisténcia interna da Escala de Comportamentos de Bullying (ECB), escala que

avalia comportamentos dos agressores envolvidos no bullying em suas manifestagcdes direta
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(fisica e verbal), indireta (relacional) e virtual (cyberbullying). Participaram 455 estudantes do
ensino fundamental de escolas publicas e particulares de Parnaiba (PI), com idade média de
11,3 anos, em maioria do sexo feminino (53,5%). Todos responderam a versao preliminar da
escala, de 30 itens, e perguntas relativas aos aspectos demograficos. Os alfas de cronbach
variaram de 0,60 a 0,79 revelando evidéncias favoraveis de validade e consisténcia interna do
instrumento, ¢ sendo recomendada a sua utilizagdo em estudos futuros para conhecer os
antecedentes do bullying e suas consequéncias (Medeiros, et al., 2012).

Tomando como base a Escala de Comportamentos de Bullying (ECB), Silva,
Medeiros, Santos e Couto (2012) realizaram a elaboragdo e estudo da EVB- Escala de
Vitimizagdo de Bullying. O estudo objetivou elaborar uma medida que identificasse possiveis
vitimas do bullying com medidas psicométricas adequadas. Participaram do estudo 399
estudantes, sendo 61,4 % de escolas publicas da cidade de Parnaiba (PI), com idade média de
11 anos. Foi verificada a consisténcia interna (Alfa de Cronbach= o) da EVB, obtendo os
seguintes indices em cada fator: bullying fisico (o= 0,52); verbal (a= 0,76), relacional (o=
0,48) e o cyber (0= 0,47). Conclui-se que a EVB ¢ recomendével para identificar as vitimas
em situagdo de bullying no contexto escolar, porém ¢ importante a replicacdo em outros
contextos € com amostras maiores ¢ heterogéneas a fim de suprir a baixa existéncia de
pesquisas no Brasil.

Silva, Medeiros e Silva (2012) realizaram um estudo correlacional para averiguar a
relagdo entre bullying e depressdo infantil usando também a Escala de Vitimizacdo de
Bullying. Participaram desta pesquisa 287 alunos com idades entre 9 e 13 anos das escolas
publicas e particulares da cidade de Parnaiba, sendo a maioria proveniente de escolas
publicas. Como instrumentos, utilizou-se a Escala de Vitimag¢ao de Bullying (EVB), o
inventario de depressdo infantil (CDI) e um questionario sociodemografico. O estudo

concluiu que a depressao causa reagdes afetivas as quais influenciam de forma negativa os
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pensamentos € os comportamentos dos adolescentes e podem contribuir com o desfecho da
violéncia ou entdo predispde a vitima do bullying a violéncia devido sua fragilidade
emocional.

As escalas encontradas no levantamento tiveram uma varidncia na sua forma de
avaliacdo quanto ao grupo pesquisado, ora avaliam conjuntamente vitima e agressor, ora
focam somente nas vitimas ou somente nos agressores. Algumas avaliam de forma isolada o
cyberbullying ou o bullying direto em detrimento do indireto. Ja a escala utilizada neste
estudo- Escala de Vitimizacdo de Bullying (EVB) se diferencia, pois ela direciona seu foco
para as vitimas contemplando suas diferentes formas ou fatores de bullying (fisico, verbal,

relacional e cyberbullying).
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6-Estudos referentes ao Questionario de Esquemas de Young versao reduzida

Na literatura, ha alguns estudos de validacao e outros em que foram utilizados o
Questionario de Esquemas de Young forma reduzida.

Cazassa e Oliveira (2012) realizaram um estudo de validacdo brasileira do
Questionario de Esquemas de Young (forma reduzida); para isso, estudaram as propriedades
psicométricas da sua versao brasileira e mapearam esquemas cognitivos na amostra de modo a
estabelecer correlagdes entre niveis de ansiedade, de depressdo, de desajustamento
psicossocial e de vulnerabilidade com os EIDs. Foi utilizada uma metodologia quantitativa
com uma amostra de 372 participantes; como instrumentos, teve um Questionario de Dados
Sociodemograficos, o Questiondrio de Esquemas de Young - versdo breve - e a Escala
Fatorial de Ajustamento Emocional/Neuroticismo.

Como resultado, a pesquisa obteve a validagao da versao brasileira do Questionario de
Esquemas de Young (forma breve) com relagdo a amostra estudada. Os autores salientam a
importancia da realizacdo de novos estudos que visem aprofundar a verificagdo da sua
aplicabilidade na realidade brasileira, principalmente no que tange a discriminacdo entre
populagdes clinicas e ndo clinicas, bem como na aplicagdo de teste e reteste para verificacao
da estabilidade temporal do instrumento.

Wainer et al. (2016) referem-se a utilizacdo clinica do Questionario de Esquema de
Young forma reduzida, ressaltando que os inventarios fornecem informagdes relevantes sobre
o funcionamento esquematico do paciente e que, apesar de apresentar escores quantitativos, a
utilizacdo deve ter uma compreensdo qualitativa e ser complementar aos outros métodos
avaliativos, pois os escores, interpretados de forma isolada, ndo sdo suficientes para afirmar
que um paciente tem um EID.

O Questionario de esquemas de Young forma reduzida tem sido utilizado em varias

pesquisas correlacionais para averiguar a relacdo de esquemas iniciais desadaptativos com
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psicopatologias diversas, como transtornos de humor e ansiedade, comportamentos delitivos
ou antissociais, violéncia conjugal entre outros.

Diante disso, encontramos na literatura o estudo como o de Rocha (2011) que
objetivou identificar os EIDs predominantes em individuos que cometeram crimes diversos,
contribuindo para os profissionais que trabalham em estabelecimentos prisionais do pais. O
estudo verificou a existéncia de diferencas de médias de respostas para o Questionario de
Condutas Antissociais e Delitivas e para o Questionario de Esquemas de Young, para
diferentes crimes (furto, roubo, homicidio, estupro e trafico de drogas), numa amostra de 355
presidiarios. Os resultados mostraram diferencas significativas entre as médias de respostas
apenas para os comportamentos delitivos. Quanto aos EIDs, notaram diferengas significativas
para: Privacdo Emocional, Isolamento Social, Merecimento e¢ Dependéncia/Incompeténcia.
Também foram verificados o tipo de conduta e o esquema prevalente para cada delito e para a
amostra total. Com excecdo do roubo, a conduta antissocial prevaleceu para a amostra e
subamostras e, em relacdo aos esquemas, houve prevaléncia do Autossacrificio para as
subamostras e amostra total.

O estudo de Paim, Madalena e Falcke (2012) propde uma compreensdo sobre a
violéncia conjugal e seu ciclo de perpetuacdo, investigando a correlacdo entre a violéncia
conjugal e os EIDs, assim como a correlacdo entre os esquemas e as habilidades de
negociagdo. A amostra possuia 163 sujeitos de ambos os sexos, casados ou com unido estavel.
Além do questiondrio de Esquemas de Young foi utilizado o Revised Conflict Tactics
Scale (CTS2). Os resultados indicaram uma relagdo positiva entre violéncia conjugal e os
esquemas de desconfianca/abuso, isolamento social/alienacdo, defectividade/vergonha,
dependéncia/incompeténcia,  emaranhamento,  auto-sacrificio, padrdes inflexiveis,
grandiosidade/arrogo, autocontrole/autodisciplina insuficientes e postura punitiva. Em relagdo

as habilidades de negociagdo, identificou-se correlagdo negativa com os esquemas de privacao
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emocional, defectividade/vergonha, fracasso, emaranhamento, subjugacao,
autocontrole/autodisciplina insuficientes, autosacrificio e dependéncia/incompeténcia.
Conclui-se com o estudo que existe um padrao de esquemas de personalidade entre os
individuos que vivenciam violéncia na relagdo conjugal, bem como a associagao desses com
as habilidades de negociagao.

Seixas (2014) realizou um estudo com objetivo de investigar a existéncia de
associacao de EIDs em transtornos agudos de Eixo I (ansiedade, de humor, de bipolaridade,
de transtorno de ansiedade generalizada e da comorbidade de transtorno de panico com
agorafobia e TAG ) numa amostra clinica mista de 21 mulheres e 10 homens de 18 a 57 anos.
Foram utilizados dois instrumentos de avaliagdo: o Questiondrio de Esquemas de Young -
versao reduzida e a entrevista diagnéstica M.ILN.I. Plus Version 5.0.0. Os resultados indicam
uma relagdo positiva e significativa do esquema de subjugacdo para o grupo de transtornos de
ansiedade e do esquema de Autonomia e desempenho prejudicados para a comorbidade de
panico com agorafobia e TAG, em comparagdo aos outros diagnosticos de ansiedade
encontrados nos estudos. Nao foram encontradas significincias de EIDs para bipolaridade,
TAG e em transtornos de humor. Conclui-se que apesar da Terapia do Esquema ter como foco
os transtornos de personalidade, a manuten¢do dos EIDs € um fator de vulnerabilidade para
transtornos de humor e ansiedade. Deste modo, a TE vem apresentando relevancia para os
transtornos agudos, especialmente entre os casos mais cronicos de humor e ansiedade, que
apresentam niveis elevados de EIDs.

Considerando todos os aspectos anteriores, essa proposta de estudo justifica-se pelo
fato de que os “casos de bullying” podem aparecer em clinicas e em consultorios de
psicologia sobrepostos ao diagndstico de outras psicopatologias, ou seja, através de um

entendimento aprofundado sobre o tema, pode-se constatar que muitas ocorréncias
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psicopatologicas tém, como principio, traumas oriundos de vivéncias relacionadas ao
bullying.

Dessa maneira, o objetivo geral deste estudo foi verificar a relacdo entre bullying e os
Esquemas Iniciais Desadaptativos propostos por Jeffrey Young, além de proporcionar maior
desenvolvimento de saberes (conhecimentos) sobre o bullying e seus desdobramentos na vida

de possiveis vitimas, como no caso dos estudantes universitarios.
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7-Objetivos

7.1-Objetivo Geral

Esta pesquisa objetivou verificar a relagdo entre o fendmeno bullying e os Esquemas

Iniciais Desadaptativos.

7.2-Objetivos Especificos

1. Avaliar a incidéncia de vitimas de bullying em alunos do ensino superior € os tipos

mais comuns;

2. Identificar quais sdo os principais Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs)
relacionados com as vitimas de bullying contidos na amostra de cada curso da
universidade pesquisada.

3. Verificar se existem diferencas na variavel bullying (EVB Total) em fun¢do do género,

idade, raga/cor/etnia, antecedentes escolares ou académicos e regionalidade.
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8-Método

O método utilizado para o levantamento dos dados contidos nessa proposta de estudo
foi a pesquisa descritiva e quantitativa de carater exploratorio por meio da aplicagao do
Questionario de Esquemas de Young forma reduzida, uma Escala de Vitimizagao de Bullying

(EVB), além de um questionario socioeconomico.

8.1-Participantes

O estudo contou com uma amostra constituida por 236 estudantes universitarios de 5
cursos do ensino superior de uma universidade publica. A escolha dos cursos se baseou na
contemplacdo das diferentes areas como exatas, humanas e biomédicas, j4 a escolha dos
periodos em que estavam cursando os estudantes foi aleatoria e contemplaram alunos do
inicio, meio e final dos cursos.
8.1.1-Caracterizacao da Amostra

Em relacdo aos sexos masculino e feminino a amostra apresentou diferentes
porcentagens para cada curso da universidade pesquisada conforme tabela 2 abaixo.

Tabela 2
Frequéncia e porcentagem dos sexos em cada curso (n=236)

Curso Homens (%)  Mulheres (%)
Computacio 81,1 18,9
Educacao Fisica 55,1 44,9
Nutri¢ao 8,0 92,0
Pedagogia 8,0 92,0
Psicologia 16,0 84,0

A idade média

dos participantes foi de 26,22 anos (DP=6,68), sendo que o mais novo possuia 18 € o mais

velho 54 anos. A Tabela 3 apresenta a frequéncia das idades por faixas de 3 anos.



Tabela 3

Frequéncia e porcentagem das idades dos participantes (n=236)

Idades F %

18a2l 144 61,02
22 a?25 51 21,61
26 a 29 13 5,51
30a33 7 2,97
34a37 7 2,97
38 a4l 3 1,27
42 a 45 6 2,54
46 a 49 2 0,85
50 a 54 3 1,27
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A frequéncias e porcentagens do estado civil dos participantes estd demonstrada na

Tabela 4.

Tabela 4

Frequéncia e porcentagem do estado civil dos participantes (n=236)

Estado Civil F %
Amasiado(a) 17 7,2
Casado(a) 24 10,2
Divorciado(a) 3 1,3
Solteiro(a) 188 79,7
Separado(a) 3 1,3
Vitvo(a) 1 0,4

Quanto a raca/cor/etnia apontamos os seguintes resultados conforme Tabela 5.

Tabela 5

Frequéncia e porcentagem da raga/cor/etnia (n=236)

Raca/cor/etnia F %

Branca 126 53,4
Preta 18 7,63
Amarela 10 4,24
Parda 74 314
Outra 6 2,54
Indigena 0,85
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Outro aspecto referente a amostra ¢ a cidade onde o estudante nasceu, conforme

exibimos na Tabela 6.

Tabela 6
Frequéncia e porcentagem da cidade natal dos estudantes (n=236)

Cidade natal F %

Uberlandia 127 53,8
Outra cidade da microrregido 46 19,5
Outra cidade do estado 24 10,2
Regido Centro-Oeste 10 424
Regido Norte 2 0,85
Regido Sudeste 23 9,75
Regido Nordeste 3 1,27
Regido Sul 1 0,42

Por sua vez a Tabela 7 indica a cidade em que o estudante morava antes de ingressar

na Universidade

Tabela 7
Frequéncia e porcentagem do local de moradia antes do ingresso na Universidade (n=236)

Cidade anterior F %

Uberlandia 165 69,9
Outra cidade da microrregiao 32 13,6
Outra cidade do estado 19 8,05
Regido Centro-Oeste 6 2,54
Regido Norte 1 0,42
Regido Sudeste 11 4,66
Regido Nordeste 2 0,85
Regido Sul 0 0

Em relagdo aos antecedentes escolares, os estudantes responderam qual o tipo de

ensino médio cursara. Os resultados s3o demostrados na Tabela 8 a seguir.



Tabela 8
Frequéncia e porcentagem do tipo de Ensino Médio cursado (n=236)

Ensino Médio F A
EJA 7 3,0
Padrio 220 93,2
Técnico 6 2.5
Magistério 0 0,0
Outro 3 1,3

Ja a Tabela 9 mostra o tipo de escola em que os estudantes cursaram o ensino médio.

Tabela 9
Frequéncia e porcentagem do tipo de escola do ensino médio (n=236)

Tipo de escola F %
Somente escola publica 135 57
Maior parte escola publica 12 5
Maior parte escola particular 14 6
Somente escola particular 75 32
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Entre os alunos que frequentaram escola particular 21 (8,9%) receberam bolsa de

estudo enquanto 215 (91,1%) ndo receberam.

Sobre a frequéncia em cursinho pré-vestibular durante pelo menos 6 meses (Tabela 10).

Tabela 10

Frequéncia de Cursinho pré-vestibular durante pelo menos 6 meses (n=236)

Cursinho F %
Nao 95 40
Sim, cursinho inst. gratuito 20 8,5
Sim, cursinho gov. gratuito 3 1,3
Sim, particular 118 50

Em relacdo a quantidade de vestibulares prestados (Tabela 11).

Tabela 11
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Frequéncia e porcentagem do numero de vestibulares prestados (n=236)

Vestibular F %
1 90 38,1
2 61 25,8
3 ou mais 59 25
Nenhum 26 11

Quanto aos cursos superiores ja iniciados além deste que o estudante esta cursando no

momento apresentamos na Tabela 12 a seguir.

Tabela 12
Frequéncia e porcentagem de cursos iniciados além do curso atua (n=236)

Curso superior F %
1 48 20,3
2 12 5,1
3 ou mais 1 0,42
Nenhum 175 74

Em relacdo a vida académica atual, os resultados da Tabela 13 demostram o periodo

do curso que o aluno se encontrava.

Tabela 13
Frequéncia e porcentagem do periodo do curso que o aluno se encontra (n=236)

Periodo do curso F %
Inicio 59 25
Meio 121 51,3
Fim 56 24

Em relagdo a forma de ingresso no curso apresentamos os resultados na Tabela 14.

Tabela 14
Formas de ingresso no curso (n=236)

Forma de ingresso F %
Vestibular 108 45,8
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Avaliacdo Seriada 18 7,6
ENEM 85 36
Transferéncia 15 6,4
Convénio 0 0
Reopgio 0 0
Outra 10 42

Em relagdo a participacao em programa de assisténcia estudantil nos ultimos 6 meses
(alimentagdo, moradia, atendimento psicolédgico, refor¢co pedagdgico, atendimento médico e
odontolodgico, bolsa transporte, creche, outra forma), 32 (13,6%) dos estudantes participam de
algum programa de assisténcia estudantil, enquanto os outros 204 (86,4%) nao participam.

Em se tratando de atividade académica remunerada demostramos os resultados na
Tabela 15 abaixo.

Tabela 15
Frequéncia e porcentagem de atividade académica remunerada (n=236)

Atividade académica remunerada F %
Nenhuma 175 74,2
Monitoria 9 3,8
Extensao 17 7,2
Pesquisa 17 7,2
Estagio 12 5,1
Outra 6 2,5

Em relacdo ao turno do curso em que o aluno esta frequentando a maior parte das
disciplinas (Tabela 16).

Tabela 16
Frequéncia e porcentagem do turno cursado (n=236)

Turno do curso F %
Matutino 51 21,6
(continua)

Continua¢ao da Tabela 16.

Turno do curso F %
Vespertino 6 2,5
Integral 132 55,9
Noturno 47 19.9

Em se tratando de trancamento da matricula apresentamos na Tabela 17 a seguir.



54

Tabela 17
Frequéncia e porcentagem de trancamento de matricula (n=236)

Trancamento de matricula F )

Nao 213 90,3
Sim, por insatisfa¢cdo com o curso 1 0,42
Sim, por impedimento de satde 3 1,27
Sim, impedimento financeiro 1 0,42
Sim, por licenga maternidade 1 0,42
Sim, por outro motivo 17 7

8.2-Material

Foram utilizados 3 instrumentos de avaliacdo para mensurar as variaveis deste estudo-
uma escala e dois questionarios que serdo apresentados a seguir.
8.2.1-Escala de Vitimizacio de Bullying (EVB) (Anexo A).

A EVB (Escala de Vitimiza¢do de Bullying) trata-se de uma escala validada por
Medeiros et al. (2015) que objetiva identificar os comportamentos de vitimizagdo de bullying.
Dessa forma, a EVB ¢ formada por quatro fatores (tipos de bullying: fisico, verbal, relacional
e cyberbullying), composta por 30 itens distribuidos aleatoriamente, respondidos em uma
escala do tipo likert de cinco pontos, com o0s seguintes extremos: (0= nenhuma vez a 4=
quatro vezes por semana).No enunciado da escala € solicitado para que o aluno indique com
que frequéncia sofre ou ¢ vitima de bullying em relagdo as afirmativas no tltimo mes.

Sobre a interpretacao dos resultados, (E. D. Medeiros, comunicagdo pessoal, 25 de
abril de 2016) informou, que, se a pessoa apresenta média nos fatores igual ou acima de trés,
j4 € considerada vitima de acordo com a literatura que recorre a periodizacao do bullying para

caracteriza-lo, embora ndo haja ainda um estudo de normatizacao do instrumento.

8.2.2-Questionario de Esquemas de Young-Forma reduzida (Cazassa & Oliveira, 2012)-

(Anexo B)
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Este questionario permite avaliar a presenca e intensidade de 15 Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs) dos dezoito propostos por Young (2003). E constituido por 75
afirmativas, que devem ser avaliadas de acordo com a veracidade da afirmagdo para o
individuo. Para tanto, o participante utiliza uma escala tipo Likert de seis pontos, em que 1
significa “Nao me descreve de modo algum” e 6 significa “Me descreve perfeitamente”. O
resultado de tal questionario possibilita identificar a presenga e intensidade dos 15 EIDs, que
podem ser agrupados em cinco grandes dominios a saber: desconexao/rejeigao,
autonomia/desempenho prejudicados, limites prejudicados, orientagdo para o outro e
supervigilancia/inibig¢ao, j& descritos.

Segundo Cazassa e Oliveira (2012), que realizou um trabalho de validagdo do
questionario de esquemas para uma amostra brasileira, esse instrumento apresenta um
satisfatorio grau de confiabilidade: Alfa de Cronbach de 0,95, para os 75 itens. Segundo
Young e colaboradores (2003) os resultados podem ser interpretados a partir da média de cada

esquema, classificando um EID ativado a partir de escore médio de 4,5.

8.2.3-Questionario Socioecondomico- Perfil Socioecondomico e cultural dos estudantes de
graduacdo das Universidades Federais Brasileiras- Documento da ANDIFES
(Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicoes Federais de Ensino Superior)
(Anexo C)

Composto por 18 itens distribuidos em dados pessoais, antecedentes escolares e vida
académica atual objetivando o mapeamento de caracteristicas sociodemograficas, tais como
idade, raga, sexo, estado civil, cidade de nascimento, cidade em que morava antes de ingressar
na Universidade, tipo de ensino médio que cursou, frequéncia em curso pré-vestibular,

quantidade de vestibulares prestados, quantidade de cursos superiores iniciados dentre outras
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que devem ser respondidas, em sua maioria, assinalando-se com um x a op¢ao que melhor o

descreve, para cada item.

8.3-Procedimento

Inicialmente o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa, para que
fossem cumpridos os procedimentos éticos necessarios a realizagao da pesquisa, obtendo-se a
aprovacao do mesmo (CAAE: 50177515.9.0000.5152) (Anexo D).

Posteriormente, foi realizada uma reunido com o coordenador dos cursos de
Graduacdo da Nutricdo, Educacao Fisica, Computagdo, Pedagogia, Psicologia e solicitacdo da
autorizacdo para a realizagcdo da pesquisa bem com o esclarecimento dos objetivos do estudo e
procedimentos para a execucao do mesmo, momento este em que foi entregue um documento
de Solicitacdo do Pesquisador (Anexo E) e a Declara¢do de ciéncia e concordancia das
institui¢des envolvidas. (Anexo F)

Apds o consentimento do coordenador, por meio da assinatura da Declaracdo de
Ciéncia e Concordancia das Instituigdes Envolvidas, foram agendadas as datas com os
professores dos cursos para que disponibilizassem um horario das suas respectivas aulas para
a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos estudantes e aplicagdo dos
questionarios.

Na data combinada com o professor para a aplicacdo dos questionarios, foi feita uma
apresentacao inicial e uma explicacao sucinta aos alunos sobre do que se trata o estudo, regras
de preenchimento dos questionarios (autoaplicaveis) e a questao da livre escolha do aluno em
participar ou ndo da pesquisa.

Foram distribuidos 236 Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo
G), em duas vias, a esses estudantes em sala de aula visando a solicitagdo de autorizacao para

que pudessem participar da pesquisa; uma via ficou com o aluno e a outra com a
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pesquisadora. Os questiondrios (Escala de Vitimizagdo de Bullying, Questionario
Socioecondmico e Questionario de Esquemas de Young forma reduzida) foram, entdo,
aplicados em grupo pela propria pesquisadora, apenas com os participantes que assinaram o0s
termos supracitados com alternancia da ordem de preenchimento evitando o efeito de ordem

do material apresentado. O tempo médio de duracao da aplicacao foi de 1 hora.
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9-Resultados e Discussao

Com a finalidade de facilitar a leitura e compreensao, nessa se¢ao serdao apresentados
os principais resultados da pesquisa, juntamente com a discussao dos mesmos, na seguinte
ordem:

(9.1) Dados sociodemograficos da amostra que apresentou bullying

(9.2) Analise das correlagdes entre os Esquemas do YSQ-S (Questionario de
Esquemas de Young forma reduzida) e EVB total (Escala de Vitimizacao de Bullying) em

relagdo aos cursos da universidade pesquisada.

9.1-Dados sociodemograficos da amostra que apresentou bullying
Quanto a presenga de bullying observou-se que 40% da amostra (n=98) apresentou
EVB total >3, valor que ¢ considerado o menor escore total indicativo de presenca de bullying

conforme pode ser visto na figura 1.

EVB

mEVB>3 mEVB<3

Figura 1: Valores de EVB>3 e EVB<3 para a amostra total (%).

A alta prevaléncia de bullying tem sido associada a criancas e adolescentes,
principalmente entre os matriculados em ensino fundamental, apresentando queda com o seu
crescimento e amadurecimento (Craig & Harel, 2004; Cross et al., 2011; Francisco &

Lib6rio,2011; Malta et al, 2010; Olweus, 1993; Rolim, 2008). Apesar do enfoque das
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pesquisas sobre incidéncia de bullying ser maior no ensino fundamental e médio, € muitos
pesquisadores afirmarem que o bullying ocorre de forma mais frequente quanto mais jovem ¢
o aluno, este processo de vitimizagdo também se mostrou presente no ambiente académico em
idades ulteriores.

Conforme Silva e Morgado (2011) ressaltam:

Cabe mostrar que muitos estudos comprovam que o bullying ¢ um fendomeno que

costuma provocar um ciclo perverso, no qual muitas vitimas em uma dada situagao

acabam se tornando os agressores de novos sujeitos em outras oportunidades, gerando

uma progressdo crescente da violéncia. Nao por acaso, alguns autores incluem a

tipologia “bully-vitima” ou ‘“alvos/autores” para ressaltar que os papéis podem ser

intercambiaveis, dependendo da situacao e das pessoas envolvidas (pp. 7).

Contudo, a crianca ou adolescente que sofre vitimizacdo (fisica ou psicologica) nos
anos antecedentes de vida escolar, se ndo tratada, provavelmente vai continuar a ser vitima na
fase adulta ou mesmo se tornar um agressor como forma de compensagdo ou defesa contra as
agressoes sofridas.

Conforme define Young (2003) “Em vez de resultar de acontecimentos traumaticos
1solados, a maioria dos esquemas, provavelmente ¢ causada por padrdes continuados de
experiéncias nocivas cotidianas com membros da familia e outras criangas, que
cumulativamente reforcam o esquema.” (pp. 17).

Nesse sentido, os fatores como Esquemas Iniciais Desadaptativos originados na fase
escolar preliminar decorrente de abusos sofridos pela vitima se tornam parte da sua estrutura
cognitiva influenciando suas experiéncias futuras.

Na universidade, o bullying se apresenta de forma "menos infantilizada", com
caracteristicas aparentemente mais ténues, mas, ndo menos ofensivo para quem ¢ vitima desta

situacao.
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Em relacdo a faixa etdria da amostra de bullying, a maioria (72,09 %) encontra-se
entre 18 a 21 anos; 23,26 % entre 22 a 26 anos ¢ 4,65% entre 27 a 31 anos.

A idade média das vitimas de bullying foi de 20,4 anos, sendo que o mais novo
possuia 18 anos e o mais velho 31 anos caracterizando uma populacao jovem. Dessa maneira,
reforga-se a tendéncia de que o aumento da idade diminui a probabilidade de vitimizagao
entre estudantes conforme apontam alguns estudos como o de Malta et al. 2014.

No que concerne ao sexo, os participantes que sofreram bullying eram de ambos os
sexos, porém houve uma leve predominancia do sexo feminino, sendo (54%) da amostra de
bullying, enquanto o sexo masculino apresentou (46%). Esse resultado contraria algumas
pesquisas realizadas no ensino fundamental e médio como os achados de Liang, Flisher e
Lombard (2007), Malta et. al (2014), Moura, Cruz, e Quevedo(2011) que afirmam que a
agressividade e a vitimizag@o sdo de incidéncia mais comum entre os meninos. Demonstra-se
assim que o processo de bullying ocorreu de forma diferente no ambiente universitario
havendo vitimizacao de forma equilibrada tanto em homens quanto em mulheres.

No que se refere aos tipos de bullying que tiveram ocorréncia na amostra EVB>3, a
grande parte sofreu bullying verbal (51%), seguido de bullying relacional (20%), bullying
fisico (17%) e cyberbullying (12%).

Estes resultados encontrados na amostra quanto ao tipo de bullying mais frequente
corroboram a literatura, como os estudos de Berger (2007) que apontam para o tipo verbal
como sendo o tipo de bullying mais utilizado durante a adolescéncia, tanto por meninos
quanto por meninas. Esse tipo de bullying nem sempre ¢ visivel e ocorre muitas vezes com a
utilizacao de apelidos, sendo boa parte deles pejorativos ou que se refiram a determinada
caracteristica fisica ou fragilidade das vitimas. Muitos adultos consideram que a agressao
verbal ndo ¢ tdo prejudicial como os ataques fisicos, contudo as marcas deixadas pelo bullying

verbal sdo, de certa forma, silenciosas, porém graves.
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No que diz respeito ao ambiente académico, em que predominam adultos jovens, o
bullying verbal também foi o mais comum. Podemos aferir que isso se deve, por muitas vezes,
as pessoas continuarem encarando os apelidos e ofensas verbais como menos ofensivos do
que os outros tipos de bullying acreditando que sejam brincadeiras banais e, por conseguinte
nao dando importancia ao fendmeno.

Também foi verificado que ha ocorréncia de manifestagdes do fenomeno com
utilizacdo de meios como a Internet. O cyberbullying apresenta na amostra de bullying a
menor taxa de frequéncia, porém sabemos que ¢ uma nova forma de violéncia que esta
crescendo e conforme Fante e Pedra (2008), mesmo sendo praticado entre os estudantes fora
da escola, se torna mais perigosa e destrutivel, pois usa a tecnologia a seu favor, dando nova
cara ao problema. As vitimas recebem e-mails ameacadores, mensagens negativas em sites de
relacionamento, torpedo com fotos e textos constrangedores. Contudo, a forma usual continua
sendo a pratica de insultos verbais dentro do ambiente universitario.

Em relacdo aos tipos de bullying ocorridos por sexo, na amostra feminina, 62%
sofreram bullying verbal, 22% bullying relacional, 9% cyberbullying e 7% bullying fisico.
Podemos notar que houve predominancia do bullying verbal e relacional entre o sexo
feminino. Ja o sexo masculino, 41% sofreram bullying verbal, 26% bullying fisico, 15%
cyberbullying e 18% bullying relacional. Houve predominancia do bullying verbal e fisico
entre o sexo masculino.

Quanto ao tipo de bullying ocorrido por sexo, os resultados encontrados na amostra
universitaria também vao ao encontro aos dados ja constatados em estudos anteriores em que
apontam que a agressao fisica e a ameaga verbal sdo mais utilizadas pelos meninos, enquanto
as meninas utilizam formas mais indiretas e relacionais do bullying, como o uso de apelidos,
fofocas e exclusdao do grupo social (Smith & Sharp, 1994). Estudos como de Moura et al.

(2011) também mostram que individuos do sexo masculino sdo mais propensos a praticar o
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chamado bullying direto, por se tratar de agdes mais fisicas, enquanto que o sexo feminino
tem mais propensdo a assumir atitudes de bullying indireto ou relacional, por se tratar de
situacdes mais sutis.

As diferengas de comportamento entre meninos € meninas sdo fortemente
influenciadas pelas expectativas culturais de cada género (Gini & Pozzoli, 2006). De acordo
com Heilborn, Aratijo e Barreto (2010): “Género diz respeito ao modo como nossa sociedade
constroi representagdes sobre ser homem e ser mulher e pressupde que sejam naturalmente
estabelecidas. Desde pequenos, educamos os meninos para agirem de uma determinada forma
e as meninas, de outra (p.13)”.

Dessa forma, isso nos mostra o quanto devemos considerar nesses resultados a
influéncia dos papéis de género, ou seja, a construcdo histérica da masculinidade e
feminilidade pode influenciar a expressdo da agressividade de acordo com as diferentes
expectativas culturais dos papéis de género que decorrem da transmissdo social da familia,
escola e sociedade como um todo.

Tomando a cultura ocidental, supde-se que o masculino seja dotado de maior
agressividade e o feminino de maior suavidade e delicadeza. O ambiente escolar ¢ um espago
em que se verifica esta divisdo entre os comportamentos considerados masculinos, destinados
aos meninos, € os comportamentos femininos, destinados as meninas (Heilborn, et al., 2010).

Conforme afirma Heilborn, et al.:

E comum as meninas serem estimuladas desde cedo a gostar de cores suaves; sdo

presenteadas com bonecas e miniaturas de utensilios domésticos (ferrinho de passar,

maquininha de lavar, batedeirazinha etc.) que as aproximam das tarefas de casa, como
cozinhar, lavar ou cuidar de bebés. Elas ndo sdo muito bem vistas quando participam
das brincadeiras consideradas masculinas, ditas violentas ou agressivas. Ao se

atreverem, sao tachadas de “maria-moleque” (2010, pp. 19).
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Os meninos, por sua vez, devem ficar afastados dos ambientes e das brincadeiras tidos
como femininos — brincar de casinha, com bonecas e outros jogos mais calmos e lidicos — sob
risco de porem a prova sua masculinidade e serem acusados de “maricas” e “afeminados”.
Assim, meninos sdo ensinados a apreciar esportes de acdo, aventura e certa violéncia;
recebem como brinquedos armas, espadas, bolas, carrinhos; sdo preparados para lutar e para
se posicionarem de forma mais agressiva e assertiva na relacdo com seus pares (Heilborn et
al., 2010).

Desta maneira, depreende-se que os papéis de género exercem influéncia na forma
com que o bullying pode ser entendido em cada sexo tendo uma tendéncia para o sexo
masculino utilizar de ataques fisicos, com demonstracdo de mais agressividade e o sexo
feminino um bullying mais sutil e relacional como exclusdes, boatos e fofocas.

Outro aspecto referente a amostra de bullying ¢ o tipo de curso que o aluno frequenta.
Assim, 31% das vitimas de bullying sdo alunos do curso de Educagao Fisica, 22% do curso de
Psicologia, 21% do curso de Computacao, 17% do curso de Nutricdo € 9% do curso de
Pedagogia.

Este resultado aponta que o curso de Educacdo Fisica foi o que obteve maior
frequéncia de bullying da amostra. Como ja podemos constatar da teoria sobre bullying, um
dos aspectos da violéncia recai sobre diferencas apresentadas pela vitima que se apresenta
mais vulneravel a ag¢do dos agressores por algumas caracteristicas comportamentais,
emocionais ou fisicas (Catini, 2004).

No tocante aos aspectos de ordem fisica ou corporal, podemos pontuar a falta de
habilidades motoras, biotipo (obesidade, baixa estatura, deficiéncia fisica), baixo desempenho
esportivo, entre outros que pode predispor a vitima aos atos de bullying.

Conforme Chaves (2006):



64

A linguagem corporal / ndo-verbal dos alunos ¢ importante no sentido de observarmos
alguns fatos, como: violéncia corporal nas atividades e jogos; olhares e risadas
desqualificantes, intimidatorias e ridicularizantes; exclusdes intencionais ("exaltagdao
do erro", "ndo passar a bola", "ignorar na escolha das equipes", "distanciamento fisico
de alguns alunos", ..); provocacdes corporais (tapas, empurrdes, esbarroes,
assédios,...); dentre outras manifestagoes (Chaves, 2006, para. 35).

Contudo, o movimento e a expressao corporal dos alunos devem servir de instrumento
de diagndstico para detectarmos atos de violéncia, explicita ou implicita, e de exclusdo,
esporadicas ou persistentes nas aulas de educagao fisica (Chaves,2006).

Também podemos citar a importancia que se tem da valorizagdo da imagem corporal
que leva as praticas de bullying nesta area da educacao fisica por discriminar o corpo que esta
fora do padrao desejado pela sociedade.

J& o curso com menor ocorréncia de bullying na amostra estudada foi o de Pedagogia,
com o percentual de 9%. Os resultados indicam que o perfil dos estudantes de Pedagogia pode
ser caracterizado por relagdes mais amigaveis, maior disposi¢do para as interagdes € menor
demonstragdo de agressoes tipicas do bullying. Assim, como os alunos do curso de Pedagogia
tém como meta aprender principios € métodos de ensino, condu¢do de assuntos educacionais
bem como habilitagdo para trabalhar com a inclusdo de pessoas com necessidades especiais e
minorias, 0s valores éticos sao bem valorizados, atentando para a criagcdo de um senso € uma
consciéncia moral nos alunos, para que se evitem situagdes de violéncia, discriminagoes,
exclusdes como o fendmeno bullying.

Em referéncia a ocorréncia de bullying quanto a raca/cor/etnia, 52% sao brancos, 32%
pardos, 6% pretos, 5% amarelos, 4% outros € 1% indigena.

Apesar de o resultado ter mostrado a predominancia da raga/cor/etnia branca entre as

vitimas de bullying, sendo também a maioria da amostra, podemos evidenciar que casos
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envolvendo racismo também levam os universitarios a praticar bullying como na pesquisa
realizada no ano de 2009, através de uma parceria entre o Ministério da Educagcdao (MEC), a
Fundagao Instituto de Pesquisas Economicas (FIPE) e o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) que abordou 18.599 respondentes em 501
escolas de 27 estados, entre eles estudantes, professores, diretores e pais. Os resultados
apontaram para o preconceito latente nas instituigdes de ensino. As vitimas destas praticas
discriminatorias sdo escolhidas por motivos como: serem negras (19%), serem pobres
(18,2%) e, em terceiro lugar, por serem homossexuais (17,4%). Entre os professores, as
principais vitimas sdo: os mais velhos (8,9%), os homossexuais (8,1%) e as mulheres (8%).

Outro aspecto da pesquisa foi o estado civil da amostra que teve ocorréncia de
bullying. Os dados mostraram que 88% eram solteiros, 6% sdo amasiados, 5% sdo casados,
1% divorciado e nenhum separado e viavo.

Isso mostra que ha uma predominancia de solteiros no perfil da universidade
pesquisada e também foram as maiores vitimas de bullying.

Outro aspecto pesquisado foi o periodo do curso em que as vitimas estavam cursando,
resultando que a grande maioria (53%) estava no meio do curso, 30% no inicio do curso e
17% no final do curso. Podemos observar que o bullying, apesar de ser maior no meio do
curso, se mostra presente nos outros periodos como o inicio e no final confirmando o ciclo de
violéncia continuo.

9.2- Analise das correlacoes entre os Esquemas do YSQ-S (Questionario de
Esquemas de Young forma reduzida) e EVB total (Escala de Vitimizacdo de Bullying)

em relacido aos cursos da universidade pesquisada.

Para realizar a correlagdo dos esquemas apresentados dentro dos diferentes cursos

pesquisados com a variavel bullying utilizamos a correlagdo de Spearman que revela as



66

seguintes correlacdes fortes no curso de Computagao (n=21): EVB total>3 e Desconfianca, r
=0,613 (p<0,05) e EVB total>3 e padrdes inflexiveis, » =0,606 (p<0,05).

O curso de Bacharelado em Ciéncia da Computacao da UFU esté inserido na area de
exatas e visa formar profissionais com competéncia no desenvolvimento de software,
atendendo as exigéncias de mercado de trabalho (UFU, 2009). A Resolugdo n°5/2016 que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo na darea da
Computacao tem como um dos objetivos a formacao de profissionais com a capacidade de
construir aplicativos de propdsito geral, ferramentas e infraestrutura de software de sistemas
de computacdo, gerando conhecimento cientifico e inovacdo bem como agir de forma
reflexiva para compreender o impacto direto ou indireto sobre as pessoas e¢ a sociedade
(Resolugao n°5/2016, p.2).

O Bacharelado em Ciéncia da Computagdo da UFU possui alto indice de evasdo e/ou
retencdo nos periodos iniciais devido as dificuldades encontradas pelos alunos em
acompanhar as disciplinas. Devido ao aumento das taxas de evasdo e jubilamentos na
universidade como um todo, Melo e Naves (2015) fizeram um estudo para diagnosticar quais
cursos, periodos e disciplinas da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) tiveram maiores
indices de retengdo. Os dados obtidos revelam que as disciplinas com indices mais altos de
reprovacao e evasdo (abandono) estdo ligadas ao célculo, na area de Exatas dando destaque
para as chamadas ciéncias duras, como as Engenharias, chegando até cem por cento de
reprovacdo. As autoras alertam que este quadro encontrado compromete a taxa de sucesso
académico da Universidade, onera os recursos or¢amentarios, além de produzir o desalento e
a aflicdo nas pessoas (Melo & Naves, 2015).

Alipio, Cezar, Nishimori e Zanetti (2011) reforcam esta realidade em que os cursos da
area de exatas, na maioria das universidades, sejam elas, publicas ou privadas, apresentam um

indice elevado de evasdo ¢ de retengdo. Em estudo realizado na Universidade Estadual de
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Londrina as pesquisadoras verificaram uma retencao de 32,35% dos alunos matriculados na 1*
série do curso de Ciéncias da Computagdo. Entre as causas relacionadas podem estar o
descompasso entre o que se aprende sobre matematica no ensino médio em relagdo ao
conteudo ofertado nas universidades. Ocorre, contudo, uma desmotivagdo dos alunos quando
se deparam com um conteudo denso logo nos primeiros anos do curso e a reprovacao deflagra
a desisténcia destes alunos.

Costa (2013) realizou uma pesquisa de campo com alunos da computacdo da
Universidade Federal da Paraiba e verificou dificuldades dos mesmos nas disciplinas de
programacao, muitos deles ndo conseguem compreender os conceitos iniciais contribuindo,
assim, para a elevagdo da reprovagao e evasao nesta area.

Estas dificuldades encontradas desde os periodos iniciais do curso de computacao e
exigéncias do mercado de trabalho competitivo podem propiciar um clima de animosidade e
um ambiente favoravel para rivalidades e vitimizacdo entre os pares. O bullying que envolve
abusos repetidos e intencionais (Olweus, 1993) pode refor¢ar nos alunos da computacio o
receio de que ndo se pode confiar nas pessoas (Esquema de Desconfianga e abuso), pois se
“baixarem a guarda” poderdo ser prejudicados e perder seu destaque (Young ,2003; Young et
al. 2008). Este ambiente de disputas leva a pressupor que cada um precisa se sobressair mais
do que o outro para conseguir garantir seu espaco no mundo competitivo € também reforca
esquemas de padrdes inflexiveis que conforme Young (2003); Young et al. (2008) fazem os
individuos estarem ser mais voltados para o alcance de padrdes de desempenho e
comportamento excessivamente elevados ou rigidos, com vistas a evitar criticas,
desaprovacao sugerindo nestes estudantes alto nivel de exigéncia consigo mesmo € com 0s
outros.

Com relacao ao curso de Nutrigdo (n= 17) encontramos as seguintes correlacdes de

Spearman moderadas e fortes: EVB total>3 e Privagdo emocional, r =0,596 (p<0,05); EVB
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total>3 e Isolamento, p=0,778 (p<0,05); EVB total>3 e Dependéncia, p=0,575 (p<0,05);
EVB total>3 e Autossacrificio, p=0,728 (p<0,05) e EVB total>3 e Padrdes inflexiveis,
p=0,399 (p<0,05).

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao em Nutri¢ao (Resolucao
n°5/2001) atribui ao nutricionista a fungdo de atuar na promog¢do, manutengao e recuperagao
da saude e na prevencao de doengas de individuos ou grupos. A formagao do profissional de
Nutri¢do objetiva capacita-lo para atuar

visando a seguranca alimentar e a atencdo dietética, em todas as dareas do

conhecimento em que alimentagdo e nutricdo se apresentem fundamentais para a

promocgao, manutengdo e recuperagao da saude e para a prevencao de doengas de

individuos ou grupos populacionais, contribuindo para melhoria da qualidade de vida,
pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econdmica, politica,

social e cultural (Resolugao n°5, 2001, p.1).

Estas caracteristicas do curso, de ambiente de pressdo para reduzir sofrimentos e
salvar vidas, além da necessidade de equilibrio emocional, sensibilidade e interesse pelo bem-
estar dos outros, podem explicar o esquema Autossacrificio no dominio de Orientagdo para o
outro definido por Young (2003); Young et al. (2008), comum em profissdes na area da
saude, em que o individuo aprende a dedicar-se de forma excessiva ao atendimento das
necessidades, desejos e vontades das outras pessoas em detrimento de suas proprias. Faz isto
principalmente para obter um sentimento de autoestima aumentada ou senso de significado
por ajudar os outros.

Muitos alunos da nutri¢do relatam experiéncias de transtornos alimentares como
obesidade, bulimia ou anorexia. Almeida, Piologo, Barbosa & Oliveira (2016) realizaram um
estudo de triagem de possiveis transtornos alimentares em 300 universitarios da area da saude

de ambos os sexos. Para tanto, foi usado o Teste de Atitudes Alimentares (EAT-26), cuja
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finalidade ¢ identificar individuos com padrdes alimentares anormais, € um questionario
complementar. O resultado indicou que alunos do curso de nutricdo apresentam maior
tendéncia aos comportamentos alimentares inadequados em comparacao com as outras areas
da saude, com uma porcentagem de 30% e entre os fatores de riscos associados estdo o uso de
suplementos alimentares (shakes, chds e vitaminas), medicamentos como inibidores de
apetite, antidepressivos, laxantes, diuréticos e traumas psicologicos.

Nunes et al. (1998, citado por Almeida et al., 2016) referem que muitos pacientes com
transtorno alimentar apresentam historico de transtornos afetivos (depressdo), dinamica
familiar comprometida, problemas com o peso corporal e vulnerabilidade a um contexto
cultural que se excede na valorizagdo da forma fisica. Podemos ainda questionar o
conhecimento aprofundado sobre os alimentos, habitos e dietas que estes alunos estdo
inseridos, que pode mascarar a produgao de possiveis e futuros transtornos alimentares.

Infere-se que esses universitarios podem apresentar comportamentos alimentares
inadequados gerando problemas com a imagem corporal que podem reportar a agressoes
tipicas do bullying como apelidos maldosos, piadas de mau gosto, exclusdo social levando
muitas vezes ao isolamento dos colegas e baixa autoestima (Bandeira & Hutz, 2012). Estas
consequéncias podem reforcar o esquema de isolamento e a privagdo emocional ja
desenvolvidos ligados a estas experiéncias no qual a pessoa discriminada pelo seu peso ou
forma fisica, consoante ao que define Young (2003); Young et al. (2008), tem-se um
sentimento de ndo pertencimento, sensa¢do de ser diferente das outras pessoas e também a
crenga de que suas necessidades emocionais como atencdo, empatia, afeicdo, prote¢do e
interesse por parte dos outros nunca serdo atendidas.

Ja o esquema de Dependéncia (Young 2003; Young et al., 2008), encontrados nestes
alunos sugerem um sentimento de incompeténcia e desamparo diante de situagdes adversas.

Estas vivéncias ofensivas estdo muitas vezes ligadas a padrdes estéticos muito elevados



70

valorizados em nossa cultura que exige um corpo esbelto € magro como sinonimo de beleza
podendo, assim, contribuir para a formacao de esquemas de Padrdes inflexiveis conceituados
por Young (2003) e Young et al. (2008) como uma postura critica exagerada, encontrados nos
alunos da nutricdo. Estes esquemas fazem com que os alunos tenham muitas imposigdes
consigo mesmo em relagdo a uma imagem corporal segundo os moldes impostos pela
sociedade ou pelas proprias pessoas da familia consideradas significativas.

No curso de Psicologia (n=21) encontramos a seguinte correlagao de Spearman muito
forte: EVB total>3 e Inibicdo emocional p =0,902 (p<0,05).

As Diretrizes Curriculares para os cursos de graduagdo em Psicologia (Resolugao
n°5/2011) tem como meta central a formac¢do do psicologo voltado para a atuacdo
profissional, para a pesquisa e para o ensino de Psicologia, e deve assegurar uma formacao
baseada em alguns principios € compromissos como:

A atuacdo em diferentes contextos, considerando as necessidades sociais ¢ os direitos

humanos, tendo em vista a promog¢ao da qualidade de vida dos individuos, grupos,

organizacdes € comunidades; com respeito a ética nas relacdes com clientes e

usudrios, com colegas, com o publico (Resolucao n°5, 2011, p.1).

Tavares, Couto e Silva (2012) realizaram uma pesquisa com 153 estudantes de
Psicologia de Belo Horizonte e entorno, com o objetivo de investigar o perfil psicoldgico no
que diz respeito as caracteristicas de suas relagdes interpessoais e habilidades sociais e
compara-lo com outros universitarios. Os resultados indicaram que o perfil dos estudantes de
Psicologia pode ser caracterizado por relagdes mais amigédveis, maiores habilidades sociais e
menor demonstracdo de afeto tanto positivo quanto negativo em relagdo aos outros
universitarios. Portanto, os resultados permitem interpretar que os estudantes de psicologia
percebem suas interagdes interpessoais como mais amigaveis € menos calorosas que os

universitarios em geral.
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Bastos e Achcar (1994) e Bolsoni-Silva (2009) consideram que em relacdo a
dificuldade de expressar afeto, podemos entender que advém de uma formagao académica que
valoriza a ideia de que o psicologo tem que aprender a ndao se envolver excessivamente com
as questoes trazidas pelo paciente ou pelo grupo desenvolvendo uma flexibilidade cognitiva
para lidar com as mais diversas situagoes. Esta ideia ¢ reforcada nas teorias psicologicas e nas
falas dos professores durante o curso (citados por Tavares et al, 2012).

Carmo (2011) reforca a nocdo de que o universitario de Psicologia que atinge um
equilibrio afetivo maior tende a se apropriar de seu processo de formag¢ao de forma mais
madura, o que pode estar relacionado com o fato da caracteristica de calor afetivo ser pouco
presente nesses alunos (citado por Tavares et al., 2012).

Podemos aferir que o esquema de Inibi¢do emocional apresentado aponta justamente
para a dificuldade em demostrar afeto no qual segundo Young (2003) e Young et al. (2008), a
pessoa acredita que ¢ preciso inibir a¢des, emogdes ou comunicagdes espontaneas, porque
estas expressdes prejudicariam os outros, ou levariam a uma perda de autoestima, ao
embarago, a retaliacdo ou abandono. Este esquema ¢ muito comum nas vitimas de bullying.
Os alunos preferem ndo comentar seu sofrimento por vergonha ou medo de represalias,
guardando o sentimento de rejeigdo e humilhagdo. Por isso muitas vezes os abusos acabam se
repetindo por ndo confiar ajuda nas outras pessoas (Fante, 2005).

As situacdes de abusos também fazem com que ndo ocorra a validacdo dos
sentimentos e desejos da vitima por parte dos agressores (professores, colegas, familiares), ou
seja, ndo se leva em consideracdo o que a vitima sente, pensa ou deseja (Young 2003; Young
et al., 2008), contribuindo para o refor¢o e manutencao deste esquema.

Outro aspecto a ser evidenciado € que este esquema pode fragilizar as vitimas que

conforme Fante (2005) demostram dificuldades de se impor ao grupo e sinalizam inseguranca
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deixando-as suscetiveis para as agressoes e faz com que as mesmas nao encontrem estratégias
adequadas para lidar com o problema.

No curso de Educacdo Fisica (n=9), encontramos as seguintes correlagdes de
Spearman moderadas e fortes: EVB total>3 e desconfianga, p =0,668 (p<0,05); EVB total>3 ¢
isolamento, p =0,507 (p<0,05); EVB total>3 e fracasso, p =0,734 (p<0,05); EVB total>3 ¢
dependéncia p =0,775 (p<0,05); EVB total>3 e vulnerabilidade p =0,565 (p<0,05); EVB
total>3 e merecimento p =0,508 (p<0,05) e EVB total>3 e autocontrole insuficiente p =0,780
(p<0,05).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo de graduados em Educacdo
Fisica (Resolugdo n°7/2004) definem a Educagdo Fisica como area de conhecimento e de
intervengdo académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacio

o movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio

fisico, (...) nas perspectivas da preven¢do de problemas de agravo da satde, promogao,

protecao e reabilitacdo da saude, da formagado cultural, da educagdo e da reeducagao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos
relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que

oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e

esportivas (Resolucao n°7/2004, p.1).

Os conhecimentos veiculados e as relagdes interpessoais que deverdo ocorrer durante
o curso de Educagdo Fisica levardo em conta as diferencas biologicas de natureza individual e
as desigualdades coletivas de natureza social. Para tanto, os alunos necessitam aprender em
todas as disciplinas conhecimentos relativos aos atletas, idosos, gestantes, deficientes e nao-
deficientes, portadores de altas habilidades, cardiopatas, asmaticos, dentre outros, levando-se

em consideracdo as diferencas individuais e as desigualdades sociais (UFU, 2009).
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Ludorf (2009) reitera que os futuros profissionais de Educagdo Fisica precisarao
relacionar-se em seu oficio com pessoas da sociedade que tém o comportamento influenciado
pela midia e devem saber orientar de maneira responsavel e sensata sobre a saude corporal.
Portanto, ¢ de suma importancia trabalhar as questdes corporais com os futuros profissionais
dessa area em que o corpo esta em evidéncia.

Quioca, Lange, Grigollo e Nodari (2010) desenvolveram uma pesquisa para analisar a
percep¢ao da imagem e a saude corporal de 100 universitarios do curso de Educacao Fisica de
uma universidade de Joagaba, SC. Os resultados indicaram que os universitarios, em sua
maioria, estdo com percentual de gordura adequado a satde, no entanto, a maior parte (72%)
estéd insatisfeita com a imagem corporal. Ainda que o percentual de gordura esteja adequado;
eles desejam aumentar ou reduzir o peso corporal com destaque para uma maior valoriza¢ao
da magreza.

Da mesma forma, Coqueiro et al. (2008) citado por Quioca et al. (2010), em seu
estudo com 256 universitarios de uma Universidade de Floriandpolis, SC, matriculados na
disciplina de Educacao Fisica Curricular, também demonstraram que a maioria dos individuos
(78,8%) estavam insatisfeitos com a imagem corporal demonstrando também o desejo de
reduzir ou aumentar as medidas corporais.

Como j4 referimos em outro momento da discussdo, o curso de Educacdo Fisica foi o
que apresentou maior frequéncia de bullying da amostra e também o maior numero de
esquemas com correlagdes fortes. Observa-se, contudo, que uma maior frequéncia de bullying
foi associada a um maior nimero de esquemas ativados.

Como ja verificamos sobre as peculiaridades das vitimas de bullying, conforme Fante
(2005), as provocagcdes podem ser suscitadas pela aparéncia fisica ou comportamentos da
vitima, que instigam o agressor a criar situacoes de angustia, sofrimento e intimidacao. Desta

forma, as caracteristicas fisicas de um determinado individuo, ndo aceitas pelo outro
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ocasionam atitudes preconceituosas, que podem estar associadas ao bullying, criando
situagdes de humilhacao e depreciagao.

Assim sendo, o estudante que se sente ridicularizado, excluido ou isolado pelos
colegas por sua aparéncia fisica pode refor¢ar esquemas como Isolamento, ao se sentir
diferente dos demais; Fracasso, ao acreditar que nao consegue desempenhar suas fungdes tao
bem quanto os colegas por sentir-se inferior; Desconfianga, fazendo com que ndo consiga
confiar nas outras pessoas que o irdo prejudicar de alguma forma e consequentemente o leva a
ndo denunciar os maus-tratos sofridos por desconfiar até da propria autoridade responsavel. O
esquema de Dependéncia também o leva a acreditar que ndo consiga desempenhar sozinho
suas demandas diarias pela sensagdo de baixa autoestima e o Esquema de Vulnerabilidade a
danos e doengas leva a pensar que o mundo ¢ realmente ameagador ¢ toma precaugdes
exageradas para que uma catastrofe ndo acontega.

Outros esquemas que tiveram correlagdes fortes foram dois esquemas no Dominio
Limites Prejudicados- Merecimento e Autocontrole insuficientes. De acordo com Young
(2003) existe dentro da Terapia de Esquemas o que chamamos de Compensa¢ao do esquema,
ou seja, processo de hipercompensacdo de esquemas nos quais as pessoas adotam estilos
cognitivos € comportamentais que parecem ser o oposto do que prediriamos a partir do
conhecimento de seus esquemas iniciais. Neste caso dos estudantes de Educacao Fisica, seus
esquemas como Fracasso, Isolamento entre outros sdo obscurecidos pelo aparente senso de
merecimento sentindo superior aos demais e possuindo dificuldade imensa de reciprocidade e
empatia para com os outros, bem como o esquema de Autocontrole insuficiente, com
dificuldade de exercitar suficiente autocontrole e tolerdncia a frustracdo ou restringir

expressao excessiva de emogdes e impulsos.
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Em relagdo ao curso de Pedagogia, ndo foi encontrado correlagdes significativas da
ocorréncia de bullying com os EIDs, haja vista que foi o curso que apresentou uma menor
incidéncia de bullying da amostra.

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Pedagogia (Resolucao N.
01/2006) o curso destina-se

a formacgao de professores para exercer fungdes de magistério na Educagao Infantil e

nos anos iniciais do Ensino Fundamental, nos cursos de Ensino Médio, na modalidade

Normal, de Educacdo Profissional, na area de servicos e apoio escolar ¢ em outras

areas nas quais sejam previstos conhecimentos pedagogicos (Resolugcdo n°1/2006,

p.-1).

A Resolucdo N. 01/2006 também ressalta que o estudante de pedagogia trabalhard com um
repertorio de informacdes e habilidades que sera consolidada na sua atuagao profissional com
base em principios como interdisciplinaridade, democratizagdo, pertinéncia e relevancia
social, ética e sensibilidade afetiva e estética (Resolugao n°1/2006, p.1).

De acordo com esta definicdo podemos destacar importancia da fung¢do de ensinar do
curso, que tem como principal meta atuar na educacdo ndo sé no contexto escolar, mas em
areas nas quais sao necessarias o conhecimento de praticas, métodos e principios educacionais
exigindo dos alunos o desenvolvimento de um perfil ético, acolhedor, de cooperagao, altruista
e de respeito as diversidades. Por estas peculiaridades pode-se justificar a menor ocorréncia

de bullying entre os estudantes de Pedagogia.
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10- CONCLUSAO

Este estudo objetivou verificar a existéncia de vitimas de bullying no ambiente
académico e a relacdo entre bullying e Esquemas Iniciais Desadaptativos propostos pela
Terapia de Esquemas de Jeffrey Young. Dessa forma, diante dos resultados apresentados,
observa-se que esse objetivo foi alcancado, pois se verificou a presenga de bullying entre os
estudantes universitarios € uma correlagdo positiva entre vitimizagao por bullying e EID’s.

O estudo apontou que 40% da amostra apresentou EVB total>3, valor que ¢
considerado pelos autores da escala o menor escore total indicativo de presenca de bullying.
Ha de se ressaltar que a presenga de esquemas desadaptativos na amostra de bullying, nos
diferentes cursos da universidade pesquisada, ndo apresentou um padrao especifico e sim uma
variedade de esquemas nos diferentes dominios esquematicos.

Pode-se constatar, com estes dados, que nao somente criangas ¢ adolescentes sofrem
com essa pratica perniciosa, mas também muitos adultos no ambiente universitario, mesmo
que de forma menos infantilizada e mais sutil, compdem um ciclo de violéncia perverso que
faz com que os individuos experimentem afli¢des intensas decorrentes de uma vida estudantil
traumatica.

Foram encontradas diferengas no tipo de bullying utilizado, apesar do tipo verbal ser o
mais frequente em ambos os sexos, as mulheres apresentaram mais o tipo relacional e os
homens o tipo fisico. Vimos que esta diferenga na expressao da agressividade mantém o que
Jé se constatou em pesquisas anteriores sobre bullying.

Embora em menor niimero, podemos verificar também no estudo a ocorréncia do
cyberbullying em ambos os sexos, que ¢ um tipo de bullying praticado com o uso da
tecnologia de informacao em relagdes virtuais € que estd aumentando de forma progressiva.
Esta forma de bullying tem alguns agravantes como a falsa sensacdo de anonimato do

agressor e impunidade, caracteristicas da internet, estimulando muito esse tipo de agressao.



77

Os resultados mostraram também que predominou entre as vitimas de bullying os
solteiros, a raga/cor/etnia branca e a faixa etaria mais jovem.

O estudo teve como finalidade ainda identificar quais eram os esquemas
predominantes para cada curso pesquisado (computagdo, psicologia, nutri¢do, pedagogia e
educagao fisica).

No que se referem aos cursos superiores da universidade pesquisada todos tiveram
ocorréncia de bullying sendo que houve prevaléncia das vitimas no curso de Educagao Fisica,
seguindo em ordem de predominancia, o curso de Psicologia, Computacdo, Nutrigdo e
Pedagogia. Como ja referimos o curso de Educagdo Fisica se depara muito com a questdo
corporal, seja diante da imposicdo de um tipo fisico perfeito, dentro do padrdo desejado pela
sociedade seja pela vulnerabilidade encontrada nas vitimas quanto ao baixo desempenho
esportivo, falta de habilidades motoras ou biotipo, 0 que torna um meio oportuno para
situacdes de violéncia por bullying e refor¢o ou manutencdo de alguns esquemas.

Podemos assinalar ainda que todos os 5 dominios esquematicos propostos por Jeffrey
Young (2003) tiveram ocorréncia nos diferentes cursos, ndo prevalecendo uns sobre os outros,
porém o curso de Educagdo Fisica foi o que apresentou maior nimero de correlagdes com os
EID’s. Deste modo, pode-se perceber que os individuos que sofrem bullying ndo apresentam
um mesmo padrao de comportamentos e de personalidade, diferindo, portanto, nos tipos de
esquemas apresentados. Cada pessoa possui uma historia unica de vida e caracteristicas
pessoais proprias, as quais interferem em seus comportamentos. Deste modo, constitui-se um
erro buscar explicagdes em um unico aspecto para compreender as causas do comportamento
humano e, notadamente, em situagdes de vitimizagdo. Contudo, devem-se levar em
consideragdo as diferengas individuais e as particularidades de cada curso pesquisado.

Portanto, um ambiente permeado de vitimizagdo por bullying pode ser propicio para a

ativacdo de diferentes esquemas privando assim o atendimento de necessidades basicas como
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as demandas afetivas dos relacionamentos interpessoais no ambiente académico com
professores e amigos. De outra forma, pode-se dizer que a estabilidade ou persisténcia dos
EIDs pré-existentes na historia pregressa da amostra, seja por vitimizagdo ou por outros
motivos, pode ser um fator de vulnerabilidade para as vitimas de bullying fazendo com que
nao desenvolvam melhores estratégias para lidar com os abusos fisicos ou psicologicos a que

sao submetidas e como consequéncia pode reforcar ou agravar estes EIDs.
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11-CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados encontrados no estudo, ¢ possivel verificar que o bullying ¢ um
fendomeno de ocorréncia muito comum no cenario académico e varias podem ser as
consequéncias desta agressdo, em especial, o refor¢co ou a manutencdo de Esquemas Iniciais
Desadaptativos bem como a fragilizacao das vitimas para lidarem com os abusos sofridos.

Ha, portanto um prejuizo emocional nas vitimas, as quais sdo submetidas a situagdes
constrangedoras ¢ formas de exclusdao ativando esquemas que produzem uma forte carga
emocional. Com a continuidade da violéncia, os esquemas sdo perpetuados e reforcados e
impedem as vitimas de desenvolver as habilidades sociais € emocionais para a superagao
desta vitimizagdo. Esta perpetuacdo esquematica ocorre na medida em que uma série de
manobras cognitivas, comportamentais e emocionais sdo utilizadas com o objetivo de manter
padrdes esquematicos ja conhecidos.

A tentativa de aproximag¢do do fendmeno bullying e a Terapia Cognitivo-
Comportamental, especificamente a Terapia dos Esquemas, mostrou-se valida e benéfica no
sentido de ser umas das abordagens que pode trazer diferentes estratégias para lidar com os
EID’s que fragilizam as vitimas de bullying. A partir desses entendimentos, acreditamos ser
possivel afirmar que a terapia baseada na avaliagdo e modificagdo de EIDs proposta por
Young et al. (2008) possui grande potencial para intervengdes que visem trabalhar com as
vitimas de bullying por meio de técnicas vivenciais € emocionais como a reparternalizacao
limitada no qual o terapeuta oferece nos limites da relagdo terapéutica aquelas necessidades
emocionais que ndo foram satisfatoriamente disponibilizadas na infincia e adolescéncia do
paciente.

No entanto, a terapia dos esquemas pode propiciar uma ressignificacdo cognitiva e
emocional ao vitimizado por meio de uma maior consciéncia sobre suas memorias, emogoes €

sensagOes corporais associadas a seus esquemas, aumentando assim seu controle consciente
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sobre o0os mesmos, interrompendo desta maneira a perpetuagdo do esquema e
consequentemente o ciclo de violéncia sofrido, bem como a possibilidade de desenvolver
comportamentos mais adaptados devido a auséncia de assertividade e flexibilidade cognitiva
diante do agressor. Portanto, esta pesquisa permite novas intervengdes para o bullying e uma
melhor compreensdo da complexa interagdo entre os diferentes fatores individuais e do
contexto, presentes no fenomeno.

As estratégias antibullying exigem um comprometimento das universidades com o
desenvolvimento de trabalhos continuos de prevengdo, adotando condutas adequadas que
possam reduzir esse problema de forma eficaz. As agdes de prevencdo contra o bullying
devem incluir em primeiro lugar o conhecimento, por parte de toda a comunidade académica,
acerca do fendmeno e tomada de consciéncia das suas graves consequéncias. Devem ser
instituidas politicas publicas que priorizem a reducdo e prevencdo do bullying nas
universidades de todo o pais bem como investimento e treinamento de profissionais da area da
educagdo e da satude para elaboracdo e execugdo destes programas.

Considerando-se a relevancia de estudos que fornegam informagdes que possam
descrever o fenomeno do bullying e suas consequéncias, principalmente dentro da psicologia
cognitivo-comportamental e a relativa escassez destes no contexto brasileiro, torna-se
fundamental o desenvolvimento de maiores pesquisas sobre o referido assunto. Esta pesquisa
representa um convite para a replicagdo e continuidade deste estudo em outras cidades

brasileiras e em diferentes contextos.
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ANEXOS

ANEXO A- Escala de vitimizacao do bullying-EVB

INSTRUCOES: Por favor, leia atentamente a lista de comportamentos que seus colegas de escola podem
apresentar. Utilizando a escala de resposta abaixo, indique com que frequéncia vocé sofre ou ¢ vitima de
cada um deles, considerando o ultimo més.

Em minha escola, ultimamente, tenho recebido ou sou vitima de ...

0 1 2 3 4
Uma vez por Duas vezes por Trés vezes por uatro ou mais
Nenhuma vez <P wesp wesp Q
semana semana semana vezes por semana
ITENS Respostas

01. Publicacdo de videos na internet, em situagdes intimas ¢ ol1l1213!4

constrangedoras.

02. Colegas falando com um tom de voz agressivo comigo. 0111234
03. Insultos por andar muito com colegas do sexo oposto. 01112]3|4
04. Colegas “falando mal” de mim. 011123 |4

05. Criagao de grupos ou comunidades (em blogs e redes sociais) para me
agridir.

06. Isolamento em fungdo de uma caracteristica fisica (por exemplo, ter
pernas tortas, usar 6culos, etc.).

07. Exclusdo de grupos sem motivos aparente (por exemplo, trabalhos,
brincadeiras, etc.).

08. Apelidos. 011]2]3|4

09. Publica¢do, na internet, de minhas fotos com o objetivo de me
ridicularizar.

10. Minhas calgas serem abaixadas em publico. 011123 |4

11. Insultos em razdo dos meus amigos (por exemplo, amigos emos, de
determinada classe social, etc.).

12. Chutes ou pontapés. 011]2]3|4

13. Publicagdes de montagens digitais com o intuito de denegrir minha

imagem.
14. Pisdes. 0|1]12]3]4
15. Piadas de mau gosto. 0|j1]12]|3]4

16. Roupas e objetos meus serem rasgados ou quebrados. 011]2]3|4




ANEXO B- Questionario de esquemas de Young forma reduzida- YSQ-S2

INSTRUCOES:

Sdo listadas abaixo afirmagdes que uma pessoa poderia usar para se descrever. Por
favor leia cada afirmacdo e decida quio bem ela descreve vocé. Quando ndo tiver certeza,
baseie sua resposta no que vocé sente emocionalmente, ndo no que pensa ser verdade.

Se desejar, reescreva a afirmagao para torna-la ainda mais verdadeira a seu respeito.
Entdo, escolha a avaliagdo de 1 a 6 que melhor a/o descreve (incluindo suas revisdes) ¢
escreva este niimero no espago que antecede a afirmag@o.

ESCALA DE AVALIACAO:

1 = Nao me descreve de modo algum

2 = Acontece raras vezes e pouco descreve o meu modo de ser

3 = Acontece algumas vezes, mas ainda nao descreve o meu modo de ser
4 = Descreve o meu modo de ser

5 = Descreve muito o meu modo de ser

6 = Me descreve perfeitamente

1. A maior parte do tempo, ndo tenho ninguém para me dar carinho, compartilhar
comigo, e se importar profundamente com o que me acontece.

2. Em geral, ndo havia pessoas para me dar carinho, seguranga e afeigao.

3. Eu ndo senti que era especial para alguém, em grande parte da minha vida.

4. Em geral, ndo tenho ninguém que realmente me escute, me compreenda, ou esteja
sintonizado com minhas verdadeiras necessidades e sentimentos.

5. Eu raramente tenho alguma pessoa forte para me dar bons conselhos ou orientagao
quando ndo tenho certeza do que fazer.

*ed

6. Percebo que me agarro as pessoas com as quais tenho intimidade, por ter medo de
que elas me deixem.

7. Preciso tanto das pessoas que tenho medo de perdé-las.

8. Eu me preocupo com a possibilidade de as pessoas de quem eu gosto me deixarem
ou me abandonarem.

9. Quando sinto que alguém com quem eu me importo estd se afastando, fico
desesperada/o.

10. As vezes, tenho tanto medo de que as pessoas me deixem, que acabo fazendo
com que se afastem.

*ab

11. Sinto que as pessoas querem tirar vantagem de mim.
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12.  Sinto que ndo posso baixar a guarda na presenga dos outros, pois eles me
prejudicariam intencionalmente.

13. E s6 uma questdo de tempo antes que as pessoas me traiam.

14.  Desconfio muito dos motivos dos outros.

15.  Eu geralmente fico procurando os motivos escondidos das pessoas.

*ma

16.  Eundo me encaixo.

17.  Sou fundamentalmente diferente das outras pessoas.

18.  Eunio pertengo a ninguém; sou um/a solitario/a.

19.  Sinto-me alienada/o das outras pessoas.

20.  Sempre me sinto excluida/o dos grupos.

*si

21.  Nenhum/a homem/mulher que eu desejar vai me amar depois de saber dos meus
defeitos.

22.  Ninguém que eu desejar vai querer ficar perto de mim depois que conhecer meu
verdadeiro eu.

23.  Nao sou digna/o do amor, da atengdo, e do respeito dos outros.

24.  Sinto que ndo mereco ser amada/o.

25. _ Sou inaceitavel demais, de todas as maneiras possiveis, para me revelar aos
outros.

*ds

26.  Quase nada do que eu fago no trabalho (ou na escola) é tdo bom quanto o que os
outros fazem.

27.  Souincompetente no que se refere a realizagdes.

28. A maioria das pessoas ¢ mais capaz do que eu no trabalho e em suas realizagdes.
29.  Nao tenho tanto talento quanto a maioria das pessoas tem em sua profissdo.

30. Nao sou tdo inteligente quanto a maioria das pessoas no que se refere a trabalho
(ou estudo).

*fa

31. _ Nao me sinto capaz de me arranjar sozinha/o no dia-a-dia.

32.  Penso em mim como uma pessoa dependente, no que se refere ao funcionamento
cotidiano.

33.  Falta-me bom senso.

34, Nio se pode confiar em meu julgamento nas situa¢des do dia-a-dia.
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35. Nao confio em minha capacidade de resolver os problemas que surgem no
cotidiano.

*di

36. Nao consigo deixar de sentir que algo de ruim vai acontecer.

37. Sinto que algum desastre (natural, criminal, financeiro, ou médico) vai acontecer
a qualquer momento.

38. Tenho medo de ser atacada/o.

39. Tenho medo de perder todo o meu dinheiro e ficar pobre.

40. Tenho medo de pegar uma doenga séria, mesmo que nada de sério tenha sido
diagnosticado pelos médicos.

*vh

41. Nao consegui me separar de meu pai/minha mae, ou de ambos, assim como
outras pessoas da minha idade parecem conseguir.

42. Meu pai/minha mée, ou ambos, ¢ eu tendemos a nos envolver excessivamente
com a vida e com os problemas uns dos outros.

43. E muito dificil para meu pai/minha mae, ou ambos, ¢ eu escondermos detalhes
intimos uns dos outros, sem nos sentirmos traidos ou culpados.

44, Muitas vezes me parece que meus pais estdo vivendo por intermédio de mim - eu
ndo tenho uma vida propria.

45. Muitas vezes, sinto que ndo tenho uma identidade separada da de meus pais ou
parceiro/a.

*em

46. Acho que se eu fizer o que quero, s6 vou arranjar problemas.

47. Sinto que nédo tenho escolha além de ceder ao desejo das pessoas, ou elas vao me
rejeitar ou me retaliar de alguma maneira.

48. Nos meus relacionamentos, deixo a outra pessoa ter o controle.

49. Sempre deixei os outros escolherem por mim, de modo que ndo sei realmente o
que quero.

50. Tenho grande dificuldade em exigir que meus direitos sejam respeitados e que
meus sentimentos sejam levados em conta.

*sb

51. Sou aquela/e que geralmente acaba cuidando das pessoas de quem sou
proxima/o.

52. Sou uma boa pessoa, pois penso nos outros mais do que em mim mesma/o.

53. Fico tdo ocupada/o fazendo coisas para as pessoas de quem gosto que tenho

muito pouco tempo para mim.

54. Sempre fui aquela/e que escuta os problemas de todo o mundo.
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55.  Aspessoas me véem fazendo demais pelos outros e pouco por mim.

*ss

56.  Tenho muita vergonha de demonstrar sentimentos positivos em relacdo aos
outros (por exemplo, afei¢do, sinais de cuidado).

57. _ Acho embaragoso expressar meus sentimentos para os outros.

58.  Tenho dificuldade em ser carinhosa/o e espontanea/o.

59.  Eume controlo tanto que as pessoas acham que ndo sou emotiva/o.

60.  Aspessoas me véem como emocionalmente contida/o.

*el

61.  Preciso ser a/o melhor em tudo o que fago; ndo consigo aceitar vir em segundo
lugar.

62.  Tento fazer o melhor; ndo consigo aceitar o ”suficientemente bom”.

63.  Preciso cumprir todas as minhas responsabilidades.

64.  Sinto que existe uma pressdo constante sobre mim para conquistar e fazer coisas.
65.  Nao consigo me soltar ou me desculpar por meus erros com facilidade.

*us

66. Tenho muita dificuldade em aceitar um “n20” como resposta quando quero
alguma coisa de alguém.

67.  Sou especial ¢ ndo deveria ter que aceitar muitas das restricdes impostas as
outras pessoas.

68.  Detesto ser obrigada/o a fazer alguma coisa, ou impedida/o de fazer o que quero.
69. Acho que ndo deveria ter que obedecer as regras € convengdes normais assim
€Omo 0s outros.

70.  Sinto que aquilo que tenho a oferecer ¢ muito mais valioso do que as
contribuigdes dos outros.

*et

71. _ Parece que ndo consigo me disciplinar e levar até o fim tarefas rotineiras ou
chatas.

72.  Quando ndo consigo atingir algum objetivo, fico facilmente frustrada/o e desisto.
73. _ Para mim, é muito dificil sacrificar uma gratificacdo imediata para atingir um

objetivo a longo prazo.

74. Nao consigo me obrigar a fazer coisas de que ndo gosto, mesmo sabendo que ¢
para o meu proprio bem.

75. Raramente consigo cumprir minhas resolugdes.

*is
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ANEXO C- Questionario socioeconémico
1. Idade:

2. Raca / Cor / Etnia:
() Amarela;( )Branca;( ) Indigena;( ) Preta;( )Parda; ( )Outra.

3. Sexo:
( )Masculino; ( ) Feminino.

4. Situacdo Conjugal Atual:

( )Casado(a);( )Vivendo com um(a) companheiro(a);( ) Solteiro (a); ( )Separado(a)/( )Divorciado (a); (
)Vitvo(a).

5.0nde vocé nasceu?

( )Na mesma cidade do campus da sua Universidade;

(' )Em outra cidade da microrregido/regido da Universidade;
( )Em outra cidade do Estado da Universidade;

( )Em outro estado da Regido Norte;

( )Em outro estado da Regido Nordeste;

(' )Em outro estado da Regido Centro-Oeste;

( )Em outro estado da Regido Sudeste;

( )Em outro estado da Regido Sul;

(' )Em outro pais.

6. Onde vocé morava antes de ingressar na Universidade?
( )Na mesma cidade do campus da sua Universidade;

( )Em outra cidade da microrregido/regido da Universidade;
( )Em outra cidade do Estado da Universidade;

( )Em outro estado da Regido Norte;

( )Em outro estado da Regido Nordeste;

(' )Em outro estado da Regido Centro-Oeste;

( )Em outro estado da Regido Sudeste;

( )Em outro estado da Regido Sul;

(' )Em outro pais.

Antecedentes Escolares

7-Qual o tipo de Ensino Médio vocé cursou?

(' )Ensino médio padrio;

( )Técnico;

( )Magistério;

( )Educacao para Jovens e Adultos (EJA)/Supletivo;
( )Outro.

8-Em que tipo de escola vocé cursou o Ensino Médio?
( )Somente Escola Publica;

(' )Maior parte Escola Publica;

( )Maior Parte Escola Particular;

( )Somente Escola Particular.

9- Se frequentou escola particular, utilizou bolsa de estudo?
( )Sim; ( )Nao.

10-Vocé frequentou cursinho pré-vestibular durante pelo menos seis meses?
( )Nao;

(' )Sim, cursinho institucional gratuito;

(' )Sim, cursinho governamental gratuito;

(' )Sim, cursinho particular.



11-Quantas vezes prestou vestibular?
( )Nenhuma;

( )Uma vez;

(' )Duas vezes;

( )Trés vezes ou mais.

12-Quantos cursos superiores vocé ja iniciou além deste que vocé esta cursando?

(' )Nenhum curso superior;

(' )Um curso superior;

(' )Dois cursos superiores;

(' )Trés ou mais cursos superiores.

13-Vida Académica Atual

Em que curso vocé esta matriculado?
Em qual periodo do curso vocé esta?
() Inicio (10 ano);

( )Meio;

() Final (4ltimo ano);

14-De que forma vocé entrou nesse curso?

)Vestibular;

)Avaliagdo Seriada;

)ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio);
)Transferéncia (amparada por lei ou determinagéo judicial);
)Convénio;

)Reopcao;

)Outra.

NN AN AN AN AN AN
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15-Vocé participa (ou participou nos ultimos seis meses) de algum Programa de Assisténcia ao Estudante?

Alimentacgdo: () Sim; ( ) N&o.

Moradia: () Sim; ( ) Nao.

Atendimento Psicolégico: () Sim; () Nao.
Reforco pedagogico: () Sim; () Ndo.
Atendimento Médico: ( ) Sim; ( ) N&o.
Atendimento Odontolégico: ( )Sim; ( ) Nao.
Bolsa Transporte: ( )Sim; () Nao.
Creche/Auxilio Creche: ( )Sim; () Nao.
Outra forma de assisténcia: ( )Sim; () Nao.

16- Vocé tem alguma atividade académica remunerada?

( )Nenhuma; ( )Monitoria; ( )Extensdo;( )Pesquisa;( ) Estagio;( ) Outra.

17- Em que turno vocé esta frequentando a maior parte das disciplinas?
( )Matutino;( )Vespertino; ( )Noturno; ( )Integral.

18-No seu curso atual, vocé ja trancou matricula anual ou semestral?
)Nao;

)Sim, por insatisfagdo com o curso;

)Sim, por impedimento de Saude;

)Sim, por impedimento Financeiro;

)Sim, por licenca Maternidade;

)Sim, por outro motivo.

NN AN AN AN AN
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ANEXO D: Documento de aprovacio do Comité de Etica-UFU

L'j UFU UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ Plataforma
UBERLANDIA/MG %loﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADOQ DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: BULLYING NA INFANCIA E OS5 REFLEXOS NA VIDA ADULTA SOB A
PERSPECTIVA DA TERAFPIA COGNITIVA FOCADA EM ESQUEMAS

Pesquisador: Renata Ferrarez Fernandes Lopes
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 50177515.9.0000.5152

Instituigdo Proponente: Instituto de Psicologia - UFU
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.380.289

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

UBERLANDIA, 23 de Dezembro de 2015

Assinado por:

Sandra Terezinha de Farias Furtado
(Coordenador)
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ANEXO E: Solicitacio do Pesquisador

SERVIGO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCAGCAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA

Uberlandia, 06 de outubro de 2015

De: Prof.a. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes

Unidade: Instituto de Psicologia

Instituicdo: Universidade Federal de Uberlandia
Prezado senhor,
N6s iremos desenvolver o projeto de pesquisa “ESTUDO DAS RELACOES ENTRE BULLYING E
ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS”. Os responsaveis pelo
desenvolvimento desse projeto sdo “Profa. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes e Vanessa Lima
Borges”. Os objetivos sdo construir possiveis articulagdes entre a Terapia Cognitiva Focada em
esquemas o fend6meno Bullying, procurando estabelecer relagdes entre a presenga de Esquemas
Iniciais Desadaptativos e presenga de experiéncia de vitimizagdo por Bullying em universitarios .
Para desenvolver esse projeto, nds utilizaremos como metodologia um questiondrio estruturado,
que investigara dados sécio demograficos e presenca de experiéncia de vitimizagdo por Bullying e
duas escalas : O Questionario de Esquemas de Young (forma breve) que avalia esquemas iniciais
desadaptativos e a Escala de Vitimizacdo de Bullying (EVB). NOs pretendemos buscar alguns dados
da nossa pesquisa na sua Instituicao e, para isso, precisamos de sua autorizacao para obter esses

dados.
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No final da pesquisa nds iremos publicar em revistas de interesse académico e garantimos o
sigilo de sua Instituicdo. O senhor nao tera nenhum prejuizo com a pesquisa e com os resultados
obtidos pela mesma, assim como nao tera nenhum ganho financeiro de nossa parte.

O projeto serd analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos na
Universidade Federal de Uberlandia (CEP/UFU) e nds nos comprometemos em atender a Resolucdo
466/12/Conselho Nacional de Saude.

Caso o senhor queira, podera nos solicitar uma copia do Parecer emitido pelo CEP/UFU, apds
a andlise do projeto pelo mesmo.

A sua autorizagdo sera muito Util para a nossa pesquisa e nos sera de grande valia.

Aguardamos a sua manifestacao.

Atenciosamente,

Profa. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes

IPUFU
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ANEXO F: Declaracao de Ciéncia e Concordancia das institui¢oes envolvidas

DECLARACAO DA INSTITUICAO CO-PARTICIPANTE

Declaro estar ciente que o Projeto de Pesquisa “BULLYING NA INFANCIA E OS
REFLEXOS NA VIDA ADULTA SOB A PERSPECTIVA DA TERAPIA COGNITIVA
FOCADA EM ESQUEMAS” serd avaliado por um Comité de Etica em Pesquisa e
concordar com o parecer ético emitido por este CEP, conhecer e cumprir as Resolu¢des Eticas
Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 466/12. Esta Instituicdo esta ciente de suas co-
responsabilidades como institui¢do co-participante do presente projeto de pesquisa, e de seu
compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal seguranga e bem-estar.

Autorizo os(as) pesquisadores(as) Profa. Dra. Renata Ferrarez Fernandes Lopes e Vanessa
Lima Borges realizarem a(s) etapa(s): aplicar um questionario estruturado, que investigara
dados socio demograficos e presenca de experiéncia de vitimizacdo por Bullying e duas
escalas : O Questionario de Esquemas de Young (forma breve) que avalia esquemas iniciais
desadaptativos e a Escala de Vitimizagdo de Bullying (EVB), utilizando-se da infra-estrutura

desta Instituigao.

Prof. Dr.
Cargo:
Instituicdo: Universidade Federal de Uberlandia

Uberlandia, 8 de outubro de 2015

<Carimbo do responsavel pela Instituicao>
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ANEXO G: Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada de ESTUDO DAS
RELACOES ENTRE BULLYING E ESQUEMAS INICIAIS DESADAPTATIVOS EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS ”, sob a responsabilidade das pesquisadoras Vanessa
Lima Borges (mestranda) e Renata Ferrarez Fernandes Lopes ( pesquisadora
responsavel)

Nesta pesquisa as pesquisadoras estdo buscando fazer um trabalho baseado na Psicologia
Cognitiva, usando questionarios para a realizacio de coleta de dados sobre a experiéncia
com as situacdes vivenciadas que envolvem bullying.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pela pesquisadora
Vanessa Lima Borges. Em nenhum momento vocé serd identificado. Os resultados da
pesquisa serdo publicados e ainda assim a sua identidade serd preservada. O aluno ndo terad
nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa. Os riscos da participacdo do
aluno na pesquisa consistem em se sentirem subjetivamente incomodados por se lembrarem
de experiéncias de bullying. Considerando que ambas as pesquisadoras sdo psicologas
clinicas, elas acolherdo imediatamente vocé e procurardo desfazer o incomodo. Caso seja
necessario encaminhamento para psicoterapia vocé sera imediatamente encaminhado para os
servicos publicos de atendimento psicologico da cidade de Uberlandia. Ha um risco minimo
de identificagdo do participante, mas esse risco sera minimizado pelo uso de codigos
alfanuméricos no lugar do nome nos inventarios/questionarios utilizados.

. Os beneficios serdo o maior conhecimento sobre o fenomeno bullying e suas consequéncias
psicoldgicas, bem como no desenvolvimento da pratica clinica especificamente no campo da
Psicologia Cognitiva.

Vocé ¢ livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo

ou coagao. Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficard com o
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aluno. Qualquer duvida a respeito da pesquisa, o aluno podera entrar em contato com:
Vanessa Lima Borges e Renata Ferrarez Fernandes Lopes, pelo telefone (34)3218-2235,
ou no Instituto de Psicologia — IPUFU: Av. Para, n° 1720, bloco 2C, sala 34, Campus
Umuarama - Uberlindia — MG, CEP 38400-902. Podera também entrar em contato com o
Comité de Etica na Pesquisa com Seres-Humanos — Universidade Federal de Uberlandia: Av.
Jodo Naves de Avila, n° 2121, bloco A, sala 224, Campus Santa Monica — Uberlandia -MG,
CEP: 38408-100; fone: 34-32394131.

Uberlandia, ......... de oo, de 2016.

Assinatura das pesquisadoras:

Renata Ferrarez Fernandes Lopes

Vanessa Lima Borges

Eu aceito participar do projeto citado acima, voluntariamente, apds ter sido devidamente

esclarecido.

Participante da pesquisa



